SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

» -
] — R

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

GERENCIA DE

CARDAPIO -

BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 e 06)
AGOSTO - 2022

GENERAL GOODS
A

G

ALIMENTAGAO E SERVICOS

12 MES

22 MES

32 MES

42 e 52 MES

62 MES

CAFE DA FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL ATE [FORMULA INFANTIL ATE| FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL
MANHA ATE O SEXTO MES (89,4 O SEXTO MES (111,44 O SEXTO MES (133,72 O SEXTO MES (156,46 ATE O SEXTO MES
(07:00h) Kcal) Kcal) Kcal) Kcal) (156,46 Kcal)
LANCHE FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL ATE [FORMULA INFANTIL ATE PURE DE FRUTAS VITAMINA DE ERUTAS
MANHA ATE O SEXTO MES (89,4| O SEXTO MES (111,44 | O SEXTO MES (133,72 (BANANA E LARANJA (BANANA) (160,4 Kcal)
(09:00h) Kcal) Kcal) Kcal) MIMO) (157,15 Kcal) ’
ALMOGO FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL ATE [FORMULA INFANTIL ATE| FORMULA INFANTIL ATE | PURE DE LEGUMES
ATE O SEXTO MES (89,4| O SEXTO MES (111,44 | O SEXTO MES (133,72 O SEXTO MES (156,46 | AMASSADINHO (75,24
(11:30h)
Kcal) Kcal) Kcal) Kcal) Kcal)
LANCHE FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL ATE [FORMULA INFANTIL ATE| FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL
TARDE ATE O SEXTO MES (89,4 O SEXTO MES (111,44 O SEXTO MES (133,72 O SEXTO MES (156,46 ATE O SEXTO MES
(14:30h) Kcal) Kcal) Kcal) Kcal) (156,46 Kcal)
FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL ATE [FORMULA INFANTIL ATE| FORMULA INFANTIL ATE
JANTAR 1 ATE 0 SEXTO MES (89,4| O SEXTO MES (111,44 | O SEXTO MES (133,72 O SEXTO MES (156,46 ARROZ E CALDO DE
(17:00h) FEIJAO (93,2 Kcal)
Kcal) Kcal) Kcal) Kcal)
Nio CONTATOS:

adicionar sal

e agucar nas
preparacgoes.

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
AGOSTO - 2022

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

(3

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA PAO CASEIRO DE
MANHA CUSCUZ COM OVO E suco PAPA DE AVEIA BETERRABA COM Q'UEIJO E VITAMINA DE BANANA , INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (192,78 Kcal) (153,26 Kcal) SUCO DE MARACUJA (237,37| COM AVEIA (201,45 Kcal) | DE ACEROLA (201,45 Kcal)
(07:00h) Kcal)
LANCHE - - ~ -
MANHA ABACAXI E MAMAO EM MACA CORTADINHA (82,63 BANANA E ABACAXI EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal)
(09:00h)
i COZIDO: CARNE GUISADA,
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO CQM FIGADO AO MOLHO, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOCO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PUI'\_"E DE MACARRAO, FEIJAAO PIRAO E LEGUMES
11:30 FEIJAO PRETO, BATATA MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO, PURE DE COZIDOS (CENOURA,
( . h) INGLESA COZIDA SUCO DE |(ALFACE E TOMATE) E SUCO MACASSAR E SUCO DE BATATA INGLESA E SUCO BATATA E CHUCHU) E
MARACUJA (272,71 Kcal) DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) DE ABACAXI (356,41) SUCO DE GOIABA
(295,38KCAL)
LANCHE SALADA DE FRU:I'AS B
TARDE VITAMINA DE GOIABA (123,22 BANANA COMPRIDA COZIDA SBL(J)(IZ-(()) SII_:E ég’;ABN:G ?202,'7 (BANANA, MAMAO, MAGCA CORTADINHA (75,04
Kcal) COM CANELA (167,61 Kcal) Kcal) ’ ABACAXI E LARANJA) Kcal)
(14:30h) (128,7 Kcal)
JANTAR fggﬁﬁgsié::gggx ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO
(17'00h) BATATA E CHUCHU) E, DOCE COM FRANGO (161,12 | E SUCO DE LARANJA(184,09 | E SUCO DE LARANJA(120,0 AO MOLHO E SUCO DE
: MACARRAO (162,82 Kcal) Kcal) Kcal) Kcal) ABACAXI (186,50 Kcal)
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) | Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)

nutricional
(Média

semanal)

859,66

55% a 65% do VET

15% a 30%

0, 0,
10% a 15% do VET do VET

144,0

38,0 19,0

738,8

320,05

323,97 72

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar agucar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
AGOSTO - 2022

Gs

ALIMENTAGAO E SERVICOS

GENERAL GOODS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média semanal)

CHO | PTN | LPD
(9) (9) | (9@
LANCHE ~ . . B Energi 55% a 10% a|15% a
N | ABACAXI E MAMAO EM| MAGA CORTADINHA | BANANA E ABACAXI EM | MELAO E MELANCIA | BANANAE MAMAO EM |a(Keal)| 5% 2 | 450, | 309,
: CUBOS(68,54 Kcala) (82,63 Kcal) CUBOS(90,68Kcal) | EM CUBOS (87,04 Kcal)|  CUBOS (84,59 Kcal) bdol 4o | do
(09:00h) VET
VET | VET
FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA AO . COZIDO: CARNE GUISADA
TURNO ( ,
MANHA ACEBOLADA, ARROZ, | MOLHO, MACARRAO, | RANGO DESFIADO COM|  FIGADO AO MOLHO, 145 oy cozino, ARROZ,
L H LEGUMES, ARROZ, PURE| MACARRAO, FEIJAO O
FEIJAO PRETO, FEIJAO MULATINHO, ) PIRAO E LEGUMES
ALMOCO DE BATATADOCE, | MULATINHO, PURE DE
BATATA INGLESA SALADA CRUA : COZIDOS (CENOURA, | 42488 | 77.00 | 2000 | 7.00
(11:30h) FEIJAO MACASSAR E | BATATA INGLESAE
COZIDASUCODE  |(ALFACE E TOMATE) E| ol B B | B e anacaxs | BATATAE CHUCHU)E
MARACUJA (272,71 | SUCO DE LARANJA- 346,23 Koal (356.41) SUCO DE GOIABA
Kcal) (356,41 Kcal) ’ ’ (295,38KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | \/.rApINA DE GOlABA | BANANA COMPRIDA || BOLO DE LARANJACOM |~ o)\ \NA MAMAO, |MACA CORTADINHA (75,04
TARDE COZIDA COM CANELA |SUCO DE GOIABA (172,87
: (123,22 Kcal) ABACAXI E LARANJA) Kcal)
(14:30h) (167,61 Kcal) Kcal)
TURNO (128,7 Kcal)
TARDE SOPA DE CARNE COM 32992 | 61,00 | 11,00 | 6,00
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, | ESCONDIDINHO DE | INHAME COM CARNE SOPACREMEDE | MACAXEIRA COM FRANGO
7oy | BATATAE CHUCHU) E | BATATADOCECOM | MOIDAESUCODE | FRANGO ESUCODE | AOMOLHO E SUCO DE

MACARRAO (162,82
Keal)

FRANGO (161,12 Kcal)

LARANJA(184,09 Kcal)

LARANJA(120,0 Kcal)

ABACAXI (186,50 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) - (RPA 01 E 06)

AGOSTO - 2022

c:

=\

GENERAL GOODS

ALIMENTAAO E SERVICOS

SEGUNDA-
FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

TURNO
MANHA

PAPA DE AVEIA +

PAO CASEIRO DE

VITAMINA DE BANANA ,

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

FieTe %%%%Ugé:g&g‘éf AE MELANCIA BETERRABA COM QUEIJO| COM AVEIA + MAMAO 'gﬂéomgggg"lig‘é?_f
(07:00h) 192,78 Koal) CORTADINHA E SUCO DE MARACUJA | CORTADINHO (201,45 (201,45 Koal)
’ (153,26 Kcal) (237,37 Kcal) Kcal) ’
P Agacc%xégsw(lésmsﬁo MAGA CORTADINHA | BANANA E ABACAXI EM | MELAO E MELANCIA | BANANA E MAMAO EM
(09:00h) Koala) (82,63 Kcal) CUBOS(90,68Kcal)  |EM CUBOS (87,04 Kcal)| CUBOS (84,59 Kcal)
cala)
FRANGO EMISCA | CARNE MOIDA AO FIGADO AG MOLHO COZIDO: CARNE
ACEBOLADA, ARROZ,| MOLHO, MACARRAO, | FRANGO DESFIADO COM | "0 oo oPe2 20 | GUISADA, 12 OVO.
ALMOGO FEWAO PRETO, | FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE | o "Xl 0 2™ | COZIDO, ARROZ, PIRAO
BATATA INGLESA SALADA CRUA  |DE BATATA DOCE, FEIJAO ’ E LEGUMES COZIDOS

(11:30h)

COZIDA SUCO DE
MARACUJA (272,71
Kcal)

(ALFACE E TOMATE) E
SUCO DE LARANJA-
(356,41 Kcal)

MACASSAR E SUCO DE
ACEROLA (346,23 Kcal)

BATATA INGLESA E
SUCO DE ABACAXI
(356,41)

(CENOURA, BATATAE
CHUCHU) E SUCO DE
GOIABA (295,38KCAL)

424,88

77,00

20,00

7,00

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

CS

=

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
AGOSTO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTAGEO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°“2,'§’,‘;Z‘i‘-;5§e',‘;‘a‘;‘§.‘)°"a'
SEMANAO1|  01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 [ 538 8 0
LANCHE BOLO SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, | , SOPA DE CARNE COM

CUSCUZ COM LEITE E

COM REFRESCO DE

DOBRADINHA DE FRANGO

LEGUMES (CENOURA, BATATA

MANHA(09:00H) ! MELAO E REFRESCO DE 3640 | 640 | 140 | 60
TARDE 1500ty | MELANCIA (333,20 Kcal) | CAJU + BAKF“J;;\IF)‘JA (356,51 | COM ARROZ (363,83 keal) | [ U2 = FERERECO S e cuuz:;zué E’. SI\AIEcLaI?)l‘ICIA
cHog) | PTN(g) | 0 @
SEMANA 02 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022  |ereron | ssac s o e
SANDUICHE DE FRANGO
~ BOLO SEM RECHEIO
LANCHE . MAGA E MELANCIA + FEIJOADA COM LEGUMES
MANHA(09:00H) MUNG%%ZCQOII(W CIANELA BEBIDA LACTEA DE PERNAMBUCANA COM CG%“:IAEEF-I-RgiﬁgNDAE (CENOURA, BATATA) E 324,84 | 58,00 | 10,00 | 7,00
TARDE(15:00H) (333,29 Keal) MORANGO (329,70 Kcal) |  ARROZ (348,43 Kcal) REFRESCO DE MANGA
(356,51 Kcal) (330,46 Kcal)
cHog) | PTN(g) | 0 @
SEMANA 03 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022  |erers | ssac s o s
. < SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE CURAU COM CANELAE | FAO COMREQUEWAO+ | ) b aiMES (CENOURA, BROA SEM RECHEIO, || =i MES (cenoura, BATATA)
MANHA(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA MACA E REFRESCO DE 33352 | 56,00 | 12,00 | 6,00
TARDE(15:001) | MELANCIA (325,60 KCAL) | Ry AtRc o8 A o | BATATAE CHUCHU)E | e o Keal)| E REFRESCO DE
' ; TANGERINA (330,79 Kcal) , CAJU(351,92 Kcal)
cHo(g) | PTN() | PP 1ag)
SEMANA 04 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022  |ereron e | ssmasi 1ona o s
. ) CREME DE FRANGO COM ~
PAO + CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM
ALANCHE CUSCUZ COM LEITEE | COM LEGUMES (cenoura, | -ECGUMES (CENOURA, | COOKIES SEM RECHEIO +| ) - ;e s (cENOURA,
(09:00H) ~ BATATA), ARROZ E BANANA + REFRESCO 346,47 | 56,00 | 13,00 | 7,00
TARDE(15:00H) MELAO (333,29 Kcal) BaTATA) E REFRESCO DE REFRESCO DE LIMAO DE MANGA(354,04 Kcal) BATATA E CHUCHU) E
GOIABA (338,40 Kcal) , TANGERINA (330,79 Kcal)
(371,97 KCAL)
cHo(g) | PTN(g) | PP 1ag)
SEMANA 05 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 Energa () 55742654 0% 1% e
LANCHE CANJA DE GALINHA COM | PAO COM QUEIO E | MACAXEIRA COM CARNE
MANHA(OQ:UOH) LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE AO MOLHO COM LEGUMES 337,67 | 43,00 | 14,00 | 6,00

TARDE(15:00H)

(351,92 Kcal)

ACEROLA (398,38 Kcal)

(329,12 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

Ga

GENERAL GOODS

LIMENTAGAO E SERVIGOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
AGOSTO - 2022
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA norgia pEA
01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 e | soacd | "atetde
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO, SOPA DE CARNE COM
MANHA(09:00H) Nfé’l_S:NUé 58“2"22'52'755) REFRESCO DE CAJU + '%%BMRﬁg'ﬁ'ngﬁsEoFo%‘}iff MELAO E REFRESCO DE | LEGUMES E MELANCIA | 446,15 | 54,00 | 16,00 | 8,00
TARDE(15:00H) ; BANANA (406,59 Kcal) ; LIMAO (428,24 Kcal) (398,88 Kcal)
SEMANA norgia %) oS
02 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 el AT
BOLO SEM RECHEIO | SANDUICHE DE FRANGO
MALANCHE | MUNGUZA com caneLaE | TRCH EIMELANCIA + FEIJOADA COM REFRESCO DE COM LEGUMES E
(000 | MU T ot 80 Keal) BEBIDA LACTEA DE PERNAMBUCANA COM N A R G s | 09,58 | 7800 | 13,00 | 8,00
TARDE(15:00H) MORANGO (397,70 Kcal) ARROZ (475,38 Kcal) (455,42 Konl) G101 10 1eeal)
SEMANA Erergia | CHO@) | PTN (@) 10% | 8 @)
03 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 W | ||
LANCHE CURAU COM CANELAE | _PAO COM REQUEAO + | SOPA DE FEWAO COM | BROASEM RECHEIO, | RISOTO DE FRANGO COM
manHA9:00H) | CURAY COM BANELEE | REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES E TANGERINA | MAGA E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | 42842 72,00 | 1500 | 9,00
TARDE(15:00H) (325, ) | MAMAO (415,40 Kcal) (415,40 Kcal) TANGERINA (428,24 Kcal) CAJU (433,55 Kcal)
SEMANA Energia | CHO@) | PTN(g)10% | 170 (O
04 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 W |||
. ; CREME DE FRANGO COM -
| Lanche cuscuzcomLemEE | PAO * CARNE Moipa com | SREXENE (REVEC EOM |cooKIES SEM RECHEIO +|  SOPA DE FEIJAO COM
oo00m) | o Keey)  |LEGUMES EREFRESCODE| it lod RECEE | BANANA + REFRESCO DE| LEGUMES E TANGERINA (431,83 | 74,00 | 17,00 |10,00
TARDE(15:00H) ; GOIABA (412,79 Kcal) 4o2.54 KCAL) MANGA (406,59 Kcal) (415,40 Kcal)
SEMANA norgia pEA
05 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 e | soacds | "atetde
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM PAO COM QUEIJO E MAC:éﬂ'gtﬁg'gg@RNE
MANHA(09:00H)| LEGUMES E MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA + forno ¢ 417,09 | 65,00 | 17,00 |10,00
TARDE(15:00H) (398,88 Kcal) MELAO (402,10 Kcal) (@312 kom)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
AGOSTO - 2022

“mn GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composicao nutricional (média

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA semanal)
nergia % a PTN (9) 10% %
SEMANA 1 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 e | Coaover | a1t |50 0 Ver
BATATA DOCE + iSCA DE MACAXEIRA COM PAO COM CARNE MOIDA =
LANCHE | CARNE AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO DE | COM LEGUMES (CENOURA, COOKIES SEM SOPA DE FEIJAO COM
RECHEIO + BEBIDA | LEGUMES(CENOURA, BATATA
NOITE LEGUMES (CENOURA, BATATA| LEGUMES (CENOURA, BATATA| BATATA ) REFRESCO DE LACTEA DE MORANGO £ cHUCHU ) E MAMAO 496,9 86,0 21,0 8,0
(19:00H) | E cHucHU)E REFRESCO DE | )+ REFRESCO DE GOIABA LIMAO + BANANA + MELAO ( 555,46 kcal) (500 ;5 Kcal)
CAJU (440,70 Kcal) (494,6 Kcal) (497,62Kcal) ? ’
nergia % a PTN (9) 10% %
SEMANA 2 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 e | Coaover | a1t |50 0 Ver
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | .uscuz CoM LEITE E DOBRADINHADE | COM LEGUMES (cenoura, | BROA + REFRESCO DE || SO0 DF CARNE COM
NOITE MELAO (484,47KCAL) FRANGO COM ARROZ BATATA) E REFRESCO DE LIMAO + MELAO E £ CHUCHU (E MELANCIA 455,3 78,0 21,0 8,0
(19:00H) ’ (488,52kcal) CAJU + MELANCIA (490,48| BANANA ( 476,8 kcal) )
(479,8 kcal)
Kcal)
nergia % a PTN (9) 10% %
SEMANA 3 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 e | Coaover | a1s%do |50 0 Ver
LANCHE | CREME DE FRANGO com | o0 COM CARNE MOIDA ) BOLO SEM RECHEIO E| SOPA DE FEIJAO COM
NOITE LEGUMES (CENOURA, BATATA BATATA REFRE(SCO DE’ MUNGUZf\ COM CANELA REFRESCO DE LEGUMES(CENOURA, BATATA 4758 76.0 210 1.0
(19:00H) ), ARROZ E REFRESCO DE MAN%A + BANANA E MAGA (470,65 Kcal) | TANGERINA + BANANA | EcHucHU ) E TANGERINA ’ ’ ’ ’
) LIMAO (497,71 kcal) + MAMAO (477,01 kcal) (500,55 Kcal)
(497,62Kcal)
nergia % a PTN (9) 10% %
SEMANA 4 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 St | RATE | e |0 0
CARA COM FRANGO AO =
LANCHE |CUSCUZ RECHEADO COM MOLHO E LEGUMES PAO COM QUEIIO E | CANJA DE GALINHA COM
CURAU COM CANELA E | REFRESCO DE MANGA | LEGUMES (CENOURA, BATATA
NOITE REFRESCO DE GOIABA (CENOURA, BATATA ) + P = 4457 74,0 20,0 11,0
N = MELANCIA (469,78 KCAL) | + MELAO + MELANCIA E CHUCHU ) + MELAO
(19:00H) (528,33 Kcal) REFRESCO DE LIMAO
(497,01 kcal) (470,78 Kcal)
(473,12 Kcal)
SEMANA 5 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 Eneria e | CHOIG T 205% | P e | oo
SANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ + GUISADO DE |RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE COM LEGUMES (cenours, | CARNE COM LEGUMES LEGUMES (CENOURA,
NOITE BATATA) E REFRESCO DE | (CENOURA, BATATAE CHUCHU ) | BATATA) E REFRESCO pE 455,0 79,0 25,0 5,0
(19:00H) LIMAO + MELANCIA E REFRESCO ACEROLA TANGERINA E MACA
(490,48 Kcal) (497,5 kcal) (470,6 KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91b1/3355-91 32 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06

AGOSTO - 2022

| = GENERAL GOODS
(3¢

Composigao nutri

ional

SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA | QUARTAFEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA mposicao nutric
CHO | PTN | LPD
semor | 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 | [ SO FIN [ LA
nerg
LANCHE | ooz comLemee | BOLO SEMRECHEIO + PAO COM QUEIO E BROA SEM RECHEIO, | PAO COMREQUEWAO E | ia | 5%a | 10% 2 |15% 2
MANHA | (o O o) | MELANCIA + REFRESCO DE| REFRESCO DE ACEROLA + | MAMAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + |(Keal)| S | 15% | 30%
(09:00H) : ACEROLA (428,24 Kcal) |  BANANA (565,85 kcal) | ACEROLA (41542 Kcal) | MELANCIA (415,40 Keal)
VET | VET | VET
FRANGO AOMOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO, | FIGADO A0 MOLHO COM | pirag pE FrRANGO,
ALMoo | FEWAOPRETO,ARROZ |~ MACARRRO, ARROZ, | ARROZ, FENAO CARIOCA, |  FECRIIES AREOZ | FRANGO COZIDO CoM
tim00s | COLORIDO. SALADA CRUA, [ FEWIA CARIOCA, BATATA SAUTE E ELAQ MACASSAR. LEGUMES, ARROZ,
“00H) | REFRESCG DE CAJU (6753| REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE ACEROLA | o SALADACOZDA | REFRESCO DE GOIABA -
Keal) (567,26) KCAL (676,75 KCAL) ey koL 642,58 KCAL 1430 | 244 | 58 | 25
LANCHE | S UMES E . | 'AGMOLNO £ LEGUMES. | PAC.* CARNE MOIDACOM | e o cANELAE | SOPADE CARNE COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO p LEGUMES E MAMAO
(ioook) | REFRESCODEMANGA | (CENOURAEBATATA) | pe@UMES SREFFERCO. | MAGA (419,02 Keal 406 Koo
: (385,37 Keal) (433,55 Keal) : :
CHO | PTN | LPD
semoz | 08/08/2022 00/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 HO | PTN | LPL
Energ
LANCHE |\ o 76 comoaneiae | MACAEMELANCIA+ | COOKIES SEMRECHEIO | 5ol SEMRECHEIO+ | BROASEMRECHEID, | ia | Sored|10%a|15% 2
manHa | MUNUER oo BEBIDA LACTEA DE O R O | MELANCIA + REFRESCO | MELAO E REFRESCO DE | (Kcal)| 3% | 15% | 30%
(09:00H) MORANGO (39742 Kcal) FoT 10 o DE ACEROLA (428,24 Keal)| ~ CAJU (415,42 Keal) ol | e
CARNE AO MOLHO, 0| CARNEMODA ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ALMOGO | ARROZ FENAO CARIOCA, | ERAMSC ASSAOP EELIC | COM CENOURA, FEAO | FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
200t | PUREDEABOBORAE " | CARORA FRROZ SHLADA| * caRioc, SELETA DE LEGUMES, ARROZ, ARROZ, FAROFA E
: REFRESCO DE GOIABA ( | ,CRUAREFRESCODE || EGUMES E , REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
603,38 keal) : DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (622,86 keal) 1402 | 232 | 59 | 27
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO | PAO + CARNE MOIDA | 55p4 pE cARNE COM
TARDE | LLOUNES & AR (so0.65 |  CUSCUZ COMLEITE E COM LEGUMES E COM LEGUMES E O e CARNE CO!
ot Koo ’ MELAO (443,50 Koal) REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE ABACAXI 206,68 Komh
: (385,37 Keal) (415,40 Keal) ’
CHO | PTN | LPD
sewos | 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 Ho | TN | Lo
B Energ
LANCHE | o0 comcangLae | BROASEMRECHEIO, | PAOCOMREQUEWAO E | BOLOSEMRECHEID+ | SANDUICHE DEFRANGO | ia |55%a 0% 2|15% 2
MANHA | “F % 0 (419,02 Keal) MAGA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + | BANANA + REFRESCO DE | polorcn 0o Manca (Kcal) do" do" do"
(09:00H) MANGA (41542 Kcal) | MELANCIA (415,40 Keal) CAJU (428,24 Kcal) oaer Ko o | e | e
GUISADO, ARROZ, FELAG | FIGADO A MOLHO COM | CREME DE FRANGO COM | FRANGO AOMOLHO, | 02100 bE GARNE COM
LEGUNES, ARROZ, FENAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FENAO CARIOCA, ARROZ, A
ALMOGO | PRETO, FAROFA, SALADA | EGIMES, ARROZ FEL PRt e AR ROZ | LEGUMES, ARROZ, PIRAO
(12:00H) |  CRUA, REFRESCO DE : : ; E REFRESCO DE
NG o504 KunL | COZDAEREFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA |REFRESCO DE ABACAXI - 5 8 FRESEODE
' CAJU - 525,02 Keal 677,88 KCAL 580,64 KCAL ' 1375 | 200 | 57 | 27
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM ; SOPA DE FEIJAO COM
TARDE | A Oy | LEGUMES EREFRESCO | M o A E | o0 oy |  LEGUMES E BANANA
(15:00H) ’ DE GOIABA (415,40 Keal) : ’ (443,98 Keal)
CHO | PTN | LPD
semos | 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 Ho | PN | Lot
Energ
LANCHE | o scuzcomiemee | PAO COMREQUEWAO E |  PAOCOMQUENO E | BOLOSEMRECHEIO+ | BROASEMRECHEID, | ia |55%a)|10%2/15%2
MaNHA | S O ey | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA | BANANA + REFRESCO DE | MELANCIA E REFRESCO |(Keal)| 633 | 10% | 375
(09:00H) : MELANCIA (415,40 Keal) |  BANANA (406,05 Koal) CAJU (42824 Keal) | DE MANGA (415,42 Kcal)
VET | VET | vET
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, | FIGADO AOMOLHO COM | CREME DE FRANGO, | o cano, ARROZ FEWAO
ALMOGO | MACARRAO, ARROZ, | FEIAO CARIOCA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FENAO | ARROZ, FEUIAO CARIOCA. | SHETG SAmOia: SALADA
200ty | FEWAOCARIOCA, SALADA COZIDA, MACASSAR, SALADA BATATA SAUTE E R ot
: REFRESCO DE CAJU- | REFRESCO DE ABACAXI- | COZIDA, REFRESCODE | REFRESCO DE AGEROLA| CRUA REFRESCOD
567,26 KCAL 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL (676,75 KCAL) : 1385 | 237 | 57 | 26
LANCHE CARA COM FRANGO AO | MACAXEIRA + CARNE AO , SANDUICHE DE FRANGO
ANCHE | CURAUCOMCANELAE |  MOLHOELEGUMES + | MOLHO COMLEGUMES E | MUNGUZA COM CANELA | COM LEGUMES E
(1awooky | MELANCIA (419.02Kcal) | REFRESCODE GOIABA | REFRESCO GOIABA (4035 |  EMAGA (38537 Keal) | REFRESCO DE ABACAXI
: (473,12 Keal) keal) (398,88 Keal)
cHo | PTN | LPD
sewos | 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 HO | PTN | LPE
Energ
LANCHE | PAO COMQUEWO E BOLO SEM RECHEIO + |BROA SEM RECHEIO, MACA Ki"’l 52;/;’ 1:’;/:,’/’ 1;;/,,‘7
MANHA | REFRESCODE GOIABA | BANANA + REFRESCO DE | E REFRESCO DE GOIABA (Keal) | 6%% | 13% | 30%
(©9:00H) |  MELAO (406,05 Keal) MANGA (428,24 Koal) (415,42 Koal) o | e | e
FRANGO A MOLHO, FRANGO AO MOLHO,
ALMogo | FENAC PRETO, ARROZ | S{BET0 WET0, ARROZ. | FeijAo cARIOCA, ARROZ
700 | COLORIDO, SALADA CRUA, | ihCARRAO. FEO SALADA COZIDA,
: REFRESCO DE CAIU (675.2| o T oy | REFRESCO DE ABACAXI-
Keal) ’ 580,64 KCAL
1424 | 246 | 56 | 25
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM
TARDE | O s Kl | LEGUMES EREFRESCO |LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) : DE ABACAXI (420,24 KCAL) | ACEROLA (433,55 Kcal)

GERENCIA DE AL

CONTATOS:

ESCOLAR-
NECEDOR: (81) 3019-3524

99299-9802

FORI
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06
AGOSTO - 2022

G35

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigo nutricional

SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEM 01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 wow | o | oo
BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO E
L NGHE | CUSCUZ COMLEITEE | MELANCIA + BANANA + | REFRESCO DE ACEROLA +| MAMAO + MELAOE | REFRESCO DE MANGA + | s o1

MELANCIA (419,02 Kcal)

REFRESCO DE ACEROLA

BANANA + MELAO (565,85

REFRESCO DE ACEROLA

MELANCIA + MELAO

09:00H
(09:00H) (428,24 Kcal) keal) (415,42 Kcal) (415,40 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO CREME DE FRANGO, FIG&%OUQCI)EISVI?\LRI;%SOM PIRAO DE FRANGO,
ALmoco | FEWAO PRETO, ARROZ | MOLHO, MACARRAO, | ARROZ, FENAO CARIOCA, | rEG=mo ARE0% | FRANGO COZIDO COM
200 | COLORIDO, SALADA ARROZ , FEIAO BATATA SAUTE E o o eamoAR LEGUMES, ARROZ,
: CRUA, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA | o HitfORCORRE, | REFRESCO DE GOIABA -
CAJU (675,2 Kcal) ABACAXI (567,26) KCAL (676,75 KCAL) o037 KOAL 642,58 KCAL ws2s| 276 | 5 | 22
Lanche | SANDUICHE DEFRANGOT Macaxeracom | PAQ T SARKE MODACOMT come SOPA DE CARNE COM
TARDE M LEGUMES + FRANGO AO MOLHO LEGUMES + MACAE URAU COM CANELAE | ) £ mES E MAMAO
(5ot | MELANCIAE REFRESCO (433,55 Koal) REFRESCO DE ABACAXI | MACA (419,02 Kcal) (443,98 Keal)
! DE MANGA (385,37 Kcal) ' (415,40 Kcal) '
semo2 | 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 e R
. COOKIES SEMRECHEIO | BOLO SEMRECHEIO + | BROA SEM RECHEIO, .
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA | MATH S MELANGIA + COM REFRESCO DE MELANCIA + MACA E MELAO + BANANAE ||| s s s
(oo00k) | EMAGA (42024 KCAL) | Seltd o el | ACEROLA+BANANA | REFRESCO DEACEROLA|  REFRESCO DE CAJU | el | ot
! ; (401,10 Kcal) (428,24 Kcal) (415,42 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FRANGO ASSADO, CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ALMOCO ARROZ, FEJAO  |FEIJAO CARIOCA, ARROZ, COM CENOURA, FEWAO | FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
tzool | CARIOCA PURE DE SALADA CRUA, CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, ARROZ, ARROZ, FAROFA E
: ABOBORA E REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES E , REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
DE GOIABA ( 603,38 kcal) 638,57 KCAL DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (522,86 keal)
1510,9 | 261 64 26
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO | PAO + CARNEMOIDA | g5pp pE CARNE COM
ANCHE LEGUMES EMAGA | CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES + COM LEGUMES + R MES EMEL A
(15:001) (390,08 Kodl) MELAO (443,50 Kcal) | MELANCIA E REFRESCO | MELANCIA E REFRESCO 295 56 Keal)
: : DE MANGA (385,37 Kcal) |DE ABACAXI (415,40 Kcal) ’
semo3 | 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 cow | i | w0
BROA SEM RECHEIO, . . BOLO SEM RECHEIO + | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CURAUCOM CANELAE | MACA +MELANCIAE | Pi0 COMREQUENTO B 1 "gANANA + MAMAOE | COM LEGUMES + MAGA | ™™ ™| use siuss
(o05:00) | MELANCIA (419,02 Keal) | REFRESCO DEMANGA | iFRECED PENIRGAT | REFRESCO DECAIU | E REFRESCO DE MANGA
! (415,42 Kcal) : (428,24 Kcal) (385,37 Kcal)
GUISADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO COM | npe e pE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO,
A LEGUMES, ARROZ, F S COZIDO DE CARNE COM
FEIJAO PRETO, FAROFA, L ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |  FEIJAO CARIOCA, !
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, ! LEGUMES, ARROZ, PIRAO
v SALADA CRUA, BATATA SAUTE, REFRESCO| ARROZ, SALADA COZIDA
(12:00 H) SALADA COZIDA E E REFRESCO DE
REFRESCO DEMANGA | iAot oot . | 'DE ACEROLA -677.88 |, REFRESCO DEABACAXI| jodnSiniormdl
638,24 KCAL KCAL - 580,64 KCAL . 1540,7 | 266 | 65 | 27
525,02 Keal
PAO + CARNE MOIDA .
LANCHE | CANJA DE SALINHACOM! COM LEGUMES + MELAO | MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ COMLEITEE | SQPADE FEUFO COM
v E REFRESCO DE GOIABA|  MAGA (420,24 KCAL) MELAO (419,02 Kcal)
(15:00H) (398,88 Kcal) (443,98 Kcal)
(415,40 Kcal)
seEmo4 | 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 wow | i | wow
PAO COM REQUEIJAO E . BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO,
LANCHE | CUSCUZ COMLEITEE | REFRESCO DE MANGA + | O SOM QUELO & 1 "BANANA + MAMAOE | MELANCIA + MELAO E || suse siuss
(Oowoty | MELAO (419,02 Koal) MELANCIA + MACA BANANA. (405,05 Kool REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE MANGA
! (415,40 Kcal) : (428,24 Kcal) (415,42 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO COM | CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
ALmoco | MOLHO, MACARRAO, | FEWAO CARIOCA, ARROZ,| LEGUMES, ARROZ, FEWJAO ARROZ,FEWAO | FEWAO PRETO, FAROFA,
PR ARROZ , FEWAO SALADA COZIDA, MACASSAR, SALADA  |CARIOCA, BATATA SAUTE SALADA CRUA,
: CARIOCA, REFRESCO |REFRESCO DE ABACAXI-| COZIDA, REFRESCO DE E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU-
DE CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL | ACEROLA (676,75 KCAL) 638,24 KCAL
1583,7 | 281 64 26
ANGHE CARA COM FRANGO AO | MACAXEIRA + CARNE AO ) SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE | CURAU COM CANELAE | MOLHO E LEGUMES + | MOLHO COM LEGUMES E | MUNGUZA COM CANELA COM LEGUMES,
(iotooty | MELANCIA (419,02 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO GOIABA (403,5 |  E MACA (385,37 Kcal) | REFRESCO DE ABACAXI
! (473,12 Kcal) keal) E BANANA (398,88 Kcal)
SEMo5 | 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 0w | o | v
LancHE | PAOCOMQUEWG £ | BOLOSEMRECHEIO+ |  BROASEM RECHEIO, et
E BANANA + MELANCIAE |  MELANCIA + MACA E e s | s
MANHA | REFRESCO DE GOIABA | |
©5:008) | MELAD (40605 Koan REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
: MANGA(428,24 Kcal) (415,42 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ | GUISADO MISTO, ARROZ, | | X5 CARIOCA, ARROZ,
Amoco | TG MACARRAO, FEWJAO
(12:00 H) LORIDO, SALADA | 5 ARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA,
cRUA, REFRESCO DE | GEZH REPAESCO IE | REFRESCO DE ABACAXI-
CAJU (675,2 Kcal) : 580,64 KCAL
15202| 271 | 60 | 25
PAO + CARNE MOIDA
LANCHE | GURAU COM CANELAE | COMLEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM
(1500 |MELANCIA (420,24 KCAL)| REFRESCO DE ABACAXI | = REIERE FETRESED

(415,40 Kcal)

CONTATOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC FRIA

AGOSTO - 2022

Ga

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA rposigio nutriic

SEMANA Energia | CHO.8) 55%| PTN (9) 10% | LPD (o) 15%

01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 | S |ethan| ek’ | e
LANCHE BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E

PAO COM REQUEIJAO E

MANHA X X X
. 5 MELANCIA + BANANA + REFRESCO DE LIMAO + MAMAO + MELAO E REFRESCO DE CAJU +
(0o-o0H) ﬁﬁﬁ%‘f&f& ';'g"ﬁ?a; REFRESCO DE CAJU (428,24 | BANANA + MELAO (565,85 | REFRESCO DE LIMAO | MELANCIA + MELAO | *¢"1 | 790 | 70 | 90
(15:00H) ’ Kcal) kcal) (415,42 Kcal) (415,40 Kcal)
SEMANA nergia | CHO (9) 5% PTN (g) 10% LPD () 15%
02 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 | sy | wosnee | 2tz | awico
LANCHE
MANHA BROA SEM RECHJEIO, MACA E MELANCIA + BEBIDA COOKIES SEM RECHﬂEIO + BOLO SEM RECHEIO COM BROP: SEM RECHEIO,
(09:00H) | MELANCIA + MELAO E LACTEA DE MORANGO MELANCIA + MAGAE | oErRESCO DE GOIABA + | MELAO#BANANAE 1 00| 760 | 100 | @0
TA.RDE REFRESCO DE LIMAO (397,42 Kcal) REFRESCO DE CAJU BANANA (401,10 Kcal) REFRESCO DE MANGA ' ’ ' '
(15:00H) (415,42 Kcal) ' (428,24 Kcal) : (415,42 Kcal)
SEMANA nergia | CHO (9) 5% PTN (g) 10% LPD (g) 15%
03 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 | sy | sestao | wismae | s20nao
LANCHE
MANHA | PAO COMREQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO, MAGA | PAO COMREQUEWAO E | BOLOSEMREGIEIO™ 1 bao com quewo +
(09:00H) REFRESCO DE LIMAO + + MELANCIA E REFRESCO REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE MACA E REFRESCO DE | 416,1 79,0 7,0 9,0
TARDE MELANCIA (415,40 Kcal DE ACEROLA (415,42 Kcal MELANCIA (415,40 Kcal CAJU (385,37 Kcal
(15:00H) ( ) ( ) ( ) TANGERINA (428,24 Kcal) ( )
SEMANA nergia | CHO (8) 55% PTN () 10%| LPD (g) 15%)
04 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 | war | | atsnse | e
LANCHE X X
= PAO COM REQUEIJAO E ~ BOLO SEM RECHEIO + BROA SEM RECHEIO,
%9’:% MEE/S\)(')AESER'\IQSFEECS%%ODE REFRESCO DE GQIABA - I;QF%E(SDQAOQISJIEII:JI?AA% BANANA + MAMAO E MELANCIA + MELAO E 4157 | 81,0 10,0 8,0
TA.RDE GOIABA (415,42 Kcal) MELANCIA + MACA (415,40 BANANA (406,05 Kcal) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE MANGA ' ’ ' '
(15:00H) ’ Kcal) : (428,24 Kcal) (415,42 Kcal)
SEMANA nergia | CHO (6) 55%| PTN (g) 10% [ LPD (g) 15%
05 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 Ty | 2esoe | atsgo| Tas0hao
LANCHE
. A CAE
(09:00H) REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE 416,7 | 73,0 3,0 9,0
TARDE MELAO (406,05 Kcal)
(15:00H) ! (428,24 Kcal) TANGERINA (415,42 Kcal)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGARIO MENOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2022

RC ljlur_gpf_)

Alimentacdo sauddvel e nutritiva

12 MES

22 MES

32 MES

42 e 52 MES

62 MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e agucar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR |

’ZONA URBANA \
PREVETORA BG REQFE FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano) RC NUTRY)))
SERENCIA DE ALIMENTACKD PERIODO Integral S
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | papiNHADE INHAME | PAPA DE AVEIA (146,88 | VITAMINADE FRUTAS (| nGau DE BANANA | VITAMINA DE FRUTAS (
MANHA (102.97Koal) <eal MAMAO, ACEROLAE | couie o= fees'ea | MAMAO, E MAGA ) (1213
(07:00h) : LARANJA) ( 121,3 Kcal) ’ Kcal)
LANCHE 1 \e1 X0 E MELANCIA EM |MACA RASPADINHA( 75,02| MAMAO E BANANA EM | ABACAXI E MELAO EM SALADA DE FRUTAS
MANHA CUBOS (58,63 Kcal) Kcal) CUBOS (41,7 Kcal) CUBOS (45,42Kcal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(09:00h) : ’ ’ E LARANJA) (108,7 Kcal)
CARNE MOIDAAO  |FRANGO DESFIADO COM| FiGADO AO MOLHO, | COZIDO: CARNE GUISADA,
FRANGO EM ISCA ¢ Y N A 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
MOLHO, MACARRAO, |LEGUMES, ARROZ, PURE| MACARRAO, FEIJAO )
ALMOCO | ACEBOLADA, ARROZ, A ! PIRAO E LEGUMES
: : FEIJAO MULATINHO, DE BATATA DOCE, MULATINHO, PURE DE
(11:30n)  |FEIJAO PRETO E BATATA . COZIDOS (CENOURA,
COZIDA (160,26Kcal) | SALADA CRUA (ALFACE E | FEIJAO MACASSAR BATATAINGLESA | g\ £ " CLlCHU) (186,48
’ TOMATE) (190,62 kcal) (216,89 Kcal) (198,47 kcal) ccal) '
L ANGHE SALADA DE FRUTAS
ko |ABACAXI E MELANCIA EM| VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MAMAO EM | MACA E MELANCIA EM
: CUBOS (37,6 Kcal) 75,02 Kcal) ABACAXI E LARANJA) CUBOS (66,20 kcal) CUBOS ( 75,02 Kcal)
(14:30h)
(108,7 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, | PATATADOCE COM 1 inHamE com cARNE e DE | RISOTO DE FRANGO COM
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E (73,86 Kal) MOIDA (73,04 Kcal) LEGUMES (54,97Kcal) LEGUMES (139,53 Kcal)
MACARRAO (75,26 Kcal) ’ :
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 15% a 30% do | Vit- A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Médla 541 01 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET VET
semanal) 99,00 21,00 9,00 444,52 245,27 251,71 6,14
CONTATOS: *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar sal e aguicar nas
preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) Rc NUTRD)
é:;gﬂﬁazﬁﬁgﬁfg% PER'IODO integf G/ Alimcnbuqiumudﬁuul:nutrltluur
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
, PAO CASEIRO DE
CN'?‘:EH% 'g'gé('\)"ggi&%\g?_ E PAPA DE AVEIA BETERRABA COM QUEWO E| VITAMINA DE BANANA, CUSCUZ COM LEITE
_ (153,26 Kcal) SUCO DE MARACUJA | COM AVEIA (201,45 Kcal) (210,79 Kcal)
(07:00h) (201,45 Kcal) (237 37 Koal)
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM [MAGA CORTADINHA (75,04  BANANA E MAMAO EM | MELAO E MELANCIAEM | BANANA E MAMAO EM
(05:00h) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
‘ . COZIDO: CARNE GUISADA,
e A oA AD OO FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AOMOLHO, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALmoco | e raolf DA ARROZ | e EENEO | LEGUMES, ARROZ, PURE | MACARRAO, FENAO PIRAO E LEGUMES
; 1_309h) R A e |cRUA AL AsY SASDA | DE BATATADOCE, FEWAO | MULATINHO, PURE DE | COZIDOS (CENOURA,
: ATy s . SlSCO v )| MACASSAR E SUCODE |BATATA INGLESA E SUCO| BATATA E CHUCHU)E
(272, i ACEROLA (346,23 Kcal) DE ABACAXI (356,41) SUCO DE GOIABA
Kcal) (356,41 Kcal) (905 38KCAl )
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | \/TAMINA DE GOIABA BANANA COMPRIDA BOLO DE LARANJA COM (BANANA, MAMAO, | MACA CORTADINHA (75,04
TARDE COZIDA COM CANELA | SUCO DE GOIABA (178,86
! (123,22 Kcal) ABACAXI E LARANJA) Kcal)
(14:30h) (130,63 Kcal) Kcal) 198,93 Kool
JANTAR fggﬁﬁgggﬁﬁ%ggx ESCONDIDINHO DE  |INHAME COM CARNE MOIDA| SOPA CREME DE FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO
(1700 oo E:HUCHU) ; BATATA DOCE COM  |E SUCO DE LARANJA(184,09 E SUCO DE AO MOLHO E SUCO DE
MAGARRAG (13082 Kealy | FRANGO (118,84Kcal) Kcal) LARANJA(120.87 Kcal) ABACAXI (186,50 Kcal)
Comy?qsigéo Energia (Keal) cHo e) PTN (e) LPD(g) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
" ,“;I‘_t"cm“a' | 859,66 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
( edia Semana) ’ 144,0 38,0 19,0 738,8 320,05 323,97 7,2
CONTATOS: N3o adicionar aglcar nas preparagées.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/

99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

AGOSTO - 2022

RC JUTED)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS(71,25 Kcala)

MAGA CORTADINHA (75,04
Kcal)

BANANA E MAMAO EM
CUBOS(86,15Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (68,84 Kcal)

BANANA E MAMAO EM
CUBOS (86,15Kcal)

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
INGLESA COZIDA SUCO DE
MARACUJA (272,71 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA

CRUA (ALFACE E TOMATE)
E SUCO DE LARANJA-

(356,41 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
ACEROLA (346,23 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA INGLESA E SUCO
DE ABACAXI (356,41)

COZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COzIDO, ARROZ, PIRAO
E LEGUMES COZIDOS
(CENOURA, BATATAE
CHUCHU) E SUCO DE
GOIABA (295,38KCAL)

424,88

77,00

20,00

7,00

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

VITAMINA DE GOIABA
(123,22 Kcal)

BANANA COMPRIDA
COZIDA COM CANELA
(130,63 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA (217,55Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI| E LARANJA)
(128,93 Kcal)

MACA CORTADINHA
(75,04 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE CARNE COM

LEGUMES (CENOURA,

BATATA E CHUCHU) E
MACARRAO (133,61 Kcal)

ESCONDIDINHO DE
BATATA DOCE COM
FRANGO (173,54 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE LARANJA(237,92
Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
E SUCO DE
LARANJA(165,51 Kcal)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO E
SUCO DE ABACAXI
(238,72 Kcal)

329.92

61,00

11,00

6,00

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

R —

RECIFE ZONA URBANA \ |
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETAR'A (04 -05 anos) RC NUTE>

SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE AL'MENTAcAO PERI’ODO Integral Alimentagéo saudével e nutritiva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

AGOSTO - 2022

Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (media semanal)_
CHO (g) |PTN (g) (a)
CAFEDA | @\t COMOVOE SUCODE | PAPADE AVEIAE MELANGIA | PAO CASEIRO DE BETERRABA | VITAMINA DE BANANA , COM CUSCUZ COM LEITEE
MANHA ACEROLA (201 45 Kcal) CORTADINHA (15326 Keal COM QUEIJO E SUCO DE AVEIA E MAMAO MELANCIA CORTADINHA Eneraia 15% a
(07:00h) , , al) MARACUJA (237,37 Kcal) CORTADINHO(201,45 Kcal) (210,79 Kcal) (chl) 55%a | 10%a | 00
65% do [15% do do“
LANCHE - - - - VET | VET | ver
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM MACA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS | BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) (86,15Kcal)
. ] COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
. MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA < . LEGUMES COZIDOS
TURNO 11:30n INGLESA COZIDA SUCO DE MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO, PURE DE BATATA (CENOURA, BATATA E
INTEGRAL (11:30h) MARACULA (272.71 Keal) (ALFACE E TOMATE) E SUCO |MACASSAR E SUCO DE ACEROLA| INGLESA E SUCO DE ABACAXI | | CHU) E SUCO DE GOIABA
’ DE LARANJA- (356,41 Kcal) (346,23 Kcal) (356,41)
(295,38KCAL)
_ 969,1 | 170,0 | 40,0 | 19,0
L.I'g"RCDHEE VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE f/l’;",\/;/?é '?é /fg}&ﬁzs éiﬁﬁﬁm’ MACA CORTADINHA (75,04 ’ ’ ’ '
(14:30h) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) GOIABA (217,55Kcal) (128,93 Keal) Kcal)
JANTAR | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ESCONDIDINHO DE BATATA | |\1iave coM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO £ | MACAXEIRA COM FRANGO AO
(CENOURA, BATATA E CHUCHU) | DOCE COM FRANGO (173,54 MOLHO E SUCO DE ABACAXI
(17:00h) E MACARRAO (133,61 Kcal) Keal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) | SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal) (238,72 Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAQAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC l:UTBD)

[r——

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/08/2022 | 02/08/2022 | 03/08/2022 04/08/2022 | 05/08/2022 cow | Fe | ow
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA Energia
A | INHAME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIA (153,26 VITAMINA DE BANANA, COM | CUSCUZ COMLEITE (210,79 | &) | o0 o oon [ 10% a 150 | 15% a 30%
MANHA ACEROLA (201,45 Kcal) Keal) COMQUELIO € SUCO DE AVEIA (201,45 Kcal) Keal) GoVET | GoVET | dover
(07:00h) W9 Keal ca MARACUJA (237,37 Kcal) 4
e | ABACAXIE MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIAEM CUBOS |  BANANA E MAMAO EM
{09:00m) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
FRANGO EM [SCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM i Ao | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ALMogo | ARROZ, FELIAO PRETO, MACARRAO, FEAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | FIGADO 40 MOLHO, MACARRIO, | *ee1j40 PRETO, BATATA
‘11300 | _BATATAINGLESACOZIDA | MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEAO A Nt Lo S OE | INGLESA, BETERRABA E
: SUCO DE MARACUJA (272,71 | (ALFACE E TOMATE) E SUCO MACASSAR E SUCO DE "ABAGAX! (33.41) CENOURA COZIDAS E SUCO
Kcal) DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) 4 DE GOIABA (257,32KCAL)
85088 | 144 | 19 39
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COM SUCO | pALAOADE :g:;f‘:lfi::m‘:)’ MAGA CORTADINHA (75,04
(14:300) Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) 12603 Keal Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E m?gg':’;ggg;:ﬁgﬁg&?
(17:00h) | E CHUCHU) E MACARRAO (118,84Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal) | SUCO DE LARANJA(120,87 Kcal)
(186,50 Kcal)
(130,52 Kcal)
08/08/2022 | 09/08/2022 | 10/08/2022 | 11/08/2022 | 12/08/2022 | coeserarirs s e
CAFEDA | |\|/AME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIA (153,26 PAC CASEIRO DEBETERRABA | /7 ayina DE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79
MANHA A O VO E SucC o COM QUENO E SUCO DE AVEW (20145 Kesl) i cHo@ | PG | tPo(@)
(07:00h) (201,45 Keal) cal) MARACUJA (237,37 Kcal) , ) cnergia
(Kcal)
e | ABAcAXIE MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS |  BANANA E MAMAO EM 5% a 65% | 10% 2 15% | 15% 2 30%
{09:00m) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) doVET | doVET | doVET
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEWAOQ
\hiogw | BATATAINGLESACOZIDA —|MULATINHO, PURE DE BATATA| MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEWAO CARIOCA, SALADA CRUA E
: SUCO DE MARACUJA (272,71 |INGLESA E SUCO DE LARANJA-| (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE | MACASSAR E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
Keal) (356,41 Keal) ACEROLA (346,23 Kcal) (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COM SUCO | pALAOM D8 :g:;f‘:lfi::m‘:)’ MAGA CORTADINHA (75,04 | 84789 | 144 | 39 1
(14300 Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) 12603 Keal Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAVE COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E  |'hACAXERA COMFRANGO S0
(17:00) | E CHUCHU) E MACARRAO (118,84Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal) | SUCO DE LARANJA(120,87 Kcal)
(186,50 Kal)
(130,52 Kcal)
15/08/2022 | 16/08/2022 | 17/08/2022 18/08/2022 | 19/08/2022 cHow | Fmo | o
. . Energia
(Kcal]
CAFEDA | |\|/AME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIA (153,26 PAC CASEIRODEBETERRABA | /1 ayiNA DE BANANA, COM | CUSCUZ COMLEITE (210,79 | "™ |50 ao5% |10% a 15% | 5% a30%
MANHA ACEROLA (201,45 Kcal Keal €Om QUELIO E SUCO DE AVEIA (201,45 Kcal Keal
(07:00h) (201,45 Keal) cal) MARACUJA (237,37 Kcal) (201, ) cal)
e | ABACAXIE MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIAEM CUBOS |  BANANA E MAMAO EM
{09:00m) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO MACARRAO, FEIAO MACARRAO, FELJAQ LEGUMES, ARROZ, PURE DE |FEAO PRETO, BATATA INGLESA,|  PARBOILIZADO, FEWAO
\Thiogw, | MULATINHO, SALADA CRUA |MULATINHO, PURE DE BATATA|  BATATA DOCE, FEWAO BETERRABA E CENOURA CARIOCA, SALADA CRUA E
: (ALFACE E TOMATE) E SUCO |INGLESA E SUCO DE LARANJA| ~ MACASSAR E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) (356,41 Keal) ACEROLA (346,23 Kcal) (356,41) (295,38KCAL)
84491 | 123 | 38 19
LANGHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COMSUCO | yathos zg:g:;f‘:éf\ams‘g MAGA CORTADINHA (75,04
(14308 Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,36 Kcal) 12695 Keah Keal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E m?gg':’;ggg;:ﬁgﬁg&?
(17:00) | E CHUCHU) E MACARRAO (118,84Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal) | SUCO DE LARANJA(120,87 Kcal)
(186,50 Kcal)
(130,52 Kcal)
22/08/2022 | 23/08/2022 | 24/08/2022 25/08/2022 | 26/08/2022 crow | o | oo
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA Energla
A | INHAME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIA (153,26 VITAMINA DE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79 | @) | g0 oosn [ 0% a 150 | 15% a 30%
MANHA ACEROLA (201,45 Kcal) Keal) COM QUENO E SUCO DE AVEIA (201,45 Kcal) Keal) doVET | doVET | doVET
(07:00h) W9 Keal ca MARACUJA (237,37 Kcal) 4
e | ABAcAXIE MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS |  BANANA E MAMAO EM
{oa-00m) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |, A FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO MACARRAO, FEWJAO FEUAO PRETO, BATATA || oo A0 MOLHO, MACARRAO'|  LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEWAOQ
1130, | MULATINHO, SALADACRUA | _INGLESA BETERRABAE | GaTaraINGLESA E SUCO DE BATATA DOCE, FEJAO CARIOCA, SALADA CRUA E
: (ALFACE E TOMATE) ESUCO |CENOURA COZIDAS E SUCO DE| ' \CER 01 A (326,23 Keal) MACASSAR E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) |  LARANJA- (356,41 Kcal) k (356,41) (295,38KCAL)
84491 | 143 | 38 19
LANGHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COMSUCO | yathos zg:g:;f‘:éf\ams‘g MAGA CORTADINHA (75,04
(14308 Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) 12695 Keah Keal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAVE COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E  |'hACAXERA COMFRANGO S0
(17:00) | E CHUCHU) E MACARRAO (118,84Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal) | SUCO DE LARANJA(120,87 Kcal)
(186,50 Kal)
(130,52 Kcal)
29/08/2022 | 30/08/2022 | 31/08/2022 cow | P | Lo
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA S
A | INHAME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIA (153,26 MO0 v 650 | 10% 0 15% | 15% a 30%
MANHA O E S o COM QUELIO E SUCO DE
(07:00h) (201,45 Keal) cal) MARACUJA (237,37 Kcal)
LANCHE . i
A | ABACAXIE MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM
! CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal)
(09:00h)
FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
ALMOGO ARROZ, FEIJAO PRETO, PARBOILIZADO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
1130w | _BATATAINGLESACOZIDA | CARIOCA, SALADA CRUAE BATATA DOCE, FEWJAO
: SUCO DE MARACUJA (272,71 | SUCO DE LARANJA- (356,41 MACASSAR E SUCO DE
Keal) Keal) ACEROLA (346,23 Kcal)
854,66 | 135,09 | 40,23 | 20,74
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SUCO
P NAE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA JA COM SU
(14:30h) Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,36 Kcal)
SOPA DE CARNE COM )
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00h) | E CHUCHU) E MACARRAO (118,84Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal)
(130,52 Kcal)

Nao adicionar agucar
nas preparagées.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91

CONTATOS:

b1l3355-9132l 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05

PERIODO Parcial

anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
AGOSTO - 2022

RC riurgp;

Aimmordo e« muiive

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA | comeroispuncor i
g semanal)
01/08/2022 | 02/08/2022 | 03/08/2022 | 04/08/2022 | 05/08/2022 cow | e | wow
c Energia
e NGA | ABACAXIE MELANCIAEM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIAEM CUBOS |  BANANA E MAMAO EM e | gy gay | 102 | 15%a
(05:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | 1Stede | 30%d
- FRANGO EM iSCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | ¢ " FRANGO AQ MOLHO,
MANHA P d ! 21O 2 FIGADO AO MOLHO, MACARRAO, | ARROZ, FEIJAO PRETO,
ARROZ, FEWAO PRETO, MACARRAO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE « R
ALMOGO 3 FEIJAO MULATINHO, PURE DE BATATA INGLESA,
‘11300 | _BATATAINGLESA COZIDA | MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEWJAO ATATA INGLESA E'SUCO DE | BETARRABAE CENOURA | 3962 | 74 20 7
: SUCO DE MARACUJA (272,71 | (ALFACE E TOMATE) E SUCO |  MACASSAR E SUCO DE ABAGAX! (356.41) oo s
Kcal) DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) GOINBA (257 82KCAL)
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA [BOLO DE LARANJA COM SUCO ;ﬁ'ﬁ’: E\E:g:;f\: Ifmg MAGA CORTADINHA (75,04
(14:30h) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal) 128,93 Keal) Kcal)
TURNO
TARDE SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA E MACAXEIRA COM FRANGO 28| o4 " °
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO | g0 P2 amanuazarez | SOPACREME DE FRANGO E o TIOLIO E SUco DE
(17:00n) |  E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) ’ SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal)
Keal) ABACAXI (238,72 Kcal)
(133,61 Kcal)
08/08/2022 | 09/08/2022 | 10/08/2022 | 11/08/2022 | 12/08/2022 co@ [P | w0
Energia
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 |  BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANAE MAMAOEM | ®® | ssaesm Jona | 1t
(09:00n) CUBOS(71,25 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | T¥ede | 30edo
TURNO FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, c"‘mﬁrg&;"\%ﬂg'&m‘ FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO,
MANHA ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FENAO | \uLATINHO, SALADA CRUA| LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ARROZ PARBOILIZADO,
(11:30?1) FEIJAO PRETO, BATATA MULATINHO, PURE DE (ALFAGE E TOMATE} E BATATA DOCE, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, 39322| 73 20 7
INGLESA COZIDA SUCO DE | BATATA INGLESA E SUCO | g\ o0 e aCEROLA (46,23 |  MACASSAR E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO
MARACUJA (272,71 Kcal) | DE LARANJA- (356,41 Kcal) Keal) ” ABACAXI (356,41) DE GOIABA (295,38KCAL)
LANCHE BANANA COMPRIDA BOLO DE LARANJA COM  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, -
TarDE | VITAMINA DiG?'ABA (12322)  co71DA COM CANELA SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAGS:&R;:;)'N”A
(14:30h) cal) (130,63 Kcal) (217,55Kcal) (128,93 Kcal) g
TURNO
332,28 | 64 11 6
TARDE SOPA DE CARNE COM " MACAXEIRA COM ’
INHAME COM CARNE MOIDA| SO
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATADOCE COM | E'5,c0 DE LARANJA(237,92 SSS:EET,&:ENZRA%%?;E FRANGO AO MOLHO E
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (173,54 Kcal) Keal) ’ Keal) 1 |suco pe ABACAXI (238,72
MACARRAO (133,61 Kcal) Kcal)
15/08/2022 | 16/08/2022 | 17/08/2022 | 18/08/2022 | 19/08/2022 co@ [P | w0
Energia
';\m‘c:f ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIAEM CUBOS |  BANANA E MAMAO EM K| goagay | 102 | 15%a
(05:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | 1Stede | 30%d
TURNO " .
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO
i11:30m | MULATINHO, SALADA CRUA MULATINHO, PURE DE BATATA DOCE, FEWAO INGLESA, BETERRABA E CARIOCA, SALADA CRUAE | 39024 | 73 19 7
: (ALFACE E TOMATE) E SUCO | BATATA INGLESA E SUCODE | MACASSAR E SUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO DE SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA BOLO DE LARANJA COM SUCO m"’;‘fg E\E:g:;f: Ifmg MAGA CORTADINHA (75,04
(14:30m) Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal) (12603 Keal) Keal)
Tamne 33222 64 | 11 | 6
SOPA DE CARNE COM f
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO 'Ngﬁ'gg gg'ﬂ:m’jigggg Bl SOPACREME DE FRANGO E M’;g“,;‘g:ﬁl“oc:g'&%“ggo
(17:00n) | E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) ’ SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal)
Keal) ABACAXI (238,72 Kcal)
(133,61 Kcal)
22/08/2022 | 23/08/2022 | 24/08/2022 | 25/08/2022 |26/08/2022 co@ [P | w0
Energia
'ﬁ:’f:f ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS | BANANA E MAMAO EM (el | e aest Joua | 1%
do | 30%
(06:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | 1S%do | 30%do
e CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA MACARRAO, FEWJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO
o 3'3‘) MULATINHO, SALADACRUA |  INGLESA, BETERRABAE | MULATINHO, PURE DE BATATA BATATA DOCE, FEWAO CARIOCA, SALADA CRUAE | 39024 | 73 19 7
: (ALFACE E TOMATE) E SUCO | CENOURA COZIDAS E SUCO |INGLESA E SUCO DE ACEROLA| MACASSAR E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) | DE LARANJA- (356,41 Kcal) (346,23 Kcal) (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM SUCO ?IIIZI;IIAAD: 2‘;:2:;:‘: éﬁ’;’;ﬁﬂ‘g MAGA CORTADINHA (75,04
(14:30h) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal) 126,95 Keal) Kcal)
ToRNO 33222 64 | 11 | 6
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA E MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO | glico pe | araNJA3r02 | SOPACREME DE FRANGO E TGO B SUce DE
(17:00n) | E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) ’ SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal)
Kcal) ABACAXI (238,72 Kcal)
(133,61 Kcal)
29/08/2022 | 30/08/2022 | 31/08/2022 cow | P | poo)
Energia
ANCHS | ABACAXIE MELANCIAEM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM Ko | gqeey | 102 | 150
(09:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) do VET VET VET
TURNO ]
MANA FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, | CARNE AO MOLHO, ARROZ |  FRANGO DESFIADO COM
ALMOGO ARROZ, FEWAO PRETO, PARBOILIZADO, FEWAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
“1,30%) BATATA INGLESA COZIDA | CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEWJAO 379,59 | 7421 [ 18,89 | 64
: SUCO DE MARACUJA (272,71 | SUCO DE LARANJA- (35641 | MACASSAR E SUCO DE
Kcal) Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal)
'-1{;";;‘: VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM SUCO
(14:30h) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal)
ToRNO SOPA DE CARNE CoM 35107 | 58,35 | 12,17 | 7.78
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO 'Ngﬁ'gg gg'ﬂ:m’jigg%’; E
(17:00n) | E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) Keal) ’
(133,61 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

SEERETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIDE AUNENTACKD

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
ESPAGO PERTENCER

AGOSTO -

2022

RC r:ump)

[————

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigo nutricional (média semanal)

01/08/2022 | 02/08/2022 | 03/08/2022 | 04/08/2022 | 05/08/2022 oo | Pvia | ot
= A Energia (Kcal)
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO | PAPA DE AVEIA (153,26 | P R eo he | VITAMINA DE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79 s5%00 6% | 10% 15% | 15% 2 30%
(07:00n) | DEACEROLA (201,45 Keal) Keal) MARAGUJA (237,57 Keal) AVEIA (201,45 Kcal) Kcal) doVET | doVET | doVET
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANAE MAMAOEM | MELAO E MELANCIAEM CUBOS|  BANANA E MAMAO EM
(09:000) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
1:30m | FEWAOPRETO, BATATA | MULATINHO, SALADA CRUA BATATADOCE, FEWNAO | MULATINHO, PURE DE BATATA | INGLESA, BETERRABA E
; INGLESA COZIDA SUCO DE | (ALFACE E TOMATE) ESUCO |  MACASSAR ESUCODE | INGLESA E SUCO DE ABACAXI | CENOURA COZIDAS E SUCO
MARACUJA (272,71 Kcal) | DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) (356,41) DE GOIABA (257,32KCAL)
691,77 118,00 31,00 16,00
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22] BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COM SUCO | pALA0 D8 :g:;f‘:éf\::m‘:)’ MAGA CORTADINHA (75,04
(14:30h) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) (128,93 Kcal) Kcal)
JANTAR
(17:00h)
08/08/2022 | 09/08/2022 | 10/08/2022 | 11/08/2022 | 12/08/2022 | csesrscors risesnms
CAFEDA | \\1iAME COM OVO E SUCO | PAPA DE AVEIA (153,26 | PAQ CASEIRO DE BETERRABA | /7 ayiNA DE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79
MANHA | A CEROLA (201,45 Keal Keal COM QUELO E SUCO DE AVEIA (201,45 Kcal) Keal CHO(g) | PTN(g) | LPD ()
(07:00h) (201,45 Keal) cal) MARACUJA (237,37 Kcal) , )
Energia (Kcal)
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANAE MAMAOEM | MELAO E MELANCIAEM CUBOS|  BANANA E MAMAO EM 5% 2 65% | 10%  15% | 15% a 30%
(09:000) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
FRANGO EM iSCA FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FELJAQ MACARRAO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEWAO
\11:300 | FEWAOPRETO, BATATA |MULATINHO, PURE DE BATATA| MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E 1180 | 310 | 160
: INGLESA COZIDA SUCO DE |INGLESA E SUCO DE LARANJA-| (ALFACE E TOMATE) E SUCO MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
MARACUJA (272,71 Kcal) (356,41 Kcal) DE ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
68,8
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COM SUCO vy z::g:;f‘:&amﬂ‘g MAGA CORTADINHA (75,04
(14300 Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) 120,63 Keal) Kcal)
JANTAR
(17:00h)
15/08/2022 | 16/08/2022 | 17/08/2022 | 18/08/2022 | 19/08/2022 o | P | Lo
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM Energia (Keal)
MANHA N 0 s oGO PE | pAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) | QUEIOE SUCO DE MARACUJA | VITAMINADE BANANA, COMAVEIA | cyy5cy7 com LEITE (210,79 Keal) 55% 2 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(201,45 Kcal) (201,45 Kcal)
(07:00h) (237,37 Keal)
LANCH~E ABACAXI E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS (68,84 BANANA E MAMAO EM CUBOS
MANHA CUBOS(68,54 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) CUBOS(86,15Kcal) Kcal) ’ (86,15 Kcal)
(09:00h)
CARNE MOIDA AO MOLHO, " o =
= o " FIGADO AO MOLHO, MACARRAO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO MACS“ARL:‘I;% CF :'L'I':OAT;’;S;'E‘”Q FEIJAO MULATINHO, PURE DE ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, PRETO, BATATA INGLESA, PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30n) TOMATE) E SUCO D(E MARACUJA BATATA INGLESA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E SUCO DE BETERRABA E CENOURA COZIDAS E | SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
) (272,71 Keal) LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) SUCO DE ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
685,81
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, 117,00 30,00 16,00
BANANA COMPRIDA COZIDA COM BOLO DE LARANJA COM SUCO DE Y N =
TARDE VITAMINA DE GOIABA (123,22 Kcal) CANELA (130,63 Keal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal)
(14:30h) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
22/08/2022 | 23/08/2022 | 24/08/2022 | 25/08/2022 | 26/08/2022 e | P | ot
: A Energia (Kcal)
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO | PAPA DE AVEIA (153,26 | P R eo he” | VITAMINA DE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79 s5%00 6% | 10% 15% | 15% 2 30%
(07:00n) | DEACEROLA (201,45 Keal) Keal) MARAGUJA (237,57 Keal) AVEIA (201,45 Kcal) Kcal)
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANAE MAMAOEM | MELAO E MELANCIAEM CUBOS|  BANANA E MAMAO EM
(08:00) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
A ACIIRAC MOLHO: | FRANGO A MOLHO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | MULATINHO. SALADA GRUA | FEWAO PRETO, BATATA MACARRAO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEJAO
1500 (ALFAGE & TOMATE) E INGLESA, BETERRABAE | MULATINHO, PURE DE BATATA|  BATATA DOCE, FEWJAO CARIOCA, SALADA CRUA E
; SUSO DE MARAGUIA (72,71 | CENOURACOZIDASE SUCO | INGLESAE SUCO DE ACEROLA|  MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
el 71| DE LARANJA- (356,41 Kcal) (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL) o5
i 1170 | 300 | 160
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22] BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COM SUCO | pALA0 DF :g:;f‘:éf\::m‘:)’ MAGA CORTADINHA (75,04
(14:30h) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) (128,93 Kcal) Kcal)
JANTAR
(17:00h)
29/08/2022 | 30/08/2022 | 31/08/2022 cow | e | oo
E PAO Energia (Kcal)
Corenet | INHAME COM OVO E SUCO | PAPA DE AVEIA (153,26 | PR S O e e ne 55% a 65% | 10% a 15% | 15%  30%
(07:00n) | DEACEROLA (201,45 Kcal) Keal) MARACUJA (237,37 Kcal) doVET | doVET | doVET
LANCHE f _
MANHA | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 EANANA E MAMAQ U
(09:000) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) (86,15Kcal)
FRANGO EM iSCA CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, PARBOILIZADO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
11300 | FEWAOPRETO, BATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE BATATA DOCE, FEJAQ
: INGLESA COZIDA SUCO DE | SUCO DE LARANJA- (356,41 MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA (272,71 Kcal) Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) soton
LANCHE 110,80 | 31,51 | 17,43
S AKDE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 BANANA COMPRIDA COZIDA | BOLO DE LARANJA COM SUCO
(1a:30m) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal)
JANTAR
(17:00n)
CONTATOS:
Nao adicionar agucar nas GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) LIAR

preparagées.

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER
AGOSTO - 2022

RC r}urgp)

[T —————

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composiglo nutrc onal (média
g semanal)
01/08/2022 | 02/08/2022 | 03/08/2022 | 04/08/2022 | 05/08/2022 @ | Fve | w0
Energia
';v‘l“:;:if ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM (6D | gsppaqsyy | f0%2 | 15%a
{05:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | 1%do | 30%do
TURNO .
MANHA FRANGO EM I[SCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, A;:‘g?&ﬁ%g'g;:?b
ALMOGO ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO o G
‘11300 | BATATAINGLESA COZIDA | MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO, PURE DE BETERRAGA E conaura | 3995 | 750 | 20,0 | 7,0
: SUCO DE MARACUJA (272,71 | (ALFACE E TOMATE) E SUCO |  MACASSAR ESUCODE  |BATATAINGLESAESUCODE| oo~ ch =it
Kcal) DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) GOIABA (257,32KCAL)
LANCHE | \/7AMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM suco| , SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (75,04
TARDE Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI Kcal) 1400 | 310 | 30 | 30
Turno | (14:300) " ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
TARDE
JANTAR
(17:00n)
08/08/2022 | 09/08/2022 | 10/08/2022 | 11/08/2022 | 12/08/2022 0@ | Fe | w0
Energia
';v‘l“:;:if ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM Mo | gspaasyy | f0%2 | 15%a
{05:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | 1%do | 30%do
puRNe FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FELJAO
i 1_30?1) BATATA INGLESA COZIDA MULATINHO, PURE DE MULATINHO, SALADA CRUA |  BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUAE | 396,5 | 74,0 | 200 | 7.0
: SUCO DE MARACUJA (272,71 | BATATA INGLESA E SUCO DE | (ALFACE E TOMATE) E SUCO | MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
Kcal) LARANJA- (356,41 Kcal) DE ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE |y AMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM SUCO SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (75,04
TARDE Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI Keal)
(14:30h) g ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE 140,0 | 31,0 3,0 3,0
JANTAR
(17:00h)
15/08/2022 | 16/08/2022 | 17/08/2022 | 18/08/2022 | 19/08/2022 oo | | o
Energia
s | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANAE MAMAO EM | (K60 | 50 ggy, | f0%2 | 15%a
{05:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | 1%do | 30%do
TURNO . .
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  FEWAO PRETO, BATATA | PARBOILIZADO, FELJAO
(11,30% MULATINHO, SALADA CRUA MULATINHO, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO INGLESA, BETERRABAE | CARIOCA, SALADA CRUAE | 3935 | 74,0 | 19,0 | 7,0
: (ALFACE E TOMATE) E SUCO |BATATA INGLESA E SUCODE| MACASSAR ESUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) DE ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE | /7 AMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM suco| , SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (75,04
TARDE Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI Kcal)
TuRNG | (14:300) ; ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
TARDE 140,0 | 31,0 3,0 3,0
JANTAR
(17:00h)
22/08/2022 | 23/08/2022 | 24/08/2022 | 25/08/2022 | 26/08/2022 co@ | | Lo
Energia
';v‘l“:;:if ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM e | oo a 65% fea | ea
{05:00h) CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) dover | 1%do | 30%do
o CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FEJAQ
(11_30?1) MULATINHO, SALADA CRUA | INGLESA, BETERRABAE |MULATINHO, PURE DE BATATA|  BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUAE | 3935 | 74,0 | 19,0 | 7,0
: (ALFACE E TOMATE) E SUCO | CENOURA COZIDAS E SUCO INGLESA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) | DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE |y AMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM SUCO SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (75,04
TARDE Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI Keal)
(14:30h) ; , E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE 40,0 31,0 3,0 3,0
JANTAR
(17:00n)
29/08/2022 | 30/08/2022 | 31/08/2022 co@ [P |0
Energia
N CH= | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM W | aoon | [0%a | tn
(09:001) CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) doveT | 1§%do | 30%d
TURNO FRANGO EM I[SCA ACEBOLADA,| CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM
MANHA ALMOCO ARROZ, FEIJAO PRETO, PARBOILIZADO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
(11,30% BATATA INGLESA COZIDA | CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEWJAO 3800 | 74,0 | 190 | 60
: SUCO DE MARACUJA (272,71 | SUCO DE LARANJA- (356,41 | MACASSAR E SUCO DE
Kcal) Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal)
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA |BOLO DE LARANJA COM SUCO
(14:30h) Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) DE GOIABA (217,55Kcal)
TURNO
TARDE 165,0 | 30,0 3,0 4,0
JANTAR
(17:00n)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 992999802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

AGOSTO- 2022

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

RC rzump)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigio nutricional (média semanal)
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 cHo) | PTNG | D@
. _ " Energia
CAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINADE MAMAO, |PAO COM QUELIO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIOE |  VITAMINADE BANANA | (kcal) | 5% a 65% | 10% 2 15% | 15% a 30%
(700 SUCO DE LARANJA COM AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA COM AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
PRy ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
(@800 CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) 9 9 9
FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA A0 MOLHO. | ERANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, NGO A oo,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO . LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO . g
ALMOGO MULATINHO, SALADA CRUA X ’ BATATA INGLESA,
11:300) PRETO, BATATAINGLESA | e (e S lle o BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO, PURE DE BETERRABA E CENOURA 36,0 20,0
’ COZIDA SUCO DE MARACUJA ) MACASSAR E SUCO DE  |BATATA INGLESA E SUCO DE
(272,71 Keal) SUCO DE LARANJA- ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) COZIDAS E SUCO DE
g (356,41 Kcal) ’ g GOIABA (257,32KCAL)
LANCHE BANANA COMPRIDA X SALADA DE FRUTAS . 865,1 | 149,0
Taroe | VITAMINADE GOIABA (123:22 | ¢o71pa GoM CANELA CURINROS (6054 Keghy | (BANANA, MAMAO, ABACAX| | MAGA CORTRTINHA (7504
(14:30h) ) (130,63 Kcal) g E LARANJA) (128,93 Kcal) )
SOPA DE CARNE COM .
JANTAR LEGUMES (CENOURA. BATATA DOCE Com | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
N SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) eal) 'ABACAXI (186,50 Keal)
MACARRAO (130,52 Kcal) g
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 Composigo mutne onal (média
semanal)
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINADE MAMAO, |PAO COM QUELIO E SUCO DE| BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE BANANA o
(07:00h) SUCO DE LARANJA COM AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA COM AVEIA (165,2 Kcal) @ | FN@ | LPoE
Enorai
Kea)
Pt ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM 55% a 65% | 10% 2 15% | 15% a 30%
(05:00n) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | MACARRAO, FEJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FEIJAO
e PRETO, BATATA INGLESA MULATINHO, PURE DE MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
: COZIDA SUCO DE MARACUJA | BATATA INGLESA E SUCO | (ALFACE E TOMATE) ESUCO | MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
(272,71 Keal) DE LARANJA- (356,41 Kcal)| DE ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE BANANA COMPRIDA X SALADA DE FRUTAS .
TaRDE | VITAMINA Di S;IJIABA (123,22 c0710A COM CANELA é:é\lﬁ;vgsE(;nsE;A&I:m) (BANANA, MAMAO, ABACAXI | MAGA COR[I::INHA (75,04 | 8622
(14:30h) ) (130,63 Kcal) g E LARANJA) (128,93 Kcal) )
1490 | 360 | 200
SOPA DE CARNE COM .
JANTAR LEGUMES (CENOURA. BATATA DOCE Com | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
N SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) Keal) ABACAXI (186,50 Keal)
MACARRAO (130,52 Kcal) g
15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 cHo) | PTG | LD
B Energia
C’::a&‘ BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO, |PAO COM QUEIJO E SUCO DE| BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE BANANA | (Kea) | 550, o659 [10%a 15%| 15% a 30%
(o7:00h) SUCO DE LARANJA COM AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA COM AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
PRy ABACAXI E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
{05:00m) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM  |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | FEIJAO PRETO, BATATA | PARBOILIZADO, FEIJAO
Aty | MULATINHO, SALADA CRUA |  MULATINHO, PURE DE BATATA DOCE, FEIWJAO INGLESA, BETERRABAE | CARIOCA, SALADA CRUA E
: (ALFACE E TOMATE) E SUCO | BATATA INGLESA E SUCO | MACASSAR ESUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) | DE LARANJA- (356,41 Kcal)|  ACEROLA (346,23 Kcal) DE ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
859,2
LANCHE BANANA COMPRIDA SALADA DE FRUTAS 1480 | 36,0 | 200
Tarpe | VITAMINA Dig‘l’)'ABA (123,221 coziDA COM CANELA ::Qﬁa’g:(yf;‘fgcgm) (BANANA, MAMAO, ABACAXI | MACA CORJQ?;NHA (75,04
(14:30h) (130,63 Keal) g E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM .
JANTAR LEGUMES (CENOURA. BATATA DOCE Com | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
N SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) eal) ABACAXI (186,50 Keal)
MACARRAO (130,52 Kcal) "
22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 cHo@ | P | wo@
- = Energia
CAFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINADE MAMAO, |PAO COM QUENO E SUCO DE| BOLINHO SEMRECHEIO E |  VITAMINA DE BANANA | (ea) | 55% a 65% [ 10%a 15% | 15% 2 30%
(07:00n) SUCO DE LARANJA COM AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA COM AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVeT
Pt ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, A;i’?)?&ﬁ%g‘g;:?{-’ FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO i i MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FEIJAO
Aiien | MULATINHO, SALADA CRUA | . BVEiRIFCLESS, | MULATINHO, PURE DE BATATA|  BATATA DOCE, FELJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
: (ALFACE E TOMATE) Esuco | BETERRABS E EEHOTRA INGLESA E SUCO DE ACEROLA|  MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Keal) | |y a0 e (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL) a5
LANCHE BANANA COMPRIDA R SALADA DE FRUTAS 5 1480 | 360 | 200
Tarpe | VITAMINADE GOABA (12322 | cozipa com CANELA é:;lﬁa’g:(r;xgjm) (BANANA, MAMAO, ABACAXI | MAGA CORTADINHA (75,04
(14:30h) ) (130,63 Kcal) g E LARANJA) (128,93 Kcal) )
SOPA DE CARNE COM
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) eal) ABACAXI (186,50 Keal)
MACARRAO (130,52 Kcal) "
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 cHow | PNG | Lo
CAFE DA i A Erorgia
AFEDA | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO, |PAO COM QUELIO E SUCO DE (el | 5504 a 5% [ 10% 2 15% | 15% 2 30%
(07:00h) SUCO DE LARANJA COM AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA doVET | doVET do VET
PRy ABACAXI E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM
{05:00m) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal)
FRANGO EM iSCA CARNE AO MOLHO, ARROZ |  FRANGO DESFIADO COM
ALmoco | ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | PARBOILIZADO, FEWAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
P PRETO, BATATA INGLESA | CARIOCA, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEJAO
COZIDA SUCO DE MARACUJA | SUCO DE LARANJA- MACASSAR E SUCO DE
(272,71 Keal) (356,41 Keal) ACEROLA (346,23 Kcal)
874,8
LANCHE | \|TAMINA DE GOIABA (123,22 |  BANANA COMPRIDA ABACAXI E MELAO EM 1430 | 870 | 220
TARDE Kcal) COZIDA COM CANELA CUBINHOS (68,54 Kcala)
(14:30h) (130,63 Kcal) ’
SOPA DE CARNE COM .
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM 'Ngﬁgg gg'ﬂ&‘:&ﬁix;‘%‘; E
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) ’
MACARRAO (130,52 Kcal)

Nao adicionar
aguicar nas
preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91‘01/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

RC riumv))

Alimentago seudsvel ¢ mutritive

AGOSTO- 2022
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 cHo@ | PN | D@
. Energia
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO PAPA DE AVEIA PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA , COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79 | (Kca) | 55 a65% | 10% a 15% | 15% a 30%
{oroon | DE ACEROLA (201,45 Kcal) (153,26 Keal) MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (201,45 Kcal) Kcal) doVET | doVET | ' doVET
' | ABACAXI E MELANCIA EM |MAGA CORTADINHA (75,04| ~ BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
{oa-00n) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) 9 9 9
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA A FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, FRANGO AQ MOLHO,
MOLHO, MACARRAO, 2 : A ARROZ, FEIJAO PRETO,
ACEBOLADA, ARROZ, . " | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAGO, FEIJAO
ALMOGO = FEIJAO MULATINHO, ? ’ BATATA INGLESA,
s, | FENAO PRETO, BATATA | i@ UVAIIIO. | BATATADOCE, FEWAO MULATINHO, PURE DE | . BRAi IR o
; INGLESA COZIDA SUCO DE ( MACASSAR ESUCODE  |BATATA INGLESA E SUCO DE| PRl PRABA F EENOUE
MARACUJA (272,71 Keal) | , 1OMATE) E SUCO DE ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41)
d LARANJA- (356,41 Kcal) GOIABA (257,32KCAL)
850,88 144 39 19
LANCHE VITAMINA DE GOIABA BANANA COMPRIDA ABACAXI E MELAO EM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (75,04
TARDE 123,22 Keal COZIDA COM CANELA CUBINHOS (68,54 Kcala) (BANANA, MAMAO, ABACAXI Keal)
(14:30n) (123,22 Keal) (130,63 Kcal) g E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM :
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) eal) "ABACAX) (155,50 Keal
MACARRAO (130,52 Kcal) "
08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 Composicsomuriionl médi semana)
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO PAPA DE AVEIA PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA , COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79
{oroon | DE ACEROLA (201,45 Kcal) (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (201,45 Kcal) Keal) CHO() | PTN(9) | LPD (o)
: o
Keal)
L NGHE | ABACAXI E MELANCIA EM |MAGA CORTADINHA (75,04|  BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM 55% a 65% [ 10% a 15% | 15% a 30%
{oa-00m CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) oVET | doVET | doVET
FRANGO EM [SCA FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAQ MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FEIJAO
fiisa | FEIJAO PRETO, BATATA MULATINHO, PURE DE | 1) ATINHO, SALADA CRUA |  BATATA DOCE, FEWJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
; INGLESA COZIDA SUCO DE | BATATA INGLESA E SUCO | (5| FACE E TOMATE) E SUCO |  MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
MARACUJA (272,71 Kcal) | PF LARA&‘;’:‘; (356,41 DE ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE | yITAMINA DE GOIABA BANANA COMPRIDA ABACAXI E MELAO EM SALADADE FRUTAS | MAGA CORTADINHA (75,04 | 84789
TARDE 123,22 Keal COZIDA COM CANELA CUBINHOS (68,54 Kcala) (BANANA, MAMAO, ABACAXI Keal)
(14:30n) (123,22 Keal) (130,63 Kcal) g E LARANJA) (128,93 Kcal)
144 39 19
SOPA DE CARNE COM ;
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) eal) "ABACAX) (155,50 Keal
MACARRAO (130,52 Kcal) -
15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 cHo@ | PTG | LD (@)
nergia
CAFEDA | INAME COM OVO E SUCO PAPA DE AVEIA PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA , COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79 | (¢a) | sgy. o659, | 10% a 15%| 15% a 30%
{oroom | DE ACEROLA (201,45 Kcal) (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (201,45 Kcal) Kcal) GOVET | doVET |  doVET
' | ABACAXI E MELANCIA EM |MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
filanve CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86, 15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM  |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FENAO | | EGUMES, ARROZ, PURE DE | FEIJAO PRETO, BATATA | PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO MULATINHO, SALADA MULATINHO, PURE DE BATATA DOCE, FEIJAO INGLESA, BETERRABAE | CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30) | CRUA (ALFACE E TOMATE) |  BATATA INGLESA E
T MACASSAR ESUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO SUCO DE GOIABA
E SUCO DE MARACUJA SUCO DE LARANJA- ACEROLA (346,23 Kcal) DE ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
(272,71 Kcal) (356,41 Kcal) sa401
143 38 18
LANCHE VITAMINA DE GOIABA BANANA COMPRIDA ABACAXI E MELAO EM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (75,04
TARDE ot 29 o COZIDA COM CANELA CUBINHOS (65 54 Kealy | (BANANA, MAMAO, ABACAXI Keal)
(14:30n) (123,22 Keal) (130,63 Kcal) ' E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM ]
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) eal) "ABACAX) (155,50 Keal
MACARRAO (130,52 Kcal) i
22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 cro@ | PG | D@
= Energia
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO PAPA DE AVEIA PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA , COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79 | (Kea) | ss.. 65% |10% a 15%| 15% a 30%
{oroom | DE ACEROLA (201,45 Kcal) (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (201,45 Kcal) Kcal) doVET | doVET | doVET
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM |MAGA CORTADINHA (75,04|  BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
{oa-00m CUBOS(68,54 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEJAO | ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO
Aumoco MULATINHO, SALADA BATATA INGLESA, | | ATINHO, PURE DE BATATA|  BATATA DOCE, FELJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
; CRUA (ALFACE E TOMATE) | BETERRABA E CENOURA | G| ESA E SUCO DE ACEROLA|  MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
E SUCO DE MARACUJA | COZIDAS E SUCO DE (34623 Keal) ABACAXI (356,41) (29538KGAL)
(272,71 Kcal) LARANJA- (356,41 Kcal)
844,91
LANCHE VITAMINA DE GOIABA BANANA COMPRIDA ABACAXI E MELAO EM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (75,04 143 38 19
TARDE 2% 29 o COZIDA COM CANELA CUBINHOS (65 54 Kecla) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI Kean)
(14:30n) (123,22 Keal) (130,63 Kcal) g E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM ;
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SUCO DE LARANJA(184,09 | SUCO DE LARANJA(120,87 | AO MOLHO E SUCO DE
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) eal) "ABACAX) (155,50 Keal
MACARRAO (130,52 Kcal) g
29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 cHo@ | PTG | LD (@)
¢ - Energia
G| INHAME COM OVO E SUCO PAPA DE AVEIA PAO COM QUEIJO E SUCO DE (Keal) | 559 a 6% | 10% a 15% | 15% 2 30%
{orbom | DE ACEROLA (201,45 Kcal) (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) OVET | doVET |  doVET
' | ABACAXI E MELANCIA EM |MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM
filawve CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal)
FRANGO EM ISCA CARNE AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM
ACEBOLADA, ARROZ, | ARROZ PARBOILIZADO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
fiamy | FEIJAO PRETO, BATATA FEIJAO CARIOCA, BATATA DOCE, FEIJAO
; INGLESA COZIDA SUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE| ~ MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA (272,71 Kcal) | LARANJA- (356,41 Kcal) |  ACEROLA (346,23 Kcal)
854,66
LANCHE VITAMINA DE GOIABA BANANA COMPRIDA ABACAXI E MELAO EM 135,09 40,23 20,74
TARDE 123,22 Kcal COZIDA COM CANELA CUBINHOS (68,54 Kcala)
(14:30h) (123, ) (130,63 Kcal) !
SOPA DE CARNE COM ;
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATADOCE com | "NOANE ggnﬁgﬁ‘ﬁx&"ﬁg E
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E FRANGO (118,84Kcal) ccal) g
MACARRAO (130,52 Kcal)
CONTATOS:

Néo adicionar agucar
nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS (\
ZONA URBANA \
rerciruRA DoRECE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY)))
CERENOA DE AUMENTACRD PERIODO integral Pre——"
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
AGOSTO - 2022
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composica (médiasomanst
01/08/2022 | 02/08/2022 | 03/08/2022 | 04/08/2022 | 05/08/2022 co@ | Fm@ | o
x Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E | VTANYNA DE MAMEO . COM |20 COM QUEIIO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E A o Ay COM | keal | sy g 105 15%| 15%:030%
Y SUCO DE LARANJA GOIABA SUCO DE LARANJA GoVET | doVET | ' doVeT
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
ey ABACAXI E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
(05200 CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) 9 o o
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FIGADO AOMOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
AMOCO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAQ LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEAQ FEWAO PRETO, BATATA
o FEWAO PRETO, BATATA | MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEAO MULATINHO, PURE DE INGLESA, BETERRABA E
INGLESA COZIDA SUCO DE | (ALFACE E TOMATE) ESUCO |  MACASSAR ESUCODE | BATATA INGLESA E SUCO DE| CENOURA COZIDAS E SUCO
MARACUJA (272,71 Kcal) | DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) DE GOIABA (257,32KCAL)
LANCHE | yITAMINA DE GOIABA (123,22| BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM A Xl | MAGA CORTADINHA (75,04 | 5514|149 | % b
y Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) ( - . Kcal)
(14:300) X E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E sg:ggssﬁ:fﬂ:‘(‘:‘;g R lopesiiivsered
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) Keal) ! (238,72 Keal)
MACARRAO (133,61 Kcal) g
08/08/2022 | 09/08/2022 | 10/08/2022 | 11/08/2022 | 12/08/2022 |comeosisa (média somanal
CAFEDA | 5oy INHO SEM RECHEID E | VITAMINA DE MAMAO , COM | pAG cOM QUELIO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELAO CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
(07:000) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal) | gnergia
(Keal)
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM 5570 65% |10% a 15% | 15% 2 30%
ooom CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal) ver
FRANGO EM iSCA FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
Ao ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FELJAO
Pk FEWAO PRETO, BATATA |MULATINHO, PURE DE BATATA| MULATINHO, SALADACRUA | BATATADOCE, FEWAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
: INGLESA COZIDA SUCO DE |INGLESA E SUCO DE LARANJA| (ALFACE E TOMATE) ESUCO | MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
MARACUJA (272,71 Kcal) (356,41 Keal) DE ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
N | VITAMINA DE GOIABA (123,22 BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM B Ar?:::Dn: :,f ilg“g:\sc Axi | MAGA CORTADINHA (75,04 | 86215
y Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) ( - . Kcal)
(14:300) X E LARANJA) (128,93 Kcal)
149 36 20
SOPA DE CARNE COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E sg:ggssﬁ:fﬂ:‘(‘:‘;g R lopesiiivsered
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E (173,54 Kal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) o : g
MACARRAO (133,61 Kcal) g
15/08/2022 | 16/08/2022 | 17/08/2022 | 18/08/2022 | 19/08/2022 co@ | P | o
N Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E | VTANYNA DE MAMEO . COM |20 cOM QUEIIO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E A o Ay COM | | ey g 100 15%| 15%:030%
) SUCO DE LARANJA GOIABA SUCO DE LARANJA Ver
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
ey ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
{o050m CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal)
CARM’/‘\E::\“%%%A?ET&'&”O' FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
R A FEE0 A MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | FELJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELJAQ
‘:H“_';’D‘f‘? ALFACE £ TOMATE) & |WULATINHO, PURE DE BATATA|  BATATA DOCE, FEWJAO INGLESA, BETERRABAE | CARIOCA, SALADA CRUA E
; su A o) = .| NGLESA E suco bE MACASSAR ESUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCO SUCO DE GOIABA
S (@72, LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) DE ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
859,17
148 36 20
'-T“AN;;‘EE VITAMINA DE GOIABA (123,22 BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM B Aﬁ:hﬁbaﬂfﬂzmg‘;i axi | MAGA CORTADINHA (75,04
Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) ( . : Keal)
(14:300) ! , E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E Sg:égggﬁgf;;’m‘;g 1E m?gg?gfgg‘;:zgfg&?
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) s : o s ot
MACARRAO (133,61 Kcal) g
22/08/2022 | 23/08/2022 | 24/08/2022 | 25/08/2022 | 26/08/2022 o | @ | o
Energia
CAFEDA | 5oy INHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM | p20 coM QUEIIO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIQ E | VITAMINA DE BANANA COM | “eai) |, oo oy ool 1ot 300
MANHA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELAO GoVET | doVET | ' doVeT
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
ANGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM BANANA E MAMAO EM
i CUBOS(71,25 Kcala) Keal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (86,15Kcal)
CARM’/‘\E::\“%%%A?ET&'&”O' FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO | UL e ua | FEWAO PRETO, BATATA MACARRAO, FENAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FEJAO
e LATINHO, SALADA CR! INGLESA, BETERRABAE | MULATINHO, PURE DE BATATA|  BATATADOCE, FEWAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
; A O = 71| CENOURACOZIDAS E SUCO |INGLESAE SUCODE ACEROLA|  MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA
Keal) (27271) g | ARANJA- (356,41 Kcal) (346,23 Keal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL)
859,17
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22| BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM A T AX| | MAGA CORTADINHA (75,04 148 B »
Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) ( - . Kcal)
(14:30n) L E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E Sg:égggﬁgf;;’m‘;g 1E m?gg?gfgg‘;:zgfg&?
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) s : it
MACARRAO (133,61 Kcal) g
29/08/2022 | 30/08/2022 | 31/08/2022 co@ | P | e
¢ VITAMINA DE MAMAO , COM Sy
CAFEDA | B0 INHO SEM RECHEIO E . PAO COM QUEIJO E SUCO DE 0 5o 65%0 | 10% 2 15% | 15% 2 30%
MANHA 0 BE L ARANIA AVEIA E MELANCIA GOIABA Tover | eV Ve
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal)
"N‘:‘x‘ﬁ’:‘: ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM
{oa:00m CUBOS(71,25 Kcala) Kcal) CUBOS(86,15Kcal)
FRANGO EM ISCA CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, PARBOILIZADO, FENAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
\iony | FEWAOPRETO,BATATA | CARIOCA, SALADACRUAE BATATA DOCE, FEIJAO
; INGLESA COZIDA SUCO DE | SUCO DE LARANJA- (356,41 |  MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA (272,71 Kcal) Keal) ACEROLA (346,23 Kcal)
874,8
"T‘:‘:D"EE VITAMINA DE GOIABA (123,22| BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM 43 3 2
(3o Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala)
SOPA DE CARNE COM ,
JANTAR LEGUMES (CENOURA, | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00n) BATATA E CHUCHU) E (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal)
MACARRAO (133,61 Kcal)

Néo adicionar agicar
nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \

PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRVYS
'SECRETARIA DA EDUCACAO s . Alimentasso saudével ¢ nutritiva.
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA c a (média
01/08/2022 | 02/08/2022 | 03/08/2022 04/08/2022 | 05/08/2022 co@ | Fi@ | o
- B Energia
GAFEDA | |\HAVE COM OVO E SUCODE | PAPADE AVEIAE MELANCIA | PAO COMQUEWOESucope | VITAMNADEBANARA,COM | CUSCUZ COMLEITRE | el | sy, 4 oo 1% o 193 150 30%
(o700 ACEROLA (201,45 Kcal) CORTADINHA (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) CORTADINHO(301 45 Keal 5107 K
LANCHE A A i
I ABACAXI E MELANCIA EM . BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS | BANANA E MAMAO EM CUBOS
{oa-00m CUBOS(71,25 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) (86,15Kcal) 9 9 9
FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM " <o | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | FICADO A0 MOLHO, MACARREO, | " £e1j40 PRETO, BATATA
‘(‘:':’_';ﬁ‘? PRETO, BATATA INGLESA MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEWJAO BATATA INGLESA E SUCO DE INGLESA, BETERRABA E
; COZIDA SUCO DE MARACUJA | (ALFACE E TOMATE) E SUCO MACASSAR E SUCO DE ABAGAXI (356.41) CENOURA COZIDAS E SUCO
(272,71 Kcal) DE LARANJA- (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) g DE GOIABA (257,32KCAL)
L;‘;‘:D”EE VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM SM’ZL;:(? z::g:;f:&amyg MAGA CORTADINHA (75,04 |850.88 | 144 39 19
Gason Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) (128,03 Keal Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR  |LEGUMES (CENOURA, BATATA| BATATA DOCE COMFRANGO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E m?gg?gfgg‘;:zgfg&?
(17:00n) E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) | SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal) (2572 Keah
(133,61 Kcal) b
08/08/2022 | 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 | 12/08/2022 |comeosics (média
CAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIAE MELANCIA | PAO COM QUELIO E SUCO DE A D B oM O A oo | P | o
(07:00m) ACEROLA (201,45 Kcal) CORTADINHA (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) CORTADINHO(201 45 Keal) 5107 K -
(Kcal)
LANCHE A A i
ABACAXI E MELANCIA EM . BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS | BANANA E MAMAO EM CUBOS 5500 5% | 10% a 19%| 1% a 30%
('3:_'3;‘,5 CUBOS(71,25 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) (86,15Kcal)
FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAQ MACARRAO, FEIAO MULATINHO,|  LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEWAO
s PRETO, BATATA INGLESA | MULATINHO, PURE DE BATATA | SALADA CRUA (ALFACE E BATATA DOCE, FEJAO CARIOCA, SALADA CRUA E
; COZIDA SUCO DE MARACUJA | INGLESA E SUCO DE LARANJA- | TOMATE) E SUCO DE ACEROLA | MACASSAR E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
(272,71 Kcal) (356,41 Kcal) (346,23 Keal) (356,41) (295,38KCAL)
LANCHE | \ITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM e e :g:;f‘:lfi::m‘:)’ MAGA CORTADINHA (75,04 | 847,89
(1230 Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) 128,05 Keal) Keal)
144 | 39 19
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA| BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXERA COMFRANGO SO
(17:00h) E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) | SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal) (238,72 Kcal)
(133,61 Kcal) ’
15/08/2022 | 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 | 19/08/2022 o | P | Lo
co cuscuz co ey
x Kcal)
CAFEDA | |NHAME COM OVO E SUCODE | PAPADE AVEIAE MELANCIA | PAO COMQUENOESucope | VITAVIAREBEMIRA, COM M ranmia | Y s aosn | 1090 159 1850500
do VET do VET do VET
(o700 ACEROLA (201,45 Kcal) CORTADINHA (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) CORTABINHO(201 45 Keal) 151075 Yoo o o o
LANCHE A A i
ABACAXI E MELANCIA EM . BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS | BANANA E MAMAO EM CUBOS
v CUBOS(71,25 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) (86,15Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAQ LEGUMES, ARROZ, PURE DE FEWAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEWAO
‘(‘:-:’_';ﬁ‘? MULATINHO, SALADA CRUA | MULATINHO, PURE DE BATATA BATATA DOCE, FEIJAO INGLESA, BETERRABA E CARIOCA, SALADA CRUA E
; (ALFACE E TOMATE) E SUCO |INGLESA E SUCO DE LARANJA-|  MACASSAR E SUCO DE CENOURA COZIDAS E SUCO DE SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) (356,41 Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal) ABACAXI (356,41) (295,38KCAL) soon
. SALADA DE FRUTAS (BANANA, R 143 3% 10
YARHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MAGA CORTADINHA (75,04
Gason Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) (128,03 Keal Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR  |LEGUMES (CENOURA, BATATA| BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E m?gg?gfgg‘;:zgfg&?
(17:00n) E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) | SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal) (2572 Keah
(133,61 Kcal) ,
22/08/2022 | 23/08/2022 | 24/08/2022 25/08/2022 | 26/08/2022 oo | P | o
Energia
i - (Keal)
CAPLDA | INHAME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIAE MELANCIA | PAO COM QUELIO E SUCO DE A D i oM ySusCuZ COMLETE R ssvi 5% | 10% a 19| 1898 30%
do VET do VET do VET
{ore0on) ACEROLA (201,45 Kcal) CORTADINHA (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) CORTADINHO(301 45 Keal) 5107 K o o o
LANCHE A i i
I ABACAXI E MELANCIA EM . BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS | BANANA E MAMAO EM CUBOS
(':Q';m CUBOS(71,25 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (68,84 Kcal) (86,15Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | i 5 FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FELJAO FEUAO PRETO, BATATA | GAD0 80 MOLHO, MACARRIO: | LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FELAO
ALMOSO | MULATINHO, SALADA CRUA INGLESA, BETERRABA E EATATA INGLESA B/ SUGO DE BATATA DOCE, FEJAO CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:300) | (A FACE E TOMATE) E SUCO | CENOURA COZIDAS E SUCO DE AGEROLA (346,23 Koal) MACASSAR E SUCO DE ABACAXI SUCO DE GOIABA
DE MARACUJA (272,71 Kcal) LARANJA- (356,41 Kcal) " (356,41) (295,38KCAL) s
_ - 143 | 38 19
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM vy DAS:S:;IAESIf/B\Qxﬁ.T:)‘ MAGA CORTADINHA (75,04
(rasson Kcal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala) (128,03 Keal Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA| BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COMFRANGO SO
(17:00n) E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal) | SUCO DE LARANJA(165,51 Kcal) (238,72 Kcal)
(133,61 Kcal) ,
29/08/2022 | 30/08/2022 | 31/08/2022 cow | e | oo
Energia
CAFE DA % (Keal)
SAFEDA | INHAME COM OVO E SUCO DE | PAPA DE AVEIAE MELANCIA | PAO COM QUEWO E SUCO DE s5% a 65% | 10% a 15%| 15% 2 30%
(07:00m) ACEROLA (201,45 Kcal) CORTADINHA (153,26 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) Ver
LANCHE A
E ABACAXI E MELANCIA EM . BANANA E MAMAO EM
(05i00m) CUBOS(71,25Keala) | MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) CUBOS(86,15Kcal)
FRANGO EM ISCA CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
ALMoGo | ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO | PARBOILIZADO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
‘st | PRETO, BATATAINGLESA | CARIOCA, SALADA CRUAE BATATA DOCE, FEJAQ
; COZIDA SUCO DE MARACUJA | SUCO DE LARANJA- (356,41 MACASSAR E SUCO DE
(272,71 Kcal) Kcal) ACEROLA (346,23 Kcal)
854,66
LANCHE = 135,09 40,23 20,74
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BANANA COMPRIDA COZIDA ABACAXI E MELAO EM
(14:30m) Keal) COM CANELA (130,63 Kcal) CUBOS(71,25 Kcala)
SOPA DE CARNE COM ]
JUANTAR  |LEGUMES (CENOURA, BATATA| BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00n) E CHUCHU) E MACARRAO (173,54 Kcal) SUCO DE LARANJA(237,92 Kcal)
(133,61 Kcal)

Nao adicionar agucar
nas preparagées.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

AGOSTO - 2022

RC h?lut@)

Alimentagéo sau

dével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
Energia | C0 (9)55% | PTN(9) | oy (o) 459,
semanaor|  01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 | Eresie | “veshiao | 1w isn | P2 @15%
(Keal) VET do VET
LANCHE ~ SOPA DE CARNE COM
MANHA COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIO, E
\ CUSCUZ COM LEITE E > | DOBRADINHA DE FRANGO . LEGUMES (CENOURA, BATATA E
Oamoe | MELAO (3329 kca) | OO RERRESCO DECAU™ | com ARROZ (363,83 keal) | REFRESCOBE LIMAC | ) E TANGERINA (320,55 3640 | 640 | 140 1 60
. ’ ’ Kcal)
(15:00H)
Energia | C10 (9)55% | PTN(9) | oy () 150,
sewavacz|  08/08/2022 09/08/2022 | 10/08/2022 | 11/08/2022 | 12/08/2022 | e |“vesec” | wka i Lo 0t
LANCHE ~ SANDUICHE DE FRANGO
MANHA - MAGA E MELANCIA + BOLO SEM RECHEIO COM
(05:0011) MUNGUZA COM CANELA BEBIDA LACTEA DE FEIJOADA PERNAMBUCANA| = ccorco e anay | COM LEGUMES (CENOURA, | 5., g 58,0 10,0 70
TARDE (333,29 Kcal) MORANGO (329.70 Koal COM ARROZ (348,43 Kcal) B ANANA (356 51 Kcal BATATA) E REFRESCO DE
(15:00H) (329,70 Keal) (356,51 Keal) ACEROLA (330,46 Kcal)
Energia |CHC(9)55% | PTN(9) | pn (o) 159
sewavacs|  15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 | 18/08/2022 | 19/08/2022 | S |“weskao | wwateu | 7D (o)1
LANCHE ~ " SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM
"l’)':ﬁm CURAU COM CANELA E :g&ggggg@g’gm&’; LEGUMES (CENOURA, MB’E%AESEQ"FEE(S:EE'ODE LEGUMES (cenoura, BATATA) E | o0 56.0 120 6.0
(T A'RDE) MELANCIA (325,69 KCAL) VAMAG. (343.39 Keal BATATA E CHUCHU) E T ANgERIN (32874 Keal) | REFRESCO DE CAJU(351,92 , , , ,
(15:00H) (343,39 Keal) TANGERINA (330,79 Kcal) (328,74 Keal) Kcal)
Energia |CHC(9)55% | PTN(9) ) pon (o) 159,
semanaoe|  22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 | Sesi Cweside | wka s |LED 1%
LANCHE . ‘ CREME DE FRANGO COM _
A PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES (CENOURA, BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE FEIJAO COM
(05:0011) CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES (CENOURA, ATATA, ARROZ E BANANA + REFRESCO DE | LEGUMES (CENOURA, BATATA| 4, - 56.0 13.0 70
TARDE MELAO (333,29 Kcal) BATATA) E REFRESCO DE REFRES(g'O DE LIMAG MANGA(354 04 Koal E CHUCHU) E TANGERINA , , , ,
(15:00H) GOIABA (329,70 Kcal) (371,97 KCAL) (354,04 Keal) (330,79 Kcal)
Energia |CHC(9)55% | PTN(9) | pon (o) 159,
semanaos|  29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 resie | “asshao | waton | 1700 10%
LANCHE
MANHA CANJA DE GALINHA COM PAO COM QUEIJO E  |[MACAXEIRA COM CARNE AO
(09:00H) LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA | MOLHO COM LEGUMES 337,7 43,0 14,0 6,0
TARDE (351,92 Kcal) (329,12 kcal)

(15:00H)

(398,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR ‘




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
AGOSTO - 2022

RC h\lu_rw_)

Alimentag@o saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01

01/08/2022

02/08/2022

03/08/2022

04/08/2022

05/08/2022

Energia (Kcal)

CHO (g) 55%
265% do VET

PTN (g) 10%
a15%do

VET

LPD (g) 15%a
30% do VET

LANCHE

COOKIES SEM RECHEIO

PAO COM QUEIO, E

SOPA DE CARNE COM

MANHA ) |cUSCUZ COM LEITE E BANANA - DOBRADINHA DE FRANGO LEGUMES (CENOURA,
(09:00H) | COM REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE LIMAO (328,74 364,0| 64,0 | 140 | 6,0
ol (333,29 Kcal) COM ARROZ (363,83 kcal) BATATA E CHUCHU) E
(1400 MELAO (356,51 Kcal) Keal) TANGERINA (329,55 Kcal)
s 08/08/2022 | 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 | 12/08/2022 |-wm{mes| T sz
LANCHE ~ SANDUICHE DE FRANGO
MANHA MACA E MELANCIA + MUNGUZA COM CANELA BOLO SEM RECHEIO COM | cp,5ApA PERNAMBUCANA | COM LEGUMES (CENOURA
(09:00H) BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA+ | 324,8| 58,0 | 10,0 | 7,0
(333,29 Kcal) COM ARROZ (348,43 Kcal) | BATATA) E REFRESCO DE 81 98, O
(:’;5'35) MORANGO (329,70 Kcal) BANANA (356,51 Kcal) ACEROLA (330,46 Kcal)
s 15/08/2022 | 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 | 19/08/2022 |-wm{mes| ¥ [z
LANCHE - < ~ SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM
manwi | PAO COM REQUEIJAO + CURAU COM CANELA E BROA SEM RECHEIO, MAGA E LEGUMES (CENOURA LEGUMES (CENOURA
(09:004) | REFRESCO DE GOIABA + . REFRESCO DE TANGERINA ’ - 1333,5] 56,0 | 120 | 6,0
MAMAO (325,69 KCAL BATATA E CHUCHU) E BATATA) E REFRESCO DE 2| 96, D16
(soon) | MELANCIA (343,39 Kcal) ( ) (328,74 Kcal) TANGERINA (330,79 K)cal) CAJI).'J(351,92 Kcal)
wnne]  22/08/2022 | 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 | 26/08/2022 || new
. ' CREME DE FRANGO COM <
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM SOPA DE FEIJAO COM
WA | CUSCUZ COM LEITE E iy BOLO SEM RECHEIO + BANANA|  LEGUMES (CENOURA, LEGUMES (CENOURA,
(09:00H) A + REFRESCO DE MANGA(354,04 BATATA), ARROZ E 346,5| 56,0 | 13,0 | 7,0
MELAO (333,29 Kcal) BATATA) E REFRESCO DE . BATATA E CHUCHU) E
(1500 GOIABA (329,70 Kcal) Keal) REFRESCO EEALI;WAO (371,97 | TANGERINA (330,79 Kcal)
s 20/08/2022 | 30/08/2022 31/08/2022 01/09/2022 T P T e
Py PAO COM QUENJO E CANJA DE GALINHA COM | BROA SEM RECHEIO, MAMAO E| MACAXEIRA COM CARNE AO
©oo) | REFRESCO DE ACEROLA |LEGUMES E MELANCIA (351,92| REFRESCO DE LIMAO (328,74 |  MOLHO COM LEGUMES 337,7| 43,0 | 140 | 6,0

(15:00H)

(398,38 Kcal)

Kcal)

Kcal)

(329,12 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




2.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

RN
RECIFE ZONA Urbana \ .
o FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos L
GERENCIA DE ALlMENT/fcio PERiODO Parcial imentagao saudvel  nutritiva
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
AGOSTO 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Compasigto nicional
SEMANA noraia | SHO(@ | PTN(@) | LPD (@)
01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 o [s5a55% 10 15 157030
LANCHE
I . SOPA DE CARNE COM
MANHA COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO,
(09:00H) C#g&t’g (3?§”o§'fgfuf COM REFRESCO DE CAJU %%%Rﬁgg«g;(ggomﬁg? MELANCIA E REFRESCO LESUEAESQCTEX?«USAE;?HAE 346,2 | 540 | 160 | 80
TARDE ' + BANANA (401,10 Kcal) ’ DE LIMAO (406,59 Kcal) HUCHU)
(15:00H) (412,79 Kcal)
SEMANA noraia | SHO(@ | PTN@) | LPD (@)
02 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 el AR AT
LANCHE 1
MANHA MUNGUZA COM MAGA E MELANCIA + FEIJOADA 38kn°rfeEﬁ"R'§§§3%'2 CSOANT'?_LI’E'SSSISSF (E';:gl?&
(09:00H) CANELA E BEBIDA LACTEA DE PERNAMBUCANA COM | Ot RO 6 24| BATATA E REFRESCO DE| 4096 | 780 | 130 | 80
(:;«:%25) MELAO(431,80 Kcal) | MORANGO (404,67 Kcal) | ARROZ (475,38 Kcal) o) ACEROLA (565 57 Koal
S neraia | CHO(@ | PTN(@) | LPD (g)
EMANA 1 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 Srers | s 65 | 1 13| 15000 30
LANCHE A
MANHA |CURAU COM CANELAE| PAO COM REQUEIJAO + S&Eﬁﬁig%’&%g&” BROA SEM RECHEIO, EIESC(-;)JI\(zEDSE FRANGO COM
(09:00H) | MELANCIA (420,24 | REFRESCO DE GOIABA+ | -2 o = éHU CHUVE MAGA E REFRESCO DE E REFI;’E;%’SAI')B;T”A’ 4284 | 720 | 150 | 9,0
TARDE KCAL) MAMAO (402,05 Kcal) | - BATATAE ) TANGERINA (415,42 Kcal) :
(15:00H) (433,98 Kcal) CAJU(422,92 Kcal)
SEMANA nergia | CHO (@) | PTN(9) | LPD (g)
04 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 e [sswacon | 10%a 1o 15%2 30
LANCHE PAO + CARNE MOIDA com| CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | cySCuZ COM LEITEE | LEGUMES (CENOURA, | ECUMES (CENOURA, | BOLOSEMRECHEIO* | ) pqymES (cENOURA,
(09:00H) | "\1E| AO (419,02 Kcal) | BATATA) E REFRESCO DE |  BATATA), ARROZE BANANA +REFRESCO | o\ r raE cHucHyy E | 4318 | 740 | 17,01 100
TARDE ; oI (301 16 o) REFRESCO DE LIMAO | DE MANGA (428,24 Kcal) | — SATATAE CHUCKUI B
(15:00H) ( ’ cal) (462,54 KCAL) ( ’ cal)
SEMANA nergia | CHO(@) | PTN(9) | LPD (g)
05 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 s [sshacon | 10%a 1o 15%2 30
LANCHE
MANHA Céﬁ#&%ﬁagg?\ PAO COM QUEIJO E | MACAXEIRA COM CARNE
00:00) | N NGIA (40370 | REFRESCO DE ACEROLA |AO MOLHO COM LEGUMES 4171 650 | 17.0 | 10,0
(:;*_%25) Keal) E MELAO (406,59 Kcal) (423,03 kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana \ S
(o EFEITURA DO RECKE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos BC NUTRYY)
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial Alimentaséa saudével ¢ nutritiva
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05
AGOSTO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA COMPOSIGao NUITICIons. i) (média
SEMANA nergia % a PTN (g) 10% %
01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 gl el Ko L A K
LANCHE | cOOKIES SEM RECHEIO ~ SOPA DE CARNE COM
MANHA |~ coM REFRESCODE | CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUELJO, DOBRADINHADE || o\ /MES (cenoura, BATATAE
(©:00H) | o0 MELAG (40110 | BANANA (419,02 Keal) | WELANCIAE REFRESCO | FRANGO COM ARROZ oo B TANGERINA F| 3462 | 540 | 160 | 80
TARDE ' ' DE LIMAO (406,59 Kcal) (480,00 kcal) HUCHU)
: Kcal) (412,79 Kcal)
(15:00H)
SEMANA rgia sa | PTN (@) 10% "
02 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 gl e Ko ER L A K A
LANCHE . BOLO SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | MAGCA E MELANCIA + ) FEIJOADA COM LEGUMES
(09:00H) | BEBIDA LACTEA DE Muug:ﬁé ag:wsgp;("'E';A E " :N%'VA +R§:EE3204252 4| PERNAMBUCANACOM | (CENOURA,BATATA)E | 4096 | 780 | 130 | 80
TARDE | MORANGO (404,67 Kcal) (431,80 Kcal) ol (428, ARROZ (475,38 Kcal) | REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) cal) (385,37 Kcal)
SEMANA nergia % a PTN (9) 10% %
03 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 gl ekl IR R
LANCHE | pA0 COM REQUEIJAO + SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO COM
("(’)'Q'gm REFRESCO DE GOIABA| CURAU COM CANELA E MBAR(;(,)&AESIEEMFEE(S:E(E)KS,E LEGUMES (CENOURA, | LEGUMES (GENOURA BATATA) | 10 s | 700 | 150 | o0
TARDE | * MELANCIA (402,05 MAMAO (420,24 KCAL) | 1acinn ats 42 Keal)| . BATATA E CHUCHU) E E REFRESCO DE ' ’ ’ '
(15:00H) Kcal) , TANGERINA (433,98 Kcal) CAJU(422,92 Kcal)
SEMANA nergia % a PTN (g) 10% %
04 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 gl ekl IR R
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM CREME DE FRANGO COM|  gp0 pE FEIJAO COM
MANHA | ¢,5cUZ COMLEITEE | LEGUMES (CENOURA, | COLOSEMRECHEIO+ | LEGUMES (CENOURA, LEGUMES (CENOURA,
(09:00H) = BANANA + REFRESCO BATATA), ARROZ E 431,8 74,0 17,0 10,0
TARDE | MELAO (419,02 Kcal) | BATATA) E REFRESCODE | pryi o o2 o) | REFRESCO DE LIMAO BATATA E CHUCHU) E
(15:00H) GOIABA (401,10 Kcal) ’ (462,54 KAL) TANGERINA (433,98 Kcal)
e | 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 e |cro ks T e e
LANCHE A
MANHA PAgECF%':&UCE:‘;S E | CANJA DE GALINHACOM | BROA SEM RECHEIO,
(09:00H) | ) eo EE NE %o | LEGUMES E MELANCIA | MAMAO E REFRESCO DE 4171 | 650 | 170 | 100
TARDE (403,70 Kcal) LIMAO (415,42 Kcal)
(15:00H) (406,59 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

RC ﬁurw)

Alimentagéo

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

AGOSTO - 2022

saudével e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA média semanal
SEMANA Energia | CHO @ PTN (g LPD (g
o1 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 | % | ik S5
BATATA DOCE +ISCADE |5 ¢ AxEIRA COM FRANGO A0| FAO COM CARNE MOIDA | |5 SEM RECHEIO + | SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE CARNE AO MOLHO COM COM LEGUMES (CENOURA, :
MOLHO DE LEGUMES (CENOURA, BEBIDA LACTEA DE LEGUMES(CENOURA, BATATAE
NOITE LEGUMES (CENOURA, BATATAE BATATA) , REFRESCO DE = = 4969 | 8,0 | 210 8,0
; BATATA )+ REFRESCO DE MORANGO + MELAO (555,46 | cHucHu ) E MAMAO (500,55
(19:00H) cHucHU)E REFRESCO DE GOIABA (494,6 Kcal) TANGERINA + BANANA keal) Kcal)
MANGA (440,70 Kcal) ’ (497,62Kcal)
SEMANA Energia CHO ? 55%| PTN E 10% |LPD ng 15%
pt 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022
SANDUICHE DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
LANCHE | ~,scuz com LEITE E DOBRADINHA DE FRANGO COM LEGUMES (CENOURA, BOLO + REFRESCODE || £ ciyMES (cenoura, BaTATA
NOITE | MELAO (484,47KCAL) COM ARROZ (488,52kcal) | ~ATA™A) BEREFRESCODE | LIMAO + MELAO E BANANA (| . c\jycuy ) E MELANCIA | 7 | ™0 | %0 | *°
(19:00H) ’ ’ CAJU + MELANCIA (490,48 476,8 kcal)
Kcal) (479,8 kcal)
SEMANA Energia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%)
3 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022
LANCHE CREME DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA COM . BOLO SEM RECHEIO E SOPA DE FEIJAO COM
NOITE LEGUMES (CENOURA, BATATA ), LEGUMES (CENOURA, BATATA ), MUNGUZA COM CANELAE REFRESCO DE GOIABA + |LEGUMES(CENOURA, BATATAE ass | 780 | 210 | 110
(19:00H) ARROZ E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + MAGCA (470,65 Kcal) BANANA + MAMAO (477,01 cHucHu ) E TANGERINA ’ ’ ' ’
’ LIMAO (497,71 kcal) BANANA (497,62Kcal) kcal) (500,55 Kcal)
SEMANA Energia CHO ? 55%| PTN E 10% |LPD ng 15%
4 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022
CARA COM FRANGO AO PAO COM QUEIJO E CANJA DE GALINHA COM
Lﬁglc.:rgE ngggési%:ggg%?;;%m MOLHO E LEGUMES (CENOURA, CURAU COM CANELAE REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES (CENOURA, BATATA wsr | a0 | 200 | 110
(19:00H) (528,33 Kcal) BATATA) + REFRESCO DE MELANCIA (469,78 KCAL) MELAO + MELANCIA (497,01 E CHUCHU ) + MELAO ' ' ' '
’ ’ MANGA (473,12 Kcal) kcal) (470,78 Kcal)
SEMANA Energia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%)
5 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ + GUISADO DE
LANCHE | COM LEGUMES (CENOURA, CARNE COM LEGUMES LE!;SSMTE)SDEEI::;SS\G;&S\ME
NOITE BATATA) E REFRESCO DE (CENOURA, BATATAE CHUCHU ) E REFRESé‘.O DE LiM A0 E) 4550 | 790 | 250 50
(19:00H) | LIMAO + MELANCIA (490,48 | REFRESCO ACEROLA (497,5

Kcal)

kcal)

MAGA (470,6 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
AGOSTO - 2022

RC riuyp)

Alimentas@o saudével ¢ nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)

sEm 01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 cHol) |PTHG) |10 (0
| PAO COMREQUEIJAO + | COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM PAO COM QUEIO, BOLO SEM RECHEIO | . |
LANCHE COM REFRESCO DE RECHEIO,MELAO E COM REFRESCO DE | ®el |y, | %2 | 1592
waniA [REFRESCO DE ACEROLA s MELANCIA E REFRESCO
@0 |, UnCA (40205 Keal) | MANGA* BANANA (401,10 | REFRESCO DE CAJU | e rpndayi (406,50 Koaly | MANGA* BANANA Ve Ner
' Kcal) (415,42 Kcal) : (428,24 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AQ CREME DE FRANGO, | FIGADO AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ | MOLHO, MACARRAO, |ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM

ALMOGO
(12:00H)

COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE

ARROZ , FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE

BATATA SAUTE E
REFRESCO DE ACEROLA

MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE

LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -|

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CAJU (675,2 Kcal) ABACAXI (567,26) KCAL (676,75 KCAL) MANGA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL
PAO COM CARNE MOIDA
MACAXEIRA COM COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (419,02 Kcal)

FRANGO AO MOLHO DE
LEGUMES (CENOURA,
BATATA ) (423,03 Kcal)

(CENOURA, BATATA ) E
REFRESCO DE GOIABA
(415,40Kcal)

LEGUMES (cenoura, BATATA) E
REFRESCO DE CAJU(422,92
Kcal)

LEGUMES (CENOURA, BATATAE
cHucHu) E TANGERINA
(412,79 Kcal)

1430

244

58

25

SEM 02

08/08/2022

09/08/2022

10/08/2022

11/08/2022

12/08/2022

cHo(g)

PTN(g)

LPD ()

LANCHE
MANHA
(09:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
MANGA+ MELAO (401,10

BANANA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (404,67 Kcal)

PAO COM QUENO E
REFRESCO DE GOIABA E
MELAO (406,59 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE MANGA+
BANANA (428,24 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
MELANCIA E REFRESCO
DE CAJU (415,42 Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a
15% do
VET

15%a
30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)

Kcal)
CARNE AO MOLHO, FRANGO ASSADO, CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, COM CENOURA, FEIJAO FRANGO COZIDO COM PERNAMBUCANA COM

CARIOCA, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO

ARROZ, SALADA CRUA,
REFRESCO DE ACEROLA -

CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E , REFRESCO

LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -

ARROZ, FAROFAE
REFRESCO DE ABACAXI

LANCHE
TARDE
(15:00H)

DE GOIABA ( 603,38 kcal) 638,57 KCAL DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (522,86 kcal)
CUSCUZ + ISCA DE SANDUICHE DE
CARNE COM LEGUMES | , SOPADE CARNE COM | \;AcAXEIRA COM CARNE FRANGO COM

MUNGUZ_A COM CANELA
E MACA (431,80 Kcal)

AO MOLHO (CENOURA,

LEGUMES (CENOURA, BATATA E
cHucHu) E TANGERINA (412,79

MOIDA COM LEGUMES AO

LEGUMES (CENOURA,

1402

232

59

27

BATATA E CHUCHU) pows MOLHO (474,46 KCAL) | BATATA) E REFRESCO DE
(324.28kcal) ACEROLA (385,37 Kcal)
ssmos | 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 oo i Lroie

LANCHE
MANHA
(09:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ABACAXI + TANGERINA
(401,10 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE ACEROLA
+ MAMAO (402,05 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO

COM REFRESCO DE

ABACAXI+ BANANA
(428,24 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
MACA E REFRESCO DE
CAJU (415,42 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA
E MELAO (406,59 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a
15% do
VE

15% a
30% do
VET

ALMOCO

GUISADO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, FAROFA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR,

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,

COZIDO DE CARNE
COM LEGUMES, ARROZ,

‘ SALADA CRUA BATATA SAUTE SALADA COZIDA !
(12:00 H) ) ) s
REFRESCO DE MANGA |  SALADA COZIDAL | REFRESCO DE MANGA - | REFRESCO DE ABACAXI - | Fv O & ARF(%ggssgch?j
638,24 KCAL 677,88 KCAL 580,64 KCAL *
525,02 Kcal
CUSCUZ RECHEADO | SOPA DE FEIAO COM | SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (420,24 KCAL)

COM REFRESCO DE
GOIABA (432,66 Kcal)

LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU) E
TANGERINA (433,98 Kcal)

COM LEGUMES (CENOURA,
BATATA) E REFRESCO DE
ACEROLA (385,37 Kcal)

COM LEGUMES (cenoura,
BATATA) E REFRESCO DE
CAJU(422,92 Kcal)

1375

229

57

27

SEM 04

22/08/2022

23/08/2022

24/08/2022

25/08/2022

26/08/2022

cHo(g)

PTN(g)

LPD ()

LANCHE
MANHA
(09:00H)

MAGA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (404,67 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE CAJU E
MELAO (406,59 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MAMAO

(401,10 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA + REFRESCO DE
MANGA (428,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE GOIABA
+ MELANCIA (402,05
Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a
15% do
VE

15%a
30% do

ALMOCO

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
ARROZ , FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA,
ARROZ, SALADA COZIDA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR,

CREME DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE E

GUISADO, ARROZ,
FEIJAO PRETO,
FAROFA, SALADA

(12:00 H)
%’Eﬂggégﬁﬁ%ﬁ% REFRESCO DE ABACAXI - REFS';{AE"SA(':DS ggﬂmé . | REFRESCO DE ACEROLA | CRUA, REFRESCO DE
Pt 580,64 KCAL a5 37 KOAL (676,75 KCAL) CAJU- 638,24 KCAL
MACAXEIRA COM CARNE |  PAO + CARNE MOIDA ) SOPA DE FEIJAO COM
LANGHE | CUSCUZ COM LEITEE | MOIDA COM LEGUMES | COM LEGUMES (cenours, | MUNGUZA COM CANELAE | LEGUMES (CENOURA,

TARDE
(15:00H)

MELAO (419,02 Kcal)

(CENOURA, BATATA )
(474,46 Kcal)

BATATA) E REFRESCO DE
GOIABA (415,40 Kcal)

MELAO (431,80 Kcal)

BATATA E CHUCHU) E
TANGERINA (433,98 Kcal)

1385

237

57

26

SEM 05

29/08/2022

30/08/2022

31/08/2022

CHO (g)

PTN(g)

LPD ()

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MACA E REFRESCO DE
GOIABA (415,42 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE ACEROLA
E MELAO (406,59 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA + REFRESCO DE
CAJU (428,24 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a
15% do
VE

15%a
30% do

ALMOCO
(12:00 H)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE

GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
MANGA- (741,32 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE ABACAXI -

CAJU (675,2 Keal) 580,64 KCAL
MACAXEIRA COM CARNE
e O B A 2on| CURAU COM CANELAE | AO MOLHO COM
e MELANCIA (420,24 KCAL)) LEGUMES
(403,70 Keal) (423,03 keal)

1424

246

56

25

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
AGOSTO - 2022

RC riuyw)

Alimentaao saudével e nutritiva

Composigéo nutricional (média

sEmana | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
SEm 01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022
PAO COM REQUEIJAO +| COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM PAO COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO

LANCHE
MANHA
(09:00H)

REFRESCO DE
ACEROLA + MACAE
MELANCIA(477,01 Kcal)

COM REFRESCO DE
MANGA+ BANANA E
MELANCIA(516,16 Kcal)

RECHEIO,MELAO E MACA
E REFRESCO DE CAJU
(468,07 Kcal)

MELANCIA E MAMAO E
REFRESCO DE ABACAXI
(478,9 Kcal)

COM REFRESCO DE
MANGA+ BANANA E
MELAO (482,94 Kcal)

Energia
Keal)

S5%a 65%
do VET

10%a 15%
doVET

15%a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00H)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ ,
FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE ABACAXI
(567,26) KCAL

CREME DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE E
REFRESCO DE ACEROLA
(676,75 KCAL)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
MANGA - 622,37 KCAL

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -
642,58 KCAL

1532,76

LANCHE
TARDE(
15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (484,47 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO DE LEGUMES
(CENOURA, BATATA ) E
REFRESCO DE
GOIABA(535,59 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA ) E
REFRESCO DE GOIABA E
BANANA (513,40Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA) E REFRESCO DE
CAJU E MAGA(470,6 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU) E
TANGERINA (479,3 Kcal)

276

65

SEM 02 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 o | ma | v

COOKIES SEM RECHEIO|  BANANA, MELAO E PAO COM QUEIO E | BOLO SEMRECHEIO com | BRORSEMRECHEIO. ||
wicke | COM REFRESCODE | MELANCIA+ BEBIDA | REFRESCO DE GOIABAE | REFRESCO DE MANGA* NG E
Wow | MANGA+MELAOE | LACTEADEMORANGO | MELAOEMAGA (4789 | BANANAEMAMAO(8294 | . TANCERNAE

MELANCIA (516,16 Kcal) (404,67 Kcal) Kcal) Kcal)

(468,07 Kal)
FRANGO ASSADO, . CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA, FENAO | oM CENOURA, FEAO | FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM

ALMOGO
(12:00 H)

CARIOCA, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO

CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA - 638,57 KCAL

CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E , REFRESCO

LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -

ARROZ, FAROFAE
REFRESCO DE ABACAXI

DE GOIABA ( 603,38 kcal) DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (522,86 keal)
1510,89 261 64 26
SANDUICHE DE
, o R llG | SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM CARNE FRANGO COM
ywore | MUNGUZA COM CANELA| COMLEGUMES AO MOLHO| | F e (CENOURA, | MOIDA COM LEGUMES AO |  LEGUMES (cenouRa,
woon | EMAGA (474.8Kcal) | CTNOURABATATAECHUCHU) | BATATAE CHUCHU)E | MOLHO E REFRESCO DE | BATATA)E REFRESCO DE
A TANGERINA (479,3 Kcal) | ACEROLA (579,27KCAL) | ACEROLA E MELAO (490,48
(442,55kcal) Keal)
SEM 03 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 0w | o | o
COOKIES SEM RECHEIO| PAO COM REQUEIAO + | BOLO SEMRECHEIO COM| ~ BROASEMRECHEIO, | PAO COMQUENO E | e
wwew |~ COM REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE ABACAXI+ | MELANCIAEMACAE | REFRESCO DE GOIABA | ™

(09:00H)

ABACAXI + TANGERINA
E MELAO (516,16 Kcal)

MAMAO E MAGA (477,01
Kcal)

BANANA E MELANCIA
(482,94 Kcal)

REFRESCO DE CAJU (468,07

Kcal)

E MELAO E
BANANA(478,9 Kcal)

s5%a 6%
do VET

10%a 15%
do VET

15%a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

GUISADO, ARROZ,
FEIJAO PRETO,
FAROFA, SALADA CRUA,
REFRESCO DE MANGA
638,24 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA E REFRESCO DE
CAJU - 525,02 Kcal

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE,
REFRESCO DE MANGA -
677,88 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA ,
REFRESCO DE ABACAXI -
580,64 KCAL

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ,
PIRAO E REFRESCO DE
ACEROLA - (620,58 Kcal)

1540,73

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (469,78 KCAL)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE GOIABA
(528,33 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA
E CHUCHU) E TANGERINA
(468,4 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES (CENOURA,
BATATA) E REFRESCO DE
ACEROLA E MELAO (490,48
Kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA) E
REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA(470,6 Kcal)

266

65

SEM 04

22/08/2022

23/08/2022

24/08/2022

25/08/2022

26/08/2022

cHo (g)

PTN(g)

LPD(9)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MAGA E MELANCIA E
REFRESCO DE MANGA
(468,07 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE CAJUE
MELAO E BANANA(478,9
Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MAMAO E
MELANCIA(516,16 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA E TANGERINA +
REFRESCO DE MANGA
(482,94 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +

REFRESCO DE GOIABA

+ MELANCIA E MAMAO
(477,01 Kcal)

Energia
Keal)

S5 a 6%
do VET

10%a 15%
do VET

15%a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
ARROZ , FENAO
CARIOCA, REFRESCO
DE ACEROLA - 567,26
KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE ABACAXI -
580,64 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
MANGA - 622,37 KCAL

CREME DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE E
REFRESCO DE ACEROLA
(676,75 KCAL)

GUISADO, ARROZ,
FEIJAO PRETO,
FAROFA, SALADA CRUA,
REFRESCO DE CAJU-
638,24 KCAL

1583,73

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (484,47 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE

MOIDA COM LEGUMES AO

MOLHO E REFRESCO DE
MANGA (579,27KCAL)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA ) E
REFRESCO DE GOIABA E
MELAO (513,40Kcal)

MUNGUZ~A COM CANELAE
MELAO (474,8Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU) E
TANGERINA (468,40 Kcal)

281

64

SEM 05

29/08/2022

30/08/2022

31/08/2022

cHo (g)

PTN(g)

LPD(9)

LANCHE
MANHA (09:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MACA E MELAO E
REFRESCO DE GOIABA

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE ACEROLA E
MELAO E TANGERINA

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA E MAMAO +
REFRESCO DE CAJU

Energia
(Keal)

S5 6%
do VET

10%a 15%
do VET

15%a 30%
do VET

(468,07 Kcal) (478,9 Kcal) (482,94 Kcal)
FEWAO PRETO, ARROZ | | GUISADOARROZ. | ol X U 60, Aoz
o COSRBO SRS | MO IS S o
CRUA, REFRESCO DE | ~/\lScr o "oy | REFRESCO DE ABACAXI -
CAJU (675,2 Kcal) 580,64 KCAL woss| 2 | w0 | u
MACAXEIRA COM CARNE

LANCHE TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES E
MELANCIA (448,38 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (469,78 KCAL)

AO MOLHO COM LEGUMES
E REFRESCO DE GOIABA
(423,03 keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

AGOSTO - 2022

RC D\IUTw)

Alimentagdo saudével e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
0| 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 | 04/08/2022 | 05/08/2022 | % [uke| ke ke
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM

MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE ACEROLA
+ MACA (402,05 Kcal)

COM REFRESCO DE
MANGA+ BANANA (401,10
Kcal)

RECHEIO,MELAO E
REFRESCO DE CAJU
(415,42 Kcal)

PAO COM QUEIJO,
MELANCIA E REFRESCO
DE ABACAXI (406,59 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE MANGA+
BANANA (428,24 Kcal)

461,11

79

SEMANA 02

08/08/2022

09/08/2022

10/08/2022

11/08/2022

12/08/2022

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55%
a65% do
VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
MANGA+ MELAO (401,10
Kcal)

BANANA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (404,67 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA E
MELAO (406,59 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
MANGA+ BANANA (428,24
Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA) E
REFRESCO DE ACEROLA
(385,37 Kcal)

403,39

76

SEMANA 03

15/08/2022

16/08/2022

17/08/2022

18/08/2022

19/08/2022

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55%
a65% do
VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ABACAXI + TANGERINA
(401,10 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE ACEROLA +
MAMAO (402,05 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ABACAXI+
BANANA (428,24 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
MAGA E REFRESCO DE
CAJU (415,42 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA E
MELAO (406,59 Kcal)

416,11

79

SEMANA 04

22/08/2022

23/08/2022

24/08/2022

25/08/2022

26/08/2022

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55%
a65% do
VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

MAGCA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (404,67 Kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA) E REFRESCO DE
GOIABA (401,10 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MAMAO

(401,10 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA + REFRESCO DE
MANGA (428,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA (402,05 Kcal)

415,72

81

SEMANA 05

29/08/2022

30/08/2022

31/08/2022

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55%
a65% do
VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MACA E REFRESCO DE
GOIABA (415,42 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE ACEROLA E
MELAO (406,59 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA + REFRESCO DE
CAJU (428,24 Kcal)

416,74

73

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
AGOSTO - 2022

RC riurp)

Alimentagéo saudével e nutritiva

Composigao nutricional (média

SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA semanal)
SEM
01 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 | 04/08/2022 | 05/08/2022
LANCHE PAO COM REQUEIJAO + | COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM PAO COM QUEWJO, BOLO SEM RECHEIO | 53¢
MANHA | REFRESCO DE ACEROLA COM REFRESCO DE RECHEIO,BANANA E MELANCIA E MAMAO E COM REFRESCO DE sssea 5% | 10%a15% | 150 30
(09:00H) +MAGAE MANGA+ MELAO E MAGA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI MANGA+ BANANA E GoVET | doVET | doVET
: MELANCIA(477,01 Kcal) MELANCIA(516,16 Kcal) CAJU (468,07 Kcal) (478,9 Kcal) MELAO (482,94 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |  CREME DE FRANGO, | 'CADO 80 MOLHOCOM | pipag pE FRANGO,
ALMOGO FEIJAO PRETO, ARROZ MACARRAO, ARROZ , ARROZ, FEIJAO FEIJAG MACASSAR, FRANGO COZIDO COM
(12:00H) COLORIDO, SALADA FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, BATATA SALADA COZIDA. LEGUMES, ARROZ,
: CRUA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI | SAUTE E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA - | REFRESCO DE GOIABA -
CAJU (675,2 Kcal) (567,26) KCAL ACEROLA (676,75 KCAL) 642,58 KCAL 15328 | 276 | 65 22
622,37 KCAL
NMACUAACTRKA CUN TIRKANOU FAU CUN CARNC MIUIDA
LANCHE AO MOLHO DE LEGUMES COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES (CENOURA, LEGUMES (CENOURA,
TARDE MELAO (484.47 K (CENOURA, BATATA)E | (CENOURA, BATATA)E 5CO CHUC
(15:00H) (484,47 Kcal) REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA E BATATA) E REFRE DE| BATATAE CHUCHU) E
Amiamaiman oo s atiasia iman amis CAJU E MACA(470.6 Kcal) | TANGERINA (479.3 Kcal)
SEM
02 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 | 11/08/2022 | 12/08/2022
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E |BOLO SEM RECHEIO COM e
';ﬂm*; COM REFRESCO DE MELANCIA E TANGERINA E | REFRESCO DE GOIABA E| REFRESCO DE MANGA+ CUS%’EZFEI?SMC?,V&COM ssvum 5% | 10%a 1% | 15%00 0%
(09:00H) MANGA+ MELAO E REFRESCO DE CAJU MELAO E MAGA (478,9 | BANANA E MAMAO(482,94 ACEROLA (528,33 kcal) doVET | doVET | doVET
: MELANCIA (516,16 Kcal) (468,07 Kcal) Kcal) Kcal) ’

FRANGO ASSADO, ARROZ,| o0 | CARNE MOIDA, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ALMOGo | FENAO CARIOCA, PURE |  coFNE NODA FERRD | | cOM CENOURA, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
00k DE ABOBORA E COCA, ARROZ SALADA | “CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, ARROZ, ARROZ, FAROFA E
: REFRESCO DE GOWABA ( | ,CRUA REFRESCODE || EGUMES E , REFRESCO| REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
603,38 kcal) ' DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (522,86 kcal) w00 | 061 | ot | 28
CUSCUZ+ISCADE CARNE | oo o 1 | EIRA COM CARNE | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE . COM LEGUMES AO MOLHO ) COM LEGUMES
MUNGUZA COM CANELA E LEGUMES (CENOURA, |MOIDA COM LEGUMES AO
TARDE p (CENOURA, BATATA E (CENOURA, BATATA) E
¢ MAGA (474,8Kcal) BATATAE CHUCHU) E | MOLHO E REFRESCO DE
(15:00H) CHUCHU) E REFRESCO DE | 1\\GERINA (468,4 Kcal) | ACEROLA (579,27KCAL) REFRESCO DE
ABACAXI(442.55kcal) ’ 4 ACEROLA E MELAO
semos | 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 wwow | i | e
LANGHE | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEWAO+ | BOLOSEMRECHEIO | BROASEMRECHEIO, | PAOCOMQUEWO E | o
NCHE | “COM REFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA + | COM REFRESCODE | MELANCIAE MACAE | REFRESCO DE GOIABA onasen | wee | oo
(09:00t1 | ABACAXI + TANGERINAE | MELANCIAE MAGA (477,01 | ABACAXI+ BANANAE | REFRESCO DE CAJU E MELAO E wver | ‘aoter | laover
: MELAO (516,16 Kcal) Keal) MELANCIA (482,94 Kcal) (468,07 Kcal) BANANA(478,9 Kcal)
GUISADO, ARROZ, FEAG | FIGADO AO MOLHO COM |CREME DE FRANGO COM| _FRANGO AO MOLHO, | /i i ¢ arnE com
LEGUMES, ARROZ, FEWAO ARROZ, FEWJAO | FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
ALMOGO | PRETO, FAROFA, SALADA | ™"\ AcASSAR. SALADA CARIOCA, BATATA SALADA COZIDA LEGUMES, ARROZ,
(12:00H) | CRUA, REFRESCO DE , I0CA, ' | PIRAO E REFRESCO DE
MANGA 63524 KGAL | COZIDAEREFRESCODE | SAUTE,REFRESCODE |REFRESCO DE ABACAXI -| s 0 E REFBRSIC b
, CAJU - 525,02 Kcal MANGA - 677,88 KCAL 580,64 KCAL :
1540,7 266 65 27
SANDUICHE DE FRANGO RISOTO DE FRANGO
LANCHE | /o oM CANELA E fggﬁﬁ:&é‘;ﬁgﬁgr COM LEGUMES  |CUSCUZ RECHEADO COM|  COM LEGUMES
TARDE | (o 60 T KOAL) |  BATATAE SHUGHUJE | (CENOURA BATATA)E | REFRESCO DEMANGA | (CENOURA, BATATA) E
(15:00H) 3 MELKO (470.3 Kear) |REFRESCO DE ACEROLA (528,33 Kcal) REFRESCO DE CAJU E
: E MELAO (490,48 Kcal) MELANCIA(470,6 Kcal)
semos | 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 e | o | wow
BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEWO E | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO + .
LANCHE | MACAE MELANCIAE REFRESCODECAJUE | COM REFRESCODE | BANANA E TANGERINA + [CUSCUZCOM OVO COMY i | 1, .| s
(0900t | REFRESCODEMANGA | MELAOEBANANA(789 | ACEROLA+MAMAOE | REFRESCODEMANGA | ,c R0 RESZORE wver | ‘aoter | ‘aover
: (468,07 Kcal) Kcal) MELANCIA(516,16 Kcal) (482,94 Kcal) '
CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO A0 MoLHO,  (FIGADO 80 MOLHO COM | creme pE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
ALMOGo| MACARRAO, ARROZ, | FEWAO CARIOCA, ARROZ, |  tECHIIES BRECE | ARROZ, FEWJAO CARIOCA, FEWAO PRETO, FARGFA,
(1220044 | __FEWAO CARIOCA SALADA COZIDA, POy BATATA SAUTE E SALADA CRUA,
: REFRESCO DE ACEROLA -| REFRESCO DE ABACAXI - | o SALEOACOZDA | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE CAJU-
567,26 KCAL 580,64 KCAL (676,75 KCAL) 638,24 KCAL
622,37 KCAL 15837 | 281 64 26
LANGHE MACAXEIRA COM CARNE | P20 COM CARNE MOIDA ) SOPA DE FEIJAO COM
TARDE | CUSCUZCOMLEITEE | MOIDACOM LEGUMES AO | . COMLEESUIES, | IMUNGUZA COM CANELAE| LEGUMES (CENOURA,
(500t | MELAO (48447Kecal) | MOLHO EREFRESCODE | (ZFRCOCTM BATEREIE. I MELAO (474 8Keal) BATATA E CHUCHU) E
MANGA (579,27KCAL) MEL RO (515,40Kemt) TANGERINA (468,40 Kcal)
semos | 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 wwow | i | w0
LANGHE |  BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIO E BOLO SEM RECHEIO + erron
LANCHE MACAEMELAOE | REFRESCO DE ACEROLAE | BANANAE MAMAO + WD e | 0 150 | 500
(09:06ty | REFRESCO DE GOIABA |MELAO E TANGERINA (4789 REFRESCO DE CAJU wver | ‘aoter | laover
: (468,07 Kcal) Kcal) (482,94 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO,
FEWAO PRETO, ARROZ GUISADO, ARROZ, FEWAO CARIOCA,
ALMOGO | ¢ ORIDO, SALADA MACARRAO, FENAO _ | \ppoz. SALADA COZIDA
(12:00 H) ; CARIOCA, REFRESCO DE ; 3
CRUA, REFRESCO DE MANGA. (741 32 Koal) | REFRESCO DE ABACAXI -
CAJU (675,2 Kcal) ! 580,64 KCAL 15202 | 271 60 24
NIAUVAACTRKA CUN CARNE
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM AO MOLHO COM
TARDE | LEGUMES E MELANCIA “ncé’&’:’cﬁ\oxsg';gi'af) LEGUMES E REFRESCO
(15:00H) (448,38 Kcal) ' DE GOIABA

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/IPROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
AGOSTO - 2022

RC QUT_RV))

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA 01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 Enorgi (Kol | 55330 Ver | 16 do VT | 50% db VT
MACAXEIRA COM FRANGO |PAO COM CARNE MOIDA COM
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E AO MOLHO DE LEGUMES LEGUMES (CENOURA, R'EE’GT&,?EESFE’EESSQS v fggﬁﬁgscﬁréﬂgﬁgﬂ"
NOITE : (CENOURA, BATATA)E | BATATA ) E REFRESCO DE ( : ( : 364 o4 " 6
(19:000) MELAO (484,47 Kcal) o ot oL L R BATATA) E REFRESCO DE BATATA E CHUCHU) E
GOMBA(535 59 Keal) (513.40Keal) CAJU E MACA(470,6 Kcal) | TANGERINA (479,3 Kcal)
SEVANA | 08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 | eoeom v 205 e 0055
CUSCUZ + ISCA DE CARNE . SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE | \ynGuZA com cANELAE | COM LEGUMES AOC MOLHO fggﬁl\?gs':%‘ljsﬁg&gx #&%ﬁxggleL%%ﬂﬁég r;g LEGUMES (CENOURA,
NOITE MAGA (474,8Kcal) (CENOURA, BATATA E BATATA E (CHUCHU) E MOLHO E REFRESCO DE | DATATA)E REFRESCODE | a26¢ | 5o 10 7
(19:00H) CHL:\%IXL(J:),&&E;;?E;% DE | TANGERINA (468,4 Kcal) ACEROLA (579,27KCAL) | ACEROLA 'f('z'aEl)"Ao (490,48
SENNA 15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 | erews o | ST e | T
SANDUICHE DE FRANGO COM
SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
HOCHE | CURAU COM CANELAE LEGUMES (CENOURA, | . cEOUMES (OO R, Ol R aan” LEGUMES (CENOURA, e | s N .
: MELANCIA (469,78 KCAL) BATATA E CHUCHU) E bl AR e iy BATATA) E REFRESCO DE ’
(19:00H) MELAO (479,3 Kcal) A Koa) (490, (528,33 Kcal) CAJU E MELANCIA(470,6 Kcal)
SEMANA 22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 Enersi (al) | 7000 0, Vet | 1o o VT | 30% co VT
PAO COM CARNE MOIDA COM .
MACAXEIRA COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
Lﬁgffr"l'f CUSCUZ COM LEITE E MOIDA COM LEGUMES AO | Ah'iqu:\MEEsR(gEgEosucR(?bE MUNGUZA COM CANELA E LEGUMES (CENOURA, e | s . )
Nooor MELAO (484,47 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE A e 2 MELAO (474,8Kcal) BATATA E CHUCHU) E ’
(19:00H) MANGA (579,27KCAL) TANGERINA (468,40 Kcal)
(513,40Kcal)
S| 29/08/2022 | 30/08/2022 |  31/08/2022 v ST B R
MACAXEIRA COM CARNE AO
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM
CURAU COM CANELAE | MOLHO COM LEGUMES E
NOITE LEGUMES E MELANCIA et | 4 ” 6
(19:000) (425,38 Kosi) MELANCIA (469,78 KCAL) REFRESCO DE GOIABA

(423,03 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
AGOSTO - 2022

RC r}ur@)

Alimentaséo

saudéuel e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média somandl)
Energia | SHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
semavaor|  01/08/2022 02/08/2022 03/08/2022 04/08/2022 05/08/2022 nerdia | 55% a 65%| 10% a 16% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
= SOPA DE CARNE COM
wannRosoon|  CUSCUZ COM LEITE E C%?nog:flf’égg gED(éHcEAISU DOBRADINHA DE FRANGO :EAI?RgggoQgEﬂcn)n’Ag LEGUMES (CENOURA, | ... i »s .
raroehsoo|  MELAO (333,29 Kcal) + MACA(356.51 Kcal) COM ARROZ (363,83 kcal) (328,74 Keal) BATATA E CHUCHU) E '
’ ’ TANGERINA (329,55 Kcal)
Energia | _CHO(@ | PTN(g) | LPD (g)
sewanacz|  08/08/2022 09/08/2022 10/08/2022 11/08/2022 12/08/2022 | Gersy® |sswacsu) 10% s 5% | 15% a0
o o o
~ SANDUICHE DE FRANGO
wwee |8 oM CANELA | MAGA E MELANCIA + fggﬁﬁ&;f&iﬁ%ﬁ.?ﬂ" BOLO SEM RECHEIO COM COM LEGUMES
MANHAL0:00K (333,29 Kcal) BEBIDA LACTEA DE BATATA E CHUCHU) E REFRESCO DE MANGA+ (CENOURA, BATATA)E | 470,74 78 21 9
TARDE(15:00H) ’ MORANGO (329,70 Kcal) BANANA (356,51 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA
TANGERINA (330,79 Kcal) 1230 46 Keal)
Energia | SHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
semavacs|  15/08/2022 16/08/2022 17/08/2022 18/08/2022 19/08/2022 nerdia | 5% a 65% | 10% a 15% [ 15% 2 30%
( ) do VET do VET do VET
LaNCHE | e s COM CANELA E PAO COM REQUEIJAO + FEIJOADA BROA SEM RECHEIO, R'fg;gw?;s':(ﬁé:gg:f"'
MR ELANCIA (325,69 KCAL) | REFRESCO DE GOIABA + PERNAMBUCANA COM MAMAOE REFRESCO DE | o .o/ A) E REFRESCO DE | “%*™ 73 23 11
TARDE(15:00H) ’ MELAO (343,39 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) TANGERINA (328,74 Kcal) CAJU(351,92 Kcal)
Energia | SHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
semavaot|  22/08/2022 23/08/2022 24/08/2022 25/08/2022 26/08/2022 ey |5 a65%| 10%a 15% | 15% 2 50%
o o o
PAO + CARNE MOiDA com | CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
NHHAo: CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES (CENOURA, LEGUMES (CENOURA, BOLO SEM RECHEIO + LEGUMES (CENOURA
MANHA(09:001 - ’ BATATA), ARROZ E BANANA + REFRESCO DE ' 486,34 85 19 9
) ’
raroensoory|  MELAO (333,29 Kcal) BATATA) E REFRESCO DE REFRESCO DE LIMAO MANGA(354,04 Kcal) BATATA E CHUCHU) E
GOIABA (329,70 Kcal) (27167 KCAL) ’ TANGERINA (330,79 Kcal)
Energia | CHO(@ | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 05 29/08/2022 30/08/2022 31/08/2022 (Keal) |55% 265%| 10% a 15% |15% a 30%
do VET do VET do VET

LANCHE
MANHA(09:00H

)
TARDE(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MELANCIA
(351,92 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE ACEROLA
(398,38 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE
AO MOLHO COM LEGUMES
(329,12 kcal)

474,57

81

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




