SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACKO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

_ ZONA URBANA Beneral
Syn ares FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses) G()Ods
PREFEITURA DO RECIFE_ Garante Geral tagdo Escola: . G,
SECRETARIA DA EDUCACAO Mat 105.015-0 PERIODO Infegral Farae
GERENCIA DE ALIMENTAGAO SEDUC | PCR
8 CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 01 A 06)
DEZEMBRO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

" FORMULA INFANTIL ATE O

SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:30h) |eRMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O
MES (89.4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR (17:00h) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,45 Kcal) (93,2 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)98944-9783
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO
ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

Mat. 105015-0

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Syna@%ares

Nutricionista ICRN-6 4255

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 a l1meses)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 A 06)

DEZEMBRO - 2024

‘T:f:éeneral
G()()ds:_._:-;

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
MANHA PAPINHA DE INHAME VITAMINA DE MAMAO COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | MINGAU DE BANANA COM
(o7:o0n) | PAPADEAVEIA(146.26 Kedl) (99,51 Kcal) MACA (118,84 Kcal) | ACEROLA E LARANJA) ( 99 Kcal) AVEIA (249,66 Kcal)
:‘:::; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E BANANA MAGA RASPADINHA ABACAXI E BANANA EM CUBOS MAGA RASPADINHA
(0501} CUBOS (45,41 Kcal) CORTADINHOS (53,98 Kcal) (66,62 Kcal) (73,29 Kcal) (66,62 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM  [ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,|  FRANGO AO MOLHO COM CARNE GUISADA, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, FELJAO PURE DE BATATA, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
(11:30h) MACASSAR, SALADA CRUA MULATINHO, ABOBORA FEIJAO CARIOCA (222,22 | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | LEGUMES COZIDOS (186,48
(190,62 keal) REFOGADA (216,89 Kcal) Kcal) (216,89 Kcal) Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, % SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MACQRQS:ADI')NHA V'TA?;;“;SD::;E'ABA MAMAO, ABACAXI E MEL‘:‘; E;ﬂ:é::;:cm MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(66,62 kea ' LARANJA) (117,85 Kcal) * (117,85 Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO [SOPA DE CARNE COM LEGUMES| CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO COM
(17:00h) (73,86 Keal) E MACARRAO (75,26 Kcal) LEGUMES (71,39 Kcal) (73,04 Kcal) LEGUMES (54,97 Kcal)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
ici Vit. A Vit. C C F
m;::;:;zal 568.6 . 55%a 65% do VET 10% a 15% do VET | %% ‘{é?% i | Whaimed) VS a(ma) e(ma)
semanal) ' 105 21 9 463,75 171,20 248,31 5,89

y CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)98%44-9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO
ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SALE ACUCAR NAS PREPARACOES




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

Synar@a res ZONA URBANA iGeneral
EFETUTA 5O RECHE Nutricionista™~CRN-8 4255 FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) GOOds ¢
oo Mat. 105015-0 PERIODO integral ‘
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 01 E 08)
DEZEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
; ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA =
MANHA | PAPADEAVEIA (15326 | INHAMECOM OVOESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM PAgoiAéﬂ:ﬁ’g E :SI:E;RSEBA CUSCUZ COM LEITE (205,37
Keal) ACEROLA (201,45 Kcal) MAMAO (192,52 Keal) RBANA 03 ot Keal)
m‘::; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MACA E MELAO EM CUBOS
it CUBOS (71,25 Kcal) (56,10 Kcal) (75,04 Kcal) (84,59 Kcal) (90,11 Keal)
A ety oxia ' O'|  FRANGO AO MOLHO COM | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROZ,
AmOco | o T axUA |LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA|  PURE DE BATATA, ARROZ, | FELJAO MULATINHO, ABOBORA | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
(11:300) E b0 bE ACEROLA | DOCE. FEJAO PRETO E SUCO DE | FELAO CARIOCA ESUCO DE |REFOGADA E SUCO DE ABACAXI| LEGUMES COZIDOS E SUCO
s GOIABA (344,94 Kcal) LARANJA ( 345,08 Kcal) (272,20 Kcal) DE MARACUJA (313,13 keal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE =
(430m | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA Ns\:.tdAﬁDOA zi;?;;?é?::::ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM s%%f[?: f::g;’;ﬂﬁ?‘:“?
CUBOS (75,04 Kcal) (83,75 Kcal) * LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) '
(128,93 Kcal) Kcal)
BATATA DOCE COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO
i FRANGO AO MOLHO | EM CUBOS E MACARRAO (130,52 C&':;'ﬁ&i%%ﬁ'“;‘;ifq%” SUCO DE MARACUJA (184,09 | COM LEGUMES E SUCO DE
(173,54 Kcal) Keal) ' Keal) GOIABA (120,87 Kcal)
Composicdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mag)
(Médkl 8773 55% a 5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) ' 141

39 20

773.34 310,79

355,73 7.25

CARDAPIO ESPECIAL DE NATAL

20/12 -LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM

CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)98944-9783

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO

ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARACOES




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Syna%ares
Nutricioni RN-6 4255

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO

Mat. 105015-0

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
DEZEMBRO - 2024

53:éencral
G(ﬁ)()dS:_‘.f

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | tnisemmons _
g g g
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA €M ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MELAO EM CUBOS | ‘(xesh sy | WRa| 1ead
gy CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (56,10 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) (90,11 Kcal) aw | | e
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO COM | ; . FRANGO DESFIADO COM CARNE GUISADA, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEUAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | '>Co\ B FSR00 ACEBOLEDO: | e Gumes, arroz, FEAO | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
?ﬁ‘:"_go‘f“;’ MACASSAR, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEWAO | Lxs o ool o5 | MULATINHO, ABGBORA | LEGUMES COZIDOS E SUCO
: SUCO DE ACEROLA (395,09 | PRETO E SUCO DE GOIABA LARANJA (38377 Keal) REFOGADA E SUCO DE DE MARACUJA (351,81
kcal) (294,00 Kcal) ’ ABACAXI (385,62 Kcal) kcal)
CANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM
TARDE Mgﬁ:‘éogs"gﬂmlf““ AR D:ci'gm“ (83,75 MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 | SUCO DE ABACAXI (207,87 | 7537 | 131 | 31 | 13
(14:30h) RCH LARANJA) (128,93 Kcal) Kcal) Kcal)
TURNO -
TARDE
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO |  SOPA DE CARNE %OSM CANJA DE GALINHA COM '”;g?:f i‘;ﬁ“c%‘“g"f égPALCgEME DE FRANGO
(17:00n) | AO MOLHO (185,36 Kcal) | oo thes EM CUBOS E LEGUMES (193,29 Kcal) o ; M LEGUMES E SUCO DE
$ MACARRAO (133,71 Kcal) . MARACUJA (237,92 Kcal) | GOIABA (165,51 Kcal)

CARDAPIO ESPECIAL DE NATAL

20/12 -LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-3101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)98944-9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Synar

e oo ULTiCioNist

MERTARA
RIS GE AUMENT

Mat. 105015-

res '
N-6 4255

PERIODO integral

DEZEMBRO - 2024

{) CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

E .EI'IL‘I‘E-“
GOOdSs:

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Comaasigto mutricional (média semanal)
2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 ol | g | wow
CARE DA PAO CASEIRQ DE BETERRABA COM o rcan
INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM i s o et 1ok ] 0
::Anul; PAPA DE AVELA (15324 Kcal) AE R Lo BB b QUEIC £ SUCO &Eﬂli?l!ANJA (208,30| CUSCUZ COM LEITE (205,37 Keal) i ity o
LACHE Y | ABACAXIEMELANCIA EM CUBOS | MELRO EMELANCIA EMCUBOS | MAGA CORTADINHA EMCUBOS | ABACAXIEMAMAC EM CUBOS | MAGA EMELAO EM CUBOS (90,11
(71,25 Keal) (56,10 Keal) (75,04 Keal) (84,59 Keal) Keal)
{0%:00h)
CARNEMOIDA AOMOLHD, | | TRARGO AO MOUIO COM  IscA DE FIGADD ACEBOLADO, PURE|  FRANGO ACEBOLADO, ARROL, | CARNE GUISADA, ARROL PIRAO,
AMOCO | MACARRAC, FEAO MACASSAR, | 5= MES. ARROT. FUTE OF BATAY DE BATATA, ARROZ, FELIAO FELIAG MULATINHO, ABGSORA 1/2 OVO COTIDO E LEGUMES
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA bty CARIOCA E SUCO DELARANJA { | EFOGADA ESUCO DE ABACAXI{ | COZIDOS ESUCO DE MARACUJA
(385,41 kcal) Pisirnn 345,08 Keal) 272,20 Keal) (213,13 keal) = N " -
a -
IACKEDA | MAGA CORTADINKA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA AA :;:ﬂ"::fg::::;} BANANA AMASSADINHA COM LEITE | BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
s (75,04 Keal) 183,75 Keal) ey EAVEIA (167,61 Keal) ABACAXI (169,17 Keal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES | INHAME COM CARNEMOIDa e | SOPA CREME D2 FRANGO CoM
(17:00m) MOLHO (173,58 Keal) CUBOS E MACARRAD (130,52 Keal) {18137 Kcal) SUCO DE MARACUJA (184,09 Keal) bl
9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 o | | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM Energis [Keal)
INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM %0 % 0 1% 908 | T8 030
:M_Nn.i] PAPA DE AVEA [153.26 Keal) iy hioipidnos i aals QUEO ESUCO Dt | II.;\I'IANJA {208.30| CUSCUZ COM LETE (205,37 Keal) - i
LANCML | ABACAXIEMELANCIA EM CUBOS | MELAO EMELANCIAEM CUBOS | MAGA CORTADINHAEM CUBOS | ABACAXIEMAMAO EMCUBOS | MAGA EMELAO EM CUBOS (90,11
] (71,25 Keal) (56,10 Keal) (75.04 Keal) (84,59 Kcal) Keal)
CARNE MOIDA A MOLHO, LEGUMES ARROE PORE DE aTara |SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE|  FRANGO ACEBOLADC, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROL, FIRAO,
ALMOGO | MACARRAD, FEIJAO MACASSAR, DOCE, FELIAG PRETO E SUCO DE DE BATATA, ARROL FELUAC FELIAD MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA R CARIOCA ESUCO DE LARANJA { | REFOGADA ESUCO DE ABACAXI( | COZIDOS E SUCO DE MARACUIA
(356,41 keal) Pyl 345,08 Keal) 272,20 Keal) (21312 keal)
73 141 » ol
LACHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA . :i:‘c”;:fﬁ::ﬂ:ﬁl BANANA AMASSADINHA COM LEIE | BOLO DE CENOURA COM SUCO DE
ey (75,04 Keol) (8375 Keal) el ity EAVEIA (167,61 Keal) ABACAXI (169,19 Keal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO AD | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES |  INHAME COM CARNEMOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO CoM
(17:00m) MOLHO (173,54 Keal) CUBOS E MACARRAO (130,52 Kcal) (181,37 Kcal) SUCO DE MARACUA (184,09 Keal) oty
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 o | e | wow
earkox INHAME COM OVO € SUCO DE VITAMINA DE BAMANA COM S
A% @ 88N do | 10% u 18N dal 18W a 30%
;:::ﬂ"; PARA DEAYEA (153,26 keol) ACEROLA (201,45 Keal) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEIE (205,37 Keol) Yer ver | Vaaver
MaNus | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MELAD EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACE EMELAD EM CUBDS (90,11
o (71,25 Keal) (56.10 Keal) 175,04 Keal) Keal)
cane, MolDa A0 MOLHO, GO Ahman Snt ot atara | SCA DE FIGADO ACEROLADO, PURE CARNE GUISADA, ARROZ PIRAO,
ity | SMAGA ChUA £ SUCD DE ACEROLa | DOCE PO REIDESUCODE | B IS ATEE TS, 1005 £ SUCO DE MARAGL 1k
GolazA ©| consewo reDAGGGICO | COUDOSESUCO DE MaRACU
(386,41 keal) e 345,08 Kcal) (313,13 keal)
LA 140 n »
LANCHE SALADIA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE CENOURA COM CALDA DE
tarpe | MAGR cc’{’;';‘:';‘(:;;‘“ e W"E"':‘;::c‘f‘,ﬁ“”' MAMAQ, ABACAX! E LARANJA) CACAU £ SUCO DE ABACAXI
(14:30) : (128,93 Keal) (189,19 Xcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO AQ | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES sﬂ"c‘uﬁ::";‘sﬁég‘;;‘go::’:"
(17:00h) MOLHO (173,54 Keal) CUBOS E MACARRAD (130,52 Keal) (181,37 Keal) (120,87 Keal) A
23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 oo | e | o
carl n: gl (<}
MANH, PAPA DE AVEIA (153.26 Kcal) SE% w BE% cof 10% & 16% o EW e 3N
(6700m) ver vET e VET
:::HH; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
71.25 Keal)
{0%:00h) l
CARNE MOIDA AD MOLHO, L]
ALMOGO | MACARRAD, FELJAC MACASSAR,
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA
(356,41 keal)
s 134 4D w
IANCHE | MAGE CORTADINHA EM CUBOS
TARDE
{1308y (75,04 Keal)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AD
(17:00m) MOLHO (173.54 Keal)
30/12/2024 31/12/2024 oo | | o
CAFE DA Energia (Kzat)
MANHA % 86% do [ 10% & 16% do| 1% 20%
(o7:00n) o el o
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30n)
JANTAR
(17:00h) |
|

MEo adicionar aglcar nas
proparsgses,

CONTATOS:

DE AL

ESCOLAR. 36651 1

21 1l

FORNECEDOR: (81)28544.9783
COMSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 33559151




SECRETARIA MUNICI DE EDUCACRO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
£ S n CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
Y ares ZONA URBANA eneral
punmnsomcr: Nutricio RN-6 4255 FAIXA ETARIA (04 -05 anos) GOOds
ot AR PERIODO Parcial e
Mat. 10501 éﬁg
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2024
Compasigaa nutrich sl
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA T il
2/12/2024 | 3/12/2024 | 4/12/2024 | 5/12/2024 | 6/12/2024 Sl Ml il
finargla
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAC EM | MAGAE MELAO EM CUBOS | Mot | gom yqey | f0%2 | f8%a
00Es CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) CUBOS (75.04 Keal) CUBOS (84,59 Keal) (90,18 Keal) aover | TUEE" | Ner
TURNO
CARNE MOIDA AD MOLHO, | FRANGO AD MOLHO COM [scA DE FigADD FRANGO DESHADO COM
MaNEA o MACARRAD, FEJAD LEGLMES, ARROZ. PURE DE ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES. ARROL FELIAD P?:;gslfzugcgﬁés:ng‘:
e | MACASSAR, SALADA CRUA E |BATATA DOCE, FELIAO PRETO|  BATATA, ARROL FELIAO MULATINHO, ABGBORA N eIt R UEs
" SUCO DE ACEROLA (395,09 | ESUCO DE GOIABA (296,00 | CARIOCAESUCODE | REFOGADA E SUCO DEABACAXI | ol o fo n o o0 S
keal) Kcal) LARAMJA (383,77 Keal) (385,62 Keal) (361,81 keol)
SALADA DE FRUTAS
'-'“A"R"D"'EE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAD, BAMANA AMASSADINHA COM mlsﬁ:; gg:oa:g;o” 87| | 18
(14306] CUBOS (75.04 Keal) (83,75 Keal) ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) 77 Kodl
TURND (128,93 Keal) (207,67 Keal)
TARDE
amran[saata poce comrmanco|  (STMTECARCERR | cansaoecaunka com |IARECOMSEIENODLE| SO CHEOTANCO
00 | AG MOLHO (185,36 Keal) LEGUMES (193.29 Kcal) @ MO DR
MACARRAD (133,71 Keal) Keal) GOIABA (165,51 Keal)
9/12/2024 | 10/12/2024 | 11/12/2024 | 12/12/2024 | 13/12/2024 oow | e | o
Enwrgla
m"f:f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMELAO EM CUBOS | ™™ | wnpemm Bt ik
{09:000) CUBCS (71,25 Keal) CUBOS (54,10 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (84,59 Keal) (90,18 Keal) sover | T | Ner
TURND CARNE MOIDA AD MOLHO, | FRANGO AO MOLHO COM Isca peFlcaDD FRANGO DESFIADO COM
MANHA ALMOGO MACARRAO, FEIAO LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ::;gs&ug.&&;:g.!
ur:?fm MACASSAR, SALADA CRUA E |BATATA DOCE, FEIJAO PRETO|  BATATA, ARROZ, FEJAQ MULATINHO, ABGBORA LBGUNES BOAIDOeE SE
: SUCO DE ACEROLA (375,09 | ESUCO DEGOIABA (27600  CARIOCAESUCODE | REFOGADAESUCO DEABACAXI | W 000 Pt S0 B e s
keal) Keal) LARANJA (383,77 Kcal) (385,62 Keal) i (251,81 keal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHAEM |  VITAMINA DE GOIABA (BANANA. MAMAO, | BANANA AMASSADINHA Cop| 0.0 DECENOURA COM | 783,7 | 131 | 30 | 13
(14:300) CUBCS (75,04 Keal) {83.75 Keal) ABACAXI E LARANJA) LEME E AVEIA (167,61 Keal) AT Koot
Fiiiie (128.93 Keal) {20787 Reel)
TARDE
Jantan | BATATA DOCE COM FRANGG |  SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA COMm | INHAME COM CARNE MOIDA E|  SOPA CREME DE FRANGO
WO | K oING FlB e Kol LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES (193.29 Keat) | SUC© DE MARACUJA (237,92 | COM LEGUMES E SUCO DE
s MACARRAD (133,71 Keal) < Keal) GOIABA (165,51 Keal) i
.
16/12/2024 | 17/12/2024 | 18/12/2024 | 19/12/2024 | 20/12/2024 cHow | T | roia
Enegls
'-;:::f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MAGA E MELAO EM CUBOS | ™4 | sy ypay | 1053 | 152
{oo-0m) CUBOS (71.25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (50,18 Keal) SVET | Ty | ver
TURNG CARNE MOIDA AC MOLHO, | FRANGO AC MOLHO COM [sca pEFiGADD
MarA m = MACARRAD, FELIAD LEGUMES, ARROL, PURE DE ACEBOLADO, PURE DE ﬁ&“gﬁ?fﬁ:g’}sgﬁ%ﬁg
‘:-:':‘;‘g“ MACASSAR, SALADA CRUA E [BATATA DOCE, FEIJAO PRETO|  BATATA, ARROZ, FEJAD A S b vl
SUCO DE ACEROLA (395,09 | E SUCO DE GOIABA (296,00  CARIOCA E SUCO DE DE MARAGUNA (351,81 dewal)
keal) Kcal) LARANJA (383.77 Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO !
SALADA DE FRUTAS 7231 | 1286 | 30 | 13
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, c :gf;‘::ggg :‘;L‘;'CD:DE
(14:308) CUBOS (75,04 Kcal) (83,75 Keal) ABACAXI E LARANIA) PR ey
Tue (128,93 Keal) i
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO| SOTADECARNECOM | o \ys oe GALINHA COM SEPACREVE DE FRANGO
aiglias LEGUMES EM CUBOS E COM LEGUMES E SUCO DE
(TN | ACMOLHO (185,36 Keal) | ya hpoac (133,77 ke | LEGUMES (19329 Keal) GOIABA (165,61 Keal)
2311212024 | 24/12/2024 | 25/12/2024 | 26/12/2024 | 27/12/2024 s | P | Lot
LANCHE e
ABACAXI E MELANCIA EM Peall | g g | N8 | 0%
;::DH,.A, CUBOS (71.25 Keal) SoVET l?nua il
T‘-W‘Hg CARNE MOIDA AQ MOLHO,
b MACARRAO, FELIAD
Aoy | MACASSAR, SALADA CRUA E
’ SUCO DE ACEROLA (395,09
keol)
7267 | 128 | 34 | 12
L;;‘g‘: MAGA CORTADINHA EM
(1a:20m) CUBOS (75.04 Keal)
TURNO
TARDE
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO
700N | A MOLHO (185,36 Keal)
30/12/2024 | 31/12/2024 sl | v | o
Enarga
LANCHE (Kealp Wne | W
MANHA BE% 8 BE%
{02:000} saver | TR | A0
L]
.
TURND
MANHA
ALMOGO
{11:30h)
LANCHE
TARDE
{14:300)
TURND
TARDE
JANTAR
[17:00m)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR- 3355-5101/3355-9132) 99299-3802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)93944-3783
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-3181




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Syna %{Jares
Nutricionis RN-6 4255

Mat. 105015-0

rbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06

DEZEMBRO - 2024

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular Anos Iniciais

IONA U
FAIXA ETARIA :

f:‘?:éeneral
GQOd%ﬁ

SEGUNDA-FEIRA |  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA Comporksio waiiona
SEMANA 01 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 o | Sommaova | 1o aoves | mE AVEr
MANHA | CUSCUZ RECHEADO COM |  MELANCIA EBANANA + | SANDUICHE DE FRANGO cscﬁgl:s;:s:g;;eggio SOPA DE FEIJAO COM
(0%:00K) | LEGUMES E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA | COM LEGUMES E REFRESCO | o ov ” ==rn = Oh | CARNE MOIDA E LEGUMES| 3306 6 12 6
TARDE A
(JaRoE | GOIABA (340,03 KCAL) DE FRUTAS (329,70 Kcal) DE CAJU (297,39 KCAL) BANANA (356,51 Keal) | E MELAO (329.27 Keal)
SEMANA 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 | ' |ceomiove | 1ondover | Son e Ver
LANCHE i COOKIES SEM RECHEIO
manii | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELIO E RS FERRAREUGAEE  SAROEIILAD Cot SOPA DE CARNE COM .
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE |REFRESCO DE MANGA (398,39 LEGUMES E MELAO (330,43| 3536 6 4 7
TADE |- TANGERINA (351, 98KCAT) K COM ARROZ (330,57 Kcal) | REFRESCO DE CAJU + eAL :
(15:00H) ! MAGCA (356,51 Kcal) )
semanaos|  16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 1212028 | o b e e
LANCHE | PAO + CARNE MOIDA CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
RANTIL COM LEGUMES E MUNGUZA COM CANELA + LEGUMES, ARROZ E : SABOR ESPECIAL COM
(0%00H) | REFRESCO DE LIMAO BANANA (356,51 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA | CONSELHO PEDAGOGICO | prepesco pE MANGA + | 52 ¥ 12 8
(15:00H) (338,98 Kcal) (371,69 KCAL) MACGCA (356,51 Kcal)
semanaos|  23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | T3 | ximmovtt| 1oy | ke
LANCHE
MANHA | cRAU COM CANELA E .
(009" | MELANCIA (325,69 Kcal) 287 “ 6 8
(15:00H)
semanaos|  30/12/2024 31/12/2024 ol i e ek il ety
LANCHE -
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

 CONIATOS:

GERENCIA DE ALMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)78%44-9783
CONSELHO DE ALIMENTAGAQO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITLRA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
IONA Urbana

L]

Synar%ares
Nutricionista~"¢CRN-6 4255

Mat. 105015-0

FAIXA ETARIA :

11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 04

DEZEMBRO - 2024

f?:éclleral
GOOdS:

Compeosigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e "
. CHO(g) | PN(g) | LPD (g)
semanaor | 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 g S0 38N WV 1ok ok
MANHA | CUSCUZ RECHEADO COM ME;’:;ELALEE‘;‘;ADN: * | SANDUICHE DE FRANGO c&ggl:scs::&r:fggio SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE COM LEGUMES E REFRESCO CARNE MOIDA E LEGUMES E| 4094 | 72 16 8
YORGE GOIABA (432,66 KCAL) RAAD DF FRUIAS DE CAJU (385,37 KCAL) | REFRESCO DE ACEROLA +| ™"\ p 7 ) (433,98 Kcal)
(15:00H) ' (393,96 Kcal) : BANANA (401,10 Kcal) ’
CHO(g) | PTN(g) | 1PD (9)
semanaz | 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 | & BA% o oo W 10 VR o B
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM |  PAO COM QUEIIO E COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | | EGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + |FEIJOADA PERNAMBUCANA|  SABOR LIMAO COM LEé?}:f‘E?E ACA‘:E;; c;?;“” s | w " :
i TANGERINA MELANCIA COM ARROZ (475,38 Kcal) | REFRESCO DE CAJU + S e :
(15:00H) (422,92 KCAL) (406,59 Keal) MACA (415,42 Kcal) )
CHO(g) | PTN(g) | LPD (g)
semanaos | 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | o e | T e
ancHe | PAO + CARNE MOIDA i CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
MANHA COM LEGUMES E | MUNGUZA COM CANELA |  LEGUMES, ARROZ E i SABOR ESPECIAL COM
(CAROE. | REFRESCO DELIMAO | +BANANA (431,80 Kcal) | REFRESCO DE ACEROLA | CONSELHO PEDAGOGICO | prcerce o bEmaNGA+ | 27 | €@ 16 L
{15:00H) (415,40 Kcal) (462,54 KCAL) MACA (401,10 Kcal)
CHO(g) | PIN(q) LPD (g)
semanaos | 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | o il Rl Bl e
I.ANCHAE
AN CURAU COM CANELA
o) | E MELANCIA (420,24 Kcal) e & 9 b
(15:00H)
CHO PTN (g) LPD (g)
suaacs | 30/12/2024 | 31/12/2024 ool (s o oma o o
LANCHE
MANHA ]
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)78944-9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCA DE ALIMENTACAD

Syn

FREFEI URA LU KELIFE NUtfiCiOr} 2

Mat. 1

05015-0

IONA Urbana

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral- Anos Iniciais
oares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

. CRN-6 4255

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

Is

PERIODO Integral

DEZEMBRO - 2024

ZGeneral
GOOdS.#

e +
R

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i e ok
semol | 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 o ||
| OIS JEM RECHEIG PAO COMQUEUOE | MELAO EBANANA + BEBIDA | COOKIES SEMRECHEIO | oxp o6 REQUENAO E | e

SABOR LIMAO COM SABOR CACAU COM o T P
MANHA REFRESCO DE MANGA + LACTEA REFRESCO DE CAJU + P Lt
(ovoom) | REFRESCO DE ABACAXI+ | (EIRERED PEMARGAS Ese b REFRESCO DEGOIABA+ |\ iRIERES PR EA0" |

MELANCIA (410,10 Kcal) g MAGA (401,10 Kcal) '
O OLORIDG, FEiTAG | CREME DEFRANGO COM | FRANGO Assapo com  (FRANGO AO MOLHO, FEURO| - ¢ozipg pe carNe com

wmeme | e e T ARROZ, FELJAO PRETO, | ARROZ FELIAO CARIOCA, | .o CAROCE ARROZ | \eGumEs, ARROZ PIRAO E
(02999 | 7IDA. REFRESCO DE CAJu | PATATA SAUTE, REFRESCO DE|LEGUMES COZIDOS, REFRESCO| CQLoRn0: PURE DEBATATA | “4erpecco pe ABACAXI

Cith. 1 ke ACEROLA (610,73 Kcal) | DE GOIABA (654,52 KCAL) pirdycd iy (562,72 KCAL) st il 5 T
ANCHE | CURAU COM CANELAE | MACAXEIRA COMISCA DE |SANDUICHE DE FRANGO COM|  CUSCUZCOMLETE  |SOPA DE FELJAO COM CARNE
e | (42024 Kea) | CARNEAO MOLHOCOM | LEGUMES E REFRESCO DE E BANANA MOIDA E LEGUMES E MELAO
(1590H) - LEGUMES (443,50 Kcal) |  ABACAXI (385,37 Keal) (419,02 Keal) (329,27 Keal)

SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 cveia) | mita fota
uncre | PAO COM QUEIO E MELANCIAEBANANA + | QTR SBMIRER0 | pao comrequenAoe | COOKIES SEMRECHEID | oy b
MANWA | REFRESCO DE GOIABA + | BEBIDA LACTEA DE SALADA REFRESCO DE ACEROLA + <3
@08 | MACK (406,59 Keal) DE FRUTAS (393,96 Keal) | REIRESCO DEMANGA + MELAO (402,05 Kcal) RSSO0 Dk ARAUAN i

‘ v MAGA(401,10 Keal) » BANANA (401,10 Kcal)
ISCA DE CARNE

o UMEs RROE FAD, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | ACEBOLADA,LEGUMES | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | DOBRADINHA DE FRANGO,
N | ACASSAR MACARRAG ¢ | FEWAO CARIOCA, PUREDE |  COZIDOS, ARROZCOM | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ, FAROFA,
(9790%) |  REFRESCO.DE ACEROLA | JERIMUM EREFRESCODE | CENOURA, FELJAO PRETO, | ARROZ REFRESCO DE CAJU |REFRESCO DE MANGA (582,47

pryggee ABACAXI (603,38 KCAL) |  REFRESCO DE GOIABA- (601,03 KCAL) KCAL)
' (565,11 KCAL) S P

LANGHE cﬁi‘é“::aglﬁgt%; RISOTO DE FRANGO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM|  SOPA DEFELJAO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
Jame | UMES £ REPRESCO D | LEGUMESEREFRESCODE | LEGUMES E REFRESCO DE | CARNEMOIDAE LEGUMESE | LEGUMES E REFRESCO DE

ANGA BTk ke CAJU (422,92 KCAL) ACEROLA (385,37 Kcal) | MELANCIA (329,27 Kcal) |  GOIABA (415,40 Keal)

SEM 03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 0w |muia |t

- COOKIES SEM RECHEIO | 'mr
e | e hr oL |euscurcomunEemagr| < GOONERIE GOISRA, SABORESPECIAL COM | ' lumaioe| s 1650
(o0 i (419,02 Keal) oty REFRESCO DE GOIABA + =
MELANCIA (406,59 Kcal) (401,10 Keal) g aph o
CARNE AO MOLHO COM | | CREMEDEFRANGO. | te)560p pERNAMBUCANA FRAPLECA AL, ARKOZ
LEGUMES COZIDOS, ARROZ COLORIDO, FEIJAO

awoco | ARROZ FEUAO CARIOCA, | STMES COIDOS MEROZ | *“com arroz, FAROFA E <oy o

(1200H) | PURE DE BATATA, REFRESCO EFRESCO DE |REFRESCO DE MANGA (522,84| CONSELHO PEDAGOGICO BEERESH: ’

DE GOIABA (603,38 KCAL) | MACASSAR, R keal) O DE CAJU
ABACAXI (676,75 KCAL) (654,52 Keal) e w | a | s

uncre | SOPA DE CARNE COM c"ﬂiﬂ%‘gaﬁg‘; COM |saNDUICHE DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA COM

TARDE LEGUMES E MELAO REFRESCO BE ACERoLA | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE

(15:90n) (412,79 KCAL) GOIABA (385,37 KCAL) ABACAXI (415,40 Kcal)

(425,44 Kcal )
SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 enatal | s | rota
COOKIES SEM RECHEIO e

Janeae SABOR LIMAO COM N maurn| roma | e
{ovaom | REFRESCO DE MANGA + e

MAGA (401,10 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

FELIAO PRETO, ARROZ
Hronin | COLORIDO, MACARRAO E

REFRESCO DE ACEROLA
(67,95 Keal) s Ml
UNEHE | CURAU COM CANELA E
(eoom | MELANCIA (420,24 Keal)
SEM 05 30/12/2024 31/12/2024 i
e
et M e B
(09:00H) i
AlMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
{15:00H)
CONTATOS:
DEAL ESCOLAR- 33868 8132/ G9299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: [81)98844-8783

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GEREMCIA DE N.IllElfl‘lﬂgO

Syn

Nutriciont |
Mat. 105015-0

CARDAPIO- EI'APA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

ares mopALIDADE DE ENSINO Regular Anos Finais

RN-6 4255

Urbana

FAIXA ETARIA+ 11 A 14 anos
PERIODO Integral

"‘:'(.'.“r'eneral
GOOd_S £

“raenragne *

'DEZEMBRO - 2024

FORNECEDOR: (81)03544.8783

semana | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i i
SEM 01 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 o | ot | oo
COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO =
Lancre | SABOR LIMAO COM #AOCOM GUEIO E MELAO E BANANA + SABORCACAUCOM | PAC COMREQUELAOE | |
MANHE | REFRESCO DE ABACAXI + niﬁ:ﬁf?;:gg';ﬁ‘; s BEBIDA LACTEA REFRESCO DE GOIABA + | RCTRESCO DE A & e
(oa:ow) MAGA E MELANCIA Keal) & (448,07 Kcal) MAGA E MELANCIA (516,16 477,01 Keal
(516,14 Keal) Keal) (477,01 Kedl)
CREME DE FRANGO COM
ARROZ COLORIDO, | FRANGO ASSADO COM f:;s:m DECARNE COM | _FRANGO AOMOLHO, | opyin0 b cARNE COM
2 Z, FEIJAO CARIOCA, | FELJAO CARIOCA, ARROZ
ALMOGD FELJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, LEGUMES COZIDOS. COLORIDO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200 | MACASSAR, SALADA | BATATA SAUTE, REFRESCO |  ooooe ¥ =m0 0ot BATATA EREFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI
COZIDA, REFRESCO DE | DE ACEROLA (503,85 Kcal) (71470 Keal) MANGA(673.72 Kea (562,72 KCAL)
CAJU (640,13 Keal) ® * N wsea2 | | e | ow
MACAXEIRA COM ISCA DE
Lncke | curaU oM CANELA | CARNE AO MOLHO COM c?:&”é%‘::sgi enteao |  CUSCUZCOM LEEE SOPA DE FEIJAO COM
TARDE( | \AELAO (466,31 Keal) | LEGUMES + REFRESCO DE | (o roic o AELANCIA BANANA CARNE MOIDA E LEGUMES E
CAlU (440,13 Keal) (460,28 Kcal) MELAO (424,47 Kcal)
(556,81 Kcal)
SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 e | i | vvia
= COOKIES SEM RECHEIO R COOKIES SEM RECHEIO
i RE;:ESgg Mo s, | MELANCIAEBANANA+ |  SABOR CACAUCOM :;‘:égg‘;:gg:';g&i SABOR LIMAO COM  fiwmren
MANKA | CAEMELANCIA | BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE MANGA + MELED ERANANE REFRESCO DE ABACAXI + e el
{98:00H) (425,67 Keal) DE FRUTAS (404,67 Kcal) | MAGA E MELANCIA (516,14 (477,01Keal) BANANA E MELANCIA
- . Kcal) ' (514,16 Keal)
FRANGO AO MOLHO ISCA DE CARNE T ——
COM LEGUMES, ARROZ, |CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  ACEBOLADA,LEGUMES FRANGO COZIDO COM | POBRADINHA DE FRANGO,
amogo |  FELJAO MACASSAR, | FELJAO CARIOCA, PUREDE | COZIDOS, ARROZ COM AEBUTE AKROR. ARROZ, FAROFA,
(1200H) | MACARRAO E REFRESCO | JERIMUM E REFRESCO DE | CENOURA, FEUAO PRETO, |ocoec® o> W0 03| REFRESCO DEMANGA
DE ACEROLA (467,95 | ABACAXI (403,38 KCAL) REFRESCO DE GOIABA Kok (o1, (582,47 KCAL)
Keal) (565,11 KCAL) ) oz o | w | ox
CUSCUZ COMISCADE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO = PAO + CARNE MOIDA COM
SOPA DE FELJAO COM
Jakoe | CARNE AO MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO | o r"L % Bl LEGUMES £| LEGUMES E REFRESCO DE
(15:000) | LEGUMES E REFRESCO DE | CAJU E MELAO (484,39 DE ACEROLA MELANCIA (424,47 keal) | CO'ABA E MACA (513,36
MANGA (455,63 Kcal) KCAL) E BANANA (440,13 Kcal) AT Keal)
SEM03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 o | e |
PAO COM QUELIO E COOKIES DE GOIABA, g:;’:;‘:sﬁ"c“lﬁcggﬁ i
LAANiE | REFRESCO DE MANGA + CUSCUZ COM LEITE + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + T T PR
(09:00H) MELANCIA E MAGA MACA (460,28 Kcal) BANANA E MELANCIA MELAD E MACA bt il ot o
(425,67 Keal) (516,16 Keal) 1816 Km%
CARNE AO MOLHO COM FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO, ARROZ
. ARROZ FEIJAO LEGUMES COZIDOS, ARROZ FEgg‘:‘D:R:ﬂ‘g‘:r:gf::“ COLORIDO, FELJAO
pizoowy | CARIOCA, PURE DE COM CENOURA, FELJAO REFRESCO DE MANGA | CONSELHO PEDAGOGICO | CARIOCA,BATATA SAUTE,
BATATA, REFRESCO DE | MACASSAR, REFRESCO DE (522,86 keal) REFRESCO DE CAJU (474,75
GOIABA (403,38 KCAL) | ABACAXI (714,70 KCAL) KCAL) JU I (R
CREME DE ABOBORA COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM
Laiche sc::;ul::;:n;:lggu FRANGO, ARROZ E COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE
[15:00H) (404,57 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA ABACAXI
Z (497,71 Keal ) E BANANA (440,13 Kcal) E MELAO (513,36 Kcal)
SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 osu | i | i
COOKIES SEM RECHEIO
Lanche | SABOR LIMAO COM .
MANHA | REFRESCO DE MANGA + gl el
{09:00K) | MAACA E MELAO (516,16
Keal)
FRANGO AO MOLHO,
FELJAO PRETO, ARROZ
Hzoo% | COLORIDO, MACARRAO
E REFRESCO DE ACEROLA
(667,95 Keal)
18504 w2 L1 k13
Lance | CURAU COM CANELA
TARDE E MELANCIA
113008 (456,31 Kcal)
SEM 05 30/12/2024 31/12/2024 el Bl
LANCHE toorgudicas
MANHA e ot F
{09:00H)
ALMOGO
{12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
CONTATOS:
DEAL ESCOLAR- 3355 B802 (WHATSAFF)



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finm’s
ires

N § 4258NA Urbana.

105915 0

Mat

DEZEMBRO 20

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

EM PEDRO AUGUSTO/ EM COSTA PORTO
AIXA ﬂf\m 11 A 14 anos

24

semana | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i i
sewor | 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 el
COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO =
Lancie | SABOR LIMAO COM Riiiggg’:;ﬂ:ﬂg: . MELAO E BANANA + SABOR CACAU COM P‘:?F:E?g‘o"g?‘gfjﬁ? o
MaNMA | REFRESCO DE ABACAXI | o) (o Ns'e MELRG (426,67 | BEBIDALACTEA (468.07 | REFRESCO DEGOIABA+ |  wrRESCO DE CAJL S e |
{0R:00H} MAGCA E MELANCIA Keal) . Kcal) MAGA E MELANCIA (518,16 (477,01 Keal)
(516,16 Kcal) Keal) ’
GUISADO DE CARNE, FRANGO ASSADO COM FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COLORIDO, °§§‘;§§‘£ﬁ?§iﬂ§§” ARROZ FEIJAO CARIOCA, | FELAO CARIOCA, ARROZ | SOTOO e Eaa L
2o ey BATATA SAUTE, REFRESCO | LEGUMES COZIDOS, COLORIDO, PUREDE | "¢ rrpecco DE ABACAXI
’ MACASSAR, SALADA REFRESCO DE GOIABA BATATA E REFRESCO DE
COIZIDA, REFRESCO DE | DE ACEROLA (503,85 Kcal) (714,70 Keal) MANGA(673.72 Keal) (562,72 KCAL)
CAI(A40 13 Keal) 5 T s i waze | 28 [ w2 | o
MACAXEIRA COM 15
SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE | CURAU COMCANELAE | CARNEAOMOLHO COM | (e i e pernecc | CUSCUZ COM LEITE SOPA DE FELJAO COM
TARDE( | "L KO (48631 Keal) | \EGUMES * REFRESCODE [ o0 o o o CTA E BANANA CARNE MOIDA E LEGUMES E
1500H] ¢ ) CAJU g (460,28 Kcal) MELAO (424,47 Keal)
(556,81 Keal) ;
SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 oo | F | o
COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO
Lncre | g COMQUEIOE | g aNCIAEBANANA+ |  SABOR CACAU COM FPOCOMREQUEUAOE | “sABORLIMAO COM  fmnim
MANHA | T ACAEMELANCIA | BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE MANGA + MELRO ESANARA REFRESCO DE ABACAXI + g o
fap:aaH; DE FRUTAS (404,67 Kcal) | MAGA E MELANCIA (516,16 i BANANA E MELANCIA
(425.67 Keal) B (477.01Kcal) AT
ISCA DE CARNE
”“gﬁ:s‘" ""g'z-"%ff"‘ CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  ACEBOLADA.LEGUMES FR?:%%?;;‘;%GC%M DOBRADINHA DE FRANGO,
awogo | wECUMES ARROL FELEO_ | FELJAO CARIOCA. PUREDE |  COZIDOS, ARROZ COM sl gy ARROZ, FAROFA,
(1200 ) | ESCO DE ACEROLA | JERIMUM E REFRESCO DE | CENOURA, FELIAO PRETO, REREE R A REFRESCO DE MANGA
ABACAXI (603,38 KCAL REFRESCO DE GOIABA- 582,47 KCAL
(A6r.95 Keel) ( . (565.11 KCAL) (0103 KCAL) ¢ ) w1z | ars | me | oz
CUSCUZ COM ISCA DE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DEFRANGO | ooy oo oo o |PAO + CARNE MOIDA COM
akor | CARNE AO MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO | . 20P4 O5 TELY \EGUMEs £| LEGUMES E REFRESCO DE
soon) | LEGUMES E REFRESCODE | - CAJU E MELAO (48439 | DEACEROLAEBANANA |~ pte POE (424,47 Keal) | COVABAE MAGA (513,36
MANGA (455,63 Kcal) KCAL) (440,13 Keal) " Keal)
SEM 03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 oo | o | o
PAO COM QUELIO E COOKIES DE GOIABA, ggg;(f:sﬁglﬁ%";ﬁ
LANCHE | REFRESCO DEMANGA + |  CUSCUZ COM LEITE + REFRESCO DE CAJU + BRSO B GOy | | e i
@o:0ok) | MELANCIA E MAGA MAGA (460,28 Kcal) BANANA E MELANCIA MELAD EMAGK PRET V|
(425,67 Keal) (516,16 Kcal) Gie it K
CARNE AO MOLHO COM|  CREME DE FRANGO, FRANGO ASSADO, ARROZ
ARROZ FELIAO | LEGUMES COZIDOS, ARROZ | FEIOADAPERNANBLCANA COLORIDO, FELJAO _
Hzoowm |  CARIOCA, PURE DE COM CENOURA, FEMAO | Trrorcentyanca | CONSELHO PEDAGOGICO | CARIOCA BATATA SAUTE,
BATATA, REFRESCO DE | MACASSAR, REFRESCO DE (522,84 keal) REFRESCO DE CAJU (476,75
GOIABA (603,38 KCAL) | ABACAXI (714,70 KCAL) / KCAL) . -
CREME DE ABOBORA COM | SANDUICHE DE FRANGO . PAO + CARNE MOIDA cOM
LANCHE s?;;u";"s‘";:ég" FRANGO, ARROZE | COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE
HEDOR) LB KCA REFRESCO DE ACEROLA | DE GOIABA E BANANA ABACAXI E MELAO (513,36
( ) (497,71 Kcal) (440,13 Keal) Kcal)
SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 o | v | ot
COOKIES SEM RECHEIO
LANGHE SABOR LIMAO COM e
MANHA | REFRESCO DE MANGA + ol LIPS
[09:00H) | MACA E MELAO (516,14
Keal)
FRANGO AO MOLHO,
FELIAO PRETO, ARROZ
12004 | COLORIDO, MACARRAO
E REFRESCO DE
ACEROLA(675.2 Keal)
18504 m 55 kL]
*-a“;%"; CURAU COM CANELA E
(15:00) | MELANCIA (466,31 Kcal)
SEM 05 30/12/2024 31/12/2024 o Rl s
L ]
LANCHE Erargpa v
MANHA o e [z
(09:00H)
ALMOGO
(12:00 H)
®_ANCHE
TARDE
(15:00H)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3385

FORNECEDOR: (61/98944-9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE}- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Synar%
Nutricionist

oares
RN-6 4255
Mat. 105015-0

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZIONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06

DEZEMBRO - 2024

“General

GOOdS -

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | poiceombicona
i 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 w [FET| T e
L cye | CREME DE ABGBORA COM| MACAXEIRA COM CARNE | SANDUICHE DE FRANGO COM | s0r e e com | DOBRADINHA DE FRANGO
i FRANGO, ARROZE | GUISADA AO MOLHO COM|  LEGUMES, REFRESCO DE |, R BE SRR COV0 - IPOPRADIEA BRFRERSOL 1L ]
(Aooory |  REFRESCO DELIMAO | LEGUMES E REFRESCO DE MANGA + MELANCIA koot ' Pl
(503,85 KCAL) GOIABA (556,81 KCAL) (490,48 Kcal) (488,34 keal)
smanaz|  9/12/2024 10/12/2024 |  11/12/2024 12/12/20%4 13/12/2024 | == [mesimasmer
CUSCUZ + GUISADO DE . : ,
LANCHE | CARNE COM LEGUMES | CARe. COM FRENGO AC | PAO SO CARNE MOTAOM | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FEIAO COM
NOITE | (CENOURA,BATATAE | o MOLTS ELERRE L R LA  DANANA | COM LEGUMES EREFRESCO |  LEGUMES EMELAO | = | « | = | »
(19:00H) | CHUCHU) E REFRESCO i o e ol DE MANGA (470,6 KCAL) (468,40 kcal)
CAJU (442,55 kcal) ' ’
SEMANA 3 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 [ e
BATATA DOCE, ISCA DE COOKIES SEM RECHEIO SABOR CREME DE FRANGO COM
LANCHE 3 CUSCUZ RECHEADO E
CARNE AO MOLHO COM CACAU, BEBIDA LACTEA : LEGUMES, ARROZ E
(900t | LEGUMES E REFRESCO DE “EFREfSCz% o ;gﬁf)“'"“ SALADA DE FRUTAS E MAGA | CONSELHOPEDAGOGICO | - perpesco'pELMAD | ’
ACEROLA (479,95 KCAL) ' (516,16cal) (503,85 KCAL)
semanad|  23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | = [Fae{ngs e
HARHE | CURAU COM CANELA E wl o1
(1900ry | MELANCIA (469,78 KCAL)
smavas|  30/12/2024 31/12/2024 e
LANCHE
NOITE

(19:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)98944-9783

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

GERENCIA DE ALIMENTACAD

Syna rfﬂ?ares
Nutricionist N6 4255

Mat. 105015-0

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11

A 14 anos

PERIODO Parcial
UTEC SANTO AMARO, UTEC CRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA E UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E 06)

f:f:éen eral
GO( )dS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gomposiho ““"“‘i"’““"
SEMANA nergla |CHO (3) 85%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
v 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 | G [T R
Lancr COOKIES DE LIMAO MELANCIA E BANANA # SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO PAC COM REQUELJAG COM
COM REFRESCO DE COM LEGUMES E SABOR CACAU COM

{08:00H) ~ BEBIDA LACTEA DE SALADA REFRESCO DE ACEROLA + | 36461 7 ) 6

TARDE TANGERINA + MELAO DE FRUTAS (393,96 Kcal) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA + | oo e o o

ey (338,90 Kcal) ' (349,22 Kcal) MAGA (338,90 Kcal) (402,00 Kedl)

Energis CHO 55%| PTN 1 LPD 1
SEMANA 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 prall RPN Y
COOKIES SEM RECHEIO | _

Loge PAO COM QUEIJO E COOKIES DE GOIABA, PAO COM QUEIJO E SABOR LIMAO comM |PAO + CARNE MOIDA COM

o0ty | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MELANCIA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE | 38128 | 0 1 12

(15:00H) MELAO (406,59 Kcal) MAGCA (338,90 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) | TANGERINA + BANANA | ACEROLA (415,40 Kcal)

338 9N Krnl)

smavacs|  16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | o R RA | R

iR COOKIES DE CACAU PAOC COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO

manth | COM REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE LIMAO + SABOR LIMAO COM CONSELHO SABOR ESPECIALCOM | | . 0

TARDE + MELANCIA (338,90 BANANA (406,59 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA + PEDAGOGICO REFRESCO DE GOIABA + :

pe:006) Kcal) ' MAGCA (338,90 Kcal) MELAO (338,90 Kcal)

Ene CHO (g) 55% | PTH 1 ")

semanacs|  23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 prall R T

uncie | COOKIES SEM RECHEIO

M SABOR LIMAO COM | . .

Taroe | REFRESCO DE MANGA + '

e MAGCA (338,90 Kcal)
sewannos|  30/12/2024 31/12/2024 o (S T

LANCHE

MANHA

{09:00H)

TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 { WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)98944-5783
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICE?AI.-;DE EDUGACAO DE ﬂECIFﬁ._" :PROGRAMA NACIONAL DE AI.]MENTACKO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO BERCARIO MENOR

Synar are4$255 _ LONA URBANA
Nutric;t?imts st 1";% FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)
at. =
SEJ::::IF:&R:: eonzi:?:f;iio PERIODO Infegral : RC NE.ITRV;?>
GEREQCtiEF AI:II_U_\IEN 59 — s — — N : ” e
e D - CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO * ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,44 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE MANHA P r i
(09:00h) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES

AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O.SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Keal)

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO

ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




PREFEITURA DO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACRO ESCOLAR PNAE
'CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

RECIFE

o
Nutricioni (

Mat. 105015-0

RN-6 4255

ares

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 a 11 meses)

s PERIODO Infegrai S
CRECHES Mumczms ( RFA 01 g oa) E FARCE!RAS (RPA 02,03,04 e 05) i
DEZEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
MANHA PAPINHA DE INHAME VITAMINA DE MAMAO COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | MINGAU DE BANANA COM
{o7:000) | PAPA DEAVEIA (144,26 Keal) (99,51 Keal) MAGA (118,84 Kcal)  |ACEROLA E LARANJA) ( 99 Kcal) AVEIA (249,66 Kcal)
m::; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E BANANA MAGCA RASPADINHA ABACAXI E BANANA EM CUBOS MACA RASPADINHA
(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) CORTADINHOS (53,98 Kcal) (66,62 Kcal) . (73,29 Kcal) (86,62 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM  |ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,| FRANGO AO MOLHO COM CARNE GUISADA, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FELJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PURE DE BATATA, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE PIRAO, 1/2 OVO COIIDO E
(11:30h) MACASSAR, SALADA CRUA MULATINHO, ABOBORA FEIJAO CARIOCA (222,22 BATATA DOCE, FEIJAO PRETO LEGUMES COZIDOS
X (190,62 kcal) REFOGADA (216,89 Kcal) Kcal) (216,89 Kcal) (186,48 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, x SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30h) MA‘%&";;S:Z:&')N"A V"M(";';";SD:;':;'ABA MAMAO, ABACAXI E MEL?;Z f;‘::g;‘cm MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
‘ : LARANJA) (117,85 Kcal) s (117,85 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO |SOPA DE CARNE COM LEGUMES| CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA |SOPA CREME DE FRANGO COM
(17:00h) (73,86 Kcal) E MACARRAO (75,26 Kcal) LEGUMES (71,39 Kcal) (73,04 Kcal) LEGUMES (54,97 Kcal)
Composicdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
tricional Vit. A Vit.
m;MZ(;Eu .4 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 1% "vzf% do tmeg) S ) Cafmg) Fee gy
semanal) 105 21 9 463.75 171,20 248,31 5,89

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM £ INDICADO

ANTES DE DORMIR N

NAO ADICIONAR SAL

ESTA FAIXA ETARIA,

£ ACUCAR NAS PREPARAGOES

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




* SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

CARDAPIO - CRECHE

Syn a%ares ZONA URBANA §§
PREFEIURA DO RECIFE Nutricionis! RN-G 4255 FAIXA ET}A.R’A {O] -3 OnOS) ¢ nc NI’:’TRW“
o i Mat. 105015-0 PERIODO integral m_:.:fm)>
| i ' ~ CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05) e
DEZEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
e ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA =
ok PAPA DE AVEIA INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA CoM | P70 SASHIRO DE BETERRABA CUSCUZ COM LEITE
(153,26 Kcal) ACEROLA (201,45 Kcal) MAMAO (192,52 Kcal) CURANLIA 0630 Ko (205,37 Kcal)
LANCHE | ApACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI EMAMAO EM CUBOS| MAGA E MELAO EM CUBOS
prsoii CUBOS (71,25 Kcal) (56,10 Keal) (75,04 Keal) (84,59 Keal) (90,11 Keal)
CA'::: &2‘;’;;?;}‘;;"0' FRANGO AO MOLHO COM | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, P?&Rg Eﬁ:gﬁg“é Q;TJ%Z'E
AMOGO | e ADA CRUA |LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA|  PURE DE BATATA, ARROZ, | FELJAO MULATINHO, ABOBORA oo e s airenoves
(11:300) Ee0CO PE ACEROLA | DOCE, FELAO PRETO E SUCO DE | FEIAO CARIOCA ESUCO DE REFOGADA E SUCO DE ABACAXI|  cpon oo oiark
EaEkAE kel GOIABA (346,94 Kcal) LARANJA ( 345,08 Kcal) ( 272,20 Keal) R1818 kool
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE 2 SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  BANANA AMASSADINHA BOLO DE CENOURA COM
(14:30h) Mf‘:ﬁ‘;‘o‘fso('g:&":('i‘:l;m V"A"g':‘; SD:;:?'ABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) COM LEITE E AVEIA SUCO DE ABACAXI
: : (128,93 Keal) (167,61 Keal) (169,19 Kcal)
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES | 0 oo o | INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO
(’,‘;"J::; FRANGO AO MOLHO | EM CUBOS E MACARRAO (130,52 LEGUMES (181,37 Keal) SUCO DE MARACUJA COM LEGUMES E SUCO DE
' (173,54 Kcal) Keal) ' (184,09 Kcal) GOIABA (120,87 Kcal)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 8773 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) 141 39 20 773,34 310,79 35573 7,25
CONTATOS:

CARDAPIO ESPECIAL DE NATAL

20/12 -LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E
INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA
ETARIADE 1 A 2 ANOS.

NAO ADICIONAR AGCUCAR NAS PREPARACOES




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTACAO

s

EE

SECRETARIA MUNIC!PAL DE EDUCACAO DO RECIFE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parc:cn‘

DEZEMBRO - 2024

| ROGRAMA NACIONAL DE AuMENrAng"EsCOLAR PNAE
CARDAPIO CRECHE

Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | (rédosenom _
g g )
:‘:ﬁ:ﬁ ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MELAO EM CUBOS | ‘(xech. el Bl W)
(0%:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) (90,11 Kcal) i | we T v
TURNO CARNE MOIDA AC MoLHO, | FRANGO AO MOLHO COM | : FRANGO DESFIADO COM | CARNE GUISADA, ARROZ,
= ” LEGUMES, ARROZ, PURE DE |SCA DE FIGADO ACEBOLADO, O \
MANHA ALMOCD MACARRAO, FEIJAO BATATA DOCE. FEIJAO PURE DE BATATA. ARROZ LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PIRAO, 1/2 OVO COIIDO E
'OCO | MACASSAR, SALADA CRUA E . . , ; MULATINHO, ABOBORA | LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30h) SUCO VE ACEROLA PRETO E FEIJAO CARIOCA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE DE MARACUJA (351,81
LARANJA (383,77 Kcal) (351,
(395,09 keal) g 6“50?(0;‘;“ ; ABACAXI (385,62 Kcal) keal)
% Cc
AR " SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM
TARDE Mgﬁ:‘o‘;o('gs‘“gﬂt‘;;” VITAMINA D:C?Jf;'““ (8375 " MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 | SUCO DE ABACAXI (207,87 | 7537 | 131 | a1 | 13
(14:30h) . LARANJA) (128,93 Kcal) Kcal) Kcal)
TURNO
TARDE
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
e M gﬁg (‘1::5“;:':&':30 LEGUMES EM CuBOS E | T B %‘;‘;gg?{;"’)"‘ MOIDA ESUCODE | COM LEGUMES E SUCO DE
‘ ‘ MACARRAO (133,71 Kcal) " MARACUJA (237,92 Kcal) | GOIABA (165,51 Keal)
HEE e e i CONTATOS:
CARDAPIO ESPECIAL DIA DE NATAL GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

20/12 -LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA
COM CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE )- 3355-9151



FE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIN
CARDAPIO CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

AENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Synafa/Joares ZONA URBANA )
PREFEMURA DO !mr:ﬁ Nutricioni RN-6 4255 FAIXA ETAR'A {04 05 O‘nOS) .
cutvcuoeamemcio  Mat. 105015-0 PERIODO .'nfegrcn'
D EZEMBRO 2024
Composigdo nulriclonal
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA iroedle semonal)
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
%‘ﬁﬁ; PAPA DE AVEIA EMELAO | INHAME COM OVO E SUCO DE|  VITAMINA DE BANANA COM P‘Egof:éf::&;’: :ﬁgg“;:‘“ CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(07:00n) | CORTADINHO (15326 Keal) | ACEROLA (20145Kcal) | MAMAOE AVEIA (192,52Keal) | (otatia (06 30 coapy | CORTADINHO (244,06 Keal) Jomgi kea| sssa | i |16
45% do |15% do30% do
VET VET VET
;mftff ABACAXI E MELANCIA EM  |MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MELAO EM CUBOS
il CUBOS (71,25 Keal) (56,10 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) (90,11 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO COM FRANGO DESFIADO COM | CARNE GUISADA, ARROZ
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE JSRCE\D[;EB';!‘%G%O &igff t‘;?.?é LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
TURNO | AT | MACASSAR, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FELIAO PRETO | "cup, P b S PELE CARIOCA, ABGBORA | LEGUMES COZIDOS E SUCO
INTEGRAL ' SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA il REFOGADA E SUCO DE DE MARACUJA
(395,09 keal) (296,00 Kcal) " ABACAXI (385,62 Kcal) (351,81 keal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | BOLO DECENOURA COM | 1oisr | ws | & | 2
TARDE M%%igfg:g';'::’f” V'T““:;';‘;snlfcig'“” MAMAO, ABACAXI E LARANJA) COM LEITE E AVEIA SUCO DE ABACAXI
(14:30h) : ' (128,93 Keal) (167,61 Keal) (207,87 Kcal)
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO
(“'l";'_“g::h'; FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS E et ‘ﬂﬁg’;{:iﬁﬁ“ ESUCO DEMARACUJA | COM LEGUMES E SUCO DE
: (185,36 Keal) MACARRAO (133,71 Kcal) " (237,92 Kcal) GOIABA (165,51 Kcal)
z A CONTATOS:
Q&m& Q ESPECIALE NATM GERENCIA DE AUMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

20/12 -LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
CALDA DE CACAU E SUCO DE ABACAXI

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



CARD#PIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

_ PERIODO integral

" DEZEMBR

NA

O - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Comparlgdo mutickanal {mbdia semonal)
2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 sow [ [
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA Ensegia (Kesl]
INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LETE smoismds | 1801w
MANHE | PAPA DE AVEIA (153.26 Keal) 2 COM QUELIO E SUCO DE T —
preiey ACEROLA (201,45 Keal) MAMAO (192,52 Keal) CARARIA GO0 (205,37 Keal) vt it
Uit | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAD E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS| MAGA E MELAO EM CUBOS
oy CUBOS (71.25 Keal) (56,10 Keal) (75,04 Keal) (84,59 Kcal) (90,11 Keal)
m:: :Am“:’u'_‘l‘;’ém' t:;nuf&lfugr_mrgn%%? [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ |  CARNE GUISADA, ARROZ,
ALMOGO MACASSAR, SALADA CRUA | BATATA DOCE, FEUAO PRETO E PURE DE BATATA, ARROL, FEIJAC | FELIAO MULATINHO, ABSBORA |  PFIRAO, 1/2 OVO COTIDO E
(11:300) CARIOCA E SUCO DE LARANJA (|[REFOGADA E SUCO DE ABACAXI| LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA it pi ey MARACOIA RINTSRod]
kA el (346,94 Keal) 8773 | 141 39 20
LACHEDA SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM SUCO
tamoe | MAGA c"t';;‘aﬁ’::n“ cupos W"?&:&ﬁ“‘“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA) COM LEITE E AVEIA DE ABACAXI
(1a:30h) 2 (128,93 Keal) (167,61 Keal) (169,19 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM
EM CUBOS E MACARRAO SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(70oh) | AD MOLHO (173,54 Keal) (508 kol LEGUMES (181,37 Keal) iy FA Fxh
9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 Comeonqgo tclonal (nédis amaral
cartoa PAO CASEIRO DE BETERRABA
INHAME COM OVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEME
IAANHE. | PAPA DE AVEIA (153.2¢ Keol) A AR T MANAG LIS s e com ﬁffi;: ;31’:‘2:}5 G oo | M o
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXIE MAMAC EM CUBOS| MAGA E MELAO EM CUBDS [P E—
peie CUBOS (71,25 Keal) (56,10 Keal) (75.04 Keal) (84,59 Keal) (90,11 Keal) w ks o
c“m&%ﬁ‘é‘o“%ﬂfﬂm“’ '&;’m‘;:%ﬁé%: [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, |  CARNE GUISADA, ARROZ,
ALMOTO | 1y AR, SALADA CRUAE | BATATA DOCE. FELIA® PRETO £ | PURE DE BATATA, ARROZ, FELJAD | FEJAO MULATINHO, ABOBORA |  PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
[11:30m) piese ety PR A CARIOCA E SUCO DE LARANJA |REFOGADA E SUCO DE ABACAXI| LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(345,08 Keal) (272,20 Keal) MARACUJA (313,13 keal)
(356,41 keal) (246,94 Keal)
et |MAGA CORTADINHA EMCUBOS|  VITAMINADEGOIABA | SALADADEFRUTAS (BANA | PASRLINIAA  [ROLIORCSNOU SRS | i | Al 3y 20
(14:30m) (7504 Keall (B2 kel (128,93 Keal) (167,61 Keal) (169,19 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO COM
b “:3730"&%5 f?:s:?"';“ EM CUBOS E MACARRAO CANIA ";?l‘:l;gif:)’“ £ SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
TN ( oo (130,52 Keal) LEGUM (184,09 Keal) (120,87 Keal)
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 L O
i o (R 53,26 Keary | INHAME COMOVO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LENTE P ot | R
prered ( ACEROLA (201,45 Keal) MAMAO (192,52 Keal) (205,37 Keal) Ve e
m:; ABACAXI E MELANCIAEM | MELAD E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELAO EM CUBOS
ot CUBOS (71,25 Keal) (5610 Keal) (75,04 Keal) (90,11 Keal)
‘*ﬂ‘:g‘m‘“u:‘f;"“ AN “:;ggm‘: IscA DE FlGADO ACEBOLADD, CARNE GUISADA, ARROL,
aumogo [, MACHE w:m oiiE | s n%c: FEUA© PRETO £ | PURE DE BATATA, ARROZ, FEWAG PIRAO, 1/2 OVO COTIDO E
(11:300) ; CARIOCA E SUCO DE LARANJA & LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
SUCDDE ACEROLA SUCO DE GOLABA (345,08 Keal) COMEHD FEAGOGICO MARACUJA (313,13 keal)
(358,41 keal) (346,94 Keal) A ;
867.5 140 37 20
{akor. | MACA CORTADINHA £M CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (8575 | Salth DR VANARA CALDA DE CACAD E 8008 bE
(14:30h) (75,04 Keal) Keal) (128,93 Keal) ABACAX] (169,17 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES SOPA CREME DE FRANGO COM
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) |  AO MOLHO (173,54 Keal) o c‘i‘:g.f;;t:z“m] o LEGUMES (181,37 Keal) weuue[s}iau,g::en:n GOIABA
-
23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 ew | Mm@ | o
CAFE DA Energla (Xeal)
MANHA | PAPA DE AVEIA (153.26 Keal) $RaLimdD | 10%0 100 (10 vom g vy
{o7:00h)
LANCHE
ABACAXI E MELANCIA EM
vl CUBOS (71,25 Keal)
CARNE MOIDA AD T;!LHO.
MACARRAO, FEIAO
‘;ﬁ’;“’m'if MACASSAR, SALADA CRUA E
SUCO DE ACEROLA
(356,41 keal)
829.5 134 40 17
‘::ﬁ':‘ MAGA CORTADINHA EM CUBOS
b (75,04 Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO
(17:00h) | AD MOLHO (173,54 Keal)
30/12/2024 31/12/2024 wow | @ | o
cart trargia [Kear)
WARHE ] KE T T -
{o7:00h)
LANCHE
MANHA
{ov:00h)
AlMOCO
(11:30m)
LANCHE
TARDE
{14:30h) -
JANTAR
({17:00h)
CONTATOS:

N3o adicionar aglcar
nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-8132/ 99298-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3356-3151




CAR

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05
PERIODO Parcial
S

DAPIQ - CRECHES TRANSP

DEZEMBRO - 2024

ORTADAS

anos)

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA R e
2/12/2024 | 3/12/2024 | 4/12/2024 | 5/12/2024 | 6/12/2024 sl | P | o)
';:m‘f ABACAXI E MELANCIA EM MELAD E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAX] E MAMAO EM MAGA E MELAO EM CUBOS | (eal | g yqoy | 1062 | 1888
{05:00k) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (84,59 Keal) (90,18 Keal) dover | N | Tuer
TURND
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AQ MOLHO COM [sca DE FicaDO FRANGO DESFIADO COM
PAHRA amoco | MACARRAO, FEUAO | LEGUMES. ARROZ PUREDE |  ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZFEUAC | sty 1on ove ComnerE
ii1sor; | NACASSAR, SALADA CRUA E [BATATA DOCE, FELIAO PRETO|  BATATA, ARROZ, FELIAO MULATINHO, ABGBORA Gl Conb o EyiEs
SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA CARIOCA ESUCO DE REFOGADA E S5UCO DE ABACAXI DE MARACUJA (351 81 keal
(395,09 keal) (296,00 Kcal) LARANJA (383,77 Kcal) (385,62 Keal) (351.81 keal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, “g‘;’:ﬁ::::iﬁ::"‘ nn;ﬁ:‘: g:’;‘:ﬂzﬁl‘m 2@ e | = ) 1%
{14:300) CUBQS (75,04 Keal) (83,75 Keal) ABACAXI E LARANJA) (167.61 Keal) Q07,87 keal)
TURNO (128,93 Keal) 3
TARDE
SOPA DE CARNE COM CANJA DE GALINHA INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO
e A0 MOLHO (166 36 Keay | LEGUMES EM CUBOS E COM LEGUMES ESUCO DEMARACUJA | COM LEGUMES E SUCO DE
: MACARRAO (133,71 Kcal) (193,29 Keal) (237,92 Kcal) GOIABA (165,51 Keal)
9/12/2024 | 10/12/2024 | 11/12/2024 | 12/12/2024 | 13/12/2024 cwola | i) | 7o
Erergis
LhMunE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGCA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM | MAGA E MELAO EMCUBOS | ™™ | apaasn | toms | tous
(©8:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (56,10 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) (90,11 Keal) daVET | T | Tver
TURNO CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO AO MOLHO COM [sca DE FicaDO FRANGO DESFIADO COM CARNE GUISADA, ARROZ,
MANHA o MACARRAD, FELAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, FELIAQ PIRAO, 1/2 OVD COZIDO
mm'fﬂ MACASSAR, SALADA CRUA E [BATATA DOCE, FEIJAO PRETO|  BATATA, ARROZ FELJAD MULATINHO, ABGBORA E LEGUMES COZIDOS
SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE ABACAX] E SUCO DE MARACUJA
(395,09 keal) (296,00 Kcal) LARANJA (383,77 Kcal) (385,62 Keal) (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE |  MACA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, ool lll lhe-iocs sl R LU B
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) (83,75 Keal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 pipgts e @ MMKC ol
TURNO Keal) 4
TARDE
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPADECARNECOM | o\ 0 oo s com | INHAME COM CARNE MOIDAE|  SOPA CREME DE FRANGO
7000 | AG MOLHO (185,34 Keal) LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES (193,29 Keal) SUCO DE MARACUJA COM LEGUMES E SUCO
. MACARRAO (133,71 Keal) . (237,92 Keal) DE GOIABA (165,51 Keal)
16/12/2024 | 17/12/2024 | 18/12/2024 | 19/12/2024 | 20/12/2024 ool | i) | o
Erergls
Lhmar= | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MAGA E MELAO EM L A B B
(08:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (56,80 Kcal) sover | 1Whio | 30
HHND CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO COM [SCA DE FIGADO
MANHA S MACARRAO, FEIAQ LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  ACEBOLADO, PURE DE SanE ﬁg'gﬁ,‘;‘-c;";gé
m__,u‘;'_‘]’ MACASSAR, SALADA CRUA [BATATA DOCE, FEIJAO PRETO|  BATATA, ARROLZ FELJAO N s o e SUED
ESUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA CARIOCA E SUCO DE DEMARACUIA G351 51 e
(395,09 kcal) (296,00 Kcal) LARANJA (383,77 Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO " U
L]
SALADA DE FRUTAS 7231 | 126 | 30 | 18
".‘F‘"f;': MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, ngf::cwhg::‘: f&"g
pirt CUBOS (75,04 Kcal) (83,75 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TuRo {14:30n) (128,93 Keal) DE ABACAXI (207,87 Kcal)
JANTAR |BATATA DOCE COM FRANGO | SOPADECARNECOM | \\\s or GaliNHA COM SOPA CREME DE FRANGO
(07:00 | AO MOLHO (185,36 Keal) LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES (193.29Keal) COM LEGUMES E SUCO DE
x MACARRAO (133,71Keal) GOIABA (165,51Kcal)
23/12/2024 | 24/12/2024 | 25/12/2024 | 26/12/2024 | 27/12/2024 cwola | i) | oG
LANCHE ; : i
ABACAXI E MELANCIA EM 7 Weal) | e | T0%a | s
::::::, CUBOS (71,25 Keal) dover | 1ite | o
TURNG CARNE MOIDA AO MOLHO,
MANHA P MACARRAD, FEIJAO |
\t1i300 | MACASSAR, SALADA CRUA E
SUCO DE ACEROLA :
(395,09 keal)
7267 | 128 | 34 | 12
‘a’g’n“; MAGA CORTADINHA EM
(14:30h) CUBOS (75.04 Keal)
TURND
TARDE
JANTAR |BATATA DOCE COM FRANGO
(17:00h) | AQ MOLHO (185,36 Keal) |
30/12/2024 | 31/12/2024 cwol | Fel | wow
LANCHE TR " a
MANHA e et Sokaiby en |
VET VET
TURNG
MANHA
TURNO
TARDE

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3385-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)92421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLARMCAE)- 3355-3151




2 i s
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA {01 - 3 anos)

PERIODO integral

DEZEMBRO - 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA g id
2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 i ot
PAO CASEIRO DE BETERRABA [am——
CAFE DA MANHA INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEE
(07:00m) PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) ACERCLA (201,45 Keal) MAMAO (192,52 Keal) com Q;ELID E SU?(S:]E (208,37 Keal) 5% 3 B5% o VET | 10% 8 16% do VIIT | 15% 2 30% do VET
LANCHE MANHA |  ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS |MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXIE MAMAG MAGA £ MELEOD
{0s:00m) CUBOS (71,25 Keal) (56,10 Keal) (75,04 Keal) EM CUBOS (84,5 Keal) EM CUBOS (20,11 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO COM CARNE GUISADA, ARROZ
MACARRAO, FELIAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE "CP““':E g?:‘m.r‘:‘%‘?q mg%;m;gﬂﬁ PIRED, 1/2 OVO COTIDO
ALMOGO (11:30h)|  MACASSAR. SALADA CRUA | BATATADOCE. FEIAO PRETOE | T PR BRTATA STROT, | PO MULATNHO, ABGBORA | ¢ | cGumes copos e
E£SUCO DEA SUCO DE GOIABA SRR | Seka e prpre SUCO DE MARACUIA
(356,41 keal) (346,94 Keal) (313.13 keal) 7183 120 33 17
SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  BANANA AMASSADINHA BOLO DE CENOURA
LARCHE THE | MAGA e R . ABACAXI E LARANJA) COM LEITE E AVEIA COM SUCO DE ABACAXI
" 0 (128,93 Keal) (167,61 Keal) (169.19 Keal)
JANTAR (17:00h) | : i 3
9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 Compenisas niricions (midi samana)
PAO CASEIRC DE BETERRABA
CAFE DA MANHA INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LENTE
tor:oon) | PAPADEAVEIA (153,26 Keal) ACEROLA (201,45 Keal) MAMAD (192,52 Keal) o ’MI o m“:;ig‘:‘:ﬂ%‘ (205,37 Keal) S i R
LANCHE MANHA ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGE CORTADINHA ABACAXI E MAMAD MAGA EMELAO
(0%:00h) EM CUBOS (71,25 Keal) EM CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (75,04 Keal) EM CUBOS (84,59 Keal) EM CUBOS (50,11 Keal) [ T R e
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO AD MOLHO COM | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FELIAG LEGUMES, ARROZ, PURE DE PURE DE BATATA, ARROZ, :m;ﬁﬁ&?gﬁnzgm g:gﬁ‘;;’g:gmi
ALMOGO {1%:30n)|  MACASSAR, SALADA CRUA BATATA DOCE, FELAO FELIAO CARIOCA ESUCO S OGADA L Hian e O e S
ESUCO DE ACEROLA PRETO E SUCO DE GOIABA DELARANJA it N e
(356,41 keal) (346,94 Keal) (345,08 Keal) Lo (313,13 kedl)
SALADA DE FRUTAS (BANANA. BOLO DE CENOURA COMSUCO | 7193 120 = 7
LANCHE TARDE |MAGA CORTADINHA EM CUBOS|  VITAMINA DE GOIABA ABACAXI £ LARAN ) | BANANA AMASSADINHA COM Parbote
{14:30m) (75,04 Keal) (83,75 Keal) e et LEITE E AVEIA (167,61 Keal) borcairosind
[ JANTAR (17:00h)
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 ereml il wois
CAFE DA MANKA INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LENTE i
{07:00h) PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) ACEROLA (201,45 Kcal) MAMAO (192,52 Keal) (205,37 Keal) 5% 4% do VET | 4% 2 3% do VET | 1% 30% do VET
LANCHE MANHA | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS [MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELAD EM CUBOS
{ov:00m) CUBOS (71,25 Keal) (54,10 Keal) (75,04 Keal) (90,11 Keal)
“:‘:&o&o“?ﬂmm' m’m‘mﬁ&g [SCA DE FIGADO ACEBOLADD, CARNE GUISADA, ARROZ,
it " MACA [ADA CRUA | BATATA DOCE, FELIAG PRETO £ | _ PURE DE BATATA, ARROZ, PIRAD, 1/2 OVO COZIDO E
Owa it i S i st FELIEO CARIOCA E SUCO DE CONSELHO LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
(356,41 keal) (346,94 Keal) LARANJA (345,08 Keal) PEDAGOGICO MARACUA (313,12 keal)
7158 120 33 17
SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE CENOURA COM
o e MAGA c°§;‘;ﬂ":::;"‘ iece W‘?;';s":ﬁ:““ MAMAD, ABACAXI E LARANJA) CALDA DE CACAU E SUCO
0 (126,93 Keal) DE ABACAXI (169,17 Keal)
23/12/2024 LT PTH ) LPotm
" A [Energls [Xeal}
oA |Dg‘:‘wui1." PAPA DE AVEIA t‘lﬂ"‘ Ke :ﬂ) E5%a#5% do VET | 10% 2 1% S0 VET | 18%a 20%do VET
LANCHE MANHA |  ABACAXIE MELANCIA EM
[08:00h) CUBOS (71,25 Keal)
CARNE MOIDA AG MOLHO,
MACARRAO, FELIAD
ALMOCO [11:30h) [ MACASSAR, SALADA CRUAE
SUCO DE ACEROLA
356,41 keal
Bl kech 56,0 120 a2 16
LANCHE TARDE | MAGA CORTADINHA EM CUROS
{75.04 Keal)
LT PTH (g} LPoigl
Energla (Xeal)
E5% 0 4% do VET | 10% a PN G0 VET | 15% s 30% do VET

CONTATOS:

nas preparagdes.

Nio adicionar agicar

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3356-3101/3366-9132/ 99299-3802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (31)33421-8450
COMNSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3365-9151




ZONA URBANA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

s

NOVEMBRO- 202
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA e
2/12/2024 3/12/2024 | 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 @ | e |
LANCI% | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEMCUBOS | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO MACA E MELAO g agey | J0%a | 19%a
(0000} CUBOS (71,25 Keal) (56,10 Keal) CUBOS (75,04 Keal) EM CUBOS (84,59 Keal) EM CUBOS (90,11 Keal) dover | WRde | X% d
TURNO
MANHA CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO AC MOLHO COM CARNE GUISADA, ARROZ,
— MACARRAO, FELIAD LEGUMES, ARROZ, PURE DE lsc:u:: ffmgacmg;’m :ga:g%ﬁﬁ%‘;"gag:;ﬁ PIRAO, 1/2 OVO COZIDO
rr0n) | e aemon s | A e e coman IO | FEIAO CARIOCA ESUCO DE [REFOGADAE SUCO DEABACAXI(|  5LEGUMES COTIDOS £
(356,41 keal) (346,94 Keal) LARANIA { 345,09 Reol) 27220'Keal] (313.13 keal)
T T T — T — SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  BANANA AMASSADINHA BOLO DE CENOURA el s | a0
TARDE e oyt MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA COM SUCO DE ABACAXI
TuRno | 14308} : LARANJA) (128,93 Keal) (167,61 Keal) (169,19 Keal)
TARDE = AL - P - —
JANTAR 5 v - g
(17:00) i ; ; il s
9/12/2024 | 10/12/2024 | 11/12/2024 | 12/12/2024 | 13/12/2024 e | PN (1500
LANCHE Fuinicts
LANCHE ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO MACA E MELAO W) | oy yamy | 0% | 15%a
—— EM CUBOS (71,25 Kea) EM CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (75,04 Kcal) EM CUBOS (84,59 Keal) EM CUBOS (90,11 Keal) dover | 1o |30k co
TuRNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOIHO COM  |ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,
MRNEE || e MACARRAO, FEIAO LEGUMES, ARROZ PURE DE FRREDEAIATA ARROE, | Lne e AVCLARKOL |  CANNE CUBAGA, ARSOL
Iriison | MACASSAR. SALADA CRUA BATATA DOCE, FELIAO FELIAO CARIOCA E SUCO AR EEOTE | il v O
£ SUCO DE ACEROLA PRETO E SUCO DE GOIABA DE LARANJA gl 0 M'i""f C‘:’z“"” ESlico bE
(356.41 keal) (348,94 Keal) (345,08 Keal) (272.20 Keal) RACUJA (313,13 keal)
527,07 93 25 1
LANCHE |  pacK CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BANANA. | g, s na AMASSADINHA Com | BOLO DE CENOURA COMSUCO
TARDE
urno | (H4:30m) CUBOS (75.04 Keal) (83.75 Keal) umcl" Sm;a::n LENTE E AVEIA (167,61 Keal) g:ﬂ:‘::;f]
TARDE
JANTAR
(17:00h)
16/12/2024 17/12/2024 | 18/12/2024 | 19/12/2024 20/12/2024 cHot | i |eoia
LANCHE Rt
ANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EMCUBOS |  MAGA CORTADINHA EM MACA EMELAO EM CUBOS | ™ | oy ygsy | 10%3 | 1552
(08:00h) CUBOS (71.25 Keal) (56,10 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (90,11 Kcal) dover | 1Thto | Nkdo
TURNO N
MANHA C”::Cﬁffo‘“?a?fé"o' ﬁgﬁﬁ&“ﬂg‘tﬂéﬁ'}? {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
AL (0 BN B | etk R P PRrE |  PUREDERATATA, AR PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
5 (11:300) ESGR5 DE ACERGLA SUCO DE GOABA FELAO CARIOCA ESUCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
3 LARANJA (345,08 Kcal) MARACUJA (313,13 keal)
(356,41 keal) (346,94 Keal) -
527,74 a3 25 "
LANCHE |  MAGA CORTADINHA EM VITAMINADEGOIABA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, CALOA DY CACA ESHE0
;::Dug (14:30h) CUBOS' (75,04 Kcal) 183,75 Kedl) LARANJA) (128,93 Kcal) DE ABACAXI (169,19 Keal)
(17:00h) : : o A ' et o i > ;
23/12/2024 24/12/2024 | 25/12/2024 | 26/12/2024 27/12/2024 cHot) | PG [P0
: ik =] R 2 o Sy i Energla
s | ABACAXI E MELANCIA EM : | : : 0D | ey agey | 10%3 | 18%a
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) : . : . i§ F x - 2 ; . do VET V'l'l‘“ Jﬂé’h
TusNG CARNE MOIDA AQ MOLHO,
MANHA S MACARRAO, FEJAO
_:“__“fﬂ MACASSAR, SALADA CRUA E
SUCO DE ACEROLA
(356.41 keal)
50289 87 25 8
LANEHE: MAGA CORTADINHA EM
TARDE
s || A0SR CUBOS (75,04 Keal) :
T“RDE ..... o - - -
JANTAR | S ;
(17:00n) | : ' i
30/12/2024 31/12/2024 e | i | o
s e — | Energia
. i 3 : ] 00 | e gy | 10%2 | 8%
TURNO
MANHA
LANCHE |
TARDE |
TuRNG | (14:300)
TARDE

Nio adiclonar agicar nas preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3365-9101/33556-9132/ 99295-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

. PERIODO integral
10 - CRECHE N ot e i
DEZEMBRO - 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicho nutricional (média ssmanai]
2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 0w | e | 0w
e i :‘;"‘G’gﬁf‘:" EO COM QUELIO E SUCO VITAMINA DE MAMAO COM PAC COM QUELID ESUCO VITAMINA DE BANANA eal) | sokm a5 [ 10% 0 15 190 30000
[oT-00R} (178,86 Keal) DE LARAMNJA (218,09 Keal) AVEIA (150,78 Keal) DE ACEROLA (218,09 Keal) COM AVEIA (192,52 Keal) doVET | doVET ver
e ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA ABACAXI EMAMAO MAGA EMELAOD
pepntod EM CUBOS (71,25 Keal) EM CUBOS (56,10 Kcal) EM CUBOS (75,04 Keal) EM CUBOS (84,59 Kcal) EM CUBOS (90,11Kcal) # o L
[ ]
“m;ﬂ:‘}‘o“;";‘f*‘“‘ LEGUMES, ARROT PURE DS SATATA | SCA DE FIGADO ACEOLADO, PURE| FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROZ PIREO,
ALMOGD MACASSAR, SALADA CRUA E DOCE, FEUAD DE BATATA, ARROZ, FEJAO FELIAD MULATINHO, ABGBORA | 1/2 OVO COTIDO E LEGUMES
(12300 i tp iy Mttt o 8 CARIOCA E SUCO DE LARANJA | REFOGADA E SUCO DE ABACAXI | COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
(366,41 kel GOBA (34474 kel (245,08 Kcal) (272.20 Keal) (313,13 keal)
aroe 150 n 18
LANCHE MAGA € WITAK DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (BAMANA, BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS (BAMANA,
EM CUBOS (75,04 Keal) (83,75 Keal) MAMAQ, ABACAX] ELARANJA) COM LETE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARAMNJA)
¥ (128,93 Keal) (167,61 Keal) (128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM »
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO CANJA DE GALINHA
preadfad CUBOS E MACARRAC 4 SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE GOIABA
) AO MOLHO (173,54 Kcal) (150,52 Keal) COM LEGUMES (181,37 Kcal) i (120,87 Keal)
9/12/2024 | 10/12/2024 11/12/2024 | 12/12/2024 | 13/12/2024 | cweserscsmicssemonn
artoA N e o PAC COM QUELID E SUCO VITAMINA DE MAMAD PAO COM GUELIO ESUCO VITAMINA DE BANANA |
{o7:80%) pha e DE LARANJA (218,09 Keal) COM AVELA { 160,78 Keal) DE ACEROLA (218,09 Keal) COM AVEIA (192,52 Keal) L
Erergls
ity
iy ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO MAGA EMELAO EM s n 0% | 10% 2 1% [ 15% 3 30% e
{03:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (55,10 Keal) CUBOS (75,04 Keal) EM CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (90,11 Keal) HVEL " | aaeT ver
. | o ot 5cA ot Hto0 Acssoub, s PANES ACEROLADO MG | cyshon o ek,
ALMOED | M ACASSAR, SALADA CRUA DOCE, FELJAO PRETG DEBAIATA ARROZ, FEUIAD REFOGADA E SUCO H20VO COADO £ LAl
(r:300) ] CARIOCA E SUCO DE LARANJA COTDOS E SUCO
ESUCO DE ACEROLA ESUCO DE GOIABA DE ABACAXI
(356,41 keeal) (348,94 Keal) (345,08 Keal) (272,20 Keal) DE MARACUJA (313,13 keal)
SALADA DE FRUTAS (BANA AM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | F708 150 » w
LancHE | MAGA “g“;:&“ eunog """“[:;::;;'m MAMAO, ABACAX! E LARANIA) COM LETE E AVEIA , ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) (167,61 Keal) (128,%3 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM CANJA DE GALINHA INHAME COM CARNE MOIDA SOPA CREME DE FRANGO
e “jg'mlggmﬂm° CUBOS E MACARRAQ COM LEGUMES ESUCO DEMARACUJA COM LEGUMES E SUCO DE
: (130,52 Keal) (181,37 Keal) (184,09 Keal) GOIABA (120,67 Kcal)
16/12/2024 | 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 | 20/12/2024 ol | Fma | wow
",::,ia‘ il ﬁ"‘;ﬁ:‘:io EalCQ PAO COM QUELIO ESUCO VITAMINA DE MAMAO VITAMINA DE BANANA [T s P, ——
{oT:006) (178,86 Keal) DE LARANJA (218,07 Keal) COM AVEIA ( 150,78 Keal) COM AVEIA (192,52 Keal) SaVET | doVET EY-
Ll ABACAXE o EAEM | MELO EMELANCIAEM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELAD EM CUBOS
{00k (71,25 Keal) (56,10 Keal) (75,04 Keal) (90,11 Keal)
“:’.‘:gﬂ.‘_"‘o‘?g_f‘?“ FRANGO AD MOLHO COM | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE CARNE GUISADA, ARROZ PIRAO,
ALMOGD |\ eeAR, SALADA CRUA E | EGUMES, ARROZ PURE DE BATATA | DE BATATA, ARROZ FELJAD 1/2 OVO COTIDO E LEGUMES
[11:38h] DOCE, FEIJAD PRETOESUCO DE | CARIOCA ESUCO DELARANJA [ | co o] COZIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (355,41 NSELHO PEDAGOGICO
keal) GOIABA (344,94 Keal) 345,08 Keal) DE MARACUJA (313,13 keal)
88ED 144 e il
SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE CENOURA COM
N, Ak O o oy ™ CUBOS| VITAMINA DE GOIABA (8375 Keal) | MAMAO, ASACAX! & LARANIA) CALDA DE CACAU E SUCO DE
(128,93 Keal) ABACAXI (207,87 Keal)
SOPA DE CARME COM LEGUMES EM CANJA DE GALINHA SOPA CREME DE FRANGO
ol R obensac il CUBOS EMACARRAQ COM LEGUMES COM LEGUMES ESUCO DE
(130,52 Keal) (181,37 Keal) GOIABA (120,87 Keal)
23/12/2024 oow | e | vow
CAFEDA BOLINHO SEM RECHEIO Energla
MANHA ESUCO DE GOIABA O [t s s il
{07:00h) (178,86 Keal) e
Lancae ABACAX! E MELANCIA
oliore EM CUROS (71,25 Keal)
CARNE MOlDA AC M?I.HO.
MACARRAC, FELAD
Miaver | MACASSAR, SALADA CRUA
ESUCO DE ACEROLA
(358,41 keal)
8551 154 & a
LaNcHE  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS
§ h) (75,04 Keal)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO
(17:008) AQ MOLHO (173,54 Keal)
12/2024 | 31/42/2024 el | Fmg | wom
Enmrgla.
u“ﬁ:: [Reall | o w s | 1o 13% 1o
[07:00} da VET do VT YET
LANCHE
MANHA
(e9:00h)
ALMOGD
{11:30h)
LANCHE
TARDE [14:30h)|
JANTAR
{17:00K)
CONTATOS:

NSo adiclonar agieas nas praparagoas.

pEAL

ECEDCR: (B1)99421-8450

AR~ 1166-0101/3355-9122/ 807990502 (WHATSAPF)

FORNI
COMNSELHO DE ALIMERTAGAC ESCOLAR [CAE)- 33850181



£éN-6 4255

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

DEZEMBRO - 2

024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA -
2/12/2024 | 3/12/2024 | 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 ol | P | wo
LANCHE o
i ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO MACA E MELAO Mot | gonagnn | L8 | 1%L
{o900m) | EM CUBOS (71,25 Keal) EM CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (75,04 Kcal) EM CUBOS (84,59 Kcal) EM CUBOS (90,11 Keal) oy | T Ak
TURNO N
NANAA A ACARAO, TR0 " | TEGUMES AKROE. PORE o | SCADE FIGADO ACESOLADO, | FRANGO DESTADO COMLEGUMES, | Sty ws s o
; ; PIRAO, 1/2 OVO COZIDO, .
ALMOGO PURE DE BATATA, ARROZ, ARROZ, FELJAO MULATINHO,
(1130 | MACASSAR SALADACRUA |  BATATADOCE FEUAO |ty 2o CARIOCA ESUCO DE | ABGBORA REFOGADAESUCODE |  LEGUMES COZIDOSE
ESUCO DE ACEROLA PRETO E SUCO DE GOIABA LARANJA (383,77 Keal) ABACAXI (385 62 Kcal) SUCO DE MARACUJA
(395,09 keal) (296,00 Kcal) . i (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS 7537 | 131 | 31 | 13
EAVosHE MAGA CORTADINHA virounk oecous [ SASSLIS RIS CANANA, | SANSHA RuATHADRA (BANANA, MAMAO,
(ason | EMCUBOS (7504 Keal) (83,75 Keal) SARAMINY (1288 Koo k. 61 ecly ABACAXI E LARANJA)
TURNG 7 . (128,93 Keal)
TARDE
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE “OiDA E SOPA CREME DE FRANGO
s | NG MO (ee s fusy |  ECmEEMcuiosE | SPUALEGAUNNE COM SUCO DE MARACUJA COM LEGUMES E SUCO DE
: MACARRAO (133,71 Keal) : (237,92 Keal) GOIABA (145,51 Keal)
9/12/2024 | 10/12/2024 | 11/12/2024 12/12/2024 | 13/12/2024 aw@ | Fmi |15
LaNeuE ABACAXI £ MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO MACA E MELAD | s aag | o2 | Ao
(os:00m) | EMCUBOS (71.25Kcal) | EMCUBOS (56,10Kcal) | EMCUBOS (75,04 Keal) EM CUBOS (84,59 Kcal) EM CUBOS (90,11 Keal) dover | TG00 | g
TURND CARNE MOIDA AD MOLHO, | FRANGO AD MOLHO COM |[SCA DE FIGADO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
MANHA pr— MACARRAQ, FELIAQ LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  PURE DE BATATA, ARROZ, '“:mm:m“ﬁgm PIRAO, 1/2 OVO COZIDO,
a0, | MACASSAR, SALADA CRUA |BATATA DOCE, FELIAO PRETO FEIJAO CARIOCA E A BUAC MULATMHY, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE ACEROLA ESUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA G oL Reil SUCO DE MARACUJA
(395,09 keal) (296,00 Keal) (383,77 Keal) (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS i (-
Lericie MAGA CORTADINHA VITAMINA DEGOlaga | SALADA DR TRUTAS (BANANA. | ganana AmAssADINHA (BANANA, MAMAO,
(14:30n) | EMCUBOS (75.04 Keal) (83,75 Keal) 4 COM LEITE E AVEIA (167,61 Keal) |  ABACAXI E LARANIA)
LARANJIA) (128,93 Keal)
m;:g (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE MOIDA SOPA CREME DE FRANGO
WATAR, | BATATA DOCE COM ERANGO|  (rcymespmcusose | CAMJADEGALNKACOM ESUCO DEMARACUJA | COM LEGUMES E SUCO DE
: AO MOLHO (185,36 Keal) | 0 ~aRRA0 (133,71 Keal) EEGUMES (193,29 Keal) (237,92 Keal) GOIABA (165,51 Keal)
16/12/2024 | 17/12/2024 | 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 o | | o
LANCHE oy
T ABACAXI E MELANCIA MELAD E MELANCIA MAGCA CORTADINHA MAGA E MELAD Meall | g g g | 1002 | 10%a
{oton | EMCUBOS(7125Keal) | EM CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (75,04 Kcal) EM CUBOS (90,11 Keal) L o
;':::g CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AOQ MOLHO COM |[SCA DE FIGADO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
Ao MACARRAO, FELJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PURE DE BATATA, ARROZ, PIRAO, 1/2 OVO COZIDO,
150, | MACASSAR, SALADA CRUA E [BATATA DOCE, FELIAQ PRETO|  FELIAO CARIOCA E SUCO LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA ESUCO DE GOIABA DE LARANJA DE MARACUJA
(395,09 keal) (296,00 Keal) (383,77 Keal) CONSELHO PEDAGOGICO (351,81 keal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DECENOURACOM | 7231 | 126 | 30 | 13
MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (83,75
Taroe CUBOS (75,04 Keal) Xeal) mmnufo, A::g;ﬂ ; CALDA DE CACAU E SUCO
siakia RANJA) (128,93 Kcal) DE ABACAXI (207,87 Kcal)
TARDE
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | SOTALDE CARNE COM CANJA DE GALINHA SOBACREME DE FRANGD
{17:00 |  AOQ MOLHO (185,36 Kcal) COM LEGUMES (193,29 Kcal) COMLEGUMES EUCD BE
( MACARRAO (133,71 Keal) GOIABA (165,51 Keal)
23/12/2024 | 24/12/2024 | 25/12/2024 26/12/2024 | 27/12/2024 o | vt | 1oia
LANCHE ; ook
ABACAXI E MELANCIA Wl | o age | 102 | 18%a
;:‘:::,A, EM CUBOS (71,25 Keal) sover | "Vare [ 3UE”
Tumo CARNE MOIDA AC MOLHO,
siidics MACARRAOQ, FELJAD
{iissy | MACASSAR, SALADA CRUA
E SUCO DE ACEROLA (395.0%
keal)
728,
ol MAGA CORTADINHA o e ol
(420 | EM CUBOS (75,04 Keal)
TURNO
TARDE
JANTAR |BATATA DOCE COM FRANGO G
{17:00n) |  AO MOLHO (185,36 Kcal) _ : }
30/12/2024 | 31/12/2024 e | i | 5o
. G : 2 Energa
% 3 (Keslp 10% s 1% a
P : ; BE%, a BE%,
do VET |5"ﬁ!rﬂ ”é'io
TURND
MANHA
LANCHE
TARDE
[14:30h)
TURND
TARDE

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3365-9101/3356-3132/ 99299-3802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)58421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3356-3161




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

Nio

agicar nas

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR. 3365.0101/3355-9132/ 95255-8602 (WHATSAPF)

FORNECEDOR; (§1)88421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

ZIONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
o PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCE
DEZEMBRO - 2024
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Compesiglo nutriclonal {midia semanal)
2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 o) | mi | wow
w’f:; PAPA DEAVEIA (15326 keay | 'NHAME COM OVO ESUCO VITAMINA DE BANANA PAO COM QUELIO ESUCO CUSCUZ COM S s b i b
preassoe) DEACEROLA (201.45Kcal) | COMMAMAO (192,52 Keal) DE LARANJA (208,30 Keal) LEITE (205,37 Kcal) doVer | doveT | ver
:‘:::; ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO MACA EMELAC
(05:008) EM CUBOS (71,25 Keal) EM CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (75,04 Keal) EM CUBOS (84,59 Kcal) EM CUBOS (90,11 Keal) & - .
“m&%’:’;;fﬂ’ff;““ s O WO COM | isca DE FIGADO ACESOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, [CARNE GUISADA, ARROZ PIRAO,
ALMOCO |\, -\ <AR SALADA CRUA | BATATA DOCE FELAC PRETO |FURE DEBATATA, ARROZ FELIAO | FELJAC MULATINHO, ABGBORA | 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
(11:30h) e e AT ESICe e BiAkek CARIOCA E SUCO DE LARANJA |REFOGADA E SUCO DE ABACAXI COTIDOS E SUCO
(64,81 kel i ttiny (345,08 Keal) (272,20 Keal) DEMARACUJA (313,13 keal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, |  BANANA AMASSADINHA BOLO DE CENOURA Brr| o | | 2a
TaRDE | MAGA C%;‘;':::,}m QUbO3 '""“":a'::s"::f,ﬁ““ MAMAO, ABACAXI E LARANJA) COM LETTE E AVEIA COM SUCO DE ABACAXI (169,19
(14:30h) : ’ (128,93 Keal) (167,81 Keal) Kcal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE FRANGO COM
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO - CANJA DE GAUNHA
4 EM CUBOS E MACARRAO SUCO DEMARACUJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(17:00h) |  AO MOLHO (173,54 Kcal) (130,52 Keal) COM LEGUMES (181,37 Kcal) e LA Eaeh
9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 oot s i s
CAFEDA
INHAME COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA PAO COM QUELIO E SUCO CUSCUZ COM
MANHA | PAFA DEAVEIA (153.26 Keo) DEACEROLA (20145 Kcal) | COMMAMAO (19252 Keal) |  DELARANJA (208,30 Keal) LENTE (205,37 Keal) weu) | P | Lol
(07:00h) Energla
HANGHE ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA ABACAXI E MAMAO MACA E MELAO i R | O N
(05:00h) EM CUBOS (71,25 Keal) EM CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (75,04 Kcal) EM CUBOS (84,59 Kcal) EM CUBOS (90,11 Keal) GoVET | doveT | vET
CARNE MOIDA AC MOLHO, i:zt%‘:::g;"'%é%: isca DE FIGADO ACEBOLADO, FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, |CARNE GUISADA, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO | MACARRAO, FEUAO MACASSAR. | ool 'pc AORCR TR BT | PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAO | FEJAO MULATINHO, ABGBORA | 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
(11:30h) |SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA D G CARIOCA E SUCO DELARANJA |REFOGADA E SUCO DE ABACAXI|COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
(358,41 keal) (34694 Kol (345,08 Keal) (272.20 Keal) (313.13 keal)
LANCHE P T GG SALADA DE FRUTAS (BANANA, | Lo e o via com | BOLO DE CENOURA COMSUCO [g77.3| 144 | &1 20
TARDE N EOE T o pesispoteie MAMAO, ABACAXI E LARANIA) | et Ue e DE ABACAXI
(14:30h) (128,93 Keal) " (169,19 Keal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO AG ’°'E:.¥u%'s'f&°a'iﬁ%”5 CANJA DE GALINHA e m::f:ﬂ_,?” | FORNGLAENE AN ool
{17:00h) MOLHO (173,54 Keal) (130,52 Kesl) COM LEGUMES (181,37 Kcal) (188,00 Keal) DEGOIARA (12047 Kedl)
16/12/2024 | 17/12/2024 | 18/12/2024 | 19/12/2024 | 20/12/2024 v | row |
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LETE = R . ——
MANHA | PAPA DEAVEIA (153,26 Keal) -
(02:008) ACEROLA (201,45 Kcal) MAMAO (192,52 Kcal) (205,37 Keal) doVeT | doveT | ver
:::’rf ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA MACA E MELAO
09-00h EM CUBOS (71,25 Kcal) EM CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (75.04 Keal) EM CUBOS (70,11 Keal)
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO AO MOLHO COM | e 1 HieaDO ACEBOLADO, (CARNE GUISADA, ARROZ, PIRAO,|
MACARRAO, FEUAC MACASSAR, | LEGUMES, ARROL, PURE DE &
ALMOCO AD- TEIAC W) BATATA DOCE FEJAD Preto | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIAQ CONSELHO 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
(11:30h) CHidA BE ACIGA RO DEACAAEL CARIOCA E SUCO DE LARANJA PEDACOGICO COTIDOS E SUCO DE MARACUIA
(256,41 keal) (346,94 Keal) (345,08 Kcal) 18113 kedl) 8675| 144 | a0 | 20
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE CENOURA COM
TARDE B'n%i:sﬂt:;l:‘ﬂ::n \rrrmml:a;:::ig““ MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CALDA DE CACAU E SUCO DE
(14:30h) : ; (128,93 Keal) ABACAXI (149,19 Keal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO A m';"aig":::&s&‘ém CANJA DE GALINHA ?&ﬁg‘:‘sﬁg;'::ggﬁsr
(17:00h) MOLHO (173,54 Keal) (130,52 Keal) COM LEGUMES (181,37 Kcal) 30D B
23/12/2024 o | rom | ow
CAFEDA Enrgle -
?;;:c':nﬁ PAPA DEAVEIA (153.26 Keal) Ll ool Ll
LANCHE
a | ok s o
| (09:00h)
CARNE MOIDA AD Miomo.
MACARRAO, FEUAD
‘:lm,l"mc’ch? MACASSAR. SALADA CRUA
ESUCO DEACEROLA
{3561 kedl) 8205| 148 | 51 | 18
LANCHE | MACA CORTADINHA EM CUBOS
(75.04 Kcal)
(14:30h)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO
(17:00h) |  AO MOLHO (173,54 Kcal)
30/12/2024 31/12/2024 eow | i | wow
CAFEDA S
omiae] R
LANCHE
MANHA
(05:00h)
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS:



SECRETARIA MUNICIPAE. QE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA I}LACIQNAL DE ALIMENTACAO ESCQJ.AR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAD

| GERENCIA DE AUMENTACAO
e Ji

Synarg ffoares
NutricionisteACRN-6 4255
Mat. 105015-0

; ZREIA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E P

DEZEMBRO - 2024

RAS - RPA02E03

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE'DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79297-9802 (WHATSAPP)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,:2:,';f,a° "‘""':,'_.';""'
semanaor | 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 8/12/2024 | o |G o | o v
e | cuscuz RECHEADO COM | PAO COM QUELIO E SANDUICHE DE FRANGO | COOKES SEM RECHRO | sopa b FeAC com
(09004 | LEGUMES E REFRESCO DE |REFRESCO DE MANGA (398,39 COM LEGUMES E REFRESCO | o e nol CHCET O | CARNE MOIDA E LEGUMES| 3443 6 13 7
(;g;gf“ GOIABA (340,03 KCAL) Kcal) DE CAJU (297,39 KCAL) MELAO (356,51 Kcal) E MAGA (329,67 Kcal)
semanvanz| 9 /12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 | oy |aisnaover | 15n s ver | 3o dover
LG | M1 [::c:ﬁ:n:sso COM | MELANCIA EBANANA + |FELIOADA PERNAMBUCANA| BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO,
ovoony | L GERINA| BEBIDA LACTEA DE SALADA COM ARROZ REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DEMANGAE | 3343 57 14 5
TARDE
e i b DE FRUTAS (329,43 Kcal) (330,57 Kcal) MAGA (356,51 Kcal) MELAO (343,66 Kcal)
semanaos|  16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | G2 |aentover | tsnnover | somdover
tncke | PRO + CARNEMOIDA | BOLO FORMIGUEIRO SEM | CREME DE FRANGO COM co?:;gsks:x,:émﬂo
MANH COM LEGUMES E RECHEIO COM REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E
(@%20w) | REFRESCO DE LIMAO GOIABA + MACA (335,72 | REFRESCO DE ACEROLA | CONSELHO PEDAGOGICO | COM REFRESCO DE a8 ® o B
TARDE MANGA + MELAO
(15:00H) (338,98 Kcal) Kcal) (371,97 KCAL) (356,51 Keal)
semanaos | 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | (oo |cionaever| 15 nover | stm s ver
LANCHE
MANHA | CURAU COM CANELA E
(O=00H) | MELANCIA (325,69 Kcal) 7 o ¢ 8
(15:00H)
E I CHO 55% F4
semanaos|  30/12/2024 31/12/2024 (ot | 5 65 o VEr | 1omao VET | S0 do s

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




;RAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNA|

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD

GERENCIA DE ALIMENTACAD
DEZEMBRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA CRTRBNE A, (paedic
CHO (g) 55%| PN (g) 10% | LPD (g) 15%

wowao | 2/12/2024 | 3/12/2024 | 4/12/2024 | 5/12/2024 | 6/12/2024 | G [Ceds| W ke

CUSCUZ RECHEADO com | COOKIES SEM RECHEIO | o\ \hiicHE DE FRANGO | SOPA DE FEIJAO COM

LANCHE MANHA PAO COM QUE”O E = SABOR CACAU COM it c M ¥
(09:00H) TARDE REFRESCO DE MANGA LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + Co GUMES E REFRESCO| CARNE MOIDA E LEGUMES 344,3 60 13 7

(15:00H) (398,39 Kcal) GOIABA (340,03 KCAL) MELAO (356,51 Kcal)

DE CAJU (297,39 KCAL) E MAGA (329,27 Kcal)

CHO (g) 55%] PN (g) 10% | LPD (g) 15%

SEMANA 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 | & | o6rao | atsndo | amonico |

anche manwis| MELANCIA E BANANA + | RISOTO DE FRAHGO COM. | BROA SER BeenEre COM FELIOADA PAO COM REQUELIAO,
(09:00H) TARDE | BEBIDA LACTEA DE SALADA E REFRESCO DE TANGERINA CAJU + MACA PERNAMBUCANA COM REFRESCO DE MANGA E 334,3 57 14 5
(15:00H) i
DE FRUTAS (329,70 Kcal) A A LD i ARROZ (368,83 Kcal) MELAO (343,66 KCAL)
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPD (g) 15%

smanaos | 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | & | ot | atsneo | awn |

| PRO+ CARNEMOIDA | CREME DE FRANGO COM | BOLO FORMIGUEIRO SEf cog:;gks:;\:':émﬂo
LANCHE MANH COM LEGUMES E LEGUMES, ARROZ E RECHEIO COM REFRESCO
O o |  REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA + MAGA | CONSELHO FERAGOSKD ﬁﬂ;fﬁf;&%s e “ ! ’
(338,98 Kcal) (371,97 KCAL) (335,72 Kcal) 1 G
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPD (g) 15%

semanaos | 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | & | otre | a1smdo | awndo

LANCHE MANHA|  cyRAU COM CANELA E
O aoot | MELANCIA (325,69 Kcal)

Energia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPD (g) 15%
(Keal) aé5%do | al5%do a 30% do
VEL VET VEI |

- 31/12/2024

il 1 0 /12/2024

LANCHE MANHA |
(09:00H) TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR- 3355-8101/3355.9132/ 952998802 ( )
FORNECEDOR: (81)39421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAG ESCOLAR (CAE)- 33558151




PREFEITURA DO RECIFE

Synaﬁqares
Nutricionigla“\CRN-6 4255

FAIXA ET IA

06 A 10 ANOS

_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO Reqular Anos Iniciais

mmmeme M TRD o PERIODO Parcial ; Gy
RS ' ~ ESCOLA CONVENIADAS GURI i ik
DEZEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA <« SEXTA-FEIRA v a—
semanaot | 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 | (i) | ek dover | 5% do ver | s0%do ver
LANenE | CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM QUEIOE  [SANDUICHE DE FRANGO com|  SOOKES S RECHEIO | sopa pE FeliAo com
(07004) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI+ | LEGUMES E REFRESCODE | . SpbOR CHCRU COM | CARNE MOIDA E LEGUMES| 3443 6 13 7
JARE | GOIABA (340,03 KCAL) (398,39 Kcal) LARANJA (297,39 KCAL) MELAO (356 51 Koan || EMACA (329,67 Keal)
semanaoz| 9 /12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 | (G2 |assndover | 16%dover | s0%dover-
LANCHE
| RISOTO DE FRANGO COM |  MELANCIA E BANANA + BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE CARNE COM
(@900 | LEGUMES E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA O ARROZ (330,67 Kealy | REFRESCO DEACEROLA+ (LEGUMES E MELRO (330,43 3343 | 7 14 5
JARDE | MARACUJA (351,98KCAL) |~ DE FRUTAS (329,63 Kcal) : MAGCA (328,74 Kcal) KCAL)
semannos|  16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | (<) | oo ver| 15%do ver | 30%do ver.
taNcHE | PAO + CARNEMOIDA | BOLO DE CENOURA COM MACAXEIRA COM ISCA
MANHA COM LEGUMES E | CALDA DE CACAU REFRESCO || SREME OEFRANGD COM | CURAU COM CANELAE | DECARNEAOMOLHO | .o 49 " ;
(afoe | REFRESCO DE GOIABA | DE LARANJA + MAGA (354,04 | 2" ok %) (371,97 KCAL) | MELANCIA (325,69 Kcal) | COM LEGUMES (329,12 /
(15:00H) (338,98 Kcal) Kcal) d KCAL)
smanaos| 23 /12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | (@) | a5 aover | 15% do Ver | 0o ver"
LANCHE
MANHA _
(004 | REAVALIAGAO DE CASO
TARDE
(15:00H)
smnavaos|  30/12/2024 31/12/2024 o) | @ 657 do VEN | 15%do VET | 30% 4o VeT.
LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151




PREFEMURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE AUMENTAGAC

: s o] TR

gl

CARDAPIO \PA DE ENSINO : Ensfno Reaular

MODALIDADE DE ENSINO REQU‘GF- Anos Finais
IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PER ODO Parcial

e

DEZEMBRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composkonuitionai (mdia semanal)
SEMANA 01 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024  |energiaiean | CGO i | I Ve | Moo ver
LANCHE PAO COM QUENOE | CUSCUZ RECHEADO COM C&%‘:ﬁ?&fggﬂo SANDUICHE DE FRANGO |  SOPA DE FEJAO COM
ooranih | REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES EREFRESCODE | SbOR SACAU N | COM LEGUMES E REFRESCO | CARNE MOIDA, LEGUMES E | 4119 & - i
(1500 | MELANCIA (406,59 Keal) | GOIABA (432,66 KCAL | SBSCO WEATECOTE | DE CAJG (385,37 KeA) MACA (433,98 Kcal)
SEMANA 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 |ewsawann | TR TR" | Tn Ve | v
RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM _ _
e ME‘“"?“ E BANANA + LEGUMES E REFRESCO REFRESCO DE FEIJOADA PERNAMBUCANA | PAC COM REQUELIAO,
(ymANHA | BEBIDA LACTEA DE SALADA bl A oM ARROZ (475,38 Keal) |  REFRESCO DE MANGA E 1262 72 18 7
soor) | DE FRUTAS (404,67 Kcal) s i ' MELAO (402,05 KCAL)
semanaos | 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | eneraiackean | SG0 1 S| PO e | oo o ver
CREME DE FRANGO COM | BOLO FORMIGUEIRO SEM COOKIES SEM RECHEIO
e Pfé;;é";i;ggggggg“ LEGUMES, ARROZE |RECHEIO COM REFRESCO DE| .\ oo o | SABOR ESPECIAL COM e o N .
oo Tare| LEGUMES £ REFFESCO REFRESCO DE ACEROLA | GOIABA + MACA (428,24 REFRESCO DE MANGA + :
(15:00H) (415,40 Kcal) (462,54 KCAL) Kcal) MELAO (401,10 Kcal)
semanaos | 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | eresiaean | G0t R P e | oo ver
WANHA | CURAU COM CANELA E
MANH
(0%:00H) TARDE| MELANCIA (420,24 Kcal) 4202 73 8 15
(15:00H)
SEMANA 05 Enarata (kea | S0 O T O | Mo do VET | 0% SoVET
LANMCHE
MANHA
(09:00H) TARD
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




S

Synar,
PREFETURA DG RECIFE Nutricionis{a
SECRETARIA DA EDUCACAD

GERENCIA DE Al.!!-!mm:lo

g
ezt

w

b

=

~ Mat. 105015-0

ares
N-6 4255

-

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensmo Regufar
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :

11 A 14 anos

PER[ODO Parcial

~ ESCOLAS MUNICIPA|

 E CONVENIADAS - RPA 02 E03

DEZEMBRO - 2024

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA g it
CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
swavaor | 2/12/2024 | 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 | Sese |ssrie B 6ot 1670
LANCHE PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | CUSCUZ RECHEADO COM | pocoeccr’npyia e | SANDUICHE DE FRANGO | “gipnp cACAUCOM  |CARNE MOIDA E LEGUMES E
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE + MELANCIA COM LEGI;IMES E REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA + MACA 411,9 5 17 10
TARDE
asoony | GOIABA (432,66 KCAL) (406,59 Kcal) DE CAJU (385,37 KCAL) | ""\ik1 A0 (401,10 Keal) (433,98 Kcal)
Energia | CHO(@) | PIN(g) | LPD (g)
ewaacz|  9/12/2024 | 10/12/2024 | 11/12/2024 | 12/12/2024 | 13/12/2024 | %esh |s5%od onoiin|i5tadn
RISOTO DE FRANGO COM
pe LEGUMES A e o | FELIOADA PERNAMBUCANA |BROA SEM RECHEIO COM|  PAO COM REQUELIAO,
(09:00H) E REFRESCO DE SALADA DE FRUTAS COM ARROZ (475,38 Kcal) REFRESCO DE cAJU + REFRESCO DE MANGA E 426,2 72 18 7
1‘;’}35“ TANGERINA (404,67 Keal) ! MAGA (415,42 Kcal) MELAO (402,05 KCAL)
L (422,92 KCAL) ‘
Energia | CHO (@) | PN(g) | PD (g)
ewaacs | 16/12/2024 | 17/12/2024 | 18/12/2024 | 19/12/2024 | 20/12/2024 | 5% |ssnoix oo i5na i
LANCHE PAO + CARNE MOIDA | BOLO FORMIGUEIRO SEM | CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
AAANH COM LEGUMES E RECHEIO COM REFRESCO LEGUMES, ARROZ E SABOR ESPECIAL COM
©900H) | LErRESCO DEUMAO | DEGOIABA+MAGA | REFRESCO DE ACEROLA |CONSELHO PEDAGOGICO| prepesco DE MANGA+ | 2% | 7 i B
(15:00H) (415,40 Kcal) (428,24 Kcal) (462,54 KCAL) MELAO (401,10 Kcal)
CHO (g) PTN (g) LPD (g)
seumao | 23/12/2024 | 24/12/2024 | 25/12/2024 | 26/12/2024 | 27/12/2024 | w5 |ssmess| wnates) o
N | CURAU COM CANELA
(09:00H) E MELANCIA 420,2 73 8 15
TARDE
(15:00H) (420,24 Kcal)
CHO(g) | PIN(g) | 1PD (g)
Eneraid | 55z o 65% | 10% a 15% | 15%
semanaos | 30/12/2024 31/12/2024 Keal) |0V | “BoVer | dovEr .

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-7802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




FHEFEIIUNA LU HELIFE
SECRETARIA DA EDUCACRD
GERENCIA DE AUMENTACAD

reSMODALIDADE DE E

FAIXA ETARIA 06 a 10 anos
PERIO DO Integral

ONA Urbana

ARDAPIO- ETAPA DE'ENSINO : Ensino lnfegral Anos Imc:ais
NSINO: Regular Anos Iniciais

DEZEMBRO . 2024

05

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA n?m?;:::m"d

SEM 01 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 s || vow
LANCHE MACAXEIRA COM ISCA DE |SANDUICHE DE FRANGO COM|  CUSCUZ COMLENE | SOPA DE FEIJAO COM CARNE | tmse o |
MANHA ig:‘;‘;g?:‘mc‘;‘"::‘:; CARNE AO MOLHO COM |  LEGUMES E REFRESCO DE E BANANA MOADA E LEGUMES e
(09:00H) ' LEGUMES (443,50 Kcal) ABACAXI (385,37 Kcal) (419,02 Keal) E MELAO (329,63 Keal)

CREME DE FRANGO COM ISCA DE FRANGO GUISADO DE CARNE. ARROZ |FRANGO AO MOLHO, FELIAO| om0 o

ARROZ FELJAO CARIOCA, | ACEBOLADO COM ARROZ, COLORIDO, FELAO CARIOCA, ARROZ hossiooon g e
‘oow | LEGUMES COZIDOS,  |FEUAO CARIOCA, LEGUMES | MACASSAR, SALADA COZIDA, | COLORIDO, PURE DE BATATA | ~_lcee fr (Rim A0

REFRESCO DE GOIABA | COZIDOS, REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJ( (640,13 | E REFRESCO DE MANGA b
(610,73 KCAL) GOIABA (654,52 Kcal) KCAL) (673,72 Keal) : v P I
Lanche | BOLO SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUEIIO E BROA SEMRECHEIO Com | COOKES SEMRECHED PAO COM REQUELIAO E
TwRDE | REFRESCO DEABACAXI+ | REFRESCODEMANGA+ | REFRESCODEACEROLA+ | SAROR CACAUCOM REFRESCO DE CAJU +

(1500H) | MELANCIA (428,24 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) MELANCIA (415,42 Kcal) MACA (401,10 Keal) MELANCIA (402,05 Kcal)

SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 chota | mita | vota
LNCHE | et R o | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM|  SOPA DE FELJAO COM | PAO + CARNEMOIDACOM |35 | | |
| REPRESCO pe | \EGUMES EREFRESCODE | LEGUMES E REFRESCO DE | CARNEMOIDAE LEGUMESE | - LEGUMES E REFRESCO DE o e e

MANGA (324,28 Keal) CAJU (422,92 KCAL) ACEROLA (385,37 Kcal) | MELANCIA (329,63 Kcal) GOIABA (415,40 Keal)

TSCA DE CARNE
FRANGO ASSADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |  ACEBOLADA LEGUMES | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | DOBRADINHA DE FRANGO,
WNCHE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, | FELIAO CARIOCA, COZIDOS, ARROZCOM | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ FAROFA,
{onoom |PURE DE JERIMUM, REFRESCO | MACARRAO E REFRESCO DE | CENOURA, FELJAO PRETO, | ARROZ, REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA (582,47
DE ACEROLA (654,52 Kcal) | ABACAXI (682,37 KCAL) |  REFRESCO DE GOIABA- (601,03 KCAL) KCAL)
(565,11 KCAL) o [0 [[i0] o

unche | PAO COM QUELIO E MELANCIAEBANANA + | BROA SEMRECHEIO COM | PAO COM REQUELAO E D o
e | REFRESCO DE GOIABA+ | BEBIDA LACTEADESALADA | REFRESCODEMANGA+ | REFRESCO DEACEROLA+ | . hEORLMAO COM
(5900 | MAGA (406,59 Keal) DE FRUTAS (393,96 Keal) MAGA (415,42 Kcal) MELAO (402,05 Kcal) BANEAA TR 10 Kach

SEM 03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 cwael || st
wncve | SOPA DE CARNE COM c“;‘;:?g‘o’?koﬁg; COM | SANDUICHE DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA COM | #1 e | e
m'; LEGUMES E MELAO (330,43 | prcorce o D ACEROLA LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE T

: KCAL) (Gt Yok GOIABA (385,37 KCAL) ABACAXI (415,40 Kcal)
FRANGO ASSADO COM CARNE AO MOLHO. | FEIJOADA PERNAMBUCANA CRRINE DR FRANGY, ARRCK
LEGUMES COZIDOS, ARROZ COLORIDO, FELJAO
amoco | ARROZ FELAO CARIOCA, | S5 IMES FODOS WHEOZ | CoM ARROZ, FAROFA E I it gt
(12:00H) | PURE DE BATATA, REFRESCO REFRESCO DE MANGA (522,86| CONSELHO PEDAGOGICO 3 §
DE GOIABA (654,52 KCAL) | MACASSAR, REFRESCO DE keal) E REFRESCO DE CAJ
g ABACAXI (575,04 KCAL) (676,75 KCAL) s | | e | w
BOLO FORMIGUEIRO SEM COOKIES SEM RECHEIO
wuncee | PAO COMQUEUOE | BROASEMRECHEIO COM | prryeio cOM REFRESCO DE SABOR ESPECIAL COM
quwe | BEFRESCODEMANGA+ | REFRESCODECAN+ | “yepnniys MACA (425,24 REFRESCO DE GOIABA +
1 »
MELANCIA (406,59 Kcal) | BANANA (415,42 Keal) B MR R (4010 K

SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 et | mta ol
UNCHE | CURAU COM CANELA L P P P
tormom | E MELANCIA (420,24 Kcal) |

FRANGO AO MOLHO,
FELJAO PRETO, ARROZ
Nioorw | COLORIDO, MACARRAC
E REFRESCO DE ACEROLA
(667,95 Keal) ol o Lol
COOKIES SEM RECHEIO
HINCHE SABOR LIMAO COM
amom | REFRESCO DE MANGA +
MAGA (401,10 Kcal)

SEM 05 30/12/2024 31/12/2024 sl ||
LANCHE =3 R [ s
MANHA i texde e 00
(0%:00H)

ALMOGO
(12:00 H)

LANCHE
TARDE
{15:00H)
CONTATOS:
DE AL LD ESCOLAR- 3355 99290-9802 (WHATSAPF]

FORNECEDOR: (81

190421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE}- 33559151



fAares
/-6 4255

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino mteqmr-
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

Urbana

AITE

Anos Finais

ZONA
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO integral

DEZEMBRO - 2024

semana | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | oomeoipigmimie
SEM 01 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 v
MACAXEIRA COM ISCA DE | SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE | CURAU COM CANELAE | CARNEAO MOLHO COM | COM LEGUMES E REFRESCO cusgu:iﬁg:‘n;m o AiﬁiAM%Ei;iu:::t?MMes e -
(oaoor) | BANANA (466,31 Kcal) | LEGUMES E REFRESCO DE | DE ABACAXI E MELANCIA (6028 Kb el g o
CAJl (556,81 Keal) (440,13 Kcal) . (123,47 Keal)
FRANGO ASSADO COM ISCA DE FRANGO GUISADO DE CARNE, ARROZ| FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO, | ACEBOLADO COM ARROZ, |  COLORIDO, FELAO FELIAO CARIOCA, ARROZ | COZIO DE CARNE COM.
Moo |BATATA SAUTE, REFRESCO |FEIJAO CARIOCA, LEGUMES|  MACASSAR, SALADA COLORIDO, PURE DE SEFRECLry DE AL ACANG
DE ACEROLA (454,52 | COZIDOS, REFRESCO DE |COZIDA, REFRESCO DE CAJUi| BATATA E REFRESCO DE E 7 KEAL
Kcal) GOIABA (554,52 Kcal) (640,13 Kcal) MANGA (673,72 Kcal) ( )
1581.28 »
BOLO SEM RECHEIO PAO COMQUEIOE | BROA SEM RECHEIO COM c;%’:scfg:lfggio PAO COM REQUELJAO E
UANCHE | COM REFRESCODE | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEACEROLA+ | SeROR CACAUCOM | gerresco DE CAJ) +
iso0u) | ABACAXI + MELANCIAE | MELAO E BANANA (425,67 | BANANAE MAGA (468,07 | o000 BLBEIAAES | MELANCIA E BANANA
MACA (482,94 Kcal) Kcal) Kcal) Keal) (516, (477.01Kcal)
SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 e
CUSCUZ COM ISCA DE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHEDEFRANGO | (oo, oo oo . o [PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | CARNE A MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO | bRP/ 08 HAR0 COM | |EGUMES E REFRESCO DE ||y s opem
(0v00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | CAJU EMELAO (48639 | DE ACEROLAEBANANA | FFODR FIEBUNTREl GOIABA E MAGA (513,36 e
MANGA (455,63 Keal) KCAL) (440,13 Keal) its B Kcal)
FRANGO AO MOLHO ISCA DE CARNE R SR TS
COM LEGUMES, ARROZ, |CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  ACEBOLADALEGUMES | 2IRAOOF FRENCO, | pOBRADINHA DE FRANGO,
Atmogo | FELJAO MACASSAR, PURE|  FELJAO CARIOCA, CO7IDOS, ARROZ COM e iies aomer ARROZ, FAROFA,
(12001 | DE JERIMUM E REFRESCO | MACARRAO E REFRESCO DE| CENOURA, FEUAO PRETO, | pooopc Soipo i o | REFRESCO DE MANGA
DE ACEROLA (588,64 | ABACAXI (684,21 KCAL) | REFRESCO DE GOIABA Yoo / (582,45 KCAL)
Keal) (565,11 KCAL) 154156 )
PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO, | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELAO E csogg:slf;a;geggﬂo
'-pmﬁ REFRESCO DE GOIABA + | BANANA + BEBIDA LACTEA| REFRESCO DE MANGA+ REFRESCO DE ACEROLA+ | Locorcn e sbatav
(aoor) | MAGAE MELANCIA DE SALADA DE FRUTAS MELANCIA E MAGA MELAO E BANANA EateRTaNip e aeaty
(425,67 Keal) (482,94 Kcal) (468,07 Keal) (477.01Kcal)
(516,16 Keal)
sem oz 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 o
CREME DE ABGBORA COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO + CARNE MOIDA cOM
LaNcHE so&:mg:ﬂ::&gm FRANGO, ARROZE | COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE | -
o0 | * (404 57 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA | DE GOIABA E BANANA ABACAXI E MELAO (513,36 e
i (497,71 Keal ) (440,13 Keal) Kcal)
CARNE AO MOLHO COM|  FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO, ARROZ
voco ARROZ, FEIJAO LEGUMES COZIDOS, ARROZ Eggf&:ﬁ??ﬂg&:“ COLORIDO, FELJAO
"'"3:;;% CARIOCA, PURE DE COM CENOURA, FELJAO REFRESCO DPE MANGA CONSELHO PEDAGGGICO | CARIOCA,BATATA SAUTE,
BATATA, REFRESCO DE | MACASSAR, REFRESCO DE (552 88 o) REFRESCO DE CAJU (676,75
GOIABA (684,21 KCAL) | ABACAXI (714,70 KCAL) KCAL) - ”
PAO COM QUEIIOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO FORMIGUEIRO SEM g:;’g;‘ésﬁ"c“lﬁcc“éﬁ
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + |  REFRESCO DE CAJU+  |RECHEIO COM REFRESCO DE REFRESCD DE COISBA &
(1300 |  MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO ACEROLA + MELANCIA A e
(425,67 Keal) (468,07 Keal) E MAGA (482,94 Kcal) xcuuc (516,
SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 o
LANGHE | CURAU COM CANELA E i
{os0ok) | MELANCIA (466,31 Keal) e
FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
Hzoow | COLORIDO, MACARRAO
E REFRESCO DE ACEROLA
(667,95 Keal)
18504 a8
COOKIES SEM RECHEIO
LaNcHE | SABOR LIMAO COM
TARDE | REFRESCO DE MANGA +
(E0aH) MAGA E MELAD
* (516,16 Kcal)
SEM 05 30/12/2024 31/12/2024 o
LANCHE i pecanf
MANHA e
{09:00H)
ALMOGCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
NTATOS: .

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-§101/3355-013299209-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)59421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151




ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

semana |  SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA el
SEM o1 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 sew | e | i
MACAXEIRA COM ISCA DE SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE | CURAU COM CANELAE | CARNEAO MOLHO COM | COM LEGUMES E REFRESCO c"‘ggiﬁ:&“"s & ;%:%?[;EJ::::&MB = g ) O e
{os0ok) | BANAMA (486,31 Kcal) | LEGUMES E REFRESCO DE | DE ABACAXI E MELANCIA Phipeoiues A e i
CAJl (556,81 Keal) (440,13 Keal) 2R:Ren (424,47 Keal)
CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO COM | GUISADO DE CARNE, ARROZ| FRANGO AOMOLHO, | (o oo o o
woco | ARROZ FELIAO PRETO, | ARROZ, FELAO CARIOCA, COLORIDO, FEJAO FELIAO CARIOCA, ARROZ | OtIE PECTINE COM.
rars | BATATA SAUTE, REFRESCO|  LEGUMES COZIDOS, MACASSAR, SALADA 'COLORIDO, PURE DE sy S i
DE ACEROLA (676,75 | REFRESCO DE GOIABA |COZIDA, REFRESCO DE CAJUi| BATATA E REFRESCO DE BT ECAD
KCAL) (454,52 Kcal) (640,13 Kcal) MANGA (673,72 Kcal) .
150874 e o m
BOLO SEM RECHEIO PAO COM GUEIJOE | BROA SEM RECHEIO COM c&%‘:‘gfgﬁggﬁ" PAO COM REQUEIJAO E
g;';g’éf COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + | oo, e e REFRESCO DE CAJU +
5006 | ABACAXI + MELANCIA E | MELAO E BANANA (425,67 | BANANA E MAGA (468,07 | iR 0C0 B BOITER | MELANCIA E BANANA
MAGA (482,94 Keal) Keal) Kcal) ) ' (477.01Kcal)
semoz 9/12/2Q24 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 wou | s | v
CUSCUZ COMISCA DE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHEDEFRANGO | (oo, oo oo PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | CARNE AO MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO | . o NP OETELR0 COM | LEGUMES € REFRESCO DE ™|l o o
(090 | LEGUMES E REFRESCODE |  CAJ EMELAO (48439 | DEACEROLAEBANANA |\ B MR "B MENE| GOIABA E MAGA (513,36 e e B
MANGA (455,63 Kcal) KCAL) (440,13 Keal) AT e Keal)
ISCA DE CARNE =
FRANGO AQ MOLHO COM| - sgnE A0 MOLHO, ARROZ,|  ACEBOLADA LEGUMES PIRAO DE FRANGO, | b0ppApINHA DE FRANGO,
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO = FRANGO COZIDO COM
mawpue | O AR FELJAO CARIOCA, COTIDOS, ARROZ COM MG ARG ARROZ, FAROFA,
W200H) | 1 IMUM E REFRESCO D | MACARRAO E REFRESCO DE| CENOURA, FELIAO PRETO, |pereecce) nF cal (401,03| REFRESCO DE MANGA
ACEROLA (585,64 Keal) | ABACAXI (68421 KCAL) |  REFRESCO DE GOIABA KCAL) : (582,45 KCAL)
: (565,11 KCAL) wios| 21 | o | m
PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO, | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELIAO E cg&g:s:;mﬁgegg:o
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + | BANANA + BEBIDA LACTEA | REFRESCO DE MANGA+ REFRESCO DE ACEROLA® | Looorcr o e s ant &
(sgom | MAGA E MELANCIA DE SALADA DE FRUTAS MELANCIA E MAGA MELAO E BANANA Ak L e AT
(425,67 Keal) (482,94 Kcal) (468,07 Keal) (477.01Kcal) (51616 Kee
SEM 03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 oos | v | uew
CREME DE ABGBORA COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM
LancHe SOLEQL’:;E‘;’;":E&:;M FRANGO, ARROZE | COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES EREFRESCO DE | "t inecsehoname
(09:00H) (404,57 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA E BANANA ABACAXI E MELAO (513,36 bl he
" (897,71 Keal ) (440,13 Keal) Keal)
CARNE AC MOLHO COM|  FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO, ARROZ
ARROZ, FELJAO LEGUMES COZIDOS, ARROZ Fsggﬁn:azgtg?rgougnr COLORIDO, FELJAO
’I‘,';m CARIOCA, PURE DE COM CENOURA, FEIJAO REFRESCO DE MANGA | CONSELHO PEDAGOGICO | CARIOCA BATATA SAUTE,
BATATA, REFRESCO DE | MACASSAR, REFRESCO DE s B8 el REFRESCO DE CA (676,75
GOIABA (684,21 KCAL) | ABACAXI (714,70 KCAL) KCAL) e | | |
PAO COM QUEJOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO FORMIGUEIRO SEM g&?&‘;‘éﬁ"glﬁcc“;ﬁ
LANCHE | REFRESCO DEMANGA + |  REFRESCO DE CAJU+ | RECHEIO COM REFRESCO DE e B
(15:00H) MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO ACEROLA + MELANCIA MELANCIA E MACA (515,16
(425,67 Keal) (468,07 Keal) E MACA (482,94 Kcal) hy u_l}c .
SEM04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 oo | v | o
LANCHE | CURAU COM CANELA E L U
(oz:00H) | MELANCIA (466,31 Kcal) ol gt b
FRANGO AO MOLHO,
FEIJAQ PRETO, ARROZ
{12007 | COLORIDO, MACARRAO
E REFRESCO DE ACEROLA
(667,95 Keal)
18504 Ee-d 55 L]
COOKIES SEM RECHEIO
LancHe |  SABOR LIMAO COM
TARDE | REFRESCO DE MANGA +
041 MAGA E MELAO
(516,16 Keal)
SEM 05 30/12/2024 31/12/2024 smd | v [ i
LANCHE Bnaruss saey
MANHA bl
{09:00H)
ALMOGO .
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
CONTATOS:
DEAL AD ESCOLAR- 3335 3802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)88421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE]- 3355-8151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACRD
GERENCIA DE ALIMENTACRD

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

REIRA, PAULO VI, IPUT
DEZEMBRO - 2024

semansa |  SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA P e
sEm o1 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 oo | i | vow
MACAXEIRA COM ISCA DE | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CURAU COM CANELAE | CARNE AO MOLHO COM | COM LEGUMES E REFRESCO c"“:‘;iﬁfﬁ"f"e e PR GO gL
(os00k) | BANANA (466,31 Kcal) | LEGUMES E REFRESCO DE | DE ABACAXI E MELANCIA Moipeagsiess A epdiie i i
CAJ (556,81 Keal) (440,13 Keal) (44028 Keal) MELAQ (424,47 Keal)
CREME DE FRANGO COM|  ISCADEFRANGO | GUISADO DE CARNE, ARROZ
asoco | ARROZ FELIAO PRETO, | ACEBOLADO COM ARROZ | COLORIDO, FELIAO AHROR TELNG ey | Sone T CARIE Bon
{1zous |BATATA SAUTE, REFRESCO | FELIAO CARIOCA, LEGUMES|  MACASSAR, SALADA | AREOR FELRO CAROCA : EEBADE
DE ACEROLA (676,75 | COZIDOS, REFRESCO DE | COZIDA, REFRESCO DE CAJj | PUR" = BAT! 6‘;'4 | TR S A
KCAL) GOIABA (654,52 Keal) (640,13 KCAL) (654,52 Keal) (562,72 KCAL)
189747 | 281 - n
BOLO SEM RECHEIO PAO COMQUELIOE | BROA SEM RECHEIO COM c;‘:g’:scfg;lfggio PAO COM REQUELIAO E
Yihou | COM REFRESCODE | REFRESCODEMANGA+ | REFRESCODEACEROLA+ | SASOR CACAUCOM | "geeresco pE CAlU +
15008 | ABACAXI + MELANCIA £ | MELAO E BANANA (425,67 | BANANA EMAGA (468,07 | SCTEECO DE SOUBAT | MeiANCIA E BANANA
MAGA (482,94 Kcal) Keal) Keal) Kcal) e (477,01Keal)
SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 0w | e | o
CUSCUZ COM ISCA DE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | CARNE AO MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO | Aig;ﬁ;ﬁ;i‘f&:&”s ¢| LEGUMES EREFRESCO DE ™|yl omoun usen
(osook) | LEGUMES E REFRESCO DE |  CAJU EMELAO (48439 | DEACEROLAEBANANA |CARNEMODAELEGUMESE oo 000 mac (513,36 <o | i
MANGA (455,63 Kcal) KCAL) (440,13 Keal) {42447 Keel) Keal)
ISCA DE CARNE -
FRANGO AO MOLHO COM)| . spiE AQ MOLHO, ARROZ,|  ACEBOLADA,LEGUMES FIRAO DEFRANGO, | b0gpApINHA DE FRANGO,
LEGUMES, ARROZ FEJAQ i FRANGO COZIDO COM
o | B FEJAO CARIOCA, COZIDOS, ARROZ COM Sh s air ARROZ, FAROFA,
U2004) | | RIMUM E REFRESCO DE |MACARRAO E REFRESCO DE| CENOURA, FELJAO PRETO, | perptco0' i ANE0% 1| REFRESCO DE MANGA
ACEROLA (585,64 keal) | ABACAXI(684.21KCAL) |  REFRESCO DE GOIABA fcal / (582,45 KCAL)
(565,11 KCAL) s | | s | @
PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO, | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEAC E C?A%IS:SL?;MASEES::O
LAicHe | REFRESCO DE GOIABA + | BANANA + BEBIDA LACTEA |  REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DE ACEROLA+ |  SABORLIMAO COM
ienom | MACA E MELANCIA DE SALADA DE FRUTAS MELANCIA E MACA MELAO E BANANA ¥
(425,67 Keal) (482,94 Keal) (468,07 Keal) (477,01Keal) ““?;:‘: IE :’Eﬁ;‘c’“
SEM 03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 mow | | v
CREME DE ABGBORA COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM
LancHE sc::guﬁ;:x::&gm FRANGO, ARROZE | COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE | ™o el eoofononn
(09:00H) (404,57 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA DE GOIABA E BANANA ABACAXI E MELAO (513,34 il s
- (497,71 Keal ) (440,13 Keal) Keal)
CARNE AO MOLHO COM|  FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO, ARROZ
" ARROZ, FEJAO LEGUMES COZIDOS, ARROZ | FEIOADR PPRNAMBUCANA COLORIDO, FEIJAO
(iza%y | CARIOCA, PUREDE | COM CENOURA FeEAC | GO /RFORFAROPAE | concrino pEDAGGICO | CARIOCABATATA SAUTE,
BATATA, REFRESCO DE | MACASSAR, REFRESCO DE i REFRESCO DE CAJU (676,75
GOIABA (684,21 KCAL) | ABACAXI (714,70 KCAL) KCAL) sl | o o
- COOKIES SEM RECHEIO
PAO COM QUEJOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO FORMIGUEIRO SEM
LANGHE | REFRESCO DE MANGA + |  REFRESCO DECAJG+  [RECHEIO COM REFRESCO DE :E::"'::E“Ec'“" COM
(shom | MELANCIA E MAGA BANANA E MELAO ACEROLA + MELANCIA P r Tt
(425,67 Keal) (448,07 Keal) E MAGA (482,94 Kcal) LANCIA :::Ac (516,16
SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 oow | ruw | o
LANCHE | CURAU COM CANELAE | i Y R I
{sowory | MELANCIA (466,31 Keal) | e
FRANGO AO MOLHO,
FELJAO PRETO, ARROZ |
200ty | COLORIDO, MACARRAO (=
E REFRESCO DE ACEROLA [
(667,95 Keal)
10504 m s k3
COOKIES SEM RECHEIO
ianche | SABOR LIMAO COM
TARDE | REFRESCO DE MANGA + |
(15:00H} MAGCA E MELAO
(516,16 Keal) !
30/12/2024 31/12/2024 oo | ey | e
: ; Ry winamin [ 1o anin
ALMOGO
{12:00 H)

CONTATOS:

s802

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3365

il
FORNECEDOR: ($1)39421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR [CAE)- 3355-8151




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Requ!ar

Syna 3r33 MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais a
Nutricioni RN-6 4255 ZONA Urbana
Mat_ 108015-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
i B . : Parcial .
i o] UNICIPAIS E ENIADAS - Al
DEZEMBRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ""'}“’?:'F““ """"".‘:”'“'
Energla | CHO (@) | PIN (?g 15Ll’l! (a)
SEM 01 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 Qoa) [ S50 80K (10%'a 1] 18%c 20
ISCA DE FRANGO
CREME DE FRANGO COM GUISADO DE CARNE, ARROZ| FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO, ACEBOLADO COM COLORIDO, FEJAO | FELJAO CARIOCA, ARROZ |  COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO . ARROZ, FEIJAO CARIOCA, A LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO | BATATA SAUTE, REFRESCO S Stlenin MACASSAR, SALADA COLORIDO, PURE DE e e | | 3 12
' DE ACEROLA (676,75 LEGUMES +  |cozIDA, REFRESCO DE CAJU| BATATA E REFRESCO DE 56275 keki)
KCAL) REFRESCO DE GOIABA (640,13 KCAL) MANGA (673,72 Kcal) '
(454.52 Kcal)
tnergia | CHO(@) | (@) | wp (@)
SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 ey [FLEON Nosa T0G Wy I
ISCA DE CARNE -
FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO, | ooy oo o Mo
COM LEGUMES, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ég:%%‘:iﬁg‘:@g; FRANGO COZIDO COM P
ool | FEJAO MACASSAR, PURE | MACARRAO E REFRESCO . LEGUMES, ARROZ, s C IE . | B [ e % o7
: CENOURA, FEIJAO PRETO, 3
DE JERIMUM E REFRESCO | DE ABACAXI (684,21 e e REFRESCO DE CAJU .4 £eAD
DE ACEROLA (588,44 Kcal) KCAL) Pt (601,03 KCAL)
tnergla | SHO(@) | PNGe) | 17D (g)
SEM 03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 (Keal) |57 65% | 10%a 16% | 15% a 30%
CARNE AO MOLHO,
?g:‘ion‘g “:‘;’}Eg LEGUMES COZIDOS, | FELJOADA PERNAMBUCANA c“gg:’g;‘;@"fgj ;gnoz
ALMOGO v ARROZ COM CENOURA, | COM ARROZ, FAROFA E ' ,
CARIOCA, PURE DE & CONSELHO PEDAGGOGICO| CARIOCA,BATATA SAUTE, | 61209 % 23 12
(1001 | B ATATA, REFRESCO DE FELAO MACASSAR, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU (676,75
COIBA (673,72 Kealy | REFRESCO DE ABACAXI- (522,86 keal) ECAD .
(673, (565,11 KCAL)
Energia | CHO@) | PN(@) | 19D (g)
SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 (uooyy | WOTES Go0| ok o e 18X 4 S
FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
{2001y |COLORIDO, MACARRAO E eargs I8 L 4
REFRESCO DE ACEROLA
(67,95 Kcal)
CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
Energla | ooo o 45% | 10% a 15% | 15% a 30%
SEM 05 30/12/2024 31 / 1 2/ 2024 Meal [P |
ALMOGO
(12:00 H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-7802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)79421-8450

CONSELHO DE ALUMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

UNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIME

CARDAPIO
MODALIDADE PE ENSINO: EJA/PROJOVEM

Synafr#/Boares
Nutricioni SCOF:%% 4255 FAIXA EXRRIA - T 90 ANOS
Mat. PERIODO Parcial

DEZEMBRO - 2024

AS - RPA 02,0304e 05

— ." ”»jméw gg%

SEGUNDA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Compaoslgdo nutriclonal

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (469,78 KCAL)

30/12/2024

/12/2024

TERCA-FEIRA (médla semanal)
2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 [T e
CREME DE ABGBORA COM | MACAXEIRA COM CARNE |PAO COM CARNE MOIDA COM|  BROA SEM RECHEIO + | (o (oo 2
FRANGO, ARROZE  |GUISADA AO MOLHO COM|  LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCODRCAN + [ G IFPAVREOM | | )
REFRESCO DELIMAO | LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA+ MELANCIA MELAO E BANANA AT
(497,71 KCAL) GOIABA (556,81 KCAL) (513,36 Kcal) (468,07 keal) wal
9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 CHE - gk
CUSCUZ + GUISADO DE
CARA COM FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM |  PAO COM QUELIO E
e oM LECM S | MOLHO E LEGUMES + |SOPA DE FELJAO COM LEGUMES | COM LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DEMANGA + | | | 9
éﬁf"gﬂn o teeg | REFRESCO DETANGERINA E MELAO (468,40 kcal) DE MANGA BANANA + MELANCIA |
i ok (467,11 Kcal) (470,6 KCAL) (478,90 keal)
16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | oaenas|zar
BATATA DOCE, ISCA DE CREME DE FRANGO COM
: CUSCUZ RECHEADOE | BOLO FORMIGUEIRO, BEBIDA
CARNE AO MOLHO COM | prrpesco DE TANGERINA | LACTEA SALADA DE FRUTAS E | CONSELHO PEDAGOGICO |  LEGUMES ARROZ | | :
LEGUMES E REFRESCO DE il MAGA (482,94 KCAL E REFRESCO DE LIMAO
ACEROLA (479,95 KCAL) ' ; (503,85 KCAL)
23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 o[RS R

48

i

190 (9} 15|
xR do

WET

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

[ CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular .
RECIFE MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
Synafg goares ZONA Urbana
erernscomare  Nutrcionistd CRN-6 4259 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos " RC "EI)
E:R:::IADE’:JMEm Mat. 105015- PERfODO P c;a[ » Mw-m

- wf]TEO LARGO DOM l..UIZ, UTEO JARDIM BO‘I’ANIOO, IJTEG CORﬁEIRO. u‘n_ze @\MNGA, ORIO BEZERRA, t.ﬂ'EG &L’I’O'SARTA TEREZINHA E UTEG NOWK BESGOBERTA

B 'DEZEMBRO - 2024

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA o
SEMANA|  2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 | G [ TS| el
nene | BOLO SEM RECHEIO _ SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO
wowa | COM REFRESCO | o0 COM QUG F | COMILEGUMESE | SABORCACAUCOM | comRerResco | .| . | | |
SARDE DE TANGERINA + AAELEG 1404 59 Eent REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE GOIABA + |DE ACEROLA + BANANA|
(5004 | MELANCIA (428,24 Kcal) ka0e, ) (349,22 Kcal) MACA (338,90 Kcal) (415,42 Keal)
samanace|  9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 | 13/12/2024 | e ||| e
— z MELANCIA E BANANA + |  BROA SEM RECHEIO | COOKIES SEM RECHEIO | pzg 4+ cARNE MOIDA
u:m::f RE’;:; gg"[‘)‘fgg'lﬁi , | BEBIDA LACTEA DE SALADA| ~ COM REFRESCO DE SABOR LIMAO COM COMLEGUMES E | .| . | . | ,
RO oo DE FRUTAS MANGA + MACA (415,42 REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ey fagaefedl) (404,67 Keal) Keal) TANGERINA + BANANA. | ™ 415 49 Kcal)
semanaos|  16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 | 20/12/2024 | ‘s [Tt W] Tens”
COOKIES SEM RECHEIO
o COM REFRESCO DE CAI u:';‘.ﬁs%%mo?ﬂﬂ’foﬁ RECHEIO COM RE ?:E:;g CONSELHO b eesiguaoyl I RN R
e |+ MELA:EL,; (415,42 BANARA (40659 Keel} | PF A(ﬁg:(;“LAK: ::I)ACA PEDAGOGICO i
é (338 90 Keal)
semanaca|  23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | e | s Ve
nce | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA SABOR LIMAO COM - . .

(09:00H)

Taroe | REFRESCO DE MANGA +
{s00H | MAGA (338,90 Kcal)

semanaos|  30/12/2024

Energla CHO {g) 55% | PTN (g) 10% |LPD (g} 15%|
(Keal) aBf%do | ats%do | a3d%do
VET VET VET

I

31/12/2024

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 { WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3366-9151



ACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALI
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Fingis

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA el ik i
SEM 01 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 el e e
MACAXEIRA COM ISCA DE| SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE |  CURAU COM CANELAE | CARNE AO MOLHO COM |COM LEGUMES E REFRESCO Rg&séggioiﬁg;%& c:?;:;g{:ﬂi&gﬂ:“ 7] |
(os:ooH) | BANANA (466,31 Keal) | LEGUMES E REFRESCO DE | DE ABACAXI E MELANCIA (470,10 keal B MELAG {424.47 K |
CAJl (556,81 Keal) (440,13 Keal) . ) (42447 Keal)
CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO COM |  GUISADO DE CARNE, FRANGO AO MOLHO, | oo o o o
ARROZ, FEIJAO PRETO, | ARROZ, FEAO CARIOCA, | ARROZ COLORIDO, FELIAO | FELIAO CARIOCA, ARROZ [ 2 2Hta PEEAINE SOM
AiiGoi | BATATA SAUTE, REFRESCO | LEGUMES COZIDOS, MACASSAR, SALADA COLORIDO, PURE DE |~ o2 ce ot e L et
DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA | COZIDA, REFRESCO DE | BATATA E REFRESCO DE sk imipien
(676,75 KCAL) (714,70 KCAL) CAJU (640,13 KCAL) MANGA (673,72 Keal) J )
A5ETAT| 28 o "
BOLO SEM RECHEIO COM| PAO COMQUELOE | BROA SEM ReCHEIO Com | COOKES SEMRECHEIO | p30 com requenio e
Lk | REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE CAJU +
(soow) | MELANCIAEMAGA | MELAO EBANANA (425,67 | BANANA E MACA (468,07 | (0 il PlA D MELANCIA E BANANA
(482,94 Keal) Keal) Keal) (516,16 kea (477.01Kcal)
SEM 02 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 oo | e | e
SANDUICHE DE FRANGO
e | CUSCUZ COMISCA DE | RISOTO DE FRANGO COM | e stiite e becee 26| sopa pe priiAO com | PAO* CARNEMOIDA |,
CARNE AO MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO COM LEGUMES E MBS, N [,
MANHA h = DE ACEROLA CARNE MOIDA E LEGUMES gt
(0s:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE DE CAJU E MELAO RTATE E MELANCIA (424,47 Keal) | REFRESCO DE GOIABA E
MANGA (455,63 Kcal) (484,39 KCAL) {014 ieal) g MAGA (513,36 Kcal)
FRANGO AO MOLHO COM|  CARNE AO MOLHO, Aclsss%u,::&?uiﬁs PIRAO DE FRANGO, DOBRADINHA DE
. LEGUMES, ARROZ FEUAO | ARROZ, FEAO CARIOCA, | <one ite SO0 IO | FRANGO COZIDO COM FRANGO, ARROZ,
{iz0ow |MACASSAR, MACARRAO E|  PUREDEJERIMUME | cor o A, FELJAO PRETO LEGUMES, ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE ABACAX! | “pnp i PElen INE | REFRESCO DE CAJD REFRESCO DE MANGA
467,95 Keal 03,38 KCAL] T 582,85 KCA
{ cal) (603,38 KCAL) (555,17 KEAD (601,03 KCAL) (582,85 KCAL) O I I
PAO COM QUEIIO E BOLO SEM RECHEIO, | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELAO E c?ﬁ'g:‘;;“;o“ggﬂo
YiNehE | REFRESCO DE GOIABA + |BANANA + BEBIDA LACTEA| REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DE ACEROLA® | o ontOR LIV CON
ool | MAGA E MELANCIA DE SALADA DE FRUTAS |MELANCIA E MAGA (468,07)  MELAO E BANANA SR U sel
(425,67 Keal) (482,94 Keal) Keal) (477,01Kcal) (516,16 Keal)
SEM 03 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 ow | | ow
CREME DE ABOBORA COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO + CARNE MOIDA
LARCHE ﬁaléi:;sﬂc?; 2:?; FRANGO, ARROZE COM LEGUMES E REFRESCO COM LEGUMES E = T [ (R
(03:00H) (455,63 keal) REFRESCO DE ACEROLA | DE GOIABA E BANANA REFRESCO DE ABACAXI E o [
(497,71 Keal ) (440,13 Keal) MELAO (513,34 Kcal)
CARNE AO MOLHO COM | FRANGO ASSADO, FELIOADA oresiiorlpmioy
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |LEGUMES COZIDOS, ARROZ| PERNAMBUCANA COM teakn "
sy PURE DE BATATA, COM CENOURA, FEIJAO ARROZ, FAROFA E CONSELHO PEDAGOGICO BAROGA RAATASAITE
REFRESCO DE GOIABA | MACASSAR, REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA CoeRce BE £ 1D
(684,21 KCAL) ABACAXI (714,20 KCAL) (522,86 kcal) (676,75 KCAL) wnse] w | n |
PAO COM QUEIJOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO FORMIGUEIRO SEM COCKIES SEM RECHEIQ:
LANCHE | REFRESCO DEMANGA+ |  REFRESCO DECAJ+ | RECHEIO COM REFRESCO Rs‘“"" ESPECIAL COM
(eaom | MELANCIA E MAGA BANANA EMELAO | DE ACEROLA + MELANCIA E:::&&ff fm‘g; *
(425,67 Keal) (468,07 Keal) E MACA (482,94 Keal) o,
SEM 04 23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 o | e | o
e | CURAU COM CANELA E = el el
(s:00H) | MELANCIA (466,31 Keal) L K e
FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
{20t | COLORIDO, MACARRAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(667,95 Keal) il = | 2 |z
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE SABOR LMAO COM
TARDE | REFRESCO DE MANGA +
e MAGA E MELAO
(814 16 Keal)
SEM 05 30/12/2024 31/12/2024 o | i | o
LANCHE —
MANHE o
(05:00H)
ALMOGO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

GERBNCIA T AL

CONTATES:

FORNECEDORE [B1 84312480




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD

Gﬁﬂml&ﬂ_iwﬂﬁﬂﬁéﬂ

Synaﬁ%qares
Nutricionist&/\ CRN-6 4255

Mat. 105015-0

ZONA
FAIXA ETARIA :
~ ESCOLA MUNIC

DEZEMBRO - 2024

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

Urbana

06 A 10 ANOS
PERIODQ Parcial
Ag MANGABEERA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

semanaor | 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024 | & |ctsndovan R BoVET
MANGA | CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUEJO E SANDUICHE DE FRANGO cgggl:sés‘;!&l;eggi:‘o SOPA DE FEIJAO COM
(0%00H) | LEGUMES E REFRESCO DE |REFRESCO DE MANGA (398,39| COM LEGUMES E REFRESCO | oocorc~ o DE ACEROLA + | CARNE MOIDA E LEGUMES | 3443 60 7
{:;*ogm GOIABA (340,03 KCAL) Keal) DE CAJU (297,39 KCAL) MELAO (356,51 Kcal) E MACA (329,27 Kcal)

semanaoz| - 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024 | &S5 |Siononve 0% dover
LANCHE BROA SEM RECHEIO COM
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM |  MELANCIA EBANANA + |\ o oeonameicanial  REFRESCO DE CAJD 4 SOPA DE CARNE COM
(07:00#) | LEGUMES E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA |"( (s b7 (330 57 Keal) MACA LEGUMES E MELAO (330,43| 3343 57 5

ARDE v

(: toory | ABACAXI(351,98KCAL) DE FRUTAS (329,63 Kcal) (328,74 Kcal) KCAL)

semanaos|  16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024 | &7 i R aver
LANCHE | PAO + CARNEMOIDA | BOLO FORMIGUEIRO SEM | CREME DE FRANGO COM et
MANHA COM LEGUMES E RECHEIO COM REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E
(0%00H) | REFRESCO DEMANGA | GOIABA + MAGA (33572 | REFRESCO DEACEROLA | CONSELHO PRAGOGIRG REFRESC%EER?ACAXI i ? ’
(15:00H) (338,98 Kcal) Kcal) (371,97 KCAL) (356,51 Keal)

semavaos|  23/12/2024 24/12/2024 25/12/2024 26/12/2024 27/12/2024 | &l |disienva oo Ve
LANCH;.
i CURAU COM CANELA E
ot | MELANCIA (325,69 Kcal) o & 2
(15:00H)

semanaos | 30 / 12 / 2024 31 / 12/2024 E(I:(ngll)u A el - u;;%gg; iy
LANCHE
MANHA
(09:00H)

TARDE

(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM .
RECIEE Syna oares ZONA Urbana
nersmanorecre  NutricionistaGRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
_ GERENGIA DE ALMENTAGRO e PERIODS FOVOR_____________ :
i | ESCOLAMUNICIPALMANGABEIRA
DEZEMBRO - 2024
SEGUNDA-FEIRA |  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicéo ntricoral

o | 2/12/2024 3/12/2024 4/12/2024 5/12/2024 6/12/2024  |owen o pni

SOPA DE FEIJAO COM

MACAXEIRA COM ISCA DE| SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM OVO E

LANCHE | CURAU COM CANELAE | CARNE AO MOLHO COM | COM LEGUMES E REFRESCO CARNEMOIDAE |
(o0or | BANANA (469,78 Kcal) | LEGUMES E REFRESCO DE | DE ABACAXI E MELANGIA REFRE(SS%:?IDSEI:::E;ROLA LEGUMES E MELAO (4684 " | ™ | " |
CAJU (556,81 Keal) (490,48 Kcal) ' Keal) j

2 9/12/2024 10/12/2024 11/12/2024 12/12/2024 13/12/2024  |oerven |z e s

CUSCUZ COM ISCA DE | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO PAO + CARNE MOIDA
LANCHE | CARNE AO MOLHO COM | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO COM LEGUMES E

SOPA DE FEIJAO COM

(1o.00r) | LEGUMES E REFRESCO DE CAJU EMELAO DE ACEROLA E BANANA iﬁ:ﬁﬂgﬁ)ﬁ;ﬁ(ﬂﬁs REFRESCO DEGOIABAE | ™ | ® | ® | ®
MANGA (475,35 Keal) (470,6 KCAL) (490,48 Kcal) ' MAGA (513,36 Kcal)
S 16/12/2024 17/12/2024 18/12/2024 19/12/2024 20/12/2024  |owourn |cmim | ais:
CREME DE ABOBORA COM BOLO FORMIGUEIRO PAO + CARNE MOIDA
Lancke | CUSCUZCOMOVO E FRANGO, ARROZE | BEBIDA LACTEA SALADA DE COM LEGUMES E
e “EFRSEOS:ICE’S iE CI;“ U | Rerresco DE ACEROLA FRUTAS E MACA CONSELHO PEDAGOGICO | perpeceo peasacaxie| “ | ™ | = | "
(503,15 ke (497,71 Kcal ) (432,94 KCAL) MELAO (513,36 Kcal)

| 23/12/2024 | 24/12/2024 | 25/12/2024 | 26/12/2024 | 27/12/2024 |~ |muswnes

LANCHE
norre | CURAU COM CANELA E s698 76 10 19

(19:00H) | MELANCIA (469,78 Kcal)

s 30/12/2024 | 31/12/2024 i e L

LANCHE
NOITE
(19:00H)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3356-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)95421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais/Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral - Anos Iniciais/Finais

B ZONA Urbana
PREFEITURA DO RECIFE. Syndrafsfares FAIXA ETARIA : (06 A 10 ANOS) (11 A 14 ANOS)
SECRETARIA DA EDUCACAO p
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Gerente G’& b Escolar PERIODO Integral
; CARDAPIO DA AGRICULTURA FAMILIAR
SEDUC / PCR

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 A 06
DEZEMBRO - 2024

ITENS DA AGRICULTURA FAMILIAR

i Kcal CHO (g) 55 a 65% do VET PTN (g) 10 a 15% do VET LIP (g) 15 a 30% do VET
TURNO COMPOSTO LACTEO SABOR
CACAU
185 24 6,7 6,7
LANCHE MANHA
ALMOGO
LANCHE TARDE 7 DIAS

OBSERVAGOES:

lCOMPOSTO LACTEO SABOR CACAU: SERA OFERTADO NOS DIAS 04/12, 05/12, 06/12, 09/12, 10/12, 11/12 E 12/12/2024.

(SUJEITO A ALTERAGAO DE OFERTA DEVIDO A LOGISTICA, MATURAGAO DAS FRUTAS E ESTOQUE)

R CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
B —— - tSGy»rr:l ares FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
SECRETARIA DA EDUCACAO onte . ,
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Mat. 1050150 Escolar PERIODO Parcial
SEDUC / PCR CARDAPIO DA AGRICULTURA FAMILIAR
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 A 06
DEZEMBRO - 2024
ITENS DA AGRICULTURA FAMILIAR
. Kcal CHO (g) 55 a 65% do VET PTN (g) 10 a 15% do VET LIP (g) 15 a 30% do VET
COMPOSTO LACTEO SABOR
TURNO CAFE
176 24 6,3 6,3
LANCHE NOITE 13 DIAS
OBSERVAGOES:

COMPOSTO LACTEO SABOR CAFE: SERA OFERTADO NOS DIAS 03/12, 04/12, 05/12, 06/12, 09/12, 10/12, 11/12, 12/12, 13/12, 16/12, 17/12, 18/12 E 20/12/2024.

(SUJEITO A ALTERAGAO DE OFERTA DEVIDO A LOGISTICA, MATURAGAO DAS FRUTAS E ESTOQUE)

. ) CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




