SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

DEZEMBRO- 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

cT

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MINGAU DE BANANA VITAMINA DE FRUTAS | VITAMINA DE MAMAO
manna | PAPADE I’f‘g’;')A (146,26 PAP'(;";':]D:C":':)AME COM AVEIA (249,66 | (MAMAO, ACEROLAE | COM AVEIA (170,36
(07:00h) ’ KCAL) LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
mﬁ:}f ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MAMAO EM MAGCA RASPADINHA MELANCIA E MAMAO | MACA E MELANCIA EM
(09:00n) |EM CUBOS (45,41 Kcal)| CUBOS (34,76 Kcal) (66,62 Kcal) EM CUBOS(36,38 Kcal) | CUBOS (58,86 Kcal)
CARNE MOIDA AO |FRANGO DESFIADO COM ISCA DE FIGADO FRANGO AO MOLHO, COIZIDO: CARNE
MOLHO, MACARRAO, | LEGUMES, ARROZ, PURE ACEBOLADO. PURE DE ARROZ, FEIJAO PRETO, | GUISADA, 1/2 OVO
‘zmgo‘i‘)’ FEIJAO MULATINHO E |DE BATATA DOCE, FEIJAO BATATA. ARR cSz FELIAG BATATA INGLESA, |COIZIDO, ARROZ, PIRAO
SALADA CRUA (190,62| MACASSAR (216,89 PRETO '( 299 22’ KCAL) BETERRABA E CENOURA| E LEGUMES COZIDOS
Kcal) Kcal) ’ COIIDA (176,32 KCAL) (186,48 Kcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHETARDE| MAGCA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) (63,39 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117,85 Kcal) (117,85 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR MACAXEIRA COM LEGUMES EM CUBOS E |CANJA DE GALINHA COM| INHAME COM CARNE Clgilc\)ITEOGll)JfV\I:EI;AzT;Oﬁ
(17:00h) FRANGO (73,86 Kcal) MACARRAO (140,15 LEGUMES (71,39 KCAL) | MOIDA (73,04 Kcal) KCAL) ’
Kcal)
Composicdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (9) . .
,nu'rricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Medla semcmql) 40822 115 23 9 457,91 242,34 258,06 6,67

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

N&o adicionar sal e agucar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

AT~ B

RECIF

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (017 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

DEZEMBRO - - 2022

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

: PAO CASEIRO DE FUBA
CAFE DA INHAME COM OVO E | VITAMINA DE BANANA
MANHA | PAPADE ?:qul)A (153.26 | "<yco DEACEROLA | COM MAMAO E AVEIA CUS(%JSZ ;ﬁ& :')E'TE CONI‘) EQ:E:IJH? OELZUCO
(07:00h) (201,45 KCAL) (192,52 Kcal) (237 37Keal)
kﬂf:{ ABACAXI E MELANCIA EM| MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM| MELANCIA E MAMAO EM| MACA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO ;';:gf%ﬁ%g?;;% Gﬁgi'gg: Sglg\l\fo
MOLHO, ARROZ, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE | ACEBOLADO, PURE DE ' ’ ' =
ALMOCO 2 = p BATATA INGLESA, COIZIDO, ARROZ, PIRAO,
MULATINHO, ABOBORA |DE BATATA DOCE, FEIJAO| BATATA, ARROZ, FEIJAO
(11:30h) BETERRABA, CENOURA LEGUMES COZIDOS E
REFOGADA E SUCO DE | MACASSAR E SUCO DE PRETO E SUCO DE CO7IDA E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,41Kcal) | LARANJA (346,94 Kcal) | GOIABA( 345,08 KCAL) ACEROLA (297,32 KCAL) (313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LTAA':'R%"E'E MAGCA CORTADINHA EM BO;‘J gg g:'ﬁi‘&i?”‘ (BANANA, MAMAO, CI:;SI'\\IAAI‘.'I\EII':‘EAI‘ENAA\‘ISESIQD(I:\LI;A7 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (169,19 Keal) ABACAXI E LARANJA) Keal) ‘| ABACAXI E LARANJA)
. ’ (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
MACAXEIRA COM SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO AO MOLHO E LEGUMES EM CUBOS E :ﬁﬂﬂ";g&':’g;& ":/\Hc%/\: CEOSMU CC'SRD":EE COM LEGUMES E SUCO
(17:00h) SUCO DE MARACUJA MACARRAO (162,21 FRANGO(118.84 Kcal) | LARANJA (184,09 Keal) DE GOIABA (185,89
(173,54 Kcal) Kcal) ’ ’ KCAL)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (@) LPD (g)
nutricional 10% a 15% do| 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) 87 KCAL Fe (mg)
(Média 893,43 55% a 65% do VET VET VET
semandl) 150 39 19 746,05 437,43 371,05 7,12
Ndo adicionar agicar nas CONTATOS:

preparagoes.

*AF (Agricultura Familiar)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
g CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

DEZEMBRO --2022

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média semanal)

CHO
(9)

PTN
(9)

LPD
(9)

LANCHE = . _ - Energia s5% q | 10% [ 15% a
LANGIE | ABACAXIE MELANCIA | MELAO E MELANCIA EM |MAGA CORTADINHA EM| MELANCIA E MAMAO | MAGA E MAMAO EM | (Kea | 5% | 157 ")
(05:00h) | EM CUBOS (71,25 Kcal) | CUBOS (71.43Kcal) | CUBOS (7504 Kcal) | EM CUBOS(7143Kcal) | CUBOS (111,21 Keal) ver | g | g
FRANGO AO MOLHO, |  COZIDO: CARNE
TURNO CARNEMOIDA A0 | [RANCO BRSFIARS | {SCADEFHGADO | ARROZ, FELAO PRETO, | GUISADA, 1/2 OVO
MANHA ALMOCO MOLHO, ARROZ, FEIJAO PURE DE BATATA DOCE. | ACEBOLADO, PURE DE BATATA INGLESA, CO1ZIDO, ARROZ,
(11:30h) MULATINHO, ABOBORA FEUAO MACASSAR E’ BATATA, ARROZ, FEIJAO | BETERRABA, CENOURA PIRAO, LEGUMES 417,17 73 19 7
' REFOGADA ESUCODE | oo pb' o ool PRETO E SUCO DE COZIDA ESUCO DE | COZIDOS E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal) GOIABA( 345,08 KCAL) |  ACEROLA (297,32 MARACUJA (313,13
(346,94 Kcal)
KCAL Kcal)
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
ngf MACA CORTADINHA EM Boch A':';SégODUERA (BANANA, MAMAO, | AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
\ CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) | LEITE E AVEIA (167,61 | ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ABACAXI (207,87 Kcal)
TURNO (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal) iar | es 4 ¢
TARDE = '
MACAXEIRA COM | SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO
JANTAR | FRANGO AO MOLHO E | LEGUMES EM CUBOS E :ifﬂx'ﬁg'g:gg; ":AHOAi';‘: CSSMU gg'g‘f COM LEGUMES E SUCO
(17:00h) | SUCO DEMARACUJA | MACARRAO (16221 | pi\cOTa a4 keal) | LARANJA (184,09 keal)| DF GOIABA (185,89
(173,54 Kcal) Kcal) ' ' KCAL)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-2101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR -

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) -
DEZEMBRO - 2022

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

(RPA 01 E 06)

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA E MELAO
CORTADINHO (153,26
Kcal)

INHAME COM OVO E
SUCO DE ACEROLA (201,45
KCAL)

VITAMINA DE BANANA
COM MAMAO E AVEIA
(192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO CORTADINHO
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE FUBA
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO
EM CUBOS(71,43Kcal)

MACA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Kcal)

CHO (g)

PTN
(9)

LPD
(9)

Energia

(Kcal) 55% a

65% do
VET

10% a

15%
do
VET

15% a
30%
do
VET

ALMOGO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA

REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
LARANJA (346,94 Kcal)

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO

PRETO E SUCO DE
GOIABA( 345,08 KCAL)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA, CENOURA
COIIDA E SUCO DE
ACEROLA (297,32 KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE ABACAXI (207,87

Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

BANANA
AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61

Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

1001,7 | 1750

41,0

19,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10
PERIODO Parcial

ANOS

(5

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
DEZEMBRO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAQ E SERVICOS

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA 01/12/2022 | 02/12/2022 | s s e s
’I-\;IAXJNC:AE BROA SEM RECHEIO, PAO COM CARNE
(09:00H) MACA E REFRESCO DE MOIDA E REFRESCO DE | 34689 | 63 1 7
TARDE CAJU (328,74 Kcal) GOIABA (330,79 Kcal)
(15:00H)
SEMANA nergia . ?
02 05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 | w2 |- e isom
LANCHE - COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | CANJA DE GALINHA COM PAO COM QUEIJO E
COM REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E
(05008 lEGUg"sEf sz:‘(ELﬁNC'A REFRE;&%E lE(MAI‘NGA TANGERINA + BANANA FERIADO MELAO (357,57 Keal) | 218 O
(15:00H) (351,92 Keal) (398,39 Keal) (356,51 Kcal)
SEMANA nergia 1 ¢
03 12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 | w2 o= e sow
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA MELANCIA E BANANA + BROA SEM RECHEIO,
(09:00H) Cﬂﬁg{;&gg?ﬁiﬁf BEBIDA LACTEA DE SALADA Fgg%:&gi“{:?g":a”g:x MAMAO E REFRESCO DE RCE:F(;’:; ég%’é“g:fﬂ 32592| 60 n 4
(,T?;Sobf,) DE FRUTAS (329,70 Kcal) MANGA (328,74 Kcal) (297,39 Keal)
SEMANA nergia 1 A
04 19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 | w2 |/ = e oo
LANCHE - - CREME DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO
y PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO +
(0700H) | CONSELHO PEDAGGGICO | REFRESCO DE GOIABA + | - \ESUMES, ARROZE | s ca. werpescop | COM REFRESCODE || 0 |, |
J?.-’So"ﬁ) MELANCIA (343,39 Kcal) (371,97 KCAL) MANGA (354,04 Kcal) Kcal) (s8¢,
SE";‘Q”A 26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 | w5 sl e smos
LANCHE
MANHA
(09:00H) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

e
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
DEZEMBRO - 2022

v

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA 01 01/12/2022 | 02/12/2022 | w5 | |
mﬁ:,f BROA SEM RECHEIO, PAO COM CARNE
(09:00H) MACA E REFRESCO DE | MOIDA E REFRESCO DE | 417,15 | 70 14 6
({?ggﬁ) CAJU (328,74 Kcal) GOIABA (330,79 Kcal)
swaaz| 05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 | &= | mes o
LANCHE - COOKIES SEM RECHEIO
i | CANJA DE GALINHA COM| PAO COM QUEIJO +
x:g% LEGUMES E MELANCIA | MACA E REFRESCO DE | AC,\I%"QRIR"E;RES;;?\IEE A FERIADO Acﬂg&cgz ;3"2;&"5 IE 407,48 | 70 R 8
TARDE (351,92 Kcal) MANGA (398,39 Kcal) (357,57 Keal)
(15:00H) (356,51 Kcal)
ssmanaos | 12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 | w5 |20 swh
LANCHE MELANCIA E BANANA + SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | RAU COM CANELA E BEBIDA LACTEA DE FEJOADA BROA SEM RECHEIO, COM LEGUMES E
(09:00H) ~ PERNAMBUCANA COM | MAMAO E REFRESCO DE .| 41506 73 15 7
MACA (333,29 Kcal) SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE CAJU
({?’;‘gﬁ) (329,70 Keal) ARROZ (475,38 Kcal) MANGA (328,74 Kcal) (297,39 Keal)
swanacs|19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 | & | s
CREME DE FRANGO
PR PAO COM REQUEIJAO + | COM LEGUMES, ARROZ E| BOLO SEM RECHEIO + ngﬂ?:ﬂ’ésﬁgﬁo
(09:00H) | CONSELHO PEDAGOGICO | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MACA + REFRESCO DE CAJ0 + BANANA 42706 | 77 1 7
TARDE MELANCIA (343,39 Kcal)] TANGERINA (371,97 MANGA (354,04 Kcal)
(15:00H) KCAL) (356,51 Kcal)
semanaos | 264 /12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 | e | <ot
LANCHE
MANHA( - - CONSELHO - -
OT:%? DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
(15:00H)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
DEZEMBRO - 2022

e

S

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAQ E SERVICOS

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA mpeslso nutici
SEMANA 1 01/12/2022 | 02/12/2022 | s et sises
BROA SEM RECHEIO +
Lﬁgﬁf REFRESCO DE MANGA + sssasl 2 | s |
(19:00H) MELAO E MACA (555,46 ’
) kcal)
semana2 | 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 | 5 || onaiosisro
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM CARNE
Lﬁgﬁf LEGUMES E REFRESCO DE | AO MOLHO DE LEGUMES + ?fN%(é:leRf F,\'f\isﬁforf FERIADO CUSCUZ COMLEMEE | | | .| ,
, GOIABA + MELANCIA REFRESCO DE MANGA MELAO (484,47KCAL) |7*
(19:00H) (497,71 Keal) 494.6 Keal) BANANA ( 476,8 kcal)
semanas | 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 | s || wmaios oo
CUSCUZ + GUISADO DE | CARA COM FRANGO AO | PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO E -
Lﬁgﬁ:E CARNE COM LEGUMES E | MOLHO E LEGUMES + | REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE MANGA + LSE%ZAM':E :E:iﬁ%;?,ﬂ ool s | 10 |
(19:006) | REFRESCO DE GOIABA ( |REFRESCO DE CAJU (473,12| +BANANA+ MELANCIA | MAGA + MAMAO (477,01 479 8 koo ’
' 4975 kcal) Kcal) (497,01 kcal) keal) (479.8 keal)
semana4 | 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 | w5 || oneiosfisroin
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO +
LANCHE ] CUSCUZ RECHEADO COM ;
NOITE | CONSELHO PEDAGOGICO MU;‘ﬁlg;(f%": SCI'?CN;;A E| REFRESCO DE TANGERINA REF?;”C%EDGEUATAEE GE " Mg:ifzgéAfLTNiEN NEZZ I
(19:00H) (528,33 Keal) MELANCIA (490,48 Kcal) (555,46 kcal)
semanas | 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 | wss || onaiosisro
LANCHE
_ i CONSELHO . ~
(1N9(:3)I(.;ﬁ ) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DEZ%NSINO: Reaular Anos Iniciais

A Urbana

N
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
NOVEMBRO - 2022

(o

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAQ E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEM 01 01/12/2022 | 02/12/2022 S M
LANGHE BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO + |fergie| o 1 | isna
manHA MACA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE 487 do 157 dol 30% do
(0%:00% GOIABA (328,74 Kcal) | MANGA (398,39 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO,
MOLHO, MACARRAO, FEIJAO PRETO, ARROZ
prvhes ARROZ , FEIJAO COLORIDO, SLADA CRUA,
CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU -
ABACAXI - (567,26 KCAL) 580,64 KCAL 1438 | 22626 6189 | 222
LANCHE CANJA DE GALINHA COM
TARDE LEGUMES E MELANCIA |  --eee-
(15:00H) (351,92 Kcal)
ssmoz | 05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 cHo 0) @) | 1D @)
uncie | BROA SEM RECHEIO, MACA | PAO COM QUELJO + ngﬂﬁ:ﬁmggﬁ'o PAO COM REQUELAO + | wedh | s | 100 | 1520
maniz | EREFRESCO DE GOIABA | MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + BANANA MELANCIA E REFRESCO 687 do 15% do | 307% do
(07008 (328,74 Kcal) MANGA (398,39 Kcal) DE GOIABA (398,39 Kcal)
(356,51 Kcal)
CREME DE FRANGO com | [IGADO AO MOLHO COM| _ FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE COM
2 LEGUMES, ARROZ, FEIJAO |FEIJAO PRETO, ARROZ COM p
amoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO
AN z MACASSAR, SALADA CENOURA, FAROFA , FERIADO
BATATA SAUTE, REFRESCO E REFRESCO DE ABACAXI
DE MANGA - 677 88 KGAL | COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA - (620,58 Keal)
’ CAJU - 525,02 Kcal 580,64 KCAL ’ 1419,2 | 256,18 56,21 | 24,54
MACAXEIRA COM CARNE
uncie | CANJA DE GALINHA COM | "o S e - s +| RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ COM LEITE E
TARDE LEGUMES E MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE b
(15:00H) REFRESCO DE MANGA MELAO (357,57 Kcal)
(351,92 Kcal) CAJU (497,71 kcal)
(494,6 Kcal)
semos | 12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 cHo (@) (o) | D 0
MELANCIA E BANANA + - SANDUICHE DE FRANGO | tnergia
NCHE | CURAU COM CANELA E BEBIDA LACTEA DE PAO COM QUELJO + BROA SEM RECHEIO + COM LEGUMES E (keal) | 55%a | 10%a | 15%a
Groew | MACA (33329 Kcal)  |SALADA DE FRUTAS (329,70 MELAOE REFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE | - prreprc pE cAJl ST e | s
o ’ ’ GOIABA (398,39 Kcal) MANGA (354,04 Kcal)
Kcal) (297,39 Kcal)
_ PIRAO DE FRANGO,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO, | oo\’ 07106 com FEIJOADA
- PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ , PERNAMBUCANA COM
amoco | FEIJAO CARIOCA, SELETA - M LEGUMES, ARROZ,
0200% | DE LEGUMES E REFRESCO DE|  CENOURA, PURE DE FEIJAO CARIOCA, REFRESCO DE CAJU + ARROZ, FAROFA E
MANGA BATATA, REFRESCO DE | REFRESCO DEACEROLA - | (/oo o0 o | REFRESCO DE ABACAXI
GOIABA - 638,57 KCAL (567,26 KCAL) KCAL ’ (522,86 kcal) 14559 | 256,18 5378 | 2454
CUSCUZ + GUISADO DE | CARA COM FRANGO AO ) MACAXEIRA COM CARNE| <0y 1oce 2o o
unche | CARNE COM LEGUMES E MOLHO E LEGUMES + | MUNGUZA COM CANELA E | AO MOLHO DE LEGUMES | Lo e oo oo sy
asoo) | REFRESCO GOIABA (497,5 REFRESCO DE CAJU MELAO (470,65 Kcal) + REFRESCO DE GOIABA (479.8 keal)
kcal) (473,12 Kcal) (494,6 Kcal) !
semoa | 19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 cHo @) (o) | 0 0
LANCHE PAO COM REQUEIJAO + |BOLO SEM RECHEIO, MACA|  BOLO SEM RECHEIO, ngﬂi::::;ggﬁo ooy | ssna | 10a | 1670
MANHA REFRESCO DE MANGA + E REFRESCO DE CAJU MACA EREFRESCODE | o ' i NA 68% do 15% do | 307% do
(07008} MELANCIA (343,39 Kcal) (328,74 Kcal) MANGA (328,74 Kcal)
(356,51 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, .
FEIJAO MACASSAR, ISCA DE CARNE CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ACEBOLADA, ARROZ, |ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO B ARROZ COLORIDO, FELJAG CARIOCA. SALADA BATATA SAUTE E PRETO, FAROFA, SALADA
0z00H) | CONSELHO PEDAGOGICO SALADA COIZIDA, ’ CRUA, REFRESCO DE
REFRESCO DE GOIABA - CRUA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU- 638,24 KCAL
580,64 KCAL ACEROLA 622,37 KCAL CAJU(676,75 KCAL) . 1439.4 | 239,40 58,42 | 27,66
LANGHE MUNGUZA COM CANELA £| CUSCUZ RECHEADO COM |PAO COM CARNE MOIDA| b com eI A E
aoe MACA (470,65 Kcal) REFRESCO DE ABACAXI | ELEGUMES EREFRESCO | ~\ ACA (333,29 Keal)
uss ’ (528,33 Kcal) DE ABACAXI(490,48 Kcal) .
ssmos | 26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 cHo @ M0 | 1o )

Energia

LANCHE
MANHA

(09:00H)

ALMOGO
(12:00 H)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

DIA NAO LETIVO

DIA NAO LETIVO

CONSELHO PEDAGOGICO

DIA NAO LETIVO

DIA NAO LETIVO

(Keal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

cr

GENERAL GOODS

ALIMENTAGRO E SERVIGOS

NOVEMBRO - 2022
c I nutiicional
SeMANA | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °T:ZZ'§,°;,’;"G',',Z',‘;"°
SEM 01 01/12/2022 | 02/12/2022 cHot | M | o)
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUENO + | prgie
. MACA + MELAO E MELAO + MELANCIAE | (Kea) | S%a | 10%a | 15%0
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA VET VET VET
(328,74 Kcal) (398,39 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO,
MOLHO, MACARRAO, FEIJAO PRETO, ARROZ
praat ARROZ , FEIJAO CARIOCA, |COLORIDO, SLADA CRUA,
REFRESCO DE ABACAXI - | REFRESCO DE CAJU -
(567,26 KCAL) 580,64 KCAL 15995 | 267 69 31
LANCHE CANJA DE GALINHA COM
TARDE LEGUMES E MELANCIA |  -eeee-
(15:00H) (351,92 Kcal)
ssmo2 | 05/12/2022 | 06/12/2022 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 cHo©) | Mo | 1o
BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELJO + COOKIES SEM RECHEIO = = tneraia
}m‘c‘:‘; MAGCA + MELAO E MELAO + MELANCIA E COM REFRESCO DE ';:‘E?A%%'&REEQRLE’;E;"E‘:gg (keal Sma | Wha | 1o
(09:00) | REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE MANGA |GOIABA + BANANA (356,51 DE GOIABA (398,39 Keal) ver | ver | v
(328,74 Kcal) (398,39 Kcal) Kcal) '
CREME DE FRANGO COM [FIGADO AO MOLHO COM| FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEJAO | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO PRETO, ARROZ COM FERIADO f%dmsoigfgyiﬁgg
Uzoow |CARIOCA, BATATA SAUTE,  MACASSAR, SALADA CENOURA, FAROFA E REFRESCO DE ABACAXI
REFRESCO DE MANGA - | COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA - (620,58 Keal)
677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal 580,64 KCAL ’ 15038| 270 | 60 | 23
SANDUICHE DE FRANGO | MACAXEIRA COM CARNE
LaNCHE COM LEGUMES + | AO MOLHO DE LEGUMES + "L':g;aé’:;::;;gs%g%': CUSCUZ COM LEITE E
(15:00) | MELANCIA E REFRESCO | REFRESCO DE MANGA CAJU (497,71 keal) TANGERINA (357,57 Kcal)
DE CAJU (297,39 Kcal) (494,6 Kcal) ’
ssmos | 12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 cHo@ | Mm@ | roe)
MELANCIA E BANANA + PAO COM QUELJO + BROA SEM RECHEIO + | SANDUICHE DE FRANGO | .0
WANCHE | CURAU COM CANELA E BEBIDA LACTEA DE MELAO + MELANCIA E MAMAO E MELANCIA + COM LEGUMES + (keal) | S5 | 10%a | 15%a
(09:00H) MACA (333,29 Kcal) SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE MANGA | MELANCIA E REFRESCO Ve | ver | ver
(329,70 Kcal) (398,39 Kcal) (354,04 Kcal) DE CAJU (297,39 Kcal)
CARNE AO MOLHO, |FRANGO ASSADO, FEILJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO, Fnﬂﬁﬁ%?gzﬁg%%m FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ, LEGUMES. ARROL PERNAMBUCANA COM
Uzoow | CARIOCA, SELETA DE CENOURA, PURE DE FEIJAO CARIOCA, REFRESCO DE CAJU + ARROZ, FAROFA E
LEGUMES E REFRESCO DE | BATATA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA - | ¢\ o cois“gao 5o | REFRESCO DE ABACAXI
MANGA GOIABA - 638,57 KCAL (567,26 KCAL) KCAL ’ (522,86 keal) 5332|271 | e 27
CUSCUZ + GUISADO DE | CARA COM FRANGO AO ] MACAXEIRA COM CARNE | 0 |\ oo 20 oM
lﬂ‘gf CARNE COM LEGUMES E|  MOLHO ELEGUMES + | MUNGUZA COM CANELA E | AO MOLHO DE LEGUMES +| |~ \iec b\ ~eoin
(15:004) |REFRESCO GOIABA (497,5|  REFRESCO DE CAJU MELAO (470,65 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (479.8 keal)
kcal) (473,12 Kcal) (494,6 Kcal) !
ssmos | 19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 cHow | M@ | 1oE
LANCHE PAO COM REQUEIJAO + |BOLO SEM RECHEIO, MAGA :AOALg;E”:ARAEA(XAHgOé ngﬂﬁ:ﬁ:@;ﬁgﬁ" Bl | e | 10ma | 15%a
MANHA REFRESCO DE MANGA + |+ MELAO E REFRESCO DE |  precrcen DE MANGA | ACEROLA + BANANA e | " |
(09:00H) -
MELANCIA (343,39 Kcal) CAJU (328,74 Kcal) (328,74 Kcal) (356,51 Keal)
FRANGO AO MOLHO, P
FEIJAO MACASSAR, ISCA DE CARNE CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ACEBOLADA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO CONSELHO ARROZ COLORIDO, | . \2 "~ oo " cataba BATATA SAUTE E PRETO, FAROFA, SALADA
(12:00 H) PEDAGOGICO SALADA COIZIDA, c SCO SCO CRUA, REFRESCO DE
REFRESCO DE GOIABA - | ,CRUA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU- 638,24 KCAL
580,64 KOAL ACEROLA 622,37 KCAL CAJU(676,75 KCAL) 16047 | 260 | & | 30
PAO COM CARNE MOIDA
Lg{‘g;f MUNGUZA COM CANELA C::;gszggc;::abici% E LEGUMES E REFRESCO DE| CURAU COM CANELA E
(15:00H) E MAGA (470,65 Kcal) ABACAXI + MELANCIA MAGCA (333,29 Kcal)
(528,33 Kcal) (371,97 KCAL)
(490,48 Kcal)
swes | 26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022  29/12/2022  30/12/2022 |00 ™o | we
I.ANCH_E (chl) 55% a 10% a 15%a
MANHA 65% do 15% do 30% do
(09:00H) VET VET VET
ALMOCO - - L, - -
(12:00 H) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(15:00H)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

H *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

LONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

G

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial
UTEC FRIA
DEZEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanat
01/12/2022 | 02/12/2022 |z |55 ik i
AT BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO +
(09:00H) MAGA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE |42824| 94 5 10
(}gggﬁ) CAJU (328,74 Kcal) GOIABA (398,39 Kcal)
sz 05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 |5 53| i &
N | BROA SEMRECHEIO, | PAO COM QUEIIO + ngﬂEigg"E‘SRéng'o PAO COM REQUEIJAO +
(07:00H) | MACA E REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE | "\t 0" pr kv FERIADO MELANCIA E REFRESCO |[419.¢2| 78 7 9
(}gggﬁ) GOIABA (328,74 Kcal) | MANGA (398,39 Kcal) (356,51 Keal) DE GOIABA (398,39 Kcal)
euneos| 12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 |55 53| ik i
LANCHE | PAO COM QUEIJO + ME;;’;'SA&Z‘?E:SEA *| PAOCOMQUEIJO+ | BOLOSEMRECHEIO, | BROA SEM RECHEIO,
(07:00H) | MELAO E REFRESCODE | o/ o ootoie o |BANANAE REFRESCO DE| MACA EREFRESCO DE | MAGCA EREFRESCO DE |37557| 72 i 7
(}gggﬁ) TANGERINA (398,39 Kcal) (329,70 Keal) GOIABA (398,39 Kcal) | MANGA (328,74 Kcal) CAJU (328,74 Kcal)
o 19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 |5 535 2k £
AT CONSELHO PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO, | BOLO SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO
(09:00H) PEDAGOGICO REFRESCO DE GOIABA +| MACA E REFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE |COM REFRESCO DE CAJU| 41848 | &7 6 7
(}gggﬁ) MELANCIA (343,39 Kcal)[TANGERINA (328,74 Kcal)] MANGA (354,04 Kcal) | + BANANA (356,51 Kcal)
sniss| 26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 |58 i i
lANCHF
MAtNHA _ - CONSELHO % A
(09:00H) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
_ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2022

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

RC I}UT_RD)

Alimentagéo sauddvel e nutritiva

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e agUcar nas
preparagoes.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

DEZEMBRO - 2022

RC dur@)

%:ﬁl_?;‘ PAPA DE AVEIA (146,26 | PAPINHA DE INHAME (99,51 | MINGAU DE BANANA COM (X/I\ngA :cEEF;oUI:SE VITAMINA DE MAMAO COM
Kcal) KCAL) AVEIA (249,66 KCAL) ’ AVEIA (170,36 KCAL)
(07:00h) LARANJA) (99 KCAL)
;AA:"\ICHH; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM MAGCA RASPADINHA (66,62 | MELANCIA E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) CUBOS (34,76 Kcal) Kcal) CUBOS(36,38 Kcal) CUBOS (58,86 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO ;iﬁngOFEﬁOAgS;:T% COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ACEBOLADO, PURE DE BAT AT A INGLESA ’ 1/2 OVO COIZIDO, ARROZ,
(11:30h) MULATINHO E SALADA BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEIJAO BETERRABA E GEN Ol’JR A PIRAO E LEGUMES COZIDOS
CRUA (190,62 Kcal) MACASSAR (216,89 Kcal) PRETO ( 222,22 KCAL) COZIDA (176,32 KCAL) (186,48 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGCA RASPADINHA (66,62 VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (63,39 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) Kcal) MAMAQO, ABACAXI E
(14:30h) (117,85 Keal) LARANJA) (117,85 Kcal)
JANTAR |MACAXEIRA COM FRANGO f?g&ﬂiiﬂgﬁ&%"g CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM
(17:00h) (73.86 Kcal) MACARRAO (140,15 Kcal) LEGUMES (71,39 KCAL) MOIDA (73,04 Kcal) LEGUMES (139,53 KCAL)
Composi¢ao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g) Vit. A
nutricional ) Vit. C (m Ca(m Fe (m
(Média 40822 55% a 65% do VET 10% a 15% do VeT| 1570 30% | (mcg) (ma) (mg) (ma)
semanal) 115,00 23,00 9,00 45791 242,34 258,06 6,67
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Ndo adicionar sal e agucar nas

preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

DEZEMBRO - 2022

RC r}UT_RD)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA (153,26
Kcal)

INHAME COM OVO E
SUCO DE ACEROLA
(201,45 KCAL)

VITAMINA DE BANANA
COM MAMAO (192,52
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE FUBA
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MACA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MACA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Kcal)

ALMOCO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA

REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
LARANJA (346,94 Kcal)

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
PRETO E SUCO DE GOIABA(
345,08 KCAL)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA, CENOURA
COIIDA E SUCO DE
ACEROLA (297.32 KCAL)

COZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COIIDO, ARROZ, PIRAO,
LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(313.13 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE ABACAXI (169,19
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(167,7 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO E
SUCO DE MARACUJA
(173,54 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (162,21 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM
FRANGO(118,84 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
LARANJA (184,09 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA (185,89 KCAL)

Composigdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g) Vit. C
nutricional Vit. A (mc ’ Ca(m Fe (m
(Média 493 43 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver| 9% ¢ 30% do (mcg) (mg) (mg) (mg)
semanal) 150,0 39.0 19,0 746,05 437,43 371,05 7,12

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agucar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2022

RC |~‘lur_np_)

Alimentagao saudével e nutritiva

Composigdo nutricional

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

(média semanal)

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA
CHO (g)| PTIN (g) | LPD (9)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM |MELANCIA E MAMAO EM| MACA E MAMAO EM | ‘(reeh | 55%0 | 10%a | 15%a
MANHA ¢ ¢ (Keal) | 657 do | 15% do | 30% do
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) VET | VvET | ver
] ] ] CO1ZIDO: CARNE
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO ;';:g‘;%ﬁ%g%;% GUISADA, 1/2 OVO
MANHA | ARROZ, FELJAO LEGUMES, ARROZ, PURE | ACEBOLADO, PURE DE BATATA INGLESA. CO1IIDO, ARROL
(”:351) MULATINHO, ABOBORA | DE BATATA DOCE, FEJAO| BATATA, ARROZ, FEUAO | porcoo o ceNoOURA PIRAO, LEGUMES 41717 | 7300 | 1900 | 7,00
REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE |PRETO E SUCO DE GOIABA( COZIDA E'SUCO DE COZIDOS E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal) LARANJA (346,94 Kcal) 345,08 KCAL) ACEROLA (297,32 KCAL) MARACVUJAI‘(N 3,13
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lm‘;f MAGCA CORTADINHA EM BO;‘E CD; g:'ﬁx‘ag? M| (BANANA, MAMAO, BAE@%L‘:mEAESi‘:‘/'::xHA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (207,87 Keal) ABACAXI E LARANJA) (167.61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
’ (128,93 Kcal) ’ (128,93 Kcal)
TARDE SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO | “2*%7 | 8500 | 1400 | 600
MACAXEIRA COM FRANGO ESCONDIDINHO DE BATATA| INHAME COM CARNE
JANTAR LEGUMES EM CUBOS E P COM LEGUMES E SUCO
(17:00n) | O MOLHO E SUCO DE MACARRAO (162,21 DOCE COM MOIDA E SUCO DE DE GOIABA (185,89
MARACUJA (173,54 Kcal) Keal) FRANGO(118,84 Kcal) | LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2022

RC r}u_np)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA E MELAO
CORTADINHO (163,26 Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (201,45 KCAL)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE FUBA
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

BANANA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Kcal)

Energia (Kcal)

CHO (9)

PTN (@)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOCO

TURNO (11:30h)

INTEGRAL

CARNE MOIDA AO MOLHO,

ARROZ, FEIJAO MULATINHO,

ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE ABACAXI (
356,41Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
LARANJA (346,94 Kcal)

iSCA DE FIGADO ACEBOLADO,
PURE DE BATATA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E SUCO DE
GOIABA( 345,08 KCAL)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA, BETERRABA,
CENOURA COIZIDA E SUCO
DE ACEROLA (297,32 KCAL)

COIZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE ABACAXI (207,87
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
MARACUJA (173,54 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (162,21 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM FRANGO(118,84
Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE LARANJA (184,09
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA (185,89 KCAL)

1750

41,0

19,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHES

TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ET!\RIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

DEZEMBRO - 2022

RC r!upw V)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicdo nuticional (média semanal)
01/12/2022 | 02/12/2022
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBACOM | ‘pendr”
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) |  QUEIIO E SUCO DE ACEROLA s ausn | 1070 1on | 157 0507
(07:00h) (237,37Kcal)
;:::r:‘; MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00m) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIRQ |  CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOGO ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO DE| , 2
(11:30h) ACEROLA (297,32 KCAL) ABOBORA REFOGADA E SUCO DE
g MARACUJA ( 356,41Kcal)
941,75 162 ] 8
Lf:gf BANANA AMASSADINHA COM LETE |
(14:30m) EAVEIA (167,7 Keal)
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E i
(17:00h) SUCO DE LARANJA (184,09 Keal)
05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 | coreosseorciona miciosemench
CAFEDA PAO CASEIRO DE FUBA COM
A INHAME COM OVO ESUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 'ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAG (192,52 Keal) QUENO E SUCO DE ACEROLA cHo() | PNG) | D ()
(07:00h) (237,37Kcal) Energia
(Keal)
;::,f:; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS 55% a 65% | 10% 0 15% | 15% a 30%
(71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) (111,21 Keal) ver
(09:00h)
FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA | FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, FELJAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30h) | DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO| REFOGADA E SUCO DE LARANJA | BETERRABA, CENOURA COZIDA E E SUCO DE MARACUJA(297,32
DE ABACAXI (346,94 Kcal) (292,71 Kcal) SUCO DE GOIABA (297,32 KCAL) FERIADO KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 909.64 | 153 38 20
TARDE MACA Cc’(';TsAg':::I)EM cusos Bo;g:::gyg%::ﬁ?rcsul:;:o MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . . (128,93 Keal) (128,93 Keal)
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM
(Js'_g:hk) MOLHO E SUCO DE MARACUJA | EM CUBOS E MACARRAO (162,21 Escggl:l:;mgga :‘:ET:CZIC)’CE LEGUMES E SUCO DE GOIABA
: (173,54 Keal) Keal) s (185,89 KCAL)
12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 cow | Mo | wo
~ A A Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM (Keal)
A INHAME COM OVO ESUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% 0 15% | 15% a 30%
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 'ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAG (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) |  QUEIO E SUCO DE ACEROLA =
(07:00h) (237,37Kcal)
k::::; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
(71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
(09:00h)
FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ,|  FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA | FEIJAO MULATINHO, ABOBORA |  FEIJAO MULATINHO, ABOBORA |  FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | FELJAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30h) | DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO| REFOGADA E SUCO DE LARANJA | REFOGADA E SUCO DE GOIABA ( | BETERRABA, CENOURA COZIDAE | ESUCO DE MARACUJA(297,32
DE ABACAXI (346,94 Kcal) (292,71 Keal) 356,41Kcal) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) KCAL)
918,44 | 153 40 20
LANCHE | 1 AGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE CENOURA COM SUCO |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | s\ s\ AmASSADINHA COM LEITE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) DE ABACAXI (169,19 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) EAVEIA (1677 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . . (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
o | WA COUIANGOAQ | S0t EEUAO COMISSUMES | cscomnimno e s | e com cameoba ¢ | BECIO0EINCO con
(17:00h) (173,54 Keal) Xeal) COM FRANGO(118,84 Keal) SUCO DE LARANJA (184,09 Keal) (185,89 KCAL)
19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 oo | mo | wo
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBACOM | ‘nerde
A INHAME COM OVO ESUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM (Keal) | 557 q 5% |10% 0 15% | 15% a 30%
MANHA 2 CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) |  QUEIO E SUCO DE ACEROLA e
(07:00m) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) (237, 37Keal)
k:/:‘,f:if MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
. (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
(09:00h)
LFE'Z‘J'N?ECS’ T:&':Z”?U‘;gl';‘i {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO BATATA DOCE, FELJAO PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30h) CONSELHO PEDAGOGICO | MACASSAR E SUCG DE LARANJA | PRETO E SUCO DE GOIABA( 345,08 |  BETERRABA, CENOURA COZIDAE | E SUCO DE MARACUJA(297,32
KCAL) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) KCAL)
(346,94 Keal)
899,19 | 151 39 19
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Bo;g:::gyg%::ﬁ?rcsul:;:o MAMAO, ABACAXI E LARANJA) “NAN: :m:sag;";':ccng'“ LEME | \AAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
JANTAR :,f"g:;; i'ﬁfci':;“;g%“&“; ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDA E lEgﬁﬂg giﬁg’:)";ocgﬁm A
(17:00h) Xeal) COM FRANGO(118,84 Keal) SUCO DE LARANJA (184,09 Keal) (185,89 KCAL)
26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 S B
2 Energia
CAFEDA Ko | o5 a 657 | 10% 0 15% | 15% 0 30%
2 % a65% | 10% @ 2a
?3?';;1’3 do VET do VET do VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)

Néo adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALI

CONTATOS:

ESCOLAR-

99299-9802 ( )

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2022

RC r!urpp)

Alimntosiasudévl e mteive

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao mutncional (média
g semanal)
01/12/2022 | 02/12/2022 cHo@ | P | Lo
LANCHE Energia
A A (Kcal| o ) 10% 15%
P MELANCIA E MAMAO EM  |MAGA E MAMAO EM CUBOS| (el | ssy,agsy, | [10%2 | 18%2
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) dover | "er® | “Ver
TURNO o
MANHA CARNE AO MOLHO, ARROZ, | SARNE MOIDA AQ MOLHO,
ph ARROZ, FELJAO MULATINHO,
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA
; ABOBORA REFOGADAE | 426,14 | 75 20 6
(11:30h) CRUA E SUCO DE ACEROLA 2
(297,32 KCA SUCO DE MARACUJA (
’ 356,41Kcal)
LTA/:‘RCJ'EE BANANA AMASSADINHA COM|
(14:30h) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)
TURNO
TARDE INHAME COM CARNE MOIDA i " °
JANTAR ESUCO DE LARANJA (184,09 |  -----
(17:00h)
Kcal)
05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022  09/12/2022 cHo@ | PTG | LD ()
Energia
mef:: ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MACA E MAMAO EM CUBOS| ™™ | ssvacsw Jota | dsna
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) (111,21 Kcal) dover | Tere | *Uer
TURNO -
MANHA FRANGO DESFIADO COM | iz s 6y A0 MOLHO, ARROZ, | TRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE 4 FEIJAO PRETO, BATATA h
ALMOGO . FELJAO MULATINHO, FEIJAO CARIOCA, SALADA
; BATATA DOCE, FEIJAO 2 INGLESA, BETERRABA, 40126| 70 18 7
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE DE LARANJA (292.71 Keal) | CENOURA COZIDA E SUCO DE MARACUJA(297.32 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) " GOIABA (297,32 KCAL) FERIADO .
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MACA CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BANANA. MAMAO.,
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 MAMAO, ABACAXI E
14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
( Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO (128,93 Keal) 348,01| 70 11 5
TARDE ’
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE FEJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM
(17:00n) | MOLHO E SUCO DE MARACUJA LEGUMES EM CUBOS E DOCE COM FRANGO(118,84 LEGUMES E SUCO DE GOIABA
: (173,54 Kcal) MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) (185,89 KCAL)
12/12/2022 | 13/12/2022 @ 14/12/2022 15/12/2022 | 16/12/2022 cHo@ | PG | LD
Energia
Lﬂ‘,ﬁ:‘: ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM |MAGA E MAMAO EM CUBOS| ™) | 550, , 650, e | s
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) dover | Ner® | “ler
TURNO FRANGO DESFIADO COM . . FRANGO AO MOLHO, ARROZ
MANHA LEGUMES. ARROZ PUREDE | IGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FEAG PRETO. BATATA | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO g g FELJAO MULATINHO, ARROZ, FELJAO MULATINHO, : FEIJAO CARIOCA, SALADA
! BATATA DOCE, FEIJAO INGLESA, BETERRABA, 41431 71 19 7
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO| ABOBORA REFOGADA E SUCO CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE DE LARANJA (292,71 Kcal) DE GOIABA ( 356,41Kcal) | O OURA COZIDAESUCO DE| ) pa cujA(297,32 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) . - ACEROLA (297,32 KCAL) ’
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGCA CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |p\\ s NA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO,
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 MAMAO, ABACAXI E
14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
( Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO (128,93 Kcal) 30551 70 " 5
TARDE ’
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO AQ SOPA DE FEJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
(1700n) | MOLHO E SUCO DE MARACUJA LEGUMES EM CUBOS E DOCE COM FRANGO(118,84 | ESUCO DE LARANJA (184,09 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA
: (173,54 Kcal) MACARRAO (162,21 Kcal) Keal) Keal) (185,89 KCAL)
19/12/2022 | 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 | 23/12/2022 cHo@ | PTG | LD ()
Energia
Lﬂ‘,ﬁ:‘: MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM  [MAGA E MAMAO EM CUBOS| ™ | sswaesy | 0% dona
(09:00h) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) dover | "er® | “Ver
TURNO
MANHA FRANGO DESFIADO COM 52 pE FigADO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO. ARROL, | -\ gE oG MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE : FEIJAO PRETO, BATATA h
ALMOGO ~ PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SALADA
; BATATA DOCE, FEIJAO H INGLESA, BETERRABA, 4144 | 72 19 7
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE GOIABA( 345,08 KCAL) | CENOURA COZIDAESUCO DE | s oo /1m0 20 yeal)
CONSELHO PEDAGOGICO LARANJA (346,94 Kcal) ' ACEROLA (297,32 KCAL) !
SALADA DE FRUTAS
LANCHE BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ \ s \a AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO,
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 MAMAO, ABACAXI E
14:30h) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
( Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO (128,93 Keal) 37095 71 12 6
TARDE ’
JANTAR SOPA DE FEJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
(1700 LEGUMES EM CUBOS E DOCE COM FRANGO(118,84 | ESUCO DE LARANJA (184,09 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA
: MACARRAO (162,21 Kcal) Keal) Keal) (185,89 KCAL)
26/12/2022 @ 27/12/2022 | 28/12/2022 29/12/2022 | 30/12/2022 cHo@ | PG | LD
S Energia
LANCHE (Kcal) e | 10% 15%
MANHA 55;; ;2‘:" 15% dao 30% dao
(09:00h) VET VET
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:30h)
DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCACAD
‘GERENCIA DE AUMENTAGAO.

FAIXA ETARIA

(01 -3 anos)

PERIODO integral
ESPACO PERTENCER

DEZEMBRO - 2022

RC :@)

e

SEGUNDA TE R(;A QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/12/2022 | 02/12/2022 0w | Fme | 5o
CAFE DA PAO CASEIRO DEFUBA Com | Freraiatead) 1 | .
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUEIIO E SUCO DE ACEROLA el ] R
(07:00h) (237,37Keal)
Ln?:rf:; MELANCIA E MAMAO EM MACA E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
ALMO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEJAO|  CARNE MOIDA AO MOLHO,
GO ARROZ, FELJAO MULATINHO,
CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO
(11:30h) DE ACEROLA (297,32 KCAL) ABOBORA REFOGADA E SUCO DE
. MARACUJA ( 356,41Kcal)
756,76 | 13300 | 3300 | 1500
':I‘.“;"f:: BANANA AMASSADINHACOM |
(14:30m) LEITE E AVEIA (167,7 Keal)
JANTAR
(17:00h)
05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 | comvesisionuiciomi imicia somana
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM
INHAME COM OVO E SUCO DE|  VITAMINA DE BANANA COM
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 2 QUELJO E SUCO DE ACEROLA cHO(@) | PTN(@ | LPD(g)
(07:00m) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) (237,37Keal)
Energia (Kcal)
';‘A";:f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS 55% 2 65% | 10% 2 15% | 15% a 30% do
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) (111,21 Keal) doVET | do VET VET
1221:‘::\;52 i?:gzbguiggs FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO BATATA DOCE. FELAO | FEI/AO MULATINHO, ABGBORA | FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE BETERRABA, CENOURA COZIDA E FERIADO E SUCO DE MARACUJA(297,32
ABACAXI (346,94 Keal) LARANJA (292,71 Kcal) SUCO DE GOIABA (297,32 KCAL) KCAL)
735,6
LANCHE _ SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, -
TARDE Méﬁsocso(?::m'l:;” “°;?::fg;‘g'ﬁ:,°g’r:;f° MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . . (128,93 Keal) (128,93 Keal)
1260 | 31,0 17,0
JANTAR
(17:00h)
12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 o | P | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM | Enerdia (Keal)
INHAME COM OVO E SUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal)| ™"\ Cee 61 (201,45 KCAL) A0 (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUELIO E SUCO DE ACEROLA el s it
(07:00h) (237,37Keal)
'ﬁ';:f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MACA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
1221:‘::\;52 i?:gzbguiggs FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROL, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO BATATA DOCE. FEAO | FE/AO MULATINHO, ABOBORA | ARROZ, FELJAO MULATINHO, | FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, | FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE REFOGADA ESUCODE | ABOBORA REFOGADA E SUCO DE | BETERRABA, CENOURA COZIDAE | ESUCO DE MARACUJA(297,32
ABACAXI (346,94 Keal) LARANJA (292,71 Keal) GOIABA ( 356,41Kcal) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) KCAL)
742,38
125,00 | 32,00 | 17,00
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, g ! ,
TARGE | MACASOMASINASN 3010 pECOIOUA CONSICO) IR0 AeACCnanin) | At A con | L Bt A
(14:30h) i . (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 o | P | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM  |Eneraia (Keal)
INHAME COM OVO E SUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
MANHA 'ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUELJO E SUCO DE ACEROLA vl il er
(07:00h) (237,37Keal)
'ﬁ';:f MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MACA E MAMAO EM CUBOS
. (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
(09:00h)
NG DESrIADO COM. | isCA DE FiGADO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO BATATA DOCE, FEIAO PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30n) | CONSELHO PEDAGOGICO | (SFEIe PDCE F "ok |PRETO E SUCO DE GOIABA( 345,08| BETERRABA, CENOURA COZIDAE | E SUCO DE MARACUJA(297,32
KCAL) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) KCAL)
LARANJA (346,94 Kcal) .
725.7
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SUCO|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, 1250 | 31,0 16,0
TARDE DE ABACAXI (169,19 Keal) | MAMAO, ABACAXIE LARANJA) LEITE £ AVEIA (167.7 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 = 29/12/2022 | 30/12/2022
CAFE DA Energia cal 55% a 65% | 10% a 15% (15% a 30% do|
a a a
(T)?:‘):I\A) do VET do VET VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agiicar nas preparagdes.

GERENCIA DE AL|

CONTATOS:

ESCOL.

CONSELHO DE AL

AR-
FORNECEDOR: (81)99421-8450
A LAR

99299-9802 ( )

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \
PREFETURA DD ECIE FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY.))
CERENGI b AUMENTAGR PERIODO Parcial el

ESPACO PERTENCER
DEZEMBRO - 2022

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao ey (med
G semanal)
01/12/2022 | 02/12/2022 cHo@ | PG | LD
LANCHE s
A A (Kcal) L | 10%a | 15%a
AN MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM S |ssmaosn | 0| e,
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) VET | VET
TURNO o
MANHA CARNE AO MOLHO, ARROZ, | SARNE MOIDA AQ MOLHO,
ph ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA :
. ABOBORA REFOGADAE | 426,14 | 75 20 6
(11:30h) CRUA E SUCO DE ACEROLA A
(297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA (
’ 356,41Kcal)
LANCHE BANANA AMASSADINHA
TARDE COMLEMEEAVEIA (167,61 |  ----- 14827 | 38 4 2
14:30h
TURNO ( ) Kcal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
05/12/2022 | 06/12/2022 @ 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 cHo@ | PG | LD
Energia
'-lmf:f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MAGA E MAMAO EM e | sgmansy | 1062 | %2
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | TUere | *Ver
TURNO -
MANHA FRANGO DESFIADO COM | iz A 6y A0 MOLHO, ARROZ, | TRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE £ FEIJAO PRETO, BATATA >
ALMOGO . FEIJAO MULATINHO, FEIJAO CARIOCA, SALADA
! BATATA DOCE, FEIJAO 2 INGLESA, BETERRABA, 401,26 | 70 18 7
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE DE LARANJA (292,71 Keal) | CENOURA COZIDA E SUCO DE MARACUJA(297,32 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) g GOIABA (297,32 KCAL) FERIADO ’
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MACA CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BANANA, MAMAO,
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 MAMAO, ABACAXI E
14:300) CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
( Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO (128,93 Kcal) 135,19 34 2 2
TARDE v
JANTAR
(17:00h)
12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 cHow@ | PG | LDl
Energia
'-lmf:f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM Keal | 550, 2 65% 115'3;/" . 310?,;& 2
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | "Uer® | *Ver
TURNO FRANGO DESFIADO COM . . FRANGO AO MOLHO, ARROZ
MANHA LEGUMES. ARROZ PUREDE | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FEUAO PRETO. BATATA | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO ' (g FEIJAO MULATINHO, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, . FEIJAO CARIOCA, SALADA
! BATATA DOCE, FEIJAO . 3 INGLESA, BETERRABA, 41431 | 71 19 7
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO| ABOBORA REFOGADA E SUCO CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE DE LARANJA (292,71 Kcal) | DE GOIABA ( 356,41Kcal) | CoNOURA COZIDA ESUCO DE| o s oy 14 (297,32 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) g . ACEROLA (297,32 KCAL) ’
LANCHE MACA CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA é‘:ﬁ:ﬁ::ﬂ?ﬂ?g
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 . :
14:300) CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
( Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) Keal)
TURNO (128,93 Kcal) et | 3 3 )
TARDE ’
JANTAR
(17:00h)
19/12/2022 | 20/12/2022 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 cHo@ | PG | LPD(e)
Energia
'-lmf:f MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM "D | smansy | 102 | %2
(09:00h) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | Tere | *Ver
TURNO
MANHA FRANGO DESFIADO COM iy 1 ki ADO ACEBOLADO, | RANGO AO MOLHO, ARROZ,| (- pNE oG MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE R FEIJAO PRETO, BATATA p
ALMOGO - PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SALADA
! BATATA DOCE, FEIJAO H INGLESA, BETERRABA, 444 | 72 19 7
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE GOIABA( 345,08 KCAL) | CENOURA COZIDA ESUCO DE| )iy 5 002 vea)
CONSELHO PEDAGOGICO LARANJA (346,94 Kcal) ’ ACEROLA (297,32 KCAL) ’
LANCHE BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA é‘:ﬁ:ﬁ:;ﬂ‘ﬂ?g
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 . :
14:300) ABACAXI E LARANJA)
( Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) Keal)
TURNO (128,93 Kcal) 158,37 37 3 3
TARDE "
JANTAR
(17:00h)
26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 cHo@ | P | LeoG
Energia
LANCHE (Keal) L | 10% 15%
MANHA 55 d’; ‘;‘,gi" 15% dao 30% :o
(09:00h) VET VET
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:30h)
DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

\

ZONA URBANA \
meremunapo et FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) m"i"ﬂ'%)
CERENCIA DE ALMENTAGRO PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA c 3 (média
01/12/2022 02/12/2022 cHo@) | PTNG | oG
CAFE DA Energia
MANHA BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM | (Kcal) | 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
(07:00m) DE GOIABA AVEIA (192,78 Kcal) doVET | doVET |  VET
LANCHE MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS . . .
(09:001) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOGO FELJAO CARIOCA, SALADA | ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
(11:300) CRUA E SUCO DE ACEROLA | ABOBORA REFOGADA E SUCO
(297,32 KCAL) DE MARACUJA ( 356,41Kcal)
LANCHE BANANA AMASSADINHACOM | 88977 | 156 8 '8
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167.7 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA
v ESUCO DELARANJA (18409 |  -----
Kcal)
05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 Composisaonuticionl (mécia semanal)
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA , COM cow | rve | o
(07:00h) DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal)
Energia
(Keal)
L,V‘I‘/:"f:f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACA E MAMAO EM CUBOS 55% a 65% | 10% a 15% 15% a 30% do
(09:001) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) (111,21 Keal) doVET | doVET |  VET
LFE'z‘l:"fEcs’ [;E:’:g‘znfuigg“e FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO ATATA DOGE FIAD FELJAO MULATINHO, ABOBORA| FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, FELJAO CARIOCA, SALADA
(11:300) MAGASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE | BETERRABA, CENOURA COZIDA E FERIADO CRUA E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Keal) LARANJA (292,71 Kcal) | SUCO DE GOIABA (297,32 KCAL) MARACUJA(297,32 KCAL)
. . SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MACA EM CUBOS | i Lo B0 At T MAMAG, ABACAXI £ 903,2
TARDE (14:30h) (75,04 Keal) (71,25 Keal)
(128,93 Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
N 157 | 37 19
MACAXEIRA COM FRANGO AQ | SOPA DE FEJAO COM RISOTO DE FRANGO COM
Urioom | MOLHO E SUCO DE MARACUJA LEGUMES EM CUBOS E Es%%",:'g::g&ﬁ ?:L’:TQCESCE LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(173,54 Kcal) MACARRAO (162,21 Kcal) - (185,89 KCAL)
12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 cHo(@) | PTNG@ | LPD(G)
£ Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIIO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM | (Keal | 555, a 65% | 10% a 15% [15% 2 30% do
(07:00m) DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) DE GOIABA AVEIA (192,78 Kcal) doVET | doVET |  VET
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
LFE?J':ECS’ ':\E:;::ZD?UCRSBAE FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, FRArEﬁgQSR’E“Tg“ﬂT:;‘:OZ' CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO . - PURI FELJAO MULATINHO, ABOBORA|  ARROZ, FEIJAO MULATINHO, : FELJAO CARIOCA, SALADA
! BATATA DOCE, FEIJAO INGLESA, BETERRABA, CENOURA
(11:300) REFOGADA ESUCO DE | ABOBORA REFOGADA E SUCO DE CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE LARANJA (292,71 Kcal) GOIABA ( 356,41Kcal) COZIDA E SUCO DE ACEROLA |\ rp ACUJA(297,32 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) g - (297,32 KCAL) ' s86.15
LANCHE | MACA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MAGA EM CUBOS |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | )\ AN A AMASSADINHA CoM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 152 3 19
TARDE (14:30h) (75,04 Kcal) (71,25 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™) pire g AVEIA (167,7 Keal) MAMAO, ABACAXI E
. . (128,93 Kcal) . LARANJA) (128,93 Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE FEJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | MOLHO E SUCO DE MARACUJA LEGUMES EM CUBOS E | SCONPIDINHO DE BATATA DOCE| ' ¢y b | ARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(17:00n) E COM FRANGO(118,84 Kcal)
(173,54 Kcal) MACARRAO (162,21 Kcal) Keal) (185,89 KCAL)
19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 cHo@ | PN@ | Lo
CAFE DA = = Energia
D VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM | (Keal) | 55% a 65% [ 10% a 15% 15% a 30% do
(07:00h) AVEIA (165,2 Kcal) MARACUJA (237,37 Kcal) DE GOIABA AVEIA (192,78 Kcal) doVET | doVET
Lo MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:001) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | s p FigADO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | - pgNE AO MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ! < FEIJAO PRETO, BATATA h
ALMOGO R PURE DE BATATA, ARROZ, FELJAO FELJAO CARIOCA, SALADA
! BATATA DOCE, FEIJAO INGLESA, BETERRABA, CENOURA
(11:30h) CONSELHO PEDAGOGICO PRETO E SUCO DE GOIABA( CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE 345,08 KCAL) COZIDA E SUCO DE ACEROLA | s e F1 2000 ety
LARANJA (346,94 Kcal) / (297,32 KCAL) ' ss6.2
SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA " % v
LANCHE ABACAXI E MAGA EM CUBOS . ( " | BANANA AMASSADINHA COM - ( .
TARDE (14:30m) (71,25 Keal) MAMAO, ABACAXI E LaRANJA) | >/ Erie SUERSTENAC o MAMAO, ABACAXI E
’ (128,93 Kcal) . LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
‘('1“7':‘({3"; LEGUMES EM CUBOS E ESCC%NN?'E;::(?&EI ?:L’:T:sz;“ E SUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MACARRAO (162,21 Kcal) - Keal) (185,89 KCAL)
26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 cHo(@) | PTNG) | LPD(G)
CAFE DA Energia
MANHA (Keal) | 5% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do|
(07:00h) do VET do VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
(11:30h)
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)

Néo adicionar
agucar nas
preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) m'fi"r:!‘?>
CEREo ot menAERD PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
DEZEMBRO - 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/12/2022 | 02/12/2022 cHow | PN | L@
CAFE DA N Energia
)/ PAO COM QUEIJO ESUCO DE | (Keal) | 5% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do
mr;;i:) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) vl I
P MELANCIA E MAMAO EM MACA E MAMAO EM CUBOS . . .
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA ARROZ, FELJAO MULATINHO,
(11:30h) CRUA E SUCO DE ACEROLA | ABOBORA REFOGADA E SUCO
(297,32 KCAL) DE MARACUJA ( 356,41Kcal)
LANCHE BANANA AMASSADINHACOM | 941,75 162 43 18
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E
@roo0) | |\ | |SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)| " °°

SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)

05/12/2022

06/12/2022

07/12/2022

08/12/2022

09/12/2022

Composigéo nutricional (média semanal)

CAFE DA A
INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE
MANHA A
(oromy | PAPADEAVEIA (153,26 Keal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) CHO@@) | PTN@) | LPD(@)
Energia
- ~ - ~ (Kcal)
P ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS 5% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do,
(09:00) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) (111,21 Keal) doVET | doVET
:E'g&fé’ ["f::'o“z"?ucké’[";‘s FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO BATATA DOCE FELJAG FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30h) MACASSAR E sUCODE | REFOGADAE SUCO DE LARANJA| BETERRABA, CENOURA COZIDA E FERIADO E SUCO DE MARACUJA(297,32
ABAGAXI (345,94 Keal) (292,71 Kcal) SUCO DE GOIABA (297,32 KCAL) KCAL)
. - SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 90964
TARngg:;anm MAcA C()(';;AOTT(::DEM CcuBos ABACAX;;'?’;E::';“ CUBOS | \\AMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
. . (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
153 38 20
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM
Ui | MOLHO ESUCO DE MARACUIA | EM CUBOS EMACARRAO | (o IEANE O RERTA POCE LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(173,54 Kcal) (162,21 Kcal) - (185,89 KCAL)
12/12/2022 13/12/2022 | 14/12/2022 15/12/2022 | 16/12/2022 cHo@ | PN | oo
CAFE DA Erergia
. INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO ESUCO DE | (Keal) | 559 a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do
m’;';;':) PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
e D o e, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANCO AOMOLIO, AREOL. | cagnE a0 moLHO, ARROZ,
ALMOGO BATATA DOCE FEIAG FEJAO MULATINHO, ABOBORA |  ARROZ, FEJAO MULATINHO, |2 PRS2 B PRt 705 -\ FEIIAO CARIOCA, SALADA CRUA
(11:30h) . REFOGADA E SUCO DE LARANJA| ABOBORA REFOGADA E SUCO DE . E SUCO DE MARACUJA(297,32
MACASSAR E SUCO DE 29271 Keal) GOIABA ( 356 4TKeal) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) g - KCAL) oo
LANCHE | MACA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MACA EM CUBOS | SALADA DEFRUTAS (BANANA, | g,y A NA AMASSADINHA com | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 153 40 2
TARDE (14:30h) (75,04 Keal) (7125 Keal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | = b e Vel 0 Zo 0 | MAMAO, ABACAXI E LARANIA)
. ’ (128,93 Kcal) : (128,93 Keal)
Janar | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE FELAO COM LEGUMES | .o .o\ i ooy oo L oo aeNE MOiDA £| | RISOTO DE FRANGO COM
U1700n | MOLHO ESUCO DE MARACUJA | EM CUBOS E MACARRAO COM FRANGO(118,84 Keal) | SUCO DE LARANJA (184,09 kealy| EGUMES E SUCO DE GOIABA
(173,54 Kcal) (162,21 Kcal) - ’ (185,89 KCAL)
19/12/2022 20/12/2022 | 21/12/2022 22/12/2022  23/12/2022 oo | PG | DO
CAFE DA Eroraa
. INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIIO ESUCO DE | (¢a | 55y, 2 659, | 10% a 15% | 15% 2 30% do
m’;;':) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET
Lﬁm‘f MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM {SCA DE FiGADO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO, ARROL, | - 5pNE AQ MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ! 2. | FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, |__
ALMOGO BATATA DOCE FELIAG PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAO | oo b il e bt oA & [FEIVAO CARIOCA, SALADA CRUA
11:30h, A . . A
(11:30m) CONSELHO PEDAGOGICO MACASSAR E SUCO DE PRETO E;:g;)gﬁ;mm( SUCO DE ACEROLA (297,32 | & SUCO DE A:\(érxt;:um(zw,sz
LARANJA (346,94 Kcal) ’ KCAL) a0
LANCHE ABACAXI E MACA EM CUBOS | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o)\ \ o AMASSADINHA com | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 151 39 °
TARDE (14:30h) (7125 Keal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | " b e Vel 0 Z o0 | MAMAO, ABACAXI E LARANIA)
’ (128,93 Kcal) : (128,93 Kcal)
JANTAR sozxog;:g;xg&:ﬁ?&:ﬁ%mss ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE| INHAME COM CARNE MOIDA E LE':;'TJ‘:AT; EESE?:Q)N;OG%?:AB "
17:00h,
(17:00h) (16221 Keal) COM FRANGO(118,84 Kcal) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) (18589 KCAL)
26/12/2022 27/12/2022  28/12/2022  29/12/2022 30/12/2022 co@ | PG | DO
. Energia
CIV’I\:EHD; (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do|
(07:00h) do VET do VET VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
(11:30h)
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agucar
nas preparagées.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

A\

PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRD)
SECRETARIA DA EDUCAGAO i : —
SRt bt AUMENTACRD ) PERIODO integral JrS———
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA c & (média
01/12/2022 | 02/12/2022 oo | P | 1o
¢ VITAMINA DE BANANA , COM | Sroreia
COANAA BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO . (Keal) | 550 65% | 10% a 15% |16% a 30% do
! B GOIARA AVEIA E ABACAXI St 2 55 5% 16% 2 0
(07:00h) CORTADINHO(192,78 Kcal)
prre MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS s . .
{09:00m) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA | ARROZ, FELJAO MULATINHO,
(11:300) CRUA E SUCO DE ACEROLA | ABOBORA REFOGADA E SUCO
(297,32 KCAL) DE MARACUJA ( 356,41Kcal)
LANCHE BANANA AMASSADINHACOM | Rl % *
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)
JANTAR INHAME COM CARNE MODA E|
(17:00h) SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)
05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 00/12/2022 |somesssonstcorsioss
oAEOA | gounmo sem pecHEioE | VITAMINA DEMAMAO COM | b com queiso € suco e VITAMINA DE BANANA , COM wour | om .
! 0G0 DELARAN LA AVEIA E MELANCIA MARACUJA (237,37 Keal) AVEIA E ABACAXI © © ©
(07:00h) CORTADINHA (165,2 Kcal) . CORTADINHO(192,78 Keal) | gnergia
(Kcal)
LY | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS 55%a 65% | 10%a 15% (15% a 30% do
(05:00n) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) (111,21 Keal) doVET | doVET
NGO DESTIADO COM. | FiGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO A MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO SATACA DOGE FEIAG | FEMAO MULATINHO, ABOBORA | FELIAO PRETO, BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA, SALADA
(11:30h) A CASsan B ey o REFOGADA ESUCO DE  |BETERRABA, CENOURA COZIDA E FERIADO CRUA E SUCO DE
ABACAX! (344,94 Keal) LARANJA (292,71 Kcal)  |SUCO DE GOIABA (297,32 KCAL) MARACUJA(297,32 KCAL)
R - SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o313
AR ) Méﬁ:oiogs‘\gﬂ(m I;EM ABACAX;;";:E::I;“ CUBOS | \\AMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: / - (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
171 35 16
Jantar | MACAXEIRA COM FRANGO |SOPA DE FELJAO COM LEGUMES|  ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM
trioam AO MOLHO E SUCO DE EM CUBOS E MACARRAO DOCE COM FRANGO(118,84 LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MARACUJA (173,54 Kcal) (162,21 Keal) Keal) (185,89 KCAL)
12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 s | P | w0
¢ VITAMINA DE MAMAO COM VITAMINA DE BANANA , COM | ‘s’
iy BOLINHO SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO ESUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO . (Keal) | 655, a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
¥ SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA MARACUJA (237,37 Keal) DE GOIABA AVEIA E ABACAXI doVET | doVET |  VET
(07:00h) CORTADINHA (165,2 Kcal) . CORTADINHO(192,78 Kcal)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
{o9:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | ¢ rpo A0 MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROL, | - xgng AQ MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ! ! C FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, p
ALMOGO R FEIJAO MULATINHO, ABOBORA |  ARROZ, FELIAO MULATINHO, FEIJAO CARIOCA, SALADA
' BATATA DOCE, FEJAO BETERRABA, CENOURA COZIDA E
(11:30h) MAGASSAR ES0CO DE REFOGADA E SUCO DE ABOBORA REFOGADA ESUCO |PE( Il L o CRUA E SUCO DE
ABACAXI (344,94 Keal) LARANJA (292,71 Kcal) DE GOIABA ( 356,41Kcal) KCAL) MARACUJA(297,32 KCAL)
962,98
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, s * .
LANCHE MACA CORTADINHA EM | ABACAXIE MAGA EM cuBos | i B TR | BANANA AMASSADINHA Com | il et NIA)
TARDE (14:30h] . .
(14:30h)|  CUBOS (75,04 Kcal) (71,25 Keal) (128,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) (128,93 Keal)
MACAXEIRA COM FRANGO |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES|  ESCONDIDINHO DE BATATA . RISOTO DE FRANGO COM
prion 'AO MOLHO E SUCO DE EMCUBOS EMACARRAO | DOCE COM FRANGO(118.84 |guieis CON CRRIEMEEA & 1eGumes  suco oe Golasa
MARACUJA (173,54 Kcal) (162,21 Keal) Keal) ' (185,89 KCAL)
19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 | owo | mo| v
- Energia
CAFEDA VITAMINA DE MAMAO COM | 555 com QUEIIO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E suco | V/TAMINA DE BANANA , COM | “eal) | ooy oeoe | 10% a 15% 15% a 30% do
MANHA AVEIA E MELANCIA MARACUJA (237,37 Keal) G AVEIA E ABACAXI el AL
(07:00h) CORTADINHA (1652 Kcal) - CORTADINHO(192,78 Kcal)
P MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
{09:00) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | 55 pE FigaDO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO, ARROL, || - ¢ \pne o MoLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ! > | FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, :
ALMOGO R PURE DE BATATA, ARROZ, FEAO FEIJAO CARIOCA, SALADA
! BATATA DOCE, FEJAO BETERRABA, CENOURA COZIDA E
(11:30h) | CONSELHO PEDAGOGICO PRETO E SUCO DE GOIABA( CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE 45,08 KCAL) SUCO DE ACEROLA (297,32 MARACUJA(297 32 KCAL)
LARANJA (346,94 Kcal) / KCAL) ;
9674
LANCHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, 175 38 17
TARDE ABACAX;;";:E::I;“ CUBOS | \\AMAO, ABACAXI E LARANJA) B‘:E'::ENEAA’;":&S?;’;';T‘:(;%M MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) ’ (128,93 Kcal) - (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| ESCONDIDINHO DE BATATA . RISOTO DE FRANGO COM
roam EM CUBOS EMACARRAO | DOCE COM FRANGO(118.84 | (AN COM CAREMORA | 1£GuMES E SUCO DE GolaBA
i (162,21 Keal) Keal) / (185,89 KCAL)
26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 cHo@ | PG | Lo
- Energia
CAFE DA (Keal)
~ 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% d
MANHA HO?IET v T ?IET ©
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)

No adicionar agicar
nas preparagées.

GERENCIA DE AL

CONTATOS:

ESCOLAR-

99299-9802

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \

PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY>)
SECRETARIA DA EDUCAGAO f, . Alimentagao soudével ¢ nutritiva.
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
DEZEMBRO - 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA c a (media
01/12/2022 = 02/12/2022 cow | P | w0
R ~ ~ Energia
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE E MELAO |PAO COM QUEIJO E SUCO DE| (Keal) | 55y, a 6% | 10% a 15% | 15% 2 30% dol
(07:000) CORTADINHO(205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET | VET
prre MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS s . .
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNEMOIDA AO MOLHO,
ph ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA :
; ABOBORA REFOGADA E
(11:30h) CRUA E SUCO DE ACEROLA A
(297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA (
. 356,41Kcal)
LANCHE BANANA AMASSADINHACOM | tosar ) e “ ®
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)
ANTAR INHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) ESUCO DE LARANJA (18409 | = -----
Kcal)
05/12/2022 | 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 | 09/12/2022 |comwosica (mécia
CAFE DA PAPA DE AVEIA EMELAO  |INHAME COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE cHow | P | 0@
(©n:00n | CORTADINHO (163,26 Kcal) | ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) ACEROLA (237,37Kcal)
erorgi
Keah
'-N‘I‘;‘»f':*; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACA E MAMAO EM CUBOS 55% 2 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) (111,21 Keal) doVET | doVET | VET
e e AP0 oM. | FIGADO A MOLHO, ARROZ, | FRANGO A MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO BATATA DOCE. FEAG FELJAO MULATINHO, ABOBORA | FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, FELJAO CARIOCA, SALADA
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE BETERRABA, CENOURA COZIDA E FERIADO CRUA E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Keal) LARANJA (292,71 Keal) SUCO DE GOIABA (297,32 KCAL) MARACUJA(297,32 KCAL)
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | ABACAXI E MACA EM CUBOS | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | /.
TARDE (145300} CUBOS (75,04 Keal) (71.25 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E
. . (128,93 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
170 37 16
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE FELJAO COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM
7om, | MOLHO E SUCO DE MARACUJA |EM CUBOS E MACARRAO (162.21 ESC(%‘N?"%'::g&E] :’:LT?CZSCE LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(173,54 Keal) Keal) g (185,89 KCAL)
12/12/2022 @ 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 | 16/12/2022 cHow | P | 1o
Energia
CAFEDA PAPA DE AVEIA EMELAO |INHAME COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM | CUSCUZ COM LEITE E MELAO |PAO COM QUEIJO E SUCO DE| ™™™ | 55y, 65% | 10% a 15% [15% a 30% dol
©7:00n | CORTADINHO (163,26 Kcal) |  ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) |  CORTADINHO(205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET
P ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA EMAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | (iAo AQ MOLHO, ARROZ, |  CARNE MOIDA AC MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROL, | 5 g o0 MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE " H FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, P
ALMOGO % FELJAO MULATINHO, ABOBORA |  ARROZ, FEIJAO MULATINHO, FELJAO CARIOCA, SALADA
; BATATA DOCE, FEIJAO BETERRABA, CENOURA COZIDA E
(11:300) MACASSAR E SUCO DE REFOGADA ESUCODE | ABOBORA REFOGADA E SUCO DE| ¢ " o"rt ~ e 9732 CRUA E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Keal) LARANJA (292,71 Keal) GOIABA ( 356,41Kcal) KAL) MARACUJA(297,32 KCAL) e
172 39 17
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | ABACAXI EMACA EM CUBOS | SALAPA DE FRUTAS (BANANA, [ s\ s Na AMASSADINHA CoM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (14:30n)  CUBOS (75,04 Keal) (71,25 Keal) MAMAO, ABACAXIE LARANJA) | ™\ b7 £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
¢ . (128,93 Keal) ’ LARANJA) (128,93 Kcal)
JanTaR | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE FEIAO COM LEGUMES | Lo o\ oo neeatats poce | INHAME COM CARNE MOiDA £ | RISOTO DE FRANGO COM
(troony | MOLHO E SUCO DE MARACUJA | EM CUBOS E MACARRAO (16221 | = 0\ e aiC o 1a 8a keal) | SUCO DE LARANJA (184,09 Keal) | -EGUMES E SUCO DE GOIABA
(173,54 Keal) Keal) g " (185,89 KCAL)
19/12/2022 @ 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 @ 23/12/2022 cHow | P | 1o
Energia
= - (Kcal)
%‘:rf“"/{‘ INHAME COM OVO ESUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM | CUSCUZ COM LEITE E MELAO |PAO COM QUEIJO E SUCO DE D | o a5 | 10900 15% 1580 0 0 o]
(07:00n) ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) |  CORTADINHO(205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET | VET
P MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA EMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | s p pE FiGADO ACEBOLADO, | FRANGO AO MOLHO, ARROL, |\ pNg AQ MOLHO, ARROL
LEGUMES, ARROZ, PURE DE p = | FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, P
ALMOGO = PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO FELJAO CARIOCA, SALADA
; 5 BATATA DOCE, FEIJAO BETERRABA, CENOURA COZIDA E
(11:300) CONSELHO PEDAGOGICO PRETO E SUCO DE GOIABA( CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE 345,08 KCAL) SUCO DE ACEROLA (297,32 MARACUJA(297.32 KCAL)
LARANJA (346,94 Kcal) - KCAL) ’ srass
LANCHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, s 0 ”
TARDE ABACAX';";‘S‘EA EIM CUBOS | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B‘tg%":&:ﬁ”fg':m C?M MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) (71,25 keal) (128,93 Keal) (167.61 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR ESA‘A)::‘L:;; i",:\‘fci‘::gg‘(;ﬁ’ﬁs] ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDA E ngm‘; 'EJESJE)NL?EOG%?::; A
17:00h)] i
(17:00h) Keal) COM FRANGO(118,84 Kcal) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) (18589 KCAL)
26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 29/12/2022 @ 30/12/2022 s | P | 0@
- Energia
CMAAFEHDAA (Keal) 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
do VET do VET VET
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
?:-1"-'37?‘? DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)

Néo adicionar agucar
nas preparagoes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

bana

ZONA Ur
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
DEZEMBRO - 2022

RC h\IUT_RD)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composig¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/12/2022 02/12/2022 | T | Sesramvar | 1snaover | 30 dover
AN COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
(09:00H) COM REFRESCO DE CAJU + TANGERINA E REFRESCO | 34689 63 n 7
JARoE MELANCIA (356,51 Kcal) | DE GOIABA (328,74 Kcal)

semanaoz| 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 | (&) | ciondover tsndover| aondover
ANnE | CANJA DE GALINHA COM PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO COM CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) | LEGUMES E MELANCIA |REFRESCO DE MANGA (398,39 REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO MELAO (357,57 keal) | 22" 4 9 4
(TaRoe (351,92 Kcal) Kcal) BANANA (356,51 Kcal) >/ Rea

semanaos|  12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 | &5 | ciotaove | ismaover | oo ver
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
G ORI swph licbesaon | MANIIUINCS ko rmscone SRS wn o 0
TARDE i ,
JaRoE DE FRUTAS (329,70 Kcal) MANGA (354,04 Kcal) (297,39 Keal)

semanaos| 19 /12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 | T | Seranver | 1snaover | 0 dover
AN , PAO COM REQUEIJAO + CREL’;"CE;SAE‘ESRAA'ﬁgZCEOM BOLO SEM RECHEIO, MACA ngﬂﬁéﬂ:ﬁg'ﬁéo
(0700%) | CONSELHO PEDAGOGICO | REFRESCO DE GOIABA + | ..cooo e Ziioe s | E REFRESCO DE MANGA ACEROLA + 34676 63 9 7
TARDE
(15:00H) BANANA (343,39 Kcal) (371,97 KCAL) (328,74 Keal) MELANCIA(356,51 Kcal)

semanaos| 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 | (&3 cesniomver | isndover | sohdover
LANCH_E
MANHA _ _ ; _ -
(09:00H) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DF ALIMENTACAO ESCOLAR (CAF)- 3355.9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana \
PR oo e e FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS Slalalss )
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Parcial e
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
DEZEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o somanc
SEMANA 01 01/12/2022 02/12/2022  |weceo|znsimmn vt
A FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO,
(09:00H) PERNAMBUCANA COM | TANGERINA E REFRESCO |3469| 63 | 11 | 7
(15:00) ARROZ (330,57 Kcal) | DE GOIABA (330,79 Kcal)
=) 05/12/2022 | 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 |-z s
Mz | PAO COM QUEIJOE |CANJA DE GALINHA COM |BROA SEM RECHEIO COM
(0s00H) | REFRESCO DE MANGA | LEGUMES E MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO S\gfggz ;‘;"2;;'“'5 3422| 64 | 9 | 4
JARoE (398,39 Kcal) (351,92 Kcal) BANANA (356,51 Kcal) (357.57 Keal)
s 12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022 | 15/12/2022 | 16/12/2022 |-—{mslnessizas:
MELANCIA E MACA + SANDUICHE DE FRANGO
(L'f;gcg"z BEBIDA LACTEA DE CURAU COM CANELA E M?SQOSEMRERFE&"S'Z'?) BE DOBRADINHA DE FRANGO COM LEGUMES E w50l o | 11| 4
TARDE SALADA DE FRUTAS BANANA (333,29 Keal) | '\ n ™ s 04 kea | COM ARROZ (363,83 keal)|  REFRESCO DE CAJU '
(15:00H) (329,70 Kcal) (354, cal) (297,39 Kcal)
wono| 19/12/2022 | 20/12/2022 | 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 |—«|mesmms was
CREME DE FRANGO COM | _x - COOKIES SEM RECHEIO
was | cONsEO LEGUMES, ARROZE | pecoeCCo'oE Colap + | MACA EREFRESCO DE | ,COM REFRESCODE | | (| o |
(15:00) PEDAGOGICO REFRE?;?I%E ;’é’;{’)ER'NA BANANA (343,39 Kcal) | MANGA (328,74 Kcal) ACER(%:‘, 5‘”1 MKEZ'T‘)NC'A
wwavios) 26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 |-z o s
LANCHE
?3223:‘) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
TARDE PEDAGOGICO
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
DEZEMBRO - 2022

RC r!ur@)

Alimentaggo sau

dével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e somanaly
sEmaNa 01/12/2022 = 02/12/2022 | % <8 ik oo
LANCHE
MANHA COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
(09:00H) COM REFRESCO DE CAJU [TANGERINA E REFRESCO DE| 41715 | 7000 | 1400 | 600
TARDE + MELANCIA (401,10 Kcal)| GOIABA (412,79 Kcal)
(15:00H)
SEMANA o 5 Energia | CHO(9) | PIN(g) | LPD (9)
0 /12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 & |srowr e smawn
LANCHE
MANHA | CANJA DE GALINHA COM PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) | LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO S\gf%Z zg’:’)‘;i’“ IE 40748 | 70 1" 8
(TARDE) (398,88 Kcal) TANGERINA (406,59 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (419,02 Kcal)
15:00H
e 12/12/2022 | 13/12/2022 | 14/12/2022  15/12/2022 16/12/2022 xS i G
03 (Keal) do VET | doVET | do VET
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA MELANCIA E BANANA + BROA SEM RECHEIO +
(09:00H) Cﬂiﬁ;lf&ca%gﬁ EE:?)E BEBIDA LACTEA DE SALADA D(c)gx??k'g\z ?ESZR::::)O MAMAO + REFRESCO DE REFRE(;gg\ DLEE gm’fs(;ss 37| e P
TARDE ’ DE FRUTAS (404,67 Kcal) MANGA (415,42 Kcal) ’
(15:00H) Keal)
SEMANA 19 nergia | CHO(0) | PIN(@) | LPD (9)
9 /12/2022 20/12/2022 21/12/2022 @ 22/12/2022 23/12/2022 ‘& =pow oo sawn
LANCHE
MANHA PAO COMREQUEIVAC + | CREMEDEFRANGO COM g6 6 oy gecheio, | COOKIES SEM RECHEIO
(09:00H) | CONSELHO PEDAGOGICO | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE TANGERINA MACA E REFRESCO DE AGEROLA + MELANCIA | ‘2% | 77 " 7
TARDE BANANA (402,05 Kcal) MANGA (428,24 Kcal)
(15:00H) (462,54 KCAL) (401,10 Kcal)
' 26/12/2022 | 27/12/2022 | 28/12/2022  29/12/2022 30/12/2022 ‘% i s
05 (Keal) doVET | doVET | do VET
LANCHE
MANHA
(09:00H) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
TARDE

(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)-

3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

ZONA Urbana \
e FErETURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Be NUTRVD
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial Alimentes i
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05
DEZEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA MR oslEae NI ncl) (média
o 01/12/2022 @ 02/12/2022 5 s w8 ma
LANCHE
MANHA FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO,
(09:00H) PERNAMBUCANA COM | TANGERINA E REFRESCO | 417.15 70,00 14,00 6,00
TARDE ARROZ (475,38 Kcal) | DE GOIABA (412,79 Kcal)
(15:00H)
SEMANA nergia s PIN (9) 107 /o
02 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 s Cooi: owme |5
LANCHE - BROA SEM RECHEIO
MANHA PAO COM QUEIJO E CANJA DE GALINHA
(09:00H) | REFRESCO DE MANGA E COM LEGUMES E :c%’R“oE:FEE:Er?A?qi FERIADO Aﬁgffgz fg’%;f('“ IE w0748 | 70 1 8
TARDE | TANGERINA (406,59 Kcal) | MELANCIA (398,88 Kcal) (419,02 Keal)
(15:00H) (415,42 Kcal)
SEMANA nergia o A PTN (g) 10% o
03 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 =5 <6io%: ose Mot
LANCHE | \E| ANCIA E MAGA+ SANDUICHE DE FRANGO
(onoowy | BEBDA LACTEADE ~  CURAU COM CANELAE | SEFE TR FEERRaT | O aRRoz | COM LEGUMESE
(TA'RDE) SALADA DE FRUTAS (404,67 BANANA (420,24 Keal) |\ on ™ 0o = 480 keal REFRESCO DE CAJU ’
) Kcal) (415,42 Kcal) (480 keatl) (385,37 Keal)
(15:00H)
SEMANA nergia o Q FIN () 10% /o
o 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 =5 <5 s 2o
LANCHE CREME DE FRANGO COM | _ - - COOKIES SEM RECHEIO
MANHA ) LEGUMES, ARROZE | PAO COMREQUEUAO +|  BOLO SEM RECHEIO, COM REFRESCO DE
(09:00H) | CONSELHO PEDAGOGICO | Loooco~ o' o o eoy o | REFRESCO DE GOIABA +| MACA EREFRESCODE | , Jroo "\ lir o) | 42706 | 77 1 7
TARDE BANANA (402,05 Kcal) | MANGA (428,24 Kcal)
(15:00H) (462,54 KCAL) (401,10 Kcal)
SEMANA nergia 6 PIN (9) 10% /o
05 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 &% Cooi: owme |5
LANCH_E
MANHA
= = CONSELHO - _
(09:00H) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO h DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
TARDE PEDAGOGICO
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

DEZEMBRO - 2022

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

RC h\IUT_RD)

Alimentaggo sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,§Z§5,"’;,';‘ﬂ’,if,i.‘)’"°'
SEMANA Energia (CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPD (g) 15%
01 01/12/2022 02/12/2022
BROA SEM RECHEIO +
L REFRESCO DE ACEROLA+ | I
(19:00H) MELAO E MACA(555,46
kcal)
SEMANA 2 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 Ty e e
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM CARNE
Lﬁgucrf LEGUMES E REFRESCO DE | AO MOLHO DE LEGUMES + CE&KR'SSI; fﬁ;ﬁ&g ':E EERIADO CUSCUZCOMILEITEE | | | | |
(19:00) | GOIABA + MELANCIA REFRESCO DE MANGA BANANA ( 476,8 keal) MELAO (484,47KCAL)
(497,71 kcal) (494,6 Kcal) ’
SEMANA 3 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 Ty e e
CUSCUZ + GUISADO DE | CARA COM FRANGO AO PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO E | <o) e cri 120 cOM
L’;“C‘)ICT';E CARNE COM LEGUMES E| MOLHO E LEGUMES + | REFRESCO DETANGERINA | REFRESCO DE GOIABA + | v oo ronneron |l o |y |
(19:00H) REFRESCO LIMAO REFRESCO DE CAJU + BANANA+ MELANCIA | MACA + MAMAO (477,01 (479.8 keal) '
(497.5 keal) (473,12 Kcal) (497,01 kcal) kecal) ‘
SEMANA 4 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 Ty e e
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO
L CONSELHO MUNGUZA COM CANELA C:EERUEZS é'g:g:'ﬁngiM COM LEGUMES E +BEBIDA LACTEADE | | | | |
(19:00H) PEDAGOGICO E BANANA (470,65 Kcal) (528,33 Keal) REFRESCO DE TANGERINA | MORANGO + MELAO
' + MELANCIA (490,48 Kcal) (555,46 kcal)
SEMANA 5 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 T e i e’
LANCHE
NOITE DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
(19:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

‘ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

Y
N PN o o e \
5\;%% MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais \
ZQNA Urbdnd RC NUT@)
PREFEITURA DO RECIFE . i
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos P
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO lntegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
DEZEMBRO - 2022
Ci ica trici I
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEM 01 01/12/2022 02/12/2022 St | mia) |t
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM| BOLO SEM RECHEIO COM | e .
MANHA REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA+ |15 o | o
(09:00H) MELANCIA (401,10 Kcal) BANANA (428,24 Kcal)
GUISADO, ARROZ FEIJAD | CARNE MOIDA AC MOLHO,
MACARRAO, ARROZ ,
ALMOGO PRETO, FAROFA, SALADA FEUAO CARIOCA
12:00H - ’
( ) CRUA, REFRESCO DE CAJU- | pecore o De o lly
638,24 KCAL (567,26 KCAL) s | s | e | 22
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
TARDE COM LEGUMES E REFRESCO|  -----
(15:00H) GOIABA (385,37 Kcal)
semo2 | 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 e [mi |
LANCHE |BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO | &eay woze | 1ona
MANHA | REFRESCO DE ACEROLA +| REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE GOIABA + COM REFRESCO DE CAJU + | 197 | a7 g0
(09:00H) | MELANCIA (415,42 Kcal) BANANA (406,59 Kcal) MAMAO (428,24 Kcal) MAGCA (401,10 Keal)
CREME DE FRANGO COM | FIGADO AO MOLHO COM |  FRANGO AO MOLHO,
LANCHE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO |  FEIJAO PRETO, ARROZ L%gé'ﬁ\?s D/ER%Q'ENERC%ME
MANHA | BATATA SAUTE, REFRESCO |  MACASSAR, SALADA | COM CENOURA, FAROFA FERIADO REFRESC'O DE ABACAXI
(09:00H) _ -
DE MANGA - 677,88 COIZIDA E REFRESCO DE |, REFRESCO DE ACEROLA (620,58 Kcal)
KCAL CAJU - 525,02 Keal 580,64 KCAL ’ T P I
1ancHe | CANJA DE GALINHA COM|MACAXEIRA COM FRANGO | PAO COM CARNE MOIDA CUSCUZ COM LEITE E
TARDE |LEGUMES E MELAO (398,88 AO MOLHO COM LEGUMES | E LEGUMES + REFRESCO MELAO (419,02 Kcal)
(15:00H) Kcal) (423,03 Kcal) DE CAJU(406,05 Kcal) '
semo3 | 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022
Energia
LANCHE | PAO COM QUEIJO E MELAO E BANANA + PAO COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO | * -
MANHA | REFRESCO DE ABACAXI E |BEBIDA LACTEA DE SALADA| REFRESCO DE CAJU + MAMAO + REFRESCO DE | COM REFRESCO DE CAJU + R |15 o | 0 do
(09:00H) | MELANCIA (406,59 Kcal) | DE FRUTAS (404,67 Kcal) | MELANCIA (402,05 Kcal) MANGA (415,42 Kcal) BANANA (401,10 Kcal)
FRANGO ASSADO, ARROZ, CA';';E%O IQ"‘;;(L)HZ% (F)EAHAO M%’CECN)E mfg}@fo PIRAO DE FRANGO, FRANGO |FEIJOADA PERNAMBUCANA
AMOco | FEIJAO CARIOCA, SELETA CENOURA. PURE DE ARROZ . FEUAG CARIOCA |  COZIDO COM LEGUMES, COM ARROZ, FAROFA E
(1200H) | DE LEGUMES EREFRESCO | o o "ot o o | RErRESCO DE AGEROLA - | ARROZ, REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE ABACAXI
DEMANGA 580,64 KCAL | GolaBA - 638,57 KCAL (567,26 KCAL) * SALADA CRUA 642,58 KCAL (52286 keal o | o0 | oo | s
SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO COM
IANCHE | CURAU COM CANELAE | LEGUMES (CENOURA, LEGUMES (CENOURA, | CUSCUZ COM LEITE E MELAO Cé’?:'?E'GCUHAEEEEEF;?F';ggO
(s00H) | MAGA (420,24 Kcal) BATATA E CHUCHU) E BATATA) E REFRESCO DE (419,02 Keal) DE GOIABA (385,37 Kcal)
TANGERINA (433,98 Kcal) | ACEROLA (422,92 Kcal) ’
semo4 | 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022
LANCHE PAO COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO +  |BOLO SEM RECHEIO, MAGA E ngSESRSEFQVéSRCEgﬁo Theay woze | 15na
MANHA REFRESCO DE GOIABA + | MELAO + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA AGEROLA + MELANCIA S |15 o | 0 do
(09:00H) BANANA (402,05 Kcal) MANGA (415,42 Kcal) (428,24 Kcal)
(401,10 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ISCA DE CARNE CREME DE FRANGO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOGO CONSELHO FEIJAO MACASSAR, ARROZ| _ ACEBOLADA, ARROZ | "ty 2 CARIOCA, BATATA | PRETO, FAROFA, SALADA
: PEDAGOGICO COLORIDO, SALADA FEIJAO CARIOCA, SALADA - p ’ g
(12:00 H) SAUTE E REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE
COIIDA, REFRESCO DE CRUA E REFRESCO DE CAJU(676.75 KCAL) ABACAX] - 638,24 KCAL
MANGA - 580,64 KCAL ACEROLA 622,37 KCAL ' g e | e | s | 2
CREME DE FRANGO COM |z .
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES. ARROT E PAO COM CARNE MOIDAE | |/~ 4 =5 1 CANELA E
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | prcolc nST0ev i (o | LEGUMES + REFRESCO DE MELAO (420,24 kcal)
(15:00H) > )
ACEROLA (401,28 Kcal) (462,54 KCAL) CAJU(406,05 Keal)
SEM 05 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 cHota | miia) |t
LANCHE i3 woa | 170
MANHA 5% @ 857 do! 15% do | 30% do
(09:00H) ver | e
ALMOGO i = CONSELHO = _
1200 1) DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

A Urbana

ZON
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
DEZEMBRO - 2022

RC :lU'!’p)

Alimentagéo saudével e nutritiva

Composigao nutricional (média

SEMANA |  SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o nutic
semor 01/12/2022 02/12/2022
COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO
LaNcHe COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE
panin MANGA + MELANCIAE | ACEROLA+BANANA E
MAMAO(516,16 Kcal) | MELANCIA (482,94 Kcal)
GUISADO, ARROZ, FEIJAO | , CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
ALMOCO PRETO, FAROFA, SALADA | MOLHO, MACARRA
(12:00H) CRUA, REFRESCO DE '
' CARIOCA, REFRESCO DE
CAJU- 638,24 KCAL *
: ABACAXI - (567,26 KCAL)
1594,55 267 69 31
aneHE SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
aive REFRESCO GOIABAE | 7~
TANGERINA (490,48 Kcal)
SEM 02 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 oo | i | o
BROA SEM RECHEIO PAO COM QUEWOE  |BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO
LANGHE | COM REFRESCODE | REFRESCO DEMANGAE | REFRESCO DE GOIABA + COM REFRESCO DE
(0900t | ACEROLA + MELANCIA E |[BANANA E MELANCIA (478,9] MAMAO E MELAO(482,94 CAJU + MAGA E v wler it
MAGA (468,07 Kcal) Kcal) Kcal) MELANGIA (516,16 Kcal)
CREME DE FRANGO | FIGADO AO MOLHO COM |  FRANGO AO MOLHO,
amoco | COM ARROZ, FEWAO | LEGUMES, ARROZ, FEWAO | FENAO PRETO, ARROZ oA o oM
oGy | CARIOCA, BATATA MACASSAR, SALADA  |COM CENOURA, FAROFA |, FERIADO PIRECUMES, ARROZ
SAUTE, REFRESCO DE | COZIDA E REFRESCO DE |REFRESCO DE ACEROLA - ABAGAX) (320,58 Keal)
MANGA - 677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal 580,64 KCAL ' s | 20 | w0 | 2
MACAXEIRA COM FRANGO | PAO COM CARNE MOIDA E
Lancue | GANIA DE SALINHA | AO MOLHO COM LEGUMES |LEGUMES + REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E
o " E REFRESCO DE ABACAXI | CAJU E TANGERINA(513,36 MELAO (484,47 Kcal)
(15:00H) | VELAO (448,38 Kcal)
(535,59 Kcal) Kcal)
SEM 03 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 wow | rmia | o
wcne | PAOCOMQUENO E | oo\ 0 peains | acTen | PAO COMREQUEAO + | BROA SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO

MANHA
(09:00H)

REFRESCO DE ABACAXI
E MELANCIA E MELAO

DE SALADA DE FRUTAS E
BANANA (482,94 Kcal)

REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA E MAMAO

MAMAO E MAGA+
REFRESCO DE MANGA

COM REFRESCO DE
CAJU + BANANA E

55% a 65%
do VET

10%a15%
do VET

15%a30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

(4789 Kcal) (477,01 Kcal) (468,07 Kcal) MELANCIA (516,16 Kcal)
CARNE AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE MOIDA AQ MOLHO, FELR,\fgoDCEOFZ'ng‘%%M FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ COM MACARRAO, ARROZ , PERNAMBUCANA COM

CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO
DE MANGA 580,64 KCAL

CENOURA, PURE DE
BATATA, REFRESCO DE
GOIABA - 638,57 KCAL

FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE ACEROLA -
(567,26 KCAL)

LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE CAJU +
SALADA CRUA 642,58

KCAL

ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

1533,19

SOPA DE FEIJAO COM

RISOTO DE FRANGO COM

SANDUICHE DE FRANGO

61

27

TARDE
(15:00H)

LANGHE | CURAU COM CANELAE |  LEGUMES (CENOURA, | XTESTLL“)"ESRS%‘I‘E%%%A&)E CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES E
: MACA (469,78 Kcal) BATATA E CHUCHU) E E MELAO (484,47 Kcal) |REFRESCO DE GOIABA E

(15:00H) ACEROLA E MELAO (470,6

TANGERINA (468,4 Kcal) o : TANGERINA (490,48 Kcal)
SEM 04 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 w0 | o | om

PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + | MELAO E TANGERINA+ | MAGA E MELANCIA E COM REFRESCO DE
panen BANANA E MELANCIA | REFRESCO DEMANGA | REFRESCO DE MANGA | ACEROLA + MELANCIA E

(477,01 Kcal) (468,07 Kcal) (482,94 Kcal) MAMAO (516,16 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ISCA DE CARNE CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,

LMo CONSELHO FEIJAO MACASSAR, ARROZ|  ACEBOLADA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO PRETO, FAROFA,
P ool HO COLORIDO, SALADA | FEWJAO CARIOCA, SALADA|  BATATA SAUTE E SALADA CRUA,

COZIDA, REFRESCODE | CRUA E REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI

MANGA - 580,64 KCAL | ACEROLA 622,37 KCAL CAJU(676,75 KCAL) - 638,24 KCAL woirz| 2 | s | w0
CREME DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE G R A oM | LEGUMES, ARROZE  |LEGUMES + REFRESCO DE| MUNGUZA COM CANELA
(Haro0m) AOEROLA (5268 Kea) | REFRESCO DE ABACAXI | CAJUE BANANA(S13.36 | E MELAO (474,8 Keal)
* (503,16 KCAL) Kcal)

SEM 05 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 oo | i | 0w
LANCHE
MANHA v e s
(09:00H)
a'-z'_v'o?)‘?“? DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO
DEZEMBRO - 2022

RC :lUTp)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigae ey (med
SEM 01 01/12/2022 02/12/2022 wow | P | o
COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO
LANGHE COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE ||, | 0150 | i aaom
(05:00H) MANGA + MELANCIAE | ACEROLA+ BANANA E e ||
MAMAO(516,16 Kcal) | MELANCIA (482,94 Kcal)
GUISADO, ARROZ, FEIIAD | | SARNE WOIDA A0
ALMOGO PRETO, FAROFA, SALADA : RAO,
(12:00H) CRUA, REFRESCO DE ARROZ , FELAO
: : CARIOCA, REFRESCO DE
CAJU- 638,24 KCAL ;
ABACAXI - (567,26 KCAL) | |
595,55 267 69 31
o SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
500 REFRESCO GOIABAE | 7~
TANGERINA (490,48 Kcal)
SEM 02 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 wow | i | vow
BROA SEM RECHEIO PAO COMQUEWOE | BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO
LANCKE | COM REFRESCO DE | REFRESCO DEMANGAE | REFRESCO DE GOIABA + COM REFRESCO DE [t | il wsson
(0o:00k) | ACEROLA + MELANCIA E |[BANANA E MELANCIA (478,9| MAMAO E MELAO(482,94 CAJU + MACA E e ||
MACA (468,07 Kcal) Kcal) Kcal) MELANCIA (516,16 Kcal)
CREME DE FRANGO | FIGADO AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO,
Auoco | COMARROZ, FEAO | LEGUMES, ARROZ, FEWAO | FEIJAO PRETO, ARROZ o o R SOM
fi200% | _ CARIOCA, BATATA MACASSAR, SALADA  |COM CENOURA, FAROFA FERIADO PIRAG E REFRESCO DE
SAUTE, REFRESCO DE | COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA - ABAGAX (620,68 Keal)
MANGA - 677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal 580,64 KCAL : w038 | 20 | s | 2
MACAXEIRA COM FRANGO | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE CCA)gJMALI%ZSQIEIgHEA AO MOLHO COM LEGUMES |LEGUMES + REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E
TARDE X E REFRESCO DE ABACAXI | CAJU E TANGERINA(513,36 MELAO (484,47 Kcal)
(15:00H) | MELAO (448,38 Kcal)
(535,59 Kcal) Kcal)
SEM 03 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 wow | P | o
PAO COM QUEIJO E . PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE BOLO + BEBIDA LACTEA C E 2 v
LANCHE | REFRESCO DE ABACAXI| pEc) *) BEBIDA LACTEA | REFRESCO DE CAJU + MAMAO E MAGA+ COM REFRESCO DE S R -

(09:00H)

E MELANCIA E MELAO
(478,9 Kcal)

BANANA (482,94 Kcal)

MELANCIA E MAMAO
(477,01 Kcal)

REFRESCO DE MANGA
(468,07 Kcal)

CAJU + BANANA E
MELANCIA (516,16 Kcal)

ALMOGO
(12:00 H)

FRANGO ASSADO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO
DE MANGA 580,64 KCAL

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ COM
CENOURA, PURE DE

BATATA, REFRESCO DE
GOIABA - 638,57 KCAL

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ ,
FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE ACEROLA -
(567,26 KCAL)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE CAJU +
SALADA CRUA 642,58
KCAL

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM
ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

1503,8

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MACA (469,78 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU) E
TANGERINA (468,4 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA) E REFRESCO DE
ACEROLA E MELAO (470,6

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (484,47 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA E
TANGERINA (490,48 Kcal)

60

23

Kcal)

SEM 04 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 w0 | e | 0w

PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO |
LANCHE REFRESCO DE GOIABA + | MELAO E TANGERINA + MACA E MELANCIA E COM REFRESCO DE | ™" s sese| ren ¢ | 50
(09:00H) BANANA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE MANGA | ACEROLA + MELANCIA E

(477,01 Kcal) (468,07 Kcal) (482,94 Kcal) MAMAO (516,16 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, iSCA DE CARNE CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,

ALMOCO CONSELHO FEIJAO MACASSAR, ARROZ| ACEBOLADA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO PRETO, FAROFA,
(12:00‘{0 PEDAGOGICO COLORIDO, SALADA | FEIJAO CARIOCA, SALADA BATATA SAUTE E SALADA CRUA,

COZIDA, REFRESCO DE | CRUA E REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI

MANGA - 580,64 KCAL ACEROLA 622,37 KCAL CAJU(676,75 KCAL) - 638,24 KCAL wwoazz| w9 | o7 | w0
CREME DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE LCI:E%SUCI:\/IUEZSREEgEIEQESC%OE';AE LEGUMES, ARROZE  |LEGUMES + REFRESCO DE| MUNGUZA COM CANELA
(15:00H) AGEROLA REFRESCO DE ABACAXI | CAJU E BANANA(513,36 E MELAO (474,8 Kcal)
) (528,33 Koal) (503,16 KCAL) Kcal)

SEM 05 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 crow | G | U0
LANCHE Energia (Kcal)
MANHA smag| | oo
(09:00H)
ALMOGO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO

(12:00 H)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

DEZEMBRO - 2022

RC h\lU'_I'w)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o comanay
SEMANA nergia | CHO (9) 55%| PTN () 10% |LPD (g) 15%
01 01/12/2022 02/12/2022 | ey | Festoo | st | s0noo
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO
MANHA COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE
ARDE MANGA + MELANCIA | ACEROLA+BANANA | 2**| * ® 0
(15:00H) (401,10 Kcal) (428,24 Kcal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
semanaz|  05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 | sy | Festoo | st | as0hao
LANCHE 5 COOKIES SEM RECHEIO
o |BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO COM COM REFRESCO DE
(o004 | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE GOIABA + FERIADO CAJD + MAGA (40110 | 92| 7 7 0
(a0 | + MELANCIA (415,42 Kcal) BANANA (406,59 Kcal) MAMAO (428,24 Kcal) ch) (401,
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
sewanacs|  12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 | 16/12/2022 |5 S| Tl
PR PAO COM QUEIJO E QEEI'B'I';% E&éﬁéﬂ%é PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO + SANC%’“;C['E(?EMF;AE‘GO
@ooo) | REFRESCO DE ABACAXI | o0 b s FRUTAS (404,67 | REFRESCO DE CAJU+ | MAMAO + REFRESCODE | Zror o e sty (39559 | 72 1 7
tewom | E MELANCIA (406,59 Kcal) Keal) MELANCIA (402,05 Kcal) | MANGA (415,42 Kcal) (385,37 Koal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos|  19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 | TG | essiee | et | i
PR PAO COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO, c?:glﬂE:Esl:il\éggggilo
@008 | CONSELHO PEDAGOGICO| REFRESCO DE GOIABA + | MELAO + REFRESCO DE | MAGA EREFRESCODE | ,crp ' r' Pria o | 418es | o7 6 7
Hapood BANANA (402,05 Kcal) MANGA (415,42 Kcal) MANGA (428,24 Kcal)
(15:00H) (401,10 Kcal)
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% [LPD (g) 15%

SEMANA 05

26/12/2022

27/12/2022

28/12/2022

29/12/2022

30/12/2022

Energia
(Kcal)

a65% do
VET

a15% do
VET

a30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

DIA NAO LETIVO

DIA NAO LETIVO

CONSELHO PEDAGOGICO

DIA NAO LETIVO

DIA NAO LETIVO

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
DEZEMBRO - 2022

RC riur@)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | omPosiséo nunconal (média
SEM
01 01/12/2022 | 02/12/2022 wow | | e
_—
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | cuscuz comovo com|
A 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA REFRESCO DE do VET do VET do VET
(09:00H) A AMAO(S16.16 Kegl) | ACEROLA (528,33 keal)
CARNE MOIDA AO
GUISADO, ARROZ, FEJAO| MOLHO, MACARRAO,
ALMOGO PRETO, FAROFA, SALADA|  ARROZ , FEIJAO
(12:00H) CRUA, REFRESCODE | CARIOCA, REFRESCO
CAIU-63824 KCAL | DEABACAXI- (56725 | suss| | 5 | o
SANDUICHE DE FRANGO
"T‘X‘;D“EE COM LEGUMESE |
Moy REFRESCO GOIABA E
: TANGERINA (490,48 Kcal)
SEM
02 05/12/2022 06/12/2022 | 07/12/2022 | 08/12/2022 | 09/12/2022 wow | Mo | v
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM|  PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO | 5
P NCHE | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DEMANGAE | COM REFRESCO DE FERIADO COM REFRESCO DE SR R P
(0906 | *MELANCIAE MAGA | MELAO E MELANCIA (478,9 |  GOIABA + MAMAO E CAJU + MAGA E e | e | ot
: (468,07 Kcal) Kcal) BANANA(482,94 Kcal) MELANCIA (516,16 Kcal)
CREME DE FRANGO COM | FIGADO AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FENAO | FEIJAO PRETO, ARROZ COZIDO DE SARNE coM
(2004 | __BATATASAUTE, MACASSAR, SALADA  |COM CENOURA, FAROFA RN AR &
: REFRESCO DE MANGA - | COZIDA E REFRESCO DE , REFRESCO DE ASAGAX! (620 50 Keal
677,88 KCAL CAJU-52502 Kcal | ACEROLA - 580,64 KCAL ' wso3s| 20 | w0 | 28
MACAXEIRA COM FRANGO | PAO COM CARNE MOIDA
R | AN e et ™ | AO MOLHO COM LEGUMES |E LEGUMES + REFRESCO CUSCUZ COM LEITE E
(15:0010) 445 55 Kol E REFRESCO DE ABACAXI DE CAJU E MELAO (484,47 Kcal)
' ’ (535,59 Kcal) TANGERINA(513,36 Kcal)
semos | 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 = 16/12/2022 ew | P | 0w
LANCHE | PAOCOMAQUENO B | 5o\ o 4 gEBIDA LACTEA | PO COMREQUELIZO + | BROA SEM RECHEIO + 1 0;5617 com ovo com | et
MANHE | REFRESCO DE ABACAXI | BOR0 * BEEBIDA LICTER | REFRESCODE CAJU+ | MAMAO E MAGA+ A ] snssn| i s
A A do VET do VET do VET
, E MELANCIA E MELAO MELANCIA E MAMAO | REFRESCO DE MANGA :
(09:00H) 4755 Keal BANANA (482,94 Kcal) 477,01 Kol (405 07 Kenl) CAJU(528,33 keal)
CARNE AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEJAO | CARNEMOIDAAO | IR O DEFRINGO, FEIJOADA
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PRETO, ARROZCOM | MOLHO, MACARRAO, | "0 FOZ00 COM | pERNAMBUCANA COM
(1200 | SELETADELEGUMESE | CENOURA, PURE DE ARROZ , FEIJAO RS, ROz, . | ARROZ, FAROFAE
: REFRESCO DE MANGA | BATATA, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE| UV RESCODE CAJU + | RepReSCO DE ABACAXI
580,64 KCAL GOIABA - 638,57 KCAL | ACEROLA - (567,26 KCAL) RUA 642, (522,86 keal)
1533,19| 271 61 27
LANCHE sopa DE FEWAO COM | FITED (P50 > COM LEGUMESE
TARDE | CURAUCOM CANELAE | LEGUMES CENOURA, | . CONVECUINS | cuscuzcomiemee | COM CECINESE
(15:00H) MAGA (469,78 Kcal) Ti’:‘?ETQ,fAC(':chrz)c;) REFRESCO DE ACEROLA| MELAO (484,47 Kcal) E TANGERINA (490,48
‘ E MELAO (470,6 Kcal) Kcal)
semos | 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 | 22/12/2022 | 23/12/2022 cow | e | =
LANGHE PAO COM REQUEAO + | BROASEMRECHEIO+ | BOLO SEMRECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO | .
P REFRESCO DE GOIABA + |[BANANA E TANGERINA +| MAGAEMELANCIAE | COM REFRESCODE | " |soyuqon | wsson | snsson
(05:0011) MELAO E MELANCIA (477,01 REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE MANGA |ACEROLA + MELANCIA E e | ot | e
: Kcal) (468,07 Kcal) (482,94 Kcal) MAMAO (516,16 Kcal)
FRANGO AOMOLHO, | S/ DF CARNE | cREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
ALMOGO FEWAO MACASSAR, ARROZ| ACEBOLADA ERROZ, | ARRoz, FEIAO CARIOCA, [FEWAO PRETO, FAROFA,
(12:00 4 | CONSELHO PEDAGOGICO | _COLORIDO, SALADA AP BATATA SAUTE E SALADA CRUA,
: COZIDA, REFRESCODE | SALADACRUAE = | 'REFRESCODE  |REFRESCO DE ABACAXI
MANGA - 580,64 KCAL CAJU(676,75 KCAL) - 638,24 KCAL
622,37 KCAL 1604,72| 269 67 30
CREME DE FRANGO COM |PAO COM CARNE MOIDA E
e o R Peront | LEGUMES, ARROZE | LEGUMES +REFRESCO |MUNGUZA COM CANELA
(15:0010) ACEROLA (328,33 Keal) | REFRESCO DE ABACAXI DE CAJU E E MELAO (474,8 Kcal)
: ' (503,16 KCAL) BANANA(513,36 Kcal)
semos | 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 | 29/12/2022 | 30/12/2022 wow | ma | e
LANCHE 3 R B
MANHA | e
(09:00H)
ALMOGO M 5 CONSELHO P P
ALMOCO | DIANAOLETIVO DIA NAO LETIVO IR in DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana \
sl FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTRY.>)
S PERIODO Parcial e
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
DEZEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o coman
sEmana 01 01/12/2022 02/12/2022 ENeroia | oo a 6% 10%a 19% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
COOIES S RESHEIO) SoPA DE CARNE COM
500 . LEGUMES E TANGERINA| 39 | 63 1 7
L CAJU + MELANCIA (330,70 Keal)
(356,51 Kcal) :
Energia | _CHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
sewmmace|  05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 00/12/2022 | 55 |saoh| ons e rina
CANJA DE GALINHA | _x BROA SEM RECHEIO
e | COMLEGUMESE | PAO COMQUELO F | com REFRESCO DE FERIADO CUSCUZCOMLEITEE | | . | . \
| MELANCIA (351,92 95 39 Kon) ACEROLA + BANANA MELAO (357,57 Kcal) ‘
Kcal) ’ (356,51 Kcal)
Enorgia | _CHO (@) | PTN(9) | LPD (g)
SEMANA 03 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 (Kcal) 55;% %gi% 10;% %é:s_/n 15;/0 ;gg%
o o [o]
e MELANCIA E BANANA | DOBRADINHADE | cuscuzcomovocom| — SANDUICHE DE
e | CURAU COM CANELA |+ BEBIDA LACTEA DE| oo D o | O O NGA FRANGO COM oo | e . \
W | E MACA (333,29 Kcal) | SALADA DE FRUTAS (363,63 koal) (484,93 keal) LEGUMES E REFRESCO|
(329,70 Kcal) ’ ’ DE CAJU (297,39 Kcal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
semavaod|  19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 2311212022 | ErE1e [ssra oo 10va 19% | 15700 o0%
do VET do VET do VET
PAO COM REQUEIJA0 | CREME DE FRANGO COOKIES SEM RECHEIO
e COM LEGUMES, BOLO SEM RECHEIO,
CONSELHO + REFRESCO DE - COM REFRESCO DE
s ' ARROZ E REFRESCO | MAGCA E REFRESCO DE 34676 | 63 0 ;
| PEDAGOGICO GOIABA +BANANA | o 71,97 MANGA (328 74 Koal) ACEROLA +
(343,39 Kcal) oAl ’ MELANCIA(356,51 Kcal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
semavacs|  26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 | S [ssraonn 1o a e 15w o
do VET do VET do VET
wwk | piA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
O, PEDAGOGICO

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
DEZEMBRO - 2022

RC I:UT_RD_)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA @ SEXTA-FEIRA o e omancty
SE 01/12/2022 02/12/2022 | coowercen o055 e 2 0 0o
SANDUICHE DE FRANGO
Lﬁgﬁf COM LEGUMESE | U N .
(19:00) REFRESCO GOIABA E ’
: TANGERINA (490,48 Kcal)
SEVANA 05/12/2022 06/12/2022 07/12/2022 08/12/2022 09/12/2022 | ereseren G000 T R
MACAXEIRA COM FRANGO | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM .
, AO MOLHO COM LEGUMES E| LEGUMES + REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E MELAO

:'99(:;5 LEGUMES E(MEI"AO (448,38 | REFRESCO DE ABACAXI | CAJU E TANGERINA(513,36 FERIADO (484,47 Kcal) frene % % ®
(19:00H) cal) (535,59 Kcal) Kcal)
SEMANA' 12/12/2022 13/12/2022 14/12/2022 15/12/2022 16/12/2022 | e rcen 205 e B0

. RISOTO DE FRANGO COM

LANCHE | o\;p AU COM CANELA E MACA Eggﬁnﬁgsl:(%éﬁgggxl LEGUMES (CENOURA, CUSCUZz com ovo com Sﬁgggllv?:: £ E;;RIQAE%%%%%M

NOITE ’ BATATA) E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA w512 | 82 19 8
(19:00H) (469,78 Keal) Tiﬁ.erl‘ETQNEAC(':gS'ELaEI) ACEROLA E ::.F)LAO (470,6 (528,33 kcal) GOIABAE TA&?ER'NA (490,48
S A 19/12/2022 20/12/2022 21/12/2022 22/12/2022 23/12/2022 | oo e SRS NG R

CREME DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM .
. LEGUMES, ARROZ E LEGUMES + REFRESCO DE | MUNGUZA COM CANELA E

NOITE | CONSELHO PEDAGOGICO | LEGUMES E REFRESCO DE : v . 49997 74 2 12
(19:00H) ACEROLA (528,33 Keal) REFR&?);?GDII(ECPA?-?CAXI CAJUE B,Ic(\zl:})NA(sw,se MELAO (474,8 Kcal)
SEMANA | 26/12/2022 27/12/2022 28/12/2022 29/12/2022 30/12/2022 | ereseren SR T R
LANCHE

NOITE DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO CONSELHO PEDAGOGICO DIA NAO LETIVO DIA NAO LETIVO
(19:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




