SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

FEVEREIRO- 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | pAPA DE AVEIA (146,26 | PAPINHA DE INHAME VITAMINA DE MAMAO VITAMINA DE FRUTAS | MINGAU DE BANANA
MANHA (MAMAO, ACEROLAE | COM AVEIA (249,66
(07:00h) Kcal) (99,51 KCAL) COM AVEIA (170,36 KCAL) | " \oa 2) (99 KCAL) KCAL)
;:\/TNC;IAE ABACAXI E MELANCIA MELAO E MACA EM MACA RASPADINHA  |ABACAXI E MAMAO EM|MAMAO E MELANCIA EM
(09:00n) | EM CUBOS (45,41 Kcal) | CUBOS (34,76 Kcal) (66,62 Kcal) CUBOS(36,38 Kcal) CUBOS (58,86 Kcal)
CARNE MOIDA AO iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM Ag:g;‘g :‘Ig g:ﬁzL:(D)b Fm:gf Pcl;:%sggg,
ALMOCO | MOLHO, ARROZ, FEIJAO | ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE FELIAO CARIOGA ’ ERAN Gé 1/2 OVO
(11:30h) | MULATINHO, ABOBORA | BATATA, ARROZ FEIJAO | BATATA DOCE, FEIJAO SALADA CRUA COZIDO E LEGUMES
REFOGADA( 190,62 Kcal)| PRETO (222,22 KCAL) | MACASSAR (216,89 Kcal) (166,67keal) COTIDOS (173,80kcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHETARDE| MAGA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA | (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) (63,39 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117,85 Keal) (117,85 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR BATATA DOCE COM | CANJA DE GALINHA COM|  INHAME COM CARNE C'g:f:%ﬂ;':;ﬁ?;%‘,’ LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) FRANGO (73,86 Kcal) | LEGUMES (71,39 KCAL) MOIDA (73,86 Kcal) KCAL ' MACARRAO (140,15
Kcal)
Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) . .
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(MédiCI semcmql) 57507 107 2 ’ 443,94 244.,4 251,98 6,37

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

N&o adicionar sal e agucar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0T - 3 anos)

FREFCIH

UKA DU KEuIre

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

FEVEREIRO-- 2023

cr

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE

CAFEDA | papa DE AVEIA (153,26 | WIAME COMOVOE | VITAMINA DE BANANA | oo it cOM QUEIIO|  CUSCUZ COM LEITE
MANHA SUCO DE ACEROLA | COM MAMAO (192,52
(07:00n) Kcal) (201,45 KCAL) keal) E SUCO DE LARANJA (205,37Kcal)
' (237,37Kcal)
;quHHzE ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM | ABACAXI E MAMAO | MACA E MAMAO EM
(09:00n) | EM CUBOS (71,25Kcal)| CUBOS (7143 Kcal) | CUBOS (75,04 Kcal) | EM CUBOS(71,43Kcal) | CUBOS (111,21 Keal)
: B FRANGO GUISADO,
CARNE MOIDA AO ISCADEFIGADO | o) NGO DESFIADO com|  CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
" | ACEBOLADO, PURE DE ' ARROZ PARBOILIZADO,
MOLHO, ARROZ, FEIJAO - | LEGUMES, ARROZ, PURE - FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO : BATATA, ARROZ, FEIJAO N FEIJAO CARIOCA,
(11:30n) | MULATINHO, ABOBORA | =™ Lo o "' =< | DE BATATA DOCE, FEWAO| (51" o ot o | COZIDO E LEGUMES
REFOGADA E SUCO DE | o 0 i% ) | MACASSAR E SUCO DE DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal) KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (242, 38keal) MARACUJA
' (295,06kcal)
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM| ;Ac,\’ LS?J gg LDAERggf:B A| (BANANA, MAMAO, | AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
(14:30n) | CUBOS (75,04 Kcal) (169,19 Keal) ABACAXI E LARANJA) | LEITE E AVEIA (167,7 | ABACAXI E LARANJA)
! (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM | CANJA DEGALINHA | INHAME COM CARNE | NSOTO DEFRANGO | SOPA DE CARNE COM
JANTAR A COM LEGUMES E SUCO | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00n) | FRANGO AOMOLHO | COM LEGUMES (1814 MOIDA E SUCO DE DE GOIABA (185,89 | MACARRAO (130,52
(173,54 Kcal) Kcal) MARACUJA (186,50 Kcal) ! !
KCAL) Kcal)
Composigcao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 10% o 15% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) 87 KCAL Fe (mg)
(MédiCI 89103 55% a 65% do VET VET 15% a 30% do VET
semanal) 149 39 19 346,83 3968 377,61 698
CONTATOS:

Na&o adicionar agicar nas
preparacoes.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
s CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

FEVEREIRO- 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal

CHO

(9)

PIN
(9)

LPD
(9)

X X - - Energia % a % a
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA ’Vé:k%% : C’)VS‘ELG';‘E? M:Afélﬁ;%'???;"g:“ ABACAXI E MAMAO | MAGA E MAMAO EM | (Kea) | 55%a e | s
(09:00n) |EM CUBOS (71,25 Kcal) oo o> EM CUBOS(71,43Kcal)| CUBOS (111,21 Kcal) ver | do | do
’ ; ; FRANGO DESFIADO | CARNE AO MOLHO, | FRANGO GUISADO
CARNE MOIDA AO iSCA DE FIGADO ‘ ; :
TURNO MOLHO. ARROZ | ACEBOLADO PURE DE| COM LEGUMES, ARROZ ARROZ, PIRAO DE
(11:300) | ABOBORA REFOGADA | FELJAG PRETO E SUCO | BATATA DOCE, FEIJAO| FEIJAO CARIOCA, | COIZIDO ELEGUMES | 425 | 74 | 20 | 7
MACASSAR E SUCO SALADA CRUAE | COZIDOS E SUCO DE
E SUCO DE ABACAXI ( | DE LARANJA (383,77 :
395,09 Keal) ( KC AL)( DE GOIABA (385,62 | SUCO DE ACEROLA | MARACUJA (333,74
! Kcal) (281.07 kcal) kcal)
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
Lﬁ:‘gf MACA CORTADINHA B%ngl\) EJQgAI;"EJA (BANANA, MAMAO, | AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
(14:30n) | EM CUBOS (75,04 Keal)| ¢ o\ar 907 87 keal) | ABACAXI E LARANJA) | LEITE E AVEIA (167,61 | ABACAXI E LARANJA)
TURNO ! (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal) w739 | e |,
TARDE '
INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM
JANTAR Fifﬁégi%cfngﬁfg CCC:)?/'\\ILI:G?JE\ACESAI(-II";I;A29 MOIDA E SUCO DE COM LEGUMES E | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) (185.36 Keal) keal) 7| MARACUJA (238,72 | SUCO DE GOIABA | MACARRAO (133,61
’ Kcal) (260,36 KCAL) Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) -
FEVEREIRO- 2023

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

(RPA 01 E 08)

cr

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

PAPA DE AVEIA E

INHAME COM OVO E

VITAMINA DE BANANA

PAO CASEIRO DE

CUSCUZ COM LEITE E

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN
(9)

LPD
(9)

55% a
65% do
VET

10% a
15%
do
VET

15% a
30%
do
VET

CAFE DA A

MANHA | MELAO CORTADINHO | SUCO DE ACEROLA | COM MAMAO E AVEIA Ji“;ﬁ"é’g" gfmﬁmf CORT Aom-tg?zos 37Ke

(07:00h) ,

(163,26 Kcal) (201,45 KCAL) (192,52 Keal) (257 37Keal) al

m‘,ﬁ; AB:Afé)JLEOQAE(%"g'A MELAO E MELANCIA EM| MAGA CORTADINHA | ABACAXIE MAMAO | MAGCA E MAMAO EM

(09:00h) keal) CUBOS (71,43 Kcal) |EM CUBOS (75,04 Kcal)| EM CUBOS(71,43Kcal) | CUBOS (111,21 Keal)
CARNE MOIDA AO iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO | CARNE AO MOLHO, | FRANGO GUISADO,

MOLHO, ARROZ, | ACEBOLADO, PURE DE | COM LEGUMES, ARROZ, | ARROZ PARBOILIZADO, | ARROLZ PIRAO DE
ALMoco | FEIJAO MULATINHO, |BATATA, ARROZ, FEIJAO | PURE DE BATATA DOCE,| FEIJAO CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO

(11:30h)

ABOBORA REFOGADA
E SUCO DE ABACAXI (

PRETO E SUCO DE
LARANJA (383,77

FEIJAO MACASSAR E
SUCO DE GOIABA

SALADA CRUA E SUCO
DE ACEROLA (281,07

COIIDO E LEGUMES
COIIDOS E SUCO DE
MARACUIJA (333,74

LANCHE
TARDE
(14:30h)

395,09 Kcal) KCAL) (385,62 Kcal) kcal) Syl
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS

MACA CORTADINHA
EM CUBOS (75,04
Kcal)

BOLO DE LARANJA
COM SUCO DE
GOIABA(207,87 Kcal)

(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

979.5

1700

40,0

19.0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
FEVEREIRO- 2023

v

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA Energia | CHO (g) 55%|F™.(9) 10% LPD (g
01 01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 | [snasf= e e
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA . . COM LEGUMES +
(05:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ECOLARES REFRESCO DE MANGA |24 # | ™| *
(15:00H) (356,51 Kcal)
SEMANA Energia | CHO (g) 55% PTN (g) 10%| LPD (g
» | 06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 |« [sns]= e
> | CURAU COM CANELA E | PAO COM REQUEIJAO E FEIJOADA 2'8‘:‘ ?zngggﬁl:(: RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) MELANCIA (325,69 | REFRESCO DE MANGA +| PERNAMBUCANA COM | L 1o " pa koo | LEGUMES E REFRESCO DE [s3352 s | 12 | 6
(15:00£) KCAL) MACA (398,39 Kcal) | ARROZ (368,83 Kcal) (356,51 Keal) CAJU (351,92 Kcal)
SEMANA113/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 |5 s~
LANCHE BANANA E MELANCIA +| MACAXEIRA COM ~
?g;‘_’;g;; CUSCUZ COM LEITE E BEBIDA LACTEA DE CARNE COM LEGUMES Mi?\kggEMR:FEEE';ﬂg +DE Rmz(ls)sgghgf:afot A a0 e ; )
(,Tﬁ‘;’;‘gf,, MELAO(325,69 KCAL) SAIiQE:7I())EKI::ILL:;'AS AO M(I)(I(.:Hﬁ§371,97 GOIABA (354,04 Keal) e ,
SEMANA Energia | CHO (g) 55% PTN (g) 10%| LPD (g
w1 20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 | = [« e
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA
prasn CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL COM REFRESCO DE COMLEGUMES E . 1 o | , |
(TA'RDE) GOIABA +MELAO REFRESCO DE TANGERINA |
(15:00H) (356,51 Kcal) (338,40 Kcal)
SEMANA1 27/02/2023 | 28/02/2023 e (cto s O 210
LANCHE -
MANHA MUNGUZA COM SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) LEGUMES E TANGERINA 32626 50 12 9
({?ggﬁ) CANELA (333,29 KCG') (329,55 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Reaular- Anos Finais

SECRETARIA DA El

DUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
FEVEREIRO- 2023

v

GENERAL GOODS

ALIMENTAGEO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semandl)
SEMANA 07 01 / 02 / 2023 02 / 02 / 2023 | 03 / 02 / 2023 |y S PLN%LZ% "fsé%ir;i%
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA , , COM LEGUMES +
(0%:001) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES REFRESCO DE MANGA | 7 | 2 7
(15:00H) (385,37 Kcal)
neraia +|PTN (9) 10% | LPD (g) 15%
sz 06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 |09/02/2023 | 10/02/2023 | i [ssiass] | 742
LANCHE | ;0 AU COM CANELA E |PAO COM REQUEIJAO E FEIJOADA o> |RISOTO DE FRANGO COM
o008 |  MELANCIA (420,24 |REFRESCO DE MANGA +| PERNAMBUCANA COM | (e o " or s ) | LEGUMES E REFRESCO DE | 42842 | 72 15 9
(15:00F) KCAL) MACA (402,05 Kcal) ARROZ (475,38Kcal) (401,10 Keal) CAJU (422,92 Kcal)
s 13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 |16/02/2023 | 17/02/2023 |5z 250w 55 | 4%
BANANA E MELANCIA +|  MACAXEIRA COM ~
Eg% CUSCUZ COM LEITEE | BEBIDA LACTEADE | CARNE COM LEGUMES Mi%ggﬁﬂ:g&';gg +DE B AL&%:?"&?:E%%*DE w7 | w0 | 140 | 8o
Jaroe | MELAO(419,02 KCAL) SAL(':‘&';SEK'Z‘:)TAS AO Mogg)ms,so GOIABA (428,24 Kcal) | ACEROLA (406,59 Kcal)
nergia /o (9)10% (9)15%
s 20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 |tz i W6 82
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA
%355'9 CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL CSS?A%?E?\?\S&SE REFR(E:?CA?)L;S:'JR’:\ECS;EERINA B I B B
(15:00H) (415,42 Kcal) (415,40 Kcal)
sunss| 27/02/2023 | 28/02/2023 T
MANHA( MUNGUZA COM SOPA DE FEIJAO COM
0%:00) | CANELA E MELANCIA | LEGUMES E TANGERINA @236 | 65 17 12
(15:00F) (431,80 Kcal) (433,98 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
FEVEREIRO- 2023

(3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigcdo nutricional

do VET

do VET

do VET

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA mposicao el
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 w= i)
ANCHE SANDUICHE DE FRANGO
NOITE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES REFI(RZECS)(’.\?A()LE)(ZUA’I\\A:E;A+ wous| &1 | 2 | s
(17:00K) MAGCA (490,48 KCAL)
sz | 06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | = |5 5 £

CREME DE FRANGO

PAO COM CARNE

COOKIES + REFRESCO DE

SOPA DE CARNE COM

c DOBRADINHA DE | MOIDA COM LEGUMES ,
Nore. O e b ey E| FRANGO COM ARROZ | REFRESCO DE ACEROLA | TANGERINA + MELAO E | LEGUMES E MAMAO |52z 75 | 26 | 1o
(19:00H) (488,52kcal) + MELANCIA BANANA ( 476,8 kcal) (500,55 Kcal)
(497,71 keal) (497 42Kcal)
suavas | 13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 | |5 4t 5
. CARA COM FRANGO - BOLO SEM RECHEIO E
L’;’éﬁ'f gfﬁgzzﬁﬁf’\% AO MOLHO E LEGUMES | CUSCUZ COM LEITE + LS‘E%'L?A':: :E:iﬁ%;?m REFRESCO DE GOIABA +| | | | |
(19:00H) 470.65 K IC + REFRESCO DE CAJU | MELAO (484,47 Kcal) 479 8 keal MELANCIA + BANANA |
(470,65 Kcal) (473,12 Keal) (4798 keal) (477,01 keal)
s« | 20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 | v i it 5
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM| PAO COM QUEIJO E
NOITE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL REFR‘E:SOC"(’; L;ﬂngERIN A REFRES‘ﬁP; OMf‘NGA *liosos| & | 20 | 7
(19:004) (490,48 KCAL) BANANA(497,01 kcal)
sums | 27/02/2023 | 28/02/2023
CUSCUZ + GUISADO DE| BROA SEM RECHEIO +
Lﬁlgﬁ'gf CARNE COM LEGUMES | BEBIDA LACTEA DE P I R
(19.004) | EREFRESCO GOIABA MORANGO + ’
(497,5 kcal) MELANCIA(555,46 kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

MODALIDADE DEZENSINU

A Urbana

O: Reqular Anos Iniciais

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
FEVEREIRO- 2023

G

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

Composicdo nutricional

ALMOCO
(12:00 H)

CARIOCA, BATATA SAUTE,
REFRESCO DE ABACAXI

ARROZ COM CENOURA
, FEIJAO CARIOCA,

"|REFRESCO DE ACEROLA-

ARROZ, SALADA
COIIDA, REFRESCO DE

CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO
DE MANGA (575,04

ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE CAJU

LANCHE
TARDE
(15:00H)

677,88 KCAL (567,26 KCAL) GOIABA- 580,64 KCAL KCAL) (522,86 kcal)
SANDUICHE DE
MACAXEIRA COM FELIOADA FRANGO COM RISOTO DE FRANGO

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (420,24 KCAL)

FRANGO AO MOLHO
COM LEGUMES (423,03
Kcal)

PERNAMBUCANA COM
ARROY (475,38Kcal)

LEGUMES + REFRESCO
DE GOIABA (385,37
Kcal)

COM LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA
(422,92 Keal)

1234

2123

47,63

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semandl)
sEm 0 01/02/2023  02/02/2023 03/02/2023 | [wemawa
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO E&i’?.’," ss7a | 10%a | 15%a
MANHA COM REFRESCO DE CAJU + 5% do | 15%do | 30% do
(09:00H) MACA (401 l]o ch‘l] VET VET VET
COIZIDO DE CARNE COM
- - LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
?m?g‘? FERIAS FERIAS REFRESCO DE ACEROLA
ESCOLARES ESCOLARES (620,58 Kcal)
R 1250,9 | 215 |51,08| 22
SANDUICHE DE FRANGO
fovees COM LEGUMES +
(15:00H) REFRESCO DE MANGA
(385,37 Keal)
s=«2| 06/02/2023 | 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023  [womawe
PAO COM REQUEIJAO, < PAO COM QUEUO E | mergia
LANCHE BRO~A SEM RECHEIO + CUSCUZ COM LEITE + TANGERINA E MUNGUZA COM REFRESCO DE ABACAXI 0 | sona | 1020 | 1670
mawia | MELAO + REFRESCO DE . . CANELA E BANANA 657do  18% do | 0% do
@30m) MELAO (484,47 Kcal) REFRESCO DE CAJU E MELANCIA (406,59 ver | ver | ver
GOIABA (415,42 Kcal) (420,24 Kcal)
(428,24 Kcal) Kcal)
CREME DE FRANGO M((:)/EE(,\J‘E I:\/\A/Séafl\?lg\go FRANGO AO MOLHO, CA,ESREOAEOFEII\J?\%'OI FEIJOADA
COM ARROZ, FEIJAO ! ' FEIJAO CARIOCA, ' PERNAMBUCANA COM

22,78

SEM 03

13/02/2023

14/02/2023

15/02/2023

16/02/2023

17/02/2023

CHO (g)

PIN ()

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO +

MELANCIA + REFRESCO

DE ACEROLA (415,42
Kcal)

BANANA E MACA+

BEBIDA LACTEA DE

SALADA DE FRUTAS
(404,67 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE ABACAXI
E MELANCIA (406,59
Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +

MAMAO + REFRESCO

DE GOIABA (428,24
Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE ABACAXI
+ MELAO (402,05 Kcal)

Energia
(Keal)

55% a
5% do
VET

10%a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOCO

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, FAROFAE

FRANGO ASSADO,
FEIJAO CARIOCA,
ARROZ, SALADA CRUA,

FIGADO AO MOLHO
COM LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR,

CARNE MOIDA, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, MACARRAO

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,

(zeom MACARRAO E
REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA - REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE CAJU - | REFRESCO DE GOIABA
ACEROLA(575,04 KCAL) 638,57 KCAL 525 02 Keal 567,26 KCAL 642,58 KCAL 1392 1 238,4 | 51.43| 27.35
PAO COM CARNE MACAXEIRA COM ISCA MUNGUZA COM SOPA DE FELJAO COM
wre | CUSCUZ COMLETEE | MOIDA E LEGUMES + DE CARNE COM CANELA E BANANA | LEGUMES E TANGERINA
(15:004) MELAO(419,02 KCAL) REFRESCO DE LEGUMES AO MOLHO (420,24 Kcal) (433,98 Kcal)
CAJU(406,05 Kcal) (443,50 Kcal) ' '
s=w0¢| 20/02/2023 | 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 | 24/02/2023 | |ov|mo|we
COOKIES SEM RECHEIO ~
LANCHE COM REFRESCO DE PAC COM QUEJO+ E(’:f:'gl[)u 55%a | 10%a | 15%a
MANHA - BANANA + REFRESCO DE 5% do | 15% do | 30% do
(09:00H) GOIABA +MELAO CAJU (406 59 KCC}|) VET | VET | VET
(415,42 Keal) '
CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, FAROFA,
o CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL CARIOCA, BATATA SALADA CRUA,
SAUTE E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA-
I ACEROLA (676,75 KCAL) 638,24 KCAL 14483| 2312 62,63 | 32.45
TARDE
(15:00K) REFRESCO DE MANGA (398,88 Kcall) ¢
(401,28 Kcal) ’
o 27/02/2023 | 28/02/2023

LANCHE
MANHA
(09:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ABACAXI + MELAO

(401.10 Kcall

CUSCUZ COM LEITE +
MELAO (484,47 Kcal)

Energia
(Keal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

ALMOGO
(12:00 H)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
ARROZ , FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
CAJU - 567,26 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA,
ARROZ, SALADA
COIIDA, REFRESCO DE
GOIABA - 580,64 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

MUNGUZA COM CANELA
E MELANCIA (431,80
Kcal)

PAO + CARNE MOIDA
COM LEGUMES E
REFRESCO DE ACEROLA
(415,40 Kcal)

1409.3

2357

56,22

29,23

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
FEVEREIRO- 2023

(3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigdo nutricional

semana | SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA (média semanal)
sem 01 01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM E(':(ec'gli;’ s%a | 10%a | 15%a
MANHA REFRESCO DE CAJU + MACA 85%do | 15%do | 30% do
(09:00H) (40] ) KCC1|) VET VET VET
COZIDO DE CARNE COM
z z LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
Tizoon FERIAS ESCOLARES | FERIAS ESCOLARES | perresco DE ACEROLA
(620,58 Keal) 1519 | 282 | 57 | 22
SANDUICHE DE FRANGO
LAnCHe COM LEGUMES + MELANCIA
(15:00H) E REFRESCO DE MANGA
(385,37 Kcal)
SEM 02 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
. PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E _
e | BROA S RO s | CUSCUZCOMLETEE | REFRESCO DECAJO+ | MUNGUZA COM CANELA | REFRESCO DE ABACAXI + | e | o | o | 1o
(09:00) GOIABA (415.42 Keal] MELAO (419,02 Kcal) MELANCIA + MELAO | E BANANA (420,24 KCAL) |  MELANCIA + MELAO v | v | ve
! (415,40 Kcal) (565,85 kcal)
CARNE MOIDA AO
CREME DE FRANGO COM | MOLHO. MACARRAO, FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, FEIJOADA
p FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,| PERNAMBUCANA COM
amoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ COM CENOURA |,
(1200 | BATATA SAUTE REFRESCO DE FELA CARIOCA SALADA COZIDA, SELETA DE LEGUMES E ARROZ, FAROFA E
ABACAX 677 88 KCAL | REFRESCO DE ACERGLA. | REFRESCO DE GOIABA- | REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU
T (567,26 KCAL) ] 580,64 KCAL (575,04 KCAL) (522,86 keal) 15254 267 | 63 | 26
MACAXEIRA COM SANDUICHE DE FRANGO
wnciE | CURAU COM CANELAE |  FRANGO AO MOLHO | oo A;Eét%i%’: com | COM LEGUMES + MELAO ﬁ'ég;ﬁg;gg’;ﬁ&g%@"
asoof) | MELANCIA (420,24 KCAL) | COM LEGUMES (423,03 ARROZ (475, 38Kcal) E REFRESCO DE GOIABA |~ "\ =2 " o0 99 keal)
Kcal) (385,37 Kcal)
SEm 03 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023 St e
< < PAO COM QUEIO E BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO E |, __
BROA SEM RECHEIO, MACA MACA E BANANA + ! K sergi
LANCHE OAS CHEIO, MAG CAE B REFRESCO DE ABACAXI + |  MAMAO + MACAE | REFRESCO DE ABACAX| + | teab | sssa | 10sa | 155
MANHA | + MELANCIA E REFRESCO DE|  BEBIDA LACTEA DE . ! 65%do | 15%do | 0% do
08 | L CEROIA (415,42 Keal) | MORANGO (397,42 Keal) | MELANCIA + MELAO REFRESCO DE GOIABA MELANCIA + MELAO va | va | va
’ ’ __(565.85 keal) (428.24 Kcal) {41540 Kcal)
N FIGADO AO MOLHO CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO,
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FENAO | 5 | EGUMES, ARROZ, | COM CENOURA, FEJAO | FRANGO COZIDO COM
amoco | FEIJAO CARIOCA, FAROFA E CARIOCA, ARROZ, x *
oA REFRESCO DE SALADA CRUA. REFRESCO | FEJAO MACASSAR, | CARIOCA, MACARRAO E LEGUMES, ARROZ,
ACEROLA(575.04 KCAL) | DE GOIABA - £38.57 KCAL | MACARRAO EREFRESCO | REFRESCO DE CAJU - REFRESCO DE GOIABA
' ' DE ACEROLA 525,02 Kcal 567,26 KCAL 642,58 KCAL 15957| 282 | 64 | 26
PAO COM CARNE MOIDA | MACAXEIRA COM [SCA . SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE
TADE ﬁgfﬁg? 4(]:;)3"2 EEC'T/ELE) E LEGUMES + REFRESCO DE|DE CARNE COM LEGUMES Aé%iﬁim\c(‘%@;ﬁiﬁf LEGUMES E TANGERINA
(15008 ’ CAJU(406,05 Kcal) AO MOLHO (443,50 Kcal) ' (433,98 Kcal)
SEM 04 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
COOKIES SEM RECHEIO COM PAO COM QUEUO’ E Energia
ANk REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU+ | kean | ssma | wome | Sone
(09:00H) MELAO (401,10 Keal) MELANCIA + BANANA Ver Ve Ver
(565,85 kcal)
CREME DE FRANGO, | s Apo, ARROZ, FEIJAO
ARROZ, FENAO CARIOCA, | Jom s or o B8 e o s
apmoco CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL BATATA SAUTE E ’ g
(1200 H) CRUA, REFRESCO DE
REFRESCO DE ACEROLA | (0 )™ s r oAl
(676,75 KCAL) ! 16003| 266 | 73 | 33
LANGHE CUSCUZ RECHEADO COM |CANJA DE GALINHA COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MACA (398,88
(15:008) MANGA (401,28 Kcal) Kcal)
we | 27/02/2023 | 28/02/2023
COOKIES SEM RECHEIO COM oo | e | 1ona | 1sma
MANHA REFRESCO DE ABACAXI + '\CALEJE;(\:SZ C41O9'\32|‘-$<ITEIE - 5?2“:" ‘%t?" ’:’?;?"
(07:008) MELAO (401,10 Kcal) (419,02 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | . RANGO AOC MOLHO,
- FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
AMOCO MACARRAO, ARROZ ,
o N SALADA COIZIDA,
FEIJAO CARIOCA, REFRESCO
DE CAJU - 56726 KCAL REFRESCO DE GOIABA -
' 580,64 KCAL
1571,2| 265 62 33
PAO + CARNE MOIDA
IANCHE | MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E
asooh) | MELANCIA (431,80 Kcal) | REFRESCO DE ACEROLA
(415,40 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO :

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC FRIA
FEVEREIRO- 2023

Ga

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composisao nikiciona
sEmaNA 01 01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 & |sios e som
LAncHE PAO COM REQUEIJAO
anaon) FERIAS ESCOLARES |  FERIAS ECOLARES | o\ g:"fiﬂi%? ol s | s | w0
(15:00H) (401,10 Kcal)
swavacz  06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 || (ie]sicz

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO +
MELAO + REFRESCO DE

PAO COM REQUEIJAO
E REFRESCO DE

COOKIES SEM RECHEIO
E REFRESCO DE

BROA SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE

PAO COM REQUEIJAO
E REFRESCO DE CAJU E

413,54

73

e \ MANGA + MACA | ACEROLA E MELANCIA | TANGERINA + BANANA| MELANCIA (406,59
asoon | LIMAO (415,42 Kcal) (398,39 Kcal) (406,59 Kcal) (356,51 Keal) Keal)
suanasl  13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 ||| vsmer smomn

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO +
MELANCIA + REFRESCO

BANANA E MELANCIA
+ BEBIDA LACTEA DE

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE CAJU E

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO

PAO COM REQUEIJAO
+ REFRESCO DE LIMAO

411,39

79

raroe | DE TANGERINA (415,42| SALADA DE FRUTAS MELANCIA (406,59 | DE GOIABA (354,04 =
(15:004) Kcal) (329,70 Kcal) Kcal) Kcal) *+ MELAO (402,05 Kcal)

snso| 20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 |%|5 ~8e
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO| PAO COM QUEIJO E
MANHA COM REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA
(07008 CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL GOIABA +MELAG + MELAO + srar| 8 | o | 1
(15:004) (356,51 Kcal) BANANA(497,01 kcal)

s 27/02/2023 | 28/02/2023

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
GOIABA + MELAO
(401,10 Kcal)

PAO COM QUENJO +
REFRESCO DE
ACEROLA (343,39
Kcal)

421,82

73

11

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses) \ |
seé’;:ffglf&oeooﬁiﬂggo PERIODO Integral ScNUIERY
GERENCIA DE ALIMENTACAO Alimentagéo saudével e nutritiva

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
FEVEREIRO- 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal
e agUcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

FEVEREIRO- 2023

RC ﬁurgp)

SEGUNDA -
TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
FEIRA
%ﬁ:ﬁzﬁ PAPA DE AVEIA (146,26 | PAPINHA DE INHAME VITAMINA DE MAMAO (X,'\ng‘“ :gETOUIﬁsE MINGAU DE BANANA COM
(07:00h) Kcal) (99,51 KCAL) COM AVEIA (170,36 KCAL)| ' s0 a4 (99 KCAL) AVEIA (249,66 KCAL)
kﬁ'ﬁﬁ{ ABACAXI E MELANCIA MELAO E MACA EM MACA RASPADINHA | ABACAXIE MAMAO EM | MAMAO E MELANCIA EM
(09:00n) | EM CUBOS (45,41 Kcal) | CUBOS (34,76 Keal) (66,62 Kcal) CUBOS(36,38 Kcal) CUBOS (58,86 Kcal)
CARNE MOIDA AO iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, |FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO | MOLHO, ARROZ, ,FEIJAO ACEBOLADO, PURE DE |LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZ PARBOILIZADO, PIRAO DE FRANGO, 1/2
(11:30n) | MULATINHO, ABOBORA | BATATA, ARROZ FEIJAO | BATATA DOCE, FEIJAO |FEIJAO CARIOCA, SALADA| OVO COZIDO E LEGUMES
REFOGADA( 190,62 Kcal)|  PRETO (222,22 KCAL) | MACASSAR (216,89 Kcal)|  CRUA (166,67kcal) CO1ZIDOS (173,80kcal)
LANCHE _ SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
o MACA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA (BANANA, MAMAO,
(14:300) (66,62 Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) (63,39 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117,85 Kcal) (117,85 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM |CANJA DE GALINHA COM| INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM onc:SN'\’EESCE:‘ARgE:O%"Q
17:00h i -
(17:00h) FRANGO (73,86 Kcal) | LEGUMES (71,39 KCAL) MOIDA (73,86 Kcal) LEGUMES (139,53 KCAL) | s s RAO (140,15 Keal)
Composicdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g) Vit. A
nutricional : Vit. C C F
(Média 575 07 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver| 1570 30% | (mcg) 1. C (mg) a(mg) ¢ (mg)
semanal) 107,00 22,00 9.00 443,94 244.,4 251,98 6,37

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar sal e agicar nas

preparagoes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

FEVEREIRO - 2023

RC Jur@)

Alimentagdo sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA (153,26
Kcal)

INHAME COM OVO E
SUCO DE ACEROLA
(201,45 KCAL)

VITAMINA DE BANANA
COM MAMAO (192,52
Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM

COM QUEIJO E SUCO DE
LARANJA (237,37Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MACA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Kcal)

ALMOCO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA

REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal)

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
PRETO E SUCO DE
LARANJA (345,08 KCAL)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (346,94 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ

PARBOILIZADO, FEIJAO

CARIOCA, SALADA CRUAE

SUCO DE ACEROLA
(242,38kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO, 1/2 OVO
COZIDO E LEGUMES
CO1ZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (295.06kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA (169,19
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(173,54 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (181,4 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOiDA’E SUCO DE
MARACUJA (186,50 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE GOIABA

(185,89 KCAL)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (130,52 Kcal)

Composigcao
nutricional
(Média
semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g) LPD (g)

891,03

55% a 65% do VET

15% a 30% do

10% a 15% do VET VET

Vit. A (mcg)

Vit. C (mg)

Ca (mg) Fe (mg)

149,0

39.0 19,0

396,83 396,8

377,61 6,98

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agUcar nas preparagoes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE i

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) ECONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

FEVEREIRO - 2023

RC Jurpp)

Alimentagao saudével e ni

utritiva

SEGUNDA-
FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média semanal)

SEXTA-FEIRA

LANCHE
MANHA

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MACA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Keal)

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

Energia

(Kcal) 55% a

65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

TURNO
MANHA

(09:00h)

ALMOCO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA

REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI ( 395,09 Kcal)

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
PRETO E SUCO DE
LARANJA (383,77 KCAL)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (385,62 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA E SUCO DE
ACEROLA (281,07 kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO, 1/2 OVO
COZIDO E LEGUMES
CO1ZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (333,74

le~ el

432,56 | 74,00

20,00

7,00

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA(207,87
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(167,61 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(185,36 Kcal)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (193,29
Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
MARACUJA (238,72 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA (260,36 KCAL)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (133,61
Kcal)

407,39 | 81,00

14,00

7,00

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

=, ey
o)y

T

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
FEVEREIRO - 2023

RC r}u_np)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA E MELAO
CORTADINHO (163,26 Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (201,45 KCAL)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
LARANJA (237,37Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Kcal)

Energia (Kcal)

CHO (9)

PTN (@)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOCO

TURNO (11:30h)

INTEGRAL

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE ABACAXI ( 395,09
Kcal)

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
PRETO E SUCO DE LARANJA
(383,77 KCAL)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (385,62 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUAE
SUCO DE ACEROLA (281,07
keal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO, 1/2
OVO COIZIDO E LEGUMES
COIIDOS E SUCO DE
MARACUJA (333,74 kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA(207,87
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO (185,36 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (193,29 Kcal)

INHAME COM CARNE,MOiDA E
SUCO DE MARACUJA (238,72
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(260,36 KCAL)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (133,61 Kcal)

979.5

170,0

40,0

19.0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC ﬁump)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo nuticional (média semanal)
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 cow | me | e
z Energia
?:;5:; CUSCUZ COM LEITE (Keal) | 557 0 45% | 10% a 15% | 15% @ 30%
(07:00m) (205,37Kcal) dover
::A":':‘; MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FELJAO
ALMOGO
" . . CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30h) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES R0C0 DE ACEROLA
(242,38kcal) 809,9 | 155 32 14
- SALADA DE FRUTAS
e (BANANA, MAMAO,
(14:30m) ABACAXI E LARANJA)
§ (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
(Js'_g:h") LEGUMES EM CUBOS E
! MACARRAO (130,52 Kcal)
06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | comeesiao nuticionai mécia semanai
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM
4 INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) = COM QUENO E SUCO DE CHO(g) | PIN(g) 1PD (g)
(07:00m DE ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO (192,52 Kcal) LARANIA (357 37Koeih (205,37Kcal) e
(Keal)
N CHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS 570657 |10%.015%| 15% 0 30%
(0900 CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) dover | dover | dover
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ| i oo o
AMOGO FELJAO PRETO, BATATA | ARROZ, FELAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEUAO | , A S#DR00 DD,
(”,302) INGLESA, CENOURA E ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEUAO | CARIOCA, SALADA CRUAE | o dlrelvs AP
; BETERRABA COZIDOS E SUCO | SUCO DE LARANJA ( MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA MARACUJA (295 06kcal)
DE ABACAXI ( 257,32 Kcal) 356,41Kcal) GOIABA (346,94 Kcal) (242,38kcal) /
IANCHE | sk CoTADINHAEM | BOLO DELARANJA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA,| BANANA AMASSADINHA éﬁﬁ:ﬁ:;ﬂ%{g 8089 | 148 | 38 19
TARDE CUBOS (75,04 Keal) SUCO DE GOIABA (169,19 MAMAO, ABACAXI E COMLETEEAVEIA (167.7 | xpuctasit 1aeanin)
(14:300) / Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) Keal)
(128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOGE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM
(7o) | AG MOLHO (173,54 Keal) \EGUMES (1814 Keal) E SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
- / (186,50 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 cow | Mo | oe
: PAO CASEIRO DE JERIMUM e,
‘;AAA’;:; PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) | NHAME COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM | "0 me bl AE 7 s CUSCUZ COM LEITE Ko | o a e | 10 @ 15%| 15% 0 30%
o A VE do VET
(07:00m DE ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO (192,52 Kcal) LARANIA (357 37Koelh (205,37Kcal) o o
K= | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM |MAGA E MAMAO EM CUBOS
(05:00m CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ |  FRANGO AO MOLHO, HGADO AG MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM
PARBOILIZADO, FEIJAO : g , " |ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOCO BATATA INGLESA, CENOURA | ARROZFELJAO MULATINHO, R
! CARIOCA, SALADA CRUA E € ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEJAO
(11:30h) E BETERRABA COZIDOS E | PURE DE BATATA E SUCO DE
SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA (257.32 | - GOIABA (295,06keal) SUCO DE ACEROLA ( MACASSAR E SUCO DE
(242,38kcal) Keal) 356,41Kcal) MARACUJA (346,94Keal) | oo | 1 | 8 1
IANCHE |  \iACA CORTADINHAEM | BOLODELARANIA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA éﬁﬁ‘:&nixxz‘;
TARDE CUBOS (7504 Keal) SUCO DE GOIABA (169,19 MAMAO, ABACAXI E ComLEMEEAVEIA (167.7 | Catitl AN
(14:300) ’ Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) Keal)
(128,93 Kcal)
Janiar | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA com | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
{iroom | A MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES (1814 Keal) E SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
- ‘ (186,50 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 o | Mo | e
‘ i Energia
%C:;:; Pég’&gsuilﬁ% [;ES:JECRgASQA CUSCUZ COM LEITE (Keal) | 557 a 65% |10% a 15% | 15% a 30%
do VET
(07:00h) LARANJA (237,37Kcal) (205,37Keal)
;:A"::; ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(05:00m CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO AO MOLHO, | (-5 gNE AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FELJAO PRETO, PARBOILZADO, FEUAG
ALMOCO BATATA INGLESA, CENOURA| . ro SO HEAPS, UL
(11:30h) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL E BETERRABA COZIDOS E - 7
SUCO DE ACEROLA ( 257,32|  SUCO DE MARACUJA
Keah (242,38kcal)
86364 | 154 | 35 1
LANCHE BANANA AMASSADINHA iﬁﬁ:ﬁ::ﬁx}fg
TARDE COM LEITE E AVEIA (1677 ( . :
X : ABACAXI E LARANJA)
(14:300) Keal)
(128,93 Kcal)
IANTAR RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM
troon LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
; GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
27/02/2023 | 28/02/2023 | 01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 cHo | M | 0E
CAFE DA s
(Keal)
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ':::gig&'“&‘:a::ggg || e
(07:00h) /
N | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal)
. FRANGO DESFIADO COM
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | p o ymes ARROZ, PURE DE
AMOGO | ARROZ, FEUAO MULATINHO, | FoSME SRECT FHRE
(11:300) | ABOBORA REFOGADA Esuco| oot 8 DOCE FE0ES
DE ABACAXI (386.41Keal) | ot i o el
. 50004 | 137 | 41 3
LANCHE R BOLO DE LARANJA COM
TARDE Méﬁ:cfso';rs"\:m("“f”‘ SUCO DE GOIABA (169,19
(14:30h) (75,04 Keal) Keal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) | AO MOLHO (173,54 Kcal) LEGUMES (181,4 Kcal)

Néo adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALI

CONTATOS:
AO ESCOLAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450

99299-9802 ( )

CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05

PERIODO Parcial

anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
FEVEREIRO - 2023

RC rzump)

Almenogdo soudéve s rion

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigio mutricional (média
c semanal)
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 co@ | P | LPo)
LANCHE Energia
A A Kcal) . | 10% 15%
MANHA MACA E MAMAO EM e 55“/’ f'/:.?/" 15% do | 30%do
(09:00n) CUBOS (111,21 Keal) o ver | ver
TURNO
MANHA CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO PARBOILIZADO, FEIJAO
(11,30%) CARIOCA, SALADA CRUAE | 371,75 | 67 16 5
’ i i SUCO DE ACEROLA
FERIAS ESCOLARES FERIAS ECOLARES (242,38kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE =
TARDE (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
(128 93 K. 1h}
TuRNO o 262,64| 61 9 3
JANTAR SOPA DE CARNE COM
17:00m) LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (133,61 Keal)
06/02/2023 | 07/02/2023 @ 08/02/2023 @ 09/02/2023 | 10/02/2023 cow | P | o
Energia
L"“I‘,:‘rf:: ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM K| smaesn 1;‘:/":” 2| e
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) dover | er® | “Ver
TURNO . -
MANHA FRA:'E‘S‘;:?R';%LZC;}:::OZ' CARNE MOIDA AO MOLHO, :E'g‘l:ﬁ? ZE::'(:‘Z"?U‘;?Q"E CARNE AO MOLHO, ARROZ FIGADO AO MOLHO,
ALMOGO INGLESA. CENOURA E ARROZ, FEIJAO MULATINHO, BATATA DOCE. FELUAG PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZFELAO MULATINHO, | .. o | o 19 .
(11:30h) . ABOBORA REFOGADA E SUCO . CARIOCA, SALADA CRUAE | PURE DE BATATA E SUCO DE ’
BETERRABA COZIDOS ESUCO | "1op ) s ANJA ( 356,41Kcal) MACASSARESUCODE | g6y pE ACEROLA (242,38Kcal) | MARACUJA (295,06kcal)
DE ABACAXI ( 257,32 Kcal) - GOIABA (346,94 Kcal) ’ -
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGCA CORTADINHA EM BOLO DELARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ A\ A AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO,
TARDE SUCO DE GOIABA(207,87 MAMAO, ABACAXI E
14:300) CUBOS (75,04 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
( Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO (128,93 Kcal) 408.59 82 15 6
TARDE . ’
INHAME COM CARNE MOIDA E[  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
oo | O MOLNO. (195.96 Kea | CLEGUMES (193,29 Keany | SUCO DEMARACUJA (238,72 |  LEGUMES E SUCO DE GOIABA |  LEGUMES EM CUBOS E
’ " - Kcal) (260,36 KCAL) MACARRAO (133,61 Kcal)
13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 cHo@ | P | LPDG)
Energia
';J’I‘:'f;'f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM ®eal | gootaes% poea | ez
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Keal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | UEr® | Ver
TURNO
e CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, HIGADO A MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | TRANGO DESFIADO COM
PARBOILIZADO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA - > LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOCO | ARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, CENOURA E ARROLFEIJAO MULATINHO, | _ARROZ FEIJAO MULATINHO, BATATA DOCE, FEJAO | 4116 | 70 19 | 7
(11:30h) ’ : PURE DE BATATA E SUCO DE |ABOBORA REFOGADA E SUCO DE . ’
SUCO DE ABACAXI BETERRABA COZIDOS E SUCO GOIABA (295,06kcal) ACEROLA ( 256 41Keal) MACASSAR E SUCO DE
(242,38kcal) DE LARANJA ( 257,32 Kcal) - - MARACUJA (346,94 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGCA CORTADINHA EM BOLO DELARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ A\ A AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO,
TARDE SUCO DE GOIABA(207,87 MAMAO, ABACAXI E
14:300) CUBOS (75,04 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
( Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO (128,93 Kcal) 408.59 82 14 6
TARDE ,
INHAME COM CARNE MOIDA E[  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
ff.,':‘g‘ﬁs B‘:\TS‘TA:‘OD&%E gg&z*&ﬁo C&’gﬁ&i%’;ﬂg:i;ﬁ’)’“ SUCO DE MARACUJA (238,72 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES EM CUBOS E
" - Keal) (260,36 KCAL) MACARRAO (133,61 Kcal)
20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 |  ou |rw|ume
Energia
LANCHE n n wea) | | dona | s
MANHA ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM ssaesy | 1062 | 1%
(09:00h) CUBOS(71,43Keal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | Uere | Ver
;'im% FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, |  PARBOILIZADO, FEIJAO
(11,30%) CENOURA E BETERRABA COZIDOS| CARIOCA, SALADA CRUAE | 439,19 | 78 21 6
’ E SUCO DE ACEROLA ( 257,32 SUCO DE MARACUJA
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL Kcal) (242,38kcal)
SALADA DE FRUTAS
L1f\l:‘RCI;|EE BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO,
(14:300) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) 53 | T " 4
JANTAR RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
(17:000) LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES EM CUBOS E
(260,36 KCAL) MACARRAO (133,61 Kcal)
27/02/2023 @ 28/02/2023 e | P | o
c Energia
LANCHE 5 (Kcal) ™ 15%
e | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM swoa09 | 008 | e
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) ver | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM
MANHA - LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO | ARROZ, FELJAO MULATINHO, R
! BATATA DOCE, FELJAO 461,81| 76 24 8
(11:30h) | ABOBORA REFOGADA E SUCO
DE ABACAXI ( 356,41Kcal) MACASSAR E SUCO DE
- LARANJA (346,94 Kcal)
LANCHE x BOLO DE LARANJA COM
TARDE MAGA CORTADINHA EM SUCO DE GOIABA(207,87
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) Keal)
TURNO
TARDE 33562| 55 10 8
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) | AO MOLHO (185,36 Kcal) LEGUMES (193,29 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO REGIE
SECRETARIA DA EDUCAGAO.
GERENCIA DE AUIMENTAGRO

FAIXA ETARIA

(01 - 3 anos)

PERIODO integral
ESPACO PERTENCER

FEVEREIRO - 2023

p

RC :@)

e

Nao adicionar agiicar nas preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE AL ESCOL,

CONSELHO DE AL

AR-
FORNECEDOR: (81)99421-8450
A LAR

99299-9802 ( )

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 o | e | o
CAFE DA Energia (Kcal)
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) % 8 S | 10% 2 5% |18% 2 30% do)
(07:00h)
LANCHE MAGA E MAMAO EM CUBOS
MANHA (111,21 Keal)
(09:00h) .
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE
ACEROLA (242,38kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 667,36 | 13200 | 26,00 | 11,00
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | composicsonuricional (méia semanci)
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) | 'NHAME COM OVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | ™55 E SUCO DE LARANJA | CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) cHO () | PIN(9) | LPD (g)
V ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal)
(07:00h) (237,37Kcal) Erergla
(Kcal)
LANCHE | )3 ACAXI EMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MACA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS 55%a | 10%a
MANHA < < 5% do | 15% do | 157 930%
\ CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71 43Kcal) (111,21 Keal) do VET
(09:00h) ver | ver
PR 0. ARXOT: | CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FIGADO AO MOLHO,
ALMOGO o T ARROZ, FELIAO MULATINHO, ~[LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA| PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | ARROZ,FELJAO MULATINHO, PURE
(130 | A O e o | ABGBORA REFOGADA E SUCO | DOCE, FELJAO MACASSAR ESUCO|  SALADA CRUA E SUCO DE DE BATATA E SUCO DE
B ABACAXI (297,32 keany | DE LARANJA ( 3564TKcal) DE GOIABA (346,94 Kcal) ACEROLA (242,38kcal) MARACUJA (295,06kcal)
705,9
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, :
RE | mackcomemuen |sooorumunconsico TSI, | s o con | 22 SITEAS,
(14:30h) 2 g (128,93 Keal) : (128,93 Keal)
122,0 300 160
JANTAR
(17:00h)
13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 cHo(@) | FN(g) | D (o)
" N Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (Keal) | 55%a | 10%a
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 'N":(';"Eig&'“ 2%‘:3:;22? DE V"AM'"QC')’E]%‘;NE;':&:?OM QUELIO E SUCO DE LARANJA | CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) £5% do | 15% do |72 S 3%
(07:00n) (o1, ) MAMAO (192, ) (237,37Kcal) VEr | vEr
NS | ABACAXIEMELANCIAEM | MELRO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
{0a:00m CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71 43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, HGADO AG MOLHO, CARNE MOIDA AG MOLHO, ARROZ|  FRANGO DESFADO COM
PARBOILIZADO, FEAO FELIAO PRETO, BATATA D . A LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO ARROZ,FELJAO MULATINHO, PURE |  FELJAO MULATINHO, ABOBORA R
(1130 | CARIOCA, SALADA CRUA £ INGLESA, CENOURA E Bt BATATA ESUCO DE GOIABA. | REFOGADA E SUCO BF AGEROLA ( BATATA DOCE, FEIJAO
; SUCO DE ABACAXI BETERRABA COZIDOS E SUCO ptirornan e MACASSAR E SUCO DE
(242,38kcal) DE LARANJA ( 257,32 Kcal) ' g MARACUJA (346,94 Kcal)
705,87
LANCHE | \\ACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO |  SALADA DEFRUTAS (BANANA, | 5\ \Na AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 12200 | 3000|1600
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (169,19 Keal) | MAMAO. ABACAXIELARANJA) | ™ erre g avEin (1677 keal) | MAMAO, ABACAXIE LARANIA)
(14:30h) 2 g (128,93 Keal) : (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 = 24/02/2023
- Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (Kea) | S5%a | 107a |0
MANHA QUELJO E SUCO DE LARANJA | CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) 6% do | 157, do | "7 9 2%
(07:00n) (237,37Kcal) VEr | ver
P ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
{0a:0m CUBOS(71 43Kcal) (111,21 Keal)
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, |PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA,
(11:30h) CENOURA E BETERRABA COZIDOSE|  SALADA CRUA E SUCO DE
SUCO DE ACEROLA (257,32 Kcal) | MARACUJA (242,38kcal)
697.5
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, 1270 280 no
TARDE BANANA mf:sa:;";':c‘;f)m MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) g (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
27/02/2023 | 28/02/2023 cHo(@) | FN(a) | 1D (@)
Energia
CAFE DA s5%a | 10%a
INHAME COM OVO E SUCO DE (Keal) 15% a 30%
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 5% do | 15% do
{07:00m) ACEROLA (201,45 KCAL) 7 do | 187 do | g0 ver
o= | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
{oa0m CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, |  FRANGO DESPADO COM
ALMOGO | ARROZ, FELJAO MULATINHO, S R
(11:30h) | ABOBORA REFOGADA E SUCO .
DE ABACAXI ( 356,41Kcal) MACASSAR E SUCO DE
- LARANJA (346,94 Kcal)
722,58
11000 | 3400 | 1900
LANCHE | MAGA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO
(ason CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA (169,19 Kcal)
JANTAR
(17:00h)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNA
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS (

ZONA URBANA \
oo FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY)
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial "

ESPACO PERTENCER
FEVEREIRO - 2023

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicay e (T
C semanal)
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 cHo) | M) | e
LANCHE Energia
A A Keal 10% 15%
MANHA MAGAE ﬁ‘:"z"l‘“"(’ Ehl" CUBOS | (e | ssma 5% | 1l | somao
(09:00h) (111,21 Kcal) VET VET
— CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO
(nsgf‘) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CARIOCA, SALADA CRUAE | 38376 | 73 16 5
SUCO DE ACEROLA
(242,38kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E 12893 | 44 3 0
TURNO | (14:30h) LARANJA) (128,93 Kcal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023  09/02/2023  10/02/2023 S R
Energia
ANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS|  MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS | o) | ss7qusy | 1972 | 1570
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71.43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) dover | 70 | 3R
TURNO . ‘
JuRno. FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | . » b\ e MDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ HIGADO AG MOLHO,
FEIJAO PRETO, BATATA D LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEJAO .
ALMOCO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, . ARROZ,FEIJAO MULATINHO,
\ INGLESA, CENOURA E ; BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E S 41694 | 72 19 7
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO PURE DE BATATA E SUCO DE
BETERRABA COZIDOS ESUCO | ™ b Um sl koo MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA MARACUJA (295,06kcal)
DE ABACAXI ( 257,32 Kcal) : GOIABA (346,94 Kcal) (242,38kcal) /
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM suco | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |5\ s A AMASSADINHA Com| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA(207,87 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) MAMAO, ABACAXI E
TURNO | (14:30h) / ’ LARANJA) (128,93 Kcal) ' LARANJA) (128.93Kcal) | 1,541 | 35 3 )
TARDE ’
JANTAR
(17:00h)
13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 S A
Energia
A HE | ABACAXIE MELANCIAEM |MELAO E MELANCIA EM CUBOS| ~ MACA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS | (o | sorqesy | 1970 | 1570
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) dover | 1verte | 0%
TURNO
o~ CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, HGADO A MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | TRANGO DESFIADO COM
PARBOILIZADO, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA - > LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOCO ARROZ,FEIJAO MULATINHO, | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, -
\ CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, CENOURA E < ; BATATA DOCE, FELJAO 41694 | 72 19 7
(11:30h) PURE DE BATATA ESUCO DE | ABOBORA REFOGADA E SUCO
SUCO DE ABACAXI BETERRABA COZIDOS E SUCO GOIABA (295,08keal) DE ACEROLA { 35547Keal) MACASSAR E SUCO DE
(242,38kcal) DE LARANJA ( 257,32 Kcal) . ' MARACUJA (346,94 Kcal)
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM suco | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |5\ s o AMASSADINHA com| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA(207,87 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) MAMAO, ABACAXI E
TURNO | (14:30n) ’ ’ LARANJA) (128,93 Kcal ’ LARANJA) (128,93 Kcal 14361 | 35 3 2
TARDE
JANTAR
(17:00h)
20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 cHot) | i) | 1ot
c Energia
LANCHE A A (Kcal) 10% 15%
AN ABACAXIE MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS ssmassn | 1970 | 15%a
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) dover | 197efo | 3
J\‘mﬁ: FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO
(”,soch) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL INGLESA, CENOURA E CARIOCA, SALADA CRUAE | 388,18 | 71 17 5
’ BETERRABA COZIDOS E SUCO SUCO DE MARACUJA
DE ACEROLA ( 257,32 Kcal) (242,38kcal)
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) MAMAO, ABACAXI E
TURNO | (14:30h) ’ LARANJA) (128,93 Keal) | 4007 | 35 4 )
TARDE .
JANTAR
(17:00h)
27/02/2023 | 28/02/2023 cHow | M@ | 1o
Energia
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ®eN | snaesn | 9% | 1570
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71.43 Kcal) dover | 157 do | 0%
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO. FRANGO DESFIADO COM
MANHA D LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOCO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, .
\ 4 BATATA DOCE, FELJAO 45697 | 75 24 8
(11:30h) | ABOBORA REFOGADA E SUCO
MACASSAR E SUCO DE
DE ABACAXI ( 356,41Kcal) LARANJA (345,94 Keal)
Lf;‘g‘: MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO
TURNO . CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA(207,87 Kcal)
(14:30n) 14629 | 27 2 4
TARDE .
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

'SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

RC r:u[np)

Alimentagao saudéus ¢ nutritiva

FEVEREIRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA C: & (média
01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023 cHo@ | PN | LPD(@)
- Ei )i
C’::EH% VITAMINA DE BANANA , (ri‘(ec?lla 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(07:00h) COM AVEIA (192,78 Kcal) Ve
o MAGA E MAMAO EM 5 s s
(09:00h) CUBOS (111,21 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO
o ) ) CARIOCA, SALADA CRUA E
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES SUCO DE ACEROLA
(242,38kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE (BANANA, MAMAO, 8e48e | 191 % 2
TARDE (14:30h) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM
roam LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (130,52 Kcal)
06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023 Compossto atconal (médtasemenc)
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO |PAO COM QUELO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINA DE BANANA o | e | wow
(07:00h) SUCO DE LARANJA COM AVEIA (1652 Kcal) | MARACUJA (237,37 Kcal) SUCO DE GOIABA COM AVEIA (192,78 Keal) o o o
fnergi
ean,
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGCA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGCA EMAMAO EM 55% 0 65% | 10% a 15%| 15% a 30%
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) do ver
NSO RO ouho, CARNE MOIDA AO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |  FIGADO AO MOLHO,
Amoco | BATATA INGLESA, CENOURA | MOLHO, ARROZ, FEJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ,FEIJAO
P € BETERRABA COZIDOS E | MULATINHO, ABOGBORA BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E|  MULATINHO, PURE DE
SUCO DE ABACAXI ( 257,32 | REFOGADA ESUCO DE MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA BATATA E SUCO DE
Keal) ' LARANJA ( 356,41Kcal) GOIABA (346,94 Kcal) (242,38kcal) MARACUJA (295,06kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIE MAGA EM s““;:;;;“fﬁé:;:‘:"“' ggu‘};‘&‘;”x\‘,islﬁb('rs"7“7 (BANANA, MAMAO, | 88486 | 151 3% 2
TARDE (14:30n)  CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) . *'| ' ABACAXI E LARANJA)
LARANJA) (128,93 Kcal) Kcal)
(128,93 Keal)
BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
Uroom  |FRANGO AO MOLHO (173,54 c‘::‘éﬁ;:ﬁ?;"“":cig'“ E SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
Keal) ' (186,50 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023 cHo(@) | PNG@ | D@
. _ - Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO |PAO COM QUEJO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA , | (Kea |ss7.q 657 |10% a15%| 15% a30%
(07:00h) SUCO DE LARANJA COM AVEIA (1652 Kcal) | MARACUJA (237,37 Kcal) SUCO DE GOIABA COM AVEIA (192,78 Keal) do ver
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM
09:00h CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
(09:00h)
CARNE A MOLHO, ARROZ |  FRANSO A0 MO0, HGADO AG MOLHO, | CARNE MOIDA AC MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM
PARBOILIZADO, FEIJAO BATATA INGLESA. | ARROZFELAG MULATINHO, |ARROZ FELJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
AIOSS | CARIOCA, SALADA CRUA E : s ‘| ABOBORA REFOGADAE | BATATA DOCE, FELJAO
(11:300) CENOURA E BETERRABA | PURE DE BATATA E SUCO DE
SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA ( MACASSAR E SUCO DE
(242,38kcal) COZIDOS E SUCO DE GOIABA (295,06keal) 356,41Kcal) MARACUJA (346,94 Keal)
’ LARANJA (257,32 Kcal) . g 88486
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAGA EM SALAA::;;;RTS&QIN:NA' ggu‘}_’;ﬁ;&‘\‘,s;:[’('r:7“7 (BANANA, MAMAO, 19! 3 2
TARDE (14:30n)|  CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) g '| ' ABACAXI E LARANJA)
LARANJA) (128,93 Kcal) Keal)
(128,93 Keal)
BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
Uroom  |FRANGO AO MOLHO (173,54 c‘tgéﬁ;:ﬁ?;’:":cif)w‘ E SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
Keal) ' (186,50 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 cHo(g) | PING) | 1D (g)
CAFE DA Energia
CAFE D VITAMINA DE BANANA , | BOLINHO SEM RECHEIO E | (keal) | 55% aé5% [10% a15%| 15% a30%
(07:00h) COM AVEIA (192,78 Kcal) SUCO DE GOIABA doVET | doVET | doVEr
e ABACAXI E MAMAO EM MACA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FRANGO AOQ MOLHO. - s g A0 MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO PRETO, :
PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOCO BATATA INGLESA, CENOURA
117500 £ BETERRABA COZIDOS E | CARIOCA, SALADA CRUA E
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL SUCO DE MARACUJA
SUCO DE ACEROLA ( 257,32
(242,38kcal)
Kcal) 884,86
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS 151 36 20
LANCHE COM LEE E AVEIA (167,7 | (BANANA, MAMAO,
TARDE (14:30h) Keal) 7| ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
ANTAR RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
pofion LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
27/02/2023 28/02/2023 cHo@) | PN | o (0)
- - Energia
Fice BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE MAMAO (Keal) | 56% o 65% | 10% @ 15% | 15% @ 30%
(07:00h) SUCO DE LARANJA COM AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVEr
% | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM
awoco | ARROZ, FEIAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
P ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEJAO
SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE
356,41Kcal) LARANJA (346,94 Kcal) ss456
= x 151 36 20
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM | ABACAXIE MAGA EM
TARDE (14:30n)  CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal)
JANTAR FRA:QI)ALAOI;J\OOCLZEO(:V;S 54 CANJA DE GALINHA COM
(17:000) ' LEGUMES (181,4 Kcal)
Kcal)
Nao adicionar INTATOS:

aguicar nas

prepara

GBes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

RC r}m]y)

SECRETARIA DA EDUCACAO f i
v A i PERIODO infegral ) [re———
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
e <50 noticional (médi
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposigdo nubicional (média
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 cow | Mo | o
- Energia
CAFE DA (Keal)
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) e | | e
(07:00h)
e MAGA E MAMAO EM CUBOS
9 9 9
(09:00h) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO , , PARBOILIZADO, FELJAO
(1:30m) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES CARIOGA. SALADA CRUA E
SUCO DE ACEROLA (242,38kcal)
LANGHE TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 809.9 | 155 32 14
(ratsom) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
’ (128,93 Keal)
IANTAR SOPA DE CARNE COM LEGUMES
) EM CUBOS E MACARRAO (130,52
(17:00h)
Keal)
06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | ™ manap "
semanal)
CAFE DA i
INHAME COM OVO E SUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELIO E SUCO DE
m;r;;ﬁ PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 'ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAG (192,52 Koal) LARANIA (237, 37Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) cHO(g) | PN(@) | 1PD(g)
3 Energia
(Kcal)
A |ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS| MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS 55%  65% | 10% 0 15%| 15% a 30%
(0%:00h) (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) doVET | doVET | doVEl
A A NeROL. | CARNE MOIDA AC MOLHO, o pisripo coM. CARNE AO MOLHO, ARROZ FIGADO AO MOLHO,
ALMOCO 4 . ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ‘ 1A PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZFEIJAO MULATINHO, PURE
" CENOURA E BETERRABA COZIDOS BATATA DOCE, FELJAO
(11:30n) £ SUCO DE ABACAXI ( 257,32 | ABOBORA REFOGADA ESUCO DE | ) o/ i S0 (il s | CARIOCA, SALADA CRUA E DE BATATA E SUCO DE
' LARANJA ( 356,41Kcal) SUCO DE ACEROLA (242,38kcal)|  MARACUJA (295,06kcal)
Kcal) (346,94 Kcal)
LANCHE TARDE | MACA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAGA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | )\ AN A AMASSADINHA COM |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, 808,1
(14:30n) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | ™\ pire'e AVEIA (167,7 Keal) | MAMAO. ABACAXI E LARANJA)
" ‘ (128,93 Kcal) ‘ (128,93 Kal)
148 38 19
INHAME COM CARNE MOIDAE |  RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
o |BATATA DO ﬁ;’f;j'}a’:ﬁo Ao c?;‘éﬁ;;‘im’f&if)’”‘ SUCO DE MARACUJA (186,50 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA |EM CUBOS E MACARRAO (130,52
: g . Kcal) (185,89 KCAL) Kcal)
13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 s | Mo | w0
CAFE DA Energia
INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE (Keal) | 557 a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
MANA | PAPADEAVEIA (15326 Keal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) LARANJA (237,37Kcal) | CUSCUZ COMLEITE (205,37Kcal) doVET | doVET | doVer
N |ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
(0500n) (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO, ARROLZ, FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, LFE'::J‘N?E? ';E:RF (I)AZDSU(;SI‘;AE
ALMOCO PARBOILIZADO, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, | ARROZFEIJAO MULATINHO, PURE |  ARROZ, FELJAO MULATINHO, ATATA DOCE FEUAG
(11:30h) | CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO| CENOURA E BETERRABA COZIDOS | DE BATATA E SUCO DE GOIABA | ABOBORA REFOGADA E SUCO MACASSAR E SUGO DE
DE ABACAXI (242,38kcal)  |E SUCO DE LARANJA ( 257,32 Kcal) (295,06keal) DE ACEROLA ( 356,41Kcal) MARACUIA (346,94 Keel)
808,1
LANCHE TARDE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MACA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | )\ Ana AMASSADINHA COM |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, 148 38 19
(14:30n) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | ™ eire g avelA (167.7 Keal) | MAMAO. ABACAXI E LARANJA)
- ‘ (128,93 Keal) i (128,93 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDAE |  RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
o |BATATA DO ﬁ;’f;j'}a’:ﬁo Ao c?;‘éﬁ;;‘im’f&if)’”‘ SUCO DE MARACUJA (186,50 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA |EM CUBOS E MACARRAO (130,52
: - 4 Kcal) (185,89 KCAL) Kcal)
20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 K 23/02/2023 | 24/02/2023 s | Mo | e
Energia
CAFE DA F (Keal)

- PAO COM QUEIJO E SUCO DE 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
?3;:;:5 LARANJA (237 37Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) 7. 0857|107 0 157 | 167030
Iﬂ::rf:; ABACAXI E MAMAO EM MACA E MAMAO EM CUBOS
(0900 CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOCO FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, PARBOILIZADO, FEIJAO
50 CENOURA E BETERRABA CARIOCA, SALADA CRUA E
’ CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL COZIDOS E SUCO DE ACEROLA ( SUCO DE MARACUJA
257,32 Keal) (242,38kcal)
863,6
BANANA AMASSADINHA Com | SALADA DEFRUTAS aANANs 154 | 35 | 16
(14:30n) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) (128,95 Keal)
ANTAR RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
{1o0m LEGUMES E SUCO DE GOIABA |EM CUBOS E MACARRAO (130,52
! (185,89 KCAL) Keal)
27/02/2023 | 28/02/2023 cew | M@ | o
i Energia
CAFE DA (Keal)
INHAME COM OVO E SUCO DE 5% 65% | 10% a 15%| 15% 0 30%
m;r;;ﬁ PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 'ACEROLA (201,45 KCAL) o
LANCHE i

' |ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA 25 Keal 71,43 Keal
(09:00n) (71,25 Keal) (71,43 Keal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM
ALMOCO ARROZ, FELJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA
(11:30h) | ABOBORA REFOGADA E SUCO DE | DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO
ABACAXI ( 356,41Kcal) DE LARANJA (346,94 Kcal) 900
- - 137 | 4 23

LANCHE TARDE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAGA EM

(14:30n) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal)

JANTAR  |BATATA DOCE COM FRANGO AO|  CANJA DE GALINHA COM

(17:00n) MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES (181,4 Kcal)

CONTATOS:

Nao adicionar agucar
nas preparagoes.

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD

FAIXA ETéRIA (04 - 05 anos)
PERIODO integral

RC r:unp)

Almntacio soudéve e

‘GERENCIA DE ALIMENTACAO ,
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigas My (e
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 o | mie | e
CAFE DA VITAMINA DE BANANA , COM | ferse
MANHA AVEIA E ABACAXI (Kol s assn 107 alon| 1% o 30%
(07:00h) CORTADINHO(192,78 Kcal)
LANCHE i i
LANCHE MAGA E :I;:\A;IAI? EM CUBOS o o o
(09:00h) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ
oco PARBOILIZADO, FEIJAO
b ) ) CARIOCA, SALADA CRUA E
N FERIAS ESCOLARES FERIAS ECOLARES SUCO DE ACEROLA
(242,38kcal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 9499 | 170 | 36 18
A o MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
{1 7o0m) LEGUMES EM CUBOS E
| MACARRAO (133,61 Kcal)
06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | "oy ™"
semanal)
CAFé DA BOLINHO SEM RECHEIO E | V/TAMINA DEMAMAO COM | o5 com QUEIIO ESUCODE | BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINA DE BANANA , COM
MANHA O DE AR A AVEIA E MELANCIA MARACUIA (237,37 Keal) U0 be COlABA AVEIA E ABACAXI cHole) | NG | o)
(07:000) CORTADINHA (165,2 Kcal) g CORTADINHO(192,78 Keal) | rergia
(Keal)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS 5% a 65% | 10% 0 15% | 15% a 307
(o900 CUBOS (71,25 Kcal) (7143 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) doVET | doVET | doVer
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FELJAO PRETO, CARNE MOIDA AO MOLHO, LFER(';‘J‘A?; I:\E:I:IC?ZD?U%EOI,;AE mp:::gﬁ&gglczéﬁzgoz FIGADO AO MOLHO,
AIMOGO | BATATA INGLESA, CENOURA |  ARROZ, FEJAO MULATINHO, ATATA DOCE FEUAD CARIOCA SALADA CRUA E | ARROZFELAO MULATINHO,
(11307) | E BETERRABA COZIDOS E | ABOBORA REFOGADAEsuco | wATAHE DOCE EIE 0G0 DE ACEROLA PURE DE BATATA E SUCO DE
SUCO DE ABACAXI (257,32 |  DE LARANJA ( 356 41Kcal) GOIABR (346,94 Kt (242.3800ml) MARACUJA (295,06kcal)
Kcal) " 3
LANCHE TARDE| MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAGA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, |5 \ AN AMASSADINHA COM|SALADA DE FRUTAS (BANANA. | 9499 | 170 36 18
; MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E
(14:300) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (128.53 Keal) LENEEAVEIA (167,61Keal) | |yl (195 03 ke
BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE MOIDA E|  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
o FRANGO AO MOLHO CLEGOMES (193 20 Kean | SUCO DEMARACUIA (23672 | LEGUMES ESUCO DE GOIABA | LEGUMES EM CUBOS E
(185,36 Kcal) - Keal) (260,36 KCAL) MACARRAO (133,61 Kcal)
13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 cow@ | M@ | woE
. - Energia
CAFEDA | po|INHO SEM RECHEIOE | YTAMINA DEMAMAO COM | p46 com QUEIIO ESUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E | VTAMINA DE BANANA , COM| ‘txea) | 10 oo | 10 16| 1570 30%
provse SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA MARACUJA (237,37 Keal SUCO DE GOIABA AVEIA E ABACAXI oVEr | dover | dover
(07:00n) CORTADINHA (165,2 Keal) (287,37 Keal) CORTADINHO(192,78 Kcal)
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(0900 CUBOS (71,25 Kcal) (7143 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, HIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AG MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM
PARBOILIZADO, FEUAO  |FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, . T LEGUMES, ARROZ, PURE DE
AMOCO ARROZFEIJAO MULATINHO, | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, .
vsss | CARIOCA, SALADA CRUAE | CENOURA E BETERRABA PUREDE BATATA ESUCO D | ABOBORA REFOGADA ESuco|  BATATA DOCE, FEJAO
SUCODE ABACAXI | COZIDOS E SUCO DE LARANJA (| "Gt i o0 0 Vel DE ACEROLA ( 366 41Keal) MACASSAR E SUCO DE
(242,38kcal) 257,32 Keal) ' - MARACUJA (34694 Keal) | o o o
170 | 36 18
LANCHE TARDE|  MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAGA EM | SALADADE FRUTAS (BANANA, o, s AmASSADINHA cOM|SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30n) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA)| ™ ei7g £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
' / (128,93 Keal) L LARANJA) (128,93 Keal)
BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE MOIDA E|  RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
feavod FRANGO AO MOLHO CrCOMEs o8 20 kean” | SUCO DE MARACUIA (238,72 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | LEGUMES EM CUBOS E
(185,36 Kcal) - Keal) (260,36 KCAL) MACARRAO (133,61 Kcal)
20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 o | M | e
. Energia
CAFDA VITAMINA DEBANANA . COM | 5| iNHO SEM RECHEIO E | (<o) |55 a 5% 107 15%| 15% a30%
MANHA AVEIA E ABACAXI U0 be COIABA 7 0 45% | 107 a 15% 15% 0 30
(07:00n) CORTADINHO(192,78 Kcal)
m‘ﬁ:{ ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
{05:00m) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOGO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELJAO
" INGLESA, CENOURA E CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30m) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL BETERRABA COZIDOS ESUCO |  SUCO DE MARACUJA
DE ACEROLA ( 257,32 Kcal) (242,38kcal)
949,9
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM | SAPADA DE FRUTAS (BANANA, 170 | 36 18
TARDE LEITE E AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) e LARANJA) (128,93 Kcal)
ANIAR RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
{roony LEGUMES E SUCO DE GOIABA |  LEGUMES EM CUBOS E
i (260,36 KCAL) MACARRAO (133,61 Kcal)
27/02/2023 28/02/2023 CHO(g) | PTN(g) LPD ()
: VITAMINA DE MAMAO COM sy
Cr | BOLINHO SEM RECHEIO E AVEIA E MECANGIA K< | 5oy 0 65% |10% 0 1% | 15% @ 30%
do VET do VET do VET
(07:00h) SUCO DE LARANJA CORTADINHA (165,2 Kcal) ° ° °
A | ABACAXIEMELANCIAEM |MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGO DESFIADO COM
Aoco | ARROZ FEUAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
o, | ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEJAO
; SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE
356,41Kcal) LARANJA (346,94 Kcal) 9499
170 | 36 18
L'[AANR%:E MAGCA CORTADINHA EM ABACAXI EMACA EM
(141300 CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal)
BATATA DOCE COM
nu | SN | cnorean con
: (185,36 Kcal) (193,29 Keal)

Nao adicionar agtcar
nas preparagdes.

GERENCIA DE AL

 ConTatos:

FORNECEDOR. (3196421045
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)

RC rzurpp)

SECRETARIA DA EDUCAGAO f. o Alimentagse eudével o nutritiva.
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO :m‘egral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ComposigaO muieine! (média
C semanal)
01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 cwow | M | 1w
i - Energia
cartoa CUSCUZ COM LEITE E MELAO | (K8 | 55 o 45 |10 a 15% | 15% 0 30%
(o7:00m CORTADINHO(205,37Kcal) doVEr | doVE | dover
LANCHE i i
LANCHE MAGA E MAMAO EM CUBOS . . .
(or00m (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO PARBOILIZADO, FEJAO
(11:30h) i i CARIOCA, SALADA CRUA E
FERIAS ESCOLARES FERIAS ECOLARES SUCO DE ACEROLA (242,38kcal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, |94227| 146 | 38 18
Ao MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(1ro0my EM CUBOS E MACARRAO
2 (133,61 Keal)
Composigdo nutricional (média
semanal)
06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023
CAFEDA PAPA DE AVEIA E MELAO INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DEBANANA COM | PAO COM QUEJO ESUCODE | CUSCUZ COM LEITE E MELAO o | me | wowm
(o7:00m) CORTADINHO (163,26 Kcal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) LARANJA (237,37Kcal) CORTADINHO(205,37Kcal)
trorg
(Keah
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS 557 a65% 1070 15% | 15% a30%
{o%00m (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) doVEr | doVE | dover
A OO, ARROL | CARNEMOIDA AO MOLHO, e DErA DO oM CARNE AO MOLHO, ARROZ FIGADO AO MOLHO,
AMOCO : " | ARROZ, FEJAO MULATINHO, : - PURS PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | ARROZ,FELJAO MULATINHO, PURE
; CENOURA E BETERRABA COZIDOS BATATA DOCE, FEIAO
(11:300) £ SUCO DE ABACAXI (237,32 | ABOBORA REFOGADA E SUCO DE| s e il e D el SALADA CRUA E SUCO DE DE BATATA E SUCO DE
' LARANJA ( 356,41Kcal) ACEROLA (242,38kcal) MARACUJA (295,08kcal)
Kcal) (346,94 Kcal)
LANCHE TARDE | MACA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI EMAGA EM A::}:;g zi;'g’;:fﬁ:::ﬁﬁ BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |\, )
; . ) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)
(128,93 Keal) (128,93 Keal)
166 | 38 18
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO AO | CANJA DE GALINHA COM 'ﬁngg‘i:m&?&i’mf;‘: RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES| 074 DE CARNE COM LEGUMES
(17:00h) MOLHO (185,36 Kcal) LEGUMES (193,29 Kcal) 72| ESUCO DE GOIABA (260,36 KCAL)
Keal) (133,61 Kcal)
13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 cow | me | o
. Energia
o PAPA DE AVEIA E MELAO INHAME COM OVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE E MELAO | *°® | 55 0 457 | 10% 0 15%| 15% 0 30%
(or-00m CORTADINHO (163,26 Kcal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) LARANJA (237,37Kcal) CORTADINHO(205,37Kcal) doVET | doVEl | doVer
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
(o%:00m) (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO A0 MOLIO, ARROZ. FIGADO AO MOLHO, _|CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ,| RGO DESFADO COV
Awoco  PARBOILIZADO, FEJAO CARIOCA, | LENCPRETE, BRRA IR B0 | ARROZ FEIIAO MULATINHO, PURE |~ FELJAO MULATINHO, ABGBORA ATACA DOCE FELAD
(11:300) SALADA CRUA E SUCO DE DE BATATA E SUCO DE GOIABA | REFOGADA E SUCO DE ACEROLA ( 4
ABACAXI (242,38kcal) ESUCO DE LARANJA (25732 (295,06keal) 356,41Kcal) MACASSAR E SUCO DE
- Keal) . . MARACUJA (346,94 Kcal)
942,27
- - SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, 166 38 18
LANCHE TARDE| MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI EMAGA EM \ " | BANANA AMASSADINHA COM \ :
(14:30n) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | =\ pre £ AVEIA (167,61 Keal) | WAMAO. ABACAXI E LARANJA)
g ‘ (128,93 Keal) i (128,93 Keal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO AO |  CANJA DE GALINHA COM 'ﬁnég‘igm&?&i’:‘f;:: RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES sozxogﬁgmsﬁ&;ﬁ%ms
(17:00n) MOLHO (185,36 Keal) LEGUMES (193,29 Kcal) 72| ESUCO DE GOIABA (260,36 KCAL)
Keal) (133,61 Kcal)
20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 cwow | i | e
Energia
CAFE DA - (Keal)
CATE DA INHAME COM OVO ESUCODE | CUSCUZ COM LEITE E MELAO 55% a0 65% | 10% 0 15% | 15% 0 30%
(0700 LARANJA (201,45 KCAL) CORTADINHO(205,37Kcal) doVEr | dover
m‘ﬁ:{ ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
(0900 CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, Cﬁ:’;iéﬁ&gg‘%ﬁﬁoz
ALMOGO FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, | oo P ot ol o
(11:30h) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL CENOURA E BETERRABA COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
SUCO DE ACEROLA ( 257,32 Kcal) (242.38kcal)
g 942,27
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, 166 38 18
TARDE B’:;%"EAA‘\\I"E"I‘:"‘S&:’;'::";;%M MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) " (128,93 Kcal)
JANTAR RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | SO7/) OF CARNE CON LECUMES
(17:00h) E SUCO DE GOIABA (260,36 KCAL)
(133,61 Keal)
27/02/2023 | 28/02/2023 cwo@ | M) | e
- Energia
e PAPA DE AVEIA E MELAO INHAME COM OVO E SUCO DE Keal) | e | 1070 15% | 15% @ 30%
(0700 CORTADINHO (163,26 Kcal) ACEROLA (201,45 KCAL) doVEr | dover
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA 71,25 Keal 71,43 Keal
(09:00h) (71,25 Keal) (71,43 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM
D LEGUMES, ARROZ, PURE DE
AMOCO |  ARROZ, FELJAO MULATINHO, ATATA DOCE FELAG
(11:30n) | ABOBORA REFOGADA E SUCO DE |\ acchtf I8 ies PEbARD) oa
ABACAXI ( 356,41Kcal)
(346,94 Keal)
942,27
LANCHE R R 166 | 38 18
ANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI EMAGA EM
(14:30h) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO AO |  CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) MOLHO (185,36 Kcal) LEGUMES (193,29 Kcal)

Néo adicionar agucar
nas preparagées.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZIONA U
FAIXA ETARIA :

rbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

FEVEREIRO - 2023

RC r‘:u_ﬂp)

Alimentagao sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°T,,‘,’2§Ei‘;,’:,”;:‘;‘.;’"°'

SEMANA 07 01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023 | ‘o) Cisndover | 5% aover | 305 dover
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA , . COM LEGUMES +
(07001 FERIAS ESCOLARES FERIAS ECOLARES REFRESCO DE MANGA | 35651 49 14 4
(15:00H) (356,51 Kcal)

semana02106/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023 eay | 68%doVEr | 15%do VEr | 0% 0 Ve
LANCHE - -
MANHA PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM |RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) ﬁﬁfﬁﬂcﬁfﬂffﬂ’éin REFRESCO DE TANGERINA + EEga':%’;gf':?&AgzuéﬁgA REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE | 333,52 56 12 6
J?‘;‘g:) ’ BANANA (398,39 Kcal) ’ TANGERINA (356,51 Kcal) |CAJU (351,92 Kcal)

semanaos 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023  “(3) Cisnaover | 15k dover | 0% dover
ANIA CUSCUZ COM LEITE E BANANA E MELANCIA + | MACAXEIRA COM [SCADE|  BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO +
(09:00H) MELAO(325.69 KCAL) BEBIDA LACTEA DE SALADA | CARNE COM LEGUMES AO | MAMAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA | 341,01 63 1 6
“T;';g:) ’ DE FRUTAS (329,70 Kcal) MOLHO(371,97 KCAL) GOIABA (354,04 Kcal) (343,39 Kcal)

semanaos 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 | "oy Cesndovir | 1s%dover | 30%dover
mﬁquf ngﬂﬁ:ﬁ:@;ﬁgﬁ'o SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL GOIABA +MELAG LEGUMES E TANGERINA | 339,67 65 6 7
TARDE (356,51 (329,55 Kcal)
(15:00H) Kcal) !

semanaos| 27/02/2023 28/02/2023 ooy | 68%doVEr | 15%do Vel | 0% 0 Ve
LANCHE - ,
MANHA " PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) MUNG(%: 2C9°K"2§)ANELA LEGUMES E REFRESCO DE 33626 50 ] 9
(]g';g:) ’ TANGERINA (338,40 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PRErcis

unA v ncure

SECRETARIA DA EDUCAGAO

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

Alimentaséio saudével

RC r\lu_rw)

| @ nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTAGAO
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
FEVEREIRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°';‘p°s|"?°‘; ;U;T'ﬁml

nergia (9) HNf? (9)15%

i 01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 | |3 2|42

SANDUICHE DE FRANGO

gg&z FERIAS ESCOLARES FERIAS ECOLARES COMLEGUMES + | .. ol 4o | 14| 4

TARDE REFRESCO DE MANGA '

(15:00H) (356,51 Kcal)

. H P]TNQ(%) LPD (g) 15%|
“w“| 06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | w3 | e w8
ianche | PAO COM REQUEIJAO E
MANHA | REFRESCO DE TANGERINA| CURAU COM CANELA E BROA SEM RECHEIO COM FEIJOADA RISOTO DE FRANGO COM
oroon | T L ELANCIA (398,39 BANANA (325,69 KCAL) REFRESCO DE MANGA+ | PERNAMBUCANA COM | LEGUMES E REFRESCO DE (3335| 56 | 12 | 6
(15:008) Keal) ’ ’ TANGERINA (356,51 Kcal)| ARROZ (348,83 Kcal) CAJU (351,92 Kcal)

. H P]TNQ(%) LPD (g) 15%|
el 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023 | G |smaien
LaNCHE M:E“:‘Ig it | cuscuzcomLeme | BOLO SEMRECHEIO + | MACAXEIRA COMISCA | PAO COM QUELIO +
(09:00H) SALADA DE FRUTAS BANANA(325,69 KCAL) MAMAO + REFRESCO DE | DE CARNE COM LEGUMES | REFRESCO DE ACEROLA | 341 | 63 | 11 6
(15:008) ’ GOIABA (354,04 Kcal) | AO MOLHO(371,97 KCAL) (343,39 Kcal)

(329,70 Kcal)

) H P]TNQ(%) LPD (g) 15%
e | 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 | v |smosn
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO -

MANHA COM REFRESCO DE SOPA DE FEIJAO COM

(09:00H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL = LEGUMES E TANGERINA [339,7| 65 | ¢ 7
TARDE GOIABA +MELAO (356,51

15:00H (329,55 Kcal)

( ) Kcal)

) PTN (g) 2
v | 27/02/2023 | 28/02/2023 w || B e
LANCHE ) PAO + CARNE MOIDA
MANHA | MUNGUZA COM CANELA COM LEGUMES E
kot (333,29 Keal) REFRESCO DE TANGERINA 33631 50 |19
(15:00H) (338,40 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
LONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
FEVEREIRO - 2023

Alimentaggo sau

RC r!ur@)

dével e nutritiva

Comp05|<;qo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semandl
SEMANA CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
; 01/02/2023 | 02/02/2023 = 03/02/2023 o 3 i %
m‘,fl_'l"; SANDUICHE DE FRANGO
. z . COM LEGUMES +
((;Zgg:) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES REFRESCO DE MANGA 349,22 | 49,00 | 22,00 | 7,00
(15:00H) (385,37 Kcal)
SEMANA ) CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
02 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023  wesitcan|ssraisn) 0% i) 15%0 307
LANCHE
MANHA PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM| RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) N&l:zﬁlléIiOTZOCQEE?AE REFRESCO DE TANGERINA+ FE:I’(IJON'\A::REE;N:;’;AggEA":A REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE | 428,42 | 72,00 | 15,00 | 9,00
TARDE (420, ) BANANA (402,05 Kcal) (475,38Kcal) TANGERINA (401,10 Kcal) CAJU (422,92 Kcal)
(15:00H)
SEMANA CHO(g) | PIN(g) | LPD (q)
03 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023  |erewetcon|ssrosss)wne sw s
LANCHE
MANHA CUSCUZ COM LEITE E BANANA E MELANCIA + MACAXEIRA COM iSCA DE BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO+ MACA
(09:00H) MELAO(419,02 KCAL) BEBIDA LACTEA DE SALADA | CARNE COM LEGUMES AO | MAMAO + REFRESCO DE | + REFRESCO DE ACEROLA | 429,69 | 80,00 | 14,00 | 8,00
TARDE ! DE FRUTAS (404,67 Kcal) MOLHO (443,50 Kcal) GOIABA (428,24 Kcal) (406,59 Kcal)
(15:00H)
SEMANA ) CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
w“ | 20/02/2023 ~ 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 = 24/02/2023 s Fi i
LANCHE
MANN COOKIES SEM RECHEIO | 60 b 180 CoM
(09:00H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL GOIABA +MELAO (415 42 LEGUMES E TANGERINA 411,00 | 68,00 | 2,00 | 9,00
TARDE (415, (433,98 Kcal)
(15:00H) Kcal)
SEMANA CHO(g) | PIN(g) | LPD (q)
05 27/02/2023 28/02/2023 Energia (Kcal) 55(‘?;0\/29]_’:% loz;c:if% 15(;7:’cviég]0_%
LANCHE
MANHA |\ 0 =174 COM CANELA E PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE 423,60 | 65,00 | 17,00 | 12,00
1arpe | MELANCIA (431,80 Keal) | ) NcERINA (415,40 Keal)
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA
FAIXA ETARIA :

Urb

ana
11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

FEVEREIRO - 2023

RC r‘:urgp)

Alimentaséo saudével

1@ nutritiv

Composi¢do nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e sl
o 01/02/2023 = 02/02/2023 @ 03/02/2023 o <@ e
mﬁrff SANDUICHE DE FRANGO
, , COM LEGUMES +
(09:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES 349,22 49,00 | 22,00 | 7,00
TARDE REFRE:;;O:; 7DIIE( (I;IL%NGA
(15:00H) ,
SEMANA nergia o Q PIN (9) 10% o
02 06/02/2023 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | s ciolanie ewme W00
LANCHE
MANHA | PAO COM REQUENAOE | ;b1\ com CANELA E E:?Aﬁ fz?fagggﬁ FEJOADA R'é%ﬁ LZEGEmgcl;so
(09:00H) | REFRESCO DE TANGERINA | ")\ " o000k oaty | MANGA + TANGERINA | PERNAMBUCANA COM | pocopc - b/ | sz | 7200 | 1500 | 900
TARDE |+ MELANCIA (402,05 Kcal) (420 ) (401,10 Keal) ARROZ (475,38Kcal) (422,92 Keal)
(15:00H) , ,
SEMANA nergia % Q FIN () 10% o
03 13/02/2023 14/02/2023 @ 15/02/2023 | 16/02/2023 17102/2023 | s CiolvEe s MO0
LANCHE X
MANHA M:é’;‘lg: TAEE'?E':::‘E* CUSCUZ COM LETEE | BOLO SEM RECHEIO + | MACAXEIRA COM ISCA | PAO COM QUEIJO+
(09:00H) |\ 1o e ERUTAS (404 67 BANANA(419.02 KCAL) | MAMAO + REFRESCO DE|DE CARNE COM LEGUMES| MAGA + REFRESCO DE | 49.69 | 8000 | 1400 | 800
TARDE coal) (404, (419, ) | GOIABA (428,24 Kcal) | AO MOLHO (443,50 Kcal) ACEROLA (406,59 Kcal)
(15:00H)
SEMANA nergia % Q FIN () 10% /o
04 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 | 23/02/2023 24/02/2023 | o [Geiame ewe | Sp o0
LANCHE
oA COOKIES SEM RECHEIO | <01 ne a0 co
(09:00H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL GOIABA +MELAO (415.42 LEGUMES E TANGERINA| 411,00 68,00 9,00 9,00
TARDE cea) (415, (433,98 Kcal)
(15:00H)
e 27/02/2023 @ 28/02/2023 e (o "’ n @
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
MANHA . COM LEGUMES E
, MUNGUZA COM CANELA E
(09:00H) MELANCIA (431,80 Kcal) REFRESCO DE 423,60 65,00 17,00 12,00
UTQ'(‘)';:) TANGERINA (415,40

Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDA

MODALIDADE DE ENSINO EJA/PRO.IOVEM

ZONA Urban

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

FEVEREIRO - 2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

RC r!ur_np)

Alimentagio sau

dével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA coTrsgjﬁ,a;;UﬂfSnal
SEMANA CHO (g) |PIN (g) 10%| LPD (g)
o 01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023  eeerensioh MR
e SANDUICHE DE FRANGO
, , COM LEGUMES +
NOITE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES 440,1 | 81 | 21 5
(19:00H) REFRESCO DE MANGA +
BANANA (490,48 KCAL)
semana2z 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023 oo W2 20
incys | CREME DE FRANGO COM PAO COM CARNEMOIDA | [ ioe bocerc oo b conn oo nene oo
ANCH LEGUMES, ARROZE  DOBRADINHA DE FRANGO COM LEGUMES , REFRESCO -2 & KEFEER =0 B | 30 e A e ol 2 2 10
(oo | REFRESCO DELIMAO | COM ARROZ (488 52kcal) | DE ACEROLA + MELANCIA | it D s 2 (500,55 Keal) :
(497,71 keal) (497,62Kcal) : :
semanas  13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023 oo W20 220
CARA COM FRANGO AO - BROA SEM RECHEIO E
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA|  MOLHO E LEGUMES + CUSCUZ COM LEITE + LSEOG'LAM':: :ET'X:‘I%;“O& REFRESCO DE GOIABA+ |, | . |
(900 | EMACA (470,65 Keal) REFRESCO DE CAJU MELAO (484,47 Kcal) (479.8 kea) MELANCIA + BANANA :
(473,12 Kcal) : (477.01 keal)
semana4 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 e TSRS RS
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM R:QSSECO)ASEQA‘I’\%OG : .
NOITE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL COM LEGUMES E MELAO = BANANA(497.01| 455 | & 20| 7
(19:00H) REFRESCO DE TANGERINA !
kcal)
semanas  27/02/2023 28/02/2023 B e
neye | CUSCUZ+ GUISADO DE | BOLO SEM RECHEIO +
ANCHE | CARNE COM LEGUMES E|  BEBIDA LACTEA DE wor| 78 | 18 | 10
(90or) | REFRESCO GOIABA MORANGO +

(497,5 keal)

MELANCIA(555,46 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

2, G

I~

L -2
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

(\

RC rzu'jp)

Alimentaso saudével ¢ nutritiva

FEVEREIRO - 2023
C ica trici 1
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compeicao nuticona
SEM 01 01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023 et || v
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | cgesesy e o
MANHA COM REFRESCO DE CAJU + T |1 o
(09:00H) BANANA (401,10 Keal)
CO7IDO DE CARNE COM
ALMOGO i , LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES REFRESCO DE ACEROLA
(620,58 Kcal)
1251 | 21504 | 51 | 22
SANDUICHE DE FRANGO
LN COM LEGUMES +
(1550080 REFRESCO DE MANGA
(385,37 Keal)
SEM 02 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023 cwole) | mie) | w0
IANCHE | BROASEMRECHEIO + | PAO COM REQUENAOE | BOLO SEM RECHEIO, |COOKIES SEM RECHEIO COM|  PAO COM QUENO E [t e |
MANHA | MELAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | TANGERINA EREFRESCO | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ABACAXI E e | e
(09:00H) |  GOIABA (415,42 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) DE CAJU (428,24 Kcal) MAMAO (401,10 Kcal) MELANCIA (406,59 Kcal)
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO AO MOLHO, ||y s 0/t oo oo | oo u o o i o aia
tanche | ARROZ, FELJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ COM | FEJAO CARIOCA, ARROZ, | o S =200 MOIC, BREE: [ FELOSEA BEre Ay A
MANHA | BATATA SAUTE, REFRESCO | ~ CENOURA , FEIJAO SALADA COZIDA, RERSESCO b CRUAE ReRR By R
(0%00K) | 'DE ABACAX| 677,88 | CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCODEGOIABA- |, poc iz s (522,86 kel
KCAL ACEROLA- (567,26 KCAL) 580,64 KCAL 2 :
1234 | 212,27 | 48| 23
LANCHE | URAU COM CANELA £ | MACAXERA COM FRANGO SL?EGA?EESF(HCJS%S(R):A SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
ARDE | A 420,24 KCAL) | AQ MOLHO COM LEGUMES | =5 ) (SIS | COM LEGUMES + REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) , \]
(423,03 Kedl) WELA® (435,98 koal) DE GOIABA (385,37 Kcal) |  MANGA (422,92 Keal)
SEM 03 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023 cwole) (M) | w0
LanCHE | R SN RECHES | BANANA E MACA BEBIDA | PAO COM QUELIO E BOLO SEMRECHEIO + | PAO COM REQUEWAO + | ™" e | e
mania | N LA (41547 | ACTEADESALADADE | REFRESCO DE ABACAXI E|  MAMAO +REFRESCODE | REFRESCO DE ABACAXI + e | e i
(09:00H) o) FRUTAS (404,67 Kcal) | MELANCIA (406,59 Keal) | GOIABA (428,24 Keal) MELAO (402,05 Keal)
CARNE AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEJAO FL'EGSUDSE?(iRMR%LZH?ESSg CARNE MOIDA, ARROZ COM FRF:EI/?B%%E(;:;SSGC%M
AMOCO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | CARIOCA, ARROZ, SALADA . FEUAO CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
, MACASSAR, MACARRAO 2 LEGUMES, ARROZ,
(1200H) | SELETA DE LEGUMES E CRUA, REFRESCO DE | e S e L | MACARRAO E REFRESCO DE | oo o ASEO0 |
REFRESCO DE MANGA | GOIABA - 638,57 KCAL s e CAJU - 567,26 KCAL PR
’ ’ 1392 | 238,39 | 51| 27
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA E|MACAXEIRA COM ISCA DE . CANJA DE GALINHA COM
e | AL | LEGUMES + REFRESCODE | CARNE COMLeGUMEs | MR COMPARERE | IEGUMES E TANGERINA
(15:00H) ' CAJU(406,05 Kcal) AO MOLHO (443,50 Kcal) ' (398,88 Kcal)
SEM 04 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 cwole) (M) | w0
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO+ Energia (Kcal) N
MANHA REFRESCO DE GOIABA BANANA + REFRESCO DE ST A
(09:00H) +MELAO (415,42 Kcal) CAJU (406,59 Keal)
CREME DE FRANGO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL FEIJAO CARIOCA, BATATA PRETO, FAROFA, SALADA
(12:00 H) SAUTE E REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA (676,75 KCAL) MANGA- 638,24 KCAL
1448,32 231,18 62,63 3245
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM |  SOPA DE FEIJAO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MACA (433,98
(15:00H) ABACAXI (401,28 Kcal) Keal)
swos | 27/02/2023 28/02/2023 o
LANGHE ngf/\'ESRéFERNéSRCEgH;o BOLO SEM RECHEIO, . e | e
MANR | MELAG (401,10 BANANA E REFRESCO DE TR 1| oo
(09:00H) ' MANGA (428,24 Kcal)
Kcal)
M%’iﬁgE Ve FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO ARRéZ FELAO ’ FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
(12:00 H) ' SALADA COZIDA, REFRESCO
CARIOCA, REFRESCO DE PR Ao8 “orbs: RIS
CAJU - 567,26 KCAL ' 1409 | 235,68 | 56 | 29
LANGHE | (M UNGUZA COM CANELA | PAO + CARNE MOIDA COM
TRt |E MELANCIA (431,80 Kcal)| "EGUMES EREFRESCO DE
(15:00H) ’ ACEROLA (415,40 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

. . (\
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais \
d 3 ZONA Urbana
PREFETUA GO e FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRVY)
SECRETARIA DA EDUCACAO f Alimentacéo saudéuel e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Infegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
FEVEREIRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composiglo nutieionel (méda
SEM 01 01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023
COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE COM REFRESCO DE CAJU| ™™ | x| s s 152030
(09:00H) + BANANA E MELAO
(516,16 Kcal)
CO1ZIDO DE CARNE COM
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PIRAO
(12:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES E REFRESCO DE ACEROLA
(620,58 Kcal)
1519 |282| 57 | 22
SANDUICHE DE FRANGO
L&';g';f COM LEGUMES +
15:00H) REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (490,48 Kcal)
SEM 02 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023
BROA SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E
mﬁ:‘: MELAO E MACA + REFRESCO DE MANGA + | TANGERINA E MELANCIA E COM REFRESCO DE  |REFRESCO DE ABACAXI E| ™™™ | ... x| wororss | sseason
(09:00) | REFRESCO DE GOIABA | BANANA E MELAO (477,01 |REFRESCO DE CAJU (482.94] MANGA + MAMAOE | MELANCIA E TANGERINA
(468,07 Kcal) Kcal) Kcal) MACA (516,16 Kcal) (478,9 Kcal)
CREME DE FRANGO | CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO FEIJOADA
COM ARROL FEJAO | MACARRAO, ARROZ COM | FELAO CARIOCA, ARROL, | , o o8 o/ P o S | PERNAMBUCANA COM
Uzoory | CARIOCA, BATATA CENOURA , FEIJAO SALADA COZIDA, EAROREA E REFRESCO DE | ARROZ SALADA CRUA E
SAUTE, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA- | /o (575,04 KCAL) REFRESCO DE CAJU
ABACAXI - 677,88 KCAL| ACEROLA- (567,26 KCAL) 580,64 KCAL ’ (522,86 kcal)
1525 |267| 63 | 26
MACAXEIRA COM FRANGO| SOPA DE FEIJAO COM | SANDUICHE DEFRANGO |  RISOTO DE FRANGO
LANCHE | CURAU COM CANELA E | AO MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES (CENOURA, COM LEGUMES + COM LEGUMES E
(1s:00H) | MELANCIA (469,78KCAL) | E REFRESCO DE ABACAXI BATATA E CHUCHU) E REFRESCO DE GOIABA E | REFRESCO DE MANGA E
(535,59 Keal) MELAO (433,98 kcal) BANANA (490,48 Kcal) MELAO (4706 Kcal)
SEM 03 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023
R S EEIO* | COOKIES SEMRECHEIO + | PAOCOMQUEUO E |  BOLOSEMRECHEIO+ | PAO COMREQUENAO + |
ANEA | TANGERINA® REFRESCO |BEBIDA LACTEA DE SALADA| REFRESCO DE ABACAXI E | MAMAO E TANGERINA + | REFRESCO DE ABACAXI + SR P N
(0900H) | DE ACEROLA (468,07 DE FRUTAS E BANANA MELANCIA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MELAO E MELANCIA
keal ' (516,16 Keal) (478,9Kcal) (482,94 Kcal) (477,01 Kcal)
FRANGO ASSADO, ~ | IGADO AO MOLHO COM |  CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO,
o ARROZ, FEIJAO (C:AAEEECAS /A\AR(;glzoé;EiADg LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | COM CENOURA, FEAO | FRANGO COZIDO COM
;\,Lgmﬁ,) CARIOCA, SELETA DE CRUA REFRESCO DE | MACASSAR, MACARRAO E| CARIOCA, MACARRAO E LEGUMES, ARROZ,
LEGUMES E REFRESCO DE| 117" ("o o | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU - REFRESCO DE MANGA
MANGA 525,02 Keal 567,26 KCAL 642,58 KCAL 1596 | 282| 64 | 26
PAO COM CARNE MOIDA E :
LANCHE | CUSCU7 COMLEEE | LEGUMES + REFRESCO DE | MACAXEIRA COMISCADE| i\ o174 com caneLaE|  CANJA DE GALINHA
TARDE | FAO(484,47 KCAL] | CAJU E TANGERINA (513,36 | CARNE COM LEGUMES AO\ "0 (4 (A (474.8 Kcal) COM LEGUMES E
(15:00H) g keal) ' MOLHO (556,81 Kcal) ’ TANGERINA (448,38 Kcal)
SEM 04 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO+
LANCHE COM REFRESCO DE | BANANA ETANGERINA + | ™" || ol resor
(09:00H) GOIABA +MELAO E REFRESCO DE CAJU
MELANCIA (516,16 Kcal) (478,9 Kcal)
CREME DE FRANGO, | 5000, ARROZ, FEAO
ARROL, FEAO CARIOCA, | Do s f 02 [Pl
ALMOCO CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL BATATA SAUTE E REFRESCO g .
(12:00 H) CRUA, REFRESCO DE
DE ACEROLA (676,75 MANGA. 638,94 KCAL
KCAL) ' 1600 |266| 73 | 33
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM | SOPA DE FEIJAO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE |LEGUMES E MACA (468,40
(15:00H) ABACAXI (528,33 Kcal) Kcal)
SEM 05 27/02/2023 28/02/2023
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
m@‘: COM REFRESCO DE BANANA E MELAO E el T
(900 | ABACAXI + MELAO E REFRESCO DE MANGA
MACA(516,16 Kcal) (482,94 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO,
MOLHO, MACARRAO, :
ALMOCO ARROZ . FELAG FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
(12:00 H) : SALADA COZIDA, REFRESCO
CARIOCA, REFRESCO DE| [ =0 " o " S
CAJU - 567,26 KCAL ' 1571 |265| 62 | 33
wowe | Munouzacom (P e o
TARDE CANELA E MELANCIA
(15:00H) (4748 Keal) ACEROLA E
’ TANGERINA (513,36 Kcal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAQIT\O ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO
FEVEREIRO - 2023

(\

RC riupp)

Alimentacao saudével e nutritiva

Composigéo nutricional (média

semaNA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA P
SEM 01 01/02/2023 02/02/2023 03/02/2023 0w | v | o
COOKIES SEM RECHEIO
LANGHE COM REFRESCO DE CAJU ik | wnaion | ox s
manHa + BANANA E MELAO ptl Kt it
(516,16 Kcal)
CO1IDO DE CARNE COM
ALMOGO 3 3 LEGUMES, ARROZ, PIRAO
(12:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES E REFRESCO DE ACEROLA
(620,58 Kcal)
1519|282 | 57 | 22
LANGHE SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES +
13'355)( REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (490,48 Kcal)
semoz | 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023 wow | o | wom
BROA SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E
LANCHE MELAO E MACA + REFRESCO DE MANGA + | TANGERINA E MELANCIA E COM REFRESCO DE  |REFRESCO DE ABACAXI E JUSON) DR B
MANHA
(09:00H) | REFRESCO DE GOIABA | BANANA E MELAO (477,01 |REFRESCO DE CAJU (482,94) MANGA + MAMAOE | MELANCIA E TANGERINA R
(468,07 Kcal) Kcal) Kcal) MACA (516,16 Kcal) (478,9 Kcal)
CREME DE FRANGO | CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO FEIJOADA
COM ARROZ, FEIJAO | MACARRAO, ARROZ COM | FEJAO CARIOCA, ARROL, | , oo oMo S | | PERNAMBUCANA COM
200% | CARIOCA, BATATA CENOURA , FEJAO SALADA COZIDA, FAROA E REFRESCO DE | ARROZ SALADA CRUA E
SAUTE, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA- |\ ") a (575 04 KCAL) REFRESCO DE CAJU
ABACAXI - 677,88 KCAL| ACEROLA- (567,26 KCAL) 580,64 KCAL ' (522,86 keal)
1525|267 | 63 | 26
MACAXEIRA COM FRANGO|  SOPA DE FEIJAO COM | SANDUICHE DE FRANGO RISOTO DE FRANGO
LT‘X‘;[;*EE CURAU COM CANELA E | AO MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES (CENOURA, COM LEGUMES + COM LEGUMES E
(15:00H) | MELANCIA (469,78KCAL) | E REFRESCO DE ABACAXI BATATA E CHUCHU) E REFRESCO DE GOIABA E | REFRESCO DE MANGA E
(535,59 Keal) MELAO (433,98 kcal) BANANA (490,48 Kcal) MELAO (470,6 Kcal)
SEM 03 13/02/2023 14/02/2023 15/02/2023 16/02/2023 17/02/2023 0w | o | e
R e FlO* | COOKIES SEM RECHEIO + | PAOCOMQUEUO E | BOLOSEMRECHEIO + | PAO COM REQUELJAO +
LANGHE TANGERINA+ REFRESCO | BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE ABACAXI E | MAMAO E TANGERINA + | REFRESCO DE ABACAXI + ) DR
(09:00H) | DE ACEROLA (468,07 DE FRUTAS E BANANA MELANCIA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MELAO E MELANCIA o
keal) ' (516,16 Kcal) (478,9Kcal) (482,94 Kcal) (477,01 Kcal)
CARNE AO MOLHO, + . | IGADO AO MOLHO COM | CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FELJAO éi’;f&%ﬁ’f;’;\g&)'sﬁf& LEGUMES, ARROZ, FEJAO | COM CENOURA, FEJAO | FRANGO COZIDO COM
{2004 | CARIOCA, SELETA DE CRUA REFRESCO DE | MACASSAR, MACARRAO E| CARIOCA, MACARRAOE | LEGUMES, ARROZ,
LEGUMES E REFRESCO DE| 320" gac eo kAL REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU - REFRESCO DE MANGA
MANGA g 525,02 Keal 567,26 KCAL 642,58 KCAL 15061 282| 64 | 26
PAO COM CARNE MOIDA E .
LANCHE | cUsCU7 COMLETEE | LEGUMES + REFRESCO DE | MACAXEIRA COMISCADE| 4 574 com caneLag|  CANJA DE GALINHA
TARDE | \AELAO(484,47 KCAL) | CAJU E TANGERINA (513,36 | CARNE COM LEGUMES AG| 75 )\ A (474,68 Kedl) COM LEGUMES E
(15:00H) . keal) ' MOLHO (556,81 Kcal) ’ TANGERINA (448,38 Kcal)
SEM 04 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 0w | o | e
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO+
LANGHE COM REFRESCO DE | BANANA E TANGERINA + | e ton | a0t
(09:00H) GOIABA +MELAO E REFRESCO DE CAJU Rl
MELANCIA (516,16 Kcal) (478,9 Kcal)
CREME DEFRANGO. | )16\ o, ARROZ, FEIJAO
ALMOGO ARROZ, FEAO CARIOCA, | poer FAROFA, SALADA
MOg CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL BATATA SAUTE E REFRESCO g g
(12:00 H) CRUA, REFRESCO DE
DE ACEROLA (676,75 MANGA. 638,94 KCAL
KCAL) ' 1600|266| 73 | 33
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM | SOPA DE FEIJAO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE |LEGUMES E MACA (468,40
(15:00H) ABACAXI (528,33 Kcal) Kcal)
SEM 05 27/02/2023 28/02/2023 cwow | o | wow
COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE | COM REFRESCO DE BANANA E MELAO E i i |0
(09:00H) | ABACAXI + MELAO E REFRESCO DE MANGA A T B
MACA(516,16 Kcal) (482,94 Kcal)
JENODARS. | FranGo oMo
ALMOGO ARRéZ FELAO " | FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
(12:00 H) y SALADA COZIDA, REFRESCO
CARIOCA, REFRESCO DE |* (S 5 51 A2y 280 64 KOAL
CAJU - 567,26 KCAL ' 1571|265 62 | 33
uwene | MUNGUZACOM Pl e R S or
TARDE | CANELA E MELANCIA M ACEROLA £
(15:00H) (474,8 Kcal)

TANGERINA(513.36 Kcall

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

LONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

FEVEREIRO

- 2023

RC h\lU'_I'w)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

N 01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 | %5 |6 4|2
MANHA COOKIES SEM RECHEIO
(09:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES COM REFRESCO DE CAJU +|401,1| 94 5 10
(15:00m) BANANA (401,10 Kcal)

swwez| 06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 | s | | =i | sz’
AN BROA SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAOE |PAO + CARNE MOIDA COM ngﬂﬁ:ﬁxggﬂo PAO COM QUEIIO E
(©9:00) | MELAO + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE |,/ \ '~ '\ M3 (401 10| REFRESCO DE TANGERINA | 4135 73 11 9
(15001 GOIABA (415,42 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) CAJU (415,40 Kcal) Keal) (401.10) £ MELANCIA (406,59 Kcal)

| 13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 | iz |58 72| 245
AN BROA SEM RECHEIO + BANANA E MACA+ BEBIDA PAO COM QUEIIO E BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO +
(09:004) | MELANCIA + REFRESCO DE LACTEA DE SALADA DE  |REFRESCO DE TANGERINA E| MAMAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + |411,4| 79 8 7
asoory | ACEROLA (415,42 Kcal) FRUTAS (404,67 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) GOIABA (428,24 Kcal) | MELANCIA (402,05 Kcal)

s 20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 | | 8“5 | 8%
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELJO+
MANHA COM REFRESCO DE

: CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL = BANANA + REFRESCO DE |417.,4| 76 9 13

i?:’?g?(:g; GOIABA +x|2€o (41542 | a0 (+406,59 Kcal)

swss| 27/02/2023 | 28/02/2023
P | COOKIES SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00) | COM REFRESCO DE LIMAO| LEGUMES E REFRESCO DE 4218| 73 15 11
(sook) | + MELANCIA (401,10 Kcal) |  ACEROLA (415,40 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFET

RA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integr

al

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
FEVEREIRO - 2023

RC rin@)

Alimentagdo sauddvel e nutritiva

Composicao nutricional (média

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA semanal)
SEM 01 01/02/2023 02/02/2023 | 03/02/2023 wow | m | w0
COOKIES SEM RECHEIO | g
LANCHE COM REFRESCO DE CAJU 5530657 103 015% | 157 0305
MANHA + MACA E MELAO (5]6 ]6 do VET do VET do VET
(09:00H) cocl ’
COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES ~ |LEGUMES, ARROZ PIRAO E
(12:00H) REFRESCO DE ACEROLA
(620,58 Kcal)
1519,01 282 57 22
SANDUICHE DE FRANGO
"TA:'S:E COM LEGUMES +
avel REFRESCO DE MANGA E
(15:00H) MELANCIA (490,48 Kcal)
semo2| 06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 10/02/2023 wow | me |
LANCHE | BROA SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUEIJO E | fese
MANHE MELAO E MACA + REFRESCO DE MANGA + | BANANA EMELANCIAE | COM REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI E SR I
ooy | REFRESCO DE GOIABA | TANGERINA E MELAO (477,01 | REFRESCO DE CAJU MANGA + MAMAO E | MELANCIA E TANGERINA i | v | v
(09:00H) (468,07 Kcal) Keal) (482,94 Kcal) MACA (516,16 Keal) (478,9 Keal)
CREME DE FRANGO COM | U0 ee 2, L0 72 0 | FEIAG CARIOCA, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROL, pep (5 0500 o)
ALMOCO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PR A RIS, SRROL | FEAO CARIOCA, FAROFA | PERNMEICAIA COM
(12:00 H) | BATATA SAUTE, REFRESCO ' ' E REFRESCO DE '
Dt ABACAK] 477 ta KonL| CARIOCA, REFRESCODE | REFRESCO DEGOIABA- | b SENECO R REFRESCO DE CAJU
! ACEROLA- (567,26 KCAL) 580,64 KCAL ' (522,86 kcal) 1525,43| 267 63 26
LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO | SOPA DE FEJAO COM | SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
TARGE | CURAUCOM CANELAE |AO MOLHO COM LEGUMES E|  LEGUMES (CENOURA, COM LEGUMES + LEGUMES E REFRESCO DE
TaRoH) | MELANCIA (469.78KCAL) |  REFRESCO DE ABACAXI BATATA ECHUCHU) E | REFRESCO DE GOIABAE | MANGA E MELAO (470,6
(15:00H) 535,59 Kcal) MELAO (433,98 keal] BANANA (490,48 Kcal) Keal)
semos | 13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023  16/02/2023 | 17/02/2023 o | m@ | wo
LANCHE | BROASEMRECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO + | PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO + | tner
TANHG | MELANCIA ETANGERINA+ | BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE ABACAXI E | MAMAO ETANGERINA + | REFRESCO DE ABACAXI+ | ™ |usruues st s
oo | REFRESCO DEACEROLA | DE FRUTAS E MELANCIA BANANA E MELAO REFRESCO DE GOIABA MELAO E MELANCIA i | v | v
(09:00H) (468,07 Keal) (516,16 Kcal) (478,9Keal) (482,94 Kcal) (477,01 Keal)
- |FIGADO AO MOLHO COM|  CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO,
ALMOCO FFRE/TJ“}\%OC’X@%% ?g&?j’ Eﬁﬁ%@f /Q’gt;oélifggg LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | COM CENOURA, FEJAO | FRANGO COZIDO COM
(1200H) | DE LEGUMES £ REFRESCO | CRUA. REFRESCO DE GOIABA | MACASSAR, MACARRAO E| CARIOCA, MACARRAO E LEGUMES, ARROZ,
g A RS REFRESCO DE ACEROLA |REFRESCO DE CAJU - 567,26| REFRESCO DE MANGA
’ 525,02 Keal KCAL 642,58 KCAL o7 | 2 | e |
PAO COM CARNE MOIDA E ) .
LANCHE | 5cuz com LEE E LEGUMES + REFRESCO DE | MACAXEIRA COMISCA DE| 74 com caneLa | SOPA DEFEIJAC COM
TARDE MELAO(484,47 KCAL) | CAJUE TANGERINA (513,36 | CARNE COMLEGUMES AGI 75\ A (474,8 Keal) | -ECUMES E TANGERINA
(15:00H) ' oo : MOLHO (556,81 Kcal) ' (468,40 Kcal)
semos | 20/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023  23/02/2023 | 24/02/2023 o | m@ | wo
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELO+ | tror
- COM REFRESCO DE BANANA E TANGERINA + | * | 0 ol onarsn | 15zas0n
As:f;‘:: GOIABA +MELAO E REFRESCO DE CAJU i | v | v
(09:00H) MELANCIA (516,16 Kcal) (478,9 Keal)
CREME DE FRANGO, | GUISADO, ARROZ, FEAO
ALMOCO CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PRETO, FAROFA, SALADA
(12:00 H) BATATA SAUTE E REFRESCO| CRUA, REFRESCO DE
DE ACEROLA (676,75 KCAL)|  MANGA- 638,24 KCAL
1600,31 266 73 33
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM |CANJA DE GALINHA COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MACA (448,38
(15:00H) ABACAXI (528,33 Kedl) Keal)
smos | 27/02/2023 28/02/2023
LANGHE |  COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, e
= COM REFRESCO DE MELANCIA E MELAO E ®N | o sn| 1070 15% | 157 0 30
"3:‘2::) ABACAXI + MELAO E REFRESCO DE MANGA i | v | v
(09: MACA (516,16 Kcal) (482,94 Kcal)
CAEA“AEC“/Q(;&’;A;)RQ"&LHO' FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
Amogo | MACARRAG, ARROL. | CARIOCA, ARROZ, SALADA
(12:00 H) | erofern o SR O | COZIDA, REFRESCO DE
' GOIABA - 580,64 KCAL
KCAL 1571,15| 265 62 33
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM
TAkor | MUNGUZA COM CANELAE | LEGUMES E REFRESCO DE
TaRDE) | MELANCIA (4748 Kcal) ACEROLA E
(15:00H) TANGERINA(513,36 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

MODALIDADE DE ENSINO Reaqular Anos Iniciais

ZONA Urbana \
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTRY)>>
PERIODO Parcial et i
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
FEVEREIRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e semanaly
.| CHO(g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
e 01/02/2023 | 02/02/2023 | 03/02/2023 | 5y |ssmosm a1snco 157050
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE , , COM LEGUMES +
(M()) FERIAS ESCOLARES FERIAS ECOLARES REFRESCO DE MANGA | 28 | 14 4
(356,51 Kcal)
. CHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
e 1 06/02/2023 | 07/02/2023 | 08/02/2023 | 09/02/2023 | 10/02/2023 |« [s7067 arsido 1570307
- - BROA SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO
CURAU COM CANELA E| PAO COM REQUEIJAO E FEIJOADA
wwis | MELANCIA (325,69 | REFRESCO DE MANGA + | PERNAMBUCANA COM . Ai%"&ﬁ;"fﬁ?q:ﬁ A R;gEAch:E)Gg’E“cE:iﬁﬁ w352 | 56 12 6
TARDE(15:00H) x
KCAL) MACA (398,39 Kcal) ARROZ (368,83 Kcal) (356,51 Keal) (351,92 Keal)
. CHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
e 113/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 |« [557:07 o185 d0 1570307
BANANA E MELANCIA + | MACAXEIRA COM iSCA -
LNcHE | CUSCUZ COM LEITE E BEBIDA LACTEA DE DE CARNE COM Mi%ggﬁﬂ:ﬁg;ﬂg +DE REI:?!SSS((;AS?:(EI;ISOT. N . )
o | MELAO(325,69 KCAL) SALADA DE FRUTAS LEGUMES AO '
(329,70 Keal) MOLHO(371.97 KCAL) GOIABA (354,04 Kcal) (343,39 Kcal)
.| cHO(g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
o 120/02/2023 | 21/02/2023 | 22/02/2023 | 23/02/2023 | 24/02/2023 | & 557067 a155do 1570307
COOKIES SEM RECHEIO ~
SOPA DE FEIJAO COM
mggt‘%;im CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL c o?f& fﬂ:ﬁg?s?f' 5 LEGU?;\:?) g ;?([:ZI)ERINA 339,67 | 65 6 ;
Kcal) '
.| CHO(g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
“u"|27/02/2023 | 28/02/2023
PAO + CARNE MOIDA
LancHe MUNGUZA COM COM LEGUMES E s | 50 " .
aney| CANELA (333,29 Kcal) | REFRESCO DE TANGERINA '
(338,40 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZC)NA Urbana
FAIXA ETARIA 119 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

FEVEREIRO -

2023

RC r}lur_ly))

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA = TERGCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA  SEXTA-FEIRA mpossdo nulic
o 01/02/2023 = 02/02/2023 = 03/02/2023  wwoeneo 25055 e Bl
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
NOTTE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES | . oM (ESUME L o | o | 0 | s
(oo MELANCIA (490,48 Kcal)
semana2| 06/02/2023 07/02/2023 08/02/2023 09/02/2023 10/02/2023 | rooerecen| S0 e Bl
F&%%%EgAmcoﬁﬁo sé’éﬁﬁ:;fg&%ﬁgx SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (4469,78KCAL)

COM LEGUMES E
REFRESCO DE ABACAXI

BATATA E CHUCHU) E
TANGERINA (433,98

COM LEGUMES +
REFRESCO DE GOIABA E

LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA E MELAO (470,6

470,18

81

21

(535,59 Keal) ccal) BANANA (490,48 Kcal) Kcal)
swvas  13/02/2023 | 14/02/2023 | 15/02/2023 | 16/02/2023 | 17/02/2023 o Tt W L
ANCHE | Cuscuz COMLEEE | £ LEGUMES + REFRESCO | DE CARNEGOM | MUNGUZACOM | SOPA DE FELIAO COM
NOITE C E CANELA EBANANA | LEGUMES ETANGERINA | 472 | & | 15 | o
(1900%)  MELAO(484,47 KCAL) | DECAJUEMELANCIA | LEGUMES AO MOLHO (474.8 Kool (468,40 Kool
(513,36 Kcal) (556,81 Kcal) ' '
semana4 20/02/2023 21/02/2023 22/02/2023 23/02/2023 24/02/2023 | rrescren SHONE e [ wie
LANCHE Cg?;i:éﬁ;:\i?zo CANJA DE GALINHA COM
NOITE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL REFREec o AR ax| |LEGUMES EMACA (448,38 s | & 2 | 10
(17:00) (528,33 Kcal) Kcal)
semanas|  27/02/2023 | 28/02/2023 o | S| e 0 o
LANCHE  MUNGUZA COM CANELA PAgO;ACL‘ngﬁ“"Qf IEA
(]P;:OOI(T;) E MELAI;(ISCI;S (474,8 REFRESCO DE ACEROLA E 483,85 78 19 8

MELAO(513,36 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




