SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

% B
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 e 06)
JULHO - 2022

2 GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVICOS

12 MES

22 MES

32 MES

42 e 52 MES

62 MES

CAFE DA MANHA
(07:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

LANCHE MANHA

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72

PURE DE FRUTAS
(BANANA E LARANJA

VITAMINA DE FRUTAS

(09:00h) Kcal) (111,44 Kcal) Kcal) MIMO) (157,15 Kcal) | (BANANA) (1604 Keal)
ALMOGO FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL |FORMULA INFANTIL ATE| FORMULA INFANTIL ATE | PURE DE LEGUMES
(11:30h) ATE O SEXTO MES (89,4| ATE O SEXTO MES O SEXTO MES (133,72 O SEXTO MES (156,46 | AMASSADINHO (75,24
) Kcal) (111,44 Kcal) Kcal) Kcal) Kcal)
LANGCHE TARDE FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL |[FORMULA INFANTIL ATE| FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL
(14:30h) ATE O SEXTO MES (89,4| ATE O SEXTO MES O SEXTO MES (133,72 O SEXTO MES (156,46 ATE O SEXTO MES
' Kcal) (111,44 Kcal) Kcal) Kcal) (156,46 Kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL |FORMULA INFANTIL ATE| FORMULA INFANTIL ATE
}’%"_‘J&? ATE O SEXTO MES (89,4| ATE O SEXTO MES O SEXTO MES (133,72 O SEXTO MES (156,46 AES%OE(S?;?(;%E
) Kcal) (111,44 Kcal) Kcal) Kcal) ’
CONTATOS:

Nao adicionar sal

e agucar nas
preparagoes.

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

A -

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 A 06)

JULHO - 2022

“m GENERAL GOODS
Cu ALIMENTACLO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

VITAMINA DE FRUTAS (

VITAMINA DE FRUTAS

CN?:IEHD; PAPINHA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME MINGAU DEVBE?:ANA com MAMAO, ACEROLA E (MAMAO E MAGA) (118,3
. (99,51 Kcal) (99,51 Kcal) LARANJA) ’
(07:00h) (249,66 Kcal) (99,0 Kcal) Kcal)
LANCHE MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E MELANCIA | ABACAXIE MAMAO EM ~
MANHA CUBINHOS EM CUBINHOS ( 75,02 CUBINHOS BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
(09:00h) (31,31 Kcal) Kcal) (45,42Kcal) CUBINHOS (45,7 Kcal) CUBINHOS (63,39KCAL)
‘ FRANGO GUISADO,
FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOI:HO, FRANGO EM ISCA CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
LEGUMES, ARROZ, PURE ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, ~ ~
ALMOCO = MACARRAO, FEIJAO FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) DE BATATA DOCE E CARIOCA E SALADA FEIJAO PRETO, BATATA MULATINHO. SALADA CRUA COZIDO E LEGUMES
) FEIJAO MACASSAR ( CRUA (ALFACE E TOMATE) INGLESA COZIDA 176,32 ’
216,89 kcal) (166,67 kcal) Kcal) (ALFACE E TOMATE) (222,22 Kcal) | COZIDOS (ceNouRA, BATATAE
’ ’ cHuchu) (173,80 kcal)
SALADA DE FRUTAS ~
LANCHE MAGA RASPADINHA BANANA E MAMAO EM MELAN%ISBEINBﬁggNA EM (BANANA, MAMAO, MELAOCEul\BﬂIil;fg‘lglA EM
TARDE (14:30h) (75,02 Kcal) CUBINHOS (63,39KCAL) (58,86KCAL) ABACAXI E LARANJA) EM (34,76 Kcal)

CUBINHOS (108,7 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM

BATATA DOCE COM

CANJA DE GALINHA COM

INHAME COM CARNE

SOPA CREME DE

JANTAR LEGUMES E MACARRAO FRANGO AO MOLHO ( | LEGUMES (cenouRA, BATATAE . ABOBORA COM FRANGO
(17:00h) (CENOURA, BATATA E CHUCHU) MOIDA ( 73,05 Kcal)
(75,25 Kcal) 73,66 KCAL) cHucHu)(71,39 Kcal) (46,41 Kcal)
ic5 Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Com;_)o_su;alo 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
nutriciona 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
(Média semanal) 514,22 VET
95,00 21,00 8,00 98,47 174,03 209,98 5,38
CONTATOS:

Nao adicionar sal e

agucar nas
preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ /99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

o, W
pm=uy

2k
A

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 A 06)
JULHO - 2022

GS

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA
(153,26 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (205,37
Kcal)

VITAMINA DE BANANA , COM
AVEIA (192,78 Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (201,45 Kcal)

PAO COM JERIMUM COM
QUEIJO E SUCO DE GOIABA
(218,78 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MELANCIA E MELAO EM
CUBOS(71,25 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS(68,54 Kcala)

BANANA E ABACAXI EM
CUBOS(90,68Kcal)

BANANA E MAMAO EM
CUBOS (84,59 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA (346,23 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA (ALFACE E

TOMATE) E SUCO DE
GOIABA (242,38 Kcal)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA INGLESA
COZIDA SUCO DE ACEROLA
(272,71 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA

CRUA (ALFACE E TOMATE)
E SUCO DE LARANJA-

(356,41 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
COZIDO E LEGUMES
COZIDOS (CENOURA,
BATATA E CHUCHU) E SUCO
DE ABACAXI (295,38KCAL)

LANCHE
TARDE (14:30h)

MAGCA CORTADINHA (75,04
Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(109,86 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE MARACUJA
(172,87KCAL)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO, ABACAXI
E LARANJA) (128,7 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM

INHAME COM CARNE

CANJA DE GALINHA COM

BATATA DOCE COM

SOPA CREME DE FRANGO

JANTAR LEGUMES (CENOURA, MOIDA E SUCO DE LEGUMES (CENOURA, FRANGO AO MOLHO E SUCO DE LARANJA(120,0
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E ACEROLA (184,09KCAL) BATATA E CHUCHU) E SUCO (173,54 kcal) KCAL(
MACARRAO (162,82 Kcal) ’ DE ABACAXI (185,89KCAL) ’
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit, A (meg) Vit. € (mg) ca (me) Fe (me)
ioi 9 o it. A (mcg it. C(mg a(mg e (mg
nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 1>7330%do
(Média 860,43 VET
semanal) 142,00 39,00 19,00 103,76 433,33 382,74 6,71
CONTATOS:

Nao adicionar agucar nas
preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 A 06)

JULHO - 2022

ct

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional
(média semanal)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)
LANCHE . 5 5 Ererdia | ss%a | 10%a | 15%
S ANHA | MELANCIAE MELAO EM | ABACAXI E MELANCIA | ABACAXIE MAMAOEM | BANANAE ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM (Keal) | S5%a | 10%a | 15% 2
oo CUBOS(71,25 Kcal) EM CUBOS (70,13 Kcal) | CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) b do | 19% do | 30% ¢
TURNO CARNE AO MOLHO, FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA A0 MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ,
0 FRANGO DESFIADO COM L ) ) PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA L EGUMES. ARROZ PURE ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO CoTo0 C L Eoumes
ALMOCO ; » PURE |~ \RIOCA, SALADA CRUA| FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, SALADA CRUA
: DE BATATA DOCE, FEIJAO COZIDOS (CENOURA, 41054 | 72,00 | 2000 | 7,00
(11:30h) (ALFACE E TOMATE) E | INGLESA COZIDASUCO | (ALFACE E TOMATE) E
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE GOIABA DE ACEROLA (272,71 |SUCO DE LARANJA- (356,41| DATATAE CHUCHU)E
MARACUJA (346,23 Kcal) (242,38 Keal Kean Keal) , SUCO DE ABACAXI
, (295,38KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MACA CORTADINHA | VITAMINADE GolaBa | BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM (BANANA, MAMAO,
TARDE it o s COM LEITE E AVEIA SUCO DE MARACUJA A AN L AR
(14:30h) (75, ) (109,86 Kcal) (167,61 Kcal) (172,87KCAL) )
(128,7 Kcal)
TURNO
TARDE SOPA DE FEIJAG COM CANJA DE GALINHA COM 400,50 | 76,00 | 15,00 | 7,00
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, | "\HEHE O SARHE | L CHUCHU) £ [BATATA DOCE com FRaNGo| £ 2ia SRENE Bl BEIDPR
(17:00n) | BATATAE CHUCHU)E AO MOLHO (173,54 kcal) ;

MACARRAO (162,82 Kcal)

ACEROLA (184,09KCAL)

SUCO DE ABACAXI
(185,89KCAL)

KCAL(

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

' GENERAL GOODS
Cu ALIMENTACAO E SERVICOS

Composigao nutricional
(média semanal)

Energia
(Kcal)

CHO (g) [PTN (g)[LPD (g)

GERENCI DE ALIMENTAGAD PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) - (RPA 01 A 06)
JULHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA |PAPA DE AVEIA + MAMAO VITAMINA DE BANANA, |\ AME COMOVOE  |PAO COM JERIMUM COM
~ CUSCUZ COM LEITE + | COM AVEIA + MELANCIA
MANHA CORTADINHO MELAO A (20537 Keal) | CORTADINHA (192,78 SUCO DE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) (153,26 Kcal) , Keal) (201,45 Kcal) GOIABA (218,78 Kcal)
';\;IAA"',‘?:I"; MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MELANCIAEM | ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
TURNO | (0a:00h) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal)
MANHA i
FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, ;&g’f&i‘gﬁﬁgg ?/2%?/26
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ARROZ, FEAO CARIOCA, | ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO oD e,
1300 BATATA DOCE, FEJAO | SALADA CRUA (ALFACE E | FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, SALADACRUA | o2P = B8 T2
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE TOMATE) E SUCO DE | INGLESA COZIDA SUCO DE ((ALFACE E TOMATE) E Suco|  “021008 (CENeURR
MARACUJA (346,23 Kcal) GOIABA (242,38 Kcal) ACEROLA (272,71 Kcal) | DE LARANJA- (356,41 Kcal)

DE ABACAXI (295,38KCAL)

965,74

55%a | 10%a | 15% a
65% do |15% do|30% do
VET VET VET

183,00 | 45,00 | 22,00

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FOR

NECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
JULHO -2022

" GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA |  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA adis somanal
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 01 01/07/2022 Energia (Kcal)| a65%do | a15%do | a30%do
VET VET VET
SOPA DE CARNE COM
LANCHE LEGUMES (BATATA,
T ARDE 5001 CHUCHU E CENOURA] E| 3726 | 96.00 17,00 6,00
MELAO (329,55 Kcal)
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022  |energia (kea) aedo | atdido | a3%do
LANCHE CONSELHO (S:ngLJIIE%TJIfVI%I; ':;’:Eﬁc; DOBRADINHA DE BOLO SEM RECHEIO,
MANHA(09:00H) FRANGO COM ARROZ | MAGA E REFRESCODE | RECESSOESCOLAR | 33045 | 5500 14,00 6,00
TARDE(15:00H) PEDAGOGICO CENOURA) E REFRESCO DE (348,43 Kcal) MANGA (328,74 Kcal)
LIMAO (354,04 Kcal) ’ '
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022  |Erergia(kean| a §%do | atshdo | a30%do
C
g:ﬁﬁ&ﬁ%::)) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 04 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022  |Energia (kea) aedo | atdido | a3%do
C
g:ﬁﬁ&ﬁ%::)) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022  |Energia (kean| a §%do | atshdo | a30%do
" RISOTO DE FRANGO
BANANA E MELANCIA + FEIJOADA PAO COM QUEIJO +
C
waigosony | ABERTURA DO ANO BEBIDA LACTEADE | PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE ACEROLA |COM LEGUNES (BATRIAE| 57 14 | 6500 | 1437 | 500
TARDE(15:00H) MORANGO (329,70 Kcal) ARROZ (363,83 kcal) (330,46 Kcal) (357 5’7 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

A
ZONA Urbana Gu GENERAL GOODS
e FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
GERENCIA DE AUIMENTAGAO PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
JULHO - 2022
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA madis somanal)
SEMANA 01 01/07/2022 | 5se “asswao | a1sco | asovdo
VET VET VET
_ SOPA DE CARNE COM
AR ot LEGUMES E MELAO | 41889 | 6200 | 2200 | 10,00
: (415,40 Kcal)
neraia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaoz | 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 | Sz |“Sestar| Vil e
e CONSELHO SANC%J“'"CEEC?&MF;SAEGO DOBRADINHADE  |BOLO SEM RECHEIO, MAGA
MANHA(09:00H) p = FRANGO COM ARROZ E REFRESCO DE MANGA RECESSO ESCOLAR | 421,24 67,86 20,49 8,02
TARDE(15:00H) PEDAGOGICO REFRESCO DE LIMAO
(485,38 Kcal) (429,24 Kcal)
(385,37 Kcal)
neraia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos | 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 | s [“Heshart L e
¥§§§§§§f§3ﬁ'§ RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
neraia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos | 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22107/2022 | S [volan | vt | wuha
g:ﬁﬁé%?m RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
neraia_|CHO (@) 55%| PTN (g) 10%LPD (g) 15%
semanaos | 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 20/07/2022 | oot | T | T Tl
o BANANA E MELANCIA + FEIJOADA PA? ACN%“I’_:'ng"iO * R'nggu?wEEgRg‘rTi?AiOM
wanvA@:00% |ABERTURA DO ANO LETIVO|  BEBIDA LACTEA DE PERNAMBUCANA COM (BA 42891 | 6931 | 1901 | 933
TARDE(15:00H) MORANGO (393,96 Kcal) | ARROZ (475,38 Kcal) REFRESCO DE CENOURA) E MELAO(433,98
; ; ACEROLA(428,24 Kcal) Kcal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALlMENTAQAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
JULHO - 2022

e

e

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA nergia %a| FTN(@ | LPD (g
o1 01/07/2022 | & |SIGTE'| g ks
CANJA DE GALINHA COM
LAN(i::'éow))ITE LEGUMES + MELAO (391,27 | 39127 67,00 20,00 6,00
' Kcal)
nergia wal PTN(@) | LPD (@)
SEMANA2 |  04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 Kea | oo dover”| 10%a 1% 15%a 30
moresars| conseuo | BORVBIADE ) | coMLEGUNES " |REFRESCODEWANGA" eccesn cscoLar | s | ma | | o
(19:008) PEDAGOGICO (473,29 keal) REFRESCO DE LIMAO + | MELANCIA E BANANA ( | | | |
’ MELAO (497,62Kcal) 476,8 kcal)
nergia o a| PTN(9) | LPD (g)
SEMANA 3 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 Weay | osvoab ver | 10%a 5% 15%a 30%
AN e = | RECESSO ESCOLAR | RECESSOESCOLAR | RECESSOESCOLAR | RECESSOESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
nergia o, a| PTN(9) | LPD (g)
SEMANA 4 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 Kem | oo dover”| 10%a 1% 15%a a0
LA':?;'SO':I‘)"TE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
nergia o, a| PTN(9) | LPD (g)
SEMANA5 | 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 ieay | osvoab ver | 10%a 5% 15%a 30%
MACAXEIRA COM CARNE| SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ RECHEADO CANJA DE GALINHA
LaNcHENoiTE | ABERTURA DO ANO AO MOLHO COM COM LEGUMES E
(19:00H) LETIVO LEGUMES + REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA + | . COM REFRESCO DE COMLEGUMES + | 47013 | 7851 | 2433 | 820
TANGERINA (497,62Kcal) | MELANCIA (470,78 Kcal)

DE LIMAO (494,6 Kcal)

MAGA (490,48 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06

G

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS.

JULHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional (média semanal)
SEM 01 01/07/2022 cHo@@) | PTN(@ LPD (9)
LANGHE BANANAE MELANCIA+ | ‘weay | | . |
MANHA BEBIDA LACTEA DE 55(1/;:23/0 10% a 15% do | 15% a 30% do
(09:00H) MORANGO (404,67 Kcal)
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO COZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) ARROZ, REFRESCO DE
ABACAXI (601,03KCAL) 1454,12 272,00 58,00 19,00
LANCHE SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES E MELAO (415,40
(15:00H) Kcal)
semoz | 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 cHo@ | PNG | LPD()
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO Energia
LaNGHE COM LEGUMES E COM REFRESCODE | SOLOSEMRECHEIO e oot 65 | 10% a 15% do | 15% 2 30% do
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA | GOIABA + MAMAO(401,10 ACEROLA (406,59 Kcal) do VET
(385,37 Kcal) Kcal) !
A O ooz | GUISADO, ARROZ, FEIAO |FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
ALMoco | CONSELHO PEDAGOGICO FELJAO CARIOCA. PRETO, FAROFA, SALADA | CARIOCA, ARROZ, SALADA RECESSO ESCOLAR
(12:00 H) REFRESCO DE ACEROLA. | CRUA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE
(620,58 Kcal) MANGA (676,75 KCAL) GOIABA - 580,64 KCAL 142564 | 24518 50,51 26,89
PAO COM CARNE MOIDA
'-T“;‘;I;‘EE MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ COMLEITEE | COMLEGUMES, REFRESCO
(15:00H) TANGERINA (385,37 Kcal) MELAO (333,29 Kcal) DE ABACAXI + MELANCIA
(497,62Kcal)
semos | 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo@ | PING@ | LD
Energia
LANCHE (Kcal)
% 55% a 65% | 10% a 15% do | 15% a 30% do
(I;I:l;:)-l:) do VET
Gé“féi,@,:; RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semos | 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHo | PN@ | D@
Energia
LANCHE (Kcal)
5 55% a 65% | 10% a 15% do | 15% a 30% do
(I:;\r;‘l;:) do VET
ﬁ"z':v'lﬂ,g,g RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semos | 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHole) | PNE | D@
= Energia
LANCHE BANANA E MELANCIA + BOLO SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO E . (Keal) U DR —
MANHA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE CAJU + MUB”LG;“L;Zrl‘:CEO':' %‘uELIA E | sseassn | 10%a 5% do | 15% 2 30% do
(09:00H) MORANGO (393,96 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) MELANCIA (415,42 Kcal) (401,10 Kcal)
FRANGO ASSADO, FEIJAO FEIJOADA
’ CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
amoco | ABERTURA DO ANO | CARIOCA, ARROZ, SALADA|  PERNAMBUCANA COM | “rp\ 156 CARIOCA, BATATA | FEWAO CARIOCA, PURE DE
(12:00H) LETIVO CRUA (TOMATE E ALFACE), ARROZ, FAROFA E SAUTE E REFERESCO DE | ABOBORA, REFRESCO DE
REFRESCO DE ACEROLA - | REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA (676.75 KGAL CAJU - 650 KOAL
638,57 KCAL (522,86 kcal) ( ’ ) " 1446,52 229,57 63,04 33,26

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MAGA (419,02 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES ,
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (497,62Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (432,66 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E MAGA (433,98
Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXAETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06
JULHO - 2022

cr

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E MAGA
(419,02 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA COM
LEGUMES , REFRESCO DE
CAJU + MELANCIA

(497,62Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (432,66 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E MAGA (433,98
Kcal)

SEMANA| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA 1
(média semanal)
SEM 01 CHO (g) PTN () LPD (9)
01/07/2022
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO‘ Enerala (cal 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA(09:00H BANANA E BEBIDA LACTEA GoVET | doVET | doVET
) DE MORANGO (468,07 Kcal)
PIRAO DE FRANGO,
) FRANGO COZIDO COM
ALmogD(12:00 - LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE ABACAXI
(601,03KCAL) 1473,66 | 262,00 | 57,00 | 18,00
SOPA DE CARNE COM
TARDE(1A100H) LEGUMES ?( MEI;_AO (415,40
ca
SEM 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 cHo | PN@ | LPo(@)
SANDUICHE DE FRANGO COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO + Energia (Keal)
LANCHE COM LEGUMES E COM REFRESCO DE GOIABA BANANA E MAMAO + 55% 2 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA E + MAMAO E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA doVET | doVET | doVET
BANANA (385,37 Kcal) (401,10 Kcal) (406,59 Kcal)
CARNE MOIDA, MACARRAO, | GUISADO, ARROZ, FEWAO | . RANGO RO NOLHO,
ALMOGO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PRETO, FAROFA, SALADA SALADA COZIDA.
(12:00 H) CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE ACEROLA- |CRUA, REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIA’BA i} RECESSO ESCOLAR
(620,58 Kcal) (676,75 KCAL) 580,64 KCAL
' 1587,19 | 281,51 | 65,05 | 25,84
PAO COM CARNE MOIDA
Lanene MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES , REFRESCO
(15:00H) TANGERINA (385,37 Kcal) MELAO (333,29 Kcal) DE ABACAXI + MELANCIA
(497,62Kcal)
SEM 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHoe) | PTN@ | LPD(@)
Energia (Kcal)
IR’IA:‘NC:; 55% a65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) do VET do VET do VET
ﬁ;‘j‘n‘;‘ﬁj RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHo@ | PIN@ | LPD(@
Energia (Kcal)
IRIIA:D?:AE rerg e 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00H) do VET do VET do VET
privi RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo@) | PTNG@) | LPD ()
PAO COM QUEIJO E Energia (Kcal)
P L ES%Q\BIZANTSQ:NEG%E(%L%%G Ri?_.;%ssgg ggcm'mg AEE REFRESCO DE CAJU + MUNGUZA COM CANELAE 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
’ - - A do VET do VET do VET
(09:00H) Keal) MELAO E MAMAO (406,59 Kcal)| MELANCIA +K|:|aEI;_AO (415,42 | BANANA ( (401,10 Kcal) o o o
gﬁ:%%%‘f::gg’; EI'_‘L‘I\)‘Z FEIJOADA PERNAMBUCANA | CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO CRUA (TOMATE E ALFACE COM ARROZ, FAROFA E FEIJAO CARIOCA, BATATA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE
(zo0H) | ABERTURA DO ANO LETIVO REFRI(Esco DE ACEROLA)’ REFRESCO DE ABACAXI SAUTE E REFERESCO DE | ABOBORA, REFRESCO DE
038,57 KCAL : (522,86 kcal) ACEROLA (676,75 KCAL) CAJU - 650 KCAL
’ 1609,57 | 272,29 | 69,82 | 29,53

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-

CONTATOS:

3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC (MERENDA FRIA)
JULHO -2022

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA 01 01/07/2022 Energia (Kcal) 0:5‘;,(325\2/? P';I-S':A(g)c:\?l?ra Li&‘ﬂlbsé/%a
COOKIES SEM RECHEIO,
LANGHE BANANA E BEBIDA
l¥:ggé(($59:.:::)) LACTEA DE MORANGO 468,07 91,00 6,00 3,00
(468,07 Kcal)
SEMANA 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 Energia (Keal) | g0 0 | e Ve | 30% i ver
T ARDE(15.00t1) PEDAGOGICO REFRESCO DE GOIABA |GOIABA + MAMAO(401,10 B:géggLZREFRESCO DE| LEGUMES E MELAO 479,74 89,38 13,87 9,08
(406,59 Kcal) (415,40 Kcal)
(385,37 Kcal) Kcal)
SEMANA 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 Energia (Keal) | Soro 8 | o o Ver | 0% ver
LANCHE
MANHA(09:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE(15:00H)
SEMANA 04 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 Energia (Keal) | Cogo 0 e | Pl o VET | 50% i VET
LANCHE
MANHA(09:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE(15:00H)
SEMANA 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 Energia (Keal) | g0 8 | e Ve | 30% i veT
BOLO SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO
MA;QQ&;‘_EMH) ABERTURA DO ANO B'T_%;E?AAB‘QTW%E E’Egg”\ REFRESCO DE MANGA E| REFRESCO DE CAJU + COM REFRESCO DE 473.21 9237 0.83 8.62
TARDE(15:00H) LETIVO (393,96 Kcal) MELAO E MAMAO (406,59 MELANCIA + MELAO GOIABA + MAMAO E ' : ’ ’
’ Kcal) (415,42 Kcal) MELANCIA (401,10 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) \ :
PREFEITURA DO RECIFE s, Rc NUTR,V)>
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO |ntegra[ - .
GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO - 2022
12 MES 22 MES 32 MES 42 e 52 MES 62 MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e agucar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA \
—— FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano) RC NUTRY.>>
Ertven e oy PERIODO Integral e
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

VITAMINA DE FRUTAS (

VITAMINA DE FRUTAS

CAFE DA PAPINHA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME | MINGAU DE BANANA COM MAMAO, ACEROLA E b :
MANHA (99,51 Kcal) (99,51 Kcal) AVEIA LARANJA) (MAMAOC E MAGA) (118,3
(07:00h) (249,66 Kcal) (99,0 Kol Kcal)
';\;I“:‘,ﬁ:"g MELAN&'J/EFN'\J(E);AO EM | ABACAXI E MELANCIA EM ABACA(;XJEIZ":('\)’?O EM | BANANA E ABACAXIEM | BANANA E MAMAO EM
(09:00h) oot CUBINHOS ( 75,02 Kcal) prprine CUBINHOS (45,7 Kcal) | CUBINHOS (63,39KCAL)
FRANGO GUISADO,
FRANGO DESFIADO COM FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, |  ARROZ, PIRAO DE
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE | SAREE A0 MOLHO. BREOZ| - AcEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO FRANGO, 1/2 OVO
p 1_30?1) DE BATATADOCE E |\ oo ALFACE E TOMATE) | FEWAO PRETO, BATATA | MULATINHO, SALADA CRUA|  COZIDO E LEGUMES
' FEIJAO MACASSAR ( 216,89 (166,67 keal) INGLESA COZIDA 176,32 | (ALFACE E TOMATE)(222,22 | COZIDOS (CENOURA,
kcal) ' Kcal) Kcal) BATATA E CHUCHU)
(173,80 kcal)
SALADA DE FRUTAS -
'-T’X“RCD”EE MACA RASPADINHA BANANA E MAMAO EM MELANCC'GBEINB:(')\'QNA EM | (BANANA, MAMAO, ABACAXI MELAOCEU'I\B"I',E\I';_'A(')\'SC'A EM
(14:30h) (75,02 Kcal) CUBINHOS (63,39KCAL) (58,86KCAL) E LARANJA) EM CUBINHOS (34,76 Koal
(108,7 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM
I CANJA DE GALINHA COM
JANTAR | LEGUMES E MACARRAO INHAME COM CARNE LEGUMES (GENOURA, BATATA DOCE COM SOPA CREME DE
17:00h) (CENOURA, BATATA E MOIDA ( 73,05 Kol BATATA £ GHUGHU)(71 30 | FRANGO AO MOLHO (73,66 ABOBORA COM
: CHUCHU) : Keal) ' KCAL) FRANGO ( 46,41 Kcal)
(75,25 Kcal)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional . . . . 15% a 30% Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 51422 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET| = T
semanal) 95,00 21,00 8,00 98,47 174,03 209,98 5,38
CONTATOS: | *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar sal e agucar nas

preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY.))
éiﬁgﬁlﬂiﬁﬁn"s”,f?i&% PERIODO in tegr G/ AlimantagSo sauddus! « nuritivn
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COMLEITE | VITAMINADE BANANA, | 'NHAME COMOVOE | PAO COM JERIMUM COM
MANHA (153,26 Kcal) (205,37 Kcal) COM AVEIA (192,78 Kcal) SUCO DE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) : ’ : (201,45 Kcal) GOIABA (218,78 Kcal)
'Rmfl_';'; MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MELANCIAEM | ABACAXIE MAMAO EM | BANANA E ABACAXI EM | BANANA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal)
. FRANGO GUISADO,
FRANGO DESFIADO COM|  CARNE AO MOLHO, FRANGO EM iSCA CA?A'\/LECXSFI{%%A?EM%HO’ ARROZ. PIRAO DE
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ, FEWAO CARIOCA, | ACEBOLADA, ARROZ, MULATINGG, SALADA | FRANGO, 1/2 0VO COZIDO
y 1_30?1) DE BATATA DOCE, FEIJAO| SALADA CRUA (ALFACE E | FEIJAO PRETO, BATATA CRUA (ALEAGE E E LEGUMES COZIDOS
' MACASSAR E SUCODE | TOMATE)E SUCODE  |INGLESA COZIDA SUCO DE|  roin e E'd11c0 pe (CENOURA, BATATA E
MARACUJA (346,23 Kcal) |  GOIABA (242,38 Kcal) ACEROLA (272,71 Kcal) CHUCHU) E SUCO DE
LARANJA- (356,41 Keal) | ac CAYi (205 38KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MACA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM (BANANA, MAMAO,
TARDE COM LEITE E AVEIA (167,61 SUCO DE MARACUJA
: (75,04 Kcal) (109,86 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Kcal) (172,87KCAL) 128.7 Keal)
. CANJA DE GALINHA COM
JANTAR fggﬁﬁgg@;ﬁ%gg}l" INHAME COM CARNE LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM | SOPA CREME DE FRANGO
(17:00m) BATATA E CHUCHU) E MOIDA E SUCO DE BATATA E CHUCHU) E FRANGO AO MOLHO | E SUCO DE LARANJA(120,0
' MACARRAO (162,62 Koaly | ACEROLA (184,09KCAL) SUCO DE ABACAXI (173,54 keal) KCAL(
’ (185,89KCAL)
L Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigao Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

nutricional
(Média semanal)

860,43

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET |15% a 30% do VET

142,0

39,0 19,0

103,76 433,33

382,74 6,71

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-

CONTATOS:

9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar agulicar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

s —AaS

REGIFE ZONA URBANA \
oo FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY.>>
GERENCIA DEALlMENTACAD PERI’ODO Parcia/ Alimentagae saudével e nutritiva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO - 2022
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
LANCHE X X B Energia | oo a | 10%a | 15%
LANCHE | MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI EMELANCIA | ABACAXIEMAMAOEM | BANANAE ABACAXI EM | BANANAE MAMAOEM | (kea) | 3562 | 10%a | i5%a
(05:00n) CUBOS(71,25 Kcal) EM CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) 2% do |18% do|30% 4
, FRANGO GUISADO, ARROZ,
TURNO FRANGO DESFIADO COM| - ARNE AO MOLHO, FRANGO EMisca | CARNE MOIDA AO MOLHO. | b2 46 bE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE . MACARRAO, FEIJAO
ALMOCO | DE BaATA Dace - |ARROZ, FEWAO CARIOCA, | ACEBOLADA, ARROZ, MPTENRITTyet COZIDO E LEGUMES
¢ . '_ | SALADA CRUA (ALFACE E| FEIJAO PRETO, BATATA ’ COZIDOS (CENOURA, | 41054 | 72,00 | 20,00 | 7,00
(11:30h) | FEIJAO MACASSAR E CRUA (ALFACE E TOMATE)
e o CASSAR = | TOMATE) E SUCODE [INGLESA COZIDA SUCO DE| "2/ [0 D't ARANIA. BATATA E CHUCHU) E
GOIABA (242,38 Kcal) | ACEROLA (272,71 Kcal) SUCO DE ABACAXI
(346,23 Kcal) (356,41 Kcal) (295.35KCAL)
LANCHE ; BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM |  SALADA DE FRUTAS
TARDE MAQ@?SEIA?'NHA V'TA“q'(')\'gAsgiG?'ABA COM LEITE E AVEIA (167,61| SUCO DE MARACUJA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) (75,04 Kcal) (109,86 Kcal) Kcal) (172,87KCAL) E LARANJA) (128,7 Kcal)
TURNO
TARDE SOPA DE FEIJAG COM CANJA DE GALINHA COM 400,50 | 76,00 | 15,00 | 7,00
IaNTAR | LEGOMES (cEnoURA | INHAME COMCARNE | LEGUMES (CENOURA, BATATADOCE COM | SOPA CREME DE FRANGO
1700m | BATATAE (CHUCHU > MOIDA E SUCO DE BATATA E CHUCHU) E FRANGO AO MOLHO | E SUCO DE LARANJA(120,0
: MACARRAG (162,82 & )| ACEROLA (184,09KCAL) SUCO DE ABACAXI (173,54 kcal) KCAL(
(162,82 Kcal) (185,89KCAL)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CREﬁREUALBBAEﬁACO DORNELAS

Z0
FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC riur@>
b i atane s PERIODO /n tegral e —
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO - 2022
Composigao nutricional (média
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA zemane)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA + MAMAO
CORTADINHO (153,26 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE +
MELAO A (205,37 Kcal)

VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA
+ MELANCIA CORTADINHA (192,78
Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (201,45 Kcal)

PAO COM JERIMUM COM
QUEIJO E SUCO DE GOIABA
(218,78 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MELANCIA E MELAO EM
CUBOS(71,25 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS(68,54 Kcala)

BANANA E ABACAXI EM
CUBOS(90,68Kcal)

BANANA E MAMAO EM CUBOS
(84,59 Kcal)

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a 65% do
VET

10%a
15% do
VET

15%a
30% do
VET

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA (346,23 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA (ALFACE E

TOMATE) E SUCO DE
GOIABA (242,38 Kcal)

FRANGO EM [SCA ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA
INGLESA COZIDA SUCO DE
ACEROLA (272,71 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE) E SUCO
DE LARANJA- (356,41 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
COZIDO E LEGUMES COZIDOS
(CENOURA, BATATAE
CHUCHU) E SUCO DE
ABACAXI (295,38KCAL)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA (75,04 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(109,86 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE
E AVEIA (167,61 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE MARACUJA
(172,87KCAL)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,7 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU)
E MACARRAO (162,82 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
ACEROLA (184,09KCAL)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA E
CHUCHU) E SUCO DE ABACAXI
(185,89KCAL)

BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO (173,54 kcal)

SOPA CREME DE FRANGO E
SUCO DE LARANJA(120,0
KCAL(

965,74

183,00

45,00

22,00

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE

'SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA

(\

RC rzump)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/07/2022 cHo@ | P | D@
Energia
CAFE DA PAO COM JERIMUM COM | “aan || o
MANHA QUENO E SUCO DE GOIABA a a a
(07:00h) (218‘78 Kcal) do VET do VET do VET
LANCHE 5
IE BANANA E MAMAO EM CUBOS
(MD:_%":) (84,59 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | 811,36 | 168,00 | 36,00 13,00
FEIJAO PRETO, BATATA
ALMOCO INGLESA, BETERRABA E
(11:30h) CENOURAS COZIDAS E SUCO
DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | Ca Fe | VitA | vitc
(14:30n) (1287 Keal)
JANTAR SOPA CREME DE FRANGO E
17:00h) SUCO DE LARANJA(120,0 KCAL(| 418,18 | 5,91 | 44,84 | 580,75
( )
04/07/2022 | 05/07/2022 | 06/07/2022 | 07/07/2022 | 08/07/2022 | comescs o s sarre
CAFE DA PAO COM JERIMUM COM
X CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA| INHAME COM OVO E SUCO DE
MANHA Keal) (192,78 Kcal) ACEROLA (201,45 Kcal) QUEWO E%U%OKE;)GO'ABA CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
(07:00h) d Energia
(Kcal)
'ﬁ:ﬁ:}f ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS s5%a 65% | 10% a 15%| 1% a 30%
(09:00h) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (84,59 Kcal) do VET do VET do VET
CA':;L%X%%’EAEE’;’]%HO‘ FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  CARNE AQMOLHO, ARROZ, | FRANGO AC MOLHO, ARROZ,
ALMOGO . ARROZ, FEWAO PRETO, BATATA | FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA :
R MULATINHO, SALADA CRUA INGLESA COZIDA SUCO DE | (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE| . NGLESA BETERRABAE | 852,88 | 141 39 19
(11:300) CONSELHO PEDAGOGICO | (ALFACE E TOMATE) E SUCO ACEROLA (272,71 Kcal) LARANJA- (242,38 Kcal) CENOURAS COZIDAS E SUCO
DE GOIABA- (356,41 Kcal) g . DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
VITAMINA DE GOIABA (109,86 | BANANA AMASSADINHA COM LEITE| BOLO DE CENOURA COM SUCO ' ] ]
TARDE Keal) E AVEIA (167,61 Kcal) DE MARACUJA (172,87KCAL) | MAMAO, ABACAXIE LARANJA) | - Ca Fe | VitA | VitC
(14:300) (128.7 Keal)
CANJA DE GALINHA COM
JANTAR ‘“HA“gﬁgg“ggﬁgggo"A@'DA E | LEGUMES (CENOURA, BATATAE |BATATA DOCE COM FRANGO AO| SOPACREMEDEFRANGO E | soi | 20 | 9903 | 43276
(17:00h) CHUCHU) E SUCO DE ABACAXI MOLHO (173,54 keal) SUCO DE LARANJA(120,0 KCAL( ; . . .
(184,09KCAL) MBS.GOKOAL)
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo) | PTG | LD
CAFE DA PAO COM JERIMUM COM | Enerdia
MANHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA, COM AVEIA| INHAME COM OVO E SUCODE | o\ ei5 E SUGO DE GOIABA | =) | 55% 2 65% [10% a 15% | 15% a 30%
(07:00m) (153,26 Keal) Keal) (192,78 Keal) ACEROLA (201,45 Kcal) (3187 Kot doVET | doVET | doVeT
"N‘I\:ﬁ:; MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS
{08:00h) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (84,59 Kal)
FRANGO DESFIADO COM | (e o ez | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  CARNEMOIDAAOMOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | 852,88 | 141 39 19
LEGUMES, ARROZ, PURE DE | _CA . MACARRAO, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA
ALMOCO 2 FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA| ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA
1 BATATA DOCE, FEAO |0 AR, A R AR oz SUcs DE MULATINHO, SALADA CRUA INGLESA, BETERRABA E
(11:30h) MACASSAR E SUCODE  |{ ) AGEROLA @271 Keah (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE| CENOURAS COZIDAS E SUCO
MARACUJA (346,23 Kcal) GOIABA (242,38 Keal) g LARANJA- (356,41 Kcal) DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA CORTADINHA (75,04 | VITAMINA DE GOIABA (109,85 |BANANA AMASSADINHA COM LEITE| BOLO DE CENOURA COM SUCO 0 : ] ]
(:ﬁggs) Keal) Keal) E AVEIA (167,61 Kcal) DE MARACUJA (172,87KCAL) | MAMAO, ﬁ;é:;*f('ci)'-’wwm Ca Fe | VitA | VitC
SOPA DE FEIJAO COM ’ CANJA DE GALINHA COM
JANTAR  |LEGUMES (CENOURA, BATATA| ‘NHA’gﬁggggﬁgggéﬁ'DA E | LEGUMES (CENOURA, BATATAE |BATATA DOCE COM FRANGO AO| SOPA CREME DE FRANGO E 3815 | 679 | 99,03 | 43276
(17:00h) | E CHUCHU) E MACARRAO Sy CHUCHU) E SUCO DE ABACAXI MOLHO (173,54 keal) SUCO DE LARANJA(120,0 KCAL( ; . \ .
(162,82 Kcal) (184, ) (185,89KCAL)
18/07/2022 | 19/07/2022 | 20/07/2022 | 21/07/2022 | 22/07/2022 v | rove | wow
E i Energia
CN‘I\:hEH'IID; PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA, COM AVEIA| INHAME COM OVO E SUCODE | P20 SOMIERIMIMOOR, | “tccal) | 55000 65% | 10%2 15| 15%2 0%
{07:00m) (153,26 Kcal) Keal) (192,78 Keal) ACEROLA (201,45 Kcal) (1o Ko doVET | doVET | doVeT
';ﬂ'ﬁ:f MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS
{09:00m) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (84,59 Kal)
FRANGO DESFIADO COM | ¢aone 10 o arrOZ, || FRANGO EM ISGA AGEBOLADA, |  CARNEMOIDAAOMOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | 852,88 | 141 39 19
LEGUMES, ARROZ, PURE DE | _CA . MACARRAO, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA
ALMOCO 2 FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA| ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA
1 BATATA DOCE, FEAO | =0 AR, A R AR oz SUcs DE MULATINHO, SALADA CRUA INGLESA, BETERRABA E
(11:30h) MACASSAR E SUCODE  |{ ) AGEROLA @271 Keah (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE| CENOURAS COZIDAS E SUCO
MARACUJA (346,23 Kcal) GOIABA (242,38 Keal) g LARANJA- (356,41 Kcal) DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE . SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA CORTADINHA (75,04 | VITAMINA DE GOIABA (109,86 |BANANA AMASSADINHA COM LEITE| BOLO DE CENOURA COM SUCO D ’ ]
(::‘2'35) Keal) Keal) E AVEIA (167,61 Kcal) DE MARACUJA (172,87KCAL) | MAMAO, 7?;§%L§\)LARANJA) Ca Fe | VitA | VitC
SOPA DE FEIJAO COM ' CANJA DE GALINHA COM
JANTAR  |LEGUMES (CENOURA, BATATA ‘NHA’gEggggﬁggggLoA'DA E | LEGUMES (CENOURA, BATATAE |BATATA DOCE COM FRANGO AO| SOPA CREME DE FRANGO E 3815 | 679 | 90038 | 43278
(17:00n) | E CHUCHU) E MACARRAO O DE ACER CHUCHU) E SUCO DE ABACAXI MOLHO (173,54 keal) SUCO DE LARANJA(120,0 KCAL( ; . . .
(162,82 Kal) (84, ) (185,89KCAL)
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo | P | o
CAFE DA PAO COM JERIMUM COM | Frerdia
MANHA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA, COM AVEIA| INHAME COM OVO E SUCODE | (PA0 COMIERIMUIMCOR, | “tkeal) | 5505 650 | 103 15| 15%0 30%
(07:00m) (153,26 Keal) Keal) (192,78 Keal) ACEROLA (201,45 Kcal) 178 Ko doVET | doVET | doVeT
';ﬂ'ﬁ:f MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS
{09:00m) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (84,59 Kal)
FRANGO DESFIADO COM | ¢aone 0116 o aRROZ, || FRANGO EM ISGA AGEBOLADA, |  CARNEMOIDAAO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | 85288 | 141 39 19
LEGUMES, ARROZ, PURE DE | _CA . MACARRAO, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA
ALMOCO 2 FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA| ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA
1 BATATA DOCE, FEAO | =0 R, A R AR oz SUcs DE MULATINHO, SALADA CRUA INGLESA, BETERRABA E
(11:30h) MACASSAR E SUCODE  |( ) AGEROLA @271 Keah (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE| CENOURAS COZIDAS E SUCO
MARACUJA (346,23 Kcal) GOIABA (242,38 Keal) g LARANJA- (356,41 Kcal) DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA CORTADINHA (75,04 | VITAMINA DE GOIABA (109,85 |BANANA AMASSADINHA COM LEITE| BOLO DE CENOURA COM SUCO d ] ]
TARDE Keal) Keal) E AVEIA (167,61 Kcal) DE MARACUJA (172,87KCAL) | MAMAO, ABACAXIE LARANJA) | - Ca Fe | VitA | VitC
(14:30h) (1287 Keal)
SOPA DE FEIJAO COM ' CANJA DE GALINHA COM
JANTAR  |LEGUMES (CENOURA, BATATA ‘NHA’gEggggﬁggggLoA'DA E | LEGUMES (CENOURA, BATATAE |BATATA DOCE COM FRANGO AO| SOPA CREME DE FRANGO E 3815 | 679 | 9903 | 43278
(17:00n) | E CHUCHU) E MACARRAO oo, CHUCHU) E SUCO DE ABACAXI MOLHO (173,54 keal) SUCO DE LARANJA(120,0 KCAL( ; . . .

(162,82 Kcal)

(185,89KCAL)

Nao adicionar agiicar nas
preparagdes.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS '

ZONA URBANA = 'g LA
a FAIXA ETARIA (04-05 anos) BC NUTRVD
SECRETARIA DA EDUCACAO s . RS it iy
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SEGUNDA TERGA QUARTA QUlNTA SEXTA Composigo nutricional (média semanal)
01 /07/2022 co@ | PN@ | Poi@
Enorgia
LacHe BANANAE MAMAOEM | ®" | sy oon | uma 1% | 152300
o CUBOS (84,59 Kcal) doVeT ver
TURNO FRANGO AO MOLHO,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO,
ALMOGO BATATA INGLESA,
(11:30m) BETERRABA E CENOURAS | 216 | 8100 | 1800 | 500
COZIDAS E SUCO DE
ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:300) E LARANJA) (128,7 Kcal
e ) ( &) | s4a4 | 7700 | 1100 | 100
SOPA CREME DE FRANGO
ff,";:.ﬁ E SUCO DE LARANJA(120,0
’ KCAL(
04/07/2022 | 05/07/2022 | 06/07/2022 | 07/07/2022 | 08/07/2022 oo | e | oo
Enorgia
LMA:Nc:: ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM e kacan | 10ma15% | 15%a 300
(09:00n) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) doVET ver
v CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA CARNE AO MOLHO, ARROZ, AE’;@??&%&“S;:% 386,96 | 68,00 | 2000 | 6,00
MACARRAO, FEJAO ACEBOLADA, ARROZ, | FEIAO CARIOCA, SALADA BATATA INGLESA.
s MULATINHO, SALADA CRUA | FEWAO PRETO, BATATA | CRUA (ALFACE E TOMATE) | poompo o e o [ - VA | viec
(ALFACE E TOMATE) E SUCO | INGLESA COZIDA SUCODE | E SUCO DE LARANJA- COZIDAS E SUGO DE 2 i ! "
DE GOIABA- (356,41 Kcal) ACEROLA (272,71 Kcal) (242,38 Kcal)
ABACAXI (257,32KCAL) 11524 | 367 | 1923 | 13546
CONSELHO PEDAGOGICO k o k -
337,65 61,00 12,00
LANCHE BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS keal | crio | pn | 700UP
TARDE VITAMINA Digﬁ;'ABA (10986 | oM LEITE E AVEIA (167,61 | SUCO DE MARACUJA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h)
Keal) (172,87KCAL) ELARANJA) (1287 Keal) | re | viea | e
TURNO
TARDE CANJA DE GALINHA COM
INHAME COM CARNE MOIDAE| LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO
f@";:g SUCO DE ACEROLA BATATAE CHUCHU)E  |FRANGO AO MOLHO (173,54| E SUCO DE LARANJA(120,0 | 127,05 | 2,37 | 2850 | 22924
’ (184,09KCAL) SUCO DE ABACAXI keal) KCAL(
(185,89KCAL)
11/07/2022 | 12/07/2022 | 13/07/2022 | 14/07/2022 | 15/07/2022 e
Enorgia
e
ssva st | 10%a 15% | 15%a s0%do
wover | Ver
v MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
(8:00h) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) 30696 | 6800 | 2000 | 600
Ca Fe Vit A Vit C
TURNO
MANHA "
. CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AQ MOLHO,
LEANCO DESFIADO COM & | CARNE AO MOLHO, ARROZ, A N oz MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO,
ALMOGO . gy FEIJAO CARIOCA, SALADA 5 : * . |MULATINHO, SALADA CRUA BATATA INGLESA,
atisony | BATATADOCE, FEWAO | ooija ol EAGE E TOMATE) E | o oeo PRCTO, BATATA | (ALFACE E TOMATE) E | BETERRABA E CENOURAS | 1152¢ | 367 | 1923 | 13546
MACASSAR E SUCO DE INGLESA COZIDA SUCO DE
MARAGUJA (346,23 Kcal) | SUCO DE GOIABA (242,38 Keal) | AGEROLA (272.71 Keal) SUCO DE LARANJA- COZIDAS E SUCO DE
(346,23 Koal) ’ (356,41 Kcal) ABACAXI (257,32KCAL)
WNCHE | MACA CORTADINHA (75,04 | VITAMINA DE GOIABA (109,85 |  BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS | 33765 | €100 | 1200 | 740 1p
TARDE Keal) ’ Koal) "% | COM LEITE E AVEIA (167,61 |  SUCO DE MARACUJA  [(BANANA, MAMAO, ABACAXI| "*
(14:300) Keal) (172,87KCAL) E LARANJA) (128,7 Kcal)
Ca Fe Vit A VitC
TURNO
TARDE i CANJA DE GALINHA COM
fggﬁ,ﬁg;@éﬁ%ggg" INHAME COM CARNE MOIDAE| LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR ( : SUCO DE ACEROLA BATATAE CHUCHU)E  |FRANGO AO MOLHO (173,54 | E SUCO DE LARANJA(120,0 | 127,05 | 2,37 | 2850 | 22924
7:00m) BATATA E CHUCHU) E 184,09KCAL SUCO DE ABACAXI kcal) KCAL(
MACARRAO (162,82 Kcal) (184, )
o (185,89KCAL)
18/07/2022 | 19/07/2022 | 20/07/2022 | 21/07/2022 | 22/07/2022
Enorgia
e
ssva 5% | 10%a 18% | 15%a 30%do
wover | ver
Lanche MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
(09:000) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) 386,96 | 68,00 | 20,00 | 6,00
TURNO Ca Fe Vit A Vit C
MANHA il
. CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO,
ngj{;gg QEEEQD&CRENE')E CARNE AO MOLHO, ARROZ, Aggggfﬁ,i'\";\'sggz MACARRAO, FEAO ARROZ, FEIJAO PRETO,
ALMOGO . e FEIJAO CARIOCA, SALADA A . "+ |MULATINHO, SALADA CRUA BATATA INGLESA,
" BATATA DOCE, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA 11524 | 367 | 1923 | 13546
(11:300) CRUA (ALFACE E TOMATE) E (ALFACE E TOMATE) E | BETERRABA E CENOURAS
MACASSAR E SUCO DE INGLESA COZIDA SUCO DE
MARACULA (346,23 Kcal) | SUCO DE GOIABA (242,38 Keal)| ™ AGEROLA (272,71 Keal) SUCO DE LARANJA- COZIDAS E SUCO DE
(346, ) d (356,41 Kcal) ABACAXI (257,32KCAL)
LNCHE | ACA CORTADINHA (75,04 | VITAMINA DE GOIABA (100,86 | BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURACOM |  SALADADEFRUTAS | 3785 | 9100 | 1200 | 700Lp
TARDE Keal) ’ Koa) "% | COM LEITE E AVEIA (167,61 |  SUCO DE MARACUJA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h)
Keal) (172,87KCAL) ELARANJA) (1287 Keal) | re | vita | vie
TURNO
TARDE i CANJA DE GALINHA COM
fggﬁ,ﬁg;@éﬁ%ggg" INHAME COM CARNE MOIDAE| LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR ( : SUCO DE ACEROLA BATATAE CHUCHU)E  |FRANGO AO MOLHO (173,54| E SUCO DE LARANJA(120,0 | 127,05 | 237 | 2850 | 22924
7:00m) BATATA E CHUCHU) E 184,09KCAL SUCO DE ABACAXI kcal) KCAL(
MACARRAO (162,82 Kcal) (184, )
o (185,89KCAL)
25/07/2022 | 26/07/2022 | 27/07/2022 | 28/07/2022 | 29/07/2022 | .... | woo | ™o | wa
e
Sea oo | 0% 9% | T 0eds
dover | ver
v MELANCIA E MELAO EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM 38696 | 68 20 6
(8:00h) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal)
Ca Fe Vit A VitC
TURNO _
MANHA . CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO,
ngj{}gg QEEEQD&CRE%E CARNE AO MOLHO, ARROZ, Aggggfﬁ)i"";\'gggz MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO,
ALMOGO . gl FEIJAO CARIOCA, SALADA 2 , © | MULATINHO, SALADA CRUA BATATA INGLESA,
atisony | BATATADOCE, FEWAO | ooija ol FAGE E TOMATE) E | - oeo PRETO. BATATA | (Al FACE E TOMATE) E | BETERRABA E CENOURAS | 11624 | 367 | 1923 | 13546
MACASSAR E SUCO DE INGLESA COZIDA SUCO DE
MARAGUJA (346,23 Koal) | SUCO DE GOIABA (242:38 Keal) | ™ AGEROLA (272.71 Koal) SUCO DE LARANJA- COZIDAS E SUCO DE
(346,23 Keal) d (356,41 Kcal) ABACAXI (257,32KCAL)
BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS s | G | B | mooue
LANCHE A Kcal CHO PTN !
Taroe | MAGA CORE:I’)'N“A (75,04 | VITAMINA Digﬁ;'ABA (10986 | oM LEITE E AVEIA (167,61 | SUCO DE MARACUJA  |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:300) Kcal) (172,87KCAL) E LARANJA) (128,7 Kcal) ca Fe | vita | vitc
TURNO
TARDE R CANJA DE GALINHA COM
fggﬁ,ﬁg;@éﬁ%ggg" INHAME COM CARNE MOIDAE| LEGUMES (CENOURA, BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO
dANTAR ( : SUCO DE ACEROLA BATATAE CHUCHU)E  |FRANGO AO MOLHO (173,54| E SUCO DE LARANJA(120,0 | 127,05 | 2,37 | 2850 | 22924
7:00m) BATATA E CHUCHU) E 184,09KCAL SUCO DE ABACAXI kcal) KCAL(
MACARRAO (162,82 Kcal) (184, )
g (185,89KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91401/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

P
\

ZONA URBANA \
R FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY))
TR : ! s
S eto PERIODO integral
ESPACO PERTENCER
JULHO - 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA c a (média
01/07/2022 cHo@) | PN | LPD(@)
CAFE DA PAO COM JERIMUM COM | rara® [ R B
MANHA QUEIO E SUCO DE GOIABA s s oa
(07:00h) (21878 Keal) doVET | doVET | doVET
LANCHE 5
BANANA E MAMAO EM
MANHA 690,49 | 144,00 | 20,00 | 13,00
00100 CUBOS (84,59 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEWAO PRETO,
ALMOGO BATATA INGLESA, ) )
(11:30h) BETERRABA E CENOURAS | €2 Fe | VitA | VitC
COZIDAS E SUCO DE
ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) E LARANJA) (128,7 Kcal)
327,00 | 416 | 3567 | 492,33
JANTAR
(17:00h)
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 Composigao nutricional (média semanal)
cl\::tfHDAA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE (205,37| VITAMINA DE BANANA , COM | INHAME COM OVO E SUCO o | om o
(153,26 Kcal) Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) DE ACEROLA (201,45 Kcal) @ @ @
(07:00h) Energia
(Keal)
L’:‘:‘:’:‘; MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MELANCIAEM |  ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM s%0 2 65% | 10% 2 1% | 16% 2 30%
(09:000) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) GoVET | doVET | doveT
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA GARNE AO MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE | MACARRAO, FEIJAO RECESSO ESCOLAR
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, SALADA
ALMOGO DE BATATADOCE,  |MULATINHO, SALADA CRUA
PRETO, BATATA INGLESA | CRUA (ALFACE E TOMATE) 68846 | 115 | 31 16
(11:30h) | FEIAOMACASSAR E | (ALFACE ETOMATE) E | qoom D 8 A e o a0 DE LARANIA.
SUCO DE MARACUJA | SUCO DE GOIABA- (356,41 (7271 Keal 242,38 Kea)
(346,23 Kcal) Kcal) ' ”
LANCHE | MAGA CORTADINHA VITAMINA DE GOIABA | BANANA AMASSADINHA Com| B9 DE CENOUR COM ca | ro lvita | vite
(430 (75.04 Kcal) (109,86 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) 7 BTKOAL)
‘(’:f,'fg:,s 32546 | 49 | 9234 | 34076
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHO@@) | PTN(@) | LPD(g)
CAFE DA E(':(.‘::II). 55% a 65% | 10% a15% | 15% a 30%
(MO%:S do VET do VET do VET
LANCHE
MANHA 68846 | 115 | 31 16
(09:00h)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
vt ca | Fe |VitA| vitc
LANCHE
TARDE
(14:30h) 32546 | 49 | 9234 | 34076
JANTAR
(17:00h)
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cho@ | PN@ | LPD(@
CAFE DA E(r:(e‘::jl)a 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(Moﬂzﬁ do VET do VET do VET
LANCHE
MANHA 68846 | 115 | 31 16
(09:00h)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
s ca | Fe |vitA| vitc
LANCHE
TARDE
(14:30h)
32546 | 49 | 9234 | 34076
JANTAR
(17:00h)
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHOg) | PTN(@) | LPD (o)
CAFE DA VITAMINA DE BANANA , COM | INHAME COM OVO E SUCO | .PAQ COM JERIMUM COM | e
MANHA AVEIA (192,78 Kcal) DE ACEROLA (201,45 Kcal) | QUENO E SUCO DE GOIABA v || e
(07:00h) (192,78 Keal) (201,45 Keal) (218,78 Kcal)
LANCHE ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
MANHA 68846 | 115 | 31 16
051000 CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) :
FRANGO AO MOLHO,
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, CATA”L%X'%%‘;ASE'S%HO* ARROZ, FEWAO PRETO,
ALMOGO ARROZ, FEIJAO PRETO, BATATA . BATATA INGLESA, ) ]
(11:30h) INGLESA COZIDA SUCO DE &&%é“:%;’:‘:g’l%%%% BETERRABA E CENOURAS | C2 Fe | VitA | VitC
ACEROLA (272,71 Kcal) o At aead ks | coziDAS E suCO DE
- (3%, ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE BAlaNA i"c@ﬁfﬁg"‘;’*&;‘" SUCO DE MARACUJA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) / (172,87KCAL) E LARANJA) (128,7 Kcal)
32546 | 49 | 9234 | 34076
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agucar nas
preparagoes.

NTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 992999802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

) FAIXA ETARIA (04 -05 anos) L.
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Parcial :
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Allmentagao souddvel ¢ nutrtive
ESPACO PERTENCER
JULHO - 2022
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutriona
01/07/2022 |, [ wow [ oo
Kea)
10% a 15%a
LANCHE BANANA E MAMAO EM Tiver | e | wace
oo CUBOS (84,59 Kcal)
TURNO FRANGO AO MOLHO,
MANHA ARROZ, FEAO PRETO, | 34 16
ALMOCO BATATA INGLESA, 16| 81,00 | 18,00 5,00
(11:300) BETERRABA E CENOURAS
COZIDAS E SUCO DE
ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
TaRNg | (asom E LARANJA) (128,7 Kcal) |128,93| 4400 | 300 | 000
JANTAR
(17:00h)
04/07/2022 | 05/07/2022 | 06/07/2022 | 07/07/2022 | 08/07/2022 |, | oo | |we
(Keal) 10%a | 15%a
55;@;2'/“ 15% do | 30% do
LANCHE | \ELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MELANCIA EM| ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM YL
{oar00n) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal)
TURNO .
HANHA FRANGO DESFIADO COM | | SARNEMODAAD FRANGO EM ISCA | CARNE AO MOLHO, ARROZ, s9679| 7200 | 2000 | 600
LEGUMES, ARROZ, PURE | Ze ks n i emi e ACEBOLADA, ARROZ, | FEIJAO CARIOCA, SALADA
Aitioss | DE BATATA DOCE, FEWAO | o, rEni QRO TN, | FEIJAO PRETO, BATATA | CRUA (ALFACE E TOMATE) | RECESSO ESCOLAR
MACASSAR E SUCODE | > it s(u S0 DE - |INGLESA COZIDA SUCO DE|  E SUCO DE LARANJA-
MARACUJA (346.23 Keal) | goiacn™ S80S 00 | ACEROLA (27271 Keal) (242,38 Kcal)
- BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM
LANCHE C
Taroe | MACA CORTADINHA (75,04 | VITAMINA DE GOIABA | v | £1TE E AVEIA (167,61|  SUCO DE MARACUJA
(14:30h) Kcal) (109,86 Kcal)
TURNO Kcal) (172,87KCAL)
TARDE 145,50 | 29,00 3,00 | 4,00
JANTAR
(17:00h)
11/07/2022 | 12/07/2022 | 13/07/2022 | 14/07/2022 | 15/07/2022 0w | |
Energia
LANCHE rean 10% 15%
55% a 65% 2 2
(hzn)::';:f) dover | 1o | 0%do
TURNO
MANHA
rias 396,79 | 72,00 |20,00 | 6,00
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TuRNo 14550 | 29,00 | 3,00 | 4,00
JANTAR
(17:00h)
18/07/2022 | 19/07/2022 | 20/07/2022 | 21/07/2022 | 22/07/2022 o | o | wow
Energia
LANCHE rean) 10% 15%
2 55% a 65% 2 2
(':I)Q:';:r: HoVET 15:;27“ 3(:7;:0
TURNO
MANHA
s 396,79 | 72,00 | 20,00 | 6,00
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30h)
1{':;:2 145,50 | 29,00 3,00 | 4,00
JANTAR
(17:00h)
25/07/2022 | 26/07/2022 | 27/07/2022 | 28/07/2022 | 29/07/2022 | | oo |me|me
. . e
LANCHE ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM e | 0en | 1%
ManA CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) aover | yede | it
TURNO FRANGOEMISCA | CARNEMOIDAAOMOLHO, | ,FRANGOAOMOLHO.
ML | o ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  MACARRAO, FEIJAO BAATA NGLESA
PRETO, BATATA INGLESA | MULATINHO, SALADA CRUA . , , 00| 6
(11:300) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | cOzIDA SUCO DE ACEROLA | (ALFACE E TOMATE) E SUCO | BETERRABA E CENOURAS 39679 7200 | 20001 600
(272,71 Keal) DE LARANJA- (356,41 Kcal) |  COZIDAS E SUCO DE
g ' ABACAXI (257,32KCAL)
LANGHE BANANA AMASSADINHA | BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE COM LEITE E AVEIA (167,61 SUCO DE MARACUJA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) Kcal) (172,87KCAL) E LARANJA) (128,7 Kcal)
TuRNo 14550 | 29,00 | 3,00 | 4,00
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

€

SECRETARIA DA EDUCAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

A\

RC tiump>

GERENGIA O AUMENTACRD PERIODO integral [E——
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
JULHO- 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/07/2022 cHo@ | PTNG | LeD(@
] Energia
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM | (Keal) | 559 a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
piawes AVEIA (165,2 Kcal) GOVET | doVET | doVET
LANCHE BANANA E MAMAO EM
MANHA g 9 g
(09:000) CUBOS (84,59 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
ALMOGO BATATA INGLESA,
(11:300) BETERRABA E CENOURAS | 78579 | 169,00 | 35,00 | 11,00
COZIDAS E SUCO DE
ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI | Ca Fe | VitA | vitC
(14:30h) E LARANJA) (128,7 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO
pPaviaN E SUCO DE LARANJA(120,0 | 364,28 | 647 | 6998 | 56852
(17:00h) KCAL(
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 Composisao nuticlonal (i semanal
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO , COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE BANANA COM
m,";::) AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) CHO@@) | PTN@g) | LPD(9)
’ e
Kea)
Lanche ABACAXI E MELANGIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS 55% a 6% | 10% a 16% | 16% a 30%
filave CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (84,59 Keal) GoVET | doVET | doVET
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, FEIJAO CARIOCA, SALADA | FEIJAO PRETO, BATATA
ALMoco MULATINHO, SALADA CRUA | BATATAINGLESA COZIDA | CRUA (ALFACE E TOMATE) E |  INGLESA, BETERRABAE | 814,53 | 137,00 | 36,00 | 18,00
(1:30m CONSELHO PEDAGOGICO | (ALFACE E TOMATE) E SUCO | SUCO DE ACEROLA (272,71 | SUCO DE LARANJA- (242,38 | CENOURAS COZIDAS E SUCO
DE GOIABA- (356,41 Kcal) Kcal) Koal) DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
VITAMINA DE GOIABA (109,86 | BANANA AMASSADINHA COM |  MELANCIA E MELAO EM ) ]
ANCHE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | Ca Fe | VitA | vitC
(as0m) Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) CUBOS(71,25 Keal) a6 Kot
CANJA DE GALINHA COM
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA CREME DE FRANGO E
JANTAR LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO
{17:00n) SUCO DE ACEROLA E CHUCHU) E SUCO DE AO MOLHO (173,54 kcal) suco DE}'(-’C*mNJA“ZD’O 34473 | 653 | 7521 | 33592
(184, ) ABACAXI (185,89KCAL)
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo@ | PTNG | LPD(@)
" - Energia
GareD® | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO , COM | PAO COM QUEWO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO E K6 | 50 a 65% | 10% 2 15% | 15%  30%
(07000 SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) DE GOIABA SUCO DE LARANJA GOVET | doVET | doVET
e MELANCIA E MELAOEM | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM
(06:00h) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Keala) CUBOS(90,68Kcal)
FRANGO DESFIADO Com | CARNE MO'DAAC MOLHO, FRANGOEMISCA [CARNE AO MOLHO, ARROZ, 814,53 | 137,00 | 36,00 | 1800
LEGUMES, ARROZ, PURE DE| |, WAARRA O, P A | ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | FENAO CARIOCA, SALADA
s BATATA DOCE, FEIJAO AUEAGE £ TOMATE] £ | PRETO, BATATAINGLESA | CRUA (ALFACE E TOMATE)
’ MACASSAR E SUCO DE sdco A, (3)56 41 | COZIDA SUCO DE ACEROLA | - E SUCO DE LARANJA- RECESSO ESCOLAR
MARACUJA (346,23 Kcal) pr k (272,71 Kcal) (242,38 Kcal)
e | MAGA CORTADINHA (75,04 VITAMINA DE GOIABA | BANANA AMASSADINHA COM| MELANCIA E MELAO EM ca Fe | vita | vitc
(as0m) Keal) (109,86 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) CUBOS(71,25 Kcal)
SOPADE FEWAO COM |\ v com CARNE MoipA|  CANIA DE GALINHA COM BATATA DOCE COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, e SLCO DE AGEROLA LEGUMES (CENOURA, FRANGO AO MOLHO 34473 | 653 | 7821 | 33502
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E (184.09KCAL) BATATA E CHUCHU) E SUCO 117554 kool) : - ; k
MACARRAO (162,82 Kcal) ! DE ABACAXI (185,89KCAL) i
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHog) | PN | LeD(@)
CAFE DA Energia
(Keal) | 55% a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
m?r‘;::) do \alET do ?lET do ?lET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
814,53 | 137,00 | 36,00 | 18,00
ALMOGO
(11:30h)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE Ca Fe Vit A Vit C
(14:30h)
JANTAR
prio 34473 | 653 | 7521 | 33592
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHog) | PTN(@ | LPD(g)
. N Energia
Cn::EHfi{‘ VITAMINA DE MAMAO , COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (Keal) | 550, 265% |10%a 15% | 15% a 30%
{or-aon) AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) OVET | doVET | doVET
e ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
(06:00h) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, . FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO FRANGOEMISCA | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | " ") )40 PRETO, BATATA | 814,53 | 137,00 | 36,00 | 18,00
ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO | FEIJAO CARIOCA, SALADA
ALMOGO MULATINHO, SALADA CRUA | “CRE70 BATATA INGLESA | GRUA (ALFACE £ TOMATE) | 'NGLESA, BETERRABA E
11:300) (ALFACE E TOMATE) E . CENOURAS COZIDAS E
( ABERTURA DO ANO LETIVO COZIDA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE LARANJA-
SUCO DE GOIABA- (356,41 7271 Keal) (242,38 Keal) SUCO DE ABACAXI
Kcal) : : (257,32KCAL)
5 SALADA DE FRUTAS
LANCHE |
TARDE VITAMINA Digﬁ;'ABA (109,86 Bfg#géﬁ%isag;”g‘\ég;” ME(';Ggg'SA(%"gELKACg”EM (BANANA, MAMAO, ABACAXI | Ca | Fe | VitA | vitcC
(14:30h) ! : E LARANJA) (128,7 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA c:\géaagsegﬂgtggm BATATADOCE COM | SOPA CREME DE FRANGO E
oo ESUCODEACEROLA | BaTATA E GHUGHU) E SUCO | FRANGO A MOLHO (17354 | SUCO DELARANJA(120.0 | 344,73 | 653 | 7521 | 33592
’ (184,09KCAL) keal) KCAL(

DE ABACAXI (185,89KCAL)

Nao adicionar agiicar nas
preparagées.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
'ORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

A\

RC r:utlp)

JULHO - 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/07/2022 cHo@ | PTG | LPDG@)
Energia
CMAAFSHDAA VlTAML’\\l/éliEEB,\ﬁgbgoA COM 1 gecal) 55% a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
(07:00h) CORTADINHO(165,2 Kcal) OVET | doVET | doVET
Pt BANANA E MAMAO EM CUBOS . . .
(09:00h) (84,59 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIAO PRETO, BATATA
A(‘L:'_'g,?‘? INGLESA, BETERRABA E
: CENOURAS COZIDAS E SUCO
DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | %9848 | 19700 | 57,00 1100
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128.7 Keal)
JANTAR SOPA CREME DE FRANGO E
trioam SUCO DE LARANJA(120,0
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022  |composisao nutricional (média semanal)
CAFEDA VITAMINA DE MAMAO , COM | o VITAMINA DE BANANA COM
MANHA AVEIA E MELANCIA PAO COM %U(ikgf SUCO DE Bon_sndgg g’é"ﬂ:’fi’\'ﬂo E AVEIA E MELAO cHo@ | PTNG | LeD(@
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal) | gnergia
(Kcal)
PRy ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM 55% 2 65% | 10%a 15%| 15% 2 30%
{05:00m) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) GOVET | doVET | doVET
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA CARNE AO MOLHO, ARROZ,| ,FRANGO AC MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO 5 x ARROZ, FEWJAO PRETO,
ACEBOLADA, ARROZ, FEJAO | FEIJAO CARIOCA, SALADA
ALMOGO MULATINHO, SALADA CRUA | “ 5 L ESA | CRUA (ALFAGE £ TOMATE BATATA INGLESA,
(11:30h) 5 (ALFACE E TOMATE) E . ( )| BETERRABA E CENOURAS
CONSELHO PEDAGOGICO SUCO DE GOIABA- (356,41 COZIDA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE LARANJA- COZIDAS E SUCO DE
P k (272,71 Kcal) (242,38 Kcal) ABAGAX! (257 32KCAL)
LANCHE VITAMINA DE GOIABA (109,86 | BANANA AMASSADINHACOM | MELANCIAE MELAOEM | o A T x| 152 | 1900 | w00 | 00
ason Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) CUBOS(71,25 Kcal) £ LARANJA) (1257 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDA Cfgéﬁﬁgﬁ%é%%ﬁgﬁ"" BATATADOCE COM | SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR E SUCO DE ACEROLA g FRANGO AO MOLHO | E SUCO DE LARANJA(120,0
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E SUCO
(184,09KCAL) DE ABACAXI (165, 89KGAL) (173,54 kcal) KCAL(
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo) | PN | LR
3 A _ Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E V'TA/“\”\'/';‘E?ADEE,\;"Q_"/’\":‘%O\COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E (Kea) | 5550 6% | 10% 2 15% | 16% o 30%
{07200 SUCO DE LARANJA CORTADINHIA (193,78 Keal) GOIABA SUCO DE LARANJA OVET | doVET | doVET
Pt MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM
(0600 CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal)
FRANGO DESFIADO COM CA%"L%XS&% ASEII\j%HO, FRANGOEMISCA  |CARNE AO MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE | MACARIV O, FELEC, a | ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO | FEWAO CARIOCA, SALADA
Mt | DE BATATADOCE, FEWAO | - ' fie 2o PRETO, BATATA INGLESA | CRUA (ALFACE E TOMATE)
E MACASSAR E SUCO DE SU(CO DE GOIABA- (3)56 41 COZIDA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE LARANJA- RECESSO ESCOLAR
MARACUJA (346,23 Kcal) eal) k (272,71 Kcal) (242,38 Kcal)
861,52 159,00 37,00 18,00
LANCHE | MAGA CORTADINHA (75,04 | VITAMINA DE GOIABA (109,86| BANANA AMASSADINHA COM | MELANCIA E MELAO EM
(14300 Keal) Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) CUBOS(71,25 Kcal)
SOPA DE FEWAO COM |\ v com CARNE MoiDa | CANJA DE GALINHA COM BATATA DOCE COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, o e At LEGUMES (CENOURA, ERANGO AD MOLHO
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E el BATATA E CHUCHU) E SUCO (175,54 keah
MAGARRAO (162,82 Kcal) (184, ) DE ABACAXI (185,89KCAL) -
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHog) | PN | LeD(@)
- Energia
CAFE DA
~ (Kcal) " o o
MANHA over |Gever | “dever”
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
861,52 159,00 37,00 18,00
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo@) | PTN(@ | LPD(@)
= Energia
< VITAMINA DE BANANA COM
CAFEDA V'TA/“\”\'/"I‘E’I*ADEE’\;"Q_’)’\":&;\COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E VAL UELAG (Keal) | o a65% | 10% a15%| 15% 2 30%
y GOIABA SUCO DE LARANJA GOVET | doVET | doVET
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
P ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
{02:00r) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA CARNE AO MOLHO, ARROZ,| ,FRANGO AC MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO 5 : ARROZ, FEJAO PRETO,
. ACEBOLADA, ARROZ, FEJAO | FEIJAO CARIOCA, SALADA
ALMOGO MULATINHO, SALADA CRUA | “"GRET0 GATATA INGLESA | CRUA (ALFAGE E TOMATE) BATATA INGLESA,
(11:30h) ABERTURA DO ANO (ALFACE ETOMATE) E | co9in » SUco DE ACERGLA | - E SUGO DE LARANA. | BETERRABA E CENOURAS
LETVO SUCO DE GOIABA- (356,41 (272.71 Keal) (042,38 Keal) COZIDAS E SUCO DE
Kcal) ABACAXI (257,32KCAL) 86152 | 159,00 37,00 18,00
LANCHE VITAMINA DE GOIABA (109,86| BANANA AMASSADINHA COM | MELANCIA E MELAO EM SALADA DE FRUTAS
TARDE Keal ""| LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) CUBOS(71,25 Keal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) cal) ’ ’ E LARANJA) (128,7 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA Cfé“éﬁﬁgsG(AC"g"\‘%‘t}gﬁM BATATADOCE COM | SOPA CREME DE FRANGO
oo ESUCODEACEROLA | gaTaTA £ CHUGHUJE SUCo |  FRANGOAOMOLHO | E SUCO DE LARANJA(120.0
! (184,09KCAL) (173,54 kcal) KCAL(

DE ABACAXI (185,89KCAL)

Nao adicionar agiicar
nas preparag

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 992999802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

A\

RC P‘IUTW)

Alimentago soudéue e nutritiva

JULHO- 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA c a (media
01/07/2022 cHo@ | PN@ | D@
., - Energia
CAFE D: PAO COM QUEIJO E SUCO (Keal) | 55% 2 65% |10% a 15% | 15% a 30%
planet DE GOIABA (218,78 Kcal) doVET | doVET do VET
(07:00h) g
LMAANNC:AE BANANA E MAMAO EM 811,36 168,00 36,00 13,00
oaom CUBOS (84,59 Kcal) : i
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEWAO PRETO,
ALMOGO BATATA INGLESA, ) )
(11:300) BETERRABA E CENOURAS | C2 Fe | VitA | VitC
COZIDAS E SUCO DE
ABACAXI (257,32KCAL)
LanCHE SALADA DE FRUTAS
E (BANANA, MAMAO, ABACAXI
TARDE (14:30h) E LARANJA) (128,7 Kcal)
41818 | 591 | 44,85 | 580,75
SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR E SUCO DE LARANJA(120,0
(17:00h) KCAL(
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 Composiséo ntriconal (mécia semanal)
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA, COM | INHAME COM OVO E SUCO | PAO COM QUEWO E SUCO
(o7:00m) Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) DE ACEROLA (201,45 Kcal) DE GOIABA (218,78 Kcal) CHO(@) | PTN() | LPD(a)
- Energia
(Kcal)
Lﬂﬁ:f ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM 55%a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
{05:00h) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) oVET | doVET | doVET
CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, AEE%ZGSEGC;)\C’\)AS;:%
MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, FEIJAO CARIOCA, SALADA BATATA INGLESA.
‘?‘;:"‘fuif MULATINHO, SALADA CRUA | BATATA INGLESA COZIDA | CRUA (ALFACE E TOMATE) E | porfoonei B2ithe o | st | 13000 | 3000 17,00
: (ALFACE E TOMATE) E SUCO| SUCO DE ACEROLA (272,71 | SUCO DE LARANJA- (242,38
CONSELHO PEDAGOGICO COZIDAS E SUCO DE
DE GOIABA- (356,41 Kcal) Keal) Keal) ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE VITAMINA DE GOIABA (109,86 | BANANA AMASSADINHA COM BOSLSC%EQAERSXSE(':%SEM ® AS:;QDG&?AZR%‘;\% 1| ca fe | vita | vitc
TARDE (14:30h) Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) 172.87KOAL) £ LARANJA) (1267 Keah)
' CANJA DE GALINHA COM
JANTAR INHANIE SO CARNE MOIDA | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO ggzﬁg%@ﬁgﬁ,\fx\?g% 38041 | 677 | 98.96 | 377.61
(17:00h) o ons E CHUCHU) E SUCO DE AO MOLHO (173,54 keal) KOAL( . k ' . !
(184, ) ABACAXI (185,89KCAL)
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo@ | PNG@ | LD
z Energia
c;:u:; (Keal) | 559, 2 65% [10%a 15% | 15%a 30%
(07:00h) do VET do VET do VET
LANCHE
MANHA 825,24 139,00 39,00 17.00
(09:00h)
s Ca | Fe |VitA| vitC
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
380,41 | 677 | 9896 | 377,61
JANTAR
(17:00h)
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHo@) | PTN@ | D@
Energia
c;:ﬁ:; (Keal) | 55% a65% |10% a15% | 15% a 30%
(07:00h) do VET do VET do VET
LANCHE
MANHA 825,24 139,00 39,00 17,00
(09:00h)
s Ca Fe | VitA | vitc
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
380,41 | 677 | 9896 | 377,61
JANTAR
(17:00h)
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo | PN@ | LPo(@
- Energia
cart oA CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA,COM | INHAME COM OVO E SUCO | PAO COM QUEIO E SUCO | (Keal |55y, a65% | 10%a15%| 1% a 30%
(07:00m) Keal) AVEIA (192,78 Kcal) DE AGEROLA (201,45 Kcal) | DE GOIABA (218,78 Kcal) oVET | doVET | doVET
LANCHE A A
ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM
‘“3;";;'3 CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) 82524 | 13900 | 39,00 1700
CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,| CARNE MOIDA AO MOLHO, A;ﬁg“f&ﬁ%g"g;z%
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO oo
P CRUA (ALFACE E TOMATE)E |  BATATAINGLESA COZIDA | MULATINHO, SALADA CRUA | o BATRIAINGLESA 1 ca Fe | VitA | vitc
: ABERTURA DO ANO LETIVO | SUCO DE GOIABA (242,33 | SUCO DE ACEROLA (272,71 | (ALFACE E TOMATE) E SUCO | BE (PR iPR = ETONR
Keal) Keal) DE LARANJA- (356,41 Keal) | 0t 0s 2 coAD)
LANCHE VITAMINA DE GOIABA (109,85 | BANANA AMASSADINHA com | BOLO SEMRECHEIO COM SALADA DE FRUTAS
SUCO DE MARACUJA | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
TARDE (14:30h) Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) 72 87KOAL) B LARANIA) (128.7 Keah)
- - — 38041 | 677 | 9896 | 377,61
] ANJA DE GALINHA COM
JANTAR 'NHé“gEgggfﬁgggo“ﬁ'DA LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO ggi‘ég%’é"ﬁgﬁ,\fx‘:ﬁ%
(17:00h) e eons E CHUCHU) E SUCO DE AO MOLHO (173,54 keal) KOAL( .
(184, ) ABACAXI (185,89KCAL)

Nao adicionar agicar
nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91‘01/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

(\

ZONA URBANA ‘
PREFEITURA DO RECFE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY))
A £, .
CERENGIA O ALMENTACRD PERIODO integral ——
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
SEGU NDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/07/2022 cHo@e) | PTN@) | LPD(@)
] Energia
CAFE DA PAO COM QUEIO E SUCO DE | @ | 5500 5o 105 2 15% | 15% 2 30%
MANHA GOIABA (218,78 Kcal) do VET do VET do VET
(07:00h)
LANCHE BANANA E MAMAO EM CUBOS
MANHA 9 g g
(09:00h) (84,59 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
Armoco INGLESA, BETERRABA E
(11:30m) CENOURAS COZIDAS E SUCO
DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 89469 | 18800 | 3000 1400
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128,7 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE FRANGO E
P SUCO DE }L_ézf\(NJAUZ0,0
04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 | composisao nutricional (média semanal)
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE + MELAO V'TA'/‘QU“E’TADESQTQ'TS ACOM INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO COM QUEIJO E SUCO DE o | rme | w0
(or-aon) A (205,37 Kcal) CORTADINHIA (19278 Keal) ACEROLA (201,45 Kcal) GOIABA (218,78 Kcal) -
(Kcal)
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM BANANA E MAMAO EM CUBOS 5% a 65% [ 10% a 15% | 15% 2 30%
{oa:00m CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Keala) CUBOS(90,68Kcal) (84,59 Kcal) OVET | doVET |  doVET
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO, FEIJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO PRETO, BATATA
s MULATINHO, SALADA CRUA |  BATATA INGLESA COZIDA | CRUA (ALFACE E TOMATE) E |  INGLESA, BETERRABA E
: CONSELHO PEDAGOGICO |(ALFACE E TOMATE) E SUCO| SUCO DE ACEROLA (272,71 | SUCO DE LARANJA- (242,38 | CENOURAS COZIDAS E SUCO
DE GOIABA- (356,41 Kcal) Kcal) Keal) DE ABACAXI (257,32KCAL)
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA (109,86 BI:L\E’\II‘T'\:E\‘? ﬁhcés\sﬁz;N;AK(ng 'SUCO DE MARACUJA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) 911,05 166,00 40,00 19,00
(14:30h) Keal) (aer, ) (172,87KCAL) (128,7 Kcal)
CANJA DE GALINHA COM
JANTAR INHARE 58“352525&?“ LEGUMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO S%Z’ngg&gi;m’;‘;% E
(17:00n) O e E CHUCHU) E SUCO DE AO MOLHO (173,54 kcal) Kot i
(184, ) ABACAXI (185,89KCAL)
11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo@ | PTNG | LPD (@)
" Energia
c,‘:AFNHI}A Keal) | 559 a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
(07:00h) do VET do VET do VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30n) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
911,05 166,00 40,00 19,00
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHo@ | PNG | Leo)
CAFE DA E(;ergli)a
A cal 55% a 65% [10% a 15% | 15% a 30%
MANHA do \alET do ?lET do ?lET
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
911,05 166,00 40,00 19,00
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo@ | PTNG) | LeDe)
Energia
CMA:'EHD;‘ CUSCUZ COM LEITE + MELAO V'TA'/‘QU“E’TADESQTQ'TS ACOM INHAME COM OVO E SUCO DE | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | | 5ot 4 6cos [ 100 15| 15% a 30%
(7000 A (205,37 Kcal) CORTADINHA (192,78 Keal) ACEROLA (201,45 Kcal) GOIABA (218,78 Kcal) doVET | doVET | doVeT
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM BANANA E ABACAXI EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS
('::_"',g:) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS(68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (84,59 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA ARROZ, FEIJAO PRETO, MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
ALmoco CRUA (ALFACE E TOMATE)E |  BATATA INGLESA COZIDA MULATINHO, SALADA CRUA INGLESA, BETERRABA E
(11:30h) | ABERTURA DO ANO LETIVO | SUCO DE GOIABA (242,38 | SUCO DE ACEROLA (272,71 | (ALFACE E TOMATE) E SUCO | CENOURAS COZIDAS E SUCO
Keal) Keal) DE LARANJA- (356,41 Kcal) | DE ABACAXI (257,32KCAL)
911,05 166,00 40,00 19,00
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA (109,85 BANANA Qwéisaré;”‘;’*}(i‘a’lzw SUCO DE MARACUJA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) cal) ’ (172,87KCAL) (128,7 Kcal)
CANJA DE GALINHA COM
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA || EGMES (CENOURA, BATATA | BATATA DOCE COM FRANGO S%Z’ngg&gi;m’;‘;% E
(17:00h) E sufg%g}?gffo'-’* E CHUCHU) E SUCO DE AO MOLHO (173,54 kcal) KeAL( "
(184, ) ABACAXI (185,89KCAL)

Nao adicionar agticar nas

preparagdes.

ATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

\GRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

AT
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETABIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
JULHO - 2022

RC I\\IU'_I'@)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

PTN (g) 10%

LPD (9g)

Energia |CHO (g) 55% a o o, o,
SEMANA 01 01/07/2022 (Keal) | 65%do VET | 2 13£Tdo 15dﬁ ?/EOTA
LANCHE SOPA DE CARNE C_:OM
(09:£ﬁ§'¥ﬁaoa LEGUMES E MELAO ( 337,26 56,00 17,00 6,00
(15:00H) (337,26 Kcal)
Energia |CHO (g) 55%a| " '\ (9)10%| LPD (g)
sewwvacz  04/07/2022 |  05/07/2022 | 06/07/2022 | 07/07/2022 | 08/07/2022 | S | ie "istiae | tonasin
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
MANHA P COM LEGUMES (BATATA E | DOBRADINHA DE FRANGO = ’
(09:00%) TaRDE CONSELHO PEDAGOGICO | -2\ Ry E REFRESCO DE| COM ARROZ (348,43 Kcal) ngé :I EEF;%S&OKBEI RECESSO ESCOLAR 330,45 55,00 14,00 6,00
(15:00H) LIMAO (354,04 Kcal) (328, )
Energia |CHO (g) 55%a| " '\ (9)10%| LPD (g)
o | 11/07/2022 | 12/07/2022 | 13/07/2022 | 14/07/2022 | 15/07/2022 S 0i0ine "istiae | tonasi
LANCHE
(0s:000) TarpE|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(15:00H)
Energia |CHO (g) 55%a| " '\ (9) 10%| LPD (g)
semwios | 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 | e | 95| "atshiao | 15%a i
LANCHE
(0s:000) TarpE|  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(15:00H)
Energia |CHO (g) 55%a| T 1N (9) 10%|  LPD (g)
swsos | 25/07/2022 | 26/07/2022 | 27/07/2022 | 28/07/2022 | 20/07/2022 | e 0G5 "aiao | 15 son
= RISOTO DE FRANGO COM
it | ABERTURADOANO | PRepin® Ut Th ™ | peruAMBUGANACOM |  REFRESCODE GA) | LEGUMES (BATATAE | .. | wr | s
(09:00H) TARDE LETIVO CENOURA) E MELAO ' ' ' '

(15:00H)

MORANGO (329,70 Kcal)

ARROZ (363,83 kcal)

(330,46 Kcal)

(357,57 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

JULHO - 2022

RC I)IUT@)

Alimentagao saudéuel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

PTN (g) 10%

SEMANA 01 01/07/2022 “Weay [assndover| 218%ao |50, @ Ve
Lavcre SOPA DE CARNE COM
MANHA(09:00H) LEGUMES E MELAO ( 337,26 56,00 17,00 6,00
TARDE(15:00H)
(337,26 Kcal)
SEMANA 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 il et o i P B Ry
i CONSELHO C?)‘:IINEEI((;:JJ-II\IIEIEDSE(;%‘:Z?:E COOKIES SEM RECHEIO,| DOBRADINHA DE
MANKA 0900 : MAGA E REFRESCO DE | FRANGO COM ARROZ | RECESSO ESCOLAR | w04 | siso | 1a16 | 642
TR PEDAGOGICO CENOURA) E REFRESCO |, \GERINA (328,74 Kcal) (348,43 Kcal)
DE LIMAO (354,04 Kcal) ’ ’
semwaos | 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 | W et e [ panr
wwisesoon | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
SEMANA 04 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 il et o i P Lo Ry
wwikosson | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
SEMANA 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 il et o i P B Ry
e | ABERTURADO ANG | BANANAEMELANCIA + |  PAO COM QUELIO + FEIJOADA RISOTO DE FRINGO
wANHA O 0 LETIVO BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU | PERNAMBUCANA COM | iy S 2PN ane o | o | oo | sear | o

MORANGO (329,70 Kcal)

(330,46 Kcal)

ARROZ (363,83 kcal)

E MELAO (357,57 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) FORNECEDOR: (81)99421-8450 |

CONTATOS:

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC r‘lun}p‘)

JULHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o vemana
SEMANA 01/07/2022 Energia | 55%a | 103 | 1%
01 (Kcal) 65% do 15% do 30% do
VET VET VET
MANDA SOPA DE CARNE COM
MANHA
(09:00H) LEGUMES E MELAO (418,90 | 418,89 | 62,00 | 22,00 | 10,00
TARDE Kcal
(15:00H) cal)
s CHO (g) 55% a | PTN (g) 10%a | LPD (g) 15% a
B2 | 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 st | T T |
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA COOKIES SEM RECHEIO
_ CONSELHO COM LEGUMES (BATATA E | DOBRADINHA DE FRANGO - ’
(09:00H) PEDAGOGICO CENOURA) E REFRESCO DE| COM ARROZ (485,38 Kcal) | T anGieine t9s as kor RECESSO ESCOLAR | 421,24 | 67.86 | 2049 | 6,02
(15:00H) LIMAO (385,37 Kcal) (429,24 Keal)
sEMANA CHO (g) 55% a | PTN (g) 10%a | LPD (g) 15% a
03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 e | G| T | T
LANCHE
MANHA
(09:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
s CHO (g) 55% a | PTN (g) 10%a | LPD (g) 15% a
B | 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 st | T T |
LANCHE
MANHA
(09:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
sEMANA CHO (g) 55% a | PTN (g) 10%a | LPD (g) 15% a
05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 e | G| T | T
LANCHE
MANHA |  ABeeTURADO ANG | BANANA E MELANCIA + FEIJOADA PAO COM QUELIO + | RISOTO DF FRENCO COM
(09:00H) friapa BEBIDA LACTEA DE PERNAMBUCANA COM | TANGERINA +REFRESCO| ‘a0 0=s (BARATRE 1 ionor | sosr | 1901 | 030
JaRoe MORANGO (393,96 Kcal) ARROZ (475,38 Kcal) DE CAJU (428,24 Kcal) (433 & Keal)

) CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

JULHO - 2022

RC I:IUTED)

Alimentagdo saudéuel e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA |  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e

SEMANA 01 01/07/2022 Energia (Kea) | oo Ve | oy ver | 20% oo ver
LANCHE SOPA DE CARNE COM

(09:(#)':;“"::RDE LEGUMES E MELAO 418,89 62,00 22,00 10,00
(15:00H) (415,40 Kcal)

SEMANA 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 Energia (Kea |0 O oo | oy S ver | son sover
LANGHE CONSELHO C?')?ANIID_:I(;:LT;EDSE(E%Z?:E COOKIES SEM RECHEIO, |  DOBRADINHA DE

MANHA(09:00H) . MACA E REFRESCO DE | FRANGO COMARROZ | RECESSOESCOLAR | 42 | sos | 20m | 778

maroe(isoon) | PEDAGOGICO CENOURA) E REFRESCO | 1,NGERINA (429,24 Kcal) (485,38 Kcal)

DE LIMAO (385,37 Kcal) ’ ’

SEMANA 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 Energia (eal) |G | L Ve | S e v
LANCHE

wasioooon| RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

SEMANA 04 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 Energia (eal) |0 8 2| P 0 e | o e v
LANCHE

wasAgoann| RECESSO ESCOLAR |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

SEMANA 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 Energia () | g0 8 2| P e | o S Ve
ot | ABERTURA DO ANG | BANANAE MELANCIA + PAO COM QUEIJO + FEIJOADA R'igggﬁg;g:"&?:g M

MANHAGS108) LETIVO BEBIDA LACTEADE | TANGERINA +REFRESCO | PERNAMBUCANACOM | | =ROES (BURIRE | o | wont | omn | oo

MORANGO (393,96 Kcal)

DE CAJU (428,24 Kcal)

ARROZ (475,38 Kcal)

(433,98 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/IPROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

RC n\lurw)

JULHO - 2022
Composicao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
e 01/07/2022 | s M85 ma e
LANCHE CANJA DE GALINHA COM
NOITE LEGUMES + MELAO 391,27 | 67,00 | 20,00 | 6,00
(19:00H) (391,27 Kcal)
SEMANA 2 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 e | e | e R0
L ANCHE PAO COM CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO
, DOBRADINHA DE FRANGO COM LEGUMES |, + REFRESCO DE
(1'“9?(',25) CONSELHO PEDAGOGICO | 5\ ARROZ (473,29 keal) | REFRESCO DE LIMAO + | TANGERINA + MELANCIA | RECESSOESCOLAR | 40486 | 77,62 | 2434 | 1040
MELAO (497,62Kcal) E BANANA ( 476,8 kcal)
SEMANA 3 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 T | e | e R0
LANCHE
NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(19:00H)
SEMANA 4 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 T | e | e R0
LANCHE
NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(19:00H)
SEMANA 5 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 e |“Vestan | atstae” 170,018
LANCHE MACAXEIRA COM CARNE | SANDUICHE DE FRANGO | ;507 RECHEADO COM| CANJA DE GALINHA COM
w | roeumomo | soueiocoteaives | conizains £ (SoERRee uusiEesamen L
(19:00H) TANGERINA (497,62Kcal) (470,78 Kcal)

(494,6 Kcal)

MAGCA (490,48 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana \ N
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos RC NUT@)
S| (o] i . »
G::g:z?:aitlﬁ&cﬁgo PER'ODO Integral Alimentagéo saudvel e nutritiva
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JULHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O midia somanal)

SEM 01 01/07,2022 CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
LANGHE BANANA E MELANCIA + | =eran o
WANHA BEBIDA LACTEA DE STLU| dendo (19520
(0%:008) MORANGO (404,67 Kcal)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
i LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE ABACAXI
(601 ,03KCAL) 1454,12 | 272,00 | 58,00 19,00
LANCHE MUNGU;A COM CANELA
(15:00H) E MELAO (415,40 Kcal)
SEM 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 co | P | 1o
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO + Energia
LANCHE COM LEGUMES E COM REFRESCO DE BANANA + REFRESCO D somaes| 102 Lisva son
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA | GOIABA + MAMAO(401,10 | DE ACEROLA (406,59 GOVET | v | dovET
(385,37 Kcal) Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA, GUISADO, ARROZ, FEIJAO FRANGO AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
LANCHE * PRETO, FAROFA, SALADA
MANHA CONSELHO FEIJAO CARIOCA, CRUA. REFRESCO DE ARROZ, SALADA RECESSO ESCOLAR
(05:00% PEDAGOGICO REFRESCO DE ACEROLA- MANGA (676,75 KCAL) COZIDA, REFRESCO DE
(620,58 Kcal) ’ GOIABA - 580,64 KCAL
142564 | 245,18 | 59,51 26,89

’ PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES ,
(15:00H) TANGERINA (385,37 Kcal) MELAO (333,29 Kcal) REFRESCO DE ABACAXI

+ MELANCIA (497,62Kcal)

SEM 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo@ | PG | Lo
LANCHE 55%a65%| 9% 459 a30%
(';'::';3‘; doVeT | 'VRf° | g0 veT
it RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semos 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHo | PG | 10
LANCHE E&ecrﬁ;z 55%a65%| 10° 2 |15%a30%
(';'::';3‘; doVeT | 'VRd° | g0 veT
T RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)

SEM 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo@ | PG | Lo
LANCHE BANANA E MELANCIA + BOLO SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO E CCC)g}’fAIEgESFI;I\égCEgIBEEIO e s
MANHA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE CAJU + GOIABA + MAMAO(401,10 over| 1do 1AL
(05:00% MORANGO (393,96 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) MELANCIA (415,42 Kcal) Kcal) ’

FRANGO ASSADO, FEIUAO FEIJOADA CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO,
ABERTURA DO ANO CARIOCA, ARROZ, SALADA| PERNAMBUCANA COM ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
it LETIVO CRUA (TOMATE E ARROZ, FAROFA E CARIOCA, BATATA PURE DE ABOBORA,

LANCHE
TARDE
(15:00H)

ALFACE), REFRESCO DE
ACEROLA - 638,57 KCAL

REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

SAUTE E REFRESCO DE
ACEROLA (676,75 KCAL)

REFRESCO DE CAJU -
650 KCAL

CUSCUZ COM LEITE E
MAGCA (419,02 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES ,
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (497,62Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA
(432,66 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E MACA (433,98
Kcal)

1446,52 | 229,57 | 63,04 | 33,26

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais \
ZONA Urbana RC NUTRY)))
epRerETURA DO RECIE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos b T
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO [ntegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JULHO- 2022
semana | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutriional (média semanal
SEM 01 01/07[2022 CHO(g) | PTN(9) | LPD(g)
BROA SEM RECHEIO, | _
LANCHE BANANA E BEBIDA o | aimosn | 102 |1sason
(05:00H) LACTEA DE MORANGO wver | g | o
: (468,07 Kcal)
PIRAO DE FRANGO,
oco FRANGO COZIDO COM
Aioon LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE ABACAXI
(601 ,03KCAL) 1473,66 | 262,00 | 57,00 | 18,00
LANCHE MUNGUZA COM CANELA
(15:00H) E MELAO (415,40 Kcal)
SEM 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 oot | PG | LG
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO + e
Lavce COM LEGUMES E COM REFRESCO DE BANANA E MAMAO +
(0s008) REFRESCO DE GOIABAE | GOIABA + MAMAO E | REFRESCO DE ACEROLA
BANANA (385,37 Kcal) | MELANCIA (401,10 Kcal) (406,59 Kcal)
CARNE MOIDA, GUISADO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO,
CONSELHO MACARRAO, ARROZ, | FEIJAO PRETO, FAROFA,|  FEIJAO CARIOCA,
s PEDAGOGICO FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA, ARROZ, SALADA COZIDA,| RECESSO ESCOLAR
REFRESCO DE ACEROLA-| REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA -
(620,58 Kcal) (676,75 KCAL) 580,64 KCAL
1587,19 | 281,51 | 65,05 | 2584
) PAO COM CARNE MOIDA
Lancre MUNGUZA COM CANELA E| CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES,,
(15008 TANGERINA (385,37 Kcal) | MELAO (333,29 Kcal) | REFRESCO DE ABACAXI
+ MELANCIA (497 62Kcal)
SEM 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 ot | PG | Lo
LANCHE E(ki'f.'."’ 55%a65% | 0% 3 | 159 a30%
x;‘:z‘;‘}) doVET 1o do doVET
amoco | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 ol | e | o
LANCHE E(’x:ll'a 55%a65% | 0% 2 | 15% a30%
x;‘:z‘;‘a dover | 15%de | Tgover
aoco | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 oow | PG | Lo
BROA + BANANA E BOLO SEMRECHEIO E | PAO COMQUEWO E | COOKIES SEM RECHEIO | .
LANCHE BEBIDA LACTEADE | REFRESCO DE MANGAE| REFRESCODE CAJU+ | COM REFRESCODE | ™ | souyqen | 122 | oo
(09:00H) MORANGO (393,96 Kcal) | MELAO E MAMAO (406,59|  MELANCIA + MELAO GOIABA + MAMAO E
’ Kcal) (415,42 Kcal) MELANCIA (401,10 Kcal)
FRANGO ASSADO, FEIJAO FEIJOADA CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO,
ABERTURA DO ANO CARIOCA, ARROZ, PERNAMBUCANA COM ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
2000 LETIVO SALADA CRUA (TOMATE E|  ARROZ, FAROFA E CARIOCA, BATATA CARIOCA, PURE DE
ALFACE), REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI | SAUTE E REFRESCO DE | ABOBORA, REFRESCO
ACEROLA - 638,57 KCAL (522,86 kcal) ACEROLA (676,75 KCAL) | DE CAJU - 650 KCAL | 160057 | 27209 | 6052 | 2953
LAnCHE PAO COM CARNE MOIDA |  CUSCUZ RECHEADO RISOTO DE FRANGO

TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MACA (419,02 Kcal)

COM LEGUMES ,
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (497,62Kcal)

COM LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA
(432,66 Kcal)

COM LEGUMES E MAGA
(433,98 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
F

ORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana ‘ S
g RC NUTRY))
55222;2;:::{9:?0’:’222;0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Alimentacéo mudﬁullzﬁ
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PER'IODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ E UTEC JARDIM BOTANICO
JULHO - 2022

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o s o
SEMANA 01 01/07/2022 | Sese [iasel siwhan | s
LANCHE
< BROA SEM RECHEIO,
MANHA
(09:00H) L ABCA"I"‘JE‘?‘AN[‘)AEEMBOERBAI‘I:I?; o 468,07 91,00 6,00 3,00
(:?:%25) (468,07 Kcal)
nergia % a PTN (g) 10%| LPD (g)
semanaoz | 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 il Aves ISR RERE
LANCHE i
MANHA(09:0 CONSELHO SA%%J&CEE(;D&MF;;EJGO COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO +
OH) PEDAGOGICO REFRESCO DE LIMAO (385.37 COM REFRESCO DE CAJU| BANANA + REFRESCO DE RECESSO ESCOLAR 479,74 89,38 13,97 9,05
TARDE(15:00 Kcal) (385, + MAMAO(401,10 Kcal) TANGERINA (406,59 Kcal)
H)
nergia % a PTN (g) 10%| LPD (g)
semanaos | 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 ol Ave ISR RERE
ANCHE MANHA
I209:<(J:!;!210T'l:«)l:tDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
nergia % a PTN (g) 10%| LPD (g)
semanaos | 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 ol Ave ISR RERE
LANCHE MANHA
(09:00H) TARDE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(15:00H)
nergia % a PTN (g) 10%| LPD (g)
semana o5 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 R R e
BOLO SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE M2 | ABERTURA DO ANO B'T_%’?:;E?L\AB'EA:I%E Eﬁg'ODA REFRESCO DE LIMAO E | REFRESCO DE TANGERINA | COM REFRESCODECAJU | . .. | . | .. | .o
'(15:00H) LETIVO 393.96 Kcal MELAO E MAMAO (406,59 + MELANCIA + MELAO + MAMAO E MELANCIA ’ ’ ' ’
(393,96 Keal) Kcal) (415,42 Kcal) (401,10 Kcal)
R ~ CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC iim@)

Alimentagéo saudével e nutritiva

(15:00H)

MAGA (419,02 Kcal)

REFRESCO DE CAJU +

MANGA (432,66 Kcal)

(433,98 Kcal)

MELANCIA (497,62Kcal)

C ica trici I édi
semana | SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA °mp°s'§a:e',',:‘a::.',° nal (média
SEMo1 01/07/2022

BROA SEM RECHEIO, | crorge
MI;‘:IT-I%T()EB 'BANANA E BEBIDA (Keal) | 5652 65% | 10%a 15% | 15% 2 30%
OOH) LACT(E42800E7 Mng)ANGO do VET do VET do VET
PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
A'-"_'&‘if)’“z LEGUMES, ARROZ,
: REFRESCO DE ABACAXI
(601,03KCAL) 1473,66 | 262,00 | 57,00 | 18,00
LANCHE SOPA DE CARNE C_OM
TARDE(15:0 LEGUMES E MELAO
OH) (415,40 Kcal)
SEM 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 cHo@ | PTN@ | LPD(@)
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO + energia
ANA COM LEGUMES E COM REFRESCO DE BANANA E MAMAO + 62| 50,0 650 | 10%a 15% | 15%a 30%
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA E GOIABA + MAMAO E REFRESCO DE ACEROLA GoVET | doVET | doVET
BANANA (385,37 Kcal) MELANCIA (401,10 Kcal) (406,59 Kcal)
CARNE MOIDA, . FRANGO AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, | SRIRDQ ARROZ FELRO | kEijA0 caRIOCA, ARROZ,

"\1'-2"_"0%9: CONSELHO PEDAGOGICO FEIJAO CARIOCA, CRUA. REFRESCO DE SALADA COZIDA, RECESSO ESCOLAR

(12:00H) REFRESCO DE ACEROLA- | |\ \e\" o0 KoL) | REFRESCO DE GOIABA -
(620,58 Kcal) ’ 580,64 KCAL 1587,19 | 281,51 | 6505 | 2584
) PAO COM CARNE MOIDA
'-TAI:';;'EE MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES,
(15:00H) TANGERINA (385,37 Kcal) MELAO (333,29 Kcal) | REFRESCO DE ABACAXI +
MELANCIA (497,62Kcal)
SEM 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 cHo@ | PTN@ | LPD(@)
Energia
LANCHE (el | 5v 2 65% | 10%a 15% | 15% 2 30%
(’:QAz:F?) do VET do VET do VET
a'-z'_v'o%clg RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR | RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)

SEM 04 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHo@ | PTN@ | LPD(@)
LANCHF E(T(irgli)a 55%a 65% | 10%a 15% | 15% a 30%
(n(I)IQA';;l}?) do VET do VET do VET
':\1L2M0(())Clg RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)

SEM 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo@ | PTN@ | LPD(@)

PAO COM QUEIJO E Energia
LANCHE BROA + BANANA E BEBIDA|  CUSCUZ COMOVOE REFRESCO DE CAJU+ |MUNGUZA COM CANELA| & | sooscoril 1ov0m 1% | o a0
MANHA LACTEA DE MORANGO REFRESCO DE MANGA . %3 65% | 10%a 15% | 15% a0
(09:00H) MELANCIA + MELAO  |E BANANA (401,10 Kcal)
g (393,96 Kcal) (528,33 KCAL) (415,42 Keal)
FRANGO ASSADO, FEIJAO FEIJOADA CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO,
CARIOCA, ARROZ, SALADA| PERNAMBUCANA COM | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO
‘(‘1'-2"_"0%9,3 ABERTURA DO ANO LETIVO CRUA (TOMATE E ARROZ, FAROFA E BATATA SAUTE E CARIOCA, PURE DE
: ALFACE), REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE ACEROLA | ABOBORA, REFRESCO
ACEROLA - 638,57 KCAL (522,86 kcal) (676,75 KCAL) DE CAJU - 650 KCAL | 160380 276.01 | 60.75 | 27.06
LANCHE CUSCUZ COMLEITEE | | O CORNE WOIDA | cuscuz RECHEADO COM | RISOTO DE FRANGO
TARDE ’ LEGUMES E REFRESCO DE| COM LEGUMES E MAGA

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

JULHO - 2022

RC h‘IUTBD)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composig¢ao nutricional
(média semanal)

. CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

LPD (g) 15%

SEMANA 01 01 /07/2022 E(':(e;al')a as\fé/;_do a13"EA,Tdo aa\lll;/;_do
SOPA DE CARNE COM
P ook) LEGUMES E MELAO | 404,57 | 54,00 | 25,00 | 11,00
(415,40 Kcal)
oz | 04/07/2022 | 05/07/2022 | 06/07/2022 | 07/07/2022 | 08/07/2022 | = a7 "7 55
) PAO COM CARNE MOIDA
CONSELHO MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES ,
Moo PEDAGOGICO TANGERINA (385,37 Kcal) | MELAO (333,29 Kcal) | REFRESCO DE ABACAXI + | RECESSOESCOLAR | 47ase ) s680 | o4t | 850
MELANCIA (497,62Kcal)

swavas | 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 | 15/07/2022 | = 55|58

LANCHE NOITE
(19:00H)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

seuanas | 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 | 22/07/2022 | = w5 E ] we
HNeatow | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ssuanas | 25[07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 | 29/07/2022 | = [ Es e
PAO COM CARNE MOIDA
CUSCUZ RECHEADO COM | RISOTO DE FRANGO
LaneHENoTE | ABERTURA DO ANO C,\U,ISA%%Z&%!‘QZLEZ%E REL e - . |LEGUMES E REFRESCO DE| COM LEGUMES E | 45059 | s477 | 2415 | 720

MELANCIA (497,62Kcal)

MANGA (432,66 Kcal)

MAGA (433,98 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

9.

TN
ECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

JULHO - 2022

RC h‘IUTw)

Alimentagdo saudével e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Tposicao nutrcl

SEMANA 01 01/07/2022 Energia (Keal) | g 8 e | P Ve | S0 Ve
LANCHE SOPA DE CARNE COM

MANHA)(”:”"' LEGUMES E MELAO (329,55 | 337.26 56,00 17,00 6,00

TARDE(15:00H) Kcal)

semanaoz | 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 | ererosean | SO0 | Toiver | Mo ver
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO ~

NCHE BOLO SEM RECHEIO, MAGA E

MANHA)(°9'°°"' CONSELHO PEDAGOGICO c%%“gufsugisééipégggé %%':f:ggg"ﬂ;i;’;@"jf; REFRESCO DKE IV:ANGA (328,74 RECESSO ESCOLAR 330,45 54,50 14,16 6,42

TARDE(15:00H) LIMAO (354,04 Kcal) cal)

semanaos | 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 | ereroinkean | o O ve | iovcver | o ver”
LAF‘_ICHE

MA"““‘)(°9‘°°"' RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

TARDE(15:00H)

semanaos | 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07]/2022 | erersiokenn | SO ve | e | o v
LANCHE

MANHA)(°9’°°"' RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

TARDE(15:00H)

semanaos | 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 | erersioean | oo V8T | TV | o e
LANCHE BANANA E MELANCIA + PAO COM QUEIJO + RISOTO DE FRANGO COM

MANHA(09:00H| \pF 2 TURA DO ANO LETIVO|  BEBIDA LACTEA DE FEIJOADA PERNAMBUCANA | oreprsco DE ACEROLA LEGUMES (BATATAE 357,11 64,70 1237 5,46

TARDE()15:00H) MORANGO (329,70 Keal) COM ARROZ (363,83 kcal) (330,46 Keal) CENOURA) I|E( I(\:Ilj)LAO (357,57

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana \ :
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos RC NU:I'@)
GERENGIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Integral r——
CERVAC
JULHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o e
SEM 01 01/07/2022 cHo(g) | PTN(G) | LPD(@)
ANCHE BANANA E MELANCIA + | &
i A 55%a 65% | 10%a 15% | 15%a 30%
m:g::) Mgléil[\l:l)éoLagl'lé/; E(I:Eal) oVET | doVET | doVET
PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
s LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE ABACAXI
(601 ,03KCAL) 1454,12 | 272,00 | 58,00 19,00
ANCHE SOPA DE CARNE COM
TaR0E LEGUMES E MELAO
(15:00% (415,40 Kcal)
SEM 02 04/07/2022 05/07/2022 06/07/2022 07/07/2022 08/07/2022 cHo@ | PG | Lo
SANDUICHE DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO + .
LaNHe COM LEGUMES E COM REFRESCO DE BANANA + REFRESCO “SQSQE “SE(L:’?E?‘D\E L VU S .
05:00) REFRESCO DE GOIABA | GOIABA + MAMAO(401,10 |  DE ACEROLA (406,59 | \oRANGO (307,42 Koal) doVeT | doVer | dover
(385,37 Kcal) Kcal) Kcal) ’
CARNE MOIDA, < | FRANGO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO,
one MACARRAO, ARROZ, | SoionD 2 ARROZ FERFO | FEIIAO CARIOCA, | FEWAO PRETO, ARROZ
MANHA CONSELHO FEIJAO CARIOCA, CRUA REFRESGO DE ARROZ, SALADA COLORIDO, SALADA
(05:00%0 PEDAGOGICO REFRESCO DE ACEROLA- | 1 () (676,75 KCAL) COZIDA, REFRESCO DE | CRUA, REFRESCO DE
(620,58 Kcal) ' GOIABA - 580,64 KCAL CAJU (675,2 Kcal)
142564 | 245,18 | 59,51 26,89
PAO COM CARNE MOIDA
Lancre MUNGUZA COM CANELAE | CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES, C&"gﬁﬁgfﬁugt’&%&'\"
(15:008) TANGERINA (385,37 Kcal) MELAO (333,29 Kcal) | REFRESCO DE ABACAXI (398,88 Koal)
+MELANCIA (497,62Kcal) k
SEM 03 11/07/2022 12/07/2022 13/07/2022 14/07/2022 15/07/2022 oo | P | o
PAO COM QUEWO E -
e | CRONSEMBECHES. | BoLo sEMRECHEIO+ | REFRESCO DE MANGA | C2ONES SEMRECHEIO | pag com RequEwAD + | ™
AR | FSCO DE MANGA | BANANA + REFRESCO DE | MELANCIA + GELADO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + Saover | Gever | wever
(05:00%) ABACAXI (428,24 Kcal) FRUTA ORGANICA (AF) MELAO (402,10 Kcal)
(401,10 Kcal) (406,05 Kal) BANANA(401,10 Kcal)
R op FEARO: | FIGADO AO MOLHO COM | CREME DE FRANGO COM | FRANGO AO MOLHO. | 07150 DE CARNE COM
CARIOCA. PURE DE | FEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEWAO CARIOCA, | FENAO CARIOCA, | Eatjest o0 o5 oa
i ABOBORA E MACASSAR, SALADA BATATA SAUTE, ARROZ, SALADA COZIDA E REFRESCO DE
REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA - , REFRESCO DE ACEROLA - (620,58 Kcal)
ACEROLA ( 603,38 keal) CAJU - 525,02 Kcal 677,88 KCAL ABACAXI - 580,64 KCAL
ot | GURAU COM CANELA £| MACAXEIRA COM CARNE | cUsCUZ RECHEADOE | SANDUICHE DE ERENGO! 50p pE FEAO COM
8ot | MELANGIA (419,02 Keal)| AC MOLHO DE LEGUMES | REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE LEGUMES E
(398,88 Kcal) (371,97 KCAL) GOIABA(385,37 Keal) | TANGERINA(443,98 Kcal)
SEm o4 18/07/2022 19/07/2022 20/07/2022 21/07/2022 22/07/2022 cHo@ | PG | Lo
COOKIES SEM
ANGHE RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEWAO + | BOLO SEM RECHEIO + PAO COMQUENO E | Sesr
WANHA REFRESCO DE MACA E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + |MAMAO + REFRESCO DE| REFRESCO DE MANGA 55he85% 10k 5% 15%e 0%
(05:00%) ACEROLA + MAGA MANGA(401,10 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) | ACEROLA (428,24 Kcal) | BANANA (406,05 Kcal)
(401,10 Kcal)
PR OO 1SADO MISTO, ARRGz. | CARNE MOIDA, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
5 > 2 DRSPS | COM CENOURA, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
amoco | CENOURA, FENAO MACARRAO, FENAO CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, ARROZ ARROZ, FAROFA E
12004 | PRETO, FAROFA E | CARIOCA, REFRESCO DE i : . .
REFRESCO DE MANGA |  AGEROLA. (741,32 Kcal) | LEGUMES E , REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
’ DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (522,86 keal)
642,58 KCAL
MUNGUZA COM PAO COM CARNE MOIDA E RISOTO DE FRANGO | SANDUICHE DE FRANGO
LaNGHE CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES E COM LEGUMES E
TARDE CANELA E LEGUMES + REFRESCO DE ~
650 | 1| AO(420.24 KCAL) GOIABA(406,05 KCAL) MAGA (419,02 Kcal) REFRESCO DE REFRESCO DE
' ' CAJU(433 55 Kcal) CAJU(385,37 Kcal)
SEM 05 25/07/2022 26/07/2022 27/07/2022 28/07/2022 29/07/2022 cHo@ | PG | Lo

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MELAO E REFRESCO
DE ACEROLA (401,10

BANANA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (393,96 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO E
REFRESCO DE MANGA E
MELAO (406,59 Kcal)

PAO COM QUEIO E

REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (415,42 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
GOIABA + MAMAO(401,10

Energia
(Keal)

55%a 65%
do VET

10%a 15%
do VET

15%a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

Kcal) Kcal)

FIGADO AO MOLHO j

COM LEGUMES, FRANGO ASSADO, FEIJAO FEIJOADA CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEWAO CARIOCA, ARROZ, SALADA | PERNAMBUCANA COM ARROZ, FEWAO ARROZ, FEWJAO CARIOCA,

MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO
DE GOIABA - 622,37
KCAL

CRUA (TOMATE E
ALFACE), REFRESCO DE
ACEROLA - 638,57 KCAL

ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

CARIOCA, BATATA

SAUTE E REFRESCO DE
ACEROLA (676,75 KCAL)

PURE DE ABOBORA,
REFRESCO DE CAJU -
650 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES E
MELANCIA (398,88 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE
AO MOLHO DE LEGUMES
(398,88 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES,
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (497,62Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
COM LEGUMES E

REFRESCO DE MANGA

(432,66 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E MAGA (433,98
Kcal)

1446,52

229,57

63,04

33,26

_ i CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




