PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDI.ICA‘,':#.O
GERENCIA DE ALIMENTACAO

Mat. 10 15—!]

CARDAHO aEncAmo MENOR

IONA URBANA

FALXA ETARIA {01 meses- 06 meses]

PERIODO Integral

| SECEE‘EARIA MUNICEPAI. BE EE'UCA@A' BE EE{Z[FE FRGGRAMA NEEIQNQL BE AL!MENIA(}A‘ ESE.LAH FHAE

CAFE DA MANHA

JUNHO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES &° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

(07:00h) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) MES (156,44 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE MANHA ; z . i
{09:00h) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATEOQ  |PURE DE FRUTAS (BANANA, MAGCA | VITAMINA DE FRUTAS (BANANA)
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) E MAMAO) (157,15 Kcal) (160.4 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

FORMULA INFANTIL ATE O

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

PURE DE LEGUMES AMASSADINHO

5 x \ \ (75.24 Kcal)
MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (154,45 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE TARDE
(14:30h) FORMULA INFANTIL ATE © SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89.4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (154,44 Kcal) MES (154,45 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR (17:00h) | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FELAO (93,2
MES (89,4 Kcal) MES (111.44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (155,44 Keal) Kcal)

Nd&o adicionar sal e

aclcar nas preparacoes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ F9299-7802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)79421-8450

CONSELHO DE ALMENTACAO ESCOLAR [CAE)- 3355-9151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE
DORMIR PARA ESTA FAIXA ETARIA




. : Syn oares
szﬁm?m Nutricionista "CRN-§ 4255
GERENCIA nnumam._gﬁu

Mat. 105015-0

"CARDAFIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

FADCA ETARIA {07 meses - |1 meses)

PERIODO integral

JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
, ALEITAMENTO MATERNO | ALETAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO |  ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA PAPA DE AVEIA (96,51 |PAPINHA DE INHAME (96,51 | MINGAU DE BANANA COM [mm‘“‘“g’é’“ fg:ﬁg{ﬂ VITAMINA DE BANANA COM
Kcal) Kcal) AVEIA (249,66 Kcal) RN LRt AVEIA (249,86 Kcal)
aNis | ABACAXI EMELANCIA EM [ MELRO EMACA EM CUBOS| ABACAXIEMAMAO EM | Oﬂmﬁf:oﬂi“& sos | MAMAO E MELANCIA EM
i CUBOS (45,41 Keal) (90,11 Keal) CUBOS (44,24 Kcal) e CUBOS (36,38 Kcal)
CARNEMOIDA AO MOLHO, { Lo oo 0 o oo oo | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FELJAO DE JERIMUM ARROZE | EGUMES, ARROZ, FELIAO PARBOILIZADO, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) MULATINHO, SALADA | o ot el o 47 Keay | CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
CRUA( 190,62 Kcal) : DOCE (216,89 Kcal) (166,67 keal) (173,86 kcal)
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALETAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS
Ganor  |MACA RASPADINHA (66,62 VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM sgmm ;R:T:;éii?:‘”“*
Kcal) (77,54 Kcal) ABACAXI E LARANJA) CUBINHOS (58,86 Kcal) '
LARANJA) (117,85 Keal)
(117,85 Kcal)
JANTAR | SOPA CREME DE FRANGO SLGEEJEE:;T‘?U‘;S;" INHAME COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM | BATATA DOCE COM FRANGO
17:00h) = i
(1700 |COM LEGUMES (63,81 Keal)| S L0 R EY S o) MOIDA (73,04 Kcal) LEGUMES (139,53 Keal) (73,85 Keal)
i CHO (g) PTN (g) LPD (g)
C::;\;::;lrr;:;o Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca{mg) Fe {mg)
P 55% a 457 do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30°% do VET
(Média 581,67kcal
semanat) 107g 29g %a 448,22mcg 233,84mg 251,09mg 637mg
HERCARANEAES RN ABAE SR CONTATOS:
CARDAPIO JUNING ESPECIAL

DA 2106

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO

GERENCIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79297- 7802 WHATSAPP)

l *AF AGRICULTURA FAMILIGR i

FORNECEDQR: (81) 794218450

CONSELHD DE ALMENTACAO ESCOLAR [CAE)- 3355-915]

0 ALEITAMENTO MATERND TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR
PARM ESTA ESTA FAIXA ETARIA




Syn%gares
Nutricionista\ CRN-6 4255

CARDAPIO -

"RECHE
ZONA URBANA 3 pond o, g
T FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) P
SECEETA UCACAD - " SRS Y S
CIRENCIA b4 ATMRIAGAD Mat. 105015-0 PERIODO int
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA _ F
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 INHAME COM OVO Esuco pe| PAO CASEIRO DEFUBA COM | ) s DE BANANA COM
(07:00h) Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37 Keal)| ™ kp 1 A (201,45 Keal) QUEIJO Fzgg%? 1?5 :]CEHOLA AVEIA (172,52 Keal)
ﬁfﬁ; ABACAXI| E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS c omﬂﬁﬁéﬁfg@ os | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MACA E MAMAO EM CUBOS
(0%:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (56,10 Kcal) (90,11 Keal) (84,59Kcal) (90,48 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, T —— FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
" MACARRAOQ, FELUAO JERIMUM, ARROZE FELIAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
"E] I_‘;’g‘? MULATINHO, SALADA CRUA | o 't o Xl CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
) E SUCO DE LARANJA (356,41 292,71 Keal DOCE E SUCO DE MARACUJA | SUCO DE ABACAXI (242,38 E SUCO DE GOIABA (295,04
Keal) i lKel) (345,94 Kcal) keal) keal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
(JARPE | MACA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO mmﬁ:ﬁ;é“ﬁﬁ‘:c[:;ﬁm' BANANA E MELANCIA EM ngﬁi‘h’:; énfﬁéi‘:‘{f?m"
CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (172,87 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal) CUBOS (111,21 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal)
iR | AR A COMARES | BT DO CE GO ERANGE SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
e LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (118,84
(17:00h) AO MOLHO (186,50 Keal) AO MOLHO (173,54 Kcal) MACARRAO (130,52 Keal) (185,89 Keal) Keal)
CHO PTN LPD
Composigio (o) (o) PO {gl Vit. A [mcg) Vit. C (mag) Ca (mg) Fe (mg)
nulricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 3% do VET
(Média B&S5, BPkeal
semanal) I 144g g 199 74%, 41meg 392,25mg 308, 66mg 7.28mg
HFEFARRR AR AR AR RN R A RR R AR AR

CARDAPIO JUNING ESPECIAL

DI 20406

LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DA 2106

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO

LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA

' GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-7132/ 79299-9802 {WHATSAPP)
‘ CONSELHO DE AUMENTAGCAO ESCOLAR [CAE)- 23355-9151

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450

I

*AF AGRICULTURA EAMILIAR |

NAC ADICIONAR AGUCAR NAS PREPARACOES.

O ALETTAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADD ANTES DE
DORMIR NA FAIA ETARLA DE 1 A 2 ANDS,




CAHDAPIO CRECHE

= ZONA URBANA : m e
Ao o FAIXA ETARIA (04-05 anos) W e ”"‘ :
s enote (sl 105015- 0 PERIODO Parcial o

JUNHO - 2024

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | Somesmseontnitonecy
! CHO {g) PTH {g] LPD {g]
- - - _ - Emergla
el | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM  |MAGA E MELAO CORTADINHOS|  ABACAXI E MAMAO EM | MAGA EMAMAD EM CUBOS | fReal) | ssmass% | 10%015% |15%a30% do
(0%:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) EM CUBOS (56,80 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) (90,48 Keal) do VET do VET VE
TURNOG ;
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, | o\ 0o pupipe| TRANGO DESFIADO COM CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
i MACARRAC, FELJAO JERIMUM, ARROZ E'FH ko LEGUMES, ARROZ, FENAD PARBOILIZADO, FEIJAC PIRAOC DE FRANGO, 1/2 OVO
{]”I“_moch? MULATINHO, SALADA CRUAE | Cor o o o e axt CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E |COZIDO E LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE LARAMJA (395,09 N it DOCE E SUCO DE MARACUJA | SUCO DE ABACAX! (281,07 SUCO DE GOIABA (333,74
Keal) (331,37 Kack) {385,562 Kcal) keal) kcal)
1 T4FTTE
LANCHE | - BOLC DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS (BAMANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | * /0 i34g g g |
TARDE ”‘éﬁl‘:&ﬂﬁ?ﬂzﬂ:’? SUCO DE GOIABA (211,55 | MAMAD, ABACAXI E LARANJIA] Mgﬂ:;siﬂfl‘;"a:;"‘ MAMAD, ABACAXI E
(14:30h) ‘ Keal) (128,93 Kcal) . LARAMIA) (128,93 Keal) {
TURNO
TARDE
i SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
i o
;f;’,g;; mc;ﬁ?&?ﬁ:;ﬁ?ﬁjﬁ AC MJ:QT;OD&%E ﬁ?s’;:‘r“ﬁ‘o EM CUBOS MACARRAC (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARAMJA| COM CARNE MOIDA (178,55
' f £ Keal) (260,35 KCAL) Keal) ! 1
1 ]
S PR MU O I R R PR PO 2 PR R R
= = CONTATOS: [ *nr: aericuLTURA FAMILER |
CARDAPIO JUNIND ESPECIAL GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-9101/3355-8132/ 99292-9902 (WHATSAPP) 2
DA 2006 FORNECEDOR: (81)80421-8450
E:"'E““"E MR CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

LAKICHE TARDE: BOLO DE FURA COM SIAD DE ACEROLA



Al

CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURIC

EIA DIAS

Synar ares ZONA URBANA
nemns o aeore NUricionist N-6 4255 FAIXA ETARIA [04-05 anos)
SECETTAMA EDUC {Ta) P . 4
e B s Mat. 105015-0 “ PERIODO Integral
i s ; s i s e e e e s a s =
- GHES MUNICIPAIS ( RPA O1 A 06) E CONVENIADAS (RPA 0203042 05)
Composigdo nitridonal {média semanal)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CHG (9] T (g} e gy
iﬁi :; PAPA DE AVEA + MELRO | CUSCUT COM LEE E ABACAXI | INHAME COM OVO E SUCO DE ;:g E": ESTE; g;lfgﬂ:oomm VITAMINA DE BANANA COM
Wz A
(o700 | CORTADINHO (153.26 Keal) | CORTADINHO (205,37 Kcal ) ACEROLA (201,45 Keal) et VELA (192,52 Kcal) e
5% 0 657 dio | 10 a 15% do | §S5% o30%
Ve VET die WET
ﬁ:ﬁ; ABACAX] E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA EMELAO CORTADINHOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MAGA EMAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUEBOS (71,25 Kcal) (54,10 Xeal) EM CUBOS (56,80 Kcal) (84,57 Kcal) (70,48 Kcal}
CARNE MOIDA AD MOLHO, = = FRANGOD DESAADO COM CARME AQ MOLHO, ARROL FRANGO GUISADO, ARRDI,
— MACARRAD, FEIAO "?;H“h‘:“:i};::o";%:;':‘ng LEGUMES, ARROL FEIAO |  PARBOIIZADO. FEUAO PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
TURNO ; 1-3ni MULATINHO, SALADA CRUA £ |  JEKIMUM. ARROL EFBARC | capiOCA, PURE DE BATATA DOCE | MACASSAR. SALADA CRUAE |COTIDO € |EGUMES COZIDOS E
inTEGRAL | (17:30h) SUCO DE LARANIA (395,09 prie $ ChX ESUCO DE MARACULA (38562 | SUCO DEABACAXN (20107 SUCO DE GOIABA (333.74
Kcal) cal) Kcal) keal) keal)
. 45,73
LANCHE ||\, % CORTADINHA EM CUBOS| BOLO DE BANANA COM SUCO | \Satiin ot FRUEAS CRAMANA BANANA EMEIANCIAEM | SALADA DE FRUTAS (BANANA. kel 1879 g 2
TARDE R N O GIALh (111 o foaty | MAMAO, ABACAXI E LARANIA) R TI AT Eel MAMED, ABACAX| E LARANIA)
{14:30h) - - (128,93 Kcal) (128,73 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM | ESCOMNDIDINHO DE BATATA
JANTAR |MACAXEIRA COM FRANGO AO [ BATATA DOCE COM FRANGO | pu cupos EMACARRAO (13371 | LEGUMES E SUCO DE LARANIA | COM CARNE MOIDA (178,55
{17:00k) MOLHO (238,72 Keal) AO MOLHO (185,36 Kcal) s LRSS e o

HEAAMM RSN ARESRRR LR ARRS MR |
CARDAPHO JUNIND ESPECIAL
OlA, 2006

LAKCHE TARDE: MILSDLOT0G

A LLI06

CAFE T MU PATA DE MILHDE BANANS, CORTAIMNELR
LANCHE TARDE: BOLD DE FUBA COM SUCD DE AGEROLA

CONTATOS:

GERENCLA DE ALMENTAGAC ESCOLAR- 3355-7107/3355-5132) FFITT-7B02 (WHATIAPF)
FORNECEDOR: (B1)77421-8450
CONSELHO DE ALMENTAGAD ESCOLAR (CAE}- 3355-7151

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




v
cmik

PRI

DERES

FAQTA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTA
TONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 apes)
PERIODD Infegral
ECONVENIADAS (RFA0EDId 0] 00 0

A

JUNHO - 2024

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Eumpeitede nektstona (mEds camenn) |
e | 3/6/2024 | 46/2024 5/6/2024 6/6/2024 | 7/6/2024 ERET
CATDA | papa DEAVHA (15326 | CUSCUZ COM LETE (20537 | INHAME COM OVO FsUco pe | PAC CASEIRO DI FUsk com -y
AANME : u VITAMINA DE RANANA COM /| e i
i i i AEREHv) e e «'ai‘v’i?.?i?f““‘“ AVEIA (192,52 Koal) i A b
LAcHIDA | ABACAXIEMELANCIA IM | MELROEMELANCIA EM | MAGA EMELRO CORTADINHOS |  ABACAX] § MAMAS EM MacKk EMAMAD EM cuBos
Pt CUBOS {71.25 Kcal) CUBOS (56,10 Kzal) EM CUBOS (90,11 Keal) CUBOS (84,57 Keal) (98,68 Keal)
CARNE MOIDA AD PRANGE DESFIADO COM CARNE AQ MOLHO, ABROL | FRANGO GUISADD, ARROL
ainoco | MOLHG. MACARMG, "i‘:'j':,ﬁﬁﬂ":::’c;; WE | issumes, amsor FEIRC PARIIUZADO, FEIAC | MRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
Tiisch) FEIJAD MULATINHO, oiks Pmo': el CARIOCA, FURE DE BATATA MACASSAR, JALADA CRUA E |COTIDOD E LEGUMES COTIBGS
SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI (292,71 Keq]) DOCEE SUCO DEMARACUIA SUCO DE ABACAX] (24238 | ESUCO DEGOIABA (295,08
LARAMIA (354,41 Xeal) ' (344,74 Keal) Keal) Keal)
841,03 4
yeal | 1440 ¥y 173
LACHE DA BOLO DEBANANA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA
Taune Mtﬁgﬂg"ﬂiz:r’m IUCO DE GAIABA (172,67 | MAMED, ABACAX] E [ARAMJA) "g::‘qf‘f:ﬁg‘"fm EM MMEE;FTH.;‘:;:J:NA'
(14:30R) i Keah (128.93 Keal) t el) LARANIA) (128.93 Keal
i MACAXEIRA COM BATATA DOCECOM | SOPA DECARNE COM LEGUMES | RISOTO BE IRANGO COM | ESCONDIDINHG BE BATATA
(e | rrance A melHe FRANGO AO MOLKO | EM CUBDS MACARRAO (130,52 LEGUMES E SUCG bE COM EARNE MOIDA (118,84
(184.60 Keal) (173,54 Keal) Keal) LARAMIA (105.87 Keal) Kkeal)
wase | 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 | oot muuss e smenn
Saluuk | PAPADEAVEA (15326 | CUSCUL COM LEIE{206,7 | INHAME COM OVO ESUCO DE | ZA® CATEIRD DE FUBA COM |10, o ganana com
t07.00) Keal) Keal) ACEROLA (201,45 Keal) (218,09 Kaal AVEIA (192,52 Kea) FHE gl | TdGg) | uB iy
(- - ergla | il
baucit | ABACAXIEMELANCIA EM| MELEO EMELANCIA EM | MAGA E MELEO CORTADINHOS |  ABACAXI EMAMAG EM MACE EMAMAD EM CU3OS = i | i
[orochy | CUBOS (71.25 Keal) CUBOS (94,10 Kxal) EM CUROE (20,11 Keal) CUBDE (34,57 Keal) (90,58 Keal) P I
GarnE Maloa a0 FRANGO DESHADO COM | CARNEAG MOIHO, ARROZ | FRANGO GUISADD, ARKOL, T
smoce | MOUHO, MACARRED, ﬂiﬁgﬁﬂl:m‘l:&;:“ LEGUMES, ARROL, FEIIAD PARSOIUZADO, FEUS | PIREO DE FRANGO, 1/2 OV
(11:35h) FEIJAO MULATINHD, rrIAo PRETD Esuco pe | SAMOCA, PURE DI BATATA | MACASSAR, JALADA ERUA £ [COTIDO E LEGUMES Colibas
SALADA CRUA B 5UCO DE DOCE E SUCE DE MARACUIA JUCODEABACAX| (24238 | E3UCO DE GOIABA (29504
ABACAX] (292,71 Keal) )
LARANIA (35441 Keal) (345,34 Keal) keal) Keal)
LaNEHE BOLO DEBANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BAMANA :
Tavoe "“cﬁgﬂg‘g:g;’" SUCO DEGOIANA (172,87 | MAMAD, ABACAXI E LARANIA) “g;‘"“ EMELANGIA EM Mmiu,nm:tm L '-”-‘;;;3*‘ dg | 27g | 19g
{1a.30h) 2 Keal) (128,93 Keal) 1312 Reap) LARANJA) (120,93 Kea)
i MACAXFIRA COM BATATA DOCE COM SOFA DECARNE COM LEGUMES | RI3OTO DE FRANGO COM ESCOMDIDINHO DE BATATA
oo | FRANGO AD MolHG [RANGO AQ MOLHO | EM CUBOS MACARRAD (130,52 LEGUMES E SUEo DE COM CARNE MolDA (118,84
(184,50 Keal) (173,84 Kzal) Keal) LARAMIA [188.8% KCTAL) Keal)
wews | 17/6/2024 | 18/6/2024 | 19/6/2024 20/6/2024 | 21/6/2024 e | i |
CADA | papA DIAVEIA (15326 | CUSCUL COM LEITE (208,57 | INHAME COM OVo Esuce nE | PAS CASERO DE fusk com i
A ;
fa‘?_",_.;‘h, Kaal) Keal) ACEROLA (201,45 Keal) Q”E”C‘{iﬁz“:ﬁ?xﬂ%cﬂﬂm PAPA DE MILHO (184,50 Keal) ST GRS
MrinE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELRO EMELANCIA EM | MACAE MELAD CORTADINHOS | ABACAXIEMAMAGEM | MACA EMAMAOD EM cuBOS
(oP:00h] CUBOS (71,25 Kedl) CUBOS (54,10 Keal) EM cUBOS (70,11 Kaal) CUBOS{84,59 Keal) (90,68 Keal)
CARNE MOIDA AD FRANGO DEIFIADO COM CARNE AC MOLHO, ARRQT | FRANGO GUITADD, ARROT,
aiwogo | MGG, MACARRAT, 'I%‘;Tnfmbu:c::?é: T | lesumes areor, Feio PAREOILTADO, IHJAC | PIRRO DE FRANGOD, 1/2 OV
T FEIJAG MULATINHO, ity pioblnibptlaclos CARIOCA, PURE DEBATATA | MACAZSAR, JALADA CRUA E | COTIDO E LEGUMES 01003
SALADA cRUA Bsuco e | Tyl VRS SRS IF | DOGEESUCO DEMARACUIA | SUCO DE ABACAXI (24230 | ESUCO DE GOIABA (295,06
LARANIA (356,41 Keal) fi (346,74 Keal) kzal) keal) #1108
| i o ldig My g
wwcnt | waeX comapinga ei | BOLO DEBANANA COM | SALADA DF PRUTAS (BANANA, PRy
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(308 | CG DE LARANJA (395,09| [EWAC PREIOESUCO BE | o b suce bE maRACUIA SUCO DE ARACAX| SUCO DE GOIARA (333,74
Keal) ABACAXI (231, 39Keal) (385,62 Keal) (281,07keal) keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | b | 124 | 313 | 1%
LANCHE | ACA CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E “‘é‘j;'&!( P as ™ | MAMAD, ABACAXI E LARANIA)
{1ar3om) CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) LARANJA) (128,93 Keal) [128,93 Keal)
TURHD
TARDE
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGD COM ESCONDIDINHO DE BATATA
aantan | MACAXEIRA COM FRANGO | pou g Ao MOLHO LEGUMES EM CUBDS LEGUMES ESUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55
HTioen} | AQ MOLHO (238,72 Keal) {18534 Kzal) MACARRAD (133,71 Keal) (24036 KCAL) Keal)
wawn | 10/6/2024 | 11/6/2024 | 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 ot | v | o
MAGAE MELAO 4 EMaMEo eM cusos |
LaucHE | ARACAXIE MELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | oprapiNHDs EM CUBOS ABACAX|EMAMAD EM CUBOS| MAGA EMAMAD o3 arsenm | e 1w i
b CUBGS (7125 Keal) CUBOS (56,10 Keal) (90,11 Keal) {84,5%Kcal) (90,68 Keal) wr | ever | waver
TRy [RANGO DESFIADO COM |  CARNE AO MOLHO, ARROL
s “'}L‘:S}%'E{‘;?Jj‘fé““ FIGADD AD MOLHO, PURE | |peymEs, ARROT, FEVAD PARBGILIZADO, FEIAD F“‘RNG"“ SUISADO, ARROL,
. DE JERIMUM, ARROT E PIRAO DE FRANGO, 1/2 BY0
Aiviamy | MULATINHO, SALADA CRUA | oy 5 pgercy s suco BE CARIOCA, PURE E‘EA'AT”AA MACA:;QRE:T:‘::&T”A E | conD0 E LEGUMES COTIDOS B
; ; 95,09 DOCE E SUCO DE MARACU) 5
ESUCO DE L;m;u.& (395.09| Ly AcAX|(331.39Keal) 5e 19 Retih 128),07keal) SUCO DE GOIABA (333,74keal)
== 74,70
134g | ¥g | 13
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | keal
ooy MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAXI E Bﬂg::‘%li(mﬁl:iﬂfmﬁm MAMAOD, ABACAKI E LARANIA)
(14:30h) CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) [ARAMJA) (128,93 Keal) 21 Keal) (128,93 Keal)
TURKD
. BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGD COM ESCONDIDINHO DE BATATA
aanrak | MACAXEIRA COMFRANGO | ooy upnn a0 MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES & SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55
{7:oen) | A MOLHO (238,72 Keal) (188,34 Kcal) MACARRAO (133,71 Keal) (240,34 KTAL) Keal)
semana 03 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 oot | pmiw | Usm
MACAEMEURO % AcA EMAMAO EM cusos |
LAMGHE | aacAXIEMELANCIAEM | MELAD EMELANCIAEM | ~sprapiNHDS EM CUBODS ABACAXI E MAMAD EM MAZAE = et K
hatw | cuBOS (7128 Xeal) CUBDS (56,10 Keal) (30,11 Keal) CUBDS(Ad,A7Keal) (70,48 Keel) el il
TuRHO FRANGO DESFIADO COM CARNE AQ MOLHD, ARRDL
ot CARNE MOIDA AO MOIHO! | lgADO A0 MOLHO, PURE | pyptEs, ARROL, FELIAD PARBGILIZADO, FEIIAC FRANGR. GUISALG, ARROL,
MACARRAD, FEUAD DE IERIMUM, ARROL E PIREO DE FRANGO, 1/2 OVO
LMoo : CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE
ALUOSO | MULATINHO, SALADA CRUA | 1o 20 pRETO E SUCO DE | ot 3 3U=0 DE MARACUIA SIeD be ARAE kXt CO7I00 I LEGUMES COZIDOS E
£ 5UCO DE LARANJA ABACAX| (331,3¢Kcal) it o el 5UCO DEGOIARA (333,74keal)
(395,09 Keal)
T30y 31g | 159
SALADA DE FRUTAS (BANANA, keal 33 il
bauoe | MACA CORTADINHAEM | VTAMINA DE GOIABA AMAO, ARACAYIE “‘Eﬁ‘é‘s Et m:\m:tlgnm su:% E: J:J:.?z ;:%a: ﬂ:ﬁ)“
(14130) CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
TURNO
THADE BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHD DE 8ATATA
santait | MACAXEIRA COM FRANGD | cop o MoLHD LEGUMES EM CUBDS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55
[7:0oh) | AQ MOLHO (238,72 Keal) {185.38 Keal) MACARRAD (133,71 Keal) (240,38 KCAL) Eeeal)
aEMANA 04 24’6}2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 o | Fmi |
: S MACAE MELRO AMAGEM | MACKEMAMAD EM cusas |
LANEHE | Pl MELAD E MELANCIA EM CORTADINHOS EM CUBOS ABACAXIEM {=f L] e m:u:l 1
e o CUIDS (54,10 Keal) 70,11 Keal) CUBOS{84,59 Keal) (90,68 Keal) wevr |
Ao : FRANGO DESFIADC COM | CARNEAQ MOLHO, ARROT | FRANGO GUISADO, ARROL,
eANHA : | FlGADG AO MOLHO, PURE | | pcpEs, aRrol, FEUAO PARBOILIZADO, FELAD PIRAC DE FRANGO, 1/2 OVO
almose fooi DE JERIMUM, ARROZE | ~noimen 'pURE DEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE | COTIDO E LEGUMES COZIDOSE
{#4:30h) : FEIJAC PRETO ESUCO DE DOCEESUCO DEMARACUSA|  SUCO DE ABACAXI (201,07 sUCO DE GOIABA (233,74
g ABACAXI (331,39 Keal) (385,42 Keal) keal) keal)
748,24
y 137g | 399 | 129
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | *eal
Lansie VITAMINA DE GOIABA MAMAD, ABACAXI E "‘gﬂ‘&m?“;”&":l;‘” MAMAO, ABAGAXI E LARANIA)
Pl (148,04 Keal) LARANIA) (128,73 Keal) ' (128,93 Keal)
TURHD _—
TaRHE e
CECOM s0PA DE CARNE COM RISOTS DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JAHTAR | FBRT:;ZE‘% MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MDIDA (178,55
fimoon | (18534 Kcal) MACARRAD (133,71 Keal) (260,36 Keal) Keal) ]
BERENCIA DE ALIMERTAGAD Esc.an:N;?ss §1017355-0138 §9296-9402 (WHATSAFF) l_ *AF AGRICLILTUINA FAMILIAR,




OGRA ;
5 TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODD Integral

CARDAPIO=CRECHE PARCEIRATZDEOUTUBRD

) . JUNHO - 2024
SEGUNDA TERGA : QUARTA ] QUINTA SEXTA Campoxiglo nulrisloial {mddis ssmanal)
wun|  3/6/2024 | 4/6/2024 | 5/6/2024 6/6/2024 7/4/2024 e | e | o0
gty |
Gﬁ&* PAPA DE AVEA (18326 | CUSCUZCOM LETE (205.37 (INHAME COM OVO ESUCO bE| PAO COMQUELIOESUCODE |  VITAMINA DEBAHANA S PP, B e
" Kes Kea ACERDLA (201,45 Keal) ACEROLA (218,09 Kzal) COM AVEIA (17242 e HoYET | devET | duveT
{07:00h) U U ¢ { al)
- o}
LANGHE | pyacaxi EMELANCIA EM | MILRO EMELANCIA EM mn'iﬁﬁié;":'h Gutes | AMACAXIEMAMAGEM  RACKEMAUAO EMCUMCE
(09:00n) CUIDS (7125 Keal) CUBDS (56,10 Keal) (90,11 Keal) CUBD3{E4,57 Keal) (70,48 Kaal)
cARHE MolDA AD MOIHO FRANGO DESHARD COM CARNE AQ MOLHO, ARROI | FEANGO GUISADD, ARROL,
ik MACAREAD, FEIRD "iﬁ:‘lm:”ﬂ&;g“ \EGUMES, AREOL, FIIIRS PARBOILIADO, FEUAD piRAD DE FRANGD, 1/2
‘11‘_300% MULATINHO, SALADA CRUA fenko F"TC"E SUCO DE CARIOCA, PURE DE BATATA MACASSAR, SALADA CRUAE | QVO COTIDO ELEGUMES
:30h) ESUCO DE LARAMIA ARACAX) (292,71 Keal pocE ESUCO DE MARACUJA | SUCO DE ABACAXI (24238 £0UD0s [5UCO BE
(356,41 Keal) idklhaind (344,94 Keal) Keal) GOIABA (29506 Keal) | wei s
el | 1428 | Ve 10g
SALADA DE FRUTAS
L:A:;;:';g MAGR CORTADINHA M sﬁ%?:ﬁtc:grnﬂlmﬁ‘?:’ ““::ﬂ;f:’::é:ir:m' BANAHA EMELANCIA IM [BAHANA, MAMAD,
{14:30n) CURQS (7604 Feel) Keal) LARANIA) (128,93 Keal) €Us0s (11121 Keal) MAE;:I’ESL;::UNMI
BATATA DOCECOM SOFA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | BACONDIDINHO DE BATATA
Jﬂgf M:C:“;'I‘gt‘:? ”‘;“W FRAHGD AD MOLHD LEGUMES M CUBSE LEGUMES E SUCO DELARANIA | COMCARNE MolDA
(17:00h) O MOLHO [186.60 Keal) (173,54 Keal) MACARRAS (130,52 Keal) (185,37 KCAL) (118,84 Keal)
sencz| 10/6/2024 | 11/6/2024 | 12/6/2024 13/4/2024 | 14/6/2024 | convovmsensersimtsnsmar
EP;:-&I-DGAA FAPA DEAVIA (15526 | CUSCUT COM LEITE (205,37 |INHAME COM OVO £ SUCO DE PAC COM QUEIO ESUCO DE | VITAMINA DE JANANA
{07:00h) Keal) Keal) ACEROLA (201,46 Keal) ACERDLA (218,09 Keal) COM AVEA (192,52 Keal) choig) | PiE | woie
10on) Enwrghs
3 A io = [Kuaf) -
m&f ARACAYIE MELANCIA EM | MELED EMELANGIA EM co!Tn.:Eﬁm;:ﬂzlk\ cupos |RRACAXIEMAMAD EM CUROI MASK E MAMAS Bl CUNGE oL Lt i R
CUBCS {71.25 Keal CUBDS (¥8.10 Keal) (84,57 Kcal) (70.48 Keal da VAT | doVET | e vET
{00:00h) N 150,11 Keal) )l
caRHE MOIDA AD MOLHD, RANGO DESHADO COM CARME AD MOLHD, ARRDI | FRANGO GUISADO, ARROL,
il MACARRAD, FEIAD F'mﬂj‘:‘nm:‘ﬂ&;:"! |ECUMES, ARROT, FEIAD PAREGINZADS, FELAD PIRAG BE FRANGO, 1/2
_2‘&["—‘ MULATINHO, SALADA CRUA P cazioch, PURL DE BATATA | MACALSAR SALADA CRUAE | OVO COLDO ELEGUMES
(11:300) £ SUCE DE LARANIA r:!;A At pOCE ESUCO DE MARACUIA | 3UCO DE ABACAXI (24238 CO1DO Esuco bt
(356,41 Keal) CAX] [ 292,71 Keal) (346,94 Kesl) keal) GOIANA (295,06 keal)
SALADA DE FRUTAS BET, A
LANGHE | MAGK CORTADINNA EM sﬁfg’,’é;mﬂ’“ﬁ‘;’% ““,\'::,:;;“‘fl‘:c(:;f:"“ BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAQ, kel | V448 | W | 1%
(14:28h) CUsOs (75.04 Keal) Keal) LARANIA) (126,73 Keal) £uBos (111,21 Keal) ABACAXI ELARAMIA)
[128.93 Keal)
JATATA DOCE COM SGFA DE CARHE COM RISOTO DE FRAHGO COM | [SCONDIDINHO DE BATATA
JA!‘:I;A: MACAXEINA COM FRANGO IRANGE AQ MOIHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E 3UCO DELARANIA COM CARNE MOIDA
(17:00h) | AQ MOLHO (18650 Keal) (173,54 Keal) MACARREO (130,52 Keal) {18589 Kaal) (118,84 Keal)
SEMANA 03 17/&/2024 18/5/2024 19/6/2024 20/6/2024 21 /&/2024 enoln | Foi | LB
I~ | insrab "
o ERA FAPA BEAVEIA (15336 | CUSSUTCOM LEITE (20537 |INHAME COM OVO E sico DE| PAO cOMQUENG ESUCODE | PAPA DE MILHG (184.50 (= 0 RN S
(m:m) Keal) Kean ACEROLA (201,46 Keal) ACEROLA (218,09 Koal) Keal) porpad i [t
LAMGHE MAGAE MELAD (.
MANHA ABACAXI [ MELANCIA IM | MELAO I MELANCIA EM CORADINNGE EM CUBOS ABACAXI EMAMAD EM CUIDS MACK E MAMAD EM CUBDS
00-00h) CUBDS (7125 Keal) CUBOS (56,10 Keal) [98.11Keal) (84,59 Koal) (90,58 Xeal)
cARNE MOIDA AD MOIHO, FRANGO DESFIADD COM CARNE AD MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ACiathe Mds | NeabodAo :"A‘“’- I":“ LEGUMES, ARROL, ILIAS PARBGILIZADO, FEIIAD PIRAG DE IRANG, 1/2
nmosd | lamene; sAanagiun | (SLESBURLARSEL,. [ eaock PURHIAAAIA, | MAERE s VO SO ELEGUMES
{11:30h) ¥ SUCO DE LARANIA T:Ag:;:': (‘;’; o KE::"} pOCE E $UCO DE MARACUJA | SUCO DE ABACAXI (242,38 COLIDOS ESUCO DE
= 344,74 Keal Ecal OIABA (295 ]
(38641 Xeal) 6 M v GOIAIA (2060 keel) | 01418 | 14ny | 309 | 210
LANGHE BOLO DE BAHAHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA CORTADINHA EM % 1OLO DE FUBA COM SUCD
TARDE JUCO DE GOIABA (172.87 MAMAD, ATACAXI E MILHO COTIDO (207.20 KSAL)
(14:30k) CUBOS (75,04 Keal) ¥eal) LARANIA) (178,93 Kaal) DE ACEROLA (287,21 Keal)
BATATA DOCE COM $GPA DE CARNE COM RISOTO OF FRANGO COM | ESCONDIDINNG DE BATATA
JANTAR | MACAXEIRA COMFRANGD | rpp s AO MOLHD LEGUMES EM CUBDS LEGUMES E SUCO DE LARAMIA COM CARNE MolDA
(17:00k) AC MOLHO (185,50 Keal) {173,584 Xeal) MACARRAD (130,52 Kaal) (185.87 ECAL) {118.84 Keal)
e 2475/2024 | 25/6/2024 | 26/6/2024 | 27/6/2024 | 28/6/2024 e | o
ft R e : Ensrale
CAFEDA £ 7 LR Cyseu cOM LEITE (208,37 [INHAME COM OVO E3UCS DE PAQ COMGQUEIO ESUCO BE | VITAMINA DEBANANA L e R T
(m Keal) ACEROLA (201,45 Keal) ACEROLA (218,07 Keal) COM AVEIA (192,82 Keal) GV | doVET | deviT
e | MAGA E MEED
MELAD EMELANEIA EM ABACAXIEMAMAO EM  [MAGA EMAMAGD EM CUNDS
MAM-!A CORTADINKHDS EM CUBDS
{0a:00h) cusos (54,10 Keal) (90,11 Keal] cuBOs(pd 57Kzal) (90,48 Kaal)
i PRANGO DESHABO COM CARNE AC MOLHO, ARROL | FRANGC GUISADO, ARROL
HeADD A MOWD, FURE | |repes, ARROL, LA PARBOIUIADO, FELIAD PIRAG DF FRANGO, 1/2
ALMOGO “;“‘“”"‘- ARROLE | eppioch, PUREDEBATATA | MACASIAR, SALADA CRUAE | OVO COTIDO ELEGUMES
(11:30n) Pfhg;:f{:’?: ;ﬁ‘:ﬂ?}! poCE ESUCO DEMATACUIA | SUCO DEABACAN| (24238 counos i 3USo bE
d (345,74 Keal) keal) GOIARA (275,06 koal) aa:,lul.u 1ang | 28y 150
k SALADA DE FRUTAS
3OLO DEBANANA COM | SALADA DI FRUTAS [BANANA,
wos | Jotopeaauaacon |WASLSDTIGNT |t anansate | CARA e
{1a:30h] |- Keal) (AkANIA] (128,93 Koal) ; (120,73 K=ai)
ik NATATA DOCE COM 10TA DE CARNECOM RISOTO DEFRANGO COM ESCOHDIDINHO DE BATATA
JAHTAR 1 FRANGO AG MOLHO LEG UMES EM EUBDS |ESUMES £ SUCO DELARANIA | COM CAENE MOIDA
(17:00n) E : ] (173,54 Keal) MACARRAD (13082 Keal) {1BE.8% Keal} {118.84 Keal)
CONTATOS: N e
Hio adieionar agdeds QER{NEIA DE ALIMEHTAGAD E3COLAR. 3388-01043395:9132/ F260-0002 (WHATRARR) SAF ATRICULTURA FAM AR

nas preparagded,

FOHNEGEDOR! (81)42421-3459
COHBELMO DE ALIMENTAGAD FACOLAR (CATE I3RER181



Syn ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
g ' Nutricion RN-6 4255 IONA Urbana
RTINS RSN Mat. 105015-0 FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
LAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R o i g
SEMANA 01 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024  |eesiawean| R Neiover | sndover
SANDUICHE DE FRANGO n ,
LANCHE BANANA E MELAO + BEBIDA | BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE CARNE COM
Wi Ml REF:EOSE";E;”:‘S:RL“ LACTEA DE SALADA DE | FE%?::::E:ET::;?:; | MELANCIA + REFRESCO DE |LEGUMES E MAGA (337,26 335;;? 58g 13g 6g
(15:004) FRUTAS (329,43 Kcal) e CAJU (335,72 Kcal) Kcal) “
(291.81 Kcal)
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024  |mewiowean| SR Il | sondover
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM sigg:légi’:n';f:]"ggm CREME DE FRANGO COM PAO COM QUELIO + SOPADEFEJAOCOM | ..,
(05001 tArpz| LEGUMES E REFRESCO DE [REFRES O DE MANGA » | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO |REFRESCO DE CAJU (398,37 LEGUMES E TANGERINA e 629 14g 7g
{15:004) GOIABA (340,03 Kcal) MELANCIA (356,51 Keal) | DE TANGERINA (371,97 Keal) Keal) (333,81 Kcal) e .
SEMANA 03 1 ?f6f2[]24 1 8{5!2024 1 ?.{'6‘}'2024 20!6!’2024 21 ,;’6!2024 Energia ftcon {10, (6) 5% al FIN (o) 10%.a LPD () 19%
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM |BOLO DE FUBA SEM RECHEIO +|PAO + CARNE MOIDA COM .
(ossouth 1arpe| LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE TANGERINA + | MELAO + REFRESCO DE CAJU | LEGUMES E REFRESCO DE "“""G(';?: ;:no:ngmfm 333;? 54g 10g 7g
(1s008) | ACEROLA (351,98 Kcal) BANANA (328,74 Kcal) (335,72 Kcal) MANGA (338,52 Kcal) 99 Kool) 5
SEMAN 04 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 | treroiatcean | R" | oaover | somdaver
LancE bAO COM REQUELJAG + | CUSCUZ COM ISCA DE CARNE| COOKIES SEMRECHEIO |\ oo cnivin com|
| MANHA FERIADO REFRESCO DE GOIABA E | AO MOLHO COM LEGUMESE | (SABOR CACAU) COM =\ uec eranerping | 32111 son i
{{0%:00H) TARDE ' | REFRESCO DE MANGA (297,42 | REFRESCO DE ACEROLA + | keal < 9 59
(15:00H) MELANCIA (322,83 Kcal) Kedl) MELRO (255,51 Keal) (307,48 Kcal)
| i

COMNIATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAG AD ESCOLAR- 3355-9101/3355-5 132/ $7299-5602 [WHATSAPP)
FORMECEDOR: (B1)77421-8450
COMSELHO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR (CAE]- 3355-7151

*AF: AGRICULTURA FOMILAR ]




- ETAPA :
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

Nutricighista’ IOMA. ibana
e bl Mat 1 3 FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
GERENC D MIMENEAGRO 105010 ~ peRioDO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T it (média
CHO(g) | FTM (g) 10% |LPD [g) 15% |
sonao | 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2028  |ersancen| somasts| Tk | T
|
LANCHE BAMAMNA E MELAO + .
: . SANDUICHE DE FRANGO BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE CARNE COM
(a00H) BEBIDA LACTEADE | C0 b rimec + REFRESCO| MELANCIA + REFRESCO DE | TSOADA PERNAMBUCANA | \ooiymes £ MACA (337,26 | -0 s8g | 13g 69
Taroe | SALADA DE FRUTAS (329.63| [rn ceroia (291,81 Keal) A3 (335,72 Keal) COM ARROZ (348,43 Kcal) Keal) keal
[15:00H) Kcal) ' ! |
CHO (@) | FTH(g) 10% |LPD (g} 15%
ez | 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024  |swroe e sima 5z | a6t | Ssinie
et sigg:f:aﬁi?:[ffﬁggu CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELIO + CREME DE FRANGO COM |  SOPA DEFEUAO COM | ...
wsary | C NERNER R MH}G A+ | LEGUMES EREFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU (398,39 |LEGUMES, ARROZ E REFRESCO| LEGUMES E TANGERINA Mt 42g 14g 79
TARDE
e | MELANCIA (356,51 Keal) |  CO'ABA (340,03 Keal) Kcal) DE TANGERINA (371,97 Kcal) (333,81 Kcal) .
| CHO {g) | FTN {g) 105% | LFD (g) 15%
soios | 17/6,/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024  |sewetcon| st on| ibrec | Tl
|
LANCHE & = ¥ 1
e | BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM |BOLO DE FUBA SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA COM ]
(ov006) | REFRESCO DE TANGERINA | LEGUMES E REFRESCO DE | + MELAO + REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE ”“"Gg‘;g fg’ﬂj;‘“ﬂn 333';'? 54g 10g 79
[Jamp | +BANANA (328,74 Kcal) | ACEROLA (351,98 Kcal) CAJU (335,72 Kcal) MANGA (338,62 Kcal) : =
_ CHO (g) | FTM (g} 10% |LPD (g] 15%
sewnnos | 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 e xcen| st ies| 155 | asiie
e | ” PAO COM REQUELAD + | COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZCOMISCADE | o5y a DE GALINHA COM
{0%:00H) FERIADO REFRESCO DE GOIABA E EARORCAGAY] COM CRRNE SO MOLHCECOR LEGUMES E TANGERINA 32111 59 10g &
TARDE : MELANGIA (322,83 keal) | REFRESCO DEACEROLA+ | LEGUMES E REFRESCO DE 307 48 Ked) keal %79 g
(15:00H) L e MELAO (356,51 Kcal) MANGA (297,42 Kcal) a0t A8 Ked
=15 |

COMTATOS:
GERENCIA DE ALMENTAGHT ESCOLAR- 355210053559 1121 98256-58002 [WHATSAPP|

FIORNE!
COMSEL HO DE ALSMEN

CEDOR: {A115421-3450
TAGAD ESCOLAR {CRE] 11552151

*AF: AGIICULTURA FAMILIAR |
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Mat. 105015-0

ares

10

CARDAPIO- HAPA DE ENSINO : Ensino Regulur
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
NA Urbana

FAIXA ETARIA 046 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

" JUNHO - 2024

SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | O dcsomondty
[ ] - |
s 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 Enesgla (Keal) | Z0 L) R la 15 an Vi | 307 e v
I
| LANCHE | NDUICHE DE FRANGO BANANA EMELAD +BEBIDA | oo o o s A BOLO DE LARANJA + | SOPA DECARNE COM _
{ (om00H) |COM LEGUMES + REFRESCO| LACTEA DE SALADA DE FRUTAS COM ARROZ (348,43 Keal) | MELANCIA + REFRESCO DE | LEGUMES E MAGA (337,26 (35223 keal| 599 139 ég |
(eoomy | DEACEROLA (291,81 Kcal) (329,63 Kcal) ' & ABACAX] (354,04 Keal) Kcal)
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 |z tean | 00 e ver | o e v
|
e | cuscuz RECHEADO com ggﬁ;ﬁ:;ﬂ o RESABOR | CREMEDEFRANGOCOM | PAO COM QUELO + SOPA DE FELIAO COM
(oroot) | LEGUMES EREFRESCO DE | *) )b in's ey aNCIA (356,51 | LEGUMES, ARROZ EREFRESCO | REFRESCO DEABACAXI | LEGUMES E TANGERINA Ia&n,m keod| 620 T4g 79
TAREE GOIABA (340,03 Kcal) 3 DE ACEROLA (371,97 Keal) (398,37 Keal) (333,81 Keal) i
(15:00H) Kecal)
]| i
I
sewanaos | 17 /6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 IﬁmﬂﬂmﬂﬁﬁﬁﬂﬁgﬁﬁﬁﬂﬁﬁgﬁﬁﬁT
| !
MAle | RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO COM MUNGUZA COM CANELA | PAO * CARNE MOIDA COM Eﬁ%ﬁ + ‘:::jgﬂ { !
jomooH) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MARACUJA + (313,90 Keal) LEGUMES EREFRESCODE | Loooc "o arania 33321 keal|  s5g Bg 8g
‘j;g} ACERCLA (351,98 Kcal) BANANA (328,74 Kcal) ' GOIABA (335,72 Kcal) (335,72 Ke o) .
| |
] ! ,
SEMANA 04 24/6/2024 25/6/2024 ; 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 &wﬁmﬂﬂﬂﬁﬁﬁﬁJﬂ¥ﬁﬁﬂﬁﬁﬂﬁj
el PAO COM REQUELAO + | GISCIE COM ISCA DR CARNE ?&?ﬁ:?ﬁiﬁﬁgﬁ CANJA DE GALINHA COM |
{o5:00H) - FERIADO REFRESCO DE GOIABA E LEGUMES ETANGERINA (321,11 keal] 599 g | ég
TAarr AL MELANCIA (322,83 kedl REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE ABACAXI + (307,48 Keal | |
{15:00H) s B3 Keal) | (297,42 Kcal) | MELAO (354,51 Keal) A48 Keal) | |
1

CONTATO S

GERENCIA DE AUMENTAGRD ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132) 992979802 [(WHATSAPF)
FORKECEDOR; [6])F7421-8450
COHSELHO DE ALMENTAGAD ESCOLAR [CAE}- 3385-7151

|




/P
CARDAPIO- ETAPA DE EN
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

IONA Urbana
SECRETARIA DA EDUTAGRD FAIXA ETARIA : 1T A 14 anos
SERENCY, DE A LIMENTACAD o . - PER'GDO fi

" JUNHO - 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i i o
” |
CHO (g} |PTH (g) 105 LPD (g) |
sewwaor | 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 | e |smais G waten
LAMCHE snﬂg;l'mi‘l::g&ig'f‘;o BANANA E MELAO + BEBIDA | ;0 A PERMANMEUCANEA BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE CARNECOM | ., ,
(0%:00H) LACTEA DE SALADA DE FRUTAS MELANCIA + REFRESCO DE | LEGUMES E MACA (418,89 S 4 P! 18g g
tappe | REFRESCO DE ACEROLA (393,96 Ke COM ARROZ (481,48 Kcal) CAJ (428,24 Keal) Kcal) keal
(15:00H) (349,22 Kcal) 28 KEd) - | c
CHO (g] |FTM[g) 10%| LPD (g)
sz | 10/6,/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 | oy |smaion| @15 |15 son
waniii | CUSCUZ RECHEADO COM | Sﬁg:'éﬁi:‘::f"ég’m CREME DE FRANGO COM PAO COM QUEIO + |  SOPA DE FEIJAO COM | s
(0%008) | LEGUMES E REFRESCO DE {REFRESCD Ok MH]G A+ |LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU E MELAO,| LEGUMES E TANGERINA v 45g 17a g
L N
ooom | GOIABA (432,64 Kcal) MELANCIA (338,90 Keal) TANGERINA (442,54 Kcal) (408,59 Kcal) (433,98 Kcal)
CHO (g) [PTN{g) 105%| LFD (g)
semanacs | 17 /6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 ey |5%@45%| alshdo |15%a 0%
dio VET VET do VET
|
wanii | RISOTO DE FRANGO COM| BROA SEM RECHEIO COM | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO + | PAO + CARNE MOIDA COM T ] —
(00K) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DETANGERINA + | MELAO + REFRESCO DECAJ | LEGUMES E REFRESCO DE |~ o 2~ = o m ~ ol | 679 13g 10g
TARDE | A CEROLA (422,92 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (428,24 Kcal) MANGA (415,40 Kcal) sl ) % - |
(15:00H}
CHO [g) jpm [g) 10%| LPD (g}
sevansos | 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 | 5o [ssmasss| e 15nae | o mn
- do VET WET dao VET
Sy i |
LANCHE " = CUSCUZ COM ISCA DE CARNE | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA e B B EOM BEGEEIAD * AO MOLHO COM LEGUMES E (SABOR CACAU) COM CANMADECAUMMACOM | 0o o
(0%:00H) FERIADO REFRESCO DE GOIABA E LEGUMES E TANGERINA S4g 12g Bg
e MELANCIA (402,05 Keal REFRESCO DE MANGA (324,28 | REFRESCO DE ACEROLA + AR keal
(15:00H) A3 Keal) KCAL) MELAO (338,90 Kcal) (38888 Kee)
o - CONTATOS:
GEREMCIA DE ALIMENTACAD ESCOLAR- 3355-9101,3355-9132/ 79297-9602 (WHATSAPP) SAF: AGEICULDUSA FANILIAR

FORNECEDOR: (81)9942 1-8450 ]
COMSELHO DE ALUMENTACAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151
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SERERCIR DE MUMENTAL A0

Mat, 5{:15 0

" CARDAPIO- ETAPA

MODALIDADE DE ENSING: Regular- Anos
TONA Urbana
FAIXA ETARIA : 1T A 14 anos
PERIODO Parcial

DE ENSING : Ensino Rec uiar
ingis

JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigde nuticional (média semanal)
SEMANA 01 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 | Enarci oot e el el g el g
I
1
LANCHE  (BANAMNA E MELAO + BEBIDA | SANDUICHE DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE CARNE COM
(rA 0| LACTEA DE SALADA DE LEGUMES + REFRESCO DE | MELANCIA + REFRESCO DE Fgéiﬁfgﬂg?mfﬂ‘;ﬂ;‘ LEGUMES E MACA (418,89 | 414,36 kel 716 189 89
Q150H) FRUTAS (393,96 Kcal) ACEROLA (349.22 Kcal) CAJ (428,24 Keal) : KCAL) -
|
| SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 Enengia feat) | e | O e
|
anche | Siﬁg:‘;‘;iﬁ:::fggm CUSCUZRECHEADO COM |  PAO COM QUELIO + c“guﬁ::i'ﬁgff” SOPA DE FEIJAO COM
(0700 TARDE|  REFRESCO DEMANGA + | LEGUMESEREFRESCODE |  REFRESCODECAMNE | o nc i SRROTE | LEGUMES ETANGERINA  |41493 kcal 454 %9 g
{15:00H) MELANGIA GOIABA (432,64 KCAL) MELAOC (406,59 Kcal) (433,98 Kcal)
(338,90 Keal) : (462,54 KCAL)
| SEMANA 03 17/6/2024 | 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 masighigien;| CRCIOLER [P IS G e
BOLO DE FUBA SEM L= :
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM 2 'PAO + CARNE MOIDA COM | ]
(o | REFRESCO DE TANGERINA +|  LEGUMES E REFRESCO DE HEF:?;ESEE’:?EEB 94| LEGUMES E REFRESCO DE M:Eﬁ"fm‘“fﬂ’;ﬁﬁm; Elossskeal|  e9g 139 10g
[15:00H) BAMNANA (415,42 Kcal) ACEROLA {422,992 KCAL) Keal) MANGA (415,40 Kcal) ! cal) |
semanacs | 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024  |emeraimean | S0 T R |
_ _ COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ COM ISCA DE
B | uape | ocmmamio | SRMSSMMED | RO |cwmmowmscon| |||
I 00 ARDE | g =
[l MELANCIA (402,06 Kealy | REFRESCO DEACEROLA + | LEGUMES E REFRESCO DE ity . 9

MELAO (338,70 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 33559101 /3385-9132) F#279.5802 [(WHATSAPF]
FORNECEDOR: (B1)77421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR [CAE). 33557151

ACEROLA, (324,28 KCAL)

[ -ar acricuiues ramuar |




SEGRETARIAMUNICIPAL BE EDUCATEO DORECIFE / #ROGRAMANACIONAL
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral- Anes Inlclais
MODALIDADE DE ENSING: Regular Anos Inicials

oares

AUMENTACA

AGCIFR
: PYNE 4258 ZONA Urbana
LR aionls N-6 FAIXA ETARIA : 06 o 10 anos
sbARANBIAS ) 1 4050750 PERIODO Infegral
S R ONVENIADAS ~RPADZOZ04e08 0
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ey A
T A
al 3/6/2024 4/46/2024 5/4/2024 &6/46/2024 7/6/2024 e | e | e
\miif | SAMDUIGHE DEFRAMGO |CUSCUICOMISCA DEGARNE|  RISOTO DE FRANGD COM MACAXEIRA COM ISCADE |  SOFA DECARNECOM | v==it=
Marth | COM LEGUMES + REFRESCO| COM LEGUMESAD MOLHO LEGUMES E REFRESCO DE CARNE COM LEGUMES AD | LEGUMES E MAGA (418 8% s s | e
03 | DEACEROLA (34722 Keal) (32428 KCAL) GOIABA (422,72 KCAL) MOLHO (443,50 KCAL) KCAL)
s Nl::::ri:i AMKOL | cremeEFRANGO COM | CARNEAG MolHo, arroz, | FRANERAOMOIHE COM | conng b carne com
AMOLO L A ARRLD ARROL FEIJAD CARIOCA, PEIED MACASSAR, FURE DE MA £ " LEGUMES, ARROL, PIRED E
A | MA » T iy CASIAR, PURE DE BATATA
AIFRESCO DE GOlaRs. | BATATA SAUTE, REFRESCO DE JERMUM ERIFRESCO DE | gpniid & LEESH TR0 | REFRESCO DI MANGA
MANGA (£35,50 KSAL) ABACAX] (403,38 Keal) - (542,72 KEAL)
(799,58 KCAL) * keal) i IFOYT . 3
S e | B2 | be [ e
BROA SEM RECHEIO COM | BAHANA EMELZO + BEBIDA FAO COM REQUEIJAD E BOLO $EM RECHEIO + FAG COM QUEID B
“"r‘l’;‘g#“ REFRESCO DECAJU+  |LACTEA DE SALADA DEFRUTAS|  REFAESCO DEACEROLA + MELANCLA + REFRESCO DE | REFRESCO DI ADACAXI+
MELANCIA (415,42 Keal) (404,57 Keal) TANGERINA (402,08 Kcal) GOLABA (428,24 Keal) MELAG (406,59 Kcal)
SEMANA -
02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/46/2024 14/4/2024 s | |
CREME DE ABSEORA COM | 45 cpviipa COM FRANGO | FAC+ CARNEMOIDA COM | RISOTO DEFRANGO COM | sOPADEFEUAO COM [+
Lawe FRANGO, ARRO1L E
MAHH RAFRESC o BE olals | AD MOLHO COM LESUMES LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES EREFRESCO DE |  LEGUMES ETANGERINA umgursia e | raw
0¥ ) (423,03 KCAL) MANGA (415,40 Keal) ABACAXI (422,72 KCAL) {410,87 Kcal)
(425,44 KEAL)
FREANGO AD MOLHO, CARME AQO MOLHO, ARROZ, riREO DE FRANGO, FRANGO 13CA DE CARNE AC!!DLAUA, FEIJDADA PERHAMBUCANA
amezo | ARROL FEJAG CARIOCA, | FEUAD CARIOCA, PUREDE | COLIDD COM LEGUMES, ARROL, | MACARRAD, ARROT, KNAD | COM ARROZ, FARDFAE
(al)  |BATATA SAUTE REFRESCO DE|  BATATAEREFRESCO DE | REFREICO DEABACAX|- (401,03 CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI (501,74 Kcal) ACEROLA (875,04 KCAL) Keal) call (545,11 KEAL) (522,86 keal)
NE | ey | wg | 240
. S T
si‘;‘g;‘égﬁ';‘:;:;‘;g’” PAOD COM REQUELEAD B PHOA SEM RECHEID COM PAG COM Quilio + 3010 SEM RECHEID +
LareEnanbt | REFRESCO DE CAJU + BANANA| REFREICO DE GOIABA + MELAD | REFRESCO DEMANGA E BANANA#+ REERESCO DE
(A3 7| " REFREICO DEMANGA » {402.05 Keal) (415,42 Keal) MELANCIA (406,57 Keel) | GOIABA (428,24 Keal)
MELANCIA (338,70 Keal) : ’
M
svand 17/4/2024 18/4/2024 19/4/2024 20/6/2024 21/4/2024 v | e | o
MACAXEIRA COM 1SCA DE PAG + CARNE MOIDA COM B
s CHiCUr oM LIEE MACA| ) NECOM LEGUMES AD “:;‘&:‘éfg;ﬁ::i:f LEGUMES E REFRESE DE ¢:\:"“;‘i‘iﬁ"[‘,‘2’i‘x’gﬂ)' Uil R R
(wrsoH) (A9, ) MOLHO (443,50 KEAL) i cAll (415,40 Keal)
1SCA DE CARNE 5
ACEBOLADA, ARROL, chemorrancocom | GUADO OFCARRALARKSL | pranco Ao molo, FeuRo | DoBRADINKA DE FRANGO,
R, FEllAD ARROL FEAC CARIOGA, | . SiBiati s s | PRETO, ARROZ COLORIDD, ARROT, FARGFA,
0 CARIOTA, MACARRRD, | DATATA SAUTE, REFRESCODE | Loiee ot ainnn rar az |PURE DE JERUAUM EREFRESCO|  REFRESCO DE GOLABA
REFRESCO DE ABACAX| MANGA (47475 KCAL) KAL) ! DE MANGA (§53,66 Keal) (582,47 KCAL)
(565,11 KAL) = T [P iy
PAO COM REGUEUAOE | BROA SEM RECKEIO COM | PAO COM QUELID + REFREICO 'iﬂ“;’g:iﬁg;‘ggf BOLO DE FUBA SEM RECHEID
e | REFRESCO DECAJY + REFRESCO DEACEROLA+ | DEABACAXIEMELAD (40659 | poope oot imnesl o | +TANGERINA + REFRESCO
MELAD (402,08 Keal) BANANA (415,42 Keal) Keal) BANANA (401,10 Kcal) DEABACAX] (44721 Keal)
A | 24/s/2024 25/6/2024 24/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 =in | mon | o
ik CREME DI FRANGO COM CUSCUZ COM ISCA DE CARNE SANDUICHE DE FRANGO | CAMJA DEGALINHA com | ="
MEHHE LEGUMES, ARROL E REFRESCO |  AO MOLHO COM LEGUMES COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E TANGERINA ot gl v
@k bE cAJU (47675 KCAL) (324,28 KCAL) DE cAJU (347,22 KCAL) (265,88 kcal)
CARNEMOIDA AD MOLHO,
FRANGD AD MOLHO, FEAD | CARNEAD MOLHO, ARROTL, |PRAD DE FRANGO, FRANGO
Ao pdoo b m‘:"““ﬁ'g“giﬁgg\ MACASSAR, ARROL, SALADA | FEUED CARIOCA, ABGBORA | COIIDO COM LEGUMES,
] CENQURA, FEIJAQ CA 2: | COTIDA, REFRESCO DE GOIABA | REFOGADA, E REFRESCO DE | ARKOL REFRESCO DI
REFRESCO Dim;"“ {700; (553,66 KCAL) MANGA (40338 KCAL) GOLABA (601,03 KCAL)
B — Nol® | =g | s | 24
s
: PAO COM REQUEIIAD+ BROA SEM RECHEID COM ;ggg:;;mﬁgcgéﬁ PAQ COM QUEND +
W:f;‘;;ﬁm : REFRESCO DEACERODLAE REFRESCO DE ABACAX|+ REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE ARACAXIE
: MELANCIA (402,05 Kesl) BAMANA (415,42 Keal) MELAD (228,90 Keal) MAGA (404,59 Keal)
X

OFRHC Bl ALGMER 1A RS T30 0LAR. B3Y

EaWiAlD

m RaE
CONAFLHO GF ALIMENTAGAD ESSOLAR {TAL) AARL21R

/3388, BILI BETIE-TROS FAMATAAKH
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Mat

ares
N-§ 4288

 E,
MGDALIBADE Df ENsllia

nslna In earn! Anos Flnafs

Regular Anos Finals
A Urbana
FAIXA ETARIA 111 A 14 anos

PER[ODO Integral

JUNHQ - 2023
B SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Someoeig maidhoitis
sEanaor 3/6!2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 s [ mw |
CUSCUL COM ISCA DE CARNE|  RISOTO DE FRANGO COM | MACAXIIRA COM 15CA DE
LaNGHE céﬁ&ﬂﬁaﬁi?i ReFREieo | COMLEGUMES AO MOLHOE |  LEGUMES E REFRESCO DE | CARNE COM (EeUMIE An | SOPA DECARNECOM | wmmm ez N
008 | DE MANGA (44013 Kear) |  REFRESCODEACEROLA | GOIABA EMACK (484,29 MOLHO EREFRESCO D | LECUMESEMAGK (404,57 T | Tt
- (456,63 KCAL) KAL) MANGA (56,8 KCAL) ReAl)
CARNE “;‘gjgg- ARROL | CREMEDEFRANGO COM | CARNE AD MOLHO, ARROL TaNagao o HOCOM | conpe be canE com
aiogo | o ARROL, FELAG CARIGEA, | FEIIAD MACASSAR, PURE DE 2 MIREIL, P LEGUMES, ARROZ, PIRAO &
OCA, MACARRAD, MACASSAR, PURE DE BATATA £ -
(200K | FREsco DE Goanae . | BATATA SAUTE REFRESCO DE |  JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJS (174 79 | REFRESCO DEMANGA
x MANGA (676,75 KCAL) ABACAXI (513,63 keal) (67, (562,72 KCAL)
(700,58 KCAL) Keal) : A
B Al TP I T
COOKIES SEM RECHEID
Lanoe | BROA SEM RECHEIO COM [SABOR LIMED) COM PAO COM REQUELIAOH BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUELID +
TARDE( | REFRESCO DF cAJU + MACK REFRESCO DE ABACAX] + REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA EBANANA + REFRESCO DE ABACAXI,
WO | E MELANCIA (448,07 Kc:] BANANA EMELAO (514,15 | MELANCIA ETANGERINA | REFRESCO DE GOIABA (482,74 | MELANCIA E MELKO
' Keal) ' (477,01 Keal) Keal) (425,67 Keal)
swavans|  10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/4/2024 el el
MACAXEIRA COM FRANGO | PAD + CARNE MOIDA COM |  RISOTO DE FRANGS com
Lanang FE:&E”:::S;:’:;;??D AQ MOLHO COM LEGUMES E | LEGUMES, TANGERINA E LEGUMES E REFRESCO DE L‘gm;‘ SLIEG ool o] 00 P o
B0 | e GoiABA (497,71 KeAL) | FETRESCO DE GOIARA (835,59 |REFRESCO DE MANGA (513,36 ABACAXI E MELAD (424,39 ii;‘;(”"" A " )
. KCAL) Keal) KCAL) (424.47 Keal)
FRANGO A MOLHO, ARROL| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | I1SEA DE CARNE ACEBOLADA, PERNA:ELJU?:‘:&: com
amopo | FEIJAO CARIQCA, BATATA | FEIJAD CARIOCA, PURE DE COTIDO COM LEGUMES, | MACARREOD, ARROL, FELJAO ARROT, FAROFA B
(12:00 ) SAUTE, REFRESCO DE NATATA E REFRESCO DE ARROL REFRISCODE | CARIOCA, REFRESCO DB CAJO| . ZReOL FAROFAE
ABACAX] - 477,88 KCAL ACEROLA [547.26 KCAL) ABACAX - 642,58 KCAL (565,11 KCAL) (822,84 Keat)
b— —_— R aeay | osag | 23
COOKIES SEM RECHEIO
wncus | (SABORGOIABADA)COM |  PAO COMREQUELAGH | BROA SEM RECHEIO CoM R:ﬁ&i‘;"gfﬂfﬁl DR ¢
oo |  REFRESCODEMANGA +  |REFRESCO Dt CAIU E BANANA| REFRESCODEGOIABA + | REFRESCO DEMAN S| MEACERANANAS
(8:00H) | A ANEIA BTANGERINA EMILAG (477,01 Kel)  |MAGA E MELAS (448,07 Keal) keal) ' 482,94 Keal)
(516,16 Keal) (482,94 Kea
ams|  17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 | e |
MACAXEIRA COM [5CA DE PAO + CARNE MOIDA COM N s
Nawnd | CUSCUICOM LEMEEMAGA | CARNECOM LEGUMES AD | MUNGUZA COM CANELA E |  LEGUMES TANGERINAE | CURAU COM CANELA E Sy e -
b (40,25 KCAL) MOLHO E REFRESCO DE MELANCIA (454,34 Keal) | REFRESCODECAIU (513,34 | MACA (466,31 XCAL) =
GOIABA (558,81 KCAL) Keal)
A D ror, reivke M| CREMEDE FRANGO Com - | SUADO DE CARNE ARROL | coyy 50 oo, PEIAG | DoSRADINHA DE FRANGO,
suoga | e R ko | ARROL FELAG CARIGCA, P PRETO, ARROL COLORIDO, ARROL, FAROFA,
WHOMI | CEPRESCO DE ABACAXS | DATATA SAUTE RefRescoDE | MOESSSIRICCROR | PURE DE JERIMUM £ REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA
(Si11 KGAL) MANGA (683,01 KCAL) GOIABA (440,13 KAL) DE MANGA (560,40 Keal) (682,47 KCAL)
— x ":ﬂ:;‘” g | s7g | s
COOKIES SEM RECHEID
s | Phpcet tecans | Wboh e iemoy | MO oM QUi (sARcRLMAO) CoM | 2ELODEFALII
i M:f:fﬂgfﬂ% TANGERINA BA;‘:NA EMELAC (448,07 | REFRESCO DE ABACAX(, AFFAESCO DEACEROLA + | weiZen + RupRESCO DE
{1E:00H) ) 7
pastdlelnd vech MELAO E MACA (425,67 Keal)| BANANA “?:E:LQ]MIA T | T T €
SEMANA 04 24/6/2024 25/4/2024 _ 26/6/2024 27/4/2024 28/6/2024 s | mw | e
Lanahe CREME DEFRANGO COM | SISCURCOMINCA B8 - |oanpufciE DE FRANGO COM | CANJA DE GALINHA COM | s
WAIA LeGUMES, ARROZ EREFRESCO | Lo SO SR | LEGUMES + REFRESCODE | LEGUMES ETANGERINA sy mune | me
e | DE CAJ0 (503,85 KSAL) MAKGA (4t 8 KAL) CAJU (440,13 Keal) (391,27 Keal)
[ e CARNEMOIDA A MOLHO, | o (oo a0 motHo, Feko | cARNE AO MOLHO, ARRoz, | _ PIRAO DEFRANGO,
MACARRAO, ARROLCOM | 1) o ocak, ARROL, SALADA | FEUEG CARIGEA, ApacRa | PANGO COTIDO Com
ALMOGD x RA, FEIJEO CARIOCA . ! : LEGUMES, ARROZ,
{1 H)  CENOURA, ‘| COLDA.REFRESCODE | REFOGADA, E REFRESCO DE :
REFRESCO DEMANGA (700,88 | cCi b B D IAANGA 140938 KOAL) REFRESCO DE GOIABA
KCAL) N ' Helod xcAl) 183411
kn;\ Frall] dig 3
PAC COM REQUILIED+ | BROA SEM RECHEIO COM gi‘:’gff::?ﬂgcggﬂ PEO COM GUEIO +
LaKeHE REFRESCO DEACEROLAE | REFRESCO DEABACAX|+ |  PRORCACAU) COM | pererico peanacaxi,
(oo | MELANCIA F TANGERINA BANANA EMELAD (488,07 | 0 2 "pnls ety (516,15 | BANANA EMACE (425,67
L (a77.01 Keal) Keal) Keal) ' Keal)
— STRENERE OMTATOR:

AFRFHCIA DE .u.mpm;ln Ly R 104D 1A THI ST 7 (4 ATEARS)
MNECEDON: (1194212450
ONMLHE D SLIUGHTAERS BACALAR (CARN 32009181

#AN ATRE ULTULA FAMT LU



SeenevaDREUCACR Nutricionis EN-6 4255

Mat 1030150

MODALIDADE DE ENSING: EIA/PROJOVEM
IONA Ubana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

et

e
5 A

A8

, | SEGUNDA-FEIRA TERC A-FEIRA [ QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SRR o et
| SEMAMA e P Sy
it 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 e [TRIG| UG =

CUSCUZ COM CARNE PAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO

LANCHE | GUISADA AO MOLHO COM | DOBRADINHA DE FRANGO | COM LEGUMES , REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE (SABOR LIMAO) + BEBIDA | 48896 | . 25 o

(1%:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE COM ARROZ (488,34 kcal) | ACEROLA+ BANANA (513,36 | TANGERINA + MELANCIA LACTEA DE MORANGO E keal & 9 %
GOIABA (442,55 Kcal) Kcal) (484,39 Kcal) MELAO (516,16 kcal)
SEMANA 119 R Xk
pes 10/6,/2024 11/6,/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 | T w
CUSCUZ COM CARNE CANJA DE GALINHA COM PAO COM QUEIJO E -
‘fl“of"f lEgﬁﬁi D:RT;‘;"E&;;ES'EG GUISADA AO MOLHO COM |LEGUMES (CENOURA, BATATA E|  REFRESCO DE GOIABA + fs%l:.liﬁgg i?iﬁg;?u’i amse | s |ang | g
| (19:00m) : LEGUMES EREFRESCO CAJU (| CHUCHU ) + MELAO (391,27 | MELANCIA + BANANA (425,87 keal ? '
: DE MANGA (503,85 kcal) 44255 keal) Keal) keal) (424,47 kcal)

ERLA ik

N 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 el i Bl
| CARA COM FRANGO AO | MACAXEIRA COM CARNE AO .

LANCHE MOLHO E LEGUMES MOLHO DE LEGUMES CUSCUZ RECHEADO COM | BOLO DE FUBA + REFRESCO DE .

NOITE (CENOURA, BATATA ) + (CENOURA, BATATA )+ REFRESCO DE CAJU (528,33 | GOIABA + MELAO E MAGA T::ggﬁ:?;f&“f;; B2 78g | 19 | g
(19:00H) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA (546,14 Kcal) (447,21 kcal) ’

{417,11 Keal) Keal)

EMANA c» VT W TR [ el U ke
i< 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 e B e E
_— - BROA SEM RECHEIO E BATATA DOCE COM FRANGO SR BECARECOM SANDUICHE DE FRANGO |

B o | REFRESCO DE TANGERINA+ | AO MOLHO COM LEGUMES E e COM LEGUMES + REFRESCO | 438,35 ’
i | FeHADR) | BANANA+ MELANCIA (468,07 |  REFRESCO DEACEROLA | FGUMES EK':;?‘O (40457 | " pEGOIABA + BANANA | keal | 79| P9 | 48
ety kcal) (440,70 Kcal) (440,13 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAD ESCOLAR- 3355-9401/3355-04 3285E08-BB02 {WHATSAPP}
FORKECEDOR: (349842 {-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR |CAE) 33559151

[ earacmonmmnsmnen |




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRD

GERENCIA DE ALIMENTACAD

Syna @oa res
Mutricionis RN-6 4255
Mat. 105015-0

" CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERI{JDO Parcial

: Lﬂ'E{.‘. L&RG{E} E‘DM LUIZ UTEC JARD?M BUT:E;NIEE} UTEE GE)RDEIRQ LFTEE: CAKANG& UTEC GREGGRIG BEZERRA l}TEE .&LTE} SIENTA TEHEZIHHA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | composigao nutricional (média semanai]
| |
SEMANA 01 | 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024  |eeroewen) SHENE k| S
o0} REFRESCO DE ACEROLA +| MAGA#+ REFRESCO DE PSR! sl (M Bg g
02090 | "4 MELANCIA (415,42 | SALADA DE FRUTAS (393,96 | e el a0 05 Keal)|  GOLABA (428,24 Keal) TANGERINA + MELAO |
L. Keal) ! Kcal) ‘ (406,59 Keal)
semanacz|  10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024  [owseen) GO oo | S
COOKIES SEM RECHEIO _
uwere | (SABOR GOIABADA) | PAO COM REQUEIJAO E i pvi RE;:EECCDO; Qe | BOLOSEMRECHEIO + |
usos | COM REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + O ABA + MELAO LI (406 59 | MAGA REFRESCO DE | *iJ" | 0 | 70 59
TARDE | MANGA + MELANCIA | BANANA (402,05 Kcal) 41542 Kool ko) %7 | ACEROLA (428,24 Keal)
(338,70 Kgal) .
sewanaos|  17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024  |sewsrcon| A |
COOKIES SEM RECHEIO | = : )
uwcke | pAO COM REQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO COM | (SABOR LIMAO) COM PAO + CARNE MOIDA | BOLO DE FUBA SEM
AT . COM LEGUMES E RECHEIO + TANGERINA | 40380
$3im) | REFRESCODECAJU+ | REFRESCO DEMANGA + |REFRESCO DETANGERINA| peceesco DE ACEROLA I to ot 380 | 71 | o 8
meoe | MELAO (402,05Kcal) | BANANA (41542Kcal) | + MELANC]TS (338,90 e SOUAbA (73T Kel)
Kea . .
saanacs| 24 /6 /2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024  |senmwenl GRS | e
e b . . BROA SEM RECHEIO | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUELIO +
warain  ceolAbo P:EOF:E??JE?EE;{!AGO; COM REFRESCO DE | (SABOR CACAU) COM REFRESCODE | 30074 | o, , .
TARDE el A (402,05 Kealy | MANGA + BANANA | REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINAE MAGA | : ’
hoeecd . (402,05 Keal) (415,42 Kcal) MELAO (338,90 Kcal) (406,59 Kcal) ] |

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ G42ZE-1T06 [ WHATSSAP)

FORMECEDOR: (81)33421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

|




Syna ré@ares
Nutricionista N-6 4255

Mat 105015-0

CARDAPIO-

PA DE'E

MODALIDADE DEIEHEQIEE bRegtﬂur Anos Iniciais
FAIXA EI.'ARIAOGE A 10 ANOS

JUNHO"' 2023

.
$PE %
F s

Tl
5 . ]
% et Yol §

R sV

GERENCIA DE AUMERTACAD ESCOLAR- 3355-7100/3355-7132) #¥299-T802 (WHATSAFP]
FORKECEDOR; (B1YPR421 5450
COMSELHO DE AUMENTAGAD ESCOLAR (CAE}- 3365-715T

| - .
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | SomPessaomtetonl o anat i
SEMANA D1 | 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 Enera (keat| o, 7% | TTE | oo ver
LanCHE , ,. . i
NCHE | sANDUICHE DE FRANGO | BANANA EMELAO + BEBIDA | tryypp PERNAMBUCANA BOLO SEM RECHEIO + MELANCIA | SOPA DE CARNE COM ST
[r00i) | COM LEGUMES + REFRESCO|  LACTEA DE SALADA DE e KR SABAS Bol) + REFRESCO DE CAJU (335,72 | LEGUMES E MAGA (337.26 ool 58g 13g g
[}‘sﬁ:] DE ACEROLA (291,81 Kcal) FRUTAS (329,43 Kcal) : Kcal) = KCAL) |
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024  [eersiaxean) O Mo | W dover
LANCHE | COOKIES SEM RECHEO .
| AR | cuscuz RECHEADO COM CREME DE FRANGO COM - SOPA DE FELJAO COM |
foroun | LEGUMES E REFRESCO DE ti“;;’;gg‘;ﬁiﬁﬁof LEGUMES, ARROZ E REFRESCO FAO;?:’:E”{E;E; ng—:gsco LEGUMES E TANGERINA 3:2;:]&4 629 14g 7a
Aoy | GOIABA (340,03 KCAL) MELANCIA (356,51 Keal) DE ABACAXI (371,97 KCAL) {333,81 Keal)
|
smannos | 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024  |oewe et SO ) o | Pl e | S
LAMCHE - # 1
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM NIUNGUZA COMCANELA PRO + CARNE MOIDA COM  |BOLO DE FUBA SEM RECHEIO, .4 5o
(o7004) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI + (313,50 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE + MELAO + REFRESCO DE et S4a i0g 7g
1;;“;3; ACEROLA, [351,98KCAL) BAMANA (328,74 Kcal) " MANGA (338,62 Kcal) cAll (33572 Kcal)
SEMANA 4 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024  [erersietweon| iiG Ve Meaver | st dover
whcke | | pAOCOMREQUELAO+ CUSCUZ COMISCA DE CARIE | COOKIES SEM RECHEIO (SABOR | CANIA DE GALNHA COM | 591 59
{o7:00H)  FERIADO REFRESCO DEGOIABAE | crrorc e MANGA (297,42 CACAU) COM REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA bl 59g 10g ég
J;;gf“ o manem g MELANCIA [322,83 Kcal) 2 | ACEROLA + MELAO (356,51 Kcal) (307,48 Kcal)
b , - KCAL) | | |
R e e PR s Sk 1
COMTATOS [ aF AGRICULTURA FANELIAR




O RECIEE /- PROGRA
- ETAPA DI ENSINO : Ens)

carbAp
MODALIDADE Di ENSIND: Reguldr Anos Flnals

i Urbana

(s]
FAIXA FTARIA 1 11 A 14 onos

T i OO KK
AT N-8 4255 PERIODD Integral
oo ESCOLAMUNICIPRE MANGARERA 0T
- _ § JUNHO - 2024 -
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FERA | o oy 0o
SEMANA =
21 3/6/2024 _4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 o | e |
S ANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ COM ISCA DE CARNE | RISOTO DEFRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE| 0, S
Ehnan COM LEGUMES + COM LEGUMES AC MOLHOE |  LEGUMES E REFRESCO DE | CARNECOM LEGUMES AD | GU’: HE CARN; cOM S P .
stk | REFRESCO DEMANGA  |REFRESCO DEACEROLA (455.43| GOIARA EMACR (48437 | MOLHO EREFRESCO DE | “OUMES EMAGR (404.57 L e )
(490,48 Keal) KCAL) KCAL) MANGA (854,81 KEAL) KeAL)
GATNE “:;jgg- ARROL | cpewr DEFRANGO COM | CARNE AQ MOLHO, ARROL 'EE‘}_J”U%‘:SA:R“QSQHEI‘};’;” COTIDO BE CARNE COM
ANOET | capiocA, MACARRAD ARROL, FEIJAO CARIOCA, | FELJAD MACASSAR, PUREDE | ~ 4 s <sap PURE DE LEGUMES, ARROL, FIRAO E
we) | A D GolaB | PATATA SAUTL REFRESCO DE | JERIMUM EREFRESCODE | s Sipierc oy | REFRESCO DEMANGA
e ap oAl MANGA (674,75 KCAL) ABACAX] { 403,38 keal) cad0 (7373 Keal) (562,72 KAL) S O I
- ksl L]
BROA SEM RECHEIO COM |COOKIES SEM RECHEIO [SABOR PAC COM REQUEIIACH BOLO SEM RECHEIO + PAC COM QUELIO +
CANHE REFRESCODECAJIs | LIMAG)COM REFRESCODE | REFRESCODEACIROLAE | MELANCIAEBANANA+ REFRESCO DE ABACAXI,
JASDE | MAGK E MELANCIA (448,07 | ABACAXI + BANANA EMELAO | MELANCIA € TANGERINA REFRESCQ DE GOIABA MELANCIA E MELAD
Keal) (516,16 Keal) (477,01 Keal) (482.74 Keal) (425,47 Keal)
AN
SEMANA | 10/4/2024 11/6/2024 12/4/2024 13/4/2024 14/6/2024 wwn | o | o
MACAXEIRA COM PAG + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM s
LANEHE | FRANGO AQ MOLHO COM F::xz":::g:ﬂ;é‘:é‘o A oty | eaunes emmmcope | JorADRIIAD COM e
Haan | LEGUMES E REFRESCO OF | "hp Siana (437,71 KCAL) REFAESCO DE MANGA | ABACAXIE MELAO (484.3% (424,47 Keal) T
GOIABA (E35.57 KCAL) . (512,34 Keal) KCAL) g
FRANGO AC MOLHO COM 1SCA DE CARNE FEIIOADA
CARNE AD MOLHO, FRANGO ASSADO, ARROL | '\ payupe ARROL FELJAG | ACEBOLADA, MACARRAC, | PERNAMBUCANA COM
ALwogo | ARROL, FEIJAO CARIOCA, FEIJAD CARIDCA, PURE DE
awage | ARROL FEN 2 SEFRESCO | | BATATA E REFRESCO DE MACASSAR, SELETA DE | ARROZ, PELIAO CARIOCA, ARROT, FARCFA E
’ “E ABACAX| ety KeAL)|  ACEROLA (454,52 KCAL) LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJD (545,11 | REFRESCO DE ACEROLA
e AXI 513, . ABACAX] (553,44 Keal) KCAL) (522,86 keal) v
= - - Real | | 0T |
COCKIES SEM RECHEID
BROA SEM RECHEID COM PAC COM GUEID + BOLO SEM RECHEID +
uancwe | (SATOR GOIABADA) COM | PO COM REQUELRGS REFRESCO DE GOIABA + |  REFRESCO DEMANGA, MELAQ E BANANA +
TARTE REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ©AJU E BANANA
({8300H)  ANCERIN £ MELAG (477,01 Keal) MAGA B MELAD (458,07 MELANCIA E BANANA REFRESCO DE GOIABA
MELANEIA E TANGERINA e Kean) (425,47 Kcal) (482,94 Keal)
(616,16 Keal) _
GEMANS 1%/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 o | | o
MACAXEIRA COM ISCA DE PAD + CARNE MOIDA COM i
A CUSCUZ COM LEMEE CARNE COM LEGUMES AQ MUNGUZA COM CANELAE | LEGUMES, TANGERINAE | CURAU COM CANELA E B B
{3.,;..,,., MAGKE (460,28 KCAL) MOLHO & REFRESCO DE MELANCIA (484,34 Keal)  |REFRESCO DE CAJU (513,35 MAGR (456,31 KCAL) =
GOIABA (556,81 KCAL) Keal)
T ISCA DE CARNE : ' B
LCATREMIE: | cmEoermmsacon | CTAD A ey | poBRADINKA DE FRANGO,
ALMOGE FELAD ARROZ, FEUAD CARIOCA, MACASSAR, SALADA COLORIDO, PURE BR ARROI, FAROFA,
1203H | CARIGCA, MACARRED, | BATATA SAUTE REFRESCO DE : ; REFRESCO DE GOIABA
ol T ANGA (67676 KCAL) COIIDA, REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE (a2 41 KAL)
REFRESCIO DR ARAGAN Wik GOIABA (840,18 KEAL) |  MANGA(560,60 Keal) -
(565,11 KCAL) Lia;m A P
PAG COM REGUEJRO+ | BROA SEM RECHEID COM PAC COM QUELID + ‘i;‘:‘g;ﬂﬁ*ﬁ g;f:’:ff BOLO DE FUBA SEM
L;;‘:;‘f REPRESCO DECAJUE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE ABACAXI, REFRESCO DE ACEROLA + RECHEID + TANGERINA E
(anhEs | MELANCIA ETANGERINA | BANANA EMELAD (448,07 | MELRO EMACA (426,47 RANANA E MBLANCIA MELAG + REFRESCO DE
(477,01 Keal) keal) Keal) (514,16 Keal) ABACAXI (372,45 Keal)
SEMANA | 24/6/2024 25/46/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/4/2024 o | o | e
- T cuscut COMISCADE CARNE | coue pe praNGO com | SANDUICHEDEFRANGO | o1a pE GALINHA COM | ==
AD MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES + R, [ o
MANHA - o DE MANGA (455,63 LEGUMES, ARRCLE REFRESCO REFRESCO DE CAJﬁ (445 3 LEGUMES E TANGERINA St ur a
(08:00H) | REFRESC ﬂ:‘:AL) (455, DE MANGA (503,85 KTAL) Keal) ' (391,275 cal)
FRANGO A MOLHO, ’ CARHE AD MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
MACARRRO, aRROT COM | FRANCE ASSEEC, EIRO | ARROZ. FElIAO CARIGCA, | FRANGO COLIDO COM
‘r“‘-!”;‘;; i | CENOURA, FEIJAO CARIOCA, COIIDA.‘ R!fRES-.::O BE ABOBORA REFOGADA, E LEGUMES, ARROZ,
; [ | REFRESCO DE MANGA (46795 | SaiapA (714,10 KCAL) REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
i KCAL) ' MANGA[E75,04 KCAL) (601,08 KCAL)
__E ! H::.'!‘a 2Tdg oeg 2dg
pAO COMREGUELIED+ | BROA SEM RECHEIO COM ai‘:’;:ff__fé"‘lﬁ‘fgg: PAO COM GUEIID +
LANCHE l REPRESCO DE ACEROLAE | REFRESCO DEABACAXI+ | crcoec o pnycpnaias | Mo rcoco OF ABACAXI,
Ry | MELANCIA ETANGERINA | BANANA EMELRO (468,07 | " 26 £ MeLANCIA BANANA EMACA
%1 : \ (477,01 Keal) Keat) (516,16 Keal) (425,47 Keal)
caitat i s

aeufuna of ALIWINTAGES Hp o A0 D
o

RuEUETCA: il A

[
Crried ELHE DN ALIMEHTACAD BREALAR (DA 330RI T

=
e L S

[MALTRARF)




MODALIDADE DE ENSINO: EJA/IPROJOVEM

Syna(g/Soares ZONA Urbana
e o Nutricionista "CRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
SEMENCIA BEALIMENTACAO __Mat. 105015-0 PERIODO Farr:faf
JUNHO - 2024
| SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA -
el 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 el e e
| SANDUICHE DEFRANGO | CUSCUZ COM ISCA DE RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM ISCA DE T —
ol COM LEGUMES + CARNE COM LEGUMES AO LEGUMES E REFRESCO DE CARNE COM LEGUMES AO | | vy v via C A (404,57 468,30 | oo | o | 7
(19:001y | REFRESCO DE MANGA MOLHO E REFRESCO DE | GOIABA E MELANCIA (484,39 MOLHO E REFRESCO DE Keal) ‘ keal 4
t (440,13 Kcal) ACEROLA (455,63 Kcal) Kcal) ABACAXI (556,81 Kcal)
SEMANA SHO g3 4 | P i) U | LPO (g1 £ e
02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 el e e
| MACAXEIRA COM FRANGO | CREME DE ABOBORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM T e
LNt | AO MOLHO COM LEGUMES | FRANGO, ARROZE LEGUMES, TANGERINA E LEGUMES E REFRESCO DE FEGMES ETANGERNA: | B || we L2
(18:00H) E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE MANGA (513,38 | ABACAXI E MELAO (484,39 (424,47 Keal) keal ' ?
(535,59 Kcal) (497.71 Kcal) Kcal) Kcal) '
| 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 | - |mumimmises
MACAXEIRA COM ISCA DE PAQ + CARNE MOIDA COM
LANcHS CUSCUZ COMLEITEE | CARNE COM LEGUMES AO | MUNGUZA COM CANELA E LEGUMES, TANGERINA E CURAU COMCANELAE | 48022 | . | |
(19:008) MAGA (460,28 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE MELANCIA (454,34 Kcal) REFRESCO DE CAJU (513,35 MAGA (456,31 Kcal) keal —
| ACEROLA (556,81 Kcal) Kcal)
S| 24/6/2024 | 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 | o |z memlne
ancie b0 o | CREMEDEFRANGO COM | CUSCUZCOMISCA DE CARNE |, o iionr pE FRANGO COM/| CANJA DE GALINHA COM _'
vome | FERIADO LEGUMES. ARROLE AO MOLHO COMLEGUMES E |\ ™, o \yiupq o REFRESCODE | LEGUMES ETANGERINA | "0 72 | 739 | 249 | 79
pmoory | US| REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE ABACAXI (455,43 | keal
oo (503,85 Keal) Keal) GOIABA (440,13 Kcal) (391,27 Kcal) .l

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGCAD ESCOLAR- 33550404/1355-013080200-8852 [WHATSAPP)
FORNECEDOR: {B1]00424-8450
COMSELHD DE ALMENTAGAC ESCOLAR {CAE) 3355-0151

* AR AGRIOULTURA FAMILIAR




l',-"”ErAmA MUN!

AG DE REQ[FE PR
© CARDAPIO - BERCARIO MENOR

R'AMA NACl.NAL .BE&ALIMENTA _ _a: E

s o'LAR PNAE'_::_‘.:‘ e

Svn ares }ONA URBANA snai o
: . Nutrigioni RN-8 4255 FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses) &ﬁ%’jfjmm
PREFEITURA DO RECIFE_ Mat 10 01 5_0 P IR

SECRETARIA DA EDUCAGAO : PERIODO Integral

GERENCIADEAUMENTACRO o R e
JUNHO - 2024

1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

EORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,45 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,44 Kcal)

ALETAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
A FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANAE | VITAMINA DE FRUTAS (BANANA)
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Keal) SEXTO MES (133,72 Kcal) | LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (1604 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (155,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHOS (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MFES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | ARROZ E CALDO DE FEIJAO (93,2
SEXTO MES (89.4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (154,44 Keal) Kcal)

"0 ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE

DORMIR PARA ESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARACOES

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802(WHATSAFP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




" CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

Syna ares ZONA URBANA
et Nutricioni RN-6 4255 FAIXA ETARIA (07 meses - |1 meses)
e, Mat. 105015-0 PERIODO Infegral
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA "
PAPINHA DE INHAME (95,51 | MINGAU DE BANANA COM AVEIA | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) | PAPA DE AVEIA (76,51 Kcal) Keal) (249,46 Kcal) ACEROLA E LARANJA) (79 Kcal) AVEIA (249,66 Kcal)
ﬁ:ﬁ‘; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MAGA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA E MELAO EM CUBOS | MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
(0%:00h) CUBOS (45,41 Kcal) (90,11 Kcal) (44,24 Kcal) (90,11 Kcal) (36,38 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | 1t 10, A & MOLHO, PURE DE | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FEJAO ERUGUM, ARKGZE FELIAG. | ARKOL iAo CANOEA FURE bE PARBOILIZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) | MULATINHO, SALADA CRUA PREIG (178,47 Kedl} BATATA DOGE (21688 kel MACASSAR, SALADA CRUA CO1ZIDO E LEGUMES COZIDOS
(190,62 Kcal) ! ! (166,67 Kcal) (173,85 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
oy SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA
TARDE . \L . ;
(asony | MACA RAS:ADIINHA (66,62 | VITAMINA D'I(E i:)mm (7754 | mamRO, ABACAXI E LARANJA) Bgﬁ;m g ;\A(E;A:LC;?;;\A MAMAD, KBACAKI E LARANIS)
cal) cnf) (117,85 Keal) ; (117,85 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE FRANGO S&Eﬁﬂiféﬁfﬁg? INHAME COM CARNE MOIDA (73,04 |  RISOTO DE FRANGO COM BATATA DOCE COM FRANGO
(17:000) | COM LEGUMES (63,81 Keal) | s i bbaes s 26 Kea) Kcal) LEGUMES (139,53 Kcal) (73,86 Keal)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C {mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Médiu 581,67 kel 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
sernrpl) 1079 229 9g 448,22 mcg 23384mg 251,09mg 6,37mg
%%mmﬁmmﬁéﬁépgzﬁuﬂﬂﬁﬁ*ﬂ wyam [ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR I CONTATOS:

DIA 21/06
CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

99299-92802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450

O ALETAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE
_ DORMIR PARA ESTA FAIXA ETARIA.
NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARAGOES




CARDAPIO - CRECHE

yi " v
Syn oares DN LRBAA , GEMERAL SOCHS
PREFEITURA DO RECIFE o FAIXA ETARIA (O’ -3 anos} ey
SECRETARIA DA EDUCAGAO NU'[HCIOD RN"ﬁ 4255 - s
RIA G,
GERENCIA DE AUMENTACAO Mat. 105015-0 PERIODO jnfegrq‘,
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA ” "
5 PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
(07:00h) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) | CUSCUZ COM LEITE (205,37 Kcal) ACEROLA (201,45 Kcal) QUEIJO E SUCO DE ACEROLA AVEIA (192,52 Kcal)
(218,09 Kcal)
i ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGCA E MELAO CORTADINHOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
00k} CUBOS (71,25 Kcal) (56,10 Kcal) EM CUBOS (90,11 Kcal) (84,59 Keal) (90,48 Kcal)
CARNE MO D AVNIGL 0, y " FRANGGIRESHADCY CEM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ
MACARRAO, FELUJAO FIGADO AO MOLHO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO = -
ALMOGO L A PARBOILZADO, FEILJAO MACASSAR,| PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) MULATINHO, SALADA CRUA E | JERIMUM, ARROZ E FEIJAO PRETO E | CARIOCA, PURE DE BATf\TA DOCE SALADA CRUA E SUCO DE ABACAX!| COZIDO E LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE LARANJA (354,41 SUCO DE ABACAXI (292,71 Kcal) E SUCO DE MARACUJA (344,94 (242,38 Kcal) SUCO DE GOIABA (295,06 Kcal)
Kcal) Kcal)
y ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE MAGCA CORTADINHA EM BOLO DE BANANA COM SUCO DE n::;,f?‘“ B T ANAE | BANANA E MELANCIA EM CUBOS SALADR DE FRUIAS (BANANA,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (172,87 Kcal) RORARNCASIE LARARIA] (111,21 Kcal) AESMIAD; BENCAKLE LOKANR]
! ! (128,93 Kcal) g (128,93 Kcal)
ESCO
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO BATATA DOCE COM FRANGO AO znguiggméfﬂzgéﬁ?grjj RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES COMNCDAIDR:\:\IEH:CI))I'ED:A&‘:[(A;K
(17:00h) AO MOLHO (186,50 Kcal) MOLHO (173,54 Kcal) Keal) ' E SUCO DE LARANJA (185,87 Kcal) (118,84 Kcal)
o CHO (q) PTN (g LPD
g Bl i) vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média 861,83 keal
semanal) 144g 37g 19g 743,21 mcg 340,85 334,62 7,08
AR R TR P 2 R PP PR R P R R R CONTATOS: | *AR AGRICULTURA FAMILIAR |
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
DIa 20/06 FORNECEDOR: (81)99421-8450 ) © ALETAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO . CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151 DE DORMIR NA FAIXA ETARIA DE1 A 2 ANOS
DIA 21/06 NAO ADICIONAR AGUCAR NAS PREPARAGOES
CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHO
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA




CARDAP]O CRECHE

. Syn oares ZONA URBANA gm SENEHAL GOUDS
oo Nutrigionigtal” CRN-6 4255 FAIXA ETARIA (04-05 anos) - o Bt
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Mat. 10501 5-0 i
Composlgio nulricional (média
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA e
CHO (g) | FIN(g) | LPD(g)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM Coﬁm%ﬁg:ﬁ:xgums ABACAXI E MAMAO EM | MACA EMAMAO EM | ety Gma | wxe | 1R
(07008) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (56,10 Kcal) (9011 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (90,68 Kcal) | v | e
A CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFADO COM |CARNE AO MOLHO, ARROZ|  FRANGO GUISADO,
O MACARRAO, FEJAO | PURE DE JERIMUM, ARROZ| LEGUMES, ARROZ, FEJAO | PARBOILIZADO, FEIJAO  |ARROZ, PIRAO DE FRANGO,
noos [MULATINHO, SALADA CRUA E| E FEIAO PRETO E SUCO | CARIOCA, PURE DE BATATA [MACASSAR, SALADA CRUA| 1/2 OVO COZIDO E
SUCO DE LARANJA (395,09 | DE ABACAXI (331,39 |DOCE E SUCO DE MARACUJA| ESUCO DEABACAXI |LEGUMES COZIDOS E SUCO
Kcal) Kcal) (385,62 Kcal) (281,07 Kcal) DE GOIABA (333,74 Kcal)
754,40
! 136g 30g 13g
SALADA DE FRUTAS keal
LANCHE | paCK CORTADINHAEM | BOLO DE BANANA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA. | 5o\ NA E MELANCIA EM | (BANANA, MAMAO,
TARDE CDEOS (7504 Keol) PO DECOIABA(2]56]  MAMAG, ABACAX E CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
oo | 0300 ' Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) ‘ (126,95 Koo}
TARDE
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNECOM | RISOTO DE FRANGO COM [ESCONDIDINHO DE BATATA
i M:gﬁ’g:ﬁg ?gg";;:gj)o FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE COM CARNE MOIDA
' ' (185,36 Kcal) MACARRAO (133,71 Kcal) | LARANJA (260,36 Kcal) (178,55 Kcal)

EEserees

PRI AR

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DlA 20/06
DIA 21/06

LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ * AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTAGAC

Mat. 105015-0

E-
CARD
ZONA URBANA

PROGRAMA NA(
PIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

_PERIODO Integral
PA D1 E 05) E CONVENL,

JUNHO - 2024

GULNS

"R - - .
é m SRIERAL
¥ ot i RS

LANCHE TARDE: MILKO COBDO
0l

CAFE DA MANHA: PAPA DE MILHOE BANANA CORTADINHA
LANCHE TARDE: BOLO DE FUBA COM SUCO DE ACEROLA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 97299-7802 (WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)77421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Composlgdo nutriclonal (médla
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA pemanal)
cho(g) | FIN(g) | LFD{g)
ﬁ:: "i); PAPA DE AVEIA + MELAO | CUISCUZ COM LEITE E ABACAXI | INHAME COM OVO E SUCO DE ;ﬁgg‘:i‘gggi:l‘?&‘sgﬂ VITAMINA DE BANANA COM
(07:00hy | CORTADINHO (153,26 Keal) | CORTADINHO (205,37 Keal) ACEROLA (201,45 Keal) Gz an AVEIA (192,52 Keal) o | e | roma | 1ona
5% do | 15% do | 30% do
LANCHE = - - - - - ve | e | ve
LANCTL | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS| MAGA EMELAO CORTADINHOS | ABACAXI EMAMAO EM CUBOS |  MAGA EMAMAO EM CUBOS
bt CUBOS (71,25 Keal) (56,10 Keal) EM CUBOS (56,80 Keal) (84,59 Keal) (90,68 Keal)
CARNEMOIDA RO MOLHO: | Ficabo aomolto, PREDE | /relte PEt e CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROL,
AMOCO | oA CRUAE | JERMUM, ARROZ EFEUAO | aciclatoiva s o 'ho e PAREOILIZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
TURNO (11:30h) D0 DELABANIA (395,09 PRETO E SUCO DE ABACAXI | £ 'cioO DE MARACUJA (385,62 MACASSAR, SALADA CRUAE | COZIDO E LEGUMES COZIDOS E
INTEGRAL ot : (331,39 Keal) pooh 42 | SUCO DE ABACAXI (281,07 Keal) | SUCO DE GOIABA (333,74 Keal)
LANCHE " . SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | rooi’ | 1620 | 999 | 209
. MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO X - | BANANA E MELANCIA EM CUBOS I - | Keal
TARDE SDBoS a0t Kedl) il reepriniiiiegd MAMAO, ABACAXI E LARANJA) T i ol MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) - (211.55%edl) (128,93 Kcal) . (128,93 Keal)
JANTAR |MACAXEIRA COM ERANGO AO| BATATA DOCE COM FRANGO ég g,:éf?:&%i‘;&ﬁ";ﬁﬁ LE;'SAOAL? g:;gg"tgmiﬁj A | ESCONDIDINHO DE BATATA COM
(17:00h) MOLHO (238,72 Keal) AO MOLHO (185,36 Kcal) ‘ CARNE MOIDA (178,55 Kcal)
Keal) (260,36 Kcal)
PR AT T R A R PO FERRAR R
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL CONTATOS:
pw, 20/06

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PRERITURADD
SECRETARIA DA EDUCALRD
Gafwosoramintaghe

v Nutricioni

E

CARDAPIO

ECHE
- CRECHES TRAN
IONA URBANA

SPORTADAS

FAIXA ETARIA (0] -3 anos)

PERIODO infegra

(RP. ONVENTA
JUNHO - 2024

[

Nio sdlzicnar wgloer nas

praparsgion

CEDOR: (815

4218450

EONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR [CAER 335621861

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composicdo nuticianal (midia semanal)
SEMANA 01 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 cwow | m | wa
PAO CASEIRO DE FUBA COM Thew
CAFEDA MANKA CUSCUZ COM LEME (205,37 | INHAME COM OVO E SUCO VITAMINA DEBANANA | ™ [ ioelions .
{07:00R) PAPA DE AVELA (153,28 Keal) Keal) DE ACEROLA (201,45 Keal) QUENO ;?g%gf::ﬁcmom COM AVEIA (192,52 Keal) e.fm "?.v‘n"‘ ":.v:‘
MAGA E MELAO ;
ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIAEM | CoRTADINHOS EM GUB ABACAXIEMAMAC EM  |MAGA E MAMAO EM CUBOS
LANCHE MARKA(OT00R) ™ cyg0 (71,25 Keal) CUBOS (54,10 Keal) e CUBOS (84,51 Keal) (90,48 ¥cal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIAO Ff%‘:‘;;"uﬁmc’;:?é;g“ LEGUMES, ARROL, FEAO PARBOILIZADO, FEUAG  |PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AMOCO(T130 | MULATINHO, saLADA CRua | DEJERMUM ARROLE | CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E COTIDO E LEGUMES
SUCO DELARANJA (38641 | "ppeuUiiies o1 eqy |DOCEESUCO DE MARACUJA| SUCO DE ABACAXI (242,38 COTIDOS ESUCO DE
Keal) ’ (346,94 Kedl) Keal) GOIABA (295,06 Keal)
aslss | g, "
ked f] 37g 19g
SALADA DE FRUTAS
BANANA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA, :
LANCHE TARDE (14:30h) MACA CORTADINHA EM Si‘%f:EEGOMBA (172,87 MAMED, MACEAXI E EAgﬁ;‘g; ?‘#A}NKCLAI B (BANANA, 0.
CUBOS (75,04 Keal) Keal) LARANJA) (126,93 Keal) (111,21Keal) ABACAXI ELARANJA)
(128,93 Keal)
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR(17:00h) MASA"LIRAOCST “‘:”";° FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (118,84
AO MOLHO (186,50 Keal) (173,54 Keal) MACARRAO (130,52 Kcal) (185,89 Keal) Keal)
oo | 707672024 | 11/6/2024 | 12/6/2024 | 13/6/2024 | 14/6/2024 |swrmesimscunen
PAO CASEIRO DE FUBA COM
CATE DA MANHA CUSCUZ COM LEME (205,37 | INHAME COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA
oo PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) yeei DE ACEROLA (201,45 kea) | QUEUO E sUCO DE AGHIOLA. | O o o2 Koo oot | miw | vew
(218,09 Kcal) nergle
ABACAX| EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM MAGA £ MELAO ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS A U S
L] % o 15% - 30%
LANCHE MARHA(0P00M)| ™05 (71,25 Keal CUBOS (56,10 Keal CORADIHHOS £ GUBCS CUBOS (84,59 Keal) (70,68 Keal) dovm | devmr | e
Y ) § ) (90,11 Kcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROY,
MACARRAO, FEIJAO F[%‘:Ej?kmﬂo:;‘%;‘é“ LEGUMES, ARROL, FELIAO PARBOILIZADO, FEUAO  |PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AUMOGO (T130K) | MULATINHO, SALADA CRUAE| e BB iNCln, | CARIOCA, PUREDEBATATA | MACASSAR, SALADA CRUA £ COTIDO ELEGUMES
SUCO DELARANJA (35641 | yoncari (29271 kean |POCE ESUEO DEMARACUJA| SUCO DEABACAXI (242,38 COZIDOS E SUCO DE
Keal) - (346,94 Kcal) Kcal) GOIABA (295,04 Keal)
SALADA DE FRUTAS
SALADA DE FRUTAS (BANANA, .
LANCHE TARDE (14:30h) M‘gﬁ‘o‘iog?‘&"i“"‘l? sltj?oo :EE GagNI;EiA(lcv‘g:'l MAMAO, ABAc(Axl E 5‘;‘3:&?;?5;”&';?" S:g::fé uwnﬁfi) B | g | wg | 1
A cal
Keal) LARANJA) (128,93 Keal) ke
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR(1700K) | MACAXEIRA COM F"A""f FRANGO AQ MOLHO LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNEMOIDA COM
AQ MOLHO (184,50 Keal) (173,54 Keal) MACARRAO (130,52 Kcal) (185 87 Keal) (118,84 Keal)
o | 17/6/2024 | 18/6/2024 | 19/6/2024 | 20/6/2024 | 21/6/2024 Y [ o
PAO CASEIRO DE FUBA COM Y
CAHE DA MANKA CUSCUZ COM LEME (205,37 | INHAME COM OVO E SUCO PAPA DE MILHO (184,50 P (U —
i) PAPA DE AVELA (153,26 Keal) kea) OF AGEROLA (201.45 Kea | SUEUO fzfig%?;::‘.?]ﬂmm b % o i | o e 1o
MACA E MELAO
ABACAX|EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM N ABACAXIEMAMAO EM  |MACA EMAMAO EM CUBOS
LANCHE MANHA (09:00h) CUBOS (7125 Keal) CUBOS (54,10 Keal} ccnm?’m?;cigi\)cunos CUBOS (8459 Keal) (90,48 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AC MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEliAo | FIGADO AGMOLS: ”é"g LEGUMES, ARROZ, FEAO PARBOILIZADO, FENAO  |PIRAQ DE FRANGO, 1/2 OVO
AMOCO (11:30K) | MULATINHO, SALADA CRUA E E'?fi’“":‘m»s SURO; Ee | camoca, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUA E CO1IDO E LEGUMES
SUCO DELARANJA (355,41 | T 0 PRET B oy |POCEESUCODE MARACUJA| SUCO DE ABACAXI (242,38 €OTIDOS E SUCO DE
Keal) ABACAXI (292,71 Keel) (346,74 Keal) Keal) GOIABA (295,06 Keal)
olos | o, -
ed 14ég 3% 21g
BOLO DE BANANA COM  |SALADA DE FRUTAS (BANANA,
’ MAGA CORTADINHA EM MAMAO, ABACAXIE | MILHO COTIDO (20720 Keai) | BOLO DE FUBA COM suco
LANCHE TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Keal) SUCO DE zez)BA (172,87 LARANJA)‘['II'.B.‘?S Yeas) ( =al) | pEACEROLA (28721 Keal)
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
Jantak(iToony | MACAXERACOMIRANGO | pprngo A0 MOLHO LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (118,84
{1 } 8 K
AO MOLHO (184,50 Keal) (173,54 Keal) MACARRAO (130,52 Keal) (185,89 Keal) Keal)
o | 9474/2024 | 25/6/2024 | 26762024 | 27/6/2024 | 28/6/2024 | |[eweme |
E i o S ASEIR Tneegin
CAHEDAMANRE | : CUSCUL COM LEME (205,37 | INHAME Com ovo suco | FAO ;Esuggg;fé:g& VITAMINA DEBANANA | &30 | ssqiss |1om o 1ew| ex wzom
(07:00h) Keal) DE ACEROLA (201,45 Keal) 21809 Keet) COM AVEIA (192,52 Keal) dVE | deVE | deviT
% MACA E MELAO
MELAO E MELANCLA EM ABACAXIEMAMAO EM  |MAGA EMAMAO EM CUBOS
LANGHE MARHA (07:000) CUBOS (54,10 Kea CONADINNOY BN GhRes CUBOS (84,59 Keal) (90,48 Keal)
(54, N (90,11 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNEAC MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROL,
1 FIGADO AO MOLKO, PURE | | peymEs, ARROZ, FELIAO PARBOILIZADO, FEUAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO (11:30R) DE;“‘M”M- ARROLE | <ypiocAl PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE |  COZIDO E LEGUMES
FEIJAO FRETO E j“°° D|E DOCE E SUCO DEMARACUJA| SUCO DE ABACAXI (242,38 CO?IDOS E $UCO DE
ABACAXI (272,71 Keel) (346,94 Keal) Keal) GOIABA (275,06 Keal)
pes s
REEER ) qasg | a2g | 1%e
SALADA DE FRUTAS
e TaRDE 14308y | szocl::::gm‘:“( 32’:‘7 M“‘mg"ﬂﬁg:@:‘:"“' BANANA EMELANCIA EM (BANANA, MAMAD,
: : ! ' CUBOS (111,21 Keal) ABACAXIE LARANJA)
Keal) LARANJA) (128,93 Keal) G208 Fesd)
BATATA DOCE COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR (17:00R) FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (118,84
173,54 Kcal MACARRAO (120,52 Kcal) (185,89 Kcal) Keal)
(173.5 )
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGRO ESCOLAR: 3358010112355 4201 S290- 01 HOXATIARF) rmﬁm




PRIFEIOMA B0 KON
secarTama oA mumtho
sEnbaria ntatnarwacio

CRECHES T

CARDAPIO -

RANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos}

06

PERIODO parcial ‘
1508} B CONVENIAD
JUNHO -2024

B SO0V

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o ey
SEMANA 01 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 choim | rmim | wo
LANCHE MACA E MELAO o Envigha
s | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCLA EM CORTADINHOS EM cuos | ABACAXIE O EM CUBOS| MACA EMAMAC EM CUBOS | ™ | o s ao | 1o%a 1% | 1ixadon
ooty CUBOS (7125 Keal) CUBOS (56,10 Keall) (5680 Keel) (84,57 Keal) (90,66 Keal) sover | dover | dover
Bt CARNEMOIDA AO MOLHO, | oo s oo on | FRANGO DESFIADO COM | - CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
MACARRAQ, FEIJAO F JERIMUM, ARROL E FELIAO LEGUMES, ARROL, FELJAO PARBOILIZADO, FELIAD PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AmocO | MULATINHO, SALADA CRUA | JERMIM, ARESLERRVC | carioca, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE |COIZIDO E LEGUMES COZIDOS
"™ & suco DE LARANIA (395,07 £ DOCE E SUCO DEMARACUJA |  SUCO DEABACAXI (261,07 | ESUCO DE GOIABA (333,74
Keal g2atkea) (285,62 Keal) Keal) Keal)
)
746,73
LANGHE BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS [(BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, : 135g 30g 12g
Tz | MACA CORADINHATM | gu00 pEGOWBA 21155 |  MAMAO, ABACAXIE oS (et ey | MamBo, AacaxiE |
{14:30h) CUBOS (75,04 Keal) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal)
TURNO
TARDE
SOPA DE CARNE COM RISOTO DEFRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
4aNTAR | MACAXEIRA COM FRANGO | BATATA DOCECOM FRANGO | | pgumes M cUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNEMOIDA (173,54
(r7:000) | AO MOLHO (238,72 Keal) | AOMOLHO (18536 Keal) | macarrEo (13871 Keal) 240,36 Keal) xeq)
swwa | 10/6/2024 | 11/6/2024 | 12/6/2024 13/6/2024 | 14/6/2024 o | i | o
Ensrgla
LANGHE | ABACAXIEMELANCIA EM |  MELAC EMELANCIA EM con%?rﬁiz?;“m& sos |ABACAXIEMAMAO EM CUBOS| MACK EMAMAD EM CUBOS | ™™ |uosuues | roxaras | sexases
oo CUBOS (7125 Keal) CUBOS (56,10 Kcal) (5,60 Keal) (84,59 Keal) (90,68 Keal) deVET | eaver | gaver
TURNO
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
HaNAR MACARREO, FELIAQ | IGADO AG MOLHO, PU "f DE| | EGUMES, ARROT, FEUAO PARBOILIZADO, FELAO | FIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO. | (1A TINHO, SALADA CRUA | JERWMUM, ARROZEFELAO | capioca, PUREDE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE | COTIDO ELEGUMES COLIDOS
Hzton) o9 PRETOESUCO DEABACAX! | hock E sUCO DEMARACUJA | SUCO DEABACAX] (281,07 | ESUCO DEGOIABA (333,74
£ SUCO DE LARANJA (395,09 51,4 Keal)
Keal) L (385,62 Keal) Keal) Keal)
BOLO DEBANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 74873 | 4367 | 3pg 129
UNeE-| MACA CORTADINHAEM | gunn ne colaBA (211,55 MAMAO, ABACAXI E EASS;SSE(?:E;A[N&:UEM MAMAOD, ABACAXI E keal
{14:30h) CUBOS (75,04 Keal) Keal) LARANJA) (128,93 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
TURNO
TARDE
SOFA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | MACAXEIRA COM FRANGO | BATATA DOCE COM FRANGO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (173,54
(7:00h) | AQMOLHO (238,72 Keel) | AOMOLHO (18536 Keal) | uacarRAO (133,71 Keal) (260,36 Keal) Keal)
swms | 17/6/2024 | 18/6/2024 | 19/6/2024 | 20/6/2024 | 21/6/2024 e
LANCHE MACA E MELAO ABACAXI EMAMAO EM CUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS | Fosd
MANHA ABACAXI EMELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CORTADINHOS EM CUBOS (84.5¢ Keal ¢ o 8 kel n::;;'ﬁ 1:;;1_“ 1:-::;:
ioroen) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (56,10 Keal) (56,80 Keal) 59 Keal) (90,48 Keal)
TuRKD CARNE MOIDA AG MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FEURO | FIGADO AO MOLKO, PURE DE| - pgyumgs, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO |y ATINHO, SATADA CRuA | JERMUM, ARROTEFELAO | capioca, PURE DE BATATA | MACASSAR, SALADA CRUAE |COZIDO ELEGUMES COTIDOS
o) | DELARANIA | PRETOESUCODEASACAXI | nock i SUCO DEMARACUJA| SUCO DEABACAXI (281,07 | ESUCO DE GOIABA (333,74
(395,09 Keal) (331,39 Keal) (385,42 Keal) Keal) Keal)
HE i BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 10 bE FUBA TOTER | qasg | 3tg | 15g
e | MACA CORTADINHAEM | oo o'nrcoinna 211,55 0, ABACAXI E MILHO COZIDO (207,20 Keal) BOA“ROM (2§$;'} iuci‘lj) DE
(44:30h) CUBOS (75,04 Keal) Keal) LARANJA) (128,73 Keal)
TURNO
TARDE s
SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JaNTAR | MACAXEIRA COM FRANGO | BATATA DOCE COM FRANGO | ypcypmEs EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (173,54
(17:00n) | AO MOLHO (238,72 Keal) | AO MOLKO (185.36 Kcai) MACARRAO (133,71 Kcal) (260,34 Kcal) Keal)
wwme | 24/6/2024 | 25/6/2024 | 26/6/2024 | 27/6/2024 | 28/6/2024 ot | ot | o
Enwsrgla
Lancxe MELAO E MELANCIA EM cokﬁﬁffhg:‘&mgmoj ABACAX| E MAMAO EM CUBOS | MAGA EMAMAO EM CUBOS | ™ | iiucex | 1oma e | 1stasex
MAN do YET do VET do YET
{o5:00) CUBOS (56,10 Keal) (54,80 Keal) (84,59 Keal) (70,68 Kcal) i o
e FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROI | FRANGO GUISADO, ARROZ,
FIGADO AO MOLHO, PUREDE|  |pGupEs, ARROZ, FELAO PARBOILIZADO, FENAO | FIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | JERIMUM, ARROL E FellAO CARIOCA, PURE DE BATATA MACASSAR, SALADA CRUAE |COIIDO E LEGUMES COLIDOS
(14:30k) | PRETO E SUCO DEABACAXI( | pock E SUCO DEMARACUJA| SUCO DEABACAXI (28107 | ESUCO DE GOIABA (333,74
. 331,37 Keal) (385,42 Keal) Keal) Keal)
~ " FERIADO:
S § 738,32
: BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 73239 | 1335 | 289 | 12g
LANCKE BANANA E MELANCIA EM Koal
TARDE $UCO DE GOLABA(211,55 MAMAO, ABACAXI E CUBOS (111,21 Keal) MAMAO, ABAE;AX] E '
{14:30h) Keal) LARANJA) (128,93 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE
SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR :| BATATA DOCE COM FRANGO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (173,54
{17:00h) AOMOLHO (18536 Keall) | pacaRRAO (133,71 Keal) (240,34 Keal) Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-9132/ 80209-0802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)28421-8450
CONBELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3385.0151

[ rarasrautTura Famiuar |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

{ CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regulcr
Syn oares MODALIDADE DE ENSINO: bRe_qular Anos Iniciais - ENERAL GOODS
Nutricionibtg+'CRN-6 4255 ZONA Urbana )
oo Mat. 105015-0 FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS B
GERENCIA DE AUMENTAGAD ’ PER'ODO PC"'ClUI
ESCOLAS MUNIClPAlS E PARCEIRAS RPA 0'[ E 06
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composlgdo nutriclonal (médid semanal)
Energla | CHO (g) 55% | T (9) 10%
SEMANA 01 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 ooy |a s o ver] @15% o | Lol e
SANDUICHE DE FRANGO . - -
LANCHE MANHA BANANA E MELAO + BEBIDA PAO COM REQUEIJAO + SOPA DE CARNE COM
(om0 TaRDE | Fgg‘c";ﬁ“ﬁ:nzm LACTEA DE SALADA DE FRUTAS FE”O"::RZEZR';‘::“::ﬁx‘I;‘ COM | REFRESCO DE GOIABA E LEGUMES E MACA (337,26 352';7 58g 13g 69
(15:00H) (329,63 Kcal) (348, MELANCIA (322,83 Kcal) Kcal)
(291,81 Kcal)
PTN (g) 10%
Ei |{ CHO (g) 55% LFD 15%
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 (Keal) |aéswdover| ©15%de A VS
COOKIES SEM RECHEIO (SABOR "
LANGHE MANHA| CUSCUZ RECHEADO COM CREME DE FRANGO COM _ SOPA DE FELJAO COM
(09:00H) TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE Gznfégﬁ) ﬁf&ngﬁ"(&:&%‘“f LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE PAOD‘E?:": J?’Ugig ;’9":2 ?}f:co LEGUMES E TANGERINA 352';(4 629 14g 79
(15:004) GOIABA (340,03 Kcal) Keon " TANGERINA (371,97 Kcal) g (333,81 Kcal)
PTN (g) 10%
Ei I CHO 55%
SEMANA 03 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 T | e 1o (Ve
BOLO DE FUBA SEM RECHEIO + "
Lancre manki | RISOTO DE FRANGO COM MELAO + REFRESCO DE MUNGUZA COM CANELA (313,90 | PAQ*CARNEMOIDACOM | oy com CANELAE | 35346
(0%:00H) TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA + BANANA (447,21 Keal) LEGUMES E REFRESCO DE MELAO (315,61 KCAL) keal 58g 10g 8g
(15:00H) ACEROLA (351,98 Kcal) Kcal) £ MANGA (338,62 Kcal) ’
Energla | CHO (g) 55%| TT(9) 10% | oy 0y 15%
SEMANA 04 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 [ a ¥ Aok ey
e COOKIES SEM RECHEIO (SABOR | CUSCUZ COM ISCA DECARNEAO | oo oo oe o CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) TARDE FERIADO ) R S N x4z | MELANCIA + REFRESCO DE |  LEGUMES E TANGERINA Sl s9g 10g 6g
(15:00H) ) e (356, foh (297, CAJU (335,72 Keal) (307,68 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

I

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR !




. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais oy
Synaye poares ZONA Urbana (5 cmeraL coons
NUII’IC?UI’II RN'B 4255 FAIXA ETAERIA :11 A 14 anos P et
_ ) PERIODO Parclal
Mot 10:015:f § MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nuticlonal (média n
CHO (g) |FIN(g) 10%| LPD (g)
EMANA 01 Energla (Kcal)| 55% a 5% 15% di 15% a 30%
s 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 o (Kcl)| 85% 2 46% | @15 do. | 167 02D
LMHE SANDUICHE DE FRANGO COM BANANA E MELAO + BEBIDA - -
A | EGUMES + REFRESCO DE ACEROLA | LACTEA DE SALADA DE FRUTAs | TEUIOADA PERNAMBUCANA COM | PAO COM REQUELIAO + REFRESCO | SOPA DE CARNE COM LEGUMESE | 41436 | oy .
e (349.22 Keal) (393,96 Keal) ARROZ (481,48 Kcal) DE CAJU E MELANCIA (402,05 Kcal) MAGCA (418,89 Kcal) keal
11/6/202 2/6/2024 13/6/2024 4/6/2024 o | o154 | 16% 000
SEMANA 02 |Energia (Keal)| 55% a 45% | a15% do | 15% o 30%
10/6/2024 1/6/2024 12/6/20 /6] 14/6/ = ol | atsds (155030
LANCHE
MANIA | CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES E ggg';ﬁ,iﬁ“é gfﬂggé?g%’é il%igi’;’;:;‘ég ggaﬁ;&'ﬂuﬁ: PAO COM QUELIO + REFRESCO DE | SOPA DE FEUAO COM LEGUMES E | 41493 | . - -
s REFRESCO DE GOIABA (432,66 Keal) { | F0 N L T O A 36,90 Kea) ek CAJU E MELAO (406,59 Kcal) TANGERINA (433,98 Kcal) keal
CHO {g) |PTN(g) 10%| L#D {a)
SEMANA 03 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 e o kel s
e BOLO DE FUBA SEM RECHEIO + PAO + CARNE MOIDA COM -
{dnoo |RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E| 10\ 50", peepEsco DE TANGERINA | MUNGUZA COM CANELA E LEGUMES E REFRESCO DEMANGA | CURAUCOMCANELA EMELAQ | 427,51 | o0 139 109
e REFRESCO DE ACEROLA (422,92 Kcal) '+ BANANA. (87,21 Kool MELANCIA (431,80 Kcal) OX1440 Kegi (420,24 KCAL) keal
2 2 6 2 24 2 4 CHO (g) | PN (g) 10% LPD (g)
E la (Keal)| 557 a 45% 15% d 15% a 30%
SEMANA 04 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 7/6/20 28/6/202 o (o] ST aNE | a1k |G
R s | COOKIES SEM RECHEIO (SABOR | CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO | BOLO SEM RECHEIO + MELANCIA + CANJA DE GALINHA COM ——
(07:0011) FERIADO | CACAU) COM REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA E MELANCIA | LEGUMES E TANGERINA (388,88 i b4g 129 8g
“';;gfu i | ACEROLA + MELAO (338,90 Kcal) DE MANGA (324,28 Kcal) (428,24 Kcal) Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79299-9802 (WHATSAPP}
FORNECEDOR: {B1)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151

AN ASRIULTURA FAMILIAR




ares A

APIO- ETAPA DE ENSiNO Ensino Infegral - Anos !nlcials
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniclals

&a

CENERAL BOCIR

- Nutricionista™ CRN-6 4255 ANA Urbana
PREFEITURA DO RECFE FAIXA ETARIA : 06 a T0 anoes o
SECRETARIA D& EDUCACRD M -
GERDIOA DE AMENTATED at. 105015-0 PER[ODO Integral
COLAS MUNICIPAISECONVENIADAS ~RE
JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e g s
SEMANA 01 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 &/6/2024 7/6/2024 oo | mn | nw
- [PAO COMQUELO EREFRESCO| BANANAEMELAO +BEBIDA | PAO COM REQUELAOE T c(gﬁ'giim;;‘éﬁ? .
VANCHEMANHA | I 5 BACAXI+ MELAO (404,59 | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DE ACEROLA + iriqames et imara
(05:00H) Keal) (402,67 Keal) TANGERINA (402,05 Keal) MELANCIA (419,02 Keal) REFRESCO DE MANGA +
i : MELANGIA (338,70 Keal)
CARNEMOIDA, ARROZ, FEUAO|  CREMEDEFRANGO COM | CARNEAO MOLHO, ARROZ, | haeho AO MOLHO COM | ¢o7ip0 pg carne com
smoco izsor | CARIOCA, MACARRAO, ARROZ, FELAO CARIOCA, | FELJAO MACASSAR, PUREDE |, o7y i Z0Eete T bl | LEGUMES, ARROL, PIRAO E
& REFRESCO DE GOIABA (700,58| BATATA SAUTE, REFRESCODE |  JERIAUM E REFRESCO DE | \opporccdins oy sag gq |  REFRESCO DEMANGA
Keal) MANGA (474,75 Keel) ABACAXI (513,63 keal) o " (562,72 Keal) s
cdl) oo | 200409 | 210 | mmrg
SOPA DECARNECOM | CUSCUZ COM ISCA DE CARNE | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COMISCADE | SANDUICHE DE FRANGO
e | LEGUMES EMAGCA (418,87 | AOMOLHO COM LEGUMES LEGUMES EREFRESCO DE | CARNE COM LEGUMESAC | COM LEGUMES E REFRESCO
Kcal) (324,38 Keal) GOIABA (422,92 Keal) MOLHO (443,50 Kcal) | DEACEROLA (349,22 Keal)
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/4/2024 . 14/6/2024 Gl B
+ |B0LO sEM RECHEID + REFRESC | PAO COM REQUEUAOE BROA SEM RECHEIO COM PAOC COM QUELIO + (s‘i?gﬁ'é’bﬂféf)"é’gm et
HANCHEMAA | DE GOLABA E BANANA (428,24 | REFRESCO DE CAJU + BANANA | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCODEMANGAE | Cprio oo b el i
¥ea) (402,05 Kea) MELAO (415,42 Keal) MELANCIA (496,57 Keal) | i aaa oo Kea)
CARNEAO MOLKO, ARROI, | FRANGO ASSADO, ARROL Ff:&?&:g::g;”;ﬁfg‘ 1SCA DE CARNE ACEBOLADA, | FEJOADA PERNAMBUCANA
aoco psary |  FEHAO CARIOCA, BATATA FELJAO CARIOCA, PURE DE MACASSAR, SELETA DE | MACARRAO, ARROZ, FELIAO|  COM ARROL, FAROFA E
©O @R | cAUTE, REFRESCO DEABACAXI|  BATATA E REFRESCO DE (e s KR ESTa DE CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA
(513,63 Kee) ACEROLA (454,52 Keal) ABACAXI (588,64 Keal) CAJU (545,11 Kcal) (564,25 keal) 1698 | e sz L
ked . X WEQ
CREME DE ABGBORA COM
MACAXEIRA COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM RISORO DE FRANGO COM
UNCHISDE | AQ MOLHO COM LEGUMES Sogﬁﬁcfmf COMLEGUMES| "\ cqumes EREFRESCODE |  LEGUMES EREFRESCODE | | HENEO ATORE
(423,03 Keal) (433,78 Keal) MANGA (415,40 Keal) ABACAXI (422,72 Keal)
(425,44 Kcal)
SEMANA 03 17/6/2024 18/4/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 o | ma | et
PAO COM REQUEIAO E BROA $EM RECHEIO COM PAO COM QUELIO + ‘E&‘i’giﬂﬁgﬁ’gﬁ BOLO DE FUBA SEM RECHEID ™™ "
Kicheminz REFRESCO DE CAIU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DEABACAXIE | b ot o ia+ | * TANGERINA + REFRESCO B il e el i
TANGERINA (402,05 Keal) BANANA (415,42 Keal) MELAQ (404,57 Kcal) BANANA (338 90 Keel) | PEABACAXI (44721 Keal)
ISCA DE CARNE ACESOLADA. | - crem DE FRANGO COM A e el ke " | FRANGO AC MOLHO, FELIAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
wibgstin| (OB IACARRAG, ARROZ, FELAO CARIOCA, |y o See, VTS " iy, | PRETO, ARROZ COLORIDO, ARROZ, FAROFA,
e T ko ey | ABAI SAUTE, REFRESCO DE | g 0 0\, (640,13 |URE DE JERUAUM E REFRESCO|  REFRESCO DE GOLABA
RE e (565, MANGA (674,75 Keal) Keal) 4 DE MANGA(540,50 Keell) (582,47 Keel)
WO | rung | 51080 | 26240
\ascHETai0E | CUSCUL COM LETE E MELAO m::ixémffgj:::;’g MUNGUNIA COM CANELAE 3 {‘?G'{,f‘:s"?inggo‘:g:‘ CURAU COM CANELA E
(15:00H) (419,02 Kcal) MOLHO (443,50 Kcal) MELANCIA (431,80 Keal) CAJU (415,40 Keal) MAGA (420,24 Keal)
SEMANA 04 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 S
PAO COM REQUENEO + BROA SEM RECHEIO COM %ﬁgg‘:’&‘g‘ﬂ;‘ggﬁ PAO COMQUENO +  [wesenn
u“g‘,;’a‘gm REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DEABACAXIE fnnirie | asnte | Utatme
k: !
£ MELANCIA (402,05 Kal) BANANA (415,42 Keai) TECRD (356,70 Ko MAGCA (406,59 Kcal)
j W iTANGO A0 MOLRC |  FRANGO ASSADO, FEIAO | CARNEAO MOLHO, ARROL, |PIRAO DE FRANGO, FRANGO
3 | CENOURA. FEIIAD CARIOCA MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABGBORA | COZIDO COM LEGUMES,
Amogo 290 | REPRTSCO DEMANGA (447,95 |  COUIDA. REFRESCO DE REFOGADA, E REFRESCO DE |  ARROZ, REFRESCO DE
: it : GOLABA (854,52 Kcal) MANGA(513,63 Keal) GOIABA (401,03 Keal) X
€ ";fg‘ 27150 | 048g | 25089
1 CUSCUI COM ISCA DE CARNE |  CREME DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO | CANJA DE GALNHA COM
W;;'ggg“ AO MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES, ARROT E REFRESCO | COM LEGUMES E REFRESCO |  LEGUMES ETANGERINA
‘ (324,38 Keal) DE CAJU (462,54 Keal) DE CAJU (347,22 Keal) (388.88 Keal)
GERENCIA OE ALIMENTAGAO asrmfnm;;;s-mvmu\w $0295-5502 (WHATSAPF]

DOR: ()FREx

FORNE
CONSELHO DE AL!IIENTICKD ESW\JI (CAE]-SS“—U\H



" CARDAPIO- ETAPA DE EN

i

PROGRAM
SINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finals

ZONA Urbana
R peMaT FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
uatnmmmn:xu;lu ) o PER[ODO lntegral
' (S MUNICIPAIS £ CONVENIADS
JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA M
SEWANA 07 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 eow | v | vow
SOPA DE CARNE COM cffriicg%faogéimsbio RISOTO DE FRANGO COM @:g::?gﬁi?&:g:hf SANDUICHE DE FRANGO | swrupias
LANGHE MANKR | | EGUMES E MAGA (404,57 LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA COM LEGUMES + REFRESCO ST T [N
. Keal) MOLIG E RemBloo e EMELAO (484,39 Keal) MOLHOE REFRESCO DE | “5p 144 NGA (440,13 Keal)
ACEROLA (455,53 Keal) - MANGA (556,81 Kcal) .
CARNEMOIDA. ARROL, | e DE FRANGO COM | CARNE A MoLHo, ARRoz, | FTENPOAD RS COM | cotipo pE cARNE com
ACMOEG CAROC R, wiAo, | ARROL FEUAQ CARIOCA, | - FEIAO MACASSAR, PUREDE |\ e Il LD, | | LEGUMES, ARROL, PIREO E
{12:008) R ARe” | BATATA SAUTE, REFRESCO JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJL (478,72 | REFRESCO DE MANGA
DE MANGA (676,75 Keal) ABACAXI ( 603,38 keal) g (562,72 Keal)
(700,58 Keal) Keal) iR
k:l‘l 2% 6ag 27
EIO " -
PEO COM QUEIIO + f&g’g;ﬂfﬂgﬁa\ PAO COM REQUEIIAO + MELANCIA E MAGA +
Lancks TaRoE |  REFRESCO DE ABACAXI, | pitn b ol Sovt s REFRESCO DEACEROLA £ | CUSCUZ COM LEME EBANANA | il ANGIREMAER S
100H i
(B50K) | MELANCIA E MELAO (425,47 | g io o b s | MEVANCIA ETANGERINA (477,01 (460,26 Keal) o
Kcal) ¥ Keal)
cal)
sewana oz 10/4/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/4/2024 14/6/2024 vute | o | o
MACAXEIRA COM FRANGO RISOTO DE FRANGO COM CREME DE ABGBORA COM
© + CARNE MOIDA €O, s
LANGHE MANHA | AO MOLHO COM LEGUMES LSE%"J‘MCE’S :E:iig;?,ﬂ LE;ﬁEMEs eyttt D Rerreco|  LEGUMES EREFRESCO DE FRANGO. ARROL E O sy esvenss [ weines
{08:00H) E REFRESCO DE GOIABA (424,47 Keal) DE MANGA (518,86 Keal) ABACAX| E MELEO (484,39 REFRESCO DE GOIABA i
(535,5% Kcal) ! ! Keal) (497,71 Keal)
R MOLHO COM ADA
CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO ASSADO, ARROL L;Gﬁ\oes'ﬁganoz CEHiAG | ISCA DECARNE ACEBOLADA, PERNAKE'BL%ANA o
aLMogo (12:00] FEIJAO CARIOCA, BATATA | FEIJAO CARIOCA, PURE DE MACASSAR SELETA DE LEGUMES E MACARRRO, ARROL , FERO ARROL, FAROFA E
W) SAUTE, REFRESCO DE BATATAEREFRESCO DE | Mecou 8 Lol Caxi (78,72 | CARIOCA, REFRESCO DECAJU | poone Pl ciin s o
ABACAXI (513,63 Kcal) | ACEROLA (714,70 Keal) ool ' (585,11 Keal) (15 e
i '5';':3'!“ 2885 88g 279
COOKIES SEM RECHEIO
i Sl Pi;é‘?g‘oﬂ;?ﬂjﬁ? BROA SEM RECHEIO COM _ |PAO COM QUELIO + REFRESCO | (SABOR GOIABADA) COM
N A | O A | BANANA e MELRG (477,01 | REFRESCO DE GOIABA # MAGR E|  DEMANGA, MELANCIAE | REFRESCO DEMANGA +
: REFRESCO DE G 77, MELAO (468,07 Keal) BANANA (425.67 Kcal) MELANCIA E TANGERINA
(462,74 Kcal) Keal) @603 Keal]
SEMANA 03 1 7/6/2024 1 8/6/2024 1 9/6/2024 20/6/2024 21 /6/2024 f0m, | THE ) e
MACAXEIRA COM ISCA DE PAO + CARNE MODA COM R
LANGHE MANHA | CUSCUZ COM LEITE E MELAG | CARNE COM LEGUMES AO |  MUNGUZA COM CANELA E LEGUMES, TANGERINA E CURAU COM CANELA E s i s
{08:00H) (460,28 Keal) MOLHO E REFRESCO DE MELANCIA (454,34 Kcal) REFRESCO DE CAJU (513,36 MAGA (466,31 Kcal) L
GOIABA (556,81 Kcal) Keal)
ISCA DE CARNE
ACEBOLADA, ARROL, | CREME DE FRANGO COM Gmsgg?otgn%ai;sﬁ?noz FRANGO A MOLHO, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO (12:00 FELJAO ARROL, FELJAO CARIOCA, MACASSAR. SALADA COTIDA PRETO, ARROL COLORIDO, ARROI, FAROFA,
) CARIOCA, MACARRAO, | BATATA SAUTE, REFRESCO | ittdc Ol Al " i Py | PURE DE JERIMUM E REFRESCO | - REFRESCO DE GOIABA
REFRESCO DE ABACAX! | DEMANGA (674,75 Keal) Keal) ‘ DE MANGA(560.50 Keal) (582,47 Kcal) "
(565,11 Keal) eal 278g 67g 285
COOKIES SEA RECHEIQ
PAO COM REQUEAO+ | BROA SEM RECHEIO COM | oz ~mm QUEIIO + REFRESCO (SABOR LIMAD) COM Boé'o DE :uaé;lez\ ;
wunoHETaoe |  REFRESCO DECAJUE | REFRESCODEACEROLA+ | ‘s i o "ia AT | frresco DEACEROLA + | REGHEIO + TANGERINA
{500H) | MELANCIA ETANGERINA | BANANA E MELAO (468,07 (425,67 Keal) BANANA E MELANGIA (514,15 | MELAO + REFRESCO DE
(477,01 Keal) Keal) g p 16| ABACAXI (447,21 Keal)
— 24/6/2024 25/6/2024 24/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 o | o | o
i o hENE 5:\;“;1‘;21?”\ CUSCUZ COM ISCA DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO COM | CANJA DE GALINHA COM | swnian
U“;;FQ;W"‘ i : LEG = D:' CAJU (4g2.54| AOMOLHO COMLEGUMES |LEGUMES + REFRESCO DE CAJU| LEGUMES ETANGERINA | e
o i | REFRESC i (462, (324,28 Keal) (440,13 Keal) (391,27 Keal)
FRANGO ASSADO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
| MACASSAR, ARROZ, MACARRAO, ARROZ Com | SARNE A0 MOLNG, ASRER | granco conino com
Awogo (20| SALADA COZIDA, CENOURA, FELJAO CARIOCA, | 1o e e o DE LEGUMES, ARROZ,
! L REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE MANGA (667,95 Vit vt bt REFRESCO DE GOIABA
o (854,52 Kedl) Keal) (401,03 Kela) ,5:;1,5 s | i 5
: COOKIES SEM RECHEIO
B PAO COM REQUEIIAO+ BROA SEM RECHEIO COM (SABOR CACAU) COM PAO COM QUELIO +
NCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE ABACAXI,
LANGHE TARDE | e REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DEACEROLA+ | ELARCS B ARED
(1s:004) | MELANCIA BANANA E MELAG (468.07 Kcal) | MELAO EMELANCIA (516,14 ‘
. (477,01 Keal) Keal) Keal)
I CONTATDS:
QERENEIA DE ALIMENTAQAD EBCOLAR- T355-81013355-813296288-3002 (WHATSAPP)

FORMECEDOR: (81)95421-8450

CONSELHO DE AUMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 32555151




,wmmmNutncmmsta CRN‘S 4255

SECRETARIA DA FOUCATRD
GERENCIA DE ALIMENTACRO

Mat. 105015-0

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLASMUNICIPAIS.E CONVENIADAS - RPA:01 E 06

L. DE-EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE-ALIMENTAGAQ ESCOLAR ~
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Integraf-Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

(

PNAE.

GENERAL GOODS

DERELTRTS

JUNHO - 2023
Compos 1
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA e ey
SEMANA 0f 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 el | rrim | Lot
CUSCUZ COMISCADE | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM ISCA | SANDUICHE DE FRANGO
ncre wanna| | SOPADECARNE COM | ¢ Jo oM LEGUMES AO | LEGUMES E REFRESCO DE |DE CARNE COM LEGUMES) = COM LEGUMES + el s | o | coce
soan) | LEGUMESE M |¢ (404, MOLHO E REFRESCO DE | GOIABA E MELAO (484,37 | AO MOLHO E REFRESCO | REFRESCO DE MANGA Ve | e |
Keal) ACEROLA (455,63 Keal) Keal) DE MANGA (556,81 Kcal) (440,13 Keal)
CARNE MOIDA, ARROZ, i CARNE AQ MOLHO, FRANGO AO MOLHO
FELIAO CREMEDEANGO SO | ARROZFERO | COMLEGUMES, ARROL, | FEILE %L ey pinko
Avos | CARIOCA MACARRRO, | wurtti'clns preesCo |  MACASSAR, PURE DE FELIAO MACASSAR, PURE | ¢'geriecc o DE MANGA
REFRESCO DE GOWABA | (oo 1% 75 Keal) | JERMUME REFRESCO DE | DE BATATA E REFRESCO (42,72 Keal}
(700.58 Kcal) " ABACAXI ( 603,38 keal) | DE CAJU (673,72 Keal) g —
kal.W 2T3g | o3 27g
PAO COM QUELIO + ‘i?ﬂ’gi?ﬂgf%’gf PAD COM REQUELIAC + —
UacHE TARDE|  REFRESCO DE ABACAXI, | (SARORLIVI A0 | REFRESCO DE ACEROLAE | CUSCUZCOMLENEE | yegip x|y £eren (434,67
(15:00H) | MELANCIA E MELAO (425.67 MELANCIA E TANGERINA | BANANA (440,28 Keal) "
BANANA E MELAO (514,16 Keal)
Keal) (477,01 Keal)
Keal)
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 e | routs | o
MACAXEIRA COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA  |RISOTO DE FRANGO COM| CREME DE ABOBORA |
(ANCHE wawxE| AO MOLHO COM LEGUMES | 0" 'L 0¢ ;i’iﬁg;ﬁﬂ COM LEGUMES, | LEGUMES E REFRESCO DE | COM FRANGO, ARROZ E | ™™™ sl 32
{08:00H) % REFRESCO DE GOIABA T4 Kol MELANCIA E REFRESCO DE|  ABACAXIEMELAO | REFRESCO DE GOIABA el e
(535,99 Keal) (424.47 Keal) MANGA (513,34 Keal) (484,39 Keal) (497,71 Keal)
ISCA DE CARNE
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, Ff?s%i\%sAinﬂgnglffg FRANGOASSADO. ARROZ. ACEBOLADA, PEHNA;EIE.JL%‘?ADI'?A com
L : ,PURE | MACARRAO, ARROL
Aogo (0| FELAO CARIOCA, BATATA | 0 Wi oXe i i | FEIJAO CARIOCA, PU Z ’ AACE DSk
H) SAUTE, REFRESCO DE A o e |PEBATATAEREFRESCO DE|  FELIAO CARIOCA, | pernesco DE ACEROLA
ABACAXI (513,63 Keal) | o aal) | ACEROLA(71470Keal) |  REFRESCO DE AN it o
COOKIES SEM RECHEIO | keal | %% | %% | 278
BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO+ | BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM QUENO + (SABOR GOIABADA)
LANCHE TARDE|  MELAO E BANANA + REFRESCO DECAJUE | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA, | COMREFRESCO DE
{15:00H) REFRESCO DE GOIABA | BANANA E MELAO (477,01 | MAGA EMELAO (468.07 | MELANCIAE BANANA | MANGA + MELANCIA E
* (482,94 Keal) Keal) Keal) (425,67 Keal) TANGERINA (514,16
Kcal)
SEMANA 03 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 cw | rovg | o
MACAXEIRA COM ISCA DE PAO + CARNE MOIDA
LancHE wanwA| CUSCUZ COM LEITE E MELAO| CARNE COM LEGUMES AO | MUNGUZA COM CANELA COM LEGUMES, CURAU COM CANELAE | ™™™ | unlsmmarse| 2832
{08:00H) (440,28 Keal) MOLHO E REFRESCO DE |E MELANCIA (454,34 Keal) | TANGERINA E REFRESCO | MAGA (466,31 Keal) e | oo |
GOIABA (556,81 Keal) DE CAJU (513,36 Keal)
ISCA DE CARNE GUISADO DE CARNE, | ¢ anGo A0 MOL ADINHA DE
ACEBOLADA. ARROZ, | CREMEDE FRANGO COM |  ARROZ COLORIDO, oy iy M;‘g__; Eﬁ?ﬁsg' ot
ALMOGO FELJAO ARROZ, FELJAO CARIOCA, FEJAO COLORIDG, PURE DE EARGEA
(12004 | CARIOCA, MACARRAO, | BATATA SAUTE, REFRESCO | MACASSAR, SALADA | oo\ i £ REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIARA
REFRESC'O DE ABACAXI | DE MANGA (676,75 Keal) | COZIDA, REFRESCO DE
et GO, A oy | MANGA(550,60 Keal) (582,47 Xcal) nros
ar” | 2769 | 570 | 239
COOKIES SEM
PAO COM REQUELAO+ | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COMQUEUO+ | T w4 ORSLTMAO"?%?;'? BOLO DE FUBK SEM
LncHETARDE| | REFRESCODECAJUE | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE ABACAXIL, |poirccnne'a ey 4 4 | RECHEIO + TANGERINAE
{15:00H) MELANCIA E TANGERINA | BANANA E MELAO (448,07 | MELAO E MACA (425,67 BANANA E MELANCIA MELAO + REFRESCO DE
(477,01 Keel) Keal) Keal) (518,16 Keal ABACAXI (447,21 Keal)
SEMANA 04 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 svo | rives | o
CREME DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO | CANJA DE GALINHA
LANCHE Hlasirs Cgs?focﬁgﬁgégi\ LEGUMES, ARROL E COM LEGUMES + COMLEGUMES E | ™™™ axsun|ssusss| 2552
{oea0H) CA "l‘j sipppe REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE CAJU TANGERINA (391,27 aie | e
LEGUMES (32428 Keal) (462,54 Keal) (440,13 Keal) Keal)
FRANGO AO MOLHO, |FRANGO ASSADO, FENAO| CARNE AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
MACARRAD, ARROZ COM |  MACASSAR, ARROZ, ARROL, FELJAO FRANGO COZIDO COM
i g CENOURA, FENAO SALADA COZIDA, CARIOCA, ABGBORA LEGUMES, ARROZ,
o= EERIADO CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA | REFOGADA E REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA
MANGA (667,95 Keal (654,52 Keal) DE MANGA(403,39 Keal) (601,03 Kela)
1880 | 2r0g | o7 | 250
PAO COM REQUEIJAO+ | BROA SEM RECHEIO COM ?&gé':sc"fgﬂﬁfc“éﬁ PAO COM QUELIO +
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLAE | REFRESCO DE ABACAXI + | opl S0 = o o7 ' | REFRESCO DE ABACAXI,
15:00H) MELANCIA ETANGERINA |BANANA E MELAO (468,07| ™\ P2 o b m i ca BANANA E MACA
(477,01 Keal) Keal) ST Kewl) (425,67 Keal)
GERENGIA ug,pu_msnrAch:Escoggr‘;igjimmmmmmauz [AHATSAPP) [ onemmanmimy |

FOSNECEDOR: (81)58421-3450
COMBELHO DE ALIMENTAGAG ESCOLAR [CAE}- 33559151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCA DEALIMENTACAO

. Mat, 105015-0

C " CARDAPIO
MODALIDADE _PE ENSINO: EJA/PROJOVEM

QNA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

R e i
% CRNRAL GODS
A X

JUNHO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R
SEMANA 01 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 gy | <5 8 | T | T
CUSCUZ COM CARNE " .
PAO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
“";"C"E GUISADA AO MOLHO | | 550 A DINHA DE FRANGO COM | COM LEGUMES , REFRESCO | COM LEGUMES E REFRESCO SOPA DECARNECOM |
OITE COM LEGUMES E LEGUMES E MELAO 6664 | 729 | 280 | 80
(442,55 Keal) BANANA(513,34Kcal) MELANCIA (484,39Kcal)
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 oo |sa | V08 07 U
CREME DE FRANGO COM | CUSCUZ COM CARNE GUISADA | CANJA DE GALINHA COM BATATA DOCE COM -
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM
N LEGUMES, ARROZ E AO MOLHO COM LEGUMES E LEGUMES (CENOURA, FRANGO AO MOLHO COM | ey uec ooy neconn | 4057 oo | s |
- REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU (442,55 BATATA E CHUCHU) + LEGUMES E REFRESCO DE keal | 79 *
(19:00H) i (424,47 kcal)
(503,85 kcal) kcal) MELAO (391,27 Keal) GOIABA (440,70 kcal) ’
SEMANA 03 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 e (1500 LT
CARA COM FRANGO AO
LANCHE MOLHO E LEGUMES M"g’::gﬁ"ig&%“gﬁg:gﬁ& CUSCUZ RECHEADO COM ':L?J ﬁEzEEF:;':gz g‘;’E‘" MUNGUZA COM CANELA
NOITE (CENOURA, BATATA) + ‘| REFRESCO DE CAJU (528,33 " ETANGERINA (454,34 | ‘27 | wa | 240 | %
(900 | REFRESCO DE ACERGLA BATATA ) + REFRESCO DE Keal) TANGERINA + MACA Keal) ca
MANGA (556,81 Kcal) (484,39 kcal) €
(417,11 Keal)
SEMANA 04 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 oy | el | LS|
CUSCUZ + CARNE GUISADA AO BATATA DOCE COM SANDUICHE DE FRANGO
L‘;gﬁzﬁ FERIADO MOLHO COM LEGUMES E FRANGO AO MOLHO COM LEE%:;\E? E ﬁ’;f;g ‘(:432“57 COM LEGUMES + o | oL | s
(15:00K) REFRESCO DE MANGA (442,55 | LEGUMES E REFRESCO DE Keal) 7 | REFRESCO DE GOIABA + | ‘ol | 79| #9917

Kcal)

ACEROLA (440,70 Kcal)

BANANA (440,13 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)39421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *ar:AcRicULTURA FAMIUAR |




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAQ

Syn ares
Nutrizionisl CRN-8 4255
Mat. 1 5015-0

CARDAPIO- ETAP
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

A DE ENSIN

O : Ensino Regu.‘d::

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC SANTO AMARO, UTEC GRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA, UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E 06)

GRNERAL GAOUS

- 20 nutrici -
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA B e G
SEMANA o1 3/6/2024 4/6/2024 5/6/2024 6/6/2024 7/6/2024 Brerciagcca [ CHOWISS A | PTNG) 19%a | LD (9) 1%
e ws | BROA SEM RECHEIO COM|  BANANA E MELAO + PAO COM REQUEIJAO E C?&'gf;:é’:gﬁﬁ;"f'o P e O F
eaTioe | REFRESCO DE CAJU + | BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE ACEROLA + | ez " "beceeSco DE | TANGERINA + MELAO |20 Ke@!| 7% 79 79
MELANCIA (415,42 Kcal) |  DE FRUTAS (404,67 Kcal) | TANGERINA (402,05 Keal) | compa (338 00 Keal) (406,59 Kel) .
SEMANA 02 10/6/2024 11/6/2024 12/6/2024 13/6/2024 14/6/2024 | evomvcen | GETE | THANE" | Sokdever
COOKIES SEM RECHEIO "
wevemans | (SABOR GOIABADA) | PAO COM REQUEWAOE | BROASEMRECHEIO com | FAQCOMAIRIO™ | ol semRECHEIO +
w0 TARDE | COM REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + | ~con r et ncia | MAGA + REFRESCO DE | 398.24keal|  74g 79 89
e MANGA + MELANCIA BANANA (402,05 Kcal) MELAO (415,42 Kcal) ACEROLA (428,24 Kcal)
(406,59 Kcal)
(338,90 Kcal)
SEMANA 03 17/6/2024 18/6/2024 19/6/2024 20/6/2024 21/6/2024 | soomeeon | TN | Ve | Soxdover
| PAG COM REQUELIAG E | BROA SEM RECHEIO Com | COOKIES SEMRECHEIO | PAO + CARNEMOIDA | BOLO DE FUBA SEM
e vanwe | REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE MANGA + |  _ (SABOR LIMAO) COM COMLEGUMESE = | RECHEIO = TANGERINA: | oo sotal] 74 9 8
500 MELAO (402,05 Kcal) | BANANA (415,42 Keal) | REFRESCO DETANGERINA + | REFRESCO DE ACEROLA |+ REFRESCO DE GOIABA ' ' . o
' ' MELANCIA (338,90 Kcal) (415,40 Kcal) (447,21 Kcal)
SEMANA 04 24/6/2024 25/6/2024 26/6/2024 27/6/2024 28/6/2024 Enorgia (Kean) | SHO 1557 & F:TSI:J?’E::: l;gég;;il‘}:‘ru
i R A _ PAO COM REQUEIJAO+ | BROA SEM RECHEIO COM %&gg:zf&'ﬂsfggﬁ PA%&gggé’gE{:éo *
(05:00) TARDE FERIADO REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE MANGA + 5 |39074kcal|  T1g 79 89
(15:00H) MELANCIA (402,05 Keal) | BANANA (415,42 Keal) | REFRESCO DE ACEROLA +| TANGERINA E MACA
: : MELAO (338,90 Kcal) (406,59 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

I *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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