SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
~ ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 e 06)
JUNHO - 2022

GENERAL GOODS
"

G

ALIMENTACAO E SERVICOS

12 MES

22 MES

32 MES

42 e 52 MES

62 MES

CAFE DA MANHA
(07:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

PURE DE FRUTAS
(BANANA E LARANJA
MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e acucar nas
preparacgoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO

- BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

JUNHO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTAGEO E SERVIGOS

T

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA
(07:00h)

PAPINHA DE BATATA
DOCE (102,97Kcal)

PAPA DE AVEIA
(146,88 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS (
MAMAO E MACA )
(121,3 Kcal)

MINGAU DE BANANA
COM AVEIA (165,2
Kcal

VITAMINA DE FRUTAS
( MAMAO, ACEROLA E
LARANJA) ( 121,3 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

MACA RASPADINHA(
75,02 Kcal)

MELAO E MELANCIA
(58,63 Kcal)

MAMAO E ABACAXI
(41,7 Kcal)

MAMAO E MELAO
(45,42Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(108,7 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRADO,
FEIJAO MULATINHO E

SALADA

CRUA(190,62kcal)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E
BATATA
COZIDA(160,62kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE
DE ABOBORA
(198,47Kcal)

FRANGO DESFIADO
COM LEGUMES,
ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE,
FEIJAO MACASSAR
(216,56 Kcal)

COZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COZIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES
COZIDOS (173,80kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA
(37,6 Kcal)

VITAMINA DE
ACEROLA 75,02 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(108,7 Kcal)

BANANA E ABACAXI
(66,20 kcal)

MACA E MELANCIA(
75,02 Kcal)

SOPA CREME DE

SOPA DE CARNE COM

MACAXEIRA COM

RISOTO DE FRANGO

| FRANGO COM | LEGUMES EM CUBOS INHAME COM CARNE
JANTAR(17:00M) || EGUMES (54,97 |E MACARRAO (139,82 FRAN%%g\SC'\/’L(B)LHO( MOIDA ( 73,05 Kcal) |©OM LEGEC'\QES (116,67
KCAL) Kcal) ’

Composicao
nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g) LPD (g)

545,99

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca(mg) Fe (mg)

99

22 10

445,77 292,42

260,31 6,33

CARDAPIO ESPECIAL DIA 21/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ /99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Nao adiciona

r sal e agucar nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE

A
ZONA URBANA GU GENERAL GOODS
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) g0 s
SERENGA DE AUMENTAGAD PERIODO integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA PAPA DE AVEIA cuscuz coM LEITE | PAO CASEIRODEFUBA |/ \rapvina DE BANANA | INHAME COM OVO E
MANHA (182,71 Kcal) (210,79 Kcal) COM QUEIJO E SUCODE | o\ AvEIA (192,78 Keal | SYCO DE ACEROLA
(07:00h) ’ ’ GOIABA(237,37 Kcal) ’ (165,2 Kcal)
LANCHE ) ] ) ) ) )
ANHA MACA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXIEM | MAMAO E MELAOEM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, | TRANGO DESFIADO COM | COZIDO: CARNE
( h LEGUMES, ARROZ, PURE |  GUISADA, 1/2 OVO
MOLHO, MACARRAO, | ACEBOLADA ARROZ, ARROZ, FEIJAO )
ALMOGCO ! ! . DE BATATADOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO
FEIJAO MULATINHO E |FEIJAO PRETO E BATATA| MULATINHO E PURE DE A
(11:30h) ! FEIJAO MACASSAR E | E LEGUMES COZIDOS E
SALADA CRUAE SUCO| COZIDA E SUCO DE ABOBORA E SUCO DE GO DE ABAGAX] LoD D MARACUIA
DE GOIABA (318,56 Kcal)] LARANJA(166,67kcal) | MARACUJA (272,23 Kcal) (356,41 keal (173 80koal)
SALADA DE FRUTAS
L.ﬁ";DHEE ABACAXI E MELANCIA | VITAMINA DE ACEROLA S%%"SDDEE A‘é‘gggfﬁ‘( 1(;2'\4'7 (BANANA, MAMAO, MACA CORTADINHA
EM CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) o : ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(14:30h) cal) (108,7 Kcal)
JANTAR SCF)RPAANCGRC?\(A;E)SE SOPA DE CARNE COM |MACAXEIRA COM FRANGO|  ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO
(17:00h) EGUMES £ SuCO DE | LEGUMES EM CUBOSE | AOMOLHO ESUCODE | BATATA COM CARNE | COM LEGUMES E SUCO
AGEROLA (206,40 Koal) | MACARRAO (139,82 Kcal)| - ABACAXI (186,50 KCAL) |  MOIDA (118,50 KCAL) | DE LARANJA (120KCAL)
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) | Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
nutricional . -
(Média 843,63 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET| 1> d/; ?/:‘TM’
semanal) 137 37 19 743.02 405,64 367.89 6.88

CARDAPIO ESPECIAL
DIA 21/06 - LANCHE TARDE: MILHO IN NATURA COZIDO.
DIA 22/06 - LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO SUCO DE
ACEROLA.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

Nao adicionar agucar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA G\Q GENERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 -05 anos) ALMENTAGRO  SERVICOS
SEC CACAO 1 .
GERENGIA DE AUMENTAGAD PERIODO Parcial
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
JUNHO - 2022
Composic¢ao nutricional
(média semanal)
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA T
(9) (9 | (9)
LANCHE ) ) ) ) Energia | _, _[10%a|15%a
VANHA | MACA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIAEM |  MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | (Kcal) 650/° 4o| 15% | 30%
cal CUBOS (87,04 Kcal ,0 Kca , ca .1 Kca do do
K CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) o do
(09:00h) VET
VET | VET
TURNO .
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGO EM ISCA FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | D200 GARTE
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE | o0 \oR > BIRAO E
11-30m) | MULATINHO E SALADA CRUA |FEIJAO PRETO E BATATA| MULATINHO E PURE DE | DE BATATA DOCE, FEWAO |~ 'CoiviEc cozipos E | 42997 | 74,00 | 20,00 | 7,00
(11:30h) | "E suco DE GOIABA (318,56 | COZIDA E SUCO DE ABOBORA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | </t DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) MARACUJA (272,23 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) (173.80kcal)
SALADA DE FRUTAS
LmRCDHEE ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA SEL;JOC"C?DDEE A"CA;/?ONI‘_’Q( 1C72'\é'7 (BANANA, MAMAO, MACA CORTADINHA
CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) ! ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(14:30h) kcal) 108.7 Koal)
Hggg 396,39 | 74,00 | 14,00 | 7,00
JANTAR | SOPA CREME DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO ESCONDIDINHO DE  [RISOTO DE FRANGO COM
17:00n) | COM LEGUMES E SUCODE | LEGUMES EM CUBOS E |  AO MOLHO E SUCO DE BATATA COM CARNE LEGUMES E SUCO DE
(17:00h) ACEROLA (206,40 Kcal) |MACARRAO (139,82 Kcal)| ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (118,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)

CARDAPIO ESPECIAL

DIA 21/06 - LANCHE MANHA: MILHO IN NATURA COZIDO.
DIA 22/06 - LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO SUCO DE ACEROLA.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) - (RPA 01 E 06)

JUNHO - 2022

e GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composic¢ao nutricional

(média semanal)

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
cveon | raonoe e+ [SOUZCOIETE S| TIOCRERORE | TS T s concuoe
MANHA | MELAO CORTADINHO SUCO DE ACEROLA |
(07:00m) (18271 Koal) CORTADINHA (210,79 SUCO DE CORTADINHO (192,78 (165.2 Kol nergia | ||
' ’ Kcal) GOIABA(237,37 Kcal) Kcal ’ (Keal) | v do |15% do|30% do
~ VET VET VET
LANCHE | MAGA CORTADINHA MEEN%AC%SO'\QELQ';‘%LA MAMAO E ABACAXI EM| MAMAO E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO
TURNO | (09:00m) (82,63 Kcal) o) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(4542Kcal)  |EM CUBOS (69,1 Kcal)
MANHA _
CARNE MOIDA AG | FRANGOEMISCA | FIGADO AOMOLHO, | FRANGO DESFIADO | o0 SPRIE
O | ACEBOLADA, ARROZ,| ARROZ, FEIJAO  |COM LEGUMES, ARROZ, ’
MOLHO, MACARRAO, ! . : COZIDO, ARROZ,
ALMOGO | FEIJAO PRETOE | MULATINHOE PURE | PURE DE BATATA :
FEIJAO MULATINHO E . % PIRAO E LEGUMES 8436 | 1370 | 370 | 190
(11:30h) BATATA COZIDAE | DE ABOBORA E SUCO DOCE, FEIJAO
SALADA CRUA E SUCO ) COZIDOS E SUCO DE
DE GOIABA (315,56 Keal) SUCO DE DE MARACUJA (272,23 | MACASSAR E SUCO DE A e sUA
’ LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) (173 80Koal)

CARDAPIO ESPECIAL

DIA 21/06 - LANCHE TARDE: MILHO IN NATURA COZIDO.
DIA 22/06 - LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO SUCO DE ACEROLA.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Ga

JUNHO- 2022
c . tricional
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | =™ Puu=c el
LPD (g)
SEMANA 01 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 sl I Rl R A 31,23
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO, SOPA DE CARNE COM
MANHA(09:00H) REFRESCO DE TANGERINA| MELANCIA E REFRESCO |LEGUMES E MAGA(330,79 (335,74 | 54,00 | 13,00 | 6,00
TARDE(15:00H) (363,83 kcal) DE LIMAO (328,74 Kcal) Kcal)
i % a % a LPD%(S)
SEMANA 02 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 T || | s
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUEIJO E MACAXEIRA COM FRANGO C%gﬂEsEiiMEggggi'o SOPA DE FEIJAO COM
MANHA(09:00H) MELAO (333,26 Keal) REFRESCO DE GOIABA | AO MOLHO COM LEGUMES |\ oo 2"y MAMAO (320,70| -EGUMES E TANGERINA |342.36| 5400 | 11,00 | 6,00
TARDE(15:00H) ’ (398,38 Kcal) (296,73 Kcal) Keal) ’ (329,55 Kcal)
i % a % a LPED(E)
SEMANA 03 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 T [SENE| TR | v
LANCHE CANJA DE GALINHA COM |MAGA E MELANCIA + BEBIDA| L\ o0 pecn amecana| - BROA SEM RECHEIO, SANC%’“LCEE(';UEMFIESAEGO
MANHA(09:00H) LEGUMES E MELAO LACTEA DE SALADA DE COM ARROZ (348 43 Keal) | BANANA E REFRESCODE | oofbrcco e GolaBa | 32126 | 57,00 | 13,00 | 4,00
TARDE(15:00H) (351,92 Kcal) FRUTAS (329,70 Kcal) (348,43 Kcal) CAJU (328,74 Kcal)
(330,46 Kcal)
i % a % a LPD%(S)
SEMANA 04 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 T || A | s
LANCHE p PAO + CARNE MOIDA COM |BOLO DE MILHO OU FUBA +
MANHA(09:00H) MUNG%‘; gool'(v' CIANE"A LEGUMES E REFRESCO DE | MAGA + REFRESCO DE FERIADO FERIADO 32041| 5300 | 900 | 9,00
TARDE(15:00H) (313,80 Kcal) MANGA (338,40 Kcal) LIMAO (354,04 Kcal)
_ ] REE
SEMANA 05| 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022
LANCHE BROA SEM RECHEIO, CURAU COM CANELA E RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E
MANHA(09:00H) | MELAO E REFRESCO DE MELANCIA (325 60 KCAL) | LEGUMES E REFRESCO DE |REFRESCO DE ACEROLA + 329,79| 5800 | 9,00 | 6,00
TARDE(15:00H) | TANGERINA (328,74 Kcal) (325, ) CAJU (296,73 Kcal) BANANA (398,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

JUNHO - 2022

G

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média semanal)

SEMANA S P I
01 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 | Sese Teshec | atshao fisnasox
LANCHE CUSCUZ RECHEADO com | BROASEMRECHEIO, | 455 pE cARNE COM

MELANCIA + BANANA E

MANHA(OQ:OOH) REFRESCO DE ~ LEGUMES E MAQA 422,32 | 66,60 | 16,82 | 7,98
TARDE(15:00H) TANGERINA (363,83 kcal) REF'?EZSSC% ?('ia"l;MAo (330,79 Kcal)
SEMANA g g
02 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 | Sesr | eeshe | istao f1wasin
; COOKIES SEM RECHEIO ;
LANCHE | 01117 coM LEITE E MELAO| . PAO COM QUENO,  |MACAXEIRA COM FRANGO| “ZONER Rl SE PO | SOPA DE FEWAO COM
MANHA(09:00H) g BANANA E REFRESCO DE AO MOLHO COM ACEROL A s A 0> | LEGUMES E TANGERINA | 421,70 | 74,00 | 1387 | 7.79
TARDE(15:00H) (333,29 Keal) GOIABA (398,38 Kcal) | LEGUMES (401,28 Kcal) Keal) (329, (329,55 Kcal)
SEMANA Energia | CHO (9)55%| PTN (g) 10% | LPD (q)
03 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 rewe | Tasshigo | atsdo |15adi
MAGCA E MELANCIA + SANDUICHE DE FRANGO
| Lance CANJA DE GALINHA COM S L ACTER D FEIJOADA BROA SEM RECHEIO, Com et
(09:00H)| LEGUMES E MELAO (398,88 | o Cap DE cruyras PERNAMBUCANA COM | BANANA E REFRESCO DE | 2O FECHMES = 407,02 | 70,00 | 17,00 | 6,00
TARDE(15:00H) Kcal) (397.70 Koal ARROZ (475,38 Kcal) CAJU (328,74 Kcal) (401,10 Keal
SEMANA Energia |CHO (6) 55%| PTN (g) 10% | LPD (g)
04 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 ey | 5o | aTado (15%a 0%
LANCHE - PAO + CARNE MOIDA COM | BOLO DE MILHO OU FUBA
MANHA(09:00H) Mﬁgfgﬁg:%"g 1C§)NKEL‘°I‘ E | LEGUMES E REFRESCO | + MACA + REFRESCO DE FERIADO FERIADO 42515 | 71,00 | 19,00 |11,00
TARDE(15:00H) (431,80 Kcal) DE MANGA (412,79 Kcal) LIMAO (406,59 Kcal)
SEMANA Enorgia | CHO (9)55%| PTN (g) 10% | LPD (q)
05 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 eay | 20hdo | aT5do (15%a 0%
LANCHE |BROA SEM RECHEIO, BANANA RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E
MANHA(09:00H) | E REFRESCO DE TANGERINA | CURAUCOMCANELAE |, FomEs E REFRESCO |REFRESCO DE ACEROLA + 41515 | 73,00 | 11,00 | 8,00

TARDE(15:00H)

(328,74 Kcal)

MELANCIA (325,69 Kcal)

DE CAJU (433,55 Kcal)

MELAO (415,40 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

~

ECIFE

nnnnn

EFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
JUNHO - 2022

e GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAC;XO E SERVICOS

Composic¢ao nutricional

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA B e
SEMANA 1 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 Bheay | oo g VET | 139% ab VT |a 90% o VET
PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE COM LEGUMES , R o0 SO | SOPA DE CARNE COM
NOITE REFRESCO DE LIMAO E MELANGIA (470,60 | LEGUMES E MACA (330,79| 400 | 700 | 210 | 90
(19:00H) TANGERINA + BANANA KCAL) ’ Kcal)
(497,62Kcal)
SEMANA 2 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 gl I il A Ry Bt
SANDUICHE DE FRANGO | MACAXEIRA COM CARNE COOKIES SEM RECHEIO .
Mo COMLEGUMES E  |AO MOLHO DE LEGUMES + MUNGUZA COM CANELAE| ~ COM REFRESCODE | SoPAPEFERIOSOM | 1
(19:00r) | REFRESCODECAJU+ | REFRESCO DE GOIABA MAGA (470,65 Kcal) ACEROLA + MAMAO + (329,55 Koal) ' ’ ’ '
: MELANCIA (490,48 Kcal) (494,6 Kcal) MELAO (329,70 Kcal) ’
SEMANA 3 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/106/2022 e | oo s S Ve
LANCHE | BATATA DOCE +ISCA DE BROA SEM RECHEIO E | SANDUICHE DE FRANGO
NOITE | CARNE AO MOLHO COM | DOBRADINHA DE FRANGO | CUSCUZ COM LEITE E REFRESCO DE CAJU + COM LEGUMES E wra | o | w00 | s
(19:00) |-EGUMES E REFRESCO DE| COM ARROZ (488,52kcal) |  MELAO (333,29 Kcal) | BANANA + MAMAO (477,01 | REFRESCO DE GOIABA | **" ’ ’ ’
: ACEROLA ( 447,70 KCAL) kcal) +BANANA (490,48 Kcal)
SEMANA 4 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 Al A A A il B A i
L ANCHE PAO COM CARNE MOIDA | BOLO DE FUBA SEM
MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES , RECHEIO, BEBIDA
( 1'“99(')35) MELANCIA (440,70 Kcal) | REFRESCO DE MANGA + | LACTEA DE MORANGO + FERIADO FERIADO 4834 810 180 ) 120
: BANANA (497,62Kcal) MAGA + (477,01 kcal)
SEMANA 5 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 ol I il N R Bt
CUSCUZ + GUISADO DE COOKIES SEM RECHEIO +
Lﬁgﬁ"f CARNE COM LEGUMES E | CURAU COM CANELAE | REFRESCO DE CAJU + L:g&&%ﬁ%fgf (ﬁ$0M78 wor | 50 | 170 | 120
(19:00H) | REFRESCOTANGERINA | MELANCIA (470,65 Kcal) | MELAO E MELANCIA ( KCAL) ’ ' ’ ’ ’

(497,5 kcal)

555,46 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06
JUNHO- 2022

L GENERAL GOODS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

CHO | PTN | LPD
SEM 01 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 @ | @ | (@
. . Energia | 55% a | 10% a | 15% a
PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO +
Kcal
SEM 01 REFRESCO DE MANGA + | itEL SOM CAVECAE | MELANCIA E REFRESCO (Keal) | 6% | 15% | 30%
MELAO (415,40 Kcal) 2 DE MANGA (328,74 Kcal) wr | ver | ve
CARNE MOIDA, ARROZ | FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO COM CENOURA, FEIJAO FEWAO CARIOCA, | COZIDO BE CARNE COM
12000 CARIOCA, SELETA DE | ARROZ, SALADA COZIDA | , =2 SUNES, ARROZ.
: LEGUMES E , REFRESCO |, REFRESCO DE ABACAXI ,dzco B REFPRSEC O
DE CAJU - 567,26 KCAL - 580,64 KCAL ! 1411,2 | 232,5 | 62,89 | 21,78
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM | SOPA DE CARNE COM | RiSOTO DE FRANGO
TARDE REFRESCO DE ACEROLA |  LEGUMES E MAGA .
(15:00H) (430,03 kcal) (330,79 Kcal) REFRESCO DE CAJU
: 2 , (470,6 KCAL)

CHO | PTN | LPD
semoz | 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 HO | PTN | LPE
LANCHE| .uscuz comLEEE | BROA SEM RECHEIO + PAO COM QUELJO, cgg’,ﬂE:EsFi"gggg';EE'o PAO COM REQUEIJAO E E(',‘fc’g',‘* e | o S0
MANHA | G on26 Keal) | MELANCIA E REFRESCO |BANANA E REFRESCO DE| 08 RETRERE0 O, | REFRESCO DE MANGA + % | 1%% | 30%
(09:00H) DE CAJU (328,74 Kcal) | GOIABA (398,38 Kcal) (329,70 Kasl MELAO (415,40 Kcal) A I

CARNE AO MOLHO, FRANGO A0 MoLHo, | FIGADO #0 MOLHO COM | pirag pE FRANGO, FELJOADA
ALMOgo| ARROZ FELIAQ CARIOCA, | ARROZ COM CENOURA, | e JTEe S0 FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
(12:004| PURE DE ABOBORAE ' |FEIJAO PRETO, FAROFA +|  FEUAD JIRTIREHR. LEGUMES, ARROZ, ARROZ, FAROFA E
: REFRESCO DE GOIABA ( | E REFRESCO DE MANGA = | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
603,38 kcal 642,58 Kcal REFRESCO DE CAJU - 642,58 KCAL 522,86 kcal
38 keal) (642,58 Kcal) 525,02 Kcal ' (522,86 kcal) 1401,83 | 2414 | 53,06 | 25,77
SANDUICHE DE FRANGO <
LANCHE| “"coy’) EGUMESE | WACAXEIRA COM CARNE |\, nGuzA com CANELA E|  SOPADE FENAO COM | (0 0\y coM CANELA E
TARDE | oEFRESCO DE GOIABA AO MOLHO COM MAGA (420,24 KCAL) | "EGUMES ETANGERINA | ‘5 naANA (419,02 Keal)
(15:00H) LEGUMES (401,28 Kcal) , (329,55 Kcal) :
(330,46 Kcal)
CHO | PTN | LPD
semos | 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 HO | PTN | LPE
- - - - Enerai
LANGHE MAGAE MELANCIA + | 1o com REQUEIIAO E | BROA SEMRECHEID+ | SANDUICHE DE FRANGO | Enerdia | 55% a 10%a 1%
| cuscuz com LEITEE BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMESE | (Kcal) | g5% | 15% | 30%
MANHA A REFRESCO DE ABACAXI +| BANANA E REFRESCO .
(09:001)|  MELAO (333,29 Kcal) SALADA DE FRUTAS MELAO (41540 Keah | DE MANGA (326,74 Kus) | REFRESCO DE CAJU do | do | do
(397,70 Kcal) : 2 (330,46 Kcal) VET | VET | VET
CREME DE FRANGO cOM | FIGADO AO MOLHO COM | ¢ o png A0 MOLHO, FRANGO AO MOLHO,
F LEGUMES, ARROZ, O G COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, L ARROZ, FEIWJAO CARIOCA,|  FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO BATATA SAUTE FEMAO MACASSAR, PURE DE ABOBORAE | ARROZ, SALADA COZIDA,|  LEGUMES, ARROZ,
(12:00 H) ; SALADA COZIDA E : '| PIRAO E REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA - | e B LT PORTAL ) ) | REFRESCO DE GOIABA ( |REFRESCO DE ABACAXI | "o X RECHERCHD T
677,88 KCAL oo ] 603,38 kcal) 580,64 KCAL :
102 Rea 1385,51 | 234,8 | 60,26 | 23,92
BATATA DOCE + [SCA DE
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM | SOPADE CARNE COM | oo o o | CARNE AO MOLHO com | RISOTO DE FRANGO
TARDE | LEGUMES E MELANCIA | LEGUMES EMAGA (4798 QuECe SOM BTZE || EGUMES E REFRESCO | o SOl CETIMER L |
(15:00H) (398,88 Kcal) keal) , DE ACEROLA (440,70
(433,55 Kcal)
Kcal)
CHO | PTN | LPD
semos | 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 HO | PTN | LPE
R Energia
LANCHE| BROA SEMRECHEIO + | BANANA E MELANCIA + | BOLO DE MILHO OU FUBA (Kea) Sl |12 |15
MANHA | MELANCIA E REFRESCO | BEBIDA LACTEADE | + MAGA + REFRESCO DE % | 1%% | 30%
(09:00H) | DE MANGA (328,74 Kcal) | MORANGO (397,70 Kcal) | ACEROLA (406,59 Kcal) - I
CARNE MOIDAAO  |FRANGO ASSADO, FEWAO| CREME DE FRANGO,
ALMogo| MOLHO, MACARRAO, CARIOCA, ARROZ, | ARROZ, FEWAO CARIOCA,
(12004 . ARROZ, FENAO SALADA CRUA, BATATA SAUTE E FERIADO FERIADO
: CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA - REFRESCO DE
CAJU - 567,26 KCAL 638,57 KCAL GOIABA(676,75 KCAL) 1500,79 | 255,3 | 58,4 | 30,9
LANCHE |y ;N GUZA cOM CANELA E|PAC + CARNE MOIDA COM| - ;507 com LEITE E
TARDE | "iye) ANCIA (431,80 Keal) | SEGUMES EREFRESCO | g\ aANA (333,29 Keal)
(15:00H) ; DE MANGA (412,79 Kcal) :
CHO | PTN | LPD
semos | 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 HO | PTN | LPE
~ ~ Energia
LANCHE| BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | b5 com REQUEIIAO E (Keal) |25%a|10%a|15%a
E C CURAU COM CANELAE | COM REFRESCO DE 65% | 15% | 30%
MANHA | MELAQ E REFRESCODE | \1p) ANCIA (325,69 Kcal) |GOIABA + BANANA (329,70 REFRESCO DE ACEROLA do | do | do
(09:00H) | MANGA (328,74 Kcal) Kol + MELAO (415,40 Kcal) - I
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO COM
ALMogo| FEWAOPRETO,ARROZ |  ARROZ MACARRAG, | ARROZCOM CENOURA, |LEGUMES, ARROZ, FENAO
1200 4)| COLORIDO, SALADA CRUA,| _FEWJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, FAROFAE | MACASSAR, SALADA
: REFRESCO DE CAJU (675,2| REFRESCO DE ACEROLA- | REFRESCO DE MANGA- | COZIDA, REFRESCO DE
Keal) (741,32 Keal) 642,58 KCAL ABACAXI - 622,37 KCAL 120181 2415 | 5279 | 26.81
LancHE | GUSCUZ+ GUISADODE | SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
TARDE | A OO e AsA (407 5 | LEGUMES E MAGA (329,55 LEGUMES E REFRESCO |  LEGUMES E MAGA
(15:00H) ; Kcal) DE CAJU (433,55 Kcal) (330,79 Keal)

Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91‘\71/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CS

-

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06

GENERAL GOODS

AUMENTAGAO € SERVIGOS

JUNHO/2022
C ica tricional
SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O midia semanal)
SEM 01 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 wow | o | wo
] ] BROA SEM RECHEIO,
LANCHE PAO COM REQUENAO E | (oai com CANELAE | MevaNoiA  MACA L == [ |
MANHA REFRESCO DE MANGA + | G O e | e sC0 DE MANGA
(09:00H) MELAO (415,40 Kcal) ’ (415,42 Kcal)
CARNE MOIDA, ARROZ | FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO COM CENOURA, FEWAO |  FEIJAO CARIOCA, | GOZIDO DE CARNE COV.
AR CARIOCA, SELETADE | ARROZ, SALADA COZIDA -EGUMES, ARROZ FI
: LEGUMES E , REFRESCO |, REFRESCO DE ABACAXI| 5o AFIRTERO DR
DE CAJU - 567,26 KCAL - 580,64 KCAL ’ 15492 | 2600 | 670 | 240
LANCHE CUCUZ RECHEADO COM | SOPA DE CARNE COM |RISOTO DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCODE | LEGUMES EMAGA | LEGUMES E REFRESCO
(15:00H) ACEROLA (432,66 kcal) (412,79 Kcal) DE CAJU (433,55 Kcal)
Ssemoz | 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 wew | Mo | wo
BROA SEM RECHEIO, i COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEWAO E |
LANCHE | CUSCUZCOM LEITEE | MELANCIA +MACAE | P20 COMQUEWO £ 1 "com REFRESCODE | REFRESCO DE MANGA + |™"| .| e s v
(000 | MELAO (419,02 Kcal) | REFRESCO DE CAJO BANANA (565,36 heay) | ACEROLA+MELANCIA | MELANCIA + MELAO
' (415,42 Kcal) ‘ (401,10 Kcal) (415,40 Kcal)
CARNE AOMOLHO, | FRANGO AOMOLHO, | FIGADO AOMOLHOCOM | PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ALMOCO ARROZ, FEWJAO = | ARROZ COM CENOURA, | LEGUMES, ARROZ, FEWJAO | FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
frooiy | CARIOCA, PURE DE |FEIJAO PRETO, FAROFA'+|  MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ, ARROZ, FAROFA E
: ABOBORA E REFRESCO | E REFRESCO DE MANGA | COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
DE GOIABA ( 603,38 kcal) (642,58 Kcal) CAJU - 525,02 Kcal 642,58 KCAL (522,86 kcal)
1539,7 277,0 59,0 25,0
SANDUICHE DE FRANGO "
LANCHE | com LEGUMESE | MACAXEIRA COM CARNE | munguza com caneLaE | SOPADEFEMIO COW | curau com caneLA E
(1600, | REFRESCO DE GOIABA | | ARHOLED POV | ™ MACA (420,24 KCAL) (396,55 Koo BANANA (419,02 Kcal)
' +MELAO (485,37 Kcal) ' '
Ssemo3 | 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 wow | i | wow
LANGHE MAGA E MELANCIA + | PAO COM REQUEWAO E | BROA SEM RECHEIO + | SANDUICHE DE FRANGO |
LANCHE | GUSCUZ COM LEITEE | BEBIDA LACTEADE | REFRESCO DE ABACAXI+ | MELAO + BANANA E COM LEGUMESE || 4vue| wivio | siss
(000w | MELAO(33329Kcal) | SALADADE FRUTAS |MELAO + MELANCIA (415,40 REFRESCO DEMANGA | REFRESCO DE CAJU e | et |t
' (397,70 Kcal) Kcal) (328,74 Kcal) (401,10 Kcal)
FIGADO AO MOLHO COM
o Py Thlad | LEGUMES, ARROZ,  |CARNE AO MOLHO, ARROZ,| "RANGO A0 NOMHO, | cozipo DE CARNE Com
ALmogo | COM ARROZ FELIEC FEWAO MACASSAR, | FELAO CARIOCA, PURE DE |, FEMZO CARIOCA, 1, e mes, aRROZ, PIRAO
(12:00 H) ' SALADA COZIDAE | ABOBORA E REFRESCO DE ' *|E REFRESCO DE MANGA -
SAUTE, REFRESCO DE | peppesco DE ACEROLA|  GOIABA (603,38 keal) | RETRESCO DE ABACAXI - (620,58 Kcal)
MANGA - 677,88 KCAL ’ 580,64 KCAL :
525,02 Kcal 1516,2 | 2720 | 620 | 23,0
BATATA DOCE + [SCA DE
LANCHE | CANJADEGALINHA | SOPADECARNECOM | ... . . | CARNEAOQMOLHO COM |RISOTO DE FRANGO COM
TARDE COMLEGUMESE | LEGUMES EMAGA (470.8| GuEGA0 COMLSTEE | LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO
(15:00H) |MELANCIA (398,88 Kcal) keal) ' DE ACEROLA (440,70 | DE GOIABA (433,55 Kcal)
Kcal)
Semo4 | 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 wow | o | wow
e | SECASEH RS | COOMES SNTEONED | 0o o curue-
MANHA | oo e -0 DE MANGA | SABOR MORANGO + MAGA + REFRESCO DE Sever | wover | aover
(09:00H) ACEROLA (406,59 Kcal)
(328,74 Kcal) BANANA (329,70 Kcal) ’
CARNE MOIDA AO FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO,
AMOGo | MOLHO, MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
PR ARROZ , FELAO | ARROZ, SALADA CRUA, BATATA SAUTE E FERIADO FERIADO
: CARIOCA, REFRESCO DE| REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE
CAJU - 567,26 KCAL 638,57 KCAL GOIABA(676,75 KCAL)
1668,0 283,0 63,0 33,0
PAO + CARNE MOIDA
LANCHE M‘é“ﬁgfﬁ%?&fﬁ";“ COM LEGUMES E CUSCUZ COM LEITE E
TARDE ' REFRESCO DE MANGA | BANANA (333,29 Kcal)
(15:00H) Keal) (412,79 Kcal)
SEmos | 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 wow | o | wow
BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO | 2 . o
LANCHE | MELAO + MELANCIAE | CURAU COM CANELAE | COM REFRESCODE | P20 COM REQUEWZO £ Bkl R R B
(0500) | REFRESCO DE MANGA | MELANCIA (325,69 Kcal) | GOIABA + MELANCIA + | REFRESCO BE ACEROL
' (328,74 Kcal) BANANA (329,70 Kcal) '
FRANGO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, FRANGO A0 MOLHO, | FIGADO AO MOLHO Com
ALMoco | FEWAO PRETO, ARROZ |  ARROZ, MACARRAG, | ARROZ COM CENOURA, | LEGUMES ARROZ
fi2o0s) | COLORIDO, SALADA FEWAO CARIOCA, | FEIJAO PRETO, FAROFAE |  FonO MACASSAR,
: CRUA, REFRESCO DE |REFRESCO DE ACEROLA-| REFRESCO DE MANGA - | . SALADA COZIDA,
CAJU (675,2 Kcal) (741,32 Kcal) 642,58 KCAL
622’37 KCAL 1500,9 267,0 60,0 25,0
LaNCHE | GoolZ » GUISADO DE | SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
TaRDE | /\RNE COM LEGUNES || EGUMES E MACA (329,55 LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MAGA (479,8
(15:00H) CAJU (433,55 Kcal)

(497,5 kcal)

Kcal)

kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
UTEC (MERENDA FRIA)

(3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O ety somansl)
semana o 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 | e “eeshan | atshido | 1o
VET VET do VET
wiinene PAO COM REQUEIJAO E| BROA SEM RECHEIO, A
TARD:)(15'00 REFRESCO DE ABACAXI| MELANCIA + REFRESCO REFRESCO DE GOIABA 407,63 79 6 4
" + BANANA (415,40 Kcal) | DE MANGA (328,74 Keal) | ", ur "2 200 70 Keal)
neraia |CHO (@) 55%| PTN (9) 10% | LPD (g)
sewamacz | 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 | S et | b
M:r?k':;g:oo BROA SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO, BOLO SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO
(09: MELANCIA E ~ COM REFRESCO DE E REFRESCO DE
H) . BANANA E REFRESCO |MAMAO + REFRESCO DE = 411,54 76 7 7
ravoe(isoo| REFRESCO DE CAJU | J e he o o 8 Keal) | ABACAX! (426,24 Keal) | ACEROLA + MELANCIA | MANGA + MELAO
H (328,74 Kcal) ’ ’ (329,70 Kcal) (415,40 Kcal)
neraia |CHO (@) 55%| PTN (9) 10% | LPD (g)
semanaos | 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 | S et | b
. ~ SANDUICHE DE
wicte | PROSON SXEI'EJO’ BROA SEM RECHEIO, |PAO COM REQUEWAO E| BesiiE “I"_EA'&ﬁ'éi'gg FRANGO COM
H) BANANA E REFRESCO [REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E 393,45 72 11 7

TARDE(15:00
H)

REFRESCO DE GOIABA
(398,38 Kcal)

DE CAJU (415,42 Kcal)

MAMAO (415,40 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(404,67 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA
(385,37 Kcal)

CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

LPD (g)

sewaaos | 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 | oo [Mesha || i e
M;\L»ﬁ'f/ﬁ'gfoo BROA SEM RECHEIO, PAO + CARNE MOIDA BOLO I?E MILH(? ou
arcsio0 REFRI\I,-:IEI(_:?)NSIIEAG(E)IABA REﬁg:\EﬂsIE:EoGSg SI?ANEGA F#Eigésl,vcl:pégsg FERIADO FERIADO ptal I " 5
H) (415,42 Kcal) (415,40 Kcal) ACEROLA (428,24 Kcal)
semavaos | 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 il ISP AT

VET

VET

do VET

LANCHE
MANHA(09:00
H)
TARDE(15:00
H)

BROA SEM RECHEIO,
MELAO E REFRESCO
DE GOIABA (398,38
Kcal)

PAO COM QUEIJO, MAGA
E REFRESCO DE
ABACAXI (415,42 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO DE
GOIABA (428,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
+ MELAO (402,05 Kcal)

413,07

78

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGARIO MENOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JUNHO - 2022

RC ljlur_gpf_)

Alimentacdo sauddvel e nutritiva

12 MES

22 MES

32 MES

42 e 52 MES

62 MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e agucar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JUNHO - 2022

RC I}IUT@)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

VITAMINA DE FRUTAS (

CAFEDA | pAp|NHA DE BATATA PAPA DE AVEIA VITAMINA DE FRUTAS (1 \iNGAU DE BANANA :
MANHA DOCE (102,97Kcal 146,88 Kcal MAMAO E MAGA ) (121,31 com AVEIA (165,2 Keal |  WAMAO, ACEROLA E
(07:00h) (102,97Kcal) (146,88 Kcal) Kcal) : LARANJA) ( 121,3 Kcal)
ﬁ\mj’:ﬁf MACA RASPADINHA( MELAO E MELANCIA |MAMAO E ABACAXI (41,7|  MAMAO E MELAO SALADA DE FRUTAS
! 75,02 Kcal) (58,63 Kcal) Kcal) (45,42Kcal) (108,7 Kcal)
(09:00h)
CARNE MOIDA AO . . FRANGO DESFIADO COZIDO: CARNE
almoco | MOLHO MACARRRO, |, FRANGOEM ISCA 1 Fl D e oy | COM LEGUMES, ARROZ, |  GUISADA, 1/2 OVO
106G FEIJAO MULATINHO E : ! : ’ . . |PURE DE BATATA DOCE, | COZIDO, ARROZ, PIRAO
(11:30h) FEIJAO PRETO E BATATA| MULATINHO E PURE DE )
SALADA COZIDA(160,62kcal) | ABOBORA (168.47Keal) | FEWAOMACASSAR | ELEGUMES COZIDOS
CRUA(190,62kcal) : ’ (216,56 Kcal) (173,80kcal)
LQ‘RCD”EE ABACAXI E MELANCIA | VITAMINA DE GOIABA | SALADA DE FRUTAS | BANANA E ABACAXI MACA E MELANCIA(
(14:30h) (37,6 Kcal) 75,02 Kcal) (108,7 Kcal) (66,20 kcal) 75,02 Kcal)
SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM MACAXEIRA COM RISOTO DE FRANGO
‘(’f;“_'gas FRANGO COM LEGUMES| LEGUMES EM CUBOS E | FRANGO AO MOLHO ( ";'\AF(')A%"E f%“ggﬁsa'\llf COM LEGUMES (116,67
‘ (54,97 KCAL) MACARRAO (139,82 Kcal) 73,66 KCAL) ! Kcal)
Composigéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 9 o Vit. A Vit. C C F
(Média 545,95 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET |17 ?/:;M’ do] Vit A{mee) - ¢ {me) 2(me) © (me)
semanal) 99,00 22,00 10,00 445,77 292,42 260,31 6,33

CARDAPIO ESPECIAL DIA 21/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Nao adicionar sal e agucar nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNA

CARDAPIO - CRECHE (\

ZONA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) Rc NUTw>
;:;ER;E: II)A;[:\AL"E\;JSJNC.&&% PERIIODO integr al Alimem;&omudﬁuu.lanutrlt]uur
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 ¢ 05)
JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZ COM LEITE PAO CASEIRODE FUBA |\ -Avina DE BANANA | 'NHAME COM OVO E
MANHA (182,71 Kcal) (210,79 Kcal) COMQUEJO E SUCODE | o\ aAvEIA (19278 Keal | SUCO DE ACEROLA
(07:00h) ’ ’ GOIABA(237,37 Kcal) ; (165,2 Kcal)
';\mﬁf MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO EM ISCA FIGADO AOMOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | P20 CARIE
ALMOGO MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADA. ARROZ, ARROZ, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE | 2™ o =250 o
(11:300) FEIJAO MULATINHO E | FEIJAO PRETO E BATATA |  MULATINHO E PURE DE | DE BATATA DOCE, FEWAO| £ /€5 M iES CosIDOS E
' SALADA CRUA E SUCODE| COZIDA E SUCO DE ABOBORA E SUCODE | MACASSAR E SUCODE | "o 50 DE MARAGUIA
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) MARACUJA (272,23 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) (173,80kcal)
SALADA DE FRUTAS
Lf‘:‘;D“EE ABACAXI E MELANCIAEM |  VITAMINA DE GOIABA S%%"OODDEE A'\‘égé‘gfﬁ‘( 1(;(2)':;'7 (BANANA, MAMAO, MACA CORTADINHA
_ CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) ’ ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(14:30h) kcal)
(108,7 Kcal)
JANTAR Sggﬁfggﬁaggg zﬁ'\égo SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO |  ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO
(17:00h) DE ACEROLA (206,40 | -EGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE BATATA COM CARNE | COM LEGUMES E SUCO
' Keal) ’ MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (186,50 KCAL) MOIDA (118,50 KCAL) | DE LARANJA (120KCAL)
[P E ia (Kcal CHO PTN LPD
COTPO.S'GaIO nevgla (keal) . L, &) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
nutriciona 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET [15% a 30% do VET
(Média semanal) 843,63
137,0 37,0 19,0 743,02 405,64 367,89 6,88
CARDAPIO ESPECIAL ) _ CONTATOS: Nao adicionar aguicar nas preparagoes.
DIA 21/06 - LANCHE TARDE: MILHO IN NATURA COZIDO. GERENCIA DE A"'MENTA%’Q(?ZE‘?V%?A'}QTF,S;’“'N°1'3355'9132' 99299-
DIA 22/06 - LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO +SUCO DE FORNECEDOR: (81)99421-8450 *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
ACEROLA. CONSELHO DE ALIMENTAQAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC r}ut@)

Alimentagéo saudéuel e nutritiva

JUNHO - 2022
Composig¢ao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO (g) |PTN (g)(LPD (g)
. A - N - - Energi
LANCHE | mAGA CORTADINHA | MELAO EIELANGIR | MAMAO E ABACAXIEM | MAMAO E MELAOEM | ABACAXIE MAMAO | “feay | Z5h2 | 0% | 15%a
(09:00h) (82,63 Kcal) Koal) (87, CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal)  |EM CUBOS (69,1 Kcal) S do |18% do| 30% 4
' ' COZIDO: CARNE
CARNE MOIDA AO FRANGO EM iSCA . FRANGO DESFIADO
TURNO MOLHO, MACARRAO, | ACEBOLADA, ARROZ, F'iAR%%ZA?:I“E"SkgO’ COM LEGUMES, ARROZ, %Uc';ﬁf’ ;"QZR%‘QO
ALMOCO | FEIJAO MULATINHOE | FEIJAO PRETO E : A PURE DE BATATA DOCE, ZIDO, ’
. MULATINHO E PURE DE L PIRAO E LEGUMES | 42097 | 74,00 | 2000 | 7,00
(11:30h) | SALADA CRUAE SUCO| BATATA COZIDAE / FEIJAO MACASSAR E
ABOBORA E SUCO DE COZIDOS E SUCO DE
DE GOIABA (318,56 SUCO DE MARACUJA (272,23 Keal) | SUCO DE ABACAXI D ot
Kcal) LARANJA(166,67kcal) ’ (356,41 kcal)
(173,80kcal)
SALADA DE FRUTAS
'-TA;‘;D“EE ABACAXI E MELANCIA | VITAMINA DE GOIABA SBU%L(?DDEE :@;&Agf:‘( 132';"7 (BANANA, MAMAO, | MAGA CORTADINHA
(430w |EM CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) ccal) 87| ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
TURNO (108,7 Kcal)
TARDE 386,39 74,00 14,00 | 7,00

JANTAR
(17:00h)

SOPA CREME DE
FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82
Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (238,72 KCAL)

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE
MOIDA (173,54 KCAL)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E
SUCO DE LARANJA
(260,36KCAL)

CARDAPIO ESPECIAL

DIA 21/06 - LANCHE MANHA: MILHO IN NATURA COZIDO.
DIA 22/06 - LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO + SUCO DE
ACEROLA.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS
ZONA URBANA

\ :
ereremURA Do nECrE FAIXA ETARIA (04 -05 anos) R:wa)
GERENCIA DE ALIMENTAGRO PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JUNHO - 2022

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal

CHO (g) |PTN (g)[LPD (g)

CAFE DA | PAPADE AVEIA + MELAO | CUSCUZ COM LEITE + PAO CASEIRO DE FUBA VITAMINA DE BANANA INHAME COM OVO E
MANHA |CORTADINHO (182,71 | MELANCIA CORTADINHA | COM QUEIJO E SUCO DE COM AVEIA + MAMAO SUCO DE ACEROLA
(07:00h) Kcal) (210,79 Kcal) GOIABA(237,37 Kcal) CORTADINHO (192,78 Kcal (165,2 Kcal) Energia (Keal)| ss%a | 10%a | 15%a
65% do |15% do|30% do
VET VET VET
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAOEM | ABACAXIE MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
) ] COZIDO: CARNE
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA | Licano A0 MOLHO, ARROZ,| FRANGO DESFIADO COM GUISADA 112 OVO
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, - ~| LEGUMES, ARROZ, PURE 2
ALMOGO h FEIJAO MULATINHO E PURE 1= | cOzIDO, ARROZ, PIRAO E
TURNO | ‘(11:30m) | MULATINHO E SALADA |FEIJAO PRETO E BATATA |' =" b dp oo e'siico pe | DE BATATADOCE, FEWAO | ™ b iiec’e 02 inos E
INTEGRAL CRUAE SUCO DE GOIABA | COZIDA E SUCO DE MARACUJA (272.23 Keal) | MACASSAR ESUCODE | gnboln e orn s
(318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) ’ ABACAXI (356,41 kcal)
(173,80kcal)
SALADA DE FRUTAS
"T”":'RCD”EE ABACAXI E MELANCIAEM | VITAMINA DE GOIABA S?J%"é’DDEEA'é;;‘gEQ 13(2)';"7 (BANANA, MAMAO, MAGA CORTADINHA B38| 170 ) 370 ] 180
: CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) ’ ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(14:30h) keal)
(108,7 Kcal)
JANTAR | SOPA CREME DE FRANGO | SOPADE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO ESCONDIDINHO DE  |RISOTO DE FRANGO COM
(17:00n) | COM LEGUMES E SUCO DE | LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE BATATA COM CARNE LEGUMES E SUCO DE
' ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal)| ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (118,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
CARDAPIO ESPECIAL R ~ CONTATOS:
DIA 21/06 - LANCHE MANHA: MILHO IN NATURA COZIDO. GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
DIA 22/06 - LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO + SUCO DE ACEROLA. FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JUNHO - 2022

RC r!ug!p)

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigéo nutricional (média semanal)

01/06/2022

02/06/2022

03/06/2022

CHO(g) | PTN(9) | LPD(9)

PAO CASEIRO DE FUBA

INHAME COM OVO E

Energia

cw?:ﬁu% COM QUEIO E suco D | V/TAMINA DE BANANA COM SUCO DE ACEROLA e Vs a6 102 5% | 1% 0 0%
(07:00h) GOIABA(237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Keal (165,2 Kcal)
LANCHE MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM
('3;';;':) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM ARchgzNE ;Ga%gn?:_zi%o
MACARRAO, FENAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ARRRZ AAREDI @/ DO:
Armoco MULATINHO E SALADA BATATA DOCE, FEIJAO SALADA CRUA E SUSO
(11:30h) CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE DE MARACUJA(318.56
MARACUJA(318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) ke woss | 17 3 20
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE SUCO DE ACEROLA(172,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI MAQ@;:GOSREE":I')'NHA
(14:30h) keal) E LARANJA) (108,7 Kcal) /
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |RISOTO DE FRANGO COM
PN AO MOLHO E SUCODE | COM CARNE MOIDA (118,50 | LEGUMES E SUCO DE
(17:00R) ABACAXI (186,50 KCAL) KCAL) LARANJA (120KCAL)
06/06/2022 | 07/06/2022 | 08/06/2022 | 09/06/2022 | 10/06/2022 | cwrwonrwreesivsn et
CAFEDA | PAPA DE AVEIA (18271 CUSCUZ COM LEITE Cpéﬁ gﬁgﬁ'g% gﬁggBDfE VITAMINA DE BANANA COM 'Q‘Sgg%g?&%\g_ E ot | e | o
(07:00h) Keal) (210,79 Keal) GOIABA(237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Keal (1652 Kcal) Energia
(Kcal)
Py MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM 552 65% [10% a 15% | 15% 2 30%
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVET | do VT
FRANGO AQ MOLHO, CARNE AO MOLHO,
CARNE MOIDA AO ARROZ,FEIJAO PRETO, |FIGADO AO MOLHO, ARROZ,| | FRANGO DESFIADO COM | 5 gr67 pARBOILIZADO,
MOLHO, MACARRAO, ! J : | LEGUMES, ARROZ, PURE DE i
awmogo | B e RO & BATATA INGLESA,  |FENAO MULATINHO E PURE | 53 TES ARO2 PIRE FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) BETERRABA E CENOURA | DE ABOBORA E SUCO DE . SALADA CRUA E SUCO
SALADA CRUA E SUCO DE A MACASSAR E SUCO DE \
GOIABA (318,56 Keal) COZIDAS E SUCO DE MARACUJA (272,23 Kcal) 'ABAGAX! (356,41 koal) DE MARACUJA (318,56
g LARANJA (356,41 kcal) i Kcal)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIAEM |  VITAMINA DE GOIABA S?J%"é’[?EEA‘é;Qgﬂ:(ﬁg"é; ® AS:,L‘QDQEJAZRLLL@% axi | MAGA CORTADINHA | P2851 | 13 & "
CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) ’ ‘ . (82,63 Kcal)
(14:30h) & h keal) E LARANJA) (108,7 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO| SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA [RISOTO DE FRANGO COM
}'ﬁ,’f&ﬁ"} COM LEGUMES E SUCO | LEGUMES EMCUBOSE | AOMOLHO E SUCODE | COM CARNE MOIDA (118,50 | LEGUMES E SUCO DE
: DE ACEROLA (206,40 Kcal)| MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (186,50 KCAL) KCAL) LARANJA (120KCAL)
13/06/2022 | 14/06/2022 | 15/06/2022 16/06/2022 | 17/06/2022 ciow | P | Lo
Energia
CAFEDA | PAPA DE AVEIA (18271 CUSCUZ COM LEITE Cpéﬁ gﬁgﬁ'g% gﬁggBDfE VITAMINA DE BANANA COM 'gﬂég%gg&%\g_f K aose |10 1550|159 m30%
(07:00h) Kcal) (210,79 Kcal) GOIABA(237 37 Keal) AVEIA (192,78 Kcal (652 Keay GoVET | dovET | dover
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(09:00m) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO AQ MOLHO, FIGADO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO, -HO. ! 2 2 ARROZ PARBOILIZADO,
ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEWJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO BATATA INGLESA, MULATINHO E PUREDE | MULATINHO E SALADA BATATA DOCE, FEIJAO FEIAO CARIOCA,
(11:30h) | BETERRABA E CENOURA ! . SALADA CRUA E SUCO
CorIDAS E 8000 DE ABOBORA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE DE MARAGUIA15.56
GOIABA (356,41 koal) LARANJA (272,23 Kcal) | MARACUJA (318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) eal) wost | 13 | @ 10
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE AB%%”ggsE "gf';’;”lf"} EM V'TAN;'(;“SAZ'ZE(G?'ABA SUCO DE ACEROLA(172,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI MAQ@;:GOSRI:‘;:I')'NHA
(14:30h) (61,49 Keal) (103,22 Keal) keal) E LARANJA) (108,7 Kcal) y
SOPA CREME DE FRANGO| SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA [RISOTO DE FRANGO COM
}'ﬁ,’f&ﬁ"} COM LEGUMES E SUCO | LEGUMES EMCUBOSE | AOMOLHOE SUCODE | COM CARNE MOIDA (118,50 | LEGUMES E SUCO DE
: DE ACEROLA (206,40 Kcal)| MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (186,50 KCAL) KCAL) LARANJA (120KCAL)
20/06/2022 | 21/06/2022 | 22/06/2022 23/06/2022 | 24/06/2022 co@ | Fm@ | o
~ Energia
CAFEDA | papA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE ggﬁ 8325‘5% IgﬁggBD/E (Kea) | ggo, o 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA Kcal) (210,79 Kcal) doVET | doVET | doVET
(07:00h) : GOIABA(237,37 Kcal)
';;‘;"f:: MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO EM iSCA AE%%'ZG,?EGQO“"S'FEE%
ALmoco |  MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
(11_309;) FEWAO MULATINHO E | FEIJAQ PRETO E BATATA | prrerrana E CENOURA
' SALADA CRUAE SUCODE|  COZIDA E SUCO DE FERIADO FERIADO
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) MARACUJA (356,41 keal) swost | 137 | 38 s
| ABACAXI EMELANCIAEM [ o o cozino | BOLO DE MILHO COM SUCO
(14:300) CUBOS (61,49 Kcal) DE ACEROLA(172,87 keal)
JanTar | SOPA CREME DE FRANGO|  SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO
1700 | COMLEGUMES ESUCO | LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE
: DE ACEROLA (206,40 Kcal)| MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (186,50 KCAL)
27/06/2022 | 28/06/2022 | 29/06/2022 30/06/2022 ciow | P | Lo
" Energia
"N‘I‘::H[;A PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE Cpéﬁ gﬁgﬁ'g% gﬁgg%i VITAMINA DE BANANA COM (Keal) | s | 10% a 18% | 15% a 30%
(07:000) Kcal) (210,79 Kcal) GOIABA(237 37 Keal) AVEIA (192,78 Kcal ver
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM
(09:00m) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM |CARNE AQ MOLHO, ARROZ| - zgroz FEIJAO PRETO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEIJAO x
ALMOGO X BATATA INGLESA, FEIJAO MULATINHO E PURE
! DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
araon) | e o e | e S s | BETERRABAE CENOURA | DE ABOBORA E SUCO DE
(318, COZIDAS E SUCO DE ABACAXI (272,23 Kcal)
GOIABA (356,41 keal) Keal) MARACUJA (356,41 kcal) 811,04 | 131 | 36 19
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE AB%%”ggsE "gf';’;”lf"} EM V'TAN;'(;“SAZ'ZE(G?'ABA SUCO DE ACEROLA(172,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) (61,49 Keal) (103,22 Keal) keal) E LARANJA) (108,7 Kcal)
JaNTAR |SOPA CREME DE FRANGO| SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA
tirao | COMLEGUMES ESUCO | LEGUMES EM CUBOSE | AOQMOLHOE SUCODE | COM CARNE MOIDA (118,50

DE ACEROLA (206,40 Kcal)

MACARRAO (139,82 Kcal)

ABACAXI (186,50 KCAL)

KCAL)

Néo adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-0132/ 99209-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05

PERIODO Parcial

anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC rzump)

Jr————

JUNHO - 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao mutrc ! (média
g semanal)
01/06/2022 | 02/06/2022 | 03/06/2022 @ | i | o
- B B ~ Energia
LANCHE MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | (Kea | g0 o geo, | 10%a | 15%a
MANHA 15%do | 30%do
{oa:00m) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | 1Yide | 30
— CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGO DESFIADO COM ARCRA(;QZNEAAF?B!\)AI(E:_ZE‘A%O
MACARRAO, FENAO  |LEGUMES, ARROZ, PURE DE | """ CE £ N0 0 o =5
‘;ﬂ"g’oﬁ’ MULATINHO E SALADA BATATADOCE, FENAO | o, oS ing 43327 | 74 21 7
’ CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | “[ryic i h rg o
MARACUJA(318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) Keal) i
BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS 5
LANCHE |
TARDE SUCO DE ACEROLA(172,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI MAngcg;;’:;)'NHA
orno (130N keal) E LARANJA) (108,7 Kcal) ’
TARDE RISOTO DE FRANGO | 364.71| 70 10 6
MACAXEIRA COM FRANGO| ESCONDIDINHO DE BATATA | ( Qe o el Sl
f:‘,"m} AO MOLHO E SUCO DE | COM CARNE MOIDA (173,54 DE LARANUA
| ABACAXI (238,72 KCAL) KCAL) (260.36KCAL)
06/06/2022 | 07/06/2022 | 08/06/2022 | 09/06/2022 | 10/06/2022 cHo@ | PN | o)
Energia
PO MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | ™ | soaesn Jona | tsua
{oa:00m) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | Yide | 30
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | . FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | , CARNE AO MOLHO,
MANHA p - ARROZ,FEIJAO PRETO, - 2" _| ARROZ PARBOILIZADO,
MACARRAO, FEIJAO BATATA INGLESA ARROZ, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE| “"EEE Ve 9!
‘}';1"';’0%“)’ MULATINHO E SALADA | ot e oURA | MULATINHO E PURE DE BATATA DOCE, FENAO | o, i el Mo o (41284 | 71 19 | 7
’ CRUA E SUCO DE GOIABA | oo i e ABOBORA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | Jeynbacis 1A 318 56
(318,56 Kcal) LARANJA (356,41 koar) | MARACUJA (272,23 Keal) ABACAXI (356,41 kcal) Keal)
BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS 5
LANCHE |
TARDE AB%%‘&()'SE "’é'f':{;NKC"‘I EM V'TA“’:'(;“3A22'IE(G?'ABA SUCO DE ACEROLA(172,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI MAngcgfl’:;)'NHA
TuRNG | (14:30M) (61,49 Keal) (103,22 Keal) keal) E LARANJA) (108,7 Kcal) '
TARDE RISOTODEFRANGO | 22393 | %9 | 11 | 6
anrar | SOPA CREME DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO| ESCONDIDINHO DE BATATA | e e et
(1700 |COM LEGUMES E SUCO DE| LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE | COM CARNE MOIDA (173,54 DE LARANA
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL) KCAL) (260 36KOAL)
13/06/2022 | 14/06/2022 | 15/06/2022 | 16/06/2022 | 17/06/2022 o | i | o
Energia
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM | | g5 qgy, | 10%2 | 15%a
{05:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | Yade | SUkS
TURNO AFR'??AONZG,%GQOM%E% FIGADO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO DESFIADO COM A’%*SZNE A/Taoagﬂ_zi%o
BATATA INGLESA. ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FENAO  |LEGUMES, ARROZ, PURE DE| "0 TRE 0 -2
v BETERRABA E CENOURA | MULATINHO E PURE DE |  MULATINHO E SALADA BATATA DOCE, FENAO | o\ il se o (41284 | 71 19 | 7
: COZIDAS E SUCO DE ABOBORA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | "\ G A 15 56
GOIABA (356,41 koal) LARANJA (272,23 Kcal) | MARACUJA (318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) Keal)
BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS 5
LANCHE |
TARDE AB%%‘&()'SE "’é'f':{;NKC"‘I EM V'TA“’:'(;“3A22'IE(G?'ABA SUCO DE ACEROLA(172,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI MAngcgfl’:;)'NHA
TuRNG | (1430 (61,49 Keal) (103,22 Keal) keal) E LARANJA) (108,7 Kcal) '
323,53 59 11 6
TARDE RISOTO DE FRANGO
SOPA CREME DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM [ MACAXEIRA COM FRANGO| ESCONDIDINHO DE BATATA | o Jiiil = S i
Uroon |COM LEGUMES E SUCO DE| LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE | COM CARNE MOIDA (173,54 DE LARANJA
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL) KCAL) (260 36KOAL)
20/06/2022 | 21/06/2022 | 22/06/2022 | 23/06/2022 | 24/06/2022 co@ | i | o
Energia
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM e ssmaen | Joa | tswa
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) dover | 1de | 3%
—— CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA A';RR%"‘ZGFOEG(EO"ASF';E.?C’)
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
1130, | MULATINHO E SALADA | FEIJAQ PRETO E BATATA | perincn o' cen o 407,86 | 71 20 | 6
CRUA E SUCO DE GOIABA | COZIDA E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE
(318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) MARACUJA (356,41 kcal) FERIADO FERIADO
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MILHO IN NATURA suBc%LgEDEc’\élr:gEA?g’\zﬂ 87
(14:30h) CUBOS (61,49 Kcal) COZzIDO keal) '
TuRNO 31841 57 1| s
TARDE ’
Jantar | SOPA CREME DE FRANGO |  SOPA DE CARNE COM ~ (MACAXEIRA COM FRANGO
t1700m, | COM LEGUMES E SUCO DE| LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL)
27/06/2022 | 28/06/2022 | 29/06/2022 | 30/06/2022 cHo@ | P | 1o
- " - Energia
PO MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM Ko | ssmpaen | J0%a | tsta
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) dover | 1de | 30nd
FRANGO AO MOLHO,
TURNG Esésﬁgs')ii':ggop%%"é Arfé*gz"‘g AAF?B{\)"E:-ZF"L\% o | ARROZFEIAOC PRETO, |FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO . » PUR A : BATATA INGLESA, FEIJAO MULATINHO E PURE
a0 | DE BATATA DOCE, FEIJAO |FEIJAO CARIOCA, SALADA| gerirdny s cention |1 D B senon b slico be 396,13 | 68 18 | 7
MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE
BOIABA (35621 Loul LARANJA(318.58 Roal COZIDAS E SUCO DE ABACAXI (272,23 Kcal)
(356,41 keal) (318,56 Keal) | \ARACUJA (356,41 keal)
e | poncon e e | o conen | SESSEMEA O SICARETRS
(14:30h) (61,49 Keal) (103,22 Kcal) kcal) E LARANJA) (108,7 Kcal)
TuRNO 32353 59 1| 6
TARDE SOPA CREME DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO| ESCONDIDINHO DE BATATA
Urioon |COM LEGUMES E SUCO DE| LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE | COM CARNE MOIDA (173,54
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL) KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91.01/3355-91 32/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIE

RIADA EDUCAC
GERENGIADE ALMENTAGAO

FAIXA ETARIA

(01 - 3 anos)

PERIODO integral
ESPAGO PERTENCER

JUNHO - 2022

RC rzump)

Aineagi et

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média semanal)

01/06/2022

02/06/2022

03/06/2022

cHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

PAO CASEIRO DE FUBA

Energia (Kcal)

CAFE DA INHAME COM OVO E
MANHA COMQUENOE SUCO DE | VITAMINA DEBANANA COM | 5,0 DE ACEROLA S5t 6% |10%a 15% | 1% 230%
" (192,78 Kcal doVET | doVET do VET
(07:00h) GOIABA(237,37 Kcal) (165,2 Kcal)
LK MAMAO E ABACAXI EM MAMAO EMELAOEM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | , CARNE AOMOLHO,
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE FELIAG CARIOGA.
’?ﬂ;ﬁ? MULATINHO E SALADA | DE BATATA DOCE, FEWAO | g aDa GRUA E SUCO
; CRUA E SUCO DE MACASSAR ESUCODE | “[eyuie e’
MARACUJA(318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) Kea)
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS X 72621 | 12300 | 3200 | 17,00
TARDE SUCO DE ACEROLA(172,87 |(BANANA, MAMAO, ABACAXI MAC@?S;;?;;NHA
(14:30h) kcal) E LARANJA) (1087 Kcal) !
JANTAR
(17:00n)
06/06/2022 | 07/06/2022 | 08/06/2022 | 09/06/2022 | 10/06/2022 | comvosissonuriconai e semanai
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA INHAME COM OVO E
MANHA | PAPA DEQLE)'A (18271 CUS&%%%;FTE COM QUENO E SUCO DE V'TA’K\'/NE’I*A[’(EQBZA%A}E‘C’:ICOM SUCO DE ACEROLA cwow | v | o
(07:00h) : GOIABA(237,37 Kcal) ' (165,2 Kcal) )
Energia (Kcal)
LANCHE | MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAOEM | ABACAXI E MAMAO EM so%a65% | 10% a 15% | 15% 2 30%
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) GoVET | doVET | doVET
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | , CARNE AO MOLHO,
¢ ARROZ,FEIJAO PRETO - " | ARROZ PARBOILIZADO,
MOLHO, MACARRAO, oA NG ARROZ, FEJAO LEGUMES, ARROZ, PURE PELIAG CARIOGA
‘::':V_'g’o‘f‘? FEIJAO MULATINHO E | - S tAiA NS ESA | MULATINHO E PURE DE | DE BATATA DOCE, FENAO | o0 wia'aeUa £ SUCO
; SALADA CRUAE suco |B5 SZeA = BERain ABOBORA E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | ey s i a1 50
DE GOIABA (318,56 Keal) | 2 070 oS oy | MARACUUA (272,23 Keal) ABACAXI (356,41 kcal) Keal)
- 681,0
LANCHE | ABAGAXIE MELANCIA | VITAMINA DE GOIABA | SOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA
TARDE SUCO DE ACEROLA(172,87 |(BANANA, MAMAO, ABACAXI 82 65 Kon
(1a:30m | EM CUBOS (61,49 Koal) (103,22 Kcal) keal) E LARANJA) (108.7 Koal) (82,63 Kcal)
112,0 30,0 16,0
JANTAR
(17:00n)
13/06/2022 | 14/06/2022 | 15/06/2022 | 16/06/2022 | 17/06/2022 cwo | i | o
: PAO CASEIRO DE FUBA INHAME COM OVO E__|Enersia (Keal)
C,V‘I‘:,EH"I(‘ PAPADE AVEIA (182,71 | CUSCUZCOMLEITE | com 2 0 sico pe | VITAMINA DE BANANA COM | gje e Adennl o 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(07:00h) Kcal) (210,79 Kcal) GOIABA(237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal (165.2 Keal) doVET | doVET | doVET
LANCHE | MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO EMELAOEM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, R
ARROZFEIJAO PRETO, | FIGADO AOMOLHO, | CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | , SARNE AOMOLHO, |
Amoco | BATATAINGLESA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE e oAb
“1_30‘;‘“ BETERRABA E MULATINHO E PURE DE | MULATINHO E SALADA | DE BATATADOCE, FENAO | ¢, "SsiQ ZPRDS™
; CENOURA COZIDAS E | ABOBORA E SUCO DE CRUA E SUCO DE MACASSAR ESUCODE | rvine ity i ate oo
SUCO DE GOIABA LARANJA (272,23 Kcal) | MARACUJA (318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) K 680,96
(2BR A4 knal) i
_ 112,00 | 30,00 | 16,00
LANCHE | ABAGAXIE MELANCIA | VITAMINA DE GOIABA | COLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA
TARDE SUCO DE ACEROLA(172,87 |(BANANA, MAMAO, ABACAXI 82 65 Kon
(1a:30m | EM CUBOS (61,49 Koal) (103,22 Kcal) keal) E LARANJA) (108.7 Koal) (82,63 Kcal)
JANTAR
(17:00n)
20/06/2022 | 21/06/2022 | 22/06/2022 | 23/06/2022 | 24/06/2022 w0 | o | w0
£ A A Energia (Kcal)
C,V‘I‘:,EH"I(‘ PAPA DE AVEIA (182,71 | CUSCUZ COM LEITE ggﬁ gﬁgﬁ'g% gﬁgg%AE ° 5%  65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(07:00n) Keal) (210,79 Keal) GOIABA(237,37 Kcal) GOVET | GoVET | doVeT
LANCHE | MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO EM ISCA A';F;%NZG&G%"%E%
ALmoco | MOLHO, MACARRAO, | ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
“1_30‘;‘“ FEWAO MULATINHO E | FEIJAO PRETO E BATATA | prrado o i ooich o)
: SALADA CRUAE SUCO |  COZIDA E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE FERIADO FERIADO
DE GOIABA (318,56 Keal)|  LARANJA(66.67kcal) | \aRAGUJA (356,41 kcal) 6908
112,0 31,0 15,0
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA MILHO IN NATURA su?:%LgEDEc’\QIFngA((:g\; 7
(1430p | EM CUBOS (61,49 Keal) cozIDo keal)
JANTAR
(17:00n)
27/06/2022 | 28/06/2022 | 29/06/2022 | 30/06/2022 wow | e | w0
CMAKEH% PAPA DE AVEIA (182,71 | CUSCUZ COM LEITE ggﬁ gﬁgﬁ'g% 2558%‘}5 VITAMINA DE BANANA COM g (e | o 6% | 10% o 16% | 16% a 30%
(07:00h) Kcal) (210,79 Kceal) GOIABA(237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal doVET | doVET | doVET
LANCHE | MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal)
FRANGO DESFIADO FRANGO AO MOLHO, )
COM LEGUMES, CARNE AQ MOLHO, ARROZFEIJAO PRETO, FIGADO AQ MOLHO,
A ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ, FEIJAO MULATINHO
ALMOGO |  ARROZ, PURE DE ! BATATA INGLESA A
(11:300) | BATATA DOCE, FEIJAO | . ,FEWAO CARIOCA, BETERRABA E CENOURA | _E PURE DE ABOBORAE
: . SALADA CRUA E SUCO SUCO DE ABACAXI (272,23
MACASSAR E SUCO DE| o RER R SN D | COZIDAS E SUCO DE eoaly
GOIABA (356,41 kcal) B Keal) | MARACUJA (356,41 keal) 671,86
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS 111,00 | 2000 | 16,00
TarDE | ABACAXIEMELANCIA | VITAMINA DE GOIABA | 500 DE ACEROLA(172,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30n) | EM CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Keal) keal) E LARANJA) (108,7 Kcal)
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agiicar nas

preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER

JUNHO - 2022

renuey)

[T —————

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média
semanal)

01/06/2022

02/06/2022

03/06/2022

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAMAO E ABACAXI EM
CUBOS(75,0 Kcal)

MAMAO E MELAO EM
CUBOS(45,42Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS (69,1 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA E SUCO DE
MARACUJA(318,56 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA DOCE,
FEIJAO MACASSAR E
SUCO DE ABACAXI
(356,41 keal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA E SUCO
DE MARACUJA(318,56
Kcal)

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE ACEROLA(172,87
kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

MAGA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

06/06/2022

07/06/2022

08/06/2022

09/06/2022

10/06/2022

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAGA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (87,04 Kcal)

MAMAO E ABACAXI EM
CUBOS(75,0 Kcal)

MAMAO E MELAO EM
CUBOS(45,42Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS (69,1 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA E SUCO DE GOIABA
(318,56 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
LARANJA (356,41 kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE DE
ABOBORA E SUCO DE
MARACUJA (272,23 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA DOCE,
FEIJAO MACASSAR E
SUCO DE ABACAXI
(356,41 kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA E SUCO
DE MARACUJA (318,56
Kcal)

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(103,22 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE ACEROLA(172,87
kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

MAGA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

13/06/2022

14/06/2022

15/06/2022

16/06/2022

17/06/2022

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAGA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (87,04 Kcal)

MAMAO E ABACAXI EM
CUBOS(75,0 Kcal)

MAMAO E MELAO EM
CUBOS(45,42Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS (69,1 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (356,41 kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE DE
ABOBORA E SUCO DE
LARANJA (272,23 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA E SUCO DE
MARACUJA (318,56 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA DOCE,
FEIJAO MACASSAR E
SUCO DE ABACAXI
(356,41 keal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA E SUCO
DE MARACUJA(318,56
Kcal)

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(103,22 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE ACEROLA(172,87
kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

MAGA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

20/06/2022

21/06/2022

22/06/2022

23/06/2022

24/06/2022

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAGA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (87,04 Kcal)

MAMAO E ABACAXI EM
CUBOS(75,0 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA E SUCO DE GOIABA
(318,56 Kcal)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E BATATA
COZIDA E SUCO DE
LARANJA(166,67kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA (356,41 keal)

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

MILHO IN NATURA
COzZIDO

BOLO DE MILHO COM
SUCO DE ACEROLA(172,87
kcal)

JANTAR
(17:00h)

FERIADO

FERIADO

27/06/2022

28/06/2022

29/06/2022

30/06/2022

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAGA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (87,04 Kcal)

MAMAO E ABACAXI EM
CUBOS(75,0 Kcal)

MAMAO E MELAO EM
CUBOS(45,42Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (356,41 kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA, SALADA
CRUA E SUCO DE
LARANJA(318,56 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA (356,41 kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE DE
ABOBORA E SUCO DE
ABACAXI (272,23 Kcal)

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(103,22 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE ACEROLA(172,87
kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

CHO(g) | PTN(g) | LPD (9

Energia
(Kcal) %a6s | 10%a | 15%a
| | S
VET VET
427 | 74| 21 | 7
41284 | 71 o7
CHO(g) | PTN(g) | LPD (g)

Energia
(Kcal) %a6s% | 10%a | 15%a
55(1@5/" 15%do | 30%do
o VET VET
41284 | 71 o7
19102 | 42 5| 3
CHO(g) | PTN(9) | LPD (9)

Energia
(Kcal) %aes | 10%a | 15%a
s;:’/.,:g:/" 15%do | 30%do
o VET VET
41284 | 71 L
19102 42 | 5 | 5
CHO(g) | PTN(g) | LPD ()

Energia
(Kcal) o oro | 10%a | 15%a
| | S
VET VET
40786 | 71 20 5
142,32 27 4 3
CHO(g) | PTN(9) | LPD (9

Energia
(Kcal) N o | 10%a | 15%a
| | S
VET VET
396,13 | 68 18 2
14144 | 29 3| 3

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 992999802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGA
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

\

RC rzump)

JUNHO- 2022
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 cHo) | PN@ | o
" - Ei i
cart ba PAO COM QUEIJO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO | VITAMINA DE BANANA | (keah | s5% 2 5% |10% a 5% | 15% 2 30%
{07200 DE GOIABA E SUCO DE LARANJA | COM AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
LaNGHE MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) N ¢ ¢
p FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO,
CARNE MOIDA AO MOLHO, | | g5ymES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO,
MACARRAO, FEIJAO oc 50 CARIOG
ALMOGO MULATINHO E SALADA DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) CRUA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E | SALADA CRUA E SUCO
MARACUJA(318.56 Kal) SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA(318,56
’ (356,41 kcal) Kcal)
SALADA DE FRUTAS srsr| 6o “ ;
LANCHE MELAO E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MAGA CORTADINHA k
(1ars0n) CUBOS (87,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(108,7 Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO |  ESCONDIDINHO DE Cgﬁfggfﬁéﬁé’;ﬁgo
oo AOMOLHO E SUCODE | BATATA COM CARNE DE LARANUA
ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (173,54 KCAL) (260.36KCAL)
06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 Composictonuticion! (ndcia somanal
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , | PAO COM QUEWO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO | VITAMINA DE BANANA 0w | e | wow
(700 SUCO DE LARANJA | COM AVEIA (192,78 Kcal) DE GOIABA E SUCO DE LARANJA | COM AVEIA (165,2 Kcal) @ @ ©
Energia
(Keal)
Lancue MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM 55% 0 65% [ 10% a 15% | 16% 2 30%
(05:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVET | dovET
] FRANGO AO MOLHO, : FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO,
CARNE MOIDA AO MOLHO, | \pr o7 FE|JAO PRETO, FIGADO AOMOLHO, || EguMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO,
MACARRAO, FEIAO ARROZ, FELAO DE BATATA DOCE FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO | 1| ATINHO E SALADA | DATATAINGLESA, | iy ATINHO E PURE DE . : y
) | GO DE GOIABA BETERRABA E ABOBORA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E | SALADA CRUA E SUCO
118,56 Keal CENOURA COZIDAS E | \iapa e A (272,23 Keal) SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA (318,56
(818,56 Keal) SUCO DE LARANJA ’ (356,41 kcal) Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | ABACAXI E MELANCIAEM | VITAMINA DE GOIABA | MELAO E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MAGA CORTADINHA | 8315
(145300) CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(108,7 Kcal)
P - 140 | 37 17
SOPA CREME DE FRANGO|  SOP/ DE CARNE COM | ACAXEIRA COM FRANGO|  ESCONDIDINHO DE oo B oo
Uroom | COMLEGUMES E SUCO MACARRAO (139,62 AO MOLHO E SUCO DE BATATA COM CARNE DE LARANJA
DE ACEROLA (206,40 Kcal) Kod) ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (173,54 KCAL) (260.36KCAL)
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 cHo@) | PN | LD
Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E| VITAMINA DE MAMAO , | PAO COM QUENO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO | VITAMINA DE BANANA 00 | s 650 | 10% 0 16| 159050
(o7:00h) SUCO DE LARANJA | COM AVEIA (192,78 Kcal) DE GOIABA E SUCO DE LARANJA | COM AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
LANCHE MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM
(@800 (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ) : FRANGO DESFIADO COM| CARNE AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO, F|i§%%§%g?}\_go, CATA"LECXSF'{[}\%ASE“I"J%HO' LEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO,
ALMOGO BATATA INGLESA, MULATINHO E PURE DE | MULATINHO E SALADA DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA,
(130 | BETERRABA E CENOURA | "ppan oo oo CRUA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E | SALADA CRUA E SUCO
COZIDAS E SUCODE | gk i (572 53 keal) | MARACUJA (318,56 Keal) SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA(318,56
GOIABA (356.41 kcal) - ’ (356,41 keal) Kcal) 527,36
- SALADA DE FRUTAS - . o w
LANCHE | ABACAX| E MELANCIAEM | VITAMINA DE GOIABA | MELAO E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MAGA CORTADINHA
(145300) CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(108,7 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO|  SOPADE CARNE COM | acaxeiRA cOM FRANGO|  ESCONDIDINHO DE | SSOTO DEFRANSO |
Wroam | COMLEGUMES ESUCO | =\ bz (1305 | AOMOLHOESUCODE | BATATA COM CARNE DE LARANJA
DE ACEROLA (206,40 Kcal) Keah ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (173,54 KCAL) (260.36KCAL)
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 cHo) | PN | o
- - Ei i
CAFEDA | \|TAMINA DE MAMAO, | PAO COM QUENO E BOLINHO DEMILHO OU Koal | s 650 [10% a 65| 159 2 30%
(oroon | COMAVEIA (192,78 Kcal) | SUCO DE LARANJA SUCO DE GOIABA doVET | doVET | doVET
Pt MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM |  MAMAO E ABACAXI EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FRANGO EM ISCA A';F;%'\'ZG&G%"%E%
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
ity | MULATINHO E SALADA FEIJAO PRETO E BETERRABA E CENOURA
CRUA E SUCO DE GOIABA | BATATA COZIDAE SUCO| ~ o5710AS E SUGO DE FERIADO FERIADO
(318,56 Kcal) DE LARANJA(166,67kcal) | \ARACULIA (356,41 kcal) oo
LANCHE | ABACAX| E MELANCIAEM | VITAMINA DE GOIABA | MELAO E MELANCIA EM w7 & *©
(14:300) CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Keal) CUBOS (87,04 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO |  SOr /) DE CARNE COM | jacaxEIRA COM FRANGO
room | COMLEGUMESESUCO |~ i enas (13082 | AQMOLHOE SUCODE
DE ACEROLA (206,40 Kcal) Keal) | ABACAXI (238,72 KCAL)
27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 o |0 | Mo | e
C’:::&A BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO, | PAO COM QUEIJO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO (Keal) | 555 a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(700 SUCO DE LARANJA | COM AVEIA (192,78 Kcal) DE GOIABA E SUCO DE LARANJA doVET | doVET | doVeT
LK MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM
(05:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal)
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE AO MOLHO, A';F;%'\'ZG&G%"%E% FIGADO AO MOLHO,
LEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO, BATATA INGLESA. ARROZ, FEIJAO
Aty | DE BATATA DOCE, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, BETERRABA E CENOURA | MULATINHO E PURE DE
MACASSAR E SUCO DE | SALADACRUAE SUCO | ~ coziDAs E SUGO DE ABOBORA E SUCO DE

GOIABA (356,41 kcal)

DE LARANJA(318,56 Kcal)

MARACUJA (356,41 kcal)

ABACAXI (272,23 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(103,22 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (87,04 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE ACEROLA (206,40 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82
Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (238,72 KCAL)

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE
MOIDA (173,54 KCAL)

634,16

104

28

No adicionar
agucar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PN

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

AE

RC rzump)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 cHo) | PN | o
- Energia
CAFE DA PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO | (Keal) |ss9, 2 65% | 10% a 15%| 15% a 30%
{or-0om GOIABA(237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal DE ACEROLA (165,2 Kcal)
LANCHE MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM
m:';,’,‘:) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) 9 9 9
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FEIJAO
’:H‘_'g’%’ MULATINHO E SALADA CRUAE|  BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
; SUCO DE MARACUJA(318,56 | MACASSAR E SUCO DE |SUCO DE MARACUJA(318,56
Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) Kcal)
347,57 60 14 7
LANCHE MELAO E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (82,63
TARDE CUBDS (87,04 Keal) (BANANA, MAMAO, ABACAXI Keal)
(14:30n) ’ E LARANJA) (108,7 Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO AO | ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM
ff,'_‘m} MOLHO E SUCO DE ABACAXI | COM CARNE MOIDA (118,50 LEGUMES E SUCO DE
: (186,50 KCAL) KCAL) LARANJA (120KCAL)
06/06/2022 | 07/06/2022 | 08/06/2022 09/06/2022 | 10/06/2022 | comssemwsmimassn
CAFEDA | papA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO oo o o
{or-0om Keal) (210,79 Kcal) GOIABA(237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal DE ACEROLA (165,2 Kcal) © @ ©
: ot
Kea)
P MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM 55% 2 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(o8:00m) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVET |  doVET
p FRANGO AO MOLHO,
CARNE MOIDA AO ARROZFELAG PRETO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO DESFIADO COM _| CARNE AO MOLHO, ARROZ
MOLHO, MACARRAO, ; g LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO = BATATA INGLESA FEIJAO MULATINHO E PURE R
' FEIJAO MULATINHO E ’ BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30n) BETERRABA E CENOURA |  DE ABOBORA E SUCO DE )
SALADA CRUA E SUCO DE| =0~ m i~ o e MARACUJA (272,23 Keal) MACASSAR E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA (356,41 keal) - ABACAXI (356,41 kcal) (318,56 Kcal)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA (82,63 | 5152
TARDE CUBOS (61,49 Kcal 103,22 Keal CUBOS (87,04 Kcal) (BANANA, MAMAO, ABACAXI Keal)
(14:30n) (61,49 Keal) (103,22 Keal) ; E LARANJA) (108,7 Kcal)
140 37 17
SOPA CREME DE FRANGO |  SOPA DE CARNE COM MACAXEIRA COM FRANGO AO |  ESCONDIDINHO DE BATATA |  RISOTO DE FRANGO COM
ff,'_‘;&'; COM LEGUMES E SUCO DE | LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE ABACAXI COM CARNE MOIDA (118,50 LEGUMES E SUCO DE
: ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) (186,50 KCAL) KCAL) LARANJA (120KCAL)
13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 cHo) | PN@ | Lo
- - Energia
GareoR | PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E SUCO | (Kea | 550, 4 659, | 10% a 1% 15% a 30%
(07:00h) Keal) (210,79 Kcal) GOIABA(237,37 Kcal) AVEIA (192,78 Keal DE ACEROLA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
e MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM
{09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
A;R&Gésgo“”gkgfb FiIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
BATATA INGLESA. ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO
‘(m?o?“)’ BETERRABA & CENOURA | MULATINHO E PURE DE | MULATINHO E SALADA CRUAE|  BATATA DOCE, FEWAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
: COZIDAS E SUGO DE ABOBORA E SUCO DE | SUCO DE MARACUJA (318,56 | MACASSAR E SUCO DE  |SUCO DE MARACUJA(318,56
GOIABA (356,41 kcal) LARANJA (272,23 Kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) Kcal) 62736
- = 137 37 18
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM |  VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA
TARDE CUBOS (87,04 Kcal (BANANA, MAMAO, ABACAXI 82,63 Kcal
(14300 CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Keal) (87, ) E LARANJA) (108,7 Kcal) (82, )
SOPA CREME DE FRANGO |  SOPA DE CARNE COM MACAXEIRA COM FRANGO AO |  ESCONDIDINHO DE BATATA |  RISOTO DE FRANGO COM
ff,'_‘;&'; COM LEGUMES E SUCODE | LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE ABACAXI COM CARNE MOIDA (118,50 LEGUMES E SUCO DE
: ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) (186,50 KCAL) KCAL) LARANJA (120KCAL)
20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 cHo) | PN@ | Lo
i A Energia
Sy PAPA DE AVEIA (182,71 |PAO COM QUEIJO E SUCO Bglé',u":‘%g:,a'\:'g‘:gl?é’o':gg A (Keal) | 5% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
¥ Kcal) DE LARANJA do VET do VET do VET
(07:00h) GOIABA
P MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal)
] . FRANGO AO MOLHO,
CARNE MOIDA AO FRANGO EM iSCA ARROZ FEIJAO PRETO,
ALMOCO MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA,
(11-30?0 FEIJAO MULATINHO E | FEIJAQ PRETO E BATATA | prreecon b CENOURA
: SALADA CRUA E SUCO DE|  COZIDA E SUCO DE COZIDAS E SUGO DE FERIADO FERIADO
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) MARACUJA (356,41 koal)
’ 831,46
137 37 19
T | ABACAXI E MELANCIA EM |  VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM
(14z30m) CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
sgga ?_:g'n;g: E';ﬁ'é? SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO
oo S s | LEGUMES EM CUBOS E | MOLHO E SUCO DE ABACAXI
’ eal) (208, MACARRAO (139,82 Kcal) (186,50 KCAL)
27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 cHo | P | o
PAO CASEIRO DE FUBA COM Energia
°NTAF5HD; PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE QUENO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (Keal) | g55, a 65% | 10% 2 15% | 15% a 30%
) Keal) (210,79 Kcal) AVEIA (192,78 Keal doVET | doVET |  doVeT
(07:00) GOIABA(237,37 Kcal)
'im‘c:f MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM
(o8:00m) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ,FEIJAO PRETO, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
Amoco | FEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO, BATATA INGLESA, FEIJAO MULATINHO E PURE
(11:30n) |DE BATATA DOCE, FEJAO|  FEIJAO CARIOCA, BETERRABA E CENOURA DE ABOBORA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE COZIDAS E SUGO DE 'ABACAXI (272,23 Koal)
GOIABA (356,41 kcal) LARANJA(318,56 Kcal) MARACUJA (356,41 keal) ” 634,16
SALADA DE FRUTAS 1o » "
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM
TARDE CUBOS  (87.04 Keal (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14300 CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Keal) (87, ) E LARANJA) (108,7 Kcal)
sgga ?_:g'n;g: E';ﬁ'é? SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | ESCONDIDINHO DE BATATA
oo O LECIMES EoCO | | EGUMES EM CUBOS E | MOLHO E SUCO DE ABACAXI | COM CARNE MOIDA (118,50
’ Keah) (208, MACARRAO (139,82 Kcal) (186,50 KCAL) KCAL)
I ] CONTATOS:
Néo adicionar agucar *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)
PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
JUNHO - 2022

— PNAE

\

RC r:ur;p)

Jr————

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

)

(média I

01/06/2022

02/06/2022

03/06/2022

CHO (9)

PTN (9)

LPD (g)

VITAMINA DE BANANA

Energia

CAFE DA A (Keal) | oo ccor [ 10% a 15% | 15% 2 30
PRO CoU U0 £ 0G0 | SO SEURECHED | CowmeE RO | [ e i
(07:000) CORTADINHO(165,2 Kcal)
LaNcHE MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) ¢ ¢ ¢
FRANGO DESFIADO COM| _ CARNE AO MOLHO,
CARNE MOIDA AO MOLHO, || ay1iES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO,
MACARRAO, FENAO DE BATATA DOCE FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO MULATINHO E SALADA . ’ g
(11:30h) CRUA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E | SALADA CRUA E SUCO
MARACUJA(318,56 Kcal) SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA(318,56
g (356,41 kcal) Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MELAO E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MAGA CORTADINHA | ¥ | '™ * ®
(1a.30m) CUBOS (87,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(108,7 Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE | (RISOTO DEFRANGO
room AO MOLHO E SUCODE | BATATA COM CARNE DE LARANJA
ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (173,54 KCAL) (260,36KCAL)
06/06/2022 | 07/06/2022 | 08/06/2022 | 09/06/2022 | 10/06/2022 |comeosisa (média somanal
careA | gorINHO SEM RECHEID | VITAMINADE MAMAO . | bx6 oM QUEIO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO | YITAMINA DE BANANA
MANHA E SUCO DE LARANJA COM AVEIA E MELANCIA DE GOIABA E SUCO DE LARANJA COM AVEIA E MELAO CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
(or:00m CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal) | energia
(Kcal)
L;;‘;:; MAGCA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM 5% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVET | doVET
. FRANGO AO MOLHO, ] FRANGO DESFIADO COM|  CARNE AO MOLHO,
CARNE MOIDAAO | \gp0z FEIJAC PRETO, | ' onod AOMOLHO, | egumES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO,
MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
AMOGO | e % S UL ATINHO E BATATA INGLESA, MULATINHO E PURE DE DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA,
@30 | A CRUA E sUCO | BETERRABA E CENOURA | xa8BORA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E | SALADA CRUA E SUCO
DE GOIABA (318,56 Keal) | COZIDASE SUCODE |\t 0l 1A (272,23 Koal) SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA (318,56
g LARANJA (356,41 kcal) ” (356,41 kcal) Kcal)
SALADA DE FRUTAS
o ABACAXI E MELANCIA VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MACA CORTADINHA 814,97
(a30m | EM CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(108,7 Kcal)
137 3 17
SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO
JanTAR | FRANGO COM LEGUMES COM LEGUMES E SUCO
oo | SUS0 DE AGEROLA | LEGUMES EM CUBOSE | AOMOLHOESUCODE | BATATA COM CARNE DE LARANJA
(206,40 Keal) MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (173,54 KCAL) (260,36KCAL)
13/06/2022 | 14/06/2022 | 15/06/2022 | 16/06/2022 | 17/06/2022 co@ | F@ | o
Energia
GAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO c\gLAZA%fADEE»Z”Qﬂﬁ%A PAO COM QUEIJO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO \gg?wMA’;‘/’EE\EEB@gS{“g e | (oo romsa 1o | 159 0%
07:00) E SUCO DE LARANJA DE GOIABA E SUCO DE LARANJA doVET | doVET | doVET
(©7:000) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
ey MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(05:000) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ’ , FRANGO DESFIADO COM|  CARNE AO MOLHO,
ARROZFEIJAO PRETO, | TIGADO AQ MOLHO, | CARNE MODA AO MOLHO. || g6iiES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO,
ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO
AMOGO BATATA INGLESA, MULATINHO E PURE DE | MULATINHO E SALADA DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA,
(11300 | BETERRABA E CENOURA| "poab oo " oo e CRUA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E | SALADA CRUA E SUCO
COZIDASE SUCODE | {'aproin’omsoeon | MARACUIA (316,56 Keal) SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA(318,56
GOIABA (356,41 kcal) ’ ’ (356,41 kcal) Kcal) 795,42
SALADA DE FRUTAS 131 a s
o ABACAXI E MELANCIA VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MAGA CORTADINHA
(a3 | EM CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (82,63 Kcal)
(108,7 Kcal)
R A?\I%%ACCO;:)RI\[AETSGDUEMES SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE cgﬁ?gf&?ﬁ\gﬁ&
Woom | E SUCO DE ACEROLA | LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE BATATA COM CARNE DE LARANJA
(306.40 Keal) MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL) MOIDA (173,54 KCAL) (260.36KCAL)
20/06/2022 | 21/06/2022 | 22/06/2022 | 23/06/2022 | 24/06/2022 wo@ | Fm@ | o
VITAMINA DE MAMAO , Energia
CAFEDA | COM AVEIA E MELANCIA | PAO COM QUEIIO E SUCO 'T’:%"B'E\'g%\',‘:’ igﬂéLl—lHE?ooéJ (Keal) [ oo s [ 10% a 1656 | 15% a 30%
(o7-00n) CORTADII(I;I;:»)A (205,78 DE LARANJA SUCO DE GOIABA ver
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIAEM | MAMAO E ABACAXI EM
(69:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO EM iSCA AE%@'ZG%GQOMS'FEE%
MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
Aiiomy | FEWAOMULATINHO E | FEIAO PRETO E BATATA | gt ln b ot il o)
’ SALADA CRUA E SUCO COZIDA E SUCO DE COZIDAS E SUGO DE
DE GOIABA (318,56 Kcal) | LARANJA(166,67kcal) MARAGUJA (356.41 keal) sonon
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM 128 » "
(14:30m | EM CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
R Ai%%AC(g*,\AETEGDUEMES SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO
oom | SUCO PEACEROLA | LEGUMES EM CUBOSE | AO MOLHO E SUCO DE
: MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL)
(206,40 Kcal)
27/06/2022 | 28/06/2022 | 29/06/2022 | 30/06/2022 cow | e | oo
_ % Energia
GAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO c\gLAKA\I/'\é?AD:&E_’m%A PAO COM QUEIJO E SUCO | BOLINHO SEM RECHEIO (Keal) | oo |10 15| 159 30%
@7oon | ESUCODELARANJA | Ommibin/in 102 78 Keal) DE GOIABA E SUCO DE LARANJA
m‘ﬁ:: MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal)
FRANGO DESFIADO COM FRANGO AO MOLHO,
LEGUMES, ARROZ, PURE| , CARNE AQ MOLHO, ARROZ,FEIJAO PRETO, FIGADO AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOGO DE BATATA DOCE, ; BATATA INGLESA,
! 5 FEIJAO CARIOCA, SALADA MULATINHO E PURE DE
(11:300) | FEIJAO MACASSAR E CRUA E SUCO DE BETERRABA E CENOURA | "poaib oo o a= o
SUCO DE GOIABA (38641| | xR\ n 318 58 Kol COZIDAS E SUCO DE 'ABACAXI (27223 Keal)
keal) (318,56 Keal) | \IARACUJA (356,41 kcal) : 7066
SALADA DE FRUTAS 126 @ 10
LANCHE MELAO E MELANCIA EM

TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA
EM CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(103,22 Kcal)

CUBOS (87,04 Kcal)

(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA CREME DE
FRANGO COM LEGUMES
E SUCO DE ACEROLA

[90R AN Kral)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (238,72 KCAL)

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE
MOIDA (173,54 KCAL)

Nao adicionar agcar
nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. 3355-
FORNECEDOR: (81)9942°

9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
18450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (04

- 05 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

JUNHO - 2022

\

RC riun}p)

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

5

(média

01/06/2022

02/06/2022

03/06/2022

CHO(g) | PTN(g)

LPD (g)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAO COM QUEIJO E SUCO
DE GOIABA(237,37 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA + MAMAO
CORTADINHO (192,78 Kcal

INHAME COM OVO E
SUCO DE ACEROLA (165,2
Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65% | 10% a 15%

15% a 30%

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAMAO E ABACAXI EM
CUBOS(75,0 Kcal)

MAMAO E MELAO EM
CUBOS(45,42Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS (69,1 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,

e MULATINHO E SALADA CRUA|  BATATA DOCE, FEIJAO ~ |FEIJAO CARIOCA, SALADA
: E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE
MARACUJA(318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARACUJA(318,56 Kcal)
LANGHE MELAO E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS MAGA CORTADINHA | 8611 | 190 | 29 ®
TARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(1230 CUBOS (87,04 Kcal) E LARANJA) (1087 Keal) (82,63 Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM
Urioom AO MOLHO E SUCO DE | COM CARNE MOIDA (173,54 | LEGUMES E SUCO DE
’ ABACAXI (238,72 KCAL) KCAL) LARANJA (260,36KCAL)
06/06/2022 | 07/06/2022 | 08/06/2022 09/06/2022 | 10/06/2022 |comosis (mécia
carepa | PAPADE AVEIA + MELAO | CUSCUZ COMLEITE + | pxo cov qUEIO E suco | YITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVO E
MANHA CORTADINHO MELANCIA CORTADINHA | e G 01aBA(237,37 Koal) AVEIA + MAMAO SUCO DE ACEROLA (165,2 cHo@ | PN | LD @)
(07:00n) (182,71 Kcal) (210,79 Kcal) ’ CORTADINHO (192,78 Kcal Kcal) Energia
(Kcal)
Lancue MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAX| E MAMAO EM s5%a 65% [10% a 1% 1% 30%
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
: FRANGO AO MOLHO,
CARNE MOIDA AO MOLHO, | o8 o3 12 el | EiGADO AO MOLHO, ARROZ, |- FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZ PARBOILIZADO,
ALMOGO BATATA INGLESA, FEIJAO MULATINHO E PURE z P
' MULATINHO E SALADA BATATA DOCE, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, SALADA
(11:300) BETERRABA E CENOURA | DE ABOBORA E SUCO DE
CRUA E SUCO DE GOIABA | = o2 el = o F MARACUJA (272,23 Keal) MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE
(318,56 Kcal) SRS e s ABACAXI (356,41 kcal) MARACUJA (318,56 Kcal)
YakrE | ABACAXI E MELANCIA EM VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM ® A,\?:,\'IQDQ EBEA%R%&SC Axi|  MACA CORTADINHA 841,74
(14:30m) CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) E LARANJA) (1087 Keal) (82,63 Kcal)
191 a 1
SOPA CREME DE FRANGO|  SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM
Urom | COMLEGUMES ESUCO | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE | COM CARNE MOIDA (173,54 |  LEGUMES E SUCO DE
DE ACEROLA (206,40 Kcal)| MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL) KCAL) LARANJA (260,36KCAL)
13/06/2022 | 14/06/2022 | 15/06/2022 16/06/2022 | 17/06/2022 oot | Puie | Leote
Energia
cartoa | PAPADE AVEIA + MELAO |  CUSCUZ COM LEITE + 5 VITAMINA DE BANANA COM | INHAME COM OVOE | ‘kean | | |
WANHA CORTADINHO MELANCIA CORTADINHA | ©i2 COR SHELUR = 8000 AVEIA + MAMAO SUCO DE ACEROLA (165,2 Trover | "wover | “dover
(o7:000) (182,71 Kcal) (210,79 Kcal) ' CORTADINHO (192,78 Kcal Kcal)
iy MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
Ag;g‘f%ﬁ%“gég% FIGADO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO,
BATATA INGLESA. ARROZ, FEWAOQ MACARRAO, FEIJAO  |LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZ PARBOILIZADO,
iissy | BETERRABA E CENOURA | MULATINHO E PURE DE [ MULATINHO E SALADA CRUA|  BATATA DOCE, FEWAO | FEIJAO CARIOCA, SALADA
’ COZIDAS E SUCO DE ABOBORA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE
GOIABA (356,41 keal) LARANJA (272,23 Kcal) (318,56 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARACUJA(318,56 Keal) | ,,, .,
138 a I
UNCHE | ABACAXI EMELANCIAEM |  VITAMINADE GOIABA |  MELAO EMELANCIAEM | o SAUIEO SEFRCTAS | | MAGA CORTADINHA
(14:30m) CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) E LARANJA) (1087 Keal) (82,63 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO| ~ SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM
Uroom | COMLEGUMES ESUCO | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE | COM CARNE MOIDA (173,54 | LEGUMES E SUCO DE
DE ACEROLA (206,40 Kcal)| MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL) KCAL) LARANJA (260,36KCAL)
20/06/2022 | 21/06/2022 | 22/06/2022 | 23/06/2022 | 24/06/2022 oot | P | et
Energia
carépa | VITAMINA DE MAMAO, BOLINHO DE MILHO OU (Keal)
WANHA | COM AVEIA E MELANCIA | PAC COMQUERO = SUCO | FUBA SEM RECHEIO E SUCO S50 6% |10% 0 154 | 15% 2 30%
(07:000) | CORTADINHA (205,78 Kcal) DE GOIABA
e MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM
(09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA Ag;g'f%ﬁ%‘"gég%
oco MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
Aie | MULATINHO E SALADA | FEIJAO PRETO E BATATA | gerfocudn e oenonon
’ CRUA E SUCO DE GOIABA|  COZIDA E SUCO DE
318,56 Kcal LARANJA(166,67kcal COZIDAS E SUCO DE
(318,56 Keal) (166,67kcal) MARACUJA (356,41 kcal) 76278
129 36 17
LNCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE GOIABA MELAO E MELANCIA EM
(14:30m) CUBOS (61,49 Kcal) (103,22 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
Jantan | SOPA CREME DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA COM FRANGO
(oo | COMLEGUMES ESUCO | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE
DE ACEROLA (206,40 Kcal)| MACARRAO (139,82 Kcal) | ABACAXI (238,72 KCAL)
27/06/2022 | 28/06/2022 | 29/06/2022 | 30/06/2022 w0 | emuia | ot
Energia
carepa | PAPADE AVEIA +MELAO [ CUSCUZ COMLEITE + | pa com queno E suco | Y/TAMINA DE BANANA COM (Kea)
55% a 65% |10% a 15% | 15% a 30%
mr‘m CORTADINHO MELANCIA CORTADINHA | " e G O1ABA(237 37 Keal) AVEIA + MAMAO ate
g (182,71 Kcal) (210,79 Kcal) CORTADINHO (192,78 Kcal
PO MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM MAMAO E MELAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
A  ARE ARROZ,FEIJAO PRETO,  |FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEIJAO BATATA INGLESA, FELAO MULATINHG E PURE

(11:30h)

DE BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (356,41 kcal)

CARIOCA, SALADA CRUAE
SUCO DE LARANJA(318,56
Kcal)

BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA (356,41 kcal)

DE ABOBORA E SUCO DE
ABACAXI (272,23 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30n)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(103,22 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (87,04 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO, ABACAXI
E LARANJA) (108,7 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE ACEROLA (206,40 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (238,72 KCAL)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (173,54
KCAL)

888,65

136 36

Nao adicionar agucar
nas preparagées.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC I}IUTED)

Alimentagae

saudével e nutritiva

JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e comancy
Energia |CHO (g) 55% a| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 01 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 | s o v s v | oo Ve
LANCHE
MANHA CUSCUZ RECHEADO COM |  BROA SEM RECHEIO, c%ng:EsFiMEggggEElo
(09:00H) REFRESCO DE TANGERINA| MELANCIA E REFRESCODE | &0 Som =P o0 | 335,74 54 13 6
TARDE (363,83 kcal) LIMAO (328,74 Kcal) CA(329,
(15:00H) Kcal)
E i CHO 55% PTN 10% |LPD 15%
semanaoz|  (06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 &i?.')a ss%(g)o VET |a 15%(%)0 VET 30%(gZ> VET
LANCHE
MANHA | SOPA DE FEWJAOCOM | PAOCOM QUEIJO E | MACAXEIRA COM CARNE c%ng:EsFiMEggggEElo BOLO SEM RECHEIO +
(09:00H) LEGUMES E MELAO | REFRESCO DE GOIABA |AO MOLHO COM LEGUMES | , ol S5 SEPes 2 - | TANGERINA + REFRESCO| 342,36 54 11 6
TARDE (329,55 Kcal) (398,38 Kcal) (296,73 Kcal) (329, DE LIMAO(354,04 Kcal)
(15:00H) Kcal)
E i CHO 55% PTN 10% |LPD 15%
semanaoz|  13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 (Keal) Eo () e 8 P g 10 | LED (8 1% 2
LANCHE ~ SANDUICHE DE FRANGO
MANHA |CANJA DE GALINHA COM| BROA SEM RECHEIO, FEIJOADA MACA E MELANCIA + COM LEGUMES E
(09:00H) LEGUMES E MELAO | BANANA E REFRESCO | PERNAMBUCANA COM |BEBIDA LACTEADE SALADA| _‘oro ~ooiles & | 52126 57 13 4
TARDE (351,92 Kcal) DE CAJU (328,74 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) DE FRUTAS (329,70 Kcal)
(15:00H) (330,46 Kcal)
E i CHO 55% PTN 10% |LPD 15%
semanao4|  20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 (Keal) o () e 8l P g 10 | LED (8 5% 2
LANCHE PAO + CARNE MOIDA .
MANHA ; BOLO DE MILHO OU FUBA
(09:00H) MUNG%’: goolz"c;‘)“NE"A REighEnSIE:EOGILDjI“EMI\EIIthIEG A | *+MACA + REFRESCO DE FERIADO FERIADO 320,41 53 9 9
TARDE ’ LIMAO (354,04 Kcal)
E i CHO 55% PTN 10% |LPD 15%
semanaos|  27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 (Keal) Eo () e 8 P g 10 | LED (8 1> 2
LANCHE | BROA SEM RECHEIO " "
MANHA ’ RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E
(09:00H) "'I'DEE"ﬁxﬁ'GAEEIﬁiF(';E:‘?f %‘iﬁﬁ::g’gs‘:@"&ﬁ LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + 329,79 58 9 6
J?%onﬁ) Keal) , ' CAJU (296,73 Kcal) MELAO (398,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

ZONA Urbana \ :
s o FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS gc Mg
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PER'ODO Parcial mentasie sauddvel e nutrition
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
o 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 |z o[ 0.5 i 0o
s sro sew recHEo, | CUSCUZRECHEACO | cookES Sew
(09:004) "’l')'fz"ﬁ'l‘\ﬂg 'é?:;fii;? TANGERINA (363,83 | REFRESCO DE CAJU + | 3327 | 4 | 6 | 6
(15:00H) ’ kcal) MAGA(329,70 Kcal)
e 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022  [ewrnccm| S0 05 et 0 0 e
‘MANeA | PAO COM QUEO E | SOPA DE FEIJAO COM c%gl“(’:EsEsFil\gggggEElo MACAXEIRA COM B°L$:NEGME§:§1%HE'° *
(09:00H) REFRESCO DE LEGUMES E MELAO - CARNE AO MOLHO COM 342,4| 54 | 11 6
TARDE | GOJABA (398,38 Kcal) (329,55 Kcal) ACEROLA + MAMAO LEGUMES (296,73 Kcal) REFRESCO DE
(15:00H) ’ ’ (329,70 Kcal) ’ LIMAO(354,04 Kcal)
. 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17106/2022 |smoromccn| S0 Wishin” |15, 0 e
X SANDUICHE DE
anne | CANJA DE GALINHA | BROA SEM RECHEIO, "gggﬁ,i “:'_EA'E'?‘T';&"SE FEIJOADA FRANGO COM
09:004) | COM LEGUMES E | BANANA E REFRESCODE| "\ ~etoity s | PERNAMBUCANA COM LEGUMES E 3213| 57 | 13 | 4
TARDE | mEL AO (351,92 Kcal) CAJU (328,74 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) |REFRESCO DE GOIABA
(15:00H) (329,70 Kcal)
(330,46 Kcal)
e 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 [errsoven| S0 e 152, 0 e
P MUNGUZA com | BOLO DE MILHO OU FUBA Pg%;n Eégﬂm"so 'EDA
Oaeoe | CANELA (313,80 Kcal) | * “I"_f‘lv?ﬁ‘o" Eﬁi%ﬁiﬁgno E | REFRESCO DE MANGA FERIADO FERIADO 32941 53 1 9 | 9
(15:00H) ’ (338,40 Kcal)
S 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 Eneri ke | S0 958 "% a0 (150 (0 1%
e | CURAU COM CANELA | BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO E R'gg&?_gg;ﬁgggo
(0s:00t) | E MELANCIA (325,69 | BANANA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA | perporcca pE CAJD 3298| 58 | 9 6
vt KCAL) TANGERINA (328,74 Kcal) | + MELAO (398,38 Kcal) (296,73 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

AT
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC ﬁurw)

Alimentagéio saudével e nutritiva

JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Compasigto nuciona

SEMANA 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 el B AR AREAT
LANCHE

MANHA %‘é?wcgéFiEECS"c':%Agg BROA SEM RECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO

(09:00H) NGERINA 1932 06 | MELANCIA E REFRESCO |COM REFRESCO DE CAJU| 42 | w0 | tose | 7a0
TARDE (432, DE LIMAO (415,42 Kcal) | + MAGA (401,10 Kcal)

(15:00H) kcal)
SEMANA Energia | CHO (@) | PTN() | LPD (g)

02 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 ey (55265 10 15% | 15%02 0%

LANCHE A

MANHA | SOPA DE FEIJAO com | _PAO COM QUELIO E MACAXEIRACOM | COOKIES SEM RECHEIO | g, o oe RECHEIO +

REFRESCO DE GOIABA

COM REFRESCO DE

(09:00H) | LEGUMES E MELAO CARNE AO MOLHO E I TANGERINA + REFRESCO | «17 | 74 | 1387 | 779
TARDE (433,37 Kcal) E MELA}”('C'A (406,59 || EGUMES (443,50 Kcal) | ACEROLA+MAMAO | "ne) \yiAO (428,24 Keal)

(15:00H) cal) (401,10 Kcal)

S neraia | CHO(@ | PTN(@) | LPD (g)
eV 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17106/2022 | S |sseaswe] wia foe) sva i
LANCHE MAGA E MELANCIA + | SANDUICHE DE FRANGO

(ngsr;gl;\) CQSWEESQLE'Q :A B?AT«%«?EEW I?EEF%FIIEIESI(?E) PERNAI:\:IEéJL?C?N: com | BEBIDA LACTEADE COM LEGUMES E w2 | | w7 | e
TARDE | MELAO (403,70 Kcal) | DE CAJU (415,42 Kcal) | ARROZ (475,38 Kcal) | SALADADEFRUTAS | REFRESCO DE GOIABA |

(15:00H) ’ ’ ’ (404,67 Kcal) (385,37 Kcal)

SEMANA nergia | CHO (@) | PTN(g) | LPD (g)

04 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 | ey |ssea oo wea s s5ea 3

LANCHE . PAO + CARNE MOIiDA | BOLO DE MILHO OU

MANHA CAME‘ESE%“EE’&“CI A | _COMLEGUMES E FUBA + MAGA + FERIADO FERIADO wsis | mo | o1 | o
aeoE 431,50 Koal REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE LIMAO '

(15:00H) ’ (41 5,40 Kcal) (428,24 Kcal)

SEMANA nergia | CHO (@) | PTN(g) | LPD (g)

05 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 s [sshacon | 10%a 1o 15%2 30

LANCHE | BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO N -

MANHA MELANCIA E PAO COM REQUEIJAO E

(09:00H) REFRESCO DE gﬂﬁﬁﬂ:i’gﬁﬁ"ﬁéﬁf REI?RNIIEIS-ESUDNIIEE(?AI.EJU REFRESCO DE ACEROLA wsis | 3 | no | e
TARDE | TANGERINA (415,42 (420, ) R s k. + MELAO (402,05 Kcal)

(15:00H) Kcal) (422, )

ITATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

FORNECEDOR: (81)99421-8450

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

Alimentacé:

RC I}IUTB))

audéuel

JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA COmPOSIga0 O el (média
S 01/06/2022 | 02/06/2022 | 03/06/2022 | % |sass:| 8 e
LANCHE BROA SEM RECHEIO, COOKIES SEM
(I\(’)I9A'(‘JJ:J-II?) MELANCIAE = %l:)sl\llcgéFiEECS%EOAgg RECHEIO COM . 422,32 66,60 16,82 7,98
TARDE REFRESCO DE LIMAO |\ Ne o Na (432 66 keal) | REFRESCO DE CAJU + | ™ ' ' ‘
(15:00H) (415,42 Kcal) 100 KC MAGA (401,10 Kcal)
SEMANA nergia % a PTN (g) 10% %
02 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 | s [Gmiaise| s 200
LANCHE | pAQ COM QUEIJO E ~ COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO +
oo | ReFrescope | SOPAREIEISOCOM | "com ReFREsCODE | AECAERAEON TANGERINA+ | [ | |
TARDE | GOIABAEMELANCIA | 1o 30 aa 20 1oy ACEROLA + MAMAO | | £ e o' aan 50 Keal) | REFRESCO DE LIMAO ’ ’ ’
(15:00H) (406,59 Kcal) ’ (401,10 Kcal) ’ (428,24 Kcal)
SEMANA nergia % a PTN (g) 10% %
03 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 | s [Gmiais:| s 200
LANCHE & SANDUICHE DE
MANHA | CANJA DE GALINHA | BROA SEM RECHEIO, 'g‘égﬁ‘)i “I"_i'é'?‘r"éi'gg FEIJOADA FRANGO COM
(09:00H) | COMLEGUMESE | BANANA EREFRESCO | oy 'at pecois o | PERNAMBUCANA COM LEGUMES E 407,92 70 17 6
TARDE | MELAO (403,70 Kcal) | DE CAJU (415,42 Kcal) ARROZ (475,38 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA
(15:00H) (404,67 Kcal) (385,37 Kcal)
SEMANA nergia % a | PTN (9) 10% %
04 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 | e || e | 090
LANCHE . BOLO DE MILHO OU PAO + CARNE MOIDA
(05:00f) | CANELA E MELANCIA | _ FUBA+MAGA+ CoM LEGUMES E FERIADO FERIADO asgs |7 oo |
TARDE (431,80 Keal) REFRESCO DE LIMAO | REFRESCO DE MANGA ‘
(15:00H) ’ (428,24 Kcal) (415,40 Kcal)
SEMANA nergia % a PTN (g) 10% %
05 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 e | o | e (150 @1
LANCHE BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO | RISOTO DE FRANGO
("g:";'(;'l_l“) CEUS‘E‘EA%%"I"A%Z";EZT BANANA E REFRESCO E REFRESCO DE COM LEGUMES E vers | . .
TARDE KCAL) DE TANGERINA (415,42 | ACEROLA +MELAO | REFRESCO DE CAJU ‘
(15:00H) Kcal) (402,05 Kcal) (422,92 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/IPROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

JUNHO - 2022

RC NUTRY.>)

Alimentago s

audével e nutritiva

Composicgao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
s nergia CH?a(g) PT’:n(g) g) 15%
o 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 |%s| & | & e
LANCHE CUSCUZ RECHEADO Mi'f_gﬁ;i"l ';i%iﬁgb SOPA DE CARNE COM
NOITE COMREFRESCODE | "BLANCIA~ DA = |LEGUMES E MAGA (479,30 wses | m | 21 | o
(19:00H) TANGERINA (528,33 kcal) (468,07 Keal) Kcal)
i CSHS?G(S) P‘lzt‘utg) LPD 15%
SEMANA 2 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 W | Sa | R R
CARA COM FRANGO AO | PAO COM QUELJO, COOKIES SEM RECHEIO -
LANCHE | "MOLHO ELEGUMES + | BANANA, MELANCIAE | MUNGUZA COM CANELA| COM REFRESCO DE ngmngg E?iﬁgé:}gx'A SN R N
(19.0080) REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA | E MACA (474,8 Kcal) | ACEROLA + MAMAO E (408,90 Keal) '
LIMAO(467,11 Kcal) (478,90 Kcal) MELAO(516,16 Kcal) ,
. CH? (ag) PT’:"(Z) 4 15%
SEMANA 3 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/106/2022 W | ke | v RS
BATATA DOCE + iSCA DE SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CARNE AO MOLHO COM DOBRADINHA DE CUSCUZ COM LEITE E 32?@:&%%‘?&"5"0 E COM LEGUMES E
NOITE | LEGUMES E REFRESCO | FRANGO COMARROZ | (utors PON UETE N AN MAMAD REFRESCO DE wm| s | | s
(19:00H) | DE ACEROLA ( 447,70 (488,52kcal) , (468,07 keal) TANGERINA +BANANA
KCAL) ’ (490,48 Kcal)
| crow P o 15
SEMANA 4 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 W | ke | v RS
MUNGUZA COM CANELA , RECHEIO, BEBIDA
NOITE | E BANANA (474,80 Kcal) REFRESCO DE LACTEA DE MORANGO + FERIADO FERIADO et T I I
(19:00H) TANGERINA + MAGA + (48754 b
MELANCIA(513,36 Kcal) (482,94 keal)
i cs';?n(g) iw.,(g) LPD (g) 15%
semanas |  27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 W | Sa | R R
CUSCUZ + GUISADO DE COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE | CARNE COM LEGUMES E | CURAU COM CANELAE | + REFRESCO DE MANGA S?_E‘ggﬁg‘fNMiggm J I N
: REFRESCO CAJU( 475,35 | MELANCIA (469,78 Kcal) | + MELAO E MELANCIA ( '
(19:00H) (479,30 KCAL)
kcal) 516,16 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

RC rﬁunp)

Alimentogéo saudével e nuritiva

JUNHO - 2022
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal
sem o1 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 cHoie) | P |LPo (o)
< < COOKIES SEM RECHEIO | gnergia
i RERES00 DEAGAOAXL» | MELANGIA + REERESGO DE |  COM REFRESCODE | o || vy
e GOIABA + MELAO (329,70 dover | er® | *Ver”
BANANA (415,40 Kcal) MANGA (328,74 Kcal) Keal) :
CARNE MOIDA, ARROZ COM <
CENOURA, FELJAO CARIOCA, | C000 A ARROZ. SALADA - |LEGUMES, ARROZ, PIRAO £
Auoco SELETA DE LEGUMES E ' i : .
o REFRESCO DE CAJU . 567 26 | COZIDA ,REFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA -
KCAL ’ ABACAXI - 580,64 KCAL (620,58 Kcal)
1411,2 232,54 62,89 21,78
e CUSCUZ RECHEADO COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
Taoe REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MAGA (330,79
(430,03 kcal) CAJU (470,6 KCAL) Kcal)
sswz|  (06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 cHote) | P | LPo (o)

(09:00H)

BROA SEM RECHEIO +
MELANCIA E REFRESCO
DE CAJU (328,74 Kcal)

PAO COM QUEIO,
BANANA E REFRESCO
DE GOIABA (398,38 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAOQO + REFRESCO DE
ABACAXI (428,24 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA

PAO COM REQUEIJAO
E REFRESCO DE
MANGA + MELAO (415,40

Energia
(Kal)

55% a 65%
do VET

10%a
15% do
VET

15%a
30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)

CARIOCA, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO
DE GOIABA ( 603,38 kcal)

FEIJAO PRETO, FAROFA
+ E REFRESCO DE
MANGA (642,58 Kcal)

FEIJAO MACASSAR,
SALADA COZIDA E
REFRESCO DE CAJU -
525,02 Kcal

LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -
642,58 KCAL

(329,70 Kcal) Kcal)
CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, F'G&%%QOESM?\'&Z%E:OM PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO ARROZ COM CENOURA, ' ' FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM

ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (419,02 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA
E MAGA (420,24 KCAL)

MACAXEIRA COM CARNE
AO MOLHO COM
LEGUMES (401,28 Kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU (415,40 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(433,37 Kcal)

1401,83

24135

53,06

25,77

SEM 03

13/06/2022

14/06/2022

15/06/2022

16/06/2022

17/06/2022

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

(09:00H)

PAO COM QUEINO,
MELANCIA E REFRESCO
DE GOIABA (398,38 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
BANANA E REFRESCO
DE CAJU (415,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MANGA +
MAMAO (415,40 Kcal)

MACA E MELANCIA +

BEBIDA LACTEA DE

SALADA DE FRUTAS
(404,67 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
CAJU + MELAO (329,70
Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10%a
15% do
VET

15%a
30% do
VET

ALMOGO
(1zo01)

CREME DE FRANGO
COM ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, BATATA
SAUTE, REFRESCO DE
MANGA - 677,88 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR,
SALADA COZIDAE

REFRESCO DE ACEROLA -

525,02 Kcal

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
PURE DE ABOBORA E
REFRESCO DE GOIABA (
603,38 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE ABACAXI -
580,64 KCAL

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ,
PIRAO E REFRESCO DE
MANGA - (620,58 Kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MELAO

PAO + CARNE MOIDA
COM LEGUMES E
REFRESCO DE ABACAXI

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (419,02 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

SANDUICHE DE
FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO

1385,51

234,82

60,26

23,92

(403,70 Keal) (415,40 Kcal) ACEROLA (4706 KCAL) | pE"G01ABA (385,37 Kcal)
SEMm 04 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 cHo) | P (@) | LPO @
| PRO COMREQUEIAO E| BANANAE MELANCIA+ | BOLO FUBA + MACA + e
5 | REFRESCO DE MANGA +| BEBIDA LACTEADE | REFRESCO DE ACEROLA | s e
MELANCIA (415,40 Kcal) | MORANGO (404,67 Kcal) (428,24 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO,

MOLHO, MACARRAO, FEIJAO CARIOCA,  |ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

sueee | ARROZ , FEIJAO ARROZ, SALADA CRUA, BATATA SAUTE E FERIADO FERIADO
CARIOCA, REFRESCO DE|REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE
CAJU - 567,26 KCAL 638,57 KCAL GOIABA(676,75 KCAL)
, PAO + CARNE MOIDA | COOKIES SEM RECHEIO
weoe | MUNGUZA COM CANELA|  COM LEGUMES E COM REFRESCO DE
#% | E MELAO (431,80 Kcal) | REFRESCO DE MANGA | CAJU +MELAO (329,70
(415,40 Kcal) Kcal)

sanos|  27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 srow |emiia 170w

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MELAO E REFRESCO DE
GOIABA (398,38 Kcal)

PAO COM QUEIJO, MAGA
E REFRESCO DE
ABACAXI (415,42 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO DE
GOIABA (428,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
+ MELAO (402,05 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10%a
15% do
VET

15%a
30% do
VET

ALMOGO
(1zo0t)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO
DE GOIABA ( 603,38 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA E
REFRESCO DE MANGA -
642,58 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
ABACAXI -622,37 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(433,37 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (420,24 KCAL)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU(433,55 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

11326

192

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana \ :
PREFEITURA DO RECIFE F4 Rc NuTRv
SECRETARIA DA EDUCAGAO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos )>
GERENCIA DE ALIMENTACAO e Alimentagéo saudével e nutritiva
¢ PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SEMANA| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Gomposicd? nutclonal (média
SEM 01 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022
PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO | .,
Mok 0 REFRESCO DE ABACAXI + | MELANCIA E MAMAO + COM REFRESCODE | ™ | yoom|tomatsn | 1w
oH) BANANA e MELAO (477,01 | REFRESCO DE MANGA GOIABA + MELAO E
Kcal) (468,07 Kcal) TANGERINA(516,16 Kcal)
CARNE MOIDA, ARROZ COM| FRANGO AO MOLHO,
' CENOURA, FEWAO | FEWAO CARIOCA, ARROZ, | COZ100 BE SARVF COM
Ay CARIOCA, SELETA DE SALADA COZIDA , PIRAG E REFRESCO DE
LEGUMES E , REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI - | 5 ety s (650 58 Keal)
DE CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL ’ 154324 | 266 67 24
LANGHE cuscuz RECHEADO com | RISOTO DE FRANGO COM | 50pa DE CARNE com
TARDE(15:00 REFRESCO DE ACEROLA CAJU E BANANA (470,6 LEGUMES E MAGA
H) s
(528,33 kcal) KCAL) (479,30 Kcal)
semoz | 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022
BROA SEM RECHEIO + | _x BOLO SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO E | coorge
LANCHE | MELANCIA E TANGERINA | 7.0 SO QUELIO, BARANA| - yamAo E MELANCIA + COM REFRESCODE | REFRESCO DE MANGA + | " |y ool oo | s50sm
oo | E REFRESCO DE CAJU GOIABA (478.9 Kcal) REFRESCO DE ABACAXI | ACEROLA + MELANCIA E |MELAO E MAMAO (477,01
(468,07 Kcal) ’ (482,94 Kcal) BANANA(516,16 Kcal) Kcal)
CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAQ CARIOCA,| ARROZ COM CENOURA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
{izo0s | PURE DE ABOBORAE (FEIJAO PRETO, FAROFA+E|  MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ, ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA (| REFRESCO DE MANGA COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
603,38 kcal) (642,58 Kcal) CAJU - 525,02 Kcal 642,58 KCAL (522,86 keal) 153066 | 277 | 59 | 25
MACAXEIRA COM CARNE AO| PAO + CARNE MOIDA COM <
LANCHE | CUSCUZ COMLEITEE | MUNGUZA COM CANELAE | MOLHO COM LEGUMESE | LEGUMES E REFREscO | SOPADEFEMAO COM
(15:00H) MELAO (484,47 Kcal) MAGA (474,8 KCAL) REFRESCO DE MANGA DE CAJU E MELAO (513,36 (468,40 Kcal)
(556,81 Kcal) Kcal) ’
semos | 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022
PAO COM QUELJO, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO | Serss
PN MELANCIA E MACA E BANANA E MELAO E REFRESCO DE MANGA + MAGA E MELANCIA + COM REFRESCO DE 552 65% | 10% a 15% [ 15% a 30%
(02:004) | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU MAMAO E MELANCIA (477,01 REFRESCO DE CAJU + MELAO E dOVET | doVET | doVeT
(478,90 Kcal) (468,07 Kcal) Kcal) CAJU(482,94 Kcal) BANANA (516,16 Kcal)
CREME DE FRANGO COM| FiGADO AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,| LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, | ce| 50 CARIOCA, ARROZ, €OZIDO DE CARNE COM
ALMOGO ) FEIJAO CARIOCA, PURE DE LEGUMES, ARROZ,
PR BATATA SAUTE, MACASSAR, SALADA | ,oon o e S GO DE SALADA COZIDA, PIRAG E REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA -| COZIDA E REFRESCO DE GOIABA (603,38 keal) | REFRESCO DE ABACAXI - | “yiynen ™ 60 58 keal)
677,88 KCAL ACEROLA - 525,02 Kcal ’ 580,64 KCAL ’ N I
PAO + CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
vancre | CANJA DE GALINHACOM| | EGUMES E REFRESCO DE|  CUSCUZ COMLEITEE  |LEGUMES E REFRESCO DE|  COM LEGUMES E
(15:001) (448,38 Kcal) ABACAXI E MELANCIA MELAO (484,47 Kcal) ACEROLA E MAMAO(470,6 |REFRESCO DE GOIABA E
' (513,36 Kcal) KCAL) MELANCIA(490,48 Kcal)
sewos | 20/06/2022 | 21/06/2022 | 22/06/2022 | 23/06/2022 | 24/06/2022
PAO COM REQUEIJAO E BOLO DE MILHO OU FUBA + Energia
LANGHE | REFRESCO DE MANGA + | BXO8 SERIRECHED, | 5ANANA E MELANCIA+ B s | 10 | 520
os:oo) | MELANCIA E TANGERINA |\ P\yion i\ 0468 07 Keal) | REFRESCO DE ACEROLA
(477,01 Kcal) ’ (482,94 Kcal)
CARNE MOIDA AO " CREME DE FRANGO,
MOLHO, MACARRAO, | FRANGO ASSADO, FENAO | o6z 'FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO ARROZ . FEIJAO CARIOCA, ARROZ, SALADA BATATA SAUTE E FERIADO FERIADO
(12:00 H) d CRUA, REFRESCO DE
CARIOCA, REFRESCO DE |, dep o n™ e ot o REFRESCO DE
CAJU - 567,26 KCAL ! GOIABA(676,75 KCAL) 1667,97 | 283 63 33
PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA |LEGUMES E REFRESCO DE | . COOKIES SEM RECHEIO
TaRDE | "EMELAO (474,8 Kcal) | MANGA E MAMAO (513,36 | COM REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) ’ Kcal) ’ MELAO E MAGA (516,16 Kcal)
semos | 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MELAO E MELANCIA E
REFRESCO DE GOIABA

(468,07 Kcal)

PAO COM QUEIJO, MAGA E
BANANA E REFRESCO DE
ABACAXI (478,90 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO E MELAO +
REFRESCO DE GOIABA
(482,94 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
+ MELAO E BANANA
(477,01 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

FEIJAO CARIOCA, PURE DE

ABOBORA E REFRESCO DE
GOIABA ( 603,38 kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
PRETO, FAROFAE
REFRESCO DE MANGA -
642,58 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
ABACAXI -622,37 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(520,74 Kcal)

CURAU COM CANELAE
MELANCIA (469,78 KCAL)

RISOTO DE FRANGO COM

LEGUMES E REFRESCO DE

CAJU E TANGERINA(470,60
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (484,47 Kcal)

1500,92

267 60

25

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

RC r}urp)

Alimentaséio saudével e nutritive

JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o cmanc
nergia CHO(g) [PTN(g)10%| LPD (g)
SEMANA 01 01/06/2022 02/06/2022 03/06/2022 ey | SS%aesn | atstao | 15%a30%
MANHA(06:00 PAO COM REQUEIJAO E| BROA SEM RECHEIO, C%nggEs':iwéggggEElo
H) REFRESCO DE ABACAXI| MELANCIA + REFRESCO | =<1 oo T s OF | 4073 | 79 6 4
ARy 15:00 + BANANA (415,40 Kcal) | DE MANGA (328,74 Kcal) (329.70 Kcal)
nergia | CHO(@) |PTN(g)10% | LPD (g)
semanvaz|  (06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 Sheay | SFhassn | atstdo | 15%a30%
| Lawcre BROA SEM RECHEIO + | o20) com QUENIO, BOLO SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO |,z o oM REQUEIJAO E
(09: MELANCIA E MAMAO + REFRESCO | COM REFRESCO DE
H) .| BANANA E REFRESCO REFRESCO DE MANGA +| 41154 | 76 7 7
Tarpe(15:00] REFRESCO DE CAJU DE GOIABA (398,38 Kcal) DE ABACAXI (428,24 ACEROLA + MELANCIA MELAO (415,40 Kcal)
H) (328,74 Kcal) ’ Kcal) (329,70 Kcal) ’
nergia | _CHO (@) [PTN(@)10% | LPD (g)
semanaozs|  13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 (ieay | SFhassn | atstdo | 15%a30%
_ucse | PAO COM QUENO, BROA SEM RECHEIO, |PAO COM REQUEIJAO E| MAGA E MELANCIA + SANDUICHE DE
b MELANCIA E BANANA E REFRESCO |REFRESCO DE MANGA +| DCEBIDA LACTEA DE FRANGO COM 30345 | 72 1 7
raroe(ts:o0 | REFRESCO DE GOIABA | ey ot o e | MAMAO (415,40 Keal) SALADA DE FRUTAS |LEGUMES E REFRESCO| =~
H) (398,38 Kcal) ' ’ (404,67 Kcal) DE GOIABA (385,37 Kcal)
nergia | CHO(@) |PTN(g)10%( LPD (g)
semanaos|  20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 “Wea) | 5285 | atSkao | 15% 3 30%
Lancie | BROA SEM RECHEIO, | PAO + CARNE MOIDA BOLO DE MILHO OU
MANHA(09:00 MELANCIA E COM LEGUMES E FUBA + MAGA +
Tarpets:00| REFRESCO DE GOIABA| REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE FERIADO FERIADO S I " s
H) (415,42 Kcal) (415,40 Kcal) ACEROLA (428,24 Kcal)
nergia | CHO(@) |PTN(g)10% | LPD (g)
semanaos|  27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 30/06/2022 “Wea) | SFhags% | atSkao | 15% 330%
M 0 BROA SEM RECHEIO, 1554 com quEwo, MAGA BOLO SEM RECHEIO + | 55 oM REQUEIJAO E
(09:00 MELAO E REFRESCO MAMAO + REFRESCO
H) DE GOIABA (398 38 E REFRESCO DE DE GOIABA (428,24 |REFRESCO DE ACEROLA w307 | 78 8 8
TARDE5:00 Kcal) ’ ABACAXI (415,42 Kcal) Kcal) ’ + MELAO (402,05 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais \
ZONA Urbana RC NUTRD)
SECRETARIA DA EDUCAGHO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos [re—
e PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
JUNHO - 2022
semana | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Composisac nuieional (média
semo1 01/06/2022 02/06/2022 | 03/06/2022
PAO COM REQUEIJAO E | BROA SEMRECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO | emwas
W REFRESCO DE ABACAXI | MELANCIAE MAMAO + | COM REFRESCO DE
s + BANANA e MELAO REFRESCO DE MANGA GOIABA + MELAO E
(477,01 Kcal) (468,07 Kcal) TANGERINA(516,16 Kcal)
CARNE MOIDA, ARROZ | FRANGO AO MOLHO,
COM CENOURA, FEIJAO | FEWAO CARIOCA, ARROZ, | 07100 BE SARIE SOM
ALmMocO(12:0 CARIOCA, SELETA DE SALADA COZIDA , BIRAO E REFRESCO DE
LEGUMES E , REFRESCO| REFRESCO DE ABACAXI - | A Cepos' (620 56 Koal)
DE CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL ' 15432 266 | 67 | 24
cuscuz RecHeADo | RISOTO DE FRANGO COM | 50 e cARNE COM
: LEGUMES E REFRESCO .
TARDE(15:00 COM REFRESCO DE DE CAJU E BANANA (470,6 LEGUMES E MACA
H ACEROLA (528,33 kcal) KCAL) . (479,30 Kcal)
ssvoz | (06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 | 09/06/2022 | 10/06/2022 wow | re | oo

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO +
MELANCIA E TANGERINA E
REFRESCO DE CAJU

PAO COM QUEIJO,
MELANCIA E MELAO E
REFRESCO DE GOIABA

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO E BANANA +
REFRESCO DE ABACAXI

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA E

CUSCUZ COM OVO COM
REFRESCO DE ACEROLA

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

(468,07 Kcal) (478.,9 Keal) (482,94 Kcal) BANANA(516,16 Koal) (528,33 kcal)
CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, Fle&%%ﬁgy?\%%gom PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |  ARROZ COM CENOURA, : ' FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM

PURE DE ABOBORA E
REFRESCO DE GOIABA (
603,38 kcal)

FEIJAO PRETO, FAROFA + E
REFRESCO DE MANGA
(642,58 Kcal)

FEIJAO MACASSAR,
SALADA COZIDA E
REFRESCO DE CAJU -
525,02 Kcal

LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -
642,58 KCAL

ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (484,47 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MAGCA (474,8 KCAL)

MACAXEIRA COM CARNE
AO MOLHO COM
LEGUMES E REFRESCO
DE MANGA (556,81 Kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU E MELAO (513,36
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(468,40 Kcal)

1539,7

277

59

25

SEM 03

13/06/2022

14/06/2022

15/06/2022

16/06/2022

17/06/2022

CHO ()

PTN (g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

PAO COM QUEIJO,
MELANCIA E MACA E
REFRESCO DE GOIABA
(478,90 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,

MELAO E MELAO E

REFRESCO DE CAJU
(468,07 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MANGA +
MAMAO E MELANCIA
(477,01 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MACA E MELANCIA +
REFRESCO DE
CAJU(482,94 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
CAJU + MELAO E
BANANA (516,16 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ,

syt BATATA SAUTE, MACASSAR, SALADA CARIOCA, PURE DE SALADA COZIDA, BIRAO E REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA - | COZIDA E REFRESCO DE | ABOBORA E REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI - | "\1A\NGA - (620,58 Kcal)
677,88 KCAL ACEROLA - 525,02 Kcal | DE GOIABA ( 603,38 kcal) 580,64 KCAL '
1516,2 272 62 23
uwere | CANJA DE GALINHA COM |0 e D P e | CUSCUZ COM LEITEE. || LEQUMES £ NEFRESCO | COM LEGUMES E -
TARDE LEGUMES E MELAO
(15:00H) (448,38 Keal) ABACAXI E MELANCIA BANANA(484,47 Kcal) DE ACEROLA E REFRESCO DE GOIABA E
' (513,36 Kcal) MAMAO(470,6 KCAL) MELANCIA(490,48 Kcal)
sswoe | 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 | 23/06/2022 | 24/06/2022
< < BOLO DE MILHO OU
e | BEPREa O - | BROA SEM RECHEIO, MACA | FUBA + BANANA E et
MANHA E MELAO E REFRESCO DE | MELANCIA+ REFRESCO ittt ALl Rl
wsoow | MELANCIA B TANGERINA | = "5 ABA” (468,07 Keal) DE ACEROLA (482,94
(477,01 Kcal) ' ’
Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO - CREME DE FRANGO
e '| FRANGO ASSADO, FEIJAO o
e | VASENIOARROZ | caocn oz sakon | ATIEFEUS, | FERIADO FERIADO
(12:00H) : CRUA, REFRESCO DE : y
REFRESCO DE CAJU - AGEROLA - 638 57 KCAL | SAUTE E REFRESCO DE
567,26 KCAL ’ GOIABA(676,75 KCAL) 1668 | 263 | 63 33
PAO + CARNE MOIDA COM | COOKIES SEM RECHEIO
uncte | MUNGUZA COM CANELA E | LEGUMES E REFRESCODE| COM REFRESCO DE
(15:00H) MELAO (474,8 Kcal) MANGA E MAMAO (513,36 | CAJU + MELAO E MACA
Keal) (518 1A Kral)
swos | 27/06/2022 28/06/2022 29/06/2022 | 30/06/2022

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO,

MELAO E MELANCIA E

REFRESCO DE GOIABA
(468,07 Kcal)

PAO COM QUEIJO, MAGA E
MELAO E REFRESCO DE
ABACAXI (478,90 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO E BANANA +
REFRESCO DE GOIABA
(482,94 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
+ MELAO E BANANA
(477,01 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

FEIJAO CARIOCA, PURE DE

ABOBORA E REFRESCO DE
GOIABA ( 603,38 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA
E REFRESCO DE MANGA -

642,58 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
ABACAXI - 622,37 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(520,74 Kcal)

CURAU COM CANELAE
MELANCIA (469,78 KCAL)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE CAJU E
TANGERINA(470,60 Kcal)

CUSCUZ COM LEITEE
MELANCIA (484,47 Kcal)

1500,9

267

60

25

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
(81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

FORNECEDOR:

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/IPROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC Nump‘)

Alimentagio saudével e nutritiva

JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA o cemana
S CHO (g) 55% | PTN (g) 10% a | LPD (g) 15% a
o 01/06/2022 | 02/06/2022 | 03/06/2022 |ewro| S0t Tt L%
LANCHE CUSCUZ RECHEADO Com| R ooiQ PEFRANSO | sopA DE CARNE oM
NOITE REFRESCO DE ACEROLA - = |LEGUMES E MAGA (479,30 oo | 7 | = g
(19:00H) (528,33 keal) REFRESCO DE CAJU E Keal)
: BANANA (470,6 KCAL)
SEMANA CHO (g) 55% | PTN (g) 10% a | LPD (g) 15%
2 06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022  |eorven |0 N |l
MACAXEIRA COM CARNE | PAO + CARNE MOIDA X
LANCHE | CUSCUZ COMLEITEE |MUNGUZA COM CANELA| A MOLHO COM comLEGumEs E | SOPRDEFERROCON | e | o | o |
(o:00H) | MELAO (484,47 Kcal) | EMAGA (474,8 KCAL) | LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DE CAJU E (468,40 Keal) |
DE MANGA (556,81 Kcal) | MELAO (513,36 Kcal) AR e
T 13/06/2022 14/06/2022 15/06/2022 16/06/2022 17/06/2022 |z ven |50 v | Tl
PAO + CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO ,
LANCHE | CANJA DE GALINHACOM |  COM LEGUMES E comLEGUMESE | SANDUICHE DE FRANGO

CUSCUZ COM LEITE E

COM LEGUMES E

NOITE LEGUMES E MELAO | REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE w135 | 85 20 5
(19:00H) (448,38 Kcal) E MELANCIA (513,36 | DANANA(484,47 Keal) ACEROLA E Rﬁ;ﬁi:ggg‘;ﬁgﬁﬁgf
Kcal) MAMAO(470,6 KCAL) ’

SEMANA CHO (g) 55% | PTN (g) 10% a | LPD (g) 15% a

4 20/06/2022 21/06/2022 22/06/2022 23/06/2022 24/06/2022 Energa (Kl | 0 Vet "Tovedo VEr | S go Ve
LANGHE . PAO + CARNE Moipa | FOCGBE D

MUNGUZA COM CANELA | COM LEGUMES E
(1'“9?(',25) E MELAO (474,8 Kcal) |REFRESCO DE MANGA E Mg;ﬁg%@;fi':fsis&() FERIADO FERIADO Bl ° 12
MAMAO (513,36 Kcal) " ’
cal)

SEMANA CHO (g) 55% | PTN (g) 10% a | LPD (g) 15% a

5 27/0 6/2 022 28/0 6/2 022 29/0 6/2 022 30/0 6/2 022 Energia (Keal) | (o5 Qo VET | 1s% do VET | 50% do VET

- RISOTO DE FRANGO COM

'-ﬁgICT"I'EE ngmngg E?iﬁgé::le CURAU COM CANELA E | LEGUMES E REFRESCO | CUSCUZ COM LEITE E wer | s . .
(19:00H) (520,74 Keal) MELANCIA (469,78 KCAL) DE CAJU E MELANCIA (484,47 Kcal) ’

TANGERINA(470,60 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETABIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC rlur@>

Alimentaséo saudével e nutritiva

JUNHO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o oy
Energia | CHO @) [ PTN(g) [ LPD (g)
semana o 01/06/2022 02/06/2022 | 03/06/2022 | 5 |sswaoow| 10%a 1% [15% 2 0%
doVET | doVET | do VET
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM |  BROA SEM RECHEIO, SOPA DE CARNE COM
MANHZ(0:00K REFRESCO DE MELANCIA E REFRESCO DE| LEGUMES E MAGA 335,74 54 13 6
TARDE(15:00H) TANGERINA (432,66 kcal) LIMAO (415,42 Kcal) (412,79 Kcal)
Energia | CHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
semanaoz| - (06/06/2022 07/06/2022 08/06/2022 09/06/2022 10/06/2022 | “a) |55%a65%| 10%a 15% | 15% a 30%
doVET | doVET | doVET
< COOKIES SEM RECHEIO | SOPA DE FEIJAO COM
MANKAGS:00H|  CUSCUZ COM LEITE E RE';AR%SC(?O""D%UCES&B% £ 'VL%C%E':Q Ici:ﬁll\EnG%ol\‘nRENSE COM REFRESCO DE LEGUMES E 24236 o4 » .
raroehsoon|  MELAO (419,02 Keal) MELANCIA (406,56 Kal) 143,50 Kcal ACEROLA +K|zaAII)VIAO (401,10 TANGEiIcr‘::\) (433,37
Energia CHO (9) PTN (9) LPD (g)
ssmanacs|  13/06/2022 | 14/06/2022 | 15/06/2022 16/06/2022 | 17/06/2022 | 5% [sswa o5 | 10%a 15% | 15%a 30
doVET | doVET | do VET
. SANDUICHE DE
LANCHE | CANJADE GALINHACOM | BROA SEM RECHEIO, FEIJOADA it el FRANGO COM
MANHAOSO% || EGUMES E MELAO (403,70| BANANA E REFRESCO DE | PERNAMBUCANA COM SALADA DE FRUTAS (404,67 LEGUMES E 321,26 57 13 4
TARDE(15:00H) Kcal) CAJU (415,42 Kcal) ARROZ (475,38 Kcal) Kol (404,67 | LEFRESCO DE GOIABA
cal) (385,37 Kcal)
Energia | CHO @ | PTN(g) | LPD (g)
sewanaos|  20/06/2022 | 21/06/2022 | 22/06/2022 23/06/2022 | 24/06/2022 | 5o |sowacow| 10%a 1% [15% a0
doVET | doVET | doVET
LANCHE i PAO + CARNE MOIDA COM | BOLO DE MILHO OU FUBA
MANHA(09:000 M;:f::g:&“gf@"&:f LEGUMES E REFRESCO | + MAGA + REFRESCO DE FERIADO FERIADO 329,41 53 9 9
TARDE(15:00H) ’ DE MANGA (415,40 Kcal) LIMAO (428,24 Kcal)
Energia | CHO @ | PTN(g) [ LPD (g)
sewanaos|  27/06/2022 | 28/06/2022 | 29/06/2022 30/06/2022 rerdla | oo a 65%| 10%3 15% |15% 2 30%
doVET | doVET | doVET
LANCHE BROA SEM RECHEIO, RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO E
MANHAQS00H| \1E| ANCIA E REFRESCO DE g"‘im::a'gocﬁ”&:f LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + 329,79 58 9 6
TARDE(15:00H)| TANGERINA (415,42 Kcal) (420, ) DE CAJU (422,92 KCAL) MELAO (402,05 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




