SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

2
2). Ny

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

- BERCARIO MENOR

_ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PERIODO Integral

T

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
CAFE DA MANHA FORMULA INFANTIL ATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE
(07:00h) SEXTO MES (89,4 Kcal) (111,44 Kcal) MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) O SEXTO MIES (156,46 Kcal)
LANCHE MANHA FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) SEXTO MES (89,4 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) MES (138,72 Keal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24

Kcal)
LANCHE TARDE FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE
(14:30h) SEXTO MES (89,4 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) O SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MIES (133,72 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Ndo adicionar sal e agucar

nas preparagoes.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - | ano)

PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

MARCO - 2023
SEGUNDA- TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
CAFE DA MINGAU DE BANANA | VITAMINA DE FRUTAS | VITAMINA DE MAMAO
manua |PAPADE I‘?CV;')A (146,26 PAP'(';';";DIEC':':T)AME COM AVEIA (249,66 | (MAMAO, ACEROLAE | COM AVEIA (170,36
(07:00h) ' KCAL) LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MAMAO EM | MAGCA RASPADINHA | MELANCIA E MAMAO |MAGA E MELANCIA EM
(09:00n) |EM CUBOS (45,41 Kcal)| CUBOS (34,76 Kcal) (66,62 Kcal) EM CUBOS(36,38 Kcal) | CUBOS (58,86 Kcal)
FRANGO DESFIADO | CARNE MOIDA A0 | FIGADO AO MOLHO, |  ppANGO EM isSCA COZIDO: CARNE
Amoco | COM LEGUMES, ARROZ,| MOLHO, MACARRAO, __ARROZ, ACEBOLADA, ARROZ, | GUISADA, 1/2 OVO
(”,30‘{‘) PURE DE BATATA DOCE, | FEIJAO MULATINHO E | FEIJAO MULATINHO E FEIJAO COZIDO, ARROZ,
' FEIJAO MACASSAR |SALADA CRUA ( 190,62 _ PURE PRETO E BATATA PIRAO E LEGUMES
(216,89 Kcal) Kcal) DE ABO?{OR:‘: (19847 | cozIDA (160,26 KCAL) | COZIDOS (186,48 Kcal)
] SALADA DE FRUTAS ] SALADA DE FRUTAS
o | MAGCA RASPADINHA VITAMINA DE (BANANA, MAMAO, | BANANAEMELAO | (BANANA, MAMAO,
(14:300) (66,62 Keal) ACEROLA (71,54 KCAL)| ABACAXI E LARANJA) (63,39 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117.85 Kcal) (117.85 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR | LEGUMES EM CUBOS E | MACAXEIRA COM Z‘;g‘: gl':i”(‘:EODA: INHAME COM CARNE CRSS{?GDUEJE:EC:%
(17:00n) | MACARRAO (80,15 | FRANGO (73,86 Kcal) '

MOIDA (73,04 Kcal)

FRANGO (71,39 KCAL KCAL
Kcal) ( ) )
- Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
Composi¢cao . .
. Vit. A (mc Vit. C (m Ca(m Fe (m
nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET| 15% a 30% (mcg) (mg) (mg) (mg)
(Média semanal) 519 Aa \/ET
94 21 9 443 293 251 é

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

Na&o adicionar sal e agicar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral

PREFEI UKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

MARCO - 2023

GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE FUBA

CAFEDA | CUSCUZ COM OVOE VITAMINA DE BANANA
N SUCO DE ACEROLA | PAPADEAVEIA (15326 | o0 il & ¥ 1005y | CUSCUZ COMLEITE | COM QUELIO ESUCO
(07:00n) (201,79 KCAL) Kcal) keal) (205,37Kcal) DE ACEROLA
, (237,37Kcal)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO MACA E MELANC;'A
(09:00n) | EM CUBOS (71,25 Kcal)| CUBOS (7143Kcal) | CUBOS (75,04 Kcal) | EM CUBOS(71,43Kcal) EM Cuzg;s’ 11.21
. COZIDO: CARNE
FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA GUISADA, 1/2 OVO
COM LEGUMES, ARROZ, - - ACEBOLADA, ARROZ,
! MOLHO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO = CO1ZIDO, ARROZ,
ALMOCO | PURE DE BATATA DOCE, ; ” FEIJAO PRETO, BATATA -
(1:30n | FELIAG MACASSAR E. | MULATINHO, ABGBORA | MULATINHO, ABOBORA | "0 o o~ PIRAO, LEGUMES
' SUCO DE ABACAXI | REFOGADA ESUCO DE | REFOGADA ESUCODE | %o n o c 0 | COZIDOS E SUCO DE
LARANJA ( 356,41Kcal) | GOIABA( 345,08 KCAL) ' MARACUJA (313,13
(346,94 Kcal) KCAL) Kcal)
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
Lﬁ:‘g‘E‘E MACA CORTADINHA EM Boégh':'ssﬁégoDUERA (BANANA, MAMAO, | AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
(la:3on) | CUBOS (7504Keal) | \py o 1io o kealy| ABACAXIELARANJA) | LEEE AVEIA (1677 | ABACAXI E LARANJA)
! (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM RISOTO DE FRANGO
JANTAR | LEGUMES EM CUBOS E | FRANGO AO MOLHO E BE:T(;:A?EDDIgIg:IgODAE\ ";\'AHC‘:}’I‘)": CEO;‘S gg'g‘f COM LEGUMES E SUCO
(17:00h) | MACARRAO (16221 | SUCO DEMARACUJA | ooy (181.37KCAL) | LARANJA (184,09 Keal)| DE GOIABA (185,89
Kcal) (173,54 Kcal) ' ' KCAL)
Composicdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
mz;r’:q:.nm 55% a 65% do VET 10% a 15% do | 15% a 30% do Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
edia 880 \/FT \/ET
semanal) 147 38 19 725 490 312 7

Na&o adicionar agicar nas
preparacoes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

MARCO - 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média semanal

CHO
(9)

PIN
(9)

LPD
(9)

A A A Energia % a % a
et | noaca e meLanci | MELAC SNELANCIA | MACK COTADINA | wevancin e mamao | MACKEMELNCIA | 37 215
, , , °dol ¢ d
(09:00h) | EM CUBOS (71,25 Kcal) Kool ceal) EM CUBOS(71,43Kcal) ool ver | o | do
] ] COIZIDO: CARNE
wo || SNSODETADO | CANEHOIDALO | Hoavo a0 mowo, | AN BECE. | Gusaoa 120v0
MANHA b ’ ' = ’ ’ ARROZ, FEIJAO - ’ ’ COIIDO, ARROZ
ALMOCO | PURE DE BATATA DOCE, | FEIJAO MULATINHO, : . FEIJAO PRETO, BATATA o :
, S p MULATINHO, ABOBORA PIRAO, LEGUMES |43435| 91 | 24 | 10
(11:30h) | FEIJAO MACASSAR E | ABOBORA REFOGADA REFOGADA E SUCO DE| COZIPAESUCODE | o S o DE
SUCO DE ABACAXI | E SUCO DE LARANJA ( GOIABA( 345,08 KCAL) ACEROLA (297,32 MARACUJA (313,13
(346,94 Kcal) 356,41Kcal) ’ KCAL) ’
Kcal)
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
Lf:‘R‘;”EE MACA CORTADINHA Boég A': EsgégoDUERA (BANANA, MAMAO, | AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
(14:30n) |EM CUBOS (75,04 Keal)| o, Savy (207,87 Keal) ABACAXI E LARANJA) | LEITE E AVEIA (167,61 | ABACAXI E LARANJA)
TURNO ! (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal) 392 "Rt
TARDE SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM ESCONDIDINHO DE | '"NHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO
JANTAR | LEGUMES EM CUBOS E |FRANGO AO MOLHOE| .%o/ o' com | MOIDA ESUCO DE |COM LEGUMES E SUCO
(17:00h) | MACARRAO (162,21 | SUCO DE MARACUJA FRANGO(181,37KCAL) LARANJA (184,09 DE GOIABA (185,89
Kcal) (173,54 Kcal) ! Kcal) KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) -

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

(RPA 01 E 06)

MARCO - 2023

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CUSCUZCOMOVOE

PAPA DE AVEIA E

VITAMINA DE BANANA

CUSCUZ COM LEITEE

PAO CASEIRO DE FUBA

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN
(9)

LPD
(9)

55% a
65% do
VET

10% a

15%
do
VET

15% a

30%
do
VET

CAFE DA A
:VIANHI; SUCO DE ACEROLA | BANANA CORTADINHO | COM MAMAO E AVEIA CORTADmE:I-CA)E)205 37Ke COAgEQ:gég(fLZUCO
07:00h )
(221,79 KCAL) (163,26 Kcal) (192,52 Kcal) al) (237.37Kcal)
m‘,ﬁ; AB:Afé)JLEOQAE(;‘?';?A MELAO E MELANCIA EM| MAGA CORTADINHA | MELANCIA E MAMAO | MACA E MELANCIA EM
(09:00h) Kcal) ! CUBOS (71,43 Kcal) [EM CUBOS (75,04 Kcal)| EM CUBOS(71,43Kcal) | CUBOS (111,21 Kcal)
FRANGO DESFIADO 1 .
COM LEGUMES CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA CO1ZIDO: CARNE
bl = = ACEBOLADA, ARROZ, GUISADA, 1/2 0VO
ARROZ, PURE DE MOLHO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEUAO = =
ALMOGO ’ - 4 p: FEIJAO PRETO, BATATA |COIZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30n) | BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, ABOBORA | MULATINHO, ABOBORA COZIDA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E
MACASSAR Esuco | REFOGADA E SUCO DE | REFOGADA E SUCO DE ACEROLA (297,32 SUCO DE MARACUJA
DE ABASAXI|\ (346,94 | LARANJA (356,41Kcal) | GOIABA( 345,08 KCAL) KCAL) (313,13 Kcal)
= SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
LaNcHE | MAGCA CORTADINHA BOLO DE CENOURA AMASSADINHA COM

TARDE
(14:30h)

EM CUBOS (75,04
Kcal)

COM SUCO DE
ABACAXI (169,19 Kcal)

(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

LEITE E AVEIA (167,7
Kcal)

(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

992,2

172,5

40,1

19.0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

v

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

MARCO - 2023
SEGUNDA - TERCA- QUARTA- QUINTA- |SEXTA-FEIRA| “réinsemanay
senanao 01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 | 5 [easimas £
LANCHE BROA SEM RECHEIO
A CUSCUZ RECHEADO COM RISOTO DE FRANGO COM
:é\fggé LEGUMES E REFRESCO DE %%"0 EE:AREE&%OCE;E LEGUMES E REFRESCO DE |314,2| 53 12 4
ason GOIABA (340,03 KCAL) (356,51 Keal) TANGERINA (351,98KCAL)
sewanaoz| 06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 | w5 || wiees
PR ngﬂEi:FE:’E‘SRCEgHDEE'O MACAXEIRA COM {SCA | PAO COM REQUEIJAO E|CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) FERIADO ACEROLA + BANANA | DE CARNE COM LEGUMES | REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES E MELAO ( [330,1| 48 10 6
(I?gg:) (401,10 Keal) AO MOLHO(371,97 KCAL)| + MACA (402,05 Kcal) 351,92 Keal)
smanaos| 13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 | w5 || wiees
LANCHE BOLO SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO COM | _
tonowy | CUSCUZCOMLENEE | COM REFRESCODE | LEGUMES, ARROZE | iioe <ol RERC S | e e o 3548 3 | 12 | 7
TARDE MACA (357,57 Kcal) ACEROLA + REFRESCO DE TANGERINA | 1\ ") =0 oo vean| ACEROLA (415 42 Keal '
(15:00H) BANANA(428,24 Kcal) (321,97 KCAL) (406,59 Kcal) (415,42 keal)
sswanaos| 20/03/2023 1 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 | w5 il wiees
LANCHE MELANCIA E BANANA + - -
MANHA | ~yRAU COM CANELA E| BEBIDA LACTEA DE |DOBRADINHA DE FRANGO| COOKIES SEM RECHEIO, | PAC + REQUEIJAC COM
(09:00H) = MAMAO E REFRESCO DE| LEGUMES E REFRESCO DE | 340,8| 63 1 6
(I?'égﬁ) MACA (333,29 Kcal) SAt§2:7gEKI=c|:Il:)TAs COM ARROZ (333,83 keal)| ")\~ (328,74 Keal) CAJG(415,40 Keal)
semanaos| 27 /03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 | e || wiees
LANCHE PAO COM REQUEIJAO +| CUSCUZ COM FRANGO
"3:3;': MUNGUNZA COM  |[REFRESCO DE GOIABA +| AO MOLHO E LEGUMES E A:E’L'fosf"&':ig:ég)& LESG%x‘EEEEfA‘:RNﬁ %23"79 33 | 59 10 8
(TA'RDE) CANELA (313,90 KCAL) | MELANCIA (402,05 REFRESCO DE GOIABA |\ ~e0 51+ (408 24 Keal < |C (330,
(15:00H) Kcal) (296,73 keal) (428,24 Keal) cal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Reaular- Anos Finais
)NA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

(o

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA COT,szjﬁ,a;,:,U;ﬁf,ianl
s 01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 | [z "5 7%
CUSCUZ RECHEADO
MANHA COM LEGUMES E E:?A: i'é’;"R::ggEl')c; RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) REFRESCO DE a0 5 MEANGIA | LEGUMES E REFRESCO DE | 4116 | 6600 | 1600 | 700
TARDE
(151000 TANGERINA (432,66 (415,42 Keal) TANGERINA (422,92KCAL)
neraia | _CHO(9) [PTN (9) 10%( LPD (g)
=] 06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 |09/03/2023| 10/03/2023 |z |36 (e .
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | MACAXEIRA COM iSCA | . ~ -
s FERIADO COM REFRESCODE | DECARNECOM |{or @ peolty O o (EGUMES EMELRD (| o | 71 | 16 | &
ARDE ACEROLA + BANANA LEGUMES AO MACA (463,05 Kool e aa Koo (| o
(15:00H) (401,10 Kcal) MOLHO(443,50 KCAL) (402,05 Kcal) 88 Kcal)

i | CHO(9) [PTN(9)10%| LPD (g)

= 13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023| 17/03/2023 |1z |3 2k 2.8
CREME DE FRANGO COM| o5

LANCHE BOLO SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E

MANKA | CUSCUZ COM LEITEE | COM REFRESCO DE LEGUMES, ARROZE | perpesCO DE MANGA E MTSQSEMREFE&@‘S Lo | 75 , ;

@) | MACA (419,02 Kcal) ACEROLA + REFRESCO DE MELANCIA (406,59 | a2t 00 ¥ W08 0 2 | 4

(15:00H) BANANA(428,24 Kcal) TANGEE@'&‘““’“ Keal) (415,42 Keal)

i | CHO(9) [PTN(9)10%| LPD (g)
=04 120/03/2023(21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 | sy | smasen | arsno |15m.050m
LANCHE MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO, | . -

MANKA | CURAU COM CANELA E| BEBIDA LACTEA DE FRADr?;gAcI:ngAIA-Ii::oz MAMAO E REFRESCO L’;‘c\;% A;g?ﬂ:&?ggﬂ P s .
O | MACA (420,24 Kcal) | SALADA DE FRUTAS (363,83 keal) DE MANGA (401,10 CAJU(415,40 Keal) '
(15:00H) (404,67 Kcal) ! Kcal) !

i | CHO(9) [PTN(9)10%| LPD (g)
e 127/03/2023 128/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 | sy |smaeen | arsnao |15mo50m
LANCHE ] PAO COM REQUEIJAO +| CUSCUZ COM FRANGO

| MUNGUNZA COM BOLO SEM RECHEIO + | SOPA DE CARNE COM
As:gm)( CANELA E MELAO Rf:;‘:ff\:b?c?: G‘%?g: A&xg'gg ;;fg&:f MELAO + REFRESCO DE LEGUMES E MACA 41672 74 13 9
Takoe, (431,80 KCAL) eal) (402, (29673 keal) ACEROLA (428,24 Kcal) (412,79 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETA,RIA :19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
MARCO - 2023

(5

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e e
. CHO (g)| PTN (g) | LPD (@)
SEMANA 1 01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 |w%|rs| el wra
PAO COM CARNE MOIDA
NOITE BATATA ) , REFRESCODE | \oRANGO + MELAO ( | BATATA E CHUCHU )E | 8% | 82 | 20 | 10
(19:00) MANGA + BANANA 555,46 kcal) MELANCIA (500,55 Kcal)
(497.62Kcal) ’ ’ B m—
semanaz | 06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 |« || e | e,
COOKIES SEM RECHEIO ~ ~ SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE COM REFRESCO DE | MUNGUZA COM CANELA | FAO COM REQUEUAOE | -, o mEc cENOURA
NOITE FERIADO ! REFRESCO DE ACEROLA + 1439 75| 16| 7
) ACEROLA + BANANA MAGA (470,65 Kcal) - BATATA E CHUCHU ) E
(19:008) (401,10 Kcal) MACA (402,05 Keal) |1\ NGERINA (500,55 Kcal)
. | CHO(9)| PTN (g) | LPD (9)
sunnas | 13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 ‘v |50 2| &5
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | ~UsCUZ COM LEITE E f:%ﬁ iEEAFAR:EggEgz COM LEGUMES (CENOURA,| PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO +
NOITE |\ o NCIA (484,47KCAL) ACEROLA BATATA) E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA E | MAMAO + REFRESCO DE | 455 | 78 | 21 | 8
(19:00H) ’ BANANA(428,24 Kcal) GOIABA + MELAO(490,48 | MELANCIA (406,59 Kcal) | ACEROLA (415,42 Kcal)
! Kcal)
. |CHO (g)| PIN (g) | LPD (9)
semanas | 20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 |« || e | iz
BATATA DOCE COM ~
PAO COM QUELIO E ~ -
LANCHE | cURAU COM CANELA E | FRANGO AO MOLHOE | pocoec " nef ~oo s 1, |CUSCUZ RECHEADO COM| PAO + REQUEIJAO COM
NOITE X LEGUMES (CENOURA, REFRESCO DE GOIABA |LEGUMES E REFRESCO DE| 452 | 74 | 21 | 11
(19:004) | MELAO (469,78 KCAL) | p,1ara ) + REFRESCO BANA:;‘; ;1”"(EL‘°;NC'A (528,33 Kcal) CAJU(415,40 Kcal)
DE CAJU (473,12 Kcal) (497.01 keal)
) CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)
suaas| 27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 =z =i &2 &
- - RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MUNGUZA COM P:‘E?R(E:?C’%)Rg?g%’l:&* LEGUMES (CENOURA, BOLO SEM RECHEIO + COM LEGUMES
NOITE CANELA E MACA + MELANCIA (402,05 | BATATA) E REFRESCO DE | MELAO + REFRESCO DE | (CENOURA, BATATA) E | 488 | 86 | 18 | 9
(19:00H) (470,65 Kcal) Keal (402, LIMAO E MACA (470,6 | ACEROLA (428,24 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA+
cal) KCAL) MELANCIA (490,48 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE_ENSINO: Reaular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

(3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGHO  SERVIGOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°’("n‘1’§§,‘f,"’s°e{,‘,“;’,‘,2‘.‘)’"°'
01/03/2023 | 02/03/2023  03/03/2023 o | @ [

LANCHE
MANHA
(09:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

BROA SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
CAJU + MAMAO (415,42
Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
+ MELANCIA (402,05
Keal)

Energia
(Kcal)

55% a

do VET

10% a
15%
do VET|

15% a
30% do
VET

ALMOCO
(12:00H)

CREME DE FRANGO,
ARROYZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COIZIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(676,75 KCAL)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE
ABACAXI (567,26 KCAL)

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM
ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE MANGA
(522,86 kecal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA
(415,42 Kcal)

MACAXEIRA COM iSCA
DE CARNE COM
LEGUMES AO
MOLHO (443,50 KCAL)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA) E REFRESCO DE
ACEROLA (422,92 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MELAO + REFRESCO DE
ABACAXI (428,24 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACA
(330,79 Kcal)

1366 |220| 63 | 22
COOKIES SEM RECHEIO | 55 5 cop CARNE MOIDA| PAO COM REQUEVAO E | RPOTO DE FRANGO
e COM REFRESCO DE COM LEGUMES E
TARDE E LEGUMES + REFRESCO |REFRESCO DE ACEROLA +
(150 ACEROLA + BANANA | [r e b 05 keal) | MACA (402,05 Koa) | REFRESCO DE GOIABA
(401,10 Kcal) i g (422,92KCAL)
CHO | PIN
«v2 | 06/03/2023 07/03/2023  08/03/2023 | 09/03/2023  10/03/2023 o | @ e
- ?:%LS ;EE“F"RESE&';E'DOE BROA SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJOE | BROASEMRECHEIO+ |%Gedel | o | e
s S CEROLA + BANANA + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA E | MAMAO + REFRESCO DE AR
BANANA (428,24 Keal) CAJU (41542Kcal) | MELANCIA (406,59 Kcal) | ACEROLA (415,42 Keal)
FRANGO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ, FEIJAO MOLHO, MACARRAO, | FRANGO COZIDO COM
e FERIADO COLORIDO, SALADA MACASSAR, BATATA ARROZ , FEIJAO LEGUMES, ARROZ,
CRUA, REFRESCO DE | SAUTE EREFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA -
CAJU (675.2 Kcal) ABACAXI ( 603,38 kcal) | CAJU - (567,26 KCAL) 642,58 KCAL 1440 | 245! 40 | 24
MACAXEIRA COM ISCA MUNGUNZA COM SANDUICHE DE FRANGO |z, eeUEIAG COM
e DE CARNE COM z COM LEGUMES E
CANELA E MACA (431,80 LEGUMES E REFRESCO
(1scon) LEGUMES AO KCAL] REFRESCO DEMANGA | [0 1131415 40 Keal
MOLHO (443,50 KCAL) (385,37 Keal) :
CHO | PIN
svos| 13/03/2023  14/03/2023 | 15/03/2023  16/03/2023 | 17/03/2023 © | © [©
o | PAO COM REQUEIJAO + | PAO COM REQUEIJAO + ngﬂEsR;fév‘EsRcngE'o BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO + |®eda| o | |
mwa | REFRESCO DE CAJU+ |REFRESCO DE GOIABA +| i 0° B s s MELAO + REFRESCO DE |MAMAO + REFRESCO DE 457 | 157, |30% do
" | MELANCIA (402,05 Kcal) [MELANCIA (402,05 Kcal) (401,10 Keal) ACEROLA (428,24 Kcal) | MANGA (415,42 Kcal) o VET|do VET) VT
FRANGO AO MOLHO, i i
CARNE AO FRANGO ASSADO, ARROZ COLORIDO. AC'SE%&ED%GQESOZ GUISADO, ARROZ,
MOLHO,ARROZ, FEIJAO |  FEIJAO CARIOCA, FEIJAO FELAO " | FEIJAO PRETO, FAROFA,
amoco CARIOCA, ARROZ, SALADA CRUA, |  MACASSAR, SALADA CARIOCA. PURE DE SALADA CRUA,
MACARRAO E REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA - | COZIDA, REFRESCO. | JcpiMUM. REFRESCO DE | RETRESCO DE ACEROLA-
DE ABACAXI - 682,37 638,57 KCAL REFRESCO DE ABACAXI - . 638,24 KCAL 1386 |235| 60 | 24
CAJU - 622,37 KCAL
580.64 KCAI
CREME DE FRANGO | & ] - N
woe | CUSCUZCOM LETEE |COM LEGUMES, ARROZ E| 2 SOMEARNE MODA | PAO Lo QUL B O D T e
asem | MACA (419,02Kcal) | REFRESCO DE GOIABA GUMES + SCO SCO DE MANGA GUMES E TANGERINA
' 462,54 KCAL DE MANGA (406,05 Kcal) | MELANCIA (406,59 Keal) (433,98 Kcal)
CHO | PIN
smoe| 20/03/2023 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 © | © P
e | CURAU COM CANELA E MEBLEABII\‘D?A'ALE&(BZ/?I'E\‘:E'? " IBROA SEM RECHEIO COM| COOKIES SEM RECHEIO, |PAO COM REQUEIAO + | ol 10| 1570
s | MACA. (420,24 Kol SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DE MANGA+ |BANANA E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + o | 157 [sondo
’ MAMAO (415,42 Kcal) MANGA (401,10 Kcal) MELAO (402,05 Kcal) o Vel e
(404,67 Kcal)
FIGADO AO MOLHO
GUISADO, ARROZ, FELIAG| CREMEDEFRANGO | Z 2 e 07 | FRANGO AO MOLHO, DOBRADINHA DE
COM ARROZ, FEIJAO - FEIJAO PRETO, ARROZ FRANGO, ARROZ,
amoco | PRETO, FAROFA, SALADA FEIJAO MACASSAR,
G | CRUA. REFRESCO DE CARIOCA, BATATA s - COLORIDO, SALADA FAROFA,
ACEROLA. 638,24 KCAL | SAUTE REFRESCO DE RE?QES/ESS:EOGOQBA CRUA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI -
ABACAXI - 677,88 KCAL o k] CAJU (6752 Kcal) 580,64 KCAL 1376 2311 57 | 27
e | BOLOSEMRECHEIO | sopa DE CARNECOM | PAO COM QUELO E PAQ * CARNE MOIDA
mere | COM REFRESCO DE LEGUMES EMELAO | REFRESCO DE MANGA E |  CUSCUZ COM LEITEE COM LEGUMES E
asm | GOIABA+ MELAO (428,24 (412,79 Keal MELANGIA (406,59 keal) | MAGA (419.02Kcal REFRESCO DE
Keal) ' ' CAJU(415,40 Kcal)
CHO | PIN
smos| 27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023  30/03/2023 | 31/03/2023 © | @ [
wee | MUNGUNZA COM  |PAO COM REQUEIAO +| COOKIES SEM RECHEIO, SANCDOUL(XHLEEgE EARE’Q“éGO PAO COM QUEOE |feds| | | e
waws | CANELA E MELAO (431,80| REFRESCO DE GOIABA +| MAMAO EREFRESCODE | oo S50 = 5 | REFRESCO DE MANGA E 45% | 15% |30% do
KCAL) BANANA (402,05 Kcal) CAJU (401,10 Kcal) MELANCIA (406,59 Kcal) do VEr|do Ve VET
(385.37 Kcall
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, . PIRAO DE FRANGO,
MOLHO, MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, FEJAO fg'ESTgDSAQSESZS' :Eligg FRANGO COZIDO COM
0200w ARROZ , FEIJAO ARROZ, PURE DE BATATA PRETO, ARROZ, CRUA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ,
CARIOCA, REFRESCO DE | INGLESA, REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO | 2, 1V "ot W © 1% | REFRESCO DE ACEROLA
MANGA - 567,26 KCAL | ABACAXI - 580,64 KCAL |DE MANGA - 638,24 KCAL ' - 642,58 KCAL 1467|249 | 61 | 26

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITU|

RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ET,}'\RIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
MARCO - 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢ao nutricional
(média semanal)

SEM 01

01/03/2023

02/03/2023

03/03/2023

CHO(g)

PN (g)

1PD(g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
MAMAO (415,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA +
MELANCIA + MELAO

Energia
(Keal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a

VET

ALMOGO
(12:00H)

(402,05 Kcal)
CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,| PERNAMBUCANA COM

SALADA COIZIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(676,75 KCAL)

SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE ABACAXI
(567,26 KCAL)

ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE MANGA
(522,86 kcal)

1462| 253 | 65 | 24
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA | PAO COM REQUEIJAQ E |RISOTO DE FRANGO COM
TARDE E LEGUMES + REFRESCO DE| REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES E REFRESCO DE
(oo GOIABA (406,05 Kcal) MACA (402,05 Kcal) GOIABA (412,79 Kcal)
swz | 06/03/2023 = 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023
e BOLO SEMRECHEIO Com | RotSEMRERIEET | pAO COMQUEIOE | BROASEMRECHEO+ | % | ., o
MANHA REFRESCO DE ACEROLA + | pororc o o <a ) REFRESCO DE MANGA E | MAMAO + REFRESCO DE osdo | 'O Ve aweco
(070080 BANANA (428,24 Kcal) MELANCIA (406,59 Kcal) | ACEROLA (415,42 Kcal)
(415,42 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ, FEIJAO MOLHO, MACARRAO, | FRANGO COZIDO COM
Uzoom FERIADO COLORIDO, SALADA  [MACASSAR, BATATA SAUTE ARROZ , FEIJAO LEGUMES, ARROZ,
CRUA, REFRESCO DE CAJU |E REFRESCO DE ABACAXI (| CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA -
(6752 Keal) 603,38 keal) CAJU - (567,26 KCAL) 642,58 KCAL 1575| 278 | 64 | 24
. SANDUICHE DE FRANGO | _ 4 N
LANCHE MACAXERA COM ISCA DE| |, 1\ =05 oM CANELA| - COM. LEGUMES E PAO + REQUEIJAO COM
TARDE CARNE COM LEGUMES AO ™'\ ml "2 "6 KAL) | REFRESCO DE MANGA | LEGUMES EREFRESCO DE
(150080 MOLHO (443,50 KCAL) ’ CAJU(415,40 Kcal)
(385,37 Kcal)
swos | 13/03/2023 @ 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023
e || oot KEQUEIAO | PAO comRequEnAO + | CQOKIB SEMRECHEO | poL0 SEMRECHEIO + | BROASEMRECHEIO + | %t |
AN | NCIA + MACA (402,05 REFRESCODEGOIABA + | = Do s MELAO + REFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE ovido "Gober | Mado
(07001 KCGHC (40205 | \MELANCIA (402,05 Kcal) 0110 Kol ACEROLA (42824 Kcal) | MANGA (415,42 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, [SCA DE FIGADO
CARNE AO MOLHO,ARRO?Z, | FRANGO ASSADO, FEIJAO |ARROZ COLORIDO, FEIJAO| ACEBOLADO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO
AMOCO FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, ARROZ, MACASSAR, SALADA FEIJAO PRETO, FAROFA, SALADA
02004 | MACARRAO E REFRESCO DE | SALADA CRUA, REFRESCO | COZIDA, REFRESCO, CARIOCA, PURE DE CRUA, REFRESCO DE
ABACAXI - 682,37 DE GOIABA - 638,57 KCAL | REFRESCO DE ABACAXI - | JERIMUM, REFRESCO DE | ACEROLA- 63824 KCAL | 1550l 274 | 65 | 26
580,64 KCAL CAJU - 622,37 KCAL
ncre | CUSCUZ COM LEITE E MACA R aaar e ™ [ PAO COM CARNE MOIDA | PAO COM QUEJOE | SOPA DE FEJAO COM
e (419,02 Keal) REFRESCO BE GOIABA |E LEGUMES + REFRESCO DE| REFRESCO DE MANGAE | LEGUMES E TANGERINA
(46254 KCAD | MANGA (406,05 Kcal) | MELANCIA (406,59 Kcal) (433,98 Kcal)
smoe | 20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 24/03/2023
MELANCIA E BANANA + PAO COM REQUEIJAO + | ¢
LaNcE | CURAU COM CANELA E BEBIDA LACTEADE | BROA SEMRECHEIO COM| COOKIES SEM RECHEIO. | pecorsc ) DE MANGA + | 56 | soa [y, oyl 150
froom | MACA (42024Kcal] | SALADA DE FRUTAS (404,67 RorRESCO DE MANGA® | BANANA EREFRESCO DE| i 265 ¢ MELANCIA e [ | e
(070080 : : MAMAO (415,42 Kcal) MANGA (401,10 Kcal)
Kcal) (419,02 Keal)
GUISADO, ARROZ. FEAO | CREME DE FRANGO COM | IGADO AO MOLHO COM|  FRANGO AO MOLHO, DOBRADINHA DE
B LEGUMES, ARROZ, FEIJAO |  FEIJAO PRETO, ARROZ FRANGO, ARROZ,
awoco | PRETO, FAROFA, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
amoco - MACASSAR, SALADA COLORIDO, SALADA FAROFA,
CRUA, REFRESCO DE BATATA SAUTE, REFRESCO
ACEROLA 63894 KCAL  |DE ABACAX! - 47788 KOAL| COZIDAEREFRESCODE |  CRUA, REFRESCODE | REFRESCO DE ABACAXI -
k ’ GOIABA - 525,02 Kcal CAJU (6752 Kcal) 580,64 KCAL 1528| 263 | 64 | 29
scwe | BOLO SEMRECHEIO COM | SOPADECARNECOM | PAOCOMQUEUOE | iccuzcomiamce | oo oo e
(Mot | REFRESCO DE GOIABA+ | LEGUMES E MELAO (412.79| REFRESCODEMANGAE | "zt o o REFRESCO DE
MELAO (428,24 Kcal) Keal) MELANCIA (406,59 Kcal) CAU(415.40 Keal
= | 27/03/2023 | 28/03/2023 @ 29/03/2023 @ 30/03/2023 @ 31/03/2023
PAO COM REQUEIAO + SANDUICHE DE FRANGO . .
vt | MUNGUNZA COM CANELA E| REFRESCO DE GOIABA + | (~OCRES SEVRECHEO. | = com tecumes e | PA0 SOM QURIOE 1528 s | ) e
@so0k) | MELAO (431,80 KCAL) BANANA + MELANCIA CAJD (40110 Kodl) REFRESCO DE GOIABA | o b 8 ™06 59 kel
(402,05 Keal) : (385,37 Kcal) '
CARNE MOIDA A MOLHO, | _ FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, | 5 j6n 50 ARROZ FEIJAG | PIRAO DE FRANGO,
. FEIJAO CARIOCA, ARROZ FEIJAO FRANGO COZIDO COM
awoco | MACARRAO, ARROZ, A PRETO, FAROFA, SALADA
1200% |FEAG CARIOGA. REFRESCO| PURE DE BATATA INGLESA, PRETO, ARROZ, CRUA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ,
DF MANGA - 567 26 KCaL | REFRESCO DE ABACAXI- | MACARRAO, REFRESCO CAJU. 438 24 KOAL | REFRESCO DE ACEROLA -
' 580,64 KCAL DE MANGA - 638,24 KCAL ' 642,58 KCAL 1604|280 | 66 | 27

LANCHE
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
MELANCIA (415,42 Kcal)

MACAXEIRA COM ISCA DE
CARNE COM LEGUMES AO
MOLHO (443,50 KCAL)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA) E REFRESCO DE
ACEROLA (422,92 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MELAO + REFRESCO DE
ABACAXI (428,24 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACA
(398,88 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DEZENNSLNgb:;iguIar Anos Finais Gu GENER AL GOODS
D o FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
UTEC FRIA
MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o somanat
| CHO(9) | PIN(g) | LPD (9)
01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 |&x &2 &2 2
. BROA SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO
aia REboraod OUElO E || COM REFRESCODE | COM REFRESCODE |, | .. | . |
(15:008) E BANANA (406,59 Kcal) CA‘(’E ;,";"ZE}'('?::)C'A ACEE%!}TK“E:)-AO
s 06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 || %

LANCHE
MANHA

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE

BROA SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE

BOLO SEM RECHEIO,
MELAO E REFRESCO

Camoe FERIADO ACEROLA + BANANA | DE MANGA (415,42 ACEROLA + MACA | DE TANGERINA (428,24 | “"*| 72 | " | 7
(15:001) (401,10 Kcal) Kcal) (402,05 Kcal) Kcal)
saavaos 13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 |ecsr |z =] sz

LANCHE
MANHA
(09:00H)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE CAJU +

BOLO SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA

BROA SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO

79

ACEROLA + GOIABA + MELAO E MELANCIA (406,59 | DE ACEROLA (415,42
asoon |MELANCIA (402,05 Keal)| g a\aNA (428,24 Keal) (401,10 Kcal) Kcal) Kcal)
saavaod 20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 |wsr | =] sz
ancre | BOLO SEM RECHEIO | MELANCIA E BANANA +| BROA SEM RECHEIO COOKIES SEM PAO + REQUEIJAO COM

MANHA
(09:00H)
TARDE

COM REFRESCO DE
GOIABA+ MELAO(428,24

BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS

COM REFRESCO DE
MANGA+ MAMAO

RECHEIO, MAGA E
REFRESCO DE
TANGERINA (401,10

LEGUMES E
REFRESCO DE

76

(15:00H) Kcal) (404,67 Kcal) (415,42 Kcal) Kcal) CAJU(415,40 Kcal)
o 27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 |mx e 475
wancie | BROA SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO + COOKIES SEM PAO COM QUEIJO E

MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA
(415,42 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA
+ MELANCIA (402,05
Kcal)

RECHEIO, MAMAO E
REFRESCO DE CAJU
(401,10 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MELAO + REFRESCO DE
ACEROLA (428,24 Kcal)

REFRESCO DE MANGA
E MELANCIA (406,59
Kcal)

422

73

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses) \ |
seé’;:ffglf&oeooﬁiﬂggo PERIODO Integral ScNUIERY
GERENCIA DE ALIMENTACAO Alimentagéo saudével e nutritiva

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MARCO - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal
e agUcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral

MARCO - 2023

RC ﬁurgp)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MINGAU DE BANANA | VITAMINA DE FRUTAS | VITAMINA DE MAMAO

manua | PAPADE I‘?!:I')A (146.26 PAP'(';'E‘;D:C":':)AME COM MELANCIA (249,66| (MAMAO, ACEROLAE| COM AVEIA (170,36

(07:00h) ' KCAL) LARANJA) (99 KCAL) KCAL)

;ch;'; ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MAMAO EM | MACA RASPADINHA | MELANCIA E MAMAO | MACA E MELANCIA EM
) EM CUBOS (45,41 Kcal)| CUBOS (34,76 Kcal) (66,62 Kcal) EM CUBOS(36,38 Kcal)| CUBOS (58,86 Kcal)

(09:00h)

FRANGO DESFIADO CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE
amoco | COM LEGUMES, ARROZ, | MOLHO, MACARRAO, _ ARROLZ, ACEBOLADA, ARROZ, | GUISADA, 1/2 OVO
(”,30¢h) PURE DE BATATA DOCE, | FEIJAO MULATINHO E | FEIJAO MULATINHO E A COZIDO, ARROZ, PIRAO

' FEIJAO MACASSAR | SALADA CRUA ( 190,62 _ PURE PRETO E BATATA E LEGUMES COZIDOS
(216,89 Kcal) Kcal) DE ABOBORA (198,47 | COZIDA (160,26 KCAL) (186,48 Kcal)
LANCHE j SALADA DE FRUTAS j SALADA DE FRUTAS
TARDE MAGCA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA| (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) (63,39 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
— 117 QL V ~e1) (117 QL V ~1)
SOPA DE FEIJAO COM
SOPA CREME DE RISOTO DE FRANGO
JANTAR LEGUMES EM CUBOS E MACAXEIRA COM ABOBORA COM INH,,AME COM CARNE COM LEGUMES (79,53
(17:00h) MACARRAO (80,15 FRANGO (73,86 Kcal) FRANGO (71,39 KCAL) MOIDA (73,04 Kcal) KCAL) !
Kecal) !
Cor:lpqsicélo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A Vi c i
nutriciona it.
leAléldid 519 55% a 65% do VET 10% a 15% do Ver | 1570 30% | (mcg) 1. (mg) a(ms) ¢ (mg)
semanal) 94 21 9 443 251 [

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Nao adicionar sal e agucar nas
preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MARCO - 2023

RC r}UT_RD)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVOE
SUCO DE ACEROLA (201,79
KCAL)

PAPA DE AVEIA (153,26
Kcal)

VITAMINA DE BANANA
COM MAMAO (192,52
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE FUBA
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MACA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MACA E MELANCIA EM
CUBOS (111,21 Kcal)

ALMOCO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA

REFOGADA E SUCO DE
LARANJA ( 356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
GOIABA( 345,08 KCAL)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
ACEROLA (297,32 KCAL)

COZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COIIDO, ARROZ, PIRAO,
LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(313.13 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE ABACAXI (169,19
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(167,7 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (162,21 Kcal)

MACAXEIRA COM

FRANGO AO MOLHO E

SUCO DE MARACUJA
(173,54 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM FRANGO
(181,37KCAL)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
LARANJA (184,09 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA (185,89 KCAL)

Composigao
nutricional
(Média
semanal)

Energia (Kcal)

CHO (9)

PTN (g) LPD (g)

880

55% a 65% do VET

15% a 30% do

10% a 15% do VET VET

Vit. C

Vit. A (mcg) (mg)

Ca (mg) Fe (mg)

147

38 19

725 490

312 7

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agucar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
= CARDAPIO - CRECHE (

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC r}lur_np)

Alimentagao saudével e nutritiva

Composig¢do nutricional
SEGUNDA- | tppCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | (mésosemna)
FEIRA CHO (g) | PTN (g) | LPD (@)
LANCHE X = - Energia
s |ABACAXI E MELANCIA EM| MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM |MELANCIA E MAMAO EM|MACA E MELANCIA EM | (kca) | 5570 | 19%a | 1570
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) Ver | ver | ver
] ] . COZIDO: CARNE
TURNO FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM {SCA GUISADA, 1/2 OVO
MANHA | |LEGUMES, ARROZ, PURE DE| MOLHO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, COIIDO, ARROL
(”:30% BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, ABOBORA | MULATINHO, ABOBORA | FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES | 43435 | 91 | 24 | 10
MACASSAR E SUCO DE | REFOGADA ESUCO DE | REFOGADA E SUCO DE COIZIDA E SUCO DE COZIDOS E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) | LARANJA (356,41Kcal) | GOIABA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) | MARACUJA (313,13
Ve el)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lf;‘R%';E MAGCA CORTADINHA EM BOLSCS c?g g:"ﬁi‘gli? M| (BANANA, MAMAO, BAE@%L‘:G’:EASSAQ/';:":HA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
' (207,87 Keal) (128,93 Kcal) (167,61 Keal) (128,93 Kcal)
TURNO . .
372 74 12 é
TARDE -
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM | po - o NDIDINHO DE BATATA| INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO AO MOLHO E ‘ COM LEGUMES E SUCO
_ LEGUMES EM CUBOS E h DOCE COM MOIDA E SUCO DE
(17:000) | )\ ACARRAO (162,21 Keal)| SUCO DE MARACUJA FRANGO(181,37KCAL) | LARANJA (184,09 Kcal) | DF GOIABA (185,89
‘ (173,54 Kcal) ’ ’ KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MARCO - 2023

RC r\lur_np)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (221,79 KCAL)

PAPA DE AVEIA E BANANA
CORTADINHO (163,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE FUBA
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS (111,21 Kcal)

CHO (9)

PN (9)

LPD (g)

Energia (Kcal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOGCO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE LARANJA (
356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
GOIABA( 345,08 KCAL)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIZIDA E SUCO DE
ACEROLA (297,32 KCAL)

COIZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE ABACAXI (169,19
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,7
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (162,21 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
MARACUJA (173,54 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM FRANGO
(181,37KCAL)

INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE LARANJA (184,09
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA (185,89 KCAL)

992

173

40

19

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC P:UTRD)

[r——————

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compotisao nuticonal (mécia semana)
01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 o | M | e
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBACOM | Ssr
= (Kcal)
MANHA V"ﬁ':ﬂ;gf;’;"s’;':égf"“ CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) |  QUELIO E SUCO DE ACEROLA 5550457 107 015% | 15%.030%
(07:00n) - (237,37Kcal)
LANCHE R R
MANHE MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(05:00m (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
Fis::'%?c:xggio, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO UL ooRA FELAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEJAO CARIOCA,
(11:30n) REFOGADA £ SUCO DE Gotaga( |  COIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
297,32 KCAL MARACUJA ( 242,38 KCAL
345,08 KCAL) ¢ ) ( b s | w1 | 2 | 10
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | BANANA :m:sag;";':ciﬁ'“ LEME | \AAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128,93 Keal) g (128,93 Kcal)
JANTAR ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNEMOIDA E | | BISOTO DF FRANGO COM
(17:00n) COM FRANGO (181,37KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) (185,69 KCAL)
06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 | comessac ucionct tméckazemanc
CAFEDA PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUELJO E SUCO DE ACEROLA cHo(@) | NG | D@
\ MAMAO (192,52 Kcal)
(07:00h) (237,37Kcal) tnergia
(Keal)
e MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS 85% 0 5% | 1070 15% | 15% 0 30%
y (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) o Ver
(09:00h)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FiG::'%;C:E'ﬂgg'Q FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, UL, ABOSORA FELJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEJAO CARIOCA,
(11:30h) SALADA CRUAESUCODE | o SR ASRO8S, | cotipAE suco be AceRoLA SALADA CRUA E SUCO DE
FERIADO LARANJA ( 356,41Kcal) (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL)
345,08 KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 707 | 119 | 30 15
TARDE Bo;?:::g;‘gu(?:ﬁ?’rﬁfo MAMAO, ABACAXI € LARANJA) | PANANA :\xf:sa?;";':cgf)’”‘ LEE | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) : (128,93 Keal) g (128,93 Kcal)
JANTAR e O 1 || ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOiDA E | RISOT0 D FRANGO COM |
(17:00n) (175,54 Kool COM FRANGO (181,37KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) (185,85 KCAL
13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 cow | o | e
. Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBACOM | (Kcal)

® | cuscuz com ovo E suco be VITAMINA DE BANANA COM 85% 0 5% | 1070 15% | 15% 0 30%
MANHA AGEROLA (201,75 KCAL) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) WAMAG (192.52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) |  QUELIO E SUCO DE ACEROLA ¢ ass
(07:00n) (237,37Kcal)
| ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(0900 (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)

FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, Fis::'%?c:xggio, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA |  ARROZ, FELJAO MULATINHO, UL e ooRA FELAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA,
(11:30h) | DOCE, FELIAO MACASSAR ESUCO|  SALADA CRUAESUCODE | o JiiiBARRORE | COZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
DE ABACAXI (346,94 Kcal) LARANJA ( 356,41Kcal) 25 08 XA (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL)
880 |146973| 38 19
LANCHE | 1\ 5CA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE CENOURA COM SUCO |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | s\ sz AMASSADINHA COM LEITE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE 175 04 Keal) bE ABAGAYI (16919 Kealy | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) e AVEIA (1677 Kealy MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) / : (128,93 Keal) g (128,93 Kcal)
JANTAR |SOPA DE FELJAO COM LEGUMES EM| Macrx o COM FRANGO AO | £5cONDIDINHO DE BATATA DOCE | - INHAME COM CARNEMOIDA E | | BISOTO DF FRANGO COM
(17:00h) |CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal) (175,54 Kol COM FRANGO (181,37KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) 185,85 KCAD
20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 cwow | me | e
CAFEDA PAO CASEIRO DE FUBACOM | ‘pera

A CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (Kea) | 557 a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA AGEROLA (201,75 KCAL) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) WAMAG (192.52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Keal) |  QUELIO E SUCO DE ACEROLA ¢ ass
(07:00h) (237,37Kcal)

k::::; ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(05:00m) (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, A SO MO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA |  ARROZ, FELJAO MULATINHO, LA P SooRA FELIAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEAO CARIOCA,
(11:300) [ DOCE, FELIAO MACASSAR ESUCO|  SALADA CRUAESUCODE | o LTINS ARCRORE | COZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
DE ABACAXI (346,94 Kcal) LARANJA ( 356,41Kcal) 345,08 KOAL) (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL)
' 880 |146973| 38 19
LANCHE | 4 GA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE CENOURA COM SUCO |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | s\ s AMASSADINHA COM LEITE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE 175,04 Keal) DE ABACAYI (169,19 Kealy | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) £ AVEIA (1677 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) / : (128,93 Keal) g (128,93 Kcal)
JANTAR |SOPA DE FELIAO COM LEGUMES EM| Moo o COW FRANGO 0| £sCONDIDINHO DE BATATA DOCE | - INHAME COM CARNEMOIDA E | | BISOTO DR FRANGO COM
(17:00h) |CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal) (175,54 Kool COM FRANGO (181,37KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) (185,69 KCAL
27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 o | M | e
CAFEDA PAO CASEIRO DE FUBA COM | (keah
(Keal)

% CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM 55% a 85% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA ACEROLA (201 75 KCAL PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) MAMAG (192 82 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) |  QUELIO E SUCO DE ACEROLA 7 0 45% | 107 a 15% 15% 0 30
(07:00h) (237,37Kcal)
| ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS

(71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
(09:00n)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, DA 0 MOLHO: FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA |  ARROZ, FELJAO MULATINHO, UL P SoorA FELIAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEAO CARIOCA,
(11:30n) | DOCE, FELIAO MACASSAR ESUCO|  SALADA CRUAESUCODE | oot WIRKECARSRORE | | COZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
DE ABACAXI (346,94 Kcal) LARANJA ( 356,41Kcal) 245,08 KoAL) (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL)
: 880 147 38 19
LANCHE | 14 5CA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE CENOURA COM SUCO |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | s\ sz AMASSADINHA COM LEITE |  SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE 75 04 Keal) bE ABACAXI (169,19 Keal | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) £ AVEIA (1677 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) / : (128,93 Keal) g (128,93 Kcal)
JANTAR |SOPA DE FELJAO COM LEGUMES EM| Macrox o COM FRANGO AO | £5cONDIDINHO DE BATATA DOCE | - INHAME COM CARNEMOIDA E | | BISOTO DF FRANGO COM
(17:00h) |CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal) (175,54 Kool COM FRANGO (181,37KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) 185,85 KCAD

Néo adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALI

CONTATOS:
ESCOLAR-

99299-9802 ( )

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

'SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC r:ump)

Almmordo sudive  nuiive

MARCO - 2023
C ica trici | (médi
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposIEae ey (e
01/03/2023  02/03/2023 | 03/03/2023 | | cww |rmu[ww
_ _ Energia
PR MACA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | (Keah | sopqesy | 10%2 | 152
do VET o | 30% do
(09:00) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) VEr | ver
TURNO FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, Aﬁ.@?ﬁ :.g (")’:32‘:;’6
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FELAG CARIOCA.
o MULATINHO, ABOBORA | FELAO PRETO, BATATA | B A0 WATIORE | a2 | 34 | 10 | 4
REFOGADA E SUCO DE COIZIDA E SUCO DE MARAGUIA € 242 38
GOIABA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) o Alg .
LANCHE SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS
TARDE (BANANA, MAMAO, |-\ it £ AVEIA (167,61 (BANANA MAMAO,
(14:300) ABACAXI E LARANJA) Keal) 1l ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Keal) (128,93 Kcal) 221 " ; s
TARDE
ESCONDIDINHO DE BATATA |  INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM
rioom DOCE COM FRANGO(118,84|  MOIDA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
Kcal) LARANJA (184,09 Kcal) | GOIABA (185,89 KCAL)
06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 cHow@ | PG | o
Energia
LANGHE MELAO E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | "™ | soqem, | 10%2 | 15%a
(09:00) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) dover | 'Uer® | “Ver
. CARNE AO MOLHO,
o CARNE MOIDA AO MOLHO, F'G::R%;‘OFEﬁgg"o' FRANGXR‘:‘&N‘OL"O' ARROZ PARBOILIZADO,
e Ag:gbzsg:&r:gbpgg« g?' MULATINHO, ABOBORA |~ FEIJAO PRETO, BATATA | ¢ AL;ﬂiAgRS:';'gfg‘é op| BT 4T 155
LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE MARACUJA ( 242,38
FERIADO ‘ GOIABA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) XCAD)
LANCHE BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA |  SALADA DE FRUTAS
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 |  (BANANA, MAMAO, |0y pire £ AVEIA (167,61] (BANANA, MAMAO,
(14:300) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) 1l ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) 263 50 ° 5
TARDE
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM
room AO MOLHO ESUCO DE |DOCE COM FRANGO(118,84  MOIDA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (173,54 Kcal) Kcal) LARANJA (184,09 Kcal) | GOIABA (185,89 KCAL)
13/03/2023 | 14/03/2023 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 cHo@ | P | Lo
- - - Energia
LANGHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | (0 | s aq | 1052 | ts%a
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | Wer® | *Ver
. CARNE AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, :
WANHA LEGUMES, ARROZ, PURE DE ::RRgZE ’:‘Eﬁfg le'x‘:,h:g' ARROZ, FELJAO ARROZ, A"F"E%g‘giok:gz:: o.
fitswy | BATATADOCE, FEUAO |0t o o i co pE/| MULATINHO, ABOBORA | FEMAO PRETO, BATATA [\ of s Wi Cerr | a0 | 60 | 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 355 41Kcal) REFOGADA E SUCO DE COIIDA E SUCO DE MARAGUJA ( 242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) ‘ GOIABA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) XCAD)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LT‘}:‘;D“EE MAGCA CORTADINHA EM s?,%"g;’: ;Tg:xkﬁzfgg (BANANA, MAMAO, CBOAAT‘L\E':T‘; ‘:”:C:IS:D(‘:':';‘:] (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Kea) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) 1l ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) 210 0 0 | s
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM
Uroom |  LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE  |DOCE COM FRANGO(118,84  MOIDA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Kcal) Kcal) LARANJA (184,09 Kcal) | GOIABA (185,89 KCAL)
20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 cHo@ | P | o
Energia
L,\:‘:"f.:*f ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM MACA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIAEM | M | 5oy q0s, | 0% | 1% 2
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) dover | 'Ver® | “Ver
. CARNE AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, :
MANIA | imoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE ::RRgZE ’:\E%IlE\)é Qﬁlrﬁ;:g' ARROZ, FELJAO ARROZ, AR:E‘?J&Z)AEE\OR:S?: o
11500 BATATA DOCE, FENAO | "o o e o oD | MULATINHO, ABGBORA FEWAO PRETO, BATATA |, oo 2 o et pe| 370 60 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 286 A1Kcal) REFOGADA E SUCO DE COIZIDA E SUCO DE MARAGUJA ( 242,36
ABACAXI (346,94 Kcal) ‘ GOIABA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) XAy
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LT‘}:‘;D“EE MAGCA CORTADINHA EM s?,%"g;’: ;Tg:xkﬁzfgg (BANANA, MAMAO, CBOAAT‘L\E':T‘; ‘:”:C:IS:D(‘:':';‘:] (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Kea) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) 1l ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) 210 ” w | s
TARDE -
AnTag | SOPADEFEUAOCOM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DEBATATA |  INHAME COM CARNE |RISOTO DE FRANGO COM
17:00m, LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE  |DOCE COM FRANGO(118,84)  MOIDA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Kcal) Kcal) LARANJA (184,09 Kcal) | GOIABA (185,89 KCAL)
27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 e | P | o
Energia
LANGHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | () | g pqgy, | 10%a | ts%a
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | Wer® | Uy
. CARNE AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | s et mina a0 MoLHO,|  FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, | 1o o't o 17aD0,
WANHA |\ iMogo | EGUMES, ARROZ PURE DE | \croyz FEIJAG MULATINHO ARROL, FEIZO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
1500 BATATA DOCE, FENAO | "o o * e o oD | MULATINHO, ABGBORA FEWAO PRETO, BATATA |, oo 2 o e6 pe| 370 60 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 286 A1Kcal) REFOGADA E SUCO DE COIIDA E SUCO DE MARAGUJA ( 242,36
ABACAXI (346,94 Kcal : GOIABA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL ’
KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM s?.l?:lé):: ;Tg:)z‘\(;?g (BANANA, MAMAO, c?lat\gé ‘:”:C:IS:D("]':';‘Z] (BANANA, MAMAO,
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) Kea) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) !l ABACAXI E LARANJA)
TuRNO (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) a0 " w | s
AnTag | SOPADEFEUAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  INHAME COM CARNE |RISOTO DE FRANGO COM
\ LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE  |DOCE COM FRANGO(118,84)  MOIDA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
(17:00h) £ A
MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Kcal) Kcal) LARANJA (184,09 Kcal) | GOIABA (185,89 KCAL)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

ey FAIXA ET;’ARIA (01 -3anos) RCNUTRY))
GERENCA D ALMENTAGED PERIODO integral PRy
ESPACO PERTENCER
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo nuticional (i semanal)
01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 cow | e | o
- - £ Energia (Kcal)
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA V'%ﬂ'ﬂ;gi;ﬂg'}ﬁjﬁ”‘ CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUENO E SUCO DE ACEROLA S5% 3 05 | 10% 2 15% 1% 2 0% do
(07:00h) g (237,37Kcal)
LANCHE . n
MANHA MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)
rlc::'%?%ﬁggo, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | COZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
345,08 KCAL) (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL)
513,94 | 76,00 | 17,00 8,00
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BAL’;I‘::‘: :\nf:s(‘:z;";ﬁcgg’“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
06/03/2023 | 07/03/2023 = 08/03/2023 = 09/03/2023 | 10/03/2023 | comosessnurom nissenom
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | V/TAMINADE BANANA COM | o0z com LENTE (205,37Keal) | QUELIO E SUCO DE ACEROLA CHO(9) | PTN(g) | LPD(g)
. MAMAO (192,52 Kcal)
(07:00h) (237,37Kcal)
Energia (Kcal)
L’::hf:: MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS 55% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do
(09:00h) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal) doVET | doVET VET
CARNE MOIDA AO MOLHO, F'G::'%?C:Eﬁgg*o' FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, Sl FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) FERIADO SALADA CRUA E SUCO DE REFO“Q‘:\[;;'E';E"CQB;BSE‘I‘ABA( COZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE 7.0 20 130
LARANJA ( 356,41Kcal) 345,08 KCAL) (297,32 KCAL) MARACUJA (242,38 KCAL)
563
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE BOECE’ ::A%z‘zl;'::ﬁfrcﬂ:;:o MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BAL’;I‘::‘: :\nf:s(‘:z;";ﬁcgg’“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 cow | e | o
- - £ Energia (Kcal)
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM

= CUSCUZ COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
MANHA | o ROLA (201,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUEIJO E SUCO DE ACEROLA over | ever
(07:00h) (237,37Kcal)

LANCHE = . n
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
lFERGAL:‘MGE(: T:;::znguign CARNE MOIDA AO MOLHO, rlc::'%?%ﬁggo, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO BATATA DOCE. FELJIAO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) . SALADA CRUA E SUCO DE 4 COIZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) g 345,08 KCAL) - g 704
119 30 16
LANCHE MACA CORTADINHA EM |BOLO DE CENOURA COM sUCO| | SAADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE ABACAXI (169,19 Keal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . . (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 cow | e | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM | Energia (Keal)

5 CUSCUZ COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
MANHA | o rOLA (201,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUEIJO E SUCO DE ACEROLA over | HoveT ver
(07:00h) (237,37Kcal)

LANCHE = . N
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
L:@l:‘A:\;ECS) T:;gzb?ui?ﬁﬁs CARNE MOIDA AO MOLHO, F'G::'%?C:Eﬁgg*o' FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO BATATA DOCE, FELAO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) . SALADA CRUA E SUCO DE 4 COIZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL) 704
ABACAXI (346,94 Kcal) " 345,08 KCAL) kg g
119 30 16
LANCHE MAGA CORTADINHA EM |BOLO DE CENOURA COM suco| ,SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE ABACAXI (169,19 Kcal) | MAMAO. ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . . (128,93 Keal) ' (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 oo | P | w0
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM | Energia (Kcal)

= CUSCUZ COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
MANHA | o ROLA (201,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUEIJO E SUCO DE ACEROLA over | e ver ver
(07:00h) (237,37Kcal)

L,?:‘:Sf ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
L:@l:‘A:\;ECS) T:;gzb?ui?ﬁﬁs CARNE MOIDA AO MOLHO, F'G::'%?C:Eﬁgg*o' FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO BATATA DOCE, FELAO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) . SALADA CRUA E SUCO DE 4 COIZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) MARACUJA ( 242,38 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) " 345,08 KCAL) kg g 704
119 30 16
LANCHE MAGA CORTADINHA EM  |BOLO DE CENOURA COM suco| SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE ABACAXI (169,19 Keal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . . (128,93 Keal) . (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)

Nzo adicionar agticar nas preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

PERIODO Parcial

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

RC rzurw>

Alimentose saudéue ¢ nutritve

ESPACO PERTENCER
MARCO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composiga mutel ™! (média
01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 cro@ | P | L
. . Energia
Al MACA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIAEM | o) | gsyaesy | 10%3 | 5%
(09:00h) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | TUer® | er
TURNO FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
MANHA 2 ARROZ PARBOILIZADO,
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEMAO CARIOCA
s MULATINHO, ABOBORA | FELIAO PRETO, BATATA |, =oAL ilOr | oo 54 0 | s
REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE MARACUJA ( 242,38
GOIABA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) KAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE (BANANA, MAMAO, BANANA AMASSADINHA | )\ AN MAMAO,
TARDE COM LEITE E AVEIA (167,61 125 2 2 1
TURNO | (14:30n) ABACAXI E LARANJA) Keal) ABACAXI E LARANJA)
TARDE (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 e | P | Lo
Energia
Al MELAO E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGCA EMELANCIAEM | o | 565y | 10%2 | 15%a
(09:00h) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | TUer® | er
. CARNE AO MOLHO,
A CARNE MOIDA AO MOLHO, F'G::R%;‘?Eﬂgg'o' FRANngﬁgZMOL"O' ARROZ PARBOILIZADO,
o ARRCLITIACHULATNNG. st asoms | reuto o miama | [AOCAOCA |y |0 | |
LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE COLZIDA E SUCO DE MARACUJA ( 242,38
FERIADO 4 GOIABA( 345,08 KCAL) ACEROLA (297,32 KCAL) KCAL) .
LANGHE BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA |  SALADA DEFRUTAS
TARDE SUCO DE ABACAXI (207,87 (BANANA, MAMAO, | oo 1 piTE E AVEIA (167,61 (BANANA MAMAO,
TurNG | (14:30n) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) 7| ABACAXI E LARANJA)
TARDE (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) 119 = 2 2
JANTAR
(17:00h)
13/03/2023 | 14/03/2023 @ 15/03/2023 | 16/03/2023  17/03/2023 cHo@ | PG | Lot
Energia
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | (K& | oo pqm, | 10%2 | ts%0
X CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) doVET | TUer” | “ver
(09:00h)
. CARNE AO MOLHO
TURNO . )
TURNO FRANGO DESFIADO COM | \o e Moipa A0 MOLHO,|  FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, | ot o o S 17ADO,
ALMOCO LES:&% Qgﬁiz'rzﬂ%%“ ARROZ, FELIAQ MULATINHO, Mmﬁmﬁ FZI;AOSORA FEIJAO ‘:::T%Z’BATATA FEUAO CARIOCA, a0 @ 19 7
(1300 | IACASSAR ESUCODE | SALADACRUAESUCODE | ‘prrncapa e suco DE COIIDAESUCODE | SALADA CRUAESUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) LARANJA (35641Keal) | o ApA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) MARA?(':’:‘S 242,38
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
'-T“;‘:D”EE MAGCA CORTADINHA EM SBL%.?:: :;E:'g:;'“(;?g; (BANANA, MAMAO, C?afgé :&C:f:'?'::%] (BANANA, MAMAO,
TN | (14:300) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) °!| ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal) (128,93 Kcal) 134 32 3 2
TARDE
JANTAR
(17:00h)
20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 e | Pe | Lot
Energia
L,\:‘:"f.:*f ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MACA EMELANCIAEM | ®& | goaes, | f0%2 | 5%a
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) doVET | TVer” | Tver
. CARNE AO MOLHO
TURNO . ’
TURNO FRANGO DESFIADO COM | \o e Moipa A0 MOLHO,|  FIGADO AO MOLHO, FRANGO AQ MOLHO, | ot o o S 17ADO,
Amogo | -EGUMES, ARROZ, PURE DE | \ep 7 FEIJAO MULATINHO, ARROL, FEIZO < ARROL, FEIJAO CARIOCA
() | CASSAR ESUCODE | SALADACRUAESUCODE | R lglR TR | A e suco D |SALADACRUAESUCODE| " | P T
ABACAXI (346,94 Kcal) LARANJA (35641Keal) | oo ApA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) MARA‘%’:& 242,38
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
0 | ackcomom | SOISSECIOMACON | ur ko | SAVAAAASAOIIS | G kAo
TuRNG | (14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) ’ ABACAXI E LARANJA) °"| ABACAXI E LARANJA)
TARDE Keal) (128,93 Kcal) Keal) (128,93 Keal) 134 32 3 2
JANTAR
(17:00h)
27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 co@ | P | L
Energia
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MACA CORTADINHAEM | MELANCIA EMAMAO EM | MACA EMELANCIAEM | " | spaes | 082 | o2
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) doVET | TVer” | Tver
. CARNE AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | \o e Moipa A0 MOLHO,|  FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, | ot o o S 17ADO,
MANHA |\ Mogo | LEGUMES, ARROZ PUREDE |, ey FEIJAO MULATINHO ARROL, FELZO ARROZ, FEIJAO CARIOCA
rog BATATA DOCE, FEIJAO . ‘| MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA . sn0 6 19 7
(130 | ACASSAR ESUCODE | SALADACRUAESUCODE | Lrencapasuco DE COZDAESUCODE | SALADA CRUAESUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) LARANJA (35641Keal) | oy ApA( 345,08 KCAL) | ACEROLA (297,32 KCAL) MARA‘%’:& 242,38
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
'-TA;‘:D”EE MAGCA CORTADINHA EM SBU%LOO;EE :;Tg:mg;'; (BANANA, MAMAO, C?mgé :ﬁcgf:?ﬂ?% (BANANA, MAMAO,
TURNO | (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) °"| ABACAXI E LARANJA)
TARDE (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) 134 a2 3 2
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \
erereuRA Do Recire FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) MR:NEFE)
SEnumE PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
MARCO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA C: & (média
01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 cHo@ | PN | LPD(@)
CAFE DA M Energia
CATE Df VITAMINA DE MAMAO COM BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE BANANA , | (Kcal) | 5% a 65% | 10% 2 15% | 15% a 30% do
(07:00h) AVEIA (15,2 Kcal) SUCO DE GOIABA COM AVEIA (192,78 Keal) Ver
o MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
(09:00n) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) g ¢ ¢
FIGADO AO MOLHO, FRANGO A MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAO FEIAG PRETO. BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO
s MULATINHO, ABOBORA . CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30h) COZIDA E SUCO DE ACEROLA -
REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (29732 KCAL) SUCO DE MARACUJA (
345,08 KCAL) . 242,38 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE Nf:;:;g ii;'g‘;’;fﬁ:;‘:ﬁ&) BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO, o ® “ *
TARDE (14:30h) g LEITE E AVEIA (167,7 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) (126,93 keal)
JANTAR ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
pofion DOCE COM FRANGO E SUCO DE LARANJA (184,09 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 Camposito nticinat (i samsoa
CAFEDA PAO COM QUEIJO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE BANANA , o | P | o
(07:00h) DE MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (1652 Kcal) SUCO DE GOIABA COM AVEIA (192,78 Kcal) o o o
Energia
(Kcal)
Pt MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(09:00n) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) doVET | doVET
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
D ARROZ, FEJAO > PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO ARROZ, FELJAO MULATINHO, . FELJAO PRETO, BATATA
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA COZIDA E SUCO DE ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
OGADA E SUCO DE GOIABA( SUCO DE MARACUJA (
FERIADO LARANJA ( 356,41Kcal) | REF (297,32 KCAL)
- 345,08 KCAL) . 242,38 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE VITAMINA DE GOIABA Nf:;:;g ii;'g‘;’;fﬁ:;‘:ﬁ&) BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO, 687
TARDE (14:30h) (123,22 Keal) "(126.93 Keal) LEITE E AVEIA (167,7 Keal) ABACAXI E LARANJA)
g (128,93 Keal)
17 29 15
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO |  ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
{17:00m) AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO E SUCO DE LARANJA (184,09 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MARACUJA (173,54 Keal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 cHo@) | PIN@ | LPD(@)
. ~ ~ Energia
o |BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO| PAO COM QUEWO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE BANANA , | (Keal) | 5% 65% | 10% 2 15% | 15% a 30% do
(07:00h) DE LARANJA DE MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (1652 Keal) SUCO DE GOIABA COM AVEIA (192,78 Kcal) doVET | doVET
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM MAGCA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | s b\ e a4 6 MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO A MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE D ARROZ, FEJAO > PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOCO BATATA DOCE, FEJAO ARROL, FELIAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FELIAO FRETO, BATATA CARIOCA, SALADA CRUA E
11:30) , 4 g -
(1:30m) MACASSAR E SUCO DE s;&:m J‘;R(U:s: i'l’fg,:;E REFOGADA E SUCO DE GOIABA( COZ'DA(;;;’;:;’K'(’:EASCEROLA SUCO DE MARACUJA (
ABACAXI (346,94 Kcal) g’ 345,08 KCAL) . 242,38 KCAL)
853
SALADA DE FRUTAS
= = 144,042518 | 35,828752 | 18,59909867
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA r:::::g zi;'gﬂ’;fﬁ:;‘:ﬁﬁ\') BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO,
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (123,22 Keal) " (126,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,7 Keal) ABACAXI E LARANJA)
g (128,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO |  ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
aT:o0m LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO E SUCO DE LARANJA (184,09 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA
’ MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Keal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 cHo@) | PIN@ | LPD(@)
_ N Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO| PAO COM QUENO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM |  BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE BANANA , | (Kcal) | 55% a 65% | 10% 2 15% | 15% a 30% do
(07:00h) DE LARANJA DE MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (1652 Keal) SUCO DE GOIABA COM AVEIA (192,78 Kcal) doVET | doVET | VET
Pt ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM MAGCA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
ANCOREIIO0 COM | came oo xoo | POAZOAOMOUO. | ey ao oo ator | ANEASNOUO, 1101
ALMOGO ‘ i ARROZ, FELJAO MULATINHO, ey FELJAO PRETO, BATATA .
117500 BATATA DOCE, FEJAO SALADA CRUA E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA COIIDA E SUCO DE ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA (356,41Kcal) | REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (29732 KCAL) SUCO DE MARACUJA (
ABACAXI (346,94 Kcal) g’ 345,08 KCAL) . 242,38 KCAL)
853
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA A:AA;AA;C’; ii;'g’;’;fﬁ:;‘m&) BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO, 144042518 35828752 | 1859809867
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (123,22 Keal) " (128,93 keal) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
g (128,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO |  ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
pofion LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO E SUCO DE LARANJA (184,09 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Keal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 wow | e | 0w
" - - Energia
CAFEDA  |BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO| PAO COM QUEWO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE BANANA , | (Keal) | 5% a 65% | 10% 2 15% | 15% 2 30% do
(07:00h) DE LARANJA DE MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (1652 Keal) SUCO DE GOIABA COM AVEIA (192,78 Keal) Ver
N ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM MAGCA E MELANCIA EM
09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
ANCOBERI00 oM | came oo xooo | TOAZOAOMEUO. | ey ao oo ator | CANEAS OO, 1t0x
ALMOGO ‘ i ARROZ, FELJAO MULATINHO, ey FELJAO PRETO, BATATA .
a0 BATATA DOCE, FEJAO SALADA CRUA E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA COZIDA E SUCO DE ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA (356 41Kcal) | REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (29732 KCAL) SUCO DE MARACUJA (
ABACAXI (346,94 Kcal) - 345,08 KCAL) . 242,38 KCAL)
853
SALADA DE FRUTAS
- e 144,042518 | 35,828752 | 18,59909867
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA Nf:;:;g ii;'g‘;’;fﬁ:;‘:ﬁ&) BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO,
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Keal! 123,22 Keal ' LEITE E AVEIA (167,7 Keal ABACAXI E LARANJA!
(128,93 Keal)
g (128,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO |  ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
(17:00m) LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO E SUCO DE LARANJA (184,09 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MACARRAO (162,21 Keal) | MARACUJA (173,54 Keal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)

Nao adicionar

agucar

nas

preparagdes.

INTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY))
“ ; ! P
GERENGIA D AUMENTAGRO PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA c & (média
01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 e | Pm | Lo
CAFE DA n Energia
SAFE O VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUELO E SUCO DE | (Keal) | 55%a 65% | 10% a 15% | 15%a 30% do
r:om) MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET |  VET
e MAGA CORTADINHA EM CUBOS|  MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS . . s
(05:00h) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FIGADO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOGO ARROZ, FEJAO FRAF"EﬁggSR':‘Tg”ﬂT:TRXOZ' PARBOILIZADO, FEJAO
proe MULATINHO, ABOBORA COTIA ESUCO BE ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
345,08 KCAL) ’ KCAL)
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | b\ s ADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 700 8 B o
TARDE (14:30m) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) |/ frele SURIP TR M | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal) ' (128,93 Kcal)
JANTAR ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
o DOCE COM FRANGO ESUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
06/03/2023  07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 |  cororssorsiomtimsansmmms
CAFE DA i
> VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUELIO E SUCO DE
(o700 PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Keal) (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) CHol@) | PTN(@) | LPD(9)
Energia
(Kcal)
P MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS 55% a 65% | 10%a 15% | 15% a 30% do
(03:00h) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal) doVET | doVET | VET
. FIGADO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ
CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ FELIAG FRANGO AO MOLHO, ARROZ, PARBOILIZADO, FEJAO
ALMOGO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, MULATINKO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA CARIOCA. SALADA CRUA E
(1:30n) SALADA CRUA E SUCO DE . COZIDA E SUCO DE ACEROLA . "
REFOGADA E SUCO DE GOIABA( SUCO DE MARACUJA ( 242,38
FERIADO LARANJA ( 356,41Kcal) 245,08 KCAL) (297,32 KCAL) RcAl)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | oo
TARDE (14:30m) VITAMINA Df(CG:I’)'A" (12322 | 1) A\MAO, ABACAXI E LARANJA) BAL'EI‘T‘:: :\nf:sag;";fcig'“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal) ' (128,93 Kcal)
"7 31 14
JANTAR MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
y AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO ESUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(17:00n) ,
MARACUJA (173,54 Kcal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 oow | P | Lo
CAFE DA Energia
X CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO E SUCO DE | (Keal) | 5554 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
{o7:00m) ACEROLA (201,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Keal) (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET | = VET
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM  [MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
prrei CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM |, e\ e 102 A0 MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE > ARROZ, FEIJAO > PARBOILIZADO, FEJAO
ALMOGO 3 ARROZ, FEIJAO MULATINHO, FEIJAO PRETO, BATATA
P BATATA DOCE, FEUAO SALADA CRUA £ SUCO DE MULATINHO, ABOBORA COLA ESUCO bE ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356 41Kcal) | REFOGADA ESUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) ‘ 345,08 KCAL) ’ KCAL)
868
- 145 39 138
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (123,22 xl'ﬁ’g i::?;:?&:::r':ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM A::;:;g ii;'g’;';fﬁ:';:m)
TARDE (14:30h)] . .
(14:30n) CUBOS (75,04 Kcal) Kcal) (125,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) (125,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FELJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
oo LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO ESUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MACARRAO (162,21 Keal) MARACUJA (173,54 Kcal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 cow | P | 0w
Energia
CAFE DA A (Keal) | e a 65% | 10% a 15% | 15% a 30
MANHA CUSCUZ COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) VITAMINA DE BANANA COoM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO E SUCO DE 55%a 65% | 10%a 15% 15/.,322/., do
(o7:00h) ACEROLA (201,79 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal)
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM  [MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(e:00) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | (., e\ e Mo a A0 MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE > ARROZ, FEIJAO > PARBOILIZADO, FEJAO
ALMOGO 3 ARROZ, FEIJAO MULATINHO, FEIJAO PRETO, BATATA
P BATATA DOCE, FEUAO SALADA CRUA £ SUCO DE MULATINHO, ABOBORA COLA ESUCO bE ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356 41Kcal) | REFOGADA ESUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) " 345,08 KCAL) ’ KCAL)
868
LANCHE MAGCA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (123,22 A::";:;g Zi:\?;;fﬁ::::ﬁ() BANANA AMASSADINHA COM A::;':‘-:’g Zi;?;’;féi:::m) s ® ®
TARDE (14:30h)] . .
(14:30n) CUBOS (75,04 Keal) Keal) (126,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,7 Keal) (126,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
oo LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO ESUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MACARRAO (162,21 Keal) MARACUJA (173,54 Kcal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)
27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 cow | Fme | o
Energia
CAFEDA | CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | oo o pves (15326 Keal) | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUELIO E SUCO DE | (Keal) | 55%a 65% | 10% a 1% |15% a 30% do
r:om ACEROLA (201,79 KCAL) - MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM  [MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA EMAMAO EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS
(03:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | e\ e 12 a0 MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE > ARROZ, FEIJAO > PARBOILIZADO, FEJAO
ALMOGO 3 ARROZ, FEIJAO MULATINHO, 2 FEIJAO PRETO, BATATA
t:300) BATATA DOCE, FEUAO LA A CRUA B SUCO B MULATINHO, ABOBORA O B e ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
’ MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Keul) | REFOGADA ESUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) - 345,08 KCAL) ' KCAL) 568
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA. s ® ®
LANCHE MACA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | (i 0 (s AT | BANANA AMASSADINHA COM | il B0 o AN A
TARDE (14:30h)] . .
(14:30n) CUBOS (75,04 Kcal) Kcal) (125,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) (125,93 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
oo LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO ESUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MACARRAO (162,21 Keal) MARACUJA (173,54 Kcal) (181,37KCAL) Keal) (185,89 KCAL)

Néo adicionar agticar
nas preparagdes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)
PERIODO integral

Py IFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

RC rzutw)

[ ————

MARCO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo nutricional (média semanal)
01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 o | e | o)
) z Energia
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO COM | 65 N0 sEm RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA, COM| “ecay | o, ey [ 10% 1596 1550 0 30%0 o
MANHA AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA AVEIA E ABACAXI S o | 10% 2 k1o 2 30
(07:00h) CORTADINHA (165,2 Kcal) CORTADINHO(192,78 Kcal)
Lr:;‘,f:f MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM . 5 5
(05:00h) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEAO FELJAG PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELJAO
ALMOco MULATINHO, ABOBORA . CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30h) COZIDA E SUCO DE ACEROLA "
REFOGADA E SUCO DE (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
GOIABA( 345,08 KCAL) ; KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA  |SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 709 102 21 10
TARDE (14:30m) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)| COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(128,93 Kcal) Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM
room DOCE COM FRANGO(118,84 | E SUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
Keal) Keal) (185,89 KCAL)
06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 comoscss i imesserm
cAre DA PAO COM QUELIO E suco De | VITANINA DEMAMBO COM | 561 n0 sem RecHEIOE | VTAMINA DEBANANA . COM woe | omer | wo
Y MARACUJA (237,37 Kcal) SUCO DE GOIABA @ @ @
(07:00h) . CORTADINHA (165,2 Kcal) CORTADINHO(192,78 Kcal) | Energia
(Kcal)
O ANE MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM 55% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% dol
(09:00) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) veT
CARNE MOIDA AO MOLHO, FG DO A MO0, |FRANGO AQ MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO. ARROZ
ALMOGO ARROZ, FELJAO MULATINHO, 4 FEIJAO PRETO, BATATA :
11500 s MULATINHO, ABOBORA CARIOCA, SALADA CRUA E
: FERIADO ALADA CRUA E SUCO DE REFOGADAESUCODE | COZIDA E SUCO DE ACEROLA | ¢/ e mabn i ( 242,38
LARANJA ( 356,41Kcal) GOIABA{ 345,08 KCAL) (297,32 KCAL) P
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA  |SALADA DE FRUTAS (BANANA,| go5
AR VITAMINA DY SOIABA (12322 | MAMBO, ABACAXI E LARANJA) COM LEITE E AVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E
(128,93 Kcal) Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
125 25 13
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |INHAME COM CARNE MOIDA|  RISOTO DE FRANGO COM
room AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO(118,84 | E SUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MARACUJA (173,54 Keal) Keal) Keal) (185,89 KCAL)
13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 Sl i B
] - Energia
CAFEDA | BOIINHO SEM RECHEIOE | PAO COM QUELIO ESUCO DE | VITAMINA DEMAMAO COM | 65 1no sem RecHEIO E | VITAMINA DE BANANA . COM ca) | ooy g | 0 150 159 30% o
MANHA SUCO DE LARANJA MARACUJA (237,37 Keal) AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA AVEIA E ABACAXI ver
(07:00h) . CORTADINHA (165,2 Kcal) CORTADINHO(192,78 Kcal)
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
(05:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | s t\e MODA A MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE - ARROZ, FEIAO - PARBOILIZADO, FELJAO
ALMOGO X ARROZ, FELJAO MULATINHO, 2 FEIJAO PRETO, BATATA
ooy BATATA DOCE, FEIJAO SALADA CRUA E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA | 1 i rRoLa| CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356 41Kcal) REFOGADA E SUCO DE (29732 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) - GOIABA( 345,08 KCAL) . KCAL) -
- SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA  [SALADA DE FRUTAS (BANANA, 1 2 "
A e | R T ADINHA M || VITAMINA DE GOIABA (12322 |\AIAO, ABACAXI E LARANJA)| COM LEITE E AVEIA (167.61 | MAMAO, ABACAXIE
: UBOS (75,04 Kcal) Keal)
(128,93 Kcal) Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
ANTAR SOPA DE FEJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
piie LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO(118,84 | E SUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Keal) Keal) Keal) (185,89 KCAL)
20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 cwow | e | L)
- Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIOE | PAO COM QUELO Esuco pe | VITANNA DEMAMEO COM | - o) N0 sem RecHEio [VTAMINA DE BANANA - COM| tkcal | oy as 105 1954 150300
SUCO DE LARANJA MARACUJA (237,37 Keal) SUCO DE GOIABA veT
(07:00h) ; CORTADINHA (165,2 Kcal) CORTADINHO(192,78 Keal)
e | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
o000 o | e moion omao, | IS0 AMEUO. |z ao o, aace| CAEACMOUO, mton
ALMOGO ' i ARROZ, FELJAO MULATINHO, . ARG FEIJAO PRETO, BATATA :
1150m) BATATA DOCE, FEIJAO SALADA CRUA E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA | 1~ 0 o e eERoLA | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANIA ( 356 41Kca) REFOGADA E SUCO DE (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) - GOIABA( 345,08 KCAL) . KCAL) o
LANCHE M SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 187 2 "
TARDE Méﬁ:cfsogs‘:miﬁ;”‘ VITAMINA Diccu‘l’)“‘“ (12322 |y AMAO, ABACAXI E LARANJA)| COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) . (128,93 Kcal) Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA| RISOTO DE FRANGO COM
1700m) LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO(118,84 | E SUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
’ MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Keal) Keal) Keal) (185,89 KCAL)
27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 S R
N = Energia
CAFEDA | 50|INHO SEM RECHEIO E | PAO COM QUEIJO EsuCO DE | VITAMINA DEMAMAO COM | 56y \nyo sem RecHEIO E | VITAMINA DEBANANA, COM o) | o0, oo 0t 150 5% 30% o
MANHA SUCO DE LARANJA MARACUJA (237,37 Keal) AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA AVEIA E ABACAXI GoVET | doVET |  VET
(07:00n) - CORTADINHA (165,2 Kcal) CORTADINHO(192,78 Kcal)
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGCA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | s b\t MDA A MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE D ARROZ, FEIAO 2 PARBOILIZADO, FELJAO
ALMOGO | g \TATA DOCE, FEUAO | ARROZ FEWAO MULATINHO, |y ArinpO, ABGBORA FELAO PRETO, BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30n) . SALADA CRUA E SUCO DE ¢ COZIDA E SUCO DE ACEROLA . "
MACASSAR E SUCO DE LARANIA ( 356 41Kcal) REFOGADA E SUCO DE (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) - GOIABA( 345,08 KCAL) ; KCAL) o3
157 32 17
LANCHE = SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA |SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:cfsog::miﬁ;’“ VITAMINA Dif‘fl’)"“ (123,22 |\ AMAO, ABACAXI E LARANJA)| COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) / (128,93 Keal) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE MOIDA| RISOTO DE FRANGO COM
17:00m) LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO(118,84 | E SUCO DE LARANJA (184,09 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
’ MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (173,54 Keal) Keal) Keal) (185,89 KCAL)

Nao adicionar agucar
nas proparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-0132/ 99299.9802 (WHATSAPP)
"ORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

\GRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -

05 anos)

RC plun}p>

PREFEITURA DO RECIFE L
'SECRETARIA DA EDUCACAO s . Alimentagao sauddvel s nutritiva.
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/03/2023 02/03/2023 | 03/03/2023 oo | mmo | w0
L Energia
CAFEDA VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE E MELAO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | (K@ | 555, a 659% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(07:00h) MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) CORTADINHO(205,37Kcal) ACEROLA (237,37Kcal) doVET | doVET | VET
L':A'"fl:‘f MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS . 5 5
(08:000) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEJAO TELAG PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO
ribves MULATINHO, ABOBORA COIDA E SUCO DE ACEROLA | _CARIOCA, SALADA CRUA E
REFOGADA E SUCO DE GOIABA( (297,32 KCAL) SUCO DE MARACUJA ( 242,38
345,08 KCAL) ' KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 772 103 P 1
TARL;‘E"ﬁ;‘inh) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B?ga":s,“af??g':’n;%‘“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) ' (128,93 Keal)

JANTAR ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDA E LngﬁTg :i;::gNSEOG%?,m A
(17:00n) COM FRANGO(118,84 Kcal) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)

(185,89 KCAL)

06/03/2023

07/03/2023

08/03/2023

09/03/2023

10/03/2023

Composigéo nutric

ional (média semanal)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ALMOGO
(11:30h)

LANCHE
TARDE (14:30h)

JANTAR
(17:00h)

PAPA DE AVEIA E BANANA
CORTADINHO (163,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

Energia
(Kcal)

cHo (g)

PTN (9)

LPD (g)

MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
(111,21 Keal)

55% a 65%
do VET

10% a15%
o VET

15% a 30% do
VET

FERIADO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA ( 356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FELJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE GOIABA(
345,08 KCAL)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(297,32 KCAL)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE MARACUJA ( 242,38
KCAL)

VITAMINA DE GOIABA (123,22
Keal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(173,54 Keal)

ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
COM FRANGO(118,84 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(185,89 KCAL)

705

125

13/03/2023

14/03/2023

15/03/2023

16/03/2023

17/03/2023

CHO (g)

PTN (9)

LPD (g)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVO E SUCO DE
ACEROLA (221,79 KCAL)

PAPA DE AVEIA E BANANA
CORTADINHO (163,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a15%
do VET

15% a 30% do

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
(111,21 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEJAO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA ( 356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FELJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE GOIABA(
345,08 KCAL)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(297,32 KCAL)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE MARACUJA ( 242,38
KCAL)

705

LANCHE
TARDE (14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA (123,22
Keal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
EM CUBOS E MACARRAO
(162,21 Keal)

MACAXEIRA COM FRANGO AQ
MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(173,54 Keal)

ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
COM FRANGO(118,84 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(185,89 KCAL)

20/03/2023

21/03/2023

22/03/2023

23/03/2023

24/03/2023

CHO ()

PN (g)

LPD (9)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVO E SUCO DE
ACEROLA (221,79 KCAL)

PAPA DE AVEIA E BANANA
CORTADINHO (163,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a15%
do VET

15% a 30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Keal)

MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(71,43 Keal)

MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(75.04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
(111,21 Keal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEJAO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA ( 356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FELJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE GOIABA(
345,08 KCAL)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(297,32 KCAL)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE MARACUJA ( 242,38
KCAL)

705

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(75.04 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA (123,22
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
EM CUBOS E MACARRAO
(162,21 Keal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(173,54 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
COM FRANGO(118,84 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(185,89 KCAL)

27/03/2023

28/03/2023

29/03/2023

30/03/2023

31/03/2023

cHo (g)

PTN (9)

LPD (g)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVO E SUCO DE
ACEROLA (221,79 KCAL)

PAPA DE AVEIA E BANANA
CORTADINHO (163,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (237,37Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a15%
do VET

15% a 30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Keal)

MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(71,43 Keal)

MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(75.04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
(111,21 Keal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEJAO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA ( 356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE GOIABA(
345,08 KCAL)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(297,32 KCAL)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE MARACUJA ( 242,38
KCAL)

705

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA (123,22
Keal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
EM CUBOS E MACARRAO
(162,21 Keal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(173,54 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE
COM FRANGO(118,84 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(185,89 KCAL)

Nao adicionar aguticar
nas preparagoes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-¢

8450

CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

bana

ZONA Ur
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
MARCO - 2023

RC h\IUT_RD)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 | f  arerover | tsmaover | sonmo ver:
AN cui::ng%om:éﬁx&Ao BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E TANGERINA | 31424 53 12 4
TARDE
(15:0081) (276,73 keal) MELANCIA (328,74 Kcal) (337,26 Kcal)

semanaoz| - 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 | (Co | aesnomver | 155 dover | 50 dover
P COOKIES SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA COM iSCA DE| PAO COM REQUEIJAOE | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) FERIADO REFRESCO DE ACEROLA CARNE COM LEGUMES AO | REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | 330,13 48 10 6
(15:0081) +MACA (356,51 Kcal) MOLHO(289,19 KCAL) BANANA (322,83 Kcal) | TANGERINA (351,98KCAL)

semanaos | 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 | TGS | cesnomver | 155 doVer | 50 dover
A CUSCUZ COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO COM CREL’;ACE;SAE‘:SRAA'ﬁgZCEOM PAO COM QUEIJO E SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) MACA (333,93 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA + | boopron SOk ta M boina REFRESCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA | 35476 63 12 7
TARDE ’
(15:008) MELANCIA(335,72 Kcal) (371,97 KCAL) (398,39 Kcal) (333,81 Kcal)

semanaos|  20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 | T | Sesnamver | 1snaover | 0 dover
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
MANHA MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO,
(09:00H) Cﬂi@‘%cgﬂifﬁiﬁ‘f BEBIDA LACTEA DE SALADA ggi,'\“:';:g”ﬁfggsg% MAMAO E REFRESCO DE REFRES%"S BEfgﬂEas(sis sa| 308 63 R 6
“T;';g:) ’ DE FRUTAS (329,63 Kcal) ’ MANGA (356,51 Kcal) Keal) ’

semanaos | 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 | T cionaover | 15%aover | 0% dover
P MUNGUNZA COM CANELA  PAO COMREQUEUAO + | CUSCUZRECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO + | CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) (313,90 KCAL) REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE LEGUMES E MELAO ( 331,97 59 10 8
(}ggg:) ’ MELANCIA (322,83 Kcal) | TANGERINA (340,03 KCAL)| ACEROLA (335,72 Kcal) 387,04 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACZAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
- CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

%CiFé ZONA Urbana |
PR o oo e FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS 8C NUTRYY)
GERENCIA DE ALIMENTACRO PERIODO Parcial e
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o e
01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 |-l o
LANCHE BROA SEM RECHEIO com| CUSCUZCOMFRANGO | ¢p) e - ARNE cCOM
(0%00M) REFRESCO DE CAJU + A&x%(';'g ;ELEGGC;JI’X‘:ZE LEGUMES E TANGERINA 3142 53 | 12 | 4
(15:0011) MELANCIA (328,74 Kcal) (276,73 keal) (337,26 Kcal)
=z 06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 |-=reojiisivim sy s
ANRE ngﬂEigfxs"ég'ﬂo PAO COM REQUEIJAO E | MACAXEIRA COM iSCA | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) FERIADO ACEROLA + MACA (356 51| REFRESCO DE MANGA + | DE CARNE COM LEGUMES | LEGUMES E REFRESCO DE |330.1| 48 | 10 | 6
(15:001) KCGI)C' (356,51 gANANA (322,83 Kcal) | AO MOLHO(289,19 KCAL) |TANGERINA (351,98 KCAL)
| 13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 |-rjssimeus|suasi
BOLO SEM RECHEIO ~ CREME DE FRANGO COM ~
(L'f;ﬂz COM REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E RZ?IQOE;EZ%MD?UMEEB?Gi LEGUMES, ARROZ E fE%'LAM':: :ﬂiﬁ%;ﬁﬂ ssasl 63 | 12 | 7
TARDE ACEROLA + MACA (333,93 Kcal) 398 39 Keal REFRESCO DE TANGERINA 333 81 Keal '
(15000) | MELANCIA(335,72 Kcal) (398,39 keal) (371,97 KCAL) (333,81 keal)
=wviot| 20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 | r|iswia| s wei
MELANCIA E MACA + PAO + CARNE MOIDA
Zﬁ\ggcﬁ BEBIDA LACTEA DE CURAU COM CANELA E Aﬁgﬁ;gsgmssgggcgé DOBRADINHA DE FRANGO COM LEGUMES E O e T
e SAtgg:égEKiRal:;AS BANANA (315,61 Keal) | ©p (=) (356,51 Keal) COM ARROZ (363,83 kcal) |REFRESCO EE cﬁ),o‘w(ssa,éz
swvios) 27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 |~=rjsisiasmments s
LANCHE | PAO COM REQUEIJAO + " BOLO SEM RECHEIO + | ;517 RECHEADO COM | CANJA DE GALINHA COM
(0v001) | REFRESCO DE GOIABA + c A"a‘é?f%":éﬁgggm B‘T‘mg‘z‘RTNRAEFRgﬁ%DE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MELAO (  |331,9| 59 | 10 | 8
(soory |MELANCIA (322,83 Kcal) 313, ) Kcol)( ' ACEROLA (340,03 KCAL) 387,04 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

MARCO - 2023

RC r‘:u_ﬂp)

Alimentagao sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 | Goay | sesnanver | 1snnover | oo ver:
AN - ] SANDUICHE DE FRANGO
mANHA PAO COM QUEIIO ESUCO  MUNGUZA COM CANELA( | o (EdiE B FVNED . . ,
o DE GOIABA (398,39 Kcal) 313,90 Kcal) '
JaRoE DE ACEROLA (391,81 Kcal)

semanaoz| - 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 | ooy | cioraover | isndover | oo ver
AN SANDUICHE DE FRANGO COM| PAO COM CARNE MOIDA | BOLODELARANJA+ |z oo oo
(09:00H) FERIADO LEGUMES + SUCO DE COM LEGUMES ESUCO DE | MELANCIA ESUCODE ' 20 =9 R EEn 50 =9 a1 6 N 7
(}g';'gﬁ) MARACUJA (391,81 Kcal) ABACAXI ( 338,62 KCAL) ACEROLA (335,72 Kcal) (398,39 Kcal)

semanaos | 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 | Co | aesnomver | 155 dover | 50 dover
i | PAO COM REQUEIJAO E CURAU COM CANELAE | BROA SEM RECHEIO COM | MELAO E MELANCIAE | RISOTO DE FRANGO COM
on00%) | SUCO DE ABACAXI+ | = )i0] FON SANER b ESUCO DE GOIABAE | BEBIDA LACTEA DE SALADA | LEGUMES ESUCO DE | 329.76 62 8 5
“T;';g:) MAGCA (322,83 KCAL) (315, ) BANANA (328,74 Kcal) DE FRUTAS (329,63 KCAL) | LARANJA (351,98 Kcal)

semanaos | 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 | GO | Cesnaever | 15%aover | 0% dover
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
MANHE . SANDUICHE DE FRANGO COM BOLO DE CENOURA + | _x
(0700H) MUNG‘;’; foolx:;)"NELA( LEGUMES + SUCO DE GOIABA| Aigg‘u JSEE?\A?E& ° MAMAO E SUCO DE ';2%:2&3:5';&; f(‘i‘;g 339,27 61 8 8
Takoe, (291,81 Keal) (356,51 Keal) ACEROLA (335,72 Kcal)

semanaos|  27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 | 5 cesnomver | 1srbover | sondover
s | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA | BROA SEM RECHEIO COM R:gb‘; ODEgé’“\'AAgf‘Cg’SE
(09:00H) |  LEGUMES E SUCO DE COM LEGUMES E SUCO DE ESUCODE GOIABAE | (ot S5 o eis | Reavaliacdo de Casos | 32037 55 N 6
“T;gg:) LARANJA (351,51 Kcal) ABACAXI ( 338,40 KCAL) BANANA (328,74 Kcal) (335,72 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular

m MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais \
RECIFE ZONA Urbana
mmooncre FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos St
GERENCIADEALIMENTACCI\O PERIODO Parcial mentagé saudével ¢ nutritiva
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i
SEMANA nergia | CHO(@) | PIN(g) | LPD (g)
01 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 | % srosn oot ismaim
LANCHE
MANHA Cuﬁng%Om:éﬁﬁfEAo BROA SEM RECHEIO COM| SOPA DE CARNE COM
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E TANGERINA | #1186 | 00 | 1600 | 7.00
TARDE MELANCIA (415,42 Kcal) (418,89 Kcal)
(15:00H) (401,28 kcal)
SEMANA Energia | CHO(9) | PIN(g) | LPD (9)
02 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 | s |snassonaissisnaso
LANCHE
MANHA ngﬂEiéﬁé\gskcEgH;E'o MACAXEIRA COM iSCA DE | PAO COM REQUEIJAO E | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) FERIADO ACEROLA + MAGA (338 90 | CARNE COM LEGUMES AO | REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | ‘i8¢ | 7 . | s
TARDE CA (338, MOLHO(443,50 KCAL) BANANA (402,05 Kcal) | TANGERINA (422,92KCAL)
(15:00H) Kcal)
SEMANA nergia | CHO(9) | PIN(g) | LPD (g)
03 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 | s smodm wnaisn 5nan
LANCHE CREME DE FRANGO COM - -
MANHA | iccur COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO COM LEGUMES. ARROZ E PAO COM QUEIJO E SOPA DE FEIJAO COM
(9:00H) | LR 479,02 Keal) REFRESCO DE ACEROLA + | Loooror Siiu il oo | REFRESCO DEMANGAE | LEGUMES ETANGERINA | <007 | 75 | 15 | 10
TARDE ' MELANCIA (428,24 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) (433,98 Kcal)
(15:00H) (462,54 KCAL)
SEMANA Energia CHO (9) PN (9) LPD (g)
iy 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 | Wi |spasnona s e
LANCHE
MANHA MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO, | PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) Cﬂ';“f&c‘zg’(‘)gﬁﬂ? E | BEBIDA LACTEA DE SALADA (D:gﬂb:z::ngfaEstsG? MAMAO E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | 41305 | 71 | 15 | 9
(TAggE) CA (420,24 Keal) DE FRUTAS (404,67 Kcal) (486,26 keal) |~ ANGA (338,90 Keal) CAJU(415,40 Kcal)
15:00H
SEMANA nergia | CHO(9) | PIN(9) | LPD (g)
05 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 | sy ssmodn wiaion isnodon
LANCHE
MANHA h PAO COM REQUEIJAO + | CUSCUZ RECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO + | CANJA DE GALINHA COM
(09:008) | MUNGUNIA COM CANA | REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE | LEGUMES E MELAO (38888 | @62 | 7 | 1 |
(TARDE) (431, ) | MELANCIA (402,05 Kcal) | TANGERINA (432,66 KCAL) | ACEROLA (428,24 Kcal) Kcal)
15:00H

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)-

3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

ZONA Urbana \
A D e o FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RE NUTRY2S)
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial Alimentase sauddusl e nutritive
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05
MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ComPoslEae MUl nal) (média
nergia o a PTN (9) 10% o
i 01/03/2023 = 02/03/2023 @ 03/03/2023  w oo =@ mos
LANCHE BROA SEM RECHEIO | CUSCUZ COM FRANGO
é‘(’,‘;‘g‘:f) COM REFRESCO DE | AO MOLHO E LEGUMES E é%ifl‘ng gf‘mé&mﬁ UV R I B
TARDE CAJU + MELANCIA REFRESCO DE GOIABA (418,89 Keal) ‘ ' : :
(15:00H) (415,42 Kcal) (401,28 keal) '
SEMANA nergia s Q PIN (9) 10% o
02 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 | 09/03/2023 10/03/2023 | o (“oiEe ewme SR
LANCHE
MANHA ngﬂﬁ:ﬁ;@;ﬁgﬁo PAO COM REQUEIJAO E| MACAXEIRA COM iSCA R'é%ﬁlzzmgio
(09:00H) FERIADO ACEROLA + MACA | REFRESCO DE MANGA + DE CARNE COM LEGUMES | o corce i TaN Ceping | 18 | 7! 14 8
(Iggg:) (338,90 Keal) BANANA (402,05 Kcal) | AO MOLHO(443,50 KCAL) (422,92KCAL)
SEMANA nergia o A PTN (g) 10% o
03 13/03/2023 14/03/2023 @ 15/03/2023 | 16/03/2023 17/03/2023 | w (“iolonme| ewme | RO
LANCHE - CREME DE FRANGO COM -
MANHA | BOLO SEM RECHEIO COM | \;cy7 com LETE E PAO COM QUEIJO E LEGUMES, ARROZ E SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) | REFRESCO DE ACEROLA + | L/ 2’ o0’y | REFRESCODEMANGAE | ooor o oo N ERINA| LEGUMES ETANGERINA | 007 73 15 10
TARDE | MELANCIA(428,24 Kcal) ' MELAO (406,59 Kcal) (433,98 Kcal)
(15:00H) (462,54 KCAL)
SEMANA nergia o A PTN (g) 10% o
iy 20/03/2023 21/03/2023 @ 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 | G [Geoine ewme Mp
LANCHE X = It
MANA | “ieuns IACTEADE | cURAUCOMCaNeLAE COOKIESSEMRECHEO,  DOBRADNHADE  “Colecumese
TARDE |SALADA DE FRUTAS (404,67 BANANA (420,24 Keal) |~ po\ = (336,90 Keal) (48,26 keal) REFRESCO DE ‘
(15:00H) Keal) CAJU0(415,40 Kcal)
SEMANA nergia s Q PIN (9) 10% o
05 27/03/2023 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 | s cciolamse e Mpare
LANCHE
MANHA | PAO COM REQUEIJAO + MUNGUNZA COM B:g:\?q iEf"R:'FERCE";EC':g BE CUSCUZ RECHEADO COM| CANJA DE GALINHA
(09:00H) | REFRESCO DE GOIABA + CANELA E MELAO (431,80~ 11\ ~Po " (7o | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E MELAO | #1672 | 74 13 9
TARDE | MELANCIA (402,05 Kcal) KCAL) chl)( ' ACEROLA (432,66 KCAL) ( 388,88 Kcal)
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE /

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

RC S\lur_np)

Alimentagéo saudével e nutritiva

MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,§2§5,"’;2,”;',i,f.‘)’"°'
SEMANA fnergia | 51O (8) |PIN (9) 10%| LPD (9)
01 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 | s s e i
PAO COM CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE COM LEGUMES (CENOURA, COSE';'I?: E%CRTEEiH;O * | LEGUMES(CENOURA,
NOITE BATATA ), REFRESCODE | }0pANGO + MELAO ( | BATATAECHUCHU )E wiss) &2 0 | 10
(19:00H) MANGA + BANANA 516,16 keal) TANGERINA (424,47
(513.36 Kcal) ’ Kecal)
sswavaz|  06/03/2023 | 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 | 10/03/2023 | @ s we
] BROA SEM RECHEIO E | CANJA DE GALINHA COM %‘fﬁ:’; é O%U{SEAG?J?A&E
L’;’glﬁf EERIADO MUNGUZA COM CANELA | REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES (CENOURA, CENOURA BATATAE |« | 75 | w6 | 7
(19:00H) E MACA (454,34 Kcal) MELANCIA + MAMAO BATATA ECHUCHU ) + | { ’
' (468,07 keal) MELAO (391,27 Kcal) | CHUCHU ) E REFRESCO
' ’ CAJU (442,55 kcal)
sswanas  13/03/2023 | 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 = 17/03/2023 = wmgsvgs
SANDUICHE DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
LANCHE | cysCUZ COM LETEE | DOBRADINHA DE FRANGO COM LEGUMES (CENOURA, | BOLO + REFRESCODE | - by \Es (CENOURA,
NOE | MELANCIA (460,28KCAL)  COM ARROZ (488,34kcal) CATATA) E REFRESCO DE | MANGA + MAMAOE | purara' e cHuchy JE (% 2 7 | °
(19:00H) ' ' GOIABA + MELAO(440,13 | BANANA (482,94 keal) | *\ ) % (404 57 keal
Keal) CA (404,57 kcal)
semanas 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 | ww SR
CARA COM FRANGO AO - SOPA DE FEIJAO COM
PAO COM QUELIO E
LANCHE MOLHO E LEGUMES CUSCUZ RECHEADO COM | LEGUMES(CENOURA,
NOITE C;E&l’oc(gx gf?g;ﬁf (CENOURA, BATATA ) + RE;:ESE&EE A‘:EC&R,%;: * | REFRESCO DE GOIABA | BATATAE CHUCHU )E |423s| 74 | 21 | 1
(19:00H) ’ REFRESCO DE TANGERINA (528,33 Kcal) TANGERINA (424,47
(425,67 kcal)
(417,11 Kcal) Kcal)
sswavas  27/03/2023 | 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 | 31/03/2023 s e
MACAXEIRA COM RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO ]
LANCHE | CARNE AO MOLHO DE | BOLO + REFRESCO DE LEGUMES (CENOURA, COM LEGUMES MUNGUZA COM CANELA
NOE | LEGUMES (CENOURA, |CAJU + MELAO E BANANA BATATA)E REFRESCO DE | (CENOURA, BATATA) E | ETANGERINA (454,34 |4821| 85 | 18 | 9
(19:00H) | BATATA )+ REFRESCO DE (482,94 kcal) LIMAO E MACA (484,39 | REFRESCO DE GOIABA+ Kcal)

MANGA (579,27 Kcal)

KCAL)

MELANCIA (440,13 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

‘ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

(\

RC rzu'jp)

Alimentas@o saudével ¢ nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTACAO PERiODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
MARCO - 2023
C ica trici I
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °T£Z§f,°;;,uqr,',2f)’nq

SEM 01 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 cHot) | (e | 1 (a)
LANGHE PAO COM QUEJOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | sese e e
MANHA REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA+ S| 197 | 7o
(09:00H) BANANA (406,59 Kcal) MELANCIA (415,42 Kcal) MELAO (428,24 Kcal)

AR%?’;EESESRSANgg'C A | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FEJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO Al Cor QA | FELIAO CARIOCA, SELETA DE | COM ARROZ, FAROFAE

(12:001) R S otk A | LEGUMES EREFRESCO DE |  REFRESCO DE MANGA
ABACAXI (575,04 KCAL 22,86 keal

(610,73 KCAL) CAXI (575,04 KCAL) (522,86 keal) 1366 | 220,17| 632 | 2
LANGHE fgi%f%%’ggﬁ,’ﬁ& SANDUICHE DE FRANGO |  SOPA DE CARNE COM
TARDE COM LEGUMES E REFRESCO |  LEGUMES E TANGERINA

REFRESCO DE GOIABA

(15:00H) GOIABA (349,22 Keal) (412,79 Keal)

(401,28 keal)

semo2 | 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 ot || o
LANCHE CSSSESRSFERNESRCESFI'DEE'O BROASEM RECHEIO + | PAO COMREQUEUAOE  |BOLO SEM RECHEIO, MELAO| %28 | | |
MANHA A R s | MAMAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + | E REFRESCO DE MANGA AT frdbe
(09:00H) MANGA (415,42 Keal) BANANA (402,05 Kedl) (428,24 Keal)

(338,90 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
LANGHE FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ FENAO &?g/’:g&%%@gﬁ%ﬁgé FRANGO COZIDO COM
MANHA FERIADO COLORIDO, SALADA CRUA, [MACASSAR, BATATA SAUTE| MACARRAO: RROE . TEL7 LEGUMES, ARROZ,
(09:00H) REFRESCO DE CAJU (560,60  E REFRESCO DE ABACAXI (| i 1=/ SIFEEE0 ¢ REFRESCO DE GOIABA -
Keal) 513,63 keal) : 601,03 KCAL 1440 | 245,39 403 | 24.4
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA E|MACAXEIRA COM ISCA DE LEG%%PEAQ '(DCEEF,Eg’SROACSA'VT‘AT 4| RISOTO DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES + REFRESCO DE | CARNE COM LEGUMES |2 21t PR BANATA | I EGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) GOIABA(415,40 Keal) | AO MOLHO(443,50 KCAL) ACEROLA (422,92KCAL)
(433,98 Kcal)
semo3 | 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 ot [ma |0
Energia
ance | PAO COM REQUELAO + | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKE SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + | -
MANWA | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCODEACEROLA+ | GOM REFRESCO DL REFRESCO DE MANGAE | MAMAO + REFRESCO DE o |
(0%:00H) | MELANCIA (402,05 Keal) | BANANA(428,24 Keal) (358,90 Kea) MELANCIA (406,59 Keal] MANGA (415,42 Keal)
FRANGO AO MOLHO, . )
FRANGO ASSADO, FEJAO | ARROZ COLORIDO, FEIJAO MOLHgiRR'EE)’;OFH Jio ACEBg&ggE :ﬁgia Jic| GUISADO, ARROZ FEUAO
AMOco | CARIOCA, ARROZ MACASSAR, SALADA QAR AR OLADO ARROL FE10 | PRETO, FAROFA, SALADA
(12004) | SALADA CRUA, REFRESCO|  COZIDA, REFRESCO, |\ CAROCA | CAROCA FURE DE JERIMUM: | CRUA, REFRESCO DE
DE GOIABA - 683,01 KCAL | REFRESCO DE ABACAXI - : ACEROLA- 640,13 KCAL
DE ABACAXI - 684,21 KCAL
588,64 KCAL 1386 |234,82| 60,3 | 23,9
. | CREME DE FRANGO COM .
LANCHE | cyscuz cOM LETEE | PAC COM CARNEMOIDA B| ™5 ki \ s ARROZE | MUNGUNZA COM CANELAE | SOPA DEFEAG COM
TARDE | \AACA (419,02 kcal) | [EGUMES + REFRESCO DE | prcord oy DE GOIABA | BANANA (431,80 KCAL) LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) ’ MANGA (415,40 Kcal) ’ (433,98 Kcal)
(462,54 KCAL)

semo4 | 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 o [ma |
LANCHE |BOLO SEM RECHEIO COM| MELANCIA EBANANA + |BROA SEM RECHEIO COM|  COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUENAO + | &y S
MANHA | REFRESCO DE GOIABA+ |BEBIDA LACTEA DE SALADA| REFRESCO DEMANGA+ | BANANA EREFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + o |
(09:00H) | MELAO(428,24 Kcal) | DE FRUTAS (404,67 Keal) | MAMAO (415,42 Keal) ABACAXI(338,90 Keal) MELAO (406,59 Kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO | CREME DE FRANGO COM FEEGé\L?SE?aQAR%LZH?Eﬁ%A FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
AMoco | PRETO, FAROFA, SALADA | ARROZ FELJAO CARIOCA, | HEOUMES: ARRO FEUAO | prero,"arroz coLoriDo, ARROZ, FAROFA,
(12004) | CRUA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO | ACASSAR: SALADA 1 5A| ADA CRUA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI -
ACEROLA 640,13KCAL | DE ABACAXI - 676,75 KCAL CAJU (560,60 Keal) 582,47 KCAL
GOIABA - 525,02 Keal
1376 |230,59| 57,2 | 26,7
LANCHE | CURAU COM CANELA £ | SOPA DE CARNE COM R'SL(E);?J BESFTSENN%%;:SM CUSCUZ COM CARNE MOIDA | PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE i LEGUMES E MELAO 418,89 ' | COM LEGUMES AO MOLHO | LEGUMES E REFRESCO DE
(enor | MACA (42024 Kcal) el BATATA| E REFRESCO DE 345350 AL A (415,40 Kol
ACEROLA (422,92 Keal) : :

SEM 05 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 cHol) | M@ (10 (9)
LANCHE |BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUEAO + | COOKIES SEM RECHEIO, |BOLO SEM RECHEIO + MELAO| ~ PAO COM QUEJOE | tege e e
MANHA | REFRESCO DE ACEROLA +| REFRESCO DE GOIABA + | MAMAO EREFRESCO DE | + REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE MANGA E o | 0o
(09:00H) | MELANCIA (415,42 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) CAJU (338,70 Kcal) (428,24 Kcal) MELANCIA (406,59 Kcal)

CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, FIGADO AQ MOLHO, . PIRAO DE FRANGO,
oo | MOLHO, MACARRAO, | FELAO CARIOCA, ARROZ, FEAO %géﬁngAQSEfzs’ T8O | FRANGO COZIDO COM
humoco ARROZ , FELJAO PURE DE BATATA INGLESA. PRETO, ARROZ O O S LEGUMES, ARROZ,
CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI- | MACARRAO, REFRESCO Vi REFRESCO DE ACEROLA -
MANGA - 567,26 KCAL 673,72 KCAL DE MANGA - 638,24 KCAL : 601,03 KCAL 1467 | 248,53 606 | 26.4
anchE | MUNGUNZA COM | MACAXEIRA COM ISCA DE | CUSCUZ RECHEADO COM |  SANDUICHE DE FRANGO | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | CANELA E MELAO (431,80 | CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E TANGERINA (
(15:00H) KCAL) MOLHO (443,50 KCAL) | ACEROLA (432,66 KCAL) | DE GOIABA (349,22 Kcal) 388,88 Kcal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

F ZONA Urbana Y,
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NU!‘@)
SECRETARIA DA EDUCA(;ﬂO Fe Alimentagao saudével e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integra’
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
MARCO - 2023
semana | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o comansy
SEM 01 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 o | F™e e
PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO, | cyergin
e REFRESCO DE MANGA E MELANCIA E MAMAO+ BANANA E MELAO E Keal) | S5%a | 10%a | 15%a
(09:00H) BANANA E MELAO (425,67 REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE VET | VET | VET
Kcal) (468,07 Kcal) ACEROLA (482,94 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEIJOADA
CREME DEFRANGO, ARROZ, | oo 57 'FEIJAO CARIOCA, | PERNAMBUCANA COM
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA | "ot (Pl e 0 e RROZ FARGEA £
(12:00) COZIDA E REFRESCO DE A M ARROZ, FAROPA
ACEROLA (610,73 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE MANGA
(575,04 KCAL) (564,25 keal) 1462 | 253 | &5 | 2a
CUSCUZ COM FRANGO AO | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E SOPAEESQE?EECOM
15:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABAE | 1\ 5epi (404 57 Keal)
(413,45 kcal) MACA (440,13 Kcal) ’
SEM 02 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 e | o | vow
COOKIES SEM RECHEIO COM|  BROA SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE REFRESCO DE ACEROLA + MELAO E MAMAO+ REFRESCO DE ACEROLA + | MELANCIA E MELAO E | et | aae
(09:00H) MELANCIA E MELAO (516,16 |  REFRESCO DE MANGA BANANA E MELANCIA REFRESCO DE e R
Kcal) (468,07 Kcal) (477,01 Kcal) MANGA (482,94 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FEJAO| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AQ PIRAQ DE FRANGO,
N MOLHO, MACARRAQ, FRANGO COZIDO COM
ALMOGO PRETO, ARROZ COLORIDO, | FEIJAO MACASSAR, BATATA -
X : ARROZ , FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ,
(12:00 H) FERIADO SALADA CRUA, REFRESCO DE|  SAUTE E REFRESCO DE -
CAJU (560,60 Kcal] ABACAX ( 513,63 keal) REFRESCO DE CAJU - REFRESCO DE GOIABA -
' ’ (700,58 KCAL) 601,03 KCAL
1575 | 278 64 24
PAO COM CARNE MOIDA E | MACAXEIRA COM ISCA DE |  SOPA DE FELJAO COM R'SL(E)é?J SESF'FSE“'N%%'SSM
R LEGUMES + REFRESCO DE | CARNE COM LEGUMES AO LEGUMES (CENOURA, BATATA) E REFRESCO BE
(15:00H) GOIABA E BANANA(513,36 MOLHO E REFRESCO DE BATATA E CHUCHU) E ACEROLA E MELANGIA
Kcal) GOIABA(556,81 KCAL) TANGERINA (424,47 Kcal)
(484,39 Kcal)
SEM 03 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 wow | | wow
PAO COM REQUEIJAO + COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO +
LANGHE | REFRESCO DE CAJO+  |POLD) SF RECHEDD, BANANA| - “Com ReFRESCO DE REFRESCO DEMANGA E |  MELAO E MAMAO+ | i
(09:00H) MELAO E MELANCIA ACEROLA (482,94 Kedl) ACEROLA + MELANCIA E MELANCIA E MELAO REFRESCO DE MANGA R I
(425,67 Kcal) g MELAO (516,16 Kcal) (425,67 Kcal) (468,07 Kcal)
FRANGO ASSADO, ARROZ {[SCA DE FIGADO
FRF/*E'Sgg égRrr(\%:o, COLORIDO, FELJAO CARNE AO MOLHO,ARROZ, |  ACEBOLADO, ARROZ | GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOGO | oo 7 e A ADA CRUA MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA, FEJAO PRETO, FAROFA, SALADA
200 ) | o DE GOIABA - COIIDA, REFRESCO, MACARRAO E REFRESCO DE CARIOCA, PURE DE CRUA, REFRESCO DE
50574 KCAL REFRESCO DE ABACAXI - ABACAXI - 684,21 JERIMUM, REFRESCO DE | ACEROLA- 640,13 KCAL
g 588,64 KCAL CAJU - 666,17 KCAL 1552 | 274 | 65 | 26
PAO COM CARNE MOIDA E | CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
LANGHE | CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES + REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E MUNGUZA COM CANELA E|  LEGUMES (CENOURA,
(1s:00H) | MACA (460,28 Keal) MANGA E MAMAO(513,36 |REFRESCO DE GOIABA(503,16| BANANA (454,34 Kcal) BATATA E CHUCHU) E
Kcal) KCAL) TANGERINA (454,47 Kcal)
SEM 04 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 e | o | vow
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO +
e | MELANCIA E MELAO E REFRESCO DE CAJU E MELAO E MAMAO+ COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA+ smiaen | wiaamioo | sosomt
(09:00H) REFRESCO DE MELANCIA E BANANA (425,67|  REFRESCO DE MANGA ABACAXI + MELANCIA E | MELAO E BANANA (425,67 e R
GOIABA (482,94 Kcal) Kcal) (468,07 Kcal) BANANA (516,16 Kcal) Kecal)
GUISADO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM | FIGADO AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO, | i sae s s (0 FRANGO,
FEIJAO PRETO, FAROFA, | oot e 30 S RIGCA LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ. FAROFA
200y SALADA CRUA, BATATA SAUTE. REFRESCG DF | MACASSAR, SALADA COZIDA| COLORIDO, SALADA CRUA, | oot n2i (A2
REFRESCO DE ACEROLA | =, 0 ™ e CAL E REFRESCO DE GOIABA - |REFRESCO DE CAJU (560,60 550,47 KCAL
640,13 KCAL ' 525,02 Kcal Kcal) '
1528 | 263 64 29
SOPADE CARNECOM | | LEGUMES [oENOURA. | CUSCUZ COM CARNE _|PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE | CURAU COM CANELA E LEGUMES E MELAO (404,57 BATATA) E REFRESCO DE | MOIDA COM LEGUMES AO | LEGUMES + REFRESCO DE
(s:00H) | MACA (466,31 Keal) ’ MOLHO E REFRESCO DE | CAJU E TANGERINA(513,36
Kcal) ACEROLA E MELANCIA
ACEROLA (470,10KCAL) Kcal)
(484,39 Kcal)
SEM 05 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 wow | | wow
BROA SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO + COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E
s | MELANCIA E MACA+ REFRESCO DE GOIABA+ | COM REFRESCO DE CAJU + BANANA E MELAO E REFRESCO DE MANGA E st o | ez
(09:00H) | REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA E BANANA MELANCIA E MAMAO(516,16 REFRESCO DE MELANCIA E MELAO o
(468,07 Kcal) (477.01 Kcal) Kcal) ABACAXI(482,94 Kcal) (425,67 Kcal)
McofEcN)E 355’2@?0 FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | IGADO AO MOLHO, FEJAO | GUISADO, ARROZ, FEIJAO FRQE@%%ESSSSGC%M
ALMOGO ARROZ FEUAG | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | PRETO, ARROZ MACARRAO, | PRETO, FAROFA, SALADA LEGUMES. ARRO?
(12:00 H) y BATATA INGLESA, REFRESCO | REFRESCO DE MANGA - |CRUA, REFRESCO DE CAJU- ' '
CARIOCA, REFRESCO DE| "p s x| - 673,72 KCAL 661,94 KCAL 640,13 KCAL REFRESCO DE ACEROLA -
MANGA - 700,58 KCAL ' ' ' 601,03 KCAL 1604 | 280 | &5 | 27
LANCHE MUNGUZA COM MACAXEIRA COM SCADE |- 57 RecHEADO com | SANDUICHE DEFRANGO | -\ 14 DE GALINHA COM
o CARNE COM LEGUMES AO COM LEGUMES E
TARDE CANELA E MELAO MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES EREFRESCO DE | pocorct 2o ie ) ¢ LEGUMES E
(15:00H) (454,34 Kcal) ACEROLA (528,33 Kcal) p TANGERINA(391,27Kcal)
ACEROLA(556,81 KCAL) MACA (440,13 Kcal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

RECIFE ZONA Urbana \V,

PREFEITORA Do RECIE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos SCNOTREY
SECRETARIA DA EDUCAGAO t, Alimentagéo saudével e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO
MARCO - 2023
SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O oo™
SEM 01 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 R R
PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO, | ...
e REFRESCO DE MANGA E | MELANCIA E MAMAO+ BANANA E MELAOE | e | smwa | tona | 10e
(09:00H) BANANA E MELAO (478,9 REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE
Kecal) (468,07 Kcal) ACEROLA (482,94 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEIJOADA
CREME DE FRANGO, ARROZ| , pp7, FEIJAO CARIOCA, | PERNAMBUCANA COM
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SALADA
12:000) COIDA E REFRESCO DE SELETA DE LEGUMES E ARROZ, FAROFA E
ACEROLA (676,75 KCAL) | REFRESCO DE ABACAX REFRESCO DE MANGA
' (567,26 KCAL) (522,86 kcal) worer| 255 | 65 | 2
CUSCUZ COM FRANGO AO | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E SOPA D S ARNE COM
15:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA E | 10\ cepi (479 30 Keal)
(473,29 kcal) MAGA (490,48 Kcal) '
SEM 02 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 o [P
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEMRECHEIO, |
P COM REFRESCO DE MELAO E MAMAO+ | REFRESCO DE ACEROLA + | MELANCIA EMELAOE | keal) | 5542 i0%a | 15%a
(09:00H) ACEROLA + MELANCIA E REFRESCO DE MANGA BANANA E MELANCIA REFRESCO DE VET | VET | VET
MELAO (516,16 Kcal) (468,07 Kcal) (477,01 Keal) MANGA (482,94 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ SE’TJTS f/&g‘gé;‘\g ARRO%| MOLHO, MACARRAO, | FRANGO COZIDO COM
zo0m FERIADO COLORIDO, SALADA CRUA, | "= (it or sl 2 SV | ARROZ , FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ
REFRESCO DE CAJU (675.2 | axcaxi [ 603,38 keal) REFRESCO DE CAJU - REFRESCO DE GOIABA -
Kcal) . (567,26 KCAL) 642,58 KCAL
157476 | 278 64 24
PAO COM CARNE MOIDA E| MACAXEIRA COM ISCA DE |  SOPA DE FEIJAO COM RS@&%BET@;%%'SSM
LANCHE LEGUMES + REFRESCO DE | CARNE COM LEGUMES AO |  LEGUMES (CENOURA, BATATA) E REFRESCO e
(15:00H) GOIABA E BANANA(513,36 |  MOLHO E REFRESCO DE BATATA E CHUCHU) E ACEROLA E MELANGIA
Kcal) GOIABA(556,81 KCAL) TANGERINA (468,4 Kcal)
(470,6 Kcal)
SEM 03 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17/03/2023 % [rMeeo
PAO COM REQUEIJAO +|  BOLO SEM RECHEIO, COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + | nergia
LANCHS | REFRESCO DE CAJU+ BANANA E MELAO E COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA E |  MELAO EMAMAO+ | (ea | ssna | to%a | 15%a
(0o:00H) | MELAO E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA E | MELANCIA E MELAQ (4789 | REFRESCO DE MANGA VET | VET | VET
(477,01 Kcal) ACEROLA (482,94 Kcal) MELAO (516,16 Kcal) Kcal) (468,07 Kcal)
FRANGO ASSADO. FRANGO AO MOLHO, [SCA DE FIGADO )
EELAG CARIOCA ARROZ COLORIDO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO,ARROZ, | ACEBOLADO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOGO | 007 s Ta DA GRUA MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA, FEJAO PRETO, FAROFA, SALADA
200k | o O DE GOIABA - COIZIDA, REFRESCO,  |[MACARRAO E REFRESCO DE|  CARIOCA, PURE DE CRUA, REFRESCO DE
238,57 KCAL REFRESCO DE ABACAXI - ABACAXI - 682,37 JERIMUM, REFRESCO DE | ACEROLA- 638,24 KCAL
g 580,64 KCAL CAJU - 622,37 KCAL 156954 | 274 | 65 | 26
PAO COM CARNE MOIDA E| CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
LR | CUSCUZ COMLETEE | LEGUMES + REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E MUNGUZA COM CANELAE| LEGUMES (CENOURA,
(15:00H) | MACA (484,47 Keal) | MANGA E MAMAO(513,36 REFRESCO DE BANANA (474,8 Kcal) BATATA E CHUCHU) E
Kcal) GOIABA(503,16 KCAL) TANGERINA (468,4 Kcal)
semos | 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 ‘% [rMeeoe
BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUENAO + | gnergia
A HE | MELANCIA E MELAO E REFRESCO DE CAJU E MELAO E MAMAO+ COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA+ | (Keal) | 55%a | t0%a | i5%a
(09:00H) REFRESCO DE MELANCIA E BANANA (478,9|  REFRESCO DE MANGA ABACAXI + MELANCIA E |[MELAO E BANANA (477,01 VET | VET | VET
GOIABA (482,94 Kcal) Kcal) (468,07 Keal) BANANA (516,16 Kcal) Kcal)
GUISADO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM | FIGADO AO MOLHO COM | FRANGO AO MOLHO, DOBRADINHA DE
FEIJAO PRETO, FAROFA, p LEGUMES, ARROZ, FEIJAO |  FEIJAO PRETO, ARROZ
ALMOGO s ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, FRANGO, ARROZ, FAROFA,
12:00 1) ALADA CRUA, BATATA SAUTE. REFRESGO MACASSAR, SALADA | COLORIDO, SALADA CRUA, |"geco 2 (i Vs
REFRESCO DE ACEROLA | 0 0 o CaL | COZIDA EREFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU (675,2 550,64 KCAL
638,24 KCAL ’ GOIABA - 525,02 Kcal Kcal) '
1528,44 | 263 64 29
SOPA DE CARNE COM | | LLGUMES (CENOURA | CUSCUZ COM CARNE | PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE | CURAU COM CANELA E LEGUMES E MELAO (479,30 | BATATA) E REFRESCO De |MOIDA COM LEGUMES AO |E LEGUMES + REFRESCO DE
(15:00H) | MACA (469,78 Keal) ’ MOLHO E REFRESCO DE  |CAJU E TANGERINA(513,36
Kcal) ACEROLA E MELANCIA
ACEROLA (503,15KCAL) Kcal)
(470,6 Kcal)
SEM 05 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 %o reroe
BROA SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO + | COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUEUO E | g
LANCHE | MELANCIA E MAGCA+ REFRESCO DE GOIABA+ |COM REFRESCO DE CAJU+|  BANANA E MELAO E REFRESCO DE MANGA E | (Kea |S%a 10t | 15%2
(09:00H) | REFRESCO DE ACEROLA | MELANCIA E BANANA MELANCIA E REFRESCO DE MELANCIA E MELAO (478,9 VET | VET | VET
(468,07 Kcal) (477,01 Keal) MAMAOQ(516,16 Keal) ABACAXI(482,94 Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, . PIRAO DE FRANGO,
aimoco | MOLHO. MACARRAO, | FEAO CARIOCA, ARROZ, FEJAO CpADD, FRRO% TEIAC | FRANGO COZIDO COM
(1;:00"'“) ARROZ , FEIJAO PURE DE BATATA INGLESA, PRETO, ARROZ, CRUA. REFRESCO DE CAJU- LEGUMES, ARROZ,
CARIOCA, REFRESCO DE| REFRESCO DE ABACAXI - | MACARRAQ, REFRESCO DE 3894 KOAL REFRESCO DE ACEROLA -
MANGA - 567,26 KCAL 580,64 KCAL MANGA - 638,24 KCAL g 642,58 KCAL woos2| 20 | o5 | o7
LanGHE | MUNGUZA COM | MACAXEIRA COMISCADE | o 17 pechEADO com | SANDUICHE DEFRANGO |~ )\ 14 DE GALINHA COM
: CARNE COM LEGUMES AO COM LEGUMES E
TARDE | CANELA E MELAO (4748 | ~\ /o M S peceZef S oe | LEGUMES EREFRESCO DE | pecrme M2 ~om b o LEGUMES E
(15:00H) Keal) ACEROLA (528,33 Kcal) TANGERINA (448,38 Kcal)

ACEROLA(556,81 KCAL)

MACA (490,48 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

MARCO - 2023

RC h\lU'_I'w)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°“2,’,’,°éf,‘i‘f;’e',‘,:‘;[,‘§,‘)°’“a'
SEANA 01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 |t |8 " a1 WA
LANCHE PAO COM QUELO E BROA SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO
MANHA COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE
(09:00H) REFRESCO DE MANGA E - ~ 401,1] 94 5 10
CAJU + MELANCIA (415,42 ACEROLA+ MELAO '
oo BANANA (406,59 Kcal) Keal) (428,24 Kcal)
neraia (@ () 10% [LPD (g) 15%
swnsz| 06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 | s |Sielk|mer| v
LANGHE COOKIES SEM RECHEIO ~ ~ BOLO SEM RECHEIO
; BROA SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO E x ’
(09:00H) FERIADO Go‘:&"'jw'z:sf,fgg Tf) 110| MAMAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA IZ?’IIEE#:F\?GE;EiRE;C& 4135| 73 1 9
(1r00m) K (401, MANGA (415,42 Kcal) | + BANANA (402,05 Kcal) (428,
cal) Kcal)
swvscs| 13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 | |<ak|wg e
LANCHE | X COM REQUEIAO + | BOLO SEM RECHEIO com | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO +
MANHA > COM REFRESCO DE REFRESCO DE p
(©:000) | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA + ~ MAMAO + REFRESCO DE| 411,4| 79 8 7
(swor) | MELANCIA (402,05 Kcal) BANANA(428,24 Kcal) GOIABA +I¥;'I')’°‘° (401,10 TANGE(E(;:,ASQEIKEBANC'A MANGA (415,42 Kcal)
swsod|  20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 | || e
Lancre | 5oy o SEM RECHEIO com| MELANCIAEBANANA+ |00 ) e RECHEIO COM| COOKIES SEM RECHEIO, | PAQ + CARNE MOIDA
MANHA BEBIDA LACTEA DE - ’ COM LEGUMES E
i | REFRESCODE COMBAY | guy A b FRUTAS (4047 | RerTESCODENANGA" | AGREREFRESCOOE | *rermescope | 474 ¢ | 7 | 12
(15:00H) (428,24 Keal) Kcal) (415,42 Keal) (401,10 Keal) | 5 53(415,40 Kcal)
neraia (@ () 10% [LPD (g) 15%
semanaos|  27[03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 | 31/03/2023 || o | =a | axes
o= |BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUEIJAO + | COOKIES SEM RECHEIO, | BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUEIO E
(9:000) | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE GOIABA + | MAMAO E REFRESCO DE | MELAO + REFRESCO DE |REFRESCO DE MANGA E| 4218 73 15 1

TARDE
(15:00H)

+ MELANCIA (415,42 Kcal)

BANANA (402,05 Kcal)

CAJU (401,10 Kcal)

TANGERINA (428,24 Kcal)

MELANCIA (406,59 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC r!uy@)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Compesisec hurierna!
SEM
01 01/03/2023 02/03/2023 | 03/03/2023 cHot@| PN | 1D ()
PAO COM QUEJO E | BROA SEM RECHEIO + Energ
LANCHE REFRESCO DE MANGA E| MELANCIA E MAMAQ+ | CUSCUZ COM OVO COM swia | 1ona | 1o%a
MANHA = L REFRESCO DE 65% do | 15% do | 30% do
; BANANA E MELAO (478,9| REFRESCO DE CAJU Ve | e |
(09:00H) o 408,07 Keal ACEROLA (528,33 kcal)
CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO, FEIJOADA
ALMOGO ARROZ,FEWJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,| PERNAMBUCANA COM
120000 CARIOCA, SALADA | SELETADELEGUMESE | ARROZ, FAROFA E
: COZIDA E REFRESCO DE| REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE MANGA
ACEROLA (676,75 KCAL) (567,26 KCAL) (522,86 kcal) wsrs| 253 | es | 2
CUSCUZ COM FRANGO | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE AO MOLHOE LEGUMESE|  COM LEGUMESE | SOPA DE CARNE COM
(15:008) REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE GOIABAE |\ o it W0 s
' (473,29 keal) MAGA (490,48 Kcal) '
SEM
02 06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 | 10/03/2023 o | P | 170w
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO, | &
ANCHE COM REFRESCO DE MELAO E MAMAO+ | REFRESCO DE ACEROLA | MELANCIA E MELAO E o] 0 0 3
(09:001) ACEROLA + MELANCIAE | REFRESCO DE MANGA | +BANANA E MELANCIA REFRESCO DE dover | aoer | dover
: MELAO (516,16 Kcal) (468,07 Kcal) (477,01 Keal) MANGA(482,94 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO,
ALMOGO FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ, FEIJAO MOLHO, MACARRAO, | FRANGO COZIDO COM
120050 FERIADO COLORIDO, SALADA CRUA, | MACASSAR, BATATA ARROZ , FELJAO LEGUMES, ARROZ,
: REFRESCO DE CAJU (675,2 | SAUTE E REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE |REFRESCO DE GOIABA -
Keal) ABACAXI (603,38 keal) | CAJU - (567,26 KCAL) 642,58 KCAL
15748 | 278 64 24
: RISOTO DE FRANGO
LANGHE PAO COM CARNE MOIDA E | MACAXERA COMSCA | 50pa pE FEWAO COM COM LEGUMES
- LEGUMES + REFRESCO DE | | D% CARMECOM | | EGUMES (CENOURA, | (CENOURA, BATATA) E
(15:008) GOIABA E MAGA(513,36 Pl BATATA E CHUCHU) E REFRESCO DE
' Kcal) TANGERINA (468,4 Kcal) | ACEROLA E MELANCIA
GOIABA(556,81 KCAL)
(470,6 Kcal)
semos | 13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 o | i | o
PAO COMREQUEJAO + | BOLO SEMRECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO + | eners
N | REFRESCODE CAJU+ | TANGERINAEMELAOE | COM REFRESCODE | SUSCUZCOM OO COM | “MEiAQ E MAMAO+ | ™ |uyuoe/ionassn insns
(090015 |  MELAO E MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA E (525,33 eom) REFRESCO DE MANGA dover | aoVer | dover

(477,01 Kcal)

ACEROLA(482,94 Kcal)

MELAO (516,16 Kcal)

(468,07 Kcal)

FRANGO ASSADO, ARROZ CARNE AO iSCA DE FIGADO
EELIAD CARIDCA. ARRDZ COLORIDO, FEIJAO MOLHO,ARROZ, FEIJAO |  ACEBOLADO, ARROZ, | SISAD0, ARROZ,
ALMOGO ; | MACASSAR, SALADA CARIOCA, FEIJAO : 3
SALADA CRUA - . SALADA CRUA
(200 H) | pormmc oo e Sopsa. | COZIDA, REFRESCO, MACARRAO E CARIOCA, PURE DE T SRR
o o) REFRESCO DE ABACAXI - | REFRESCO DE ABACAXI | JERIMUM, REFRESCO DE | , oo o 0D
, 580,64 KCAL - 682,37 CAJU - 622,37 KCAL : wsosa| o8 | o5 | 2
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA E |CREME DE FRANGO COM ) SOPA DE FEIJAO COM
FARat | CUSCUZ COMLEITEE | LEGUMES + REFRESCO DE | LEGUMES, ARROZE | MUNGUZA COM CANELA E| LEGUMES (CENOURA,
(a0t | MAGA (484,47 Keal) MANGA E MAMAO(513,36 REFRESCO DE BANANA (474,8 Kcal) | BATATA E CHUCHU) E
: Kcal) GOIABA(503,16 KCAL) TANGERINA (468,4 Kcal)
semos | 20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 oo | v | oo
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUENO E BROA SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO + | s
AN | MELANCIAEMELAOE | REFRESCO DE CAJU E MELAO E MAMAO+ COM REFRESCODE | REFRESCO DE MANGA+ 5| 0% 150 159 0 50%
(09:0011) REFRESCO DE MELANCIA E BANANA (478,9) REFRESCO DE MANGA | ABACAXI+MELANCIAE | MELAO E BANANA GoVEr | doVeT | coveT

GOIABA(482,94 Kcal)

Kcal)

(468,07 Kcal)

BANANA (516,16 Kcal)

(477,01 Kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ,

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ

DOBRADINHA DE
FRANGO, ARROZ,

ALMOGO | PRETO, FAROFA, SALADA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR,
(12:00 H) | CRUA, REFRESCO DE |BATATA SAUTE, REFRESCO| SALADA COZIDA E gr\?df 'ﬂggég’s“ég[’[; REFRESFCAOR&EPZ\‘B ACAXI
ACEROLA 638,24 KCAL | DE ABACAXI - 677,88 KCAL | REFRESCO DE GOIABA - '
CAJU (675,2 Kcal) - 580,64 KCAL
525,02 Kcal 152844 | 263 64 29
RISOTO DE FRANGO < .
LANCHE SOPA DE CARNE COM COM LEGUMES CUSCUZ COM CARNE _|PAO COM CARNE MOIDA
CURAU COM CANELA E M MOIDA COM LEGUMES AO E LEGUMES +
TARDE x LEGUMES E MELAO (479,30 | (CENOURA, BATATA) E OLHO SCO SCO DE CAJU
(15:00H) MAGA (469,78 Kcal) Keal) REFRESCO DE ACEROLA| MOLHO E REFRE DE | REFRE DE CAJUE
E MELANCIA (470.6 Kcal) ACEROLA (503,15KCAL) | TANGERINA(513,36 Kcal)
semos | 27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023
PAO COM REQUEIJAO + | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO, PAO COM QUENO E | tnergin
'ﬁmf;'; cus%léiggsl\f:gv&com REFRESCO DE GOIABA+ COM REFRESCO DE BANANA E MELAO E REFRESCO DE MANGA | ™ |55y, o 65| 10% a 15%|15% a 30%
A | A do VET do VET do VET
(09:00H) | ACEROLA(528,33 kcal) MELANCIA E MAGA (477,01 | CAJU + MELANCIA E REFRESCO DE E MELANCIA E MELAO

Kcal)

MAMAO(516,16 Kcal)

ABACAXI(482,94 Kcal)

(478,9 Kcal)

ALMOGO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ ,

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,

FIGADO AO MOLHO,
FEIJAO
PRETO, ARROZ,

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM

1603,62| 280 65

v FEIJAO CARIOCA, ~ |PURE DE BATATA INGLESA, ¢ LEGUMES, ARROZ,
(1200H) | REFRESCO DE MANGA - | REFRESCO DE ABACAXI - | WACARRTO, REFRESCO | CRUA, REFRESCO O REFRESCO DE
567,26 KCAL 580,64 KCAL Non; 88 ' ACEROLA - 642,58 KCAL
MACAXEIRA COM iSCA DE | CUSCUZ RECHEADO | SANDUICHE DE FRANGO
LENHE | MUNGUZA COM CANELA E| CARNE COM LEGUMES AO | COM LEGUMES E COM LEGUMES E e A

(15:00H)

MELAO (474,8 Kcal)

MOLHO E REFRESCO DE
ACEROLA(556,81 KCAL)

REFRESCO DE ACEROLA
(528,33 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA E
MAGA (490,48 Kcal)

TANGERINA(448,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

2 Y
AR

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

RECIFE ZONA Urbana
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETAIRIA : 06 A 10 ANOS RC NUT@)
GERENCIA O AUMENTAGRD PERIODO Parcial o
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gomposigao nutrcional manal) (média
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
seia 01/03/2023 | 02/03/2023 | 03/03/2023 | |ssrasn | wraien o
LANCHE CUSCUZ COM FRANGO | BROA SEM RECHEIO
MANHA 0o AO MOLHO E LEGUMES | COM REFRESCO DE L:gmg: SR o S . . ,
TARDENS0 E REFRESCO DE CAJU + MELANCIA 412.79 Keal '
OH) GOIABA (401,28 kcal) (415,42 Kcal) (412,79 Kcal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
sEwwe| 06/03/2023 | 07/03/2023 | 08/03/2023 | 09/03/2023 | 10/03/2023 |5 |ss7 o iox| i w5700
COOKIES SEM .
yaNCHE RECHEIO COM A e oo | PAO com REQUEIAO E|  RISOHO DE FRANCO
s FERIADO REFRESCO DE _ LEGUMES AO REFRESCO DE MANGA +| oocboe v nnt oo S 341,160 M 7
ot ACEROLA + MAGA MOLHO443,50 KCAL) | BANANA (402,05 Kcal) (422,92KCAL)
(401,10 Kcal)
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
sEwwe| 13/03/2023 | 14/03/2023 | 15/03/2023 | 16/03/2023 | 17/03/2023 |5 |ssrossn|wratsn) 570
LANCHE BOLO SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO ~ .
MANHA®%:| CUSCUZ COM LEITE E | COM REFRESCO DE | COM LEGUMES, ARROZ PAO COM QUEIJOE | SOPA DE FEIJAO COM
) ool  MAGA (419,02 Kcal) ACEROLA + E REFRESGO DE  |REFRESCO DE MANGA E| LEGUMES E TANGERINA | 3298 | 62 8 5
TARDE(15:0 ’ MELAO (406,59 Kcal) (433,98 Kcal)
0H) MELANCIA(428,24 Kcal) | ABACAXI (462,54 KCAL)
SEMANA Energia | CHO(9) | PIN(g) | LPD (9)
v | 20/03/2023 | 21/03/2023 | 22/03/2023 | 23/03/2023 | 24/03/2023 |G |s57an wraien 5o
LANCHE MELANCIA E BANANA + PAO + CARNE MOIDA
MANWAGS:| CURAU COM CANELAE | BEBIDA LACTEA DE FR%%%%A(?&WQQ:OZ c“czg“l;?g ?EEQ"EEE(E:;'E?’ COM LEGUMES E 3393 41 g g
Tarpe(is:0] MAGA (420,24 Kcal) | SALADA DE FRUTAS (480,00 koal) DE MANGA (401,10 Keal) REFRESCO DE '
0H) (404,67 Kcal) ’ ’ CAJU(415,40 Kcal)
SEMANA Energia | SHO(9) | FIN(9) | LPD (9)
| 27/03/2023 | 28/03/2023 | 29/03/2023 | 30/03/2023 | 31/03/2023 |5y |ssrosn| i ox|6ren
LANCHE PAO COM REQUEIJAO +| CUSCUZ RECHEADO | BOLO SEM RECHEIO +
wANAAGS:| MUNGUNZA COM  |REFRESCO DE GOIABA|  COMLEGUMESE | BANANA + REFRESCO co?\nAEééL?nﬁE%Aémszo 04| s ; )
Tarpi(1s:0| CANELA (431,80 KCAL) | + MELANCIA (402,05 |REFRESCO DE ABACAXI| DE ACEROLA (428,24 398,88 Koal ’
OH) Kcal) (432,66 KCAL) Kcal) (398,88 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

= e

MARCO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA o oy
o 01/03/2023 02/03/2023 03/03/2023 om0 T B
CUSCUZ COM FRANGO AO | SANDUICHE DE FRANGO
Lﬁgﬁf MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E SOPALEESIGER;“ECOM ssncs | a2 2% 0
(19:00H) REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE GOIABAE | .\ ~ro s oo o '
' (473,29 kcal) MAGA (490,48 Kcal) (479,30 Keal)
semanaz  06/03/2023 07/03/2023 08/03/2023 09/03/2023 10/03/2023 | eresoreon| S0 M
PAO COM CARNE MOIDA | MACAXEIRA COM iSCA DE| SOPA DE FEIJAO COM R'fggSMDEESFﬁé:gS::M
Lﬁgﬁf FERIADO E LEGUMES + REFRESCO CARNE COM LEGUMES AO|  LEGUMES (CENOURA, | o =" V' R(EFRESCO 0 I . .
(19:00H) DE GOIABA E MOLHO E REFRESCO DE | BATATA E CHUCHU) E ACERO)L A E MELANCIA
' MACA (513,36 Kcal) GOIABA(556,81 KCAL) | TANGERINA (468,4 Kcal) (4706 Keal)
semanaz  13/03/2023 14/03/2023 15/03/2023 16/03/2023 17103/2023 | erevorcn| S50 Mo it
PAO COM CARNE MOIDA | CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
Lﬁgﬁf CUSCUZ COM LEITEE |E LEGUMES + REFRESCO| LEGUMES, ARROZE | MUNGUZA COM CANELA | LEGUMES (CENOURA, | . .. ) o
(19:00R) MACA (484,47 Kcal) DE MANGA E REFRESCO DE E BANANA (474,8 Kcal) | BATATA E CHUCHU) E '
' MAMAO(513,36 Kcal) GOIABA(503,16 KCAL) TANGERINA (468,4 Kcal)
semana4  20/03/2023 21/03/2023 22/03/2023 23/03/2023 24/03/2023 ceonca SO O R
RISOTO DE FRANGO COM | CUSCUZ COM CARNE | . x ]
LANCHE | URAU COM CANELAE | SOPADE CARNE COM | LEGUMES (CENOURA, | MOIDA COM LEGUMES EIIE\gUCM?E“g f’;'z':ERé"soc'g”l‘)E
NOITE VIACA (469,78 Keal LEGUMES E MELAO | BATATA) E REFRESCO DE | AO MOLHO E REFRESCO | S0 L CEniEm s o 45238 | 74 21 1
(19:00H) CA (469,78 Kcal) (479,30 Kcal) ACEROLA E MELANCIA DE ACEROLA Keel (513,
(470,6 Kcal) (503,15KCAL) cal)
semanas  27/03/2023 28/03/2023 29/03/2023 30/03/2023 31/03/2023 | oo wen| S0 % T
MACAXEIRA COM iSCA
LANCHE | 11UNGUZA COM CANELA E DE CARNE COM CUSCUZ RECHEADO COM SANCDC:’I\:IC'I'_'E(;EMF;;E'GO CANJA DE GALINHA COM
NOITE MELAO (4746 Koat LEGUMES AO MOLHO E | LEGUMES E REFRESCO | o0 DF GOIARA E LEGUMES E 48821 | 86 18 9
(19:00H) (474,8 Kcal) REFRESCO DE DE ACEROLA (528,33 Kcal) TANGERINA(448,38 Kcal)

ACEROLA(556,81 KCAL)

MAGA (490,48 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




