SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
_ IONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PERIODO Integral

PREFEITURA DO RECIFE

Synaia(goares
Nutricionis RN-6 4255

Mat. 105015-0

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAOQO

e GENERAL GOODS

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
OUTUBRO - 2023

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROI E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Ndo adicionar sal

e ag¢Ucar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

5 L 55 CARDAPIO - BERGARIO MAIOR
2. yna “ ZONA URBANA
RECIFE g 5 Y sy
Nutricioni RN-6 4255 _ GENERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE Mat 105‘_]1‘ 5_0 FAI XA ETARI’A ( 07 meses .’ Gno} Cw AUIMENTACAS E SERVICOS
é:&?:i?::‘;i‘t.ﬁé’uiii‘;% PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E 06)
CAFEDAMANHA | bos DE AVEIA (96,51 Keal PAPINHA DE BATATA DOCE | VITAMINA DE ABACATE AF + MAMAO | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | MINGAU DE BANANA COM
(07:00h) (76,51 Keal) (102,97 KCAL) COM MAGA (118,84 KCAL) ACEROLA E LARANJA) (99 KCAL) AVEIA (249,66 KCAL)
LANCHE MANHA |  MELAO E MAGA EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MAMAO EM CUBOS (34,76 ABACAXI E BANANA EM MAMAO E MELANCIA EM
(09:00h) (31,31 Kcal) CUBOS (45,41 Kcal) Kcal) CUBOS(73,29 Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
_ ISCA DE FiGADO FXRA:C%OP?JE{%F::EDEA?A?TA: I;Eggtnsé CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADR . ARROL.
PEIXADA E LIMAO AF, ARROZ, ACEBOLADO, PURE DE ELOE KE FEUAG MACASSARF PARBOILIZADO. FELAG CARIOCA | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
ALMOGO (11:30h) |  FELJAO MULATINHO, SALADA BATATA, MACARRAO, SAURTIA RADEAE ’ ' | COZIDO E LEGUMES COZIDOS +
% (REPOLHO ROXO, |SALADA CRUA + CREME DE FRUTAS
CRUA (228,03 Kcal) FEIJAO PRETO ( 222,22 BETERRABA, CENOURA E ACELGA) AF (166,67keal) SALADA COLORIDA AF (ALFACE
KCAL) (215,89 Keal) TOMATE E PEPINO) (173,86kcal)
_ SALADA DE FRUTAS (BANANA, . < SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LAP;?:;J:)RDE VITAMINA II:(ECC;(L)IABA (77,54 | MAGA RAS;AD:NHA (66,62 |  \rAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MELAOE MA(;?( :m)cuaos (34.76| \AAMAO, ABACAXI E LARANJA)
' ) cal) (117,85 Kcal) (117,85 Kcal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES
SOPA CREME DE DE " RISOTO DE FRANGO COM b
santar(i7oon | BATATA DOCE COM FRANGO | b e e n oM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA (73,04 | .- ub e “ome e reeoi capa| EM CUBOS E MACARRAO +
(73,86 Kcal) Py Kcal) AF(139.53 KCAL) ABOBRINHA E CEBOLINHO AF
(48, ) ' (75,26 Keal)
" o CHO (g) PTN (g) LPD (g)
ipoRa Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
nutricional 10% a 15% do L g g g g
it 54419 55% a 5% do VET VT 15% a 30% do VET
99,00 22,00 9,00 452,48 248,65 257,34 613
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

OBSERVAGAO: CREME DE FRUTAS
APENAS NO DIA 19/10/23 *AF:
AGRICULTURA FAMILIAR

Nd&o adicionar sal e aglcar nas
preparagoes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE MARIA AMELIA E MAES DO IPSEP

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Syn ares

Nutricioni
Mat. 105015-0

RN-6 4255

ZONA URBANA
PERIODO Integral

FAIXA ETARIA (01 A 03 anos)

CRECHES PARCEIRAS ( RPA 01 A 06) TRANSPORTADAS
OUTUBRO - 2023

AL YA AL 41 T HIC 3

Ga

GENERAL GOODS

CARDAPIO ESPECIAL DIA 11/10:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU +SUCO DE ACEROLA

FORNECEDOR: (81)99421-8450

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Composi¢gdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA i)
CHO (g) [PTN (9)|LPD (g)
CAFE DA INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA |  PAO COM QUELIO E SUCO DE
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ey e COM AVEA L9252 o0 ARANIA b0 kD CUSCUZ COM LEITE (205.37Keal) |
(07:00h) (Kea)
LANCHE | 20 E MELANCIA EM CUBOS (71,25| ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | ABACAXIEMAMAO EM CUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68 §5%a | 10%a | 15%a
MANHA Keal) (71,25 Keal) Keal) (84,59 Keal) Keal) 45% do | 18% do | 30% do
(09:00h) ’ ’ VET | VET | VET
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
DX ADA E LIMAG AF. ARROZ FELLAG | ISCA DEFIGADO ACEBOLADO, | ARROZ PURE DE BATATA + COUVE FLOR | CARNE AO MOLHO, ARROZ DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
ALMOCO | PEIXADAELIMAO AR ARROZ FELIAO | pugE DE BATATA, MACARRAO, | AF, FELIAO MACASSAR + SALADA MIX | PARBOILZADO, FEIAO CARIOCA, | _LEGUMES COZIDOS + SALADA | goq 04 | 145,00 | 37,00
(11:30h) G AN 7 2 ot FELJAO PRETO E SUCO DE LARANJA|  AF (REPOLHO ROXO, BETERRABA, | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | COLORIDA AF (ALFACETOMATEE | 3°8 : 00 | 17.00
23 Keal) (345,08 KCAL) CENOURA E ACELGA) ESUCODE | + CREME DE FRUTAS AF (242,38kcal) | PEPINO) E SUCO DE MARACUJA
GOIABA (346,94 Kcal) (295,06keal)
LTA:R%T MAGCA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | BANANA E MELANCIA EM CUBOS Jﬂffé“ ii;?;;féfﬁ:::ﬁ)
(14083 Keal) MARACUJA (172,87 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcal) (111,21 Keal) T viRec)
SOPA CREME DE FRANGO COM | INHAME + ESCONDIDINHO DE CARNE SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
JS'?"J&R ESCOND'F?tT:gODm':‘nT: D?)CE COM| "[EGUMES E SUCO DE ABACAXI | MOIDA COM BERINJELA AF +SUCO DE R‘iﬁg%";;g‘;’:fﬁf;;?;:ig’:ff El cUBOS E MACARRAO + ABOBRINHA
(17:00h) 2 ked (120,87 Keal) MARACUJA (184,09 Kcal) : E CEBOLINHO AF (130,52 Keal)
CONTATOS: OBSERVACAD: CREME DE FRUTAS APENAS EM 19/10/23




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE SANT'ANA

50
ey Syngr ares ZONA URBANA
%0 RM-§ 4255 .
e Nutric 41 FAIXA ETARIA (04 -05 anos) (= seneraL GooDS
SECRETARIA DA EDUCAGAO Mat_ 1050156- r ARG MRS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Jnfegrof
CRECHES PARCEIRAS ( RPA 01 A 06) LOCAL
Composigdo nufricional
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO | PIN | D
(a) (@) | (g)
CAFE DA _ A _
MANHA | PAPA DE AVEIA  MELAO CORTADINHO | INHAME COM OVO £ SUCODE | VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA COM PA%&‘:’%’:‘;&?;?:E‘:;‘:‘;OM CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(153,26 Keal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) o . CORTADINHO(205,37Kcal) Energla
(07:00h) (208,30Kcal) (keal) | 55%0 |10%a|15%a
5% do | 15% | 30%
VET |do VET|do VET
LANCHE . - = "
T | MELAO E MELANCIA EM CUBOS (71,25 | ABACAXIEMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS (84,57 | MAGA E MAMAO EM CUBOS (9068
MANHA
Keal) (71,25 Kcal) Keal) Keal) Keal)
(09:00h)
FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ, : J
PEIXADA E LIMAO AF, ARROZ, FELJAO [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, PURE | oy oe o’ b oh o C OUVE FLOR AF RO CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO, 1/2 OVO COIIDO E
ALMOCO | | INHO. SALADA CRUA E SUCO DE | _ DE BATATA, MACARRAO, FELIAO MACASSAR + SALADA MIX AF (REPOLHO PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES COZIDOS + SALADA
TURNO (11:30h) ' PRETO E SUCO DE LARANJA ( 383,77 SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA + | COLORIDA AF (ALFACE TOMATE E
: ABACAXI (335,91 Keal) ROXO, BETERRABA, CENOURA E ACELGA) E | >y ]
INTEGRAL KCAL) CUCE 06 GTARRA (REAS Ko CREME DE FRUTAS AF (281,07 keal) PEPINO) ESUCO DE MARACUJA
: (333,74 keal)
LANCHE _ = 940,1 1640 | 390 | 170
TARDE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | BOLO DEBANANA COMSUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM CUBOS ;:h“fg ii:'::”ﬁfé':ﬂ:::&)
Keal) MARACUJA (211,55 Keal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcal) (111,21 Keal) '
(14:30h) (128,93 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO COM INHAME + ESCONDIDINHO DE CARNE SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
JANTAR Esco”“;‘;‘::gé’m‘;‘s‘ﬂc‘:‘?a COM | | EGUMES E SUCO DE ABACAXI (165,51  MOIDA COM BERINJELA AF + SUCO DE miﬂL%f:g‘;’ffﬂfﬁg";:ﬁgﬂf; E | cuBOS E MACARRAO + ABOBRINHA E
(17:00n) - ) Kcal) MARACUJA (237,92 Kcal) - CEBOLINHO AF (133,71 Kcal)
CONTATOS: OBSERVAGAO: CREME DE FRUTAS APENAS EM 19/10/23

CARDAPIO ESPECIAL DIA 11/10;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU + SUCO DE ACEROLA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Syn

Nutricioni

CARDAPIO - CRECHE

ares
RN-6 4255

Mat. 105015-0

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral

CRECHES PARCEIRAS ( RPA 01 A 06)

OUTUBRO - 2023

Go

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

GENERAL GOODS

ALIMENTASAS € SEHVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE BETERRABA COM

CAFE DA
2 INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE ABACATE AF +
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) QUELJO E SUCO DE LARANJA | CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)
000 ACEROLA (201,45 KCAL) BANANA COM AVEIA(192,52 Kcal) oo
:‘:ﬁ:; MELAO E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MACA E MAMAO EM CUBOS
fos:000) (71,43 Kcal) (71,25 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM
_ . . LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA FRANGO GUISADO, ARROZ,
PEIXADA E LIMAO AF, ARROZ, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, + COUVE FLOR AP FEJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | FEIJAO MULATINHO, SALADA | PURE DE BATATA, MACARRAO, | o =i’ 0 Pl (0l ¢ | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | COZIDO E LEGUMES COZIDOS +
(11:30h) CRUA E SUCO DE ABACAXI FEIJAO PRETO E SUCO DE (REPOLHO ROXO, BEIERRABA, | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | SALADA COLORIDA AF (ALFACE
(297,13 Kcal) LARANJA ( 345,08 KCAL) ; * | + CREME DE FRUTAS AF (242,38kcal) | TOMATE E PEPINO) E SUCO DE
CENOURA E ACELGA) E SUCO DE MABRTLIK Tar5asien
GOIABA (344,94 Kcal) HRbkeal)
WANGCHE MAGCA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE| ,SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ ANA E MELANCIA EM CUBOs | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE -eiE 1amD4 Kesls AR AR (A2, 87 KD MAMAO, ABACAXI E LARANJA) 111,51 el MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) s ' (128,93 Keal) ' (128,93 Keal)
] SOPA DE CARNE COM LEGUMES
JANTAR ESCONDIDINHO DE BATATA | SOPA CREME DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE CARNE MODA |\ oo o o oo o e o mes el EM CUBOS E MACARRAO +
ooy | DOCE COMFRANGO (161,62 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI COM INHAME + BERINJELA AF + [X 00T P8 2 i e B9KCAL) | ABOBRINHA E CEBOLINHO AF
(z: Keal) (120,87 Kcal) SUCO DE MARACUJA (184,09 Kcal) '
(130,52 Kcal)
Sopeste e CHO (g) PTN (9) LPD () *
nutriciona A Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (m
(Média — 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 1> "V‘zg% go (mg
semanal) 144.0 38,0 17,0 742,73 452,39 346,22 57
CONTATOS: Ndo adicionar ac¢lcar nas preparagdes.

CARDAPIO ESPECIAL DIA 11/10:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU + SUCO DE ACEROLA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-79151

OBSERVACAQ: CREME DE FRUTAS APENAS
NO DIA 19/10/23
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA
PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE MARIA AMELIA E MAES DO IPSEP
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES PARCEIRAS ( RPA 01 A 06) TRANSPORTADAS
OUTUBRO - 2023

= -
GEMNE
(& o sEnEraL coODS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

CHO (g) |PTN (g) |LPD (g)
_ _ Energia
LANCHE | o« o E MELANCIA EM CUBOS (71,25 | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | ABACAXIEMAMAO EM CUBOS | MAGA EMAMAO EM CUBOS (90,68 | (Keal) | 5278 | 1070 | 1560
MANHA Keal) (71,25 Keal) Keal) (84,59 Keal) Keal) 45% do | 15% do | 30% do
(09:00h) VET VET VET
TURNO FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
MANHA DEIXADA E LMAG AF. ARROZ FEUAG | ISCADE FIGADO ACEBOLADO, | ARROZ, PURE DE BATATA + COUVEFLOR | CARNE AO MOLHO. ARROZ DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
ALMOCO | FEXADAELIMAO AT, ARROZ FEUAC | PURE DE BATATA, MACARRAO, | AF . FELIAO MACASSAR + SALADA MIX | PARBOILIZADO, FELIAO CARIOCA, | LEGUMES COZIDOS +SALADA | 49, gg | 739 |2
(11:30h) ABACAXI (335,91 Keal) FEIJAO PRETO E SUCO DE LARANJA|  AF (REPOLHO ROXO, BETERRABA, | SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | COLORIDA AF (ALFACE TOMATE E 58 | 73.00 (2000 7.00
" (383,77 KCAL) CENOURA E ACELGA) ESUCODE |+ CREME DE FRUTAS AF (281,07 keal) | PEPINO) E SUCO DE MARACUJA
GOIABA (385,62 Kcal) (333,74 keal)
lf:é'f MAGCA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | BANANA E MELANCIA EM CUBOS hoperay 22;%';‘;?&2:::3)
ARANJA 11 i
g Keal) MARACUJA (211,55 Kcal) ABACAXIE L ) (128,93 Keal) (111,21 Keal) (ToRss Kaeh
TURNO
25
TARDE 32534 | 45,00 | 11,00 | 4,00
SOPA CREME DE FRANGO COM | INHAME + ESCONDIDINHO DE CARNE SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
JANTAR - |ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE COM| £ s £ 5UCO DE ABACAXI | MOIDA COM BERINJELA A7+ SUCO D | (000 TR E0 CM KPR F| CUBOS £ MACARRAO + ABOBRINA
(17000 : (145,51 Keal) MARACUJA (237,92 Kcal) ' E CEBOLINHO AF (133,71 Keal)
CONTATOS: OBSERVAGAO: CREME DE FRUTAS APENAS EM 19/10/23

LANCHE TARDE: BOLO

CARDAPIO ESPECIAL DIA 11/10:

COBERTURA DE CACAU + SUCO DE ACEROLA

DE CENOURA COM

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Nutricionis!

GERENCIA DE ALIMENTACAO

Mat. 105015-0

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
OUTUBRO - 2023

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

e
(5= oeneraL soops

Composlgdo nuhiicional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA 01 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 ol Beped s Bl AR Rl Lol
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM | SANDUICHE DE FRANGO
i FEIJOADA PERNAMBUCANA
CUSCUZ COM LEITE E : REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES E REFRESCO
(©00H) | MELANCIA (33393 Keal) | CONSELHOPEDAGOGICO | COM A&‘;ﬂ; :32[():“' AF | MELAO + TANGERINA AF | DEMANGA + BANANA aF | 32747 | 56 12 z
(15:00H) v (335,72 Keal) (291,81 KCAL)
SEMANA 02 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 E("ng[')q e T e IR ta) loe
LANCHE
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM C&%‘ga&g‘égﬁ MUNGUNZA COM CANELA
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU + BANANA | =ror 2 nie =0 FERIADO 1350 KGAD 337,78 57 9 7
TARDE TANGERINA (351,98KCAL) (328,74 Kcal) '
(15:00H) ! ’ TANGERINA(356,51 Kcal)
SEMANA 03 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 E&fgl';’ il o Bl R B
e CURAU COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA COM FRANGO PAO COM QUEIJO E SOPA DE FEJAO COM
(09:00H) Mgl.i:\ANUCI OM CANSA S | REFRESCO DE CAJU +MELAO |COM LEGUMES + TANGERINA|  REFRESCO DE MANGA+ LEGUMES E TANGERINA | 335,29 | 51 1 7
e (1241 keal) (335,72 Kcal) AF (292,93 KCAL) (398,39 Kcal) (333,81 Kcal)
Energi 2 . .
SEMANA 04 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 ("Ki'gl}“ CHO s | PN [u 100k |08 fo) o s
CHE A i
MANHA CUSCUZ COM LEITE E MELAG |MELANCIA E BANANA + BEBIDA| DOBRADINHA DE FRANGO |  COOKIES SEM RECHEIO, P&%;;&"ﬁgﬂ?gfﬁ?
{09:00H) 53395 Kech) LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | COM ARROZ + ABACAXI AF | MAMAO E REFRESCO DE COIABA + BANANA AF | 3445 64 12 3
TARDE " 1l
(15:00H) (329,63 Kcal) (363,83 kcal) CAJU (356,51 Kcal) (338,62 Kcal)
Energia| cHO (g) 55% | PTN (g) 10% | LPD (g) 15% a
SEMANA 05 30/10/2023 31/10/2023 (Kcal) |@¢5% do VET |a 15% do VET| 30% do VET
LANCHE = i
maNHA | CANJA DE GALINHA COM PAO COM REQUEIJAO +
(09:00H) | LEGUMES E MELANCIA  |REFRESCO DE GOIABA + MACA 315,26 59 1 5
(::';g:) (307,68 Kcal) (322,83 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ -ar: aGRicuLTURA FamILIAR |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Syn ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
7 i 55 IONA Urbana e
rmmsonecrs Nutricionista’ CRM 50 42 FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos (S seiEraL goons
é:::nm DE AUMENTAGAO Mal 1 0504' 5- PERiODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA O1 E 06
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
| cHO(g) | PN({g) | LPD (g)
SEMANA 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 sy, | 5% 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
o1 (Keal) | “dover | dover | dover
SERNAA FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO COM| SANDUICHE DE FRANGO
, CUSCUZ COM LEITE E . PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES E REFRESCO
“::‘gg:) MELANCIA (419,02 Kcal) | CONSELHO PEDAGOGICO | "ypeny L ARACAXIAF | MELAO TANGERINA AF | DEMANGA + BANANA AF | 41747 | 7000 1 17,00 | 800
(15:00H) (481,48 Kcal) (428,24 Kcal) (385,37 KCAL)
' CHO (g) |PIN(g) 10%| LFD (g)
SEMANA 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 Eneraia | ool g 657 | a1s%do | 15% a 30%
02 (Keal) do VET VET do VET
LANCHE
L COOKIES GOTAS DE
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM |BROA SEM RECHEIO COM ;
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DECAJU+ | . CHOCOMATE JREhd FERIADO M”:ﬁ:’%‘?ﬁ?&iﬁ:ﬁ“ *| a0226 | 70 n 8
(I?.r:)g: ) TANGERINA (422,92 KCAL)| BANANA (41542 Keal) | paneconc Sese0ohe
- CHO (g) [FiN (g) 10%| LFD (g)
SEMANA 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 ooy |57 a 6% | a1s%do | 15% as0%
I.AI?J3CHE do VET VET do VET
E MACAXEIRA COM - -
MANHA BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E SOPA DE FELJAO COM
(09:00H) ﬁé’&ﬂ’ﬁfﬂzﬁ?ﬁ&ﬁ REFRESCO DE CAJU + FR&T,,%?R?,?AMA;E%;"S *| REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES ETANGERINA | 422,42 | 73 13 10
TARDE : MELAO (428,24 Kcal) ' BANANA (406,59 Kcal) (433,98 Kcal)
KCAL)
(15:00H)
SEMANA 2023 24/10/2023 25/10/2023 24/10/2023 2 Energia | cHO (g) 55% | PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
04 23/10/202 /10/ /10/ 6/10/20 7/10/2023 (Kcal) | 5% do VET| 15% do VET | 30% do VET
HANCEE MELANCIA E BANANA + PAO + CARNE MOIDA COM
MANHA ] DOBRADINHA DE FRANGO| COOKIES SEM RECHEIO,
p:gory,|  CUSCUL COMILENE B BEBIDA LACTEADE  |" 04 s pROT7 + ABACAXI | MAMAO E REFRESCO DE | EoUMES EREFRESCODE | 43579 | 72 16 7
fay: MELAO (419,02 Kcal)  |SALADA DE FRUTAS (393,96 : GOIABA + BANANA AF :
TARDE AF (486,26 keal) CAJU (338,90 Kcal)
; Keal) (415,40 Kcal)
(15:00H)
SEMANA Energi % % a 3
i 30/10/2023 31/10/2023 (Kool | 467 o VET| 18540 VeT o 30% do veT
T CLANCHE
MANHA | CANJA DE GALINHA COM| PAO COM REQUELJAO +
(09:00H) | LEGUMES E MELANCIA | REFRESCO DE GOIABA + M376 | 73 19 10
TARDE (388,88 Kcal) MACA (402,05 Kcal)

f1E-0NLNY

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




erereoraooreare  NUtricionista
SECRETARIA DA EDUCACRO
GERENCIA DE AUMENTACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

Syna

Mat

es
RN-6 4255

. 105015-0

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06

‘ GEMERAL GOODS
el e

OUTUBRO - 2023

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | “freatsemmay

semo1 | 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 o) | miia)|wota
R | e PAO COM QUELJO, REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO |BROA SEM RECHEIO, MELANCIA | % . -
{mmu ABACAXI + MAGA MANGA E BANANA + GOIABA AF | DE CAJU + MELAO + BANANA AF | E REFRESCO ACEROLA (415,42 ST P Ko
09:00H) o | e

(401,10 Keal) (406,59 Keal) (428,24 Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO,
AR:&“’:;JA%MC‘}SSE N FRANGO AO MOLHO, FELJAO MACARRAO, ARROZ , FELJAO FEIJOADA PERNAMBUCANA

amace |t e E REFRESCO| CONSELHO PEDAGGGICO |PRETO. ARROZ SELETA DE LEGUMES, CARIOCA, SALADA MIX AF COM ARROL, FAROFA,

azey B CEROLA (575,04 REFRESCO DE GOIABA, GELADO DE| (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) + | ABACAXI AF E REFRESCO DE
: FRUTAS AF - 673,72 KCAL REFRESCO DE ABACAXI + GOIABA AF{  GOIABA (564,25 kcal)
KCAL) (700,58 KCAL) 147533 | 24502 | 5047 | avan
ANCHE | CUSCUZ COM LEITE E SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E :Q'ﬁ';?&?fé:‘ég%‘; gg_lh:l
(is:00k) | MELANCIA (419,02 Kcal) MAGA (433,98 Keal) REFRESCO DE MANGA (422,92 Kcal) (349.22 KCAL)
semoz | 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 erotal| 0 | G
A i BROA SEM RECHEIO COM | teerwie
uncre | PAO COMREQUESAOE | Lycoi comigme+ | COOKIES GOTAS DE CHOCOLATE, REFRESCO DE ACEROLA + | ™ | sime |1omalisme
MANHA REFRESCO DE CAJU + MAMAO (419,02 Keal) TANGERINA E SUCO DE MELANCIA + GOIABA AF ismoe | 15% | 0%
(0%:00H) MELAO(402,05 Kcal) ’ GOIABA(338,90 Kcal) VE |devmdovEl
(415,42 Keal)
FRANGO AO MOLHO, |CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  CREME DE FRANGO, FETJAQ -
Eaiicti ARROZ , FELJAO FELJAO MACASSAR, PRETO, ARRO7, MACARRAO, "'?&%%Tg:f&g:ﬁ:fo
MANHA | CARIOCA, BATATA SAUTE, SALADA COZIDA E 511 5 AF 4 4, FERIADO ARROY. REFECEE) DE ABAC A1
(09:00H) REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI( | U7my, A0F E REFRESCO DE 401,03 KCAL
MANGA(553,66 Kcal) 513,63 keal) MANGA + 5030 &% - (676,75 KCAL) : T e (-
LANCHE MUNGUNZA COM CnE?EAIIJ‘lEG.g?ROR?)‘; FOM|  PAo+carnE mOiDA COM. SOPA DE CARNE COM LEGUMES
TARDE | CANELA + MELAO (431,80 . LEGUMES E REFRESCO DE CAJU +
(142atty XCAL) REFRESCO DE MACA (415,40 Keal) E TANGERINA (418,89 Kcal)
ACEROLA(425,44 KCAL) -
SEM 03 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 erota| G | G
p—
Lanche | PAO COM REQUEIJAO E | BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO COM | " | | | e
MANKA | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DEACEROLAE | REFRESCO DE CAJU + MAGA + "i&ﬁg;“f:‘:'l?oi o ';Es:&gg REFRESCO DE GOIABA + bragll B B
(0%:00H) | MELANCIA(402,05 Kcal) | MAMAO(482,94 Keal) BANANA AF (415,42 Keal) ' BANANA (338,90 Keal) R e
FRANGO AO MOLHO, S CARNE AO MOLHO,ARROZ, FEIJAQ
ARROZ COLORIDO, CARHE "F‘gjgg AREOZ, CCRA?;%&F 'm’:j’;"' pFEE{E‘DDE CARIOCA, COIDO DE CARNE COM
AMSEE FEAO CARIOCA, SALADA BATATA, REFRESCO DE GOTABA MACARRAQ + SALADA MIX AF LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(1z00H) | MACASSAR, PURE DE COTIDA, JERECO BE Y o Uare 75 | (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) E REFRESCO DE MANGA +
JERIMUM, REFRESCO DE | =00~ P ot | 7 o : REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA AF | TANGERINA AF - 542,72 KCAL
GOIABA - 588,64 KCAL : - (684,21 Kcal) P PP (= e
UNCHE | CURAU COM CANELA E Cg‘;f:é%’::gi;’;‘::ggo CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E |SOPA DE FELJAO COM LEGUMES
(sooy | MELAO (42024 Keal) | pana ot (349,22 KCAL) (419,02 Kcal) REFRESCO DE ABACAXI (422,92 Kcal) |  E TANGERINA (433,98 Kcal)

semod4 | 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 aroml | T | G
Lanche |BROA SEM RECHEIO COM| PAO COMQUENIOE  |COOKIES SEM RECHEIO, MELANCIA| ~TANGERINA E MAMAO + BEBIDA BOLO SEM RECHEIO com  |war| [ 1.
MANHA |  REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ABACAXI+ | +REFRESCO DE GOIABA (338,90 |LACTEA DE SALADA DE FRUTAS (393,96 | REFRESCO DE MANGA + MELAO swnaa | | 5
{0%:00H) | MELANCIA(415,42 Kcal) | BANANA (405,59 Kcal) Keal) Keal) + GOIABA AF (428,24 Kcal) oo Vel

| CARNEMOIDA AQ MOLHO,
CREME DE FRANGO COM A C
CARNE AO MOLHO, | cREMEDE FRARCE CO% | MACARRAO, ARROZ. FEUAO | (osc a0 MOLHO, FELJAD PRETO, | , DOBRADINHA DE FRANGO,
Amoce | ARROZ, FELJAO CARIOCA, CARIOCA, SALADA MIX AF ARROZ, FAROFA, ABACAX] AF
y C SELETA DE LEGUMES, ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA +
(200%) |BATATA SAUTE + REFRESCO| | SeLelf SRl | (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) | ‘herpecco ne ABaCAXI (673,72 Keal) | REFRESCO DE CAJU (582,47
DE MANGA - 575,04 KCAL iy REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA " KCAL)
‘ AF (700,58 KCAL) e | 277 | o | s
CUSCUZ COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | AO MOLHO E LEGUMES E BAIAO DE DOIS (449,03 CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ COM LEITE E BANANA + LEGUMES E REFRESCO DE
(1o | REFRESCO DE GOIABA KCAL) LEGUMES E MAGA (401,17 Kcal) EOLO AF (419,02 Keal) ACEROLA + TANGERINA
(401,28 Keal) AF(415,40 Kcal)

SEM 05 30/10/2023 31/10/2023 a0 G | G
\AncHE | BROA SEM RECHEIO COM|  PAO COM QUELIO + i U R I
MANHA REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA + | |
(09:00H) +MAGA (415,42 Keal) MAMAO (404,59 Kcal)

FRANGO AQ MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ, MACARRAQ, ARROZ,
?f;f;cg PURE DE BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA,
) REFRESCO DE ABACAXI - | REFRESCO DE MANGA -
673,72 KCAL 700,58 KCAL 152049 | 34177 | 45z | 2naz
wivene | MACAXEIRA COM ISCA | ¢ ANJA DE GALINHA COM
DE CARNE AC MOLHO
TARDE COM LEGUMES (443,50 LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) N (443, (401,17 Keal)
Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355.9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAOD ESCOLAR {CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Svna

s tricionista/ CRN-B 4255

SECRETARIA DA EDU

GERENCIA DE ALIMENTAGAO Mat 1@51}1 5.[:!

DALIDADE DE ENSINO: Regul/
aré¥® ¥

ZONA Urbana

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
ar Anos Finais - PEDRO AUGUSTO, COSTA PORTO

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

RfﬁL_(__T'OODS

ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06
OUTUBRO - 2023
SEmANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Y T
SEM 01 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 e | v | ot
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELJO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO,
LANCHE | COM REFRESCO DE DE MANGA E BANANA + R R ok + | MELANCIAEBANANAE | 5% Ll uvom
(09:00H) ABACAXI + MACA + TANGERINA + GOTARA AF |\ g = N R AF (482,94 Keal)|  EFRESCO ACEROLA |
MELAO (516,14 Kcal) (424,47 Keal) ' (468,07 Keal)
. CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AO MOLHO, ARROL, FRANGO A MOLHO. IR | MACARRAO, ARROZ, FEUAD  [FELIOADA PERNAMBUCANA
AMoco | FELAO CARIOCA, BATATA | cONSELHO PEDAGOGICO |  LEGUMES REFRESCO DE CARIOCA, SALADA MIX AF COM ARROZ, FAROFA,
(12:00H) SAUTE E REFRESCO DE GOIABA GéLAWO DE ERUTAS (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) ABACAXI AF E REFRESCO
ACEROLA (575,04 KCAL) o gl REFRESCO DE ABACAX| + GOIABA | DE GOIABA (564,25 keal)
‘ AF (700,58 KCAL) jss3ms | 275 | es | 28
- SOPADEFELAO COM  |RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES £| SANDUICHE DE FRANGO
TARDE( ez COM LHTE & LEGUMES E MACA (424,47 | REFRESCO DE MANGA + MELANCIA | COM LEGUMES E REFRESCO
Tobor | MELANCIA (40,28 Keal) i ‘ sk DE CAJU + TANGERINA
. (440,13 KCAL)
SEM 02 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 =ew | s | vo
_ - COOKIES GOTAS DE BROA SEM RECHEIO COM | ture
LANCHE RE:&? ccoo:,:"f 'gfj':ff';ﬁ&o CUSCUZ COM LEITE + CHOCOLATE, TANGERINA + REFRESCO DE ACEROLA + | ™ o vu) wnsus e
G0t | ¢ MELANCL ALY b1 Kook MAMAO (460,28 Keal) MELANCIA E SUCO DE MELANCIA + MELAO + ||
(477,01 Keal) GOIABA(514,16 Keal) GOIABA AF (468.07 Keal)
CRENE DE FRANGO, ARRDZ , _
FRANGO AO MOLHO, ARROZ . | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FETTA0 CARTGCA, SALADA FR?:‘;%'?;;‘;';%%M
aLMoco | FETIAD CARTOCA, PURE DE | FELJAO MACASSAR, BATATA |  CO7ZIDA, &1 0% Wit 4F W e
(12:00 H) BATATAS , REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE {UETFRRABA, <f | FERIADO BEERE: O DL ARAGRRI S
MANGA (673, 72 Keal) ABACAXI (803,38 kcal)  |E REFRESCO DE MANGA + © e
- (A0, 73 KCAL) . cal) ssro00 | ars | e 28
LAHEHE CREME DE ABOBORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM _ SOPA DE CARNE COM
TARDE M”mf;‘g‘ éf‘;‘;ié:ﬁ';“ * | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO DE CAJ( LEGUMES E TANGERINA
{15:00H) (a54; DE ACEROLA(497,71 KCAL) +MAGA (513,35 Keal) (404,57 Keal)
SEM 03 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 smie | o | vow
PAO COM REQUEJAOE | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM & COOKIES SEM RECHEIO | o
LAGHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + MELAO +| :,?Giﬂmmgﬁg? : Aﬁ:ﬁ:?&?i, COM REFRESCODE | " |umsn mssnsnuse
hane® | MELANCIA + TANGERINA | BANANA EMAMAO(468,07 | MAGA + GOIAZA AF (468,07 Ko v GOIABA + BANANA + e | S
(477,01 Keal) Keal) Keal) MELANCIA (514,16 Keal)
FRANGO AD MOLHD, ARROZ CARNE MO[I:_)A, ARROL, CREME DE FRANGO, FEIJAO CARNEAQ Ag%';:g&":noz' FEWAQ COIZIDO DE CARNE CgM
COLORTDO, FEIJAD FELJAO CARTOCA, ARROZ, PURE DE MACARRAO SALAé-A MIX AF LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
ﬁéﬂ%‘ﬁ MACASSAR, PURE DE CARIOCA, PURE DE JERIMUM, | BATATA, REFRESCO DE GOTABA, (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) E REFRESCO DE MANGA +
TERTWUM, REFRESCO DE GOTABA| REFRESCO DEMANGA - |¢71000 DE THLZi5 AF = 676,75 pecpece et ts o A ANANA | TANGERINA AF - 562,72
- 673,72 KCAL 514,91 KCAL KCAL
613, o AF (634‘21 kcul) 158057 0 o 25
SANDUICHE DE FRANGO -
LANGHE | CURAU COM CANELAE | COM LEGUMES E REFRESCO CUSCUZ COM LEITE E R':;;‘:s'é?g‘:';‘:gc‘;?‘f‘:m‘ﬂ“;gE o :ET‘;‘:‘%;?&
Ui MELAO (866,31 Keal) DE ABACAXI + MELANCIA |  MELANCIA (460,28 Keal)
{18:00H) (484,39 Kcal) (424,47 Kcal)
(440,13 KCAL)
SEM 04 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 oo | i | vow
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO, < . BOLO SEM RECHEIO COM
LApeHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI + |BANANA + BEBIDA LACTEA DE D":gf:&"figfg:&: RO | REFRESCO DEGOIABA + | ™ |,y sl nvsnlusom
(os:004) | MELANCIA + MELAO(4¢8.07 MAMAO + MELANCIA(425,67| SALADA DE FRUTAS (516,16 (477,01 Keal) MELAO +TANGERINA + il Bl
Keal) Keal) Keal) / GOIABA AF(482,94 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DEFRANGO COM | MACARRAO, ARROZ., FEJAO | Lot AO MOLHO, FELIAO PRETO, | DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FELJAO CARIOCA, | CARIOCA, SALADA MiX AF ARROZ, FAROFA, ARACAXI
aMogo | FEIJAO CARIOCA, BATATA L hE Tt (BETERRABA, CENOURA, | ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA pas
(12:00 H) SAUTE + REFRESCO DE : . ¢ + REFRESCO DE ABACAXI + ;
b Mg hopt ol REFRESCO DE ACEROLA - ACELGA) + REFRESCO DE TANGERINA AF (67392 Keal) | REFRESCO DE CAJU - 58247
- 575, £10,73 KCAL ACEROLA + GOIABA AF (700,58 : KCAL -
KCAL) i
CUSCUZ COM FRANGO AO PAO + CARNE MOIDA COM
LANGHE MOLHO E LEGUMES E BAIAO DE DOIS (523,04 f&”ﬁ;i%ﬂg‘;&;";‘; CUSCUZ COM LEITE E BANANA + | LEGUMES E REFRESCO DE
(&0 |  REFRESCO DE GOIABA KCAL) Keal) / BOLO AF (450,28 Kcal) ACEROLA + MELANCIA
(413,45 Keal) (513,36 Keal)
SEM 05 30/10/2023 31/10/2023 s | rova | vow
PAO COM QUELJO +
Lance | BROASEM RECHEIO COM | prrpesco pe GOIABA + L N !
WANHA | REFRESCO DE CAJU + MAGA | iz Pl Ko o7 g e
{n:00H) + MELAO(579,27 Kcal) ’
Keal)
FRANGO AO MOLHO, FELJAD | CARNE MOIDA AC MOLHO,
ALMogo | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | MACARRAO, ARROZ , FELIAO
(12:00H) | BATATA INGLESA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE
DE ABACAXI - 473,72 KCAL |  MANGA - 700,58 KCAL
183529 s L] 2
LancHe | MACAXEIRA COM [SCA DE | CANJA DE GAUNHA COM
TARDE | CARNE AQ MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) LEGUMES (556,81 Kcal) (423,28 Kcal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-813299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)98421-2450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3365-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACﬁO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais- REITOR JOAO ALFREDO

— . S y n ares ZONA Urbana GG GEHERAL GOODS
sonmroneouco NUtricionista  GRN-8 4255 FAIKAETERIA + 52 A 10 oo
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Mat 10&_.[1 5.0 PERIODO Integral
15-0
izt ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06
OUTUBRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composs S el o
SEM 01 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 oo | o | o
i |COOKIES SEMRECHEID COM SOPA DEFELJAO COM  |RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E| , BROA SEMRECHEID, 1 .,
manna | REFRESCO DE ABACAXI + LEGUMES E MACA (52074 | REFRESCO DE MANGA + MELANCIA | MELANCIA E BANANA £ sl g e
(09:00H) MAGA + MELAO (516,18 Keal) ! (470.6 Keal) REFRESCO ACEROLA -
Keal) ' (448,07 Keal)
" CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AO MOLHO, ARROZ e e D 1HO.FLSO | MACARRRO, ARROZ, FELJAO  |FELIOADA PERNAMBUCANA
AMoco | FEIJAQ CARIOCA, BATATA | ONSELMO PEDAGOGICO | LEGUMES. REFRESCO DE CARIOCA, SALADA MIX AF COM ARROZ, FAROFA,
[12:00H) SAUTE E REFRESCO DE GOIABA. Cr1ADO DE FRUTA | (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) | ABACAXI AF E REFRESCO
ACEROLA (567,26 KCAL) et BARSA PO AL REFRESCO DE ABACAXI + GOIABA | DE GOIABA (522,86 keal)
: AF (567,26 KCAL) 1ssasa | 218 | e | 28
PAO COM QUELIO, REFRESCO SANDUICHUE DE FRANGO
LANGHE | CUSCUZ COM LEITE E DEMANGA E BANANA + | SOL0 SEM RECHEI0 GO R | COM LEGUMES E REFRESCO
Tedon | MELANCIA(484,47 KCAL) TANGERINA + GOIAEA AF AF (51614 KCAL) DE CAJU+TANGERINA
(478,9 Kcal) L (490,48 KCAL)
SEM 02 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 e | e | e
Lancse | PAO COMREQUEAOE | CREME DE ABOBORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM ks PEGHRIO o »
MANHA | REFRESCO DE CAJU + MELAO | FRANGO, ARROT E REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO DE CAJU Y LD CRFIRE S b e
09:00H
( ) | +MELANCIA(477,01 Kcal) | DE ACEROLA(497,71 KCAL) + MAGA (513,35 Keal) GOIAZA AF (516,15 Keal)
CREME DE FRANGD, ARROZ , -
FRANGO AO MOLHO, ARROZ , | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FE1JAO CARTOCA, SALADA FR':;‘E%%EJ;‘S';GC%M
ALMOGO | FETJAD CARTOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, BATATA COZIDA, S41MD4 MIX AF LEGUMES. ARROZ
(12:00 H) BATATAS , REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE SFIERRABY, £ ACELGA? FERIADO REFRESCO DE ABACAX]
MANGA (654, 52 Keal) ABACAXI ( 603,38 keal) | E REFRESCO DE MANGA + 717 &F e e
— (552, 66 KCAL) ' 157009 | 275 | P
COOKIES GOTAS DE
LANCHE | MUNGUNZA COM CANELAE | CUSCUZ COM LEITE E CHOCOLATE, TANGERINA + s T
s MELAO(479.80 KCAL) MAMAO(482,94 KCAL) MELANCIA E SUCO DE
) GOIABA(482,94 Keal) TANGERINA(479,3 KCAL)
SEM 03 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 ool | i | i
PAO COM REQUEIJAO E SANDUICHE DE FRANGO COOKIES SEM RECHEIO | suse
Wnche | RerRESCO DE CAJU + | COM LEGUMES EReFResco | cuscuzcomteme | TR o TS COMBEIERE] - CoM REFRESCODE | ™ lunluiinluson
{oomory | MELANCIA +TANGERINA | DEABACAXI + MELANCIA |  MELANCIA (484,47 Keal) {A70.60 k) GOIABA + BANANA + | ey
(477,01 Keal) (490,48 KCAL) " MELANCIA (516,16 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE MOIDA, ARROZ, | CREME DE FRANGO, FETTAD CARNE.AQ nétiwg&,:naoz, FEUAO | 57100 DE CARNE COM
COLORTDO, FETTAOD FELJAO CARTOCA, ARROZ, PURE DE MACARRAO SALAISA MIX AF LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
fa0omm |  MACASSAR, PURE DE CARIOCA, PURE DE JERIMUM, | BATATA, REFRESCO DE GOTABA, | (pereonana” CENOURA, ACELGA)E | RERESCO DEMANGA +
? JERTMUM, REFRESCO DE GOTABA|  REFRESCO DEMANGA - |F1 10 DI FELUTAS A7 - 580,64| porprc e mite o L ANANA | TANGERINA AF - 638,24
- 638, 57 KCAL 622,37 KCAL KCAL AF (682,37 keal) KCAL wenst| 0 | w1 | 2
LANGHE BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM | p34 com QUEIIO E REFRESCO DE |  SOPA DE FEIJAO COM
SO CURAU COM CANELA E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU + MELRO +| WLl 0 e 20 0 A NANA(4TS, 90 NS E
15:00R) MELAO(469,78 KCAL) | ACEROLA*BANANA+MAMA | MAGA + GOIABA AF (468,07 XCAL Gill| (RO A
O (482,94 KCAL) Keal) g
SEM 04 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 sk | iy | e
BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO COM
LANGHE | " REFRESCO DE CAJU + BAIAO DE DOIS (463,37 fﬁ’&gi‘;‘;&"{?;ﬁ“g CUSCUZ COM LEITE E BANANA + | REFRESCO DE GOIABA + | = |pinlomeunlusum
(0s:00H) | MELANCIA + MELAO(458,07 KCAL) Keal) : BOLO AF (484,47 Kcal) MELAO +TANGERINA + il B e
Keal) GOIABA AF(482,94 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AD MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM MACARRAO, ARROZ , FEUAO | oy a0 MOLHO, FELIAO PRETO, | DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FELJAO CARIOCA, | CARIOCA, SALADA MIX AF ARROZ, FAROFA, ABACAXI
awmoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA SELETA DE LEGUMES (BETERRABA, CENOURA ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA AF
{12:00H) SAUTE + REFRESCO DE . : : + REFRESCO DE ABACAXI + 3
ANk B AR KA REFRESCO DE ACEROLA - ACELGA) + REFRESCO DE TANGERINA AF (4752 Keal)  |REFRESCO DE CAJU - 582,47
ol 77,88 KCAL ACEROLA + GOIABA AF (700,58 N b KCAL
KCAL) 1s8278 | 278 | 68 25
CUSCUZ COM FRANGO AO PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO, " PAO+CARNE MOIDA COM
Ushcen MOLHO E REFRESCO DE BANANA + BEBIDA LACTEA DE| "0, COM REQUELIAO £ REFRESCO | ¢ ymes & rerRescO DE
(anoE) | LEGUMESREFRESCODE  |ABACAXI+MAMAO+MELANC| SALADA DE FRUTAS (516,14 (477,01 KCAL) ACEROLA+MELANCIA(513,3
GOIABA(473,29 KCAL) IA (478,9 KCAL) Keal) : 6 KCAL)
SEM 05 30/10/2023 31/10/2023 oo | s | o
LaNGHE | BROA SEM RECHEIO COM | CANJA DE GALINHA COM -
MANHA | REFRESCO DE CAJU + MACA |  LEGUMES E MELANCIA el o
(09:00H) + MELAO(468,07 Keal) (448,38 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMoco | CARIOCA, ARROZ, PURE DE |MACARRAO, ARROZ , FEJAO
(12:00H) | BATATA INGLESA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE
DE ABACAXI - 673,72 KCAL |  MANGA - 567,26 KCAL
1635.29 e &9 2
LancHe | MACAXEIRA COM [SCA DE PA‘;;‘;’;‘&;’E’EJO E
TARDE CARNE AO MOLHO COM -
: GOIABA+MAMAO+BANANA
15:00H]
( ) LEGUMES (556,81 Keal) (477,01 KCAL)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 1358.9101/3385.9132992§8.9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR {CAE)- 3356-8151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

‘/ MODALIDADE ‘II)(E:QNRSDI‘:\\I%?EJA/PROJOVEM
BRECIF! - ‘Vi‘“ﬂoares ZONA Urbcfna —
PREFEITURA DO RECIFE NuivicionislegCRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS G\::, GENERAL GOODS
ot Lol Mat. 105015-0 PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA )
EMANA x| it o | 010 gyt
Sene 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 e ST AT A
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO E SOPA DE FEIJAO COM Pég&?g“{gg:gﬁﬁom ;?Til)“
LEGUMES E REFRESCO DE « REFRESCO DE CAJU + MACA + | LEGUMES (CENOURA, BATATA . :
o |MANGA E MELAO (484,39| CONSELHO PEDAGOGICO| g pNANA + TANGERINA AF | ECHUCHU) ETANGERINA + | wcianciassanananr | | | |’
KCAL) (448,07 kcal) ABACAXI AF (424,47 Kcal) (513.36Kcal)
—— CHO | PIN (g) |[LPD (g)
emanaz | 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 el 557 wom | 1570
MACAXEIRA COM CARNE AO SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE MOLHO DE LEGUMES < COOKIES SEM RECHEIO,
MUNGUZA COM CANELA | LEGUMES (CENOURA, BATATA) E
NOITE (CENOURA, BATATA )+ < FERIADO BEBIDA LACTEA E MELANCIA |4975 89 | 16 | 9
(19:00H) | REFRESCO DE MANGA (579,27 E BANANA (454,34 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA+ MACA + (516,16 KCAL)
Keal) BOLO AF (440,13 Kcal) g
THO [PIN(g] [LPD (9]]
emanas|  16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023  [wmlosr ol
SOPA DE CARNE COM
SANDUICHE DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE DOBRADINHA DE LEGUMES (CENOURA, BATATA) | cyscyz COM LEITE E MELANCIA|  LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES (CENOURA,
NOITE FRANGO COM ARROZ + MAMAO E + TANGERINA AF (M50:28 KCALY | ABACAXL MAMA® (484,39 BATATA E CHUCHU ) E 4s5 | 78 | 24 | &
(19:00H) (488,34 kcal) BANANA+REFRESCO DA FRUTA (460, ) ( ’ TANGERINA + BOLO AF
(430,18 el Keal) (404,57 keal)
sevanas|  23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 | || e
CARA COM FRANGO AO SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE | ~yRAU COM CANELA E MOLHO E LEGUMES PAO COM QUEIJO E REFRESCO | CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES(CENOURA,
NOITE MELAO (466,31 KCAL) (CENOURA, BATATA ) + DE GOIABA + BANANA + REFRESCO DE CAJU + BATATA E CHUCHU )E |[4524| 74 | 21 | 1
(19:00H) ’ REFRESCO DE TANGERINA MELANCIA (425,67 kcal) ABACAXI AF (528,33 Kcal) | TANGERINA + BANANA AF
(417,11 Kcal) (424,47 Kcal)
semavas| 30/10/2023 31/10/2023 W |l SR e
BATATA DOCE + ISCA DE | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE COM LEGUMES
CARNE AO MOLHO COM
NOITE | o e F REFRESCO DE (CENOURA, BATATA) E 40 | 83 | 22 | 5
(19:00H) REFRESCO DE GOIABA+

MANGA (479,85 KCAL)

MELANCIA (440,13 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

Mat. 105015-0

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : UTEC
PERIODO Parcial

e
c..‘ =y GEMERAL GOODS

SANTO AMARO | CRISTIANO DONATO | COQUE | GERALDAO | IBURA | BOA VIAGEM - RPA 01 E 06

: OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA P ey
neraia | _SHO @) |PTN @) 10%| LPD (g)
SEMANA|02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 | ety | ssason | wishao | wou e
R " COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEl0 | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA PAO COM QUELJO, COM REFRESCO DE CAJU| COM REFRESCO DE COMLEc =3 F
@ | REFRESCO DEMANGAE | CONSELHO PEDAGOGICO |08 BotRES e e | o e MELANGIA + | REFRESCO DEMANGA +| 374 | s | 11 | 10
piooty | MELANCIA (406,50 Keal) AF (338,90 Kcal) ABACAXI AF (428,24 Kcal) BANAN:CiE,(349'22
N CHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (g}
semanacz|  09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 | esyt |seacen | atonao | sonason
Lnce | COOKIES SEMRECHTIO | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E
ooy | COM REFRESCO O | REFRESCODEGOIABA+ |  BANANAE SUCO DE FERIADO REFRESCODE CAJU + | 615 | 78 | s 7
W o MAMAO (415,42 Kcal) MANGA(428,24 Kcal) MELAO(402,05 Kcal)
: (338,90 Kcal)
oraia | _CHO(@) [PTN (@) 10%| LPD (@)
semanaos|  16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 | e [ssmaeon | aishao | 1ot
et | pAQ COM REQUEIAO E | BOLO SEM RECHEIO com |BROA SEN RECHEID COM| pRo com quEo E e
@eom | REFRESCODECAJU+ | REFRESCODEMANGA+ | NTReSCD DECOMBA Y | ReFRESCO DE MANGA + | 0 BRERESUC S ooz | 74 | 7 8
JoR0E | TANGERINA(402,05 Kcal) | BANANA (428,24 Kcal) Uit MELAO (406,59 Kcal) 336,90 Koal)
nergia CHO (g) PTN (g) 10% LPD (g)
semanaos|  23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 | sy [ ssmaoen | asshoo | e
iancie |BROA SEM RECHEIO COM|  MAMAO E BANANA + PAO COM QUEIJO E PAO + CARNE MOIDA
wariA REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA+ | SOOKIES SEMRECHEID: | COMLEGUMES E | 0oc| oo | 0 |
et TANGERINA + SALADA DE FRUTAS (393,96 | TANGERINA + ABACAXI AF | e PR | REFRESCO DE cAJU + |
tseo | MELANCIA(415,42 Kcal) Kecal) (406,59 Kcal) ' BANANA AF (415,40 Kcal)
semanacs|  30/10/2023 31/10/2023 Sl | s |21k do | 1503304
Sy |BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUEIJAO +
psoo | REFRESCO DECAJU+ | REFRESCO DE GOIABA + ws7s| s | e 4

TARDE
(15:00H)

MELANCIA (415,42 Kcal)

MAGA (402,05 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
_ ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PREFEITURA DO RECIFE

Synaares
Nutricionista” CRN-6 4255

Mat. 105015-0

SECRETARIA DA EDUCACAO
SERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
OUTUBRO - 2023

RC 30TB!)>

Alimentagéo fauddwel @ nutritiva

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

SAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FENAO (93,2 Kcal)

Ndao adicionar sal

e aglcar nas
preparacoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGCARIO MAIOR

Syna ares _ZONA URBANA \)
mmummc.p NutricionisteXCRN-6 4255 FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano) RC NUTI!}!))
e e Wt TRaR1e-0 PERIODO Integral PRt e
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
. OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFE DA VITAMINA DE ABACATE AF + | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO,
MANHA | PAPA DE AVEIA (96,51 Keal) ;g':;’;':'fggi?ﬁggﬁ MAMAO COM MACA (118,84 | ACEROLA E LARANJA) (99 M'”g,‘:};"éf:‘g":g&%om
(07:00h) - KCAL) KCAL) '
N cH | MELAO E MAGA EM CUBOS |ABACAXI E MELANCIA EM| ~ MELAO E MAMAO EM CUBOS ABACAXI E BANANA EM MAMAO E MELANCIA EM
ot (34,76 Keal) CUBOS (45,41 Kcal) (34,76 Keal) CUBOS( 73,29 Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
) ] FRANGO DESFIADO COM
ISCA DE FIGADO LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA FRANGO GUISADO, ARROZ,
AMoco | PEXADA E LIMIAO AF, ARROZ, |  ACEBOLADO, PUREDE |+ COUVEFLOR AF, FEWAO | “pRERSD MO HIO A0 | pieao D rrANGO, 172 0VO
e Vx> | FEAO MULATINHO, SALADA | - BATATA, MACARRAO, | MACASSAR + SALADA MIX AF 0, | cozIDO E LEGUMES COZIDOS
: CRUA (228,03 Kcal) FEIJAO PRETO (222,22 | (REPOLHO ROXO, BETERRABA, il SALADA COLORIDA AF (ALFACE
KCAL) CENOURA E ACELGA) (216,89 (166,67keca TOMATE E PEPINO) (173,86kcal)
Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA (71,54 |  MAGA RASPADINHA Jﬁkﬁg aimjg(‘lsé?_ﬁgmﬁ) MELAO E MACA EM CUBOS (BANANA, MAMAO,
J KCAL) (66,62 Keal) ' (34,76 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:300) (117,85 Keal)
(117,85 Keal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | ,  SOPA CREME DE DE INHAME COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES EM CUBOS E
: ABOBORA COM FRANGO LEGUMES + BERINJELA i
(17:00h) (73,86 Keal) 4579 KOAL (73,04 Kcal) REFOLGADA AF(139.55 KCAL) | MACARRAO + ABOBRINHA E
: : CEBOLINHA AF (75,26 Kcal)
Composicdo CHO (9) PTN (@) LPD (q)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média i 55%  65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 100,00 22,00 9,00 452,98 240,35 254,61 6,1

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR l

N&o adicionar sal e acicar nas

preparagoes.



CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

ares ) W
PREROTORA B0 RECHE. RN 6 4255 FAIXA ETARIA (0T - 3 anos) RC NUTRY )
Eamamonmecie " ot 103015:0 PERIODO infegral S
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | papA DE AVEIA (153,26 | INHAME COM OVO E suco | VITAMINA DE ABACATE AF + | PAO CASEIRO DE BETERRABA CUSCUZ COM LEITE
MANHA o DE ACEROLA (201,45 KCAL) | BANANA COM AVEIA(192,52 | COM QUENO E SUCO DE 105 37
(07:00h) ; Kcal) LARANJA (208,30Kcal) :
m‘hf:; MELAO E MELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM MACA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MACA E MAMAO EM
O00R) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARROZ,
PEIXADA E LIMAO AF, iSCA DE FIGADO LEGUMES, ARROZ, PUREDE | .\ oNE AO MOLHO, ARROZ PIRAC Dk FRANGO; 172
4 - BATATA + COUVE FLOR AF, X OVO COZIDO E LEGUMES
ALMOGO ARROZ, FELJAO ACEBOLADO, PURE DE | v f <0 oo PARBOILIZADO, FEIJAO CERIBO8 » SALEA
106 MULATINHO, SALADA  |BATATA, MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E t
(11:30h) DE GOIABA + SALADA MIX AF COLORIDA AF (ALFACE
CRUA SUCO DE ABACAXI |PRETO E SUCO DE LARANJA ( SUCO DE ACEROLA + CREME DE
57 2ikenh 245 Gi A (REPOLHO ROXO, BETERRABA, Rt Ar Gl eirven TOMATE E PEPINO) E SUCO
, ; CENOURA E ACELGA) (346,94 ’ DE MARACUJA
Kcal) (295,06kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | z\jaAcK CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM  1SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 4\ ANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
TARDE CUBOS UEDaKealy [CU— 7 P& MARACUIA (17287  MAMAG, ABACAXI E CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA
(14:30h) ' Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) ’ )
(128.93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR ESCONDIDINHO DE SOPA CREME DE FRANGO Eif;gg’ggﬂ?ﬁ_f&:“g“ RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES EM CUBOS E
i FRANGO COM BATATA | COM LEGUMES ESUCODE | oo o "ol ot | LEGUMES E SUCO DE GOIABA + | MACARRAO + ABOBRINHA
DOCE (161,62 Kcal) ABACAXI (120,87 Kcal) MARAGTLIA £154.08 Kl (185,89 KCAL) E CEBOLINK%;;)&F (130,52
Composigdo CHO (g) PTN (@) LPD (g)
trici I it. it.
" Media 848,02 55% a 65% do VET 10% a 15% do VeT | 5% ¢ 0% do ¥Ih Bmeg) bt g e (g
semanal) 142,0 38,0 17,0 742,73 444,18 341,07 6,66

CARDAPIO ESPECIAL DIA 11/10:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU +SUCO DE ACEROLA

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nd&o adicionar aglicar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVACAO: CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA
19/10/23




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

- ZONA URBANA D
SECRETATIA DA EDUCAGAO FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY.)>
GERENCIA DE ALMENTAGAO PERIODO Parcial A o e M

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

OUTUBRO - 2023

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | édesenono

CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)

. s - - Energia
:rh‘fﬁ; MELAO E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |ABACAXIE MAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAO EM CUBOS | (ke | k@ | 10% 9 0% o
pisteisk (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Kcal) (75,04 Kcal) (84,59 Keal) (90,68 Kcal) ver | v | VEF
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
TURNO A UG e ADROR ISCA DE FIGADO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + | CARNE AO MOLHO, ARROZ ;Egg%g %ﬁf«g '1?3%?/2'0
MANHA : : ACEBOLADO, PURE DE COUVE FLOR AF, FEJAO PARBOILIZADO, FELJAO :

ALMOCO FEIJAO MULATINHO, SALADA
(11:30h) | CRUA SUCO DE ABACAXI (335,91
Kcal)

COZIDO E LEGUMES COZIDOS +
SALADA COLORIDA AF (ALFACE
TOMATE E PEPINO) E SUCO DE
MARACUJA (333,74 kcal)

BATATA, MACARRAO, FEIJAO | MACASSAR E SUCO DE GOIABA + CARIOCA, SALADA CRUAE
PRETO E SUCO DE LARANJA | SALADA MIX AF (REPOLHO ROXO, |SUCO DE ACEROLA + CREME DE
(383,77 KCAL) BETERRABA, CENOURA E ACELGA) FRUTAS AF (281,07 Kcal)
(385,62 Kcal)

414,53 | 71,00 |20,00| 7,00

LANCHE - BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TaRDE | MAGA CO:;L%T&Q,;M CUBOS | 51)co DE MARACUJA (211,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B%’}'j‘:gg B (':"]Efz';'ﬁ::’: IE)M MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' Keal) (128,93 Kcal) ' (128,93 Keal)
TURNO
TR0 384,29 | 79,00 | 13,00 5,00

SOPA DE CARNE COM LEGUMES

SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM EM CUBOS E MACARRAO +

JANTAR | ESCONDIDINHO DE FRANGO COM| 4 rsiyMES E SUCODE | COM INHAME E BERINJELA AF + | LEGUMES E SUCO DE GOIABA

G0ony | BAIATADOCE (17354 hool) ABACAXI (165,51 Keal) | SUCO DE MARACUJA (237,92 Keal) (260,36 KCAL) ABOBR'T:”Q??%SENHA 5
CARDAPIO ESPECIAL DIA 11/10: = B CONTATOS: *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) OBSERVACAO: CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA
COBERTURA DE CACAU + SUCO DE ACEROLA FORNECEDOR: (81)99421-8450 19/10/23
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
i CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

GERENCIA DE ALIMENTACAO

Mat. 105015-0

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
OUTUBRO - 2023

. V¥
RC NUTRY )

Alimentagdo saudéuel € nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

Composigdo nutricional

TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Smbeid el
CHO (g) | PTN {(g) | LPD (g)
CAFEDA | 5,0 DE AVEIAEMELAO | INHAME COM OVO E suco | VITAMINA DE ABACATE AF + | PAO CASEIRO DE BETERRABA |~y ~\y7 com LEITE E MELAO
MANHA | Sors DINHO (153,26 Keal) | DE ACEROLA (201,45 KCAL |  PANANA COMMAMAOE | COM QUENO ESUCODE | 5 ors biNHO(205,37Kcal)
(07:00h) ' ’ AVEIA (192,52 Kcal) LARANJA (208,30Kcal) ' Energa (ean| 5% | 0% | 160
LANCHE _ _ _ _ VET VET VET
LANCHE | MELAOEMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM |  MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM
it CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM
- i il = FRANGO GUISADO, ARROZ,
PEIXADA E LIMAO AF, ARROZ, J3CARE HOADO LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA | CARNE AO MOLHO, ARROZ | JP2 0 o Ve oo vy
2 ACEBOLADO, PUREDE | DOCE + COUVE FLOR AF, FEWAO | PARBOILIZADO, FEJAO
ALMOCO | FELJAO MULATINHO, SALADA - COZIDO E LEGUMES COZIDOS +
URNO | o e b e e NoaCAx | BATATA, MACARRAO, | MACASSAR E SUCO DE GOIABA + | CARIOCA, SALADA CRUA E |S0RP0 £ DS CLPE0,
RTECRAL ‘ FEIJAO PRETO E SUCO DE | SALADA MIX AF (REPOLHO ROXO, | SUCO DE ACEROLA + CREME | 7 =
(335,91 Keal) BETERRABA, CENOURA E ACELGA) QIIATER FERING) F SUCO
LARANJA (383,77 KCAL) ('.'.185 52 Keal) DE FRUTAS AF (281,07 Kcal) MARACUJA (333,74 kecal)
X ca
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | 112k coRTADINHAEM | BOLODEBANANACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o0\ aNa £ MELANCIA EM (BANANA. MAMAO, 9740 | 1690 | 41.0| 19,0
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE MARAGLI A MAMAD, ABACRXI E CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) ' (211,55 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) '
(128,93 Kcal)
ESCONDIDINHO DE CARNE SOPA DE CARNE COM
JANTAR | ESCONDIDINHO DE FRANGO COM ég';:g;migi ';'ffc‘:'fli MOIDA COM INHAME E LE'gi?nTg EESRC‘AN&OG%?A':@ 4| LEGUMES EM CUBOS E
(17:00n) |  BATATA DOCE (173,54 Keal) BACAY! (125,51 Kool BERINJELA AF + SUCO DE 26036 KOAL MACARRAO + ABOBRINHA E
51 Kea MARACUJA (237,92 Kcal) ' CEBOLINHA AF (133,71 Keal)
CARDAPIO ESPECIAL DIA 11/10: CONTATOS:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU +SUCO DE ACEROLA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/33556-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVAGAQ: CREME DE FRUTAS APENAS NO
DIA 19/10/23




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

TARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

A

gares ZORJA URBANA \
- FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) 1
e RN-6 4255 PERIODO infegral RCNUTRY))
fat. 1050715~ CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 ¢ 05)
gl Tuau
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigo nurcional (média semonal)
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 sew | ma | we
VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA | PAO CASEIRO DE BETERRABA COM QUELIO E e i P
PAPATEAIAGIER 28 Koch) COM AVEIA(192,52 Keal) SUCO DE LARANJA (208, 30Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) i el el
CAFE DA X i = =
MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68
xmﬂ}; (71,43 Keal) Keal) ABACAX] E MAMAO EM CUBOS(84,59 Keal) Keal)
: ARBOL, PURE DE BATATA DOCE » CUIVE FRANGO GUISADO, ARROL, PIRAO DE
LANCHE |  PEIMADA ELIMA AF, ARROZ, HLor ot FEAG MACASSAR E SUCO DE | CARNE AO MOLHO, ARROZ PARBOILIZADO, |FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
MANHA | FELIAO MULATINHO, SALADA CRUA CONSELHO COUABA + SAAA 110t AE Cotroicy | PEMAO CARIOCA, SALADA CRUA ESUCO DE | COZIDOS + SALADA COLORIDA AF
©9:00h) | £ SUCO DE ABACAXI ( 297,23Kcal) ; CTERARA, DENCLHE AT G ACEROLA (242,33kcal) (ALEACE TOMATE E PEPINO) E SUCO DE
PEDAGOGICO  [FOXO, BEIFRRARA, CENOURA E ACELGA) MARACLUA (295,06kcal)
(346,94 Keol) ' 832,15 143 37 16
AMOCO | MAGA CORTADINHA EM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | BAMANA E MELANCIA EM CUBOS (111,21 |SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
an:300 (75,04 Keal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Keal) Keal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Keal)
ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
B N D a com INHAME E BERin LA AF + SUCODE | R010 OE FRANED COM REIMESESUCO | cipos £ macaRRAO + AsOB#iHA E
; L MARACUJA (184,09 Keal) " CEBOLNHA AF (130,52 Keal)
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 Comooai s ncienc ik s
CAFE DA suCo
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) g‘EH:gEig?AM(;\:zEKCAL) mm‘c"gl.lni\‘;gﬁa;?ﬁgFK::ﬁNm CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) cHO i@ PHg | oG
(@7:00h) N "
Ereego (Kosd)
e | MELAOE MELANCLA EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68 e g | Momaten 1% c )
i (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal) Keal) Keal) | sver [
. [SCA DE FiGADO uﬁ%ﬁ%ﬁrﬁomgghs FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
o PEDXADA E LIMAQ AF, ARROZ, ACEBOLADO, PUREDE | /oo 2e or R s i ee A b E SUCO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
vson, | FEUAQ MULATINHO, SALADA CRUA| BATATA, MACARRAO, | © s "0t H BB F D COZIDOS + SALADA COLGRIDA AF
? E SUCO DE ABACAXI ( 297.23Kcal) | FELIAO PRETO ESUCO DE [ SVATA® S A0 MR CREHE, FERIADO (AIFACE TOMATE E PEPINO) E SUCO DE
LARAMNJA (34508 KCAL) |~ (346’94 K i o MARACUJA (295,08kcal)
,94 Kcal)
- ¥ 876,36 141 a7 21
2% | wuchcomamucuns | *JRINACEN [0S Cows coucoman sos e s oo
(14:30) (75,04 Keal) TuAT Koo YOAL) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Keal)
$SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
| e a2 SPM | COM LEGUMES E SUCO DE | INHAME E BEFIILIELA AF + SUCO DE CUBOS E MACARRAQ + ABOBRINHA &
; ‘ ABACAXI (120,87 Keal) MARACLUUA (184,09 Keal) CEEOLINGA AF (130,52 Keal)
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 e | me | we
CAFE DA . z arghe fect)
INHAME COM OVO E SUCO| VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA | PAO CASEIRO DE BETERRABA COM QUELIO E snassnd) 10na 1ok |16 asm
MAWIA | PAPADEAVEIA(15326Keab | b aceROLA (201,25 KCAL COM AVEIA(192,52 Keal) SUCO DE LARANJA (208 30Kcal) CLIBEINE CONLEME (20537 %cal) s | e
LANCHE A x 3
£ | MELAO EMELANCIA EM CUBOS | ABACAXIE MELANCIA EM | MAGA CORTADINKA EM CUBOS (75,04 MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68
ek (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal) Keal) AOACHILEMAMAD EM CUBSIIASA Koal) Keal)
| scascree | B e oo ot o
i PEIXADA EUMAD AF, ARROZ, ACEBOLADO, PUREDE | 0027 FRLIAG MAC ASSARE SUCD D | CARNE AO MOLHO, ARROZ PARBOILIZADO, |FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
Svcas | FELAO MULATINHO, SALADA CRUA|  BATATA, MACARRAD, | "ot 20 PRI FACHES AR ESUCE OF | FELIAO CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO DE | COZIDOS + $A1ADA COLORIDA AF
’ E'SUCO DE ABACAXI ( 297,23Keal) | FEIAOPRETOE SUCO DE || S8 Aol o i ol e )| ACEROLA + CREME DE FRLITAS AF (24238kcal) | (ALFACE TOMATE £ PEFINO) E SUCO DE
LARANJA (345,08 KCAL) | <O BETERE 00 BEEETS MARACWA (295.08kcal)
3 885,75 149 a8 20
UNCHE | AR CORTADINHA EM cuos | PCLO DEBANENA COM | ca1ana bE FRUTAS (BANANA, MAMAD, | BANANA EMELANCIAEM CUBOS (11121 [SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
’ (75.04 keal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Keal) Keal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Keal)
Qz30m) (172,67 Keal)
SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOTDA COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
| e D OM | COM LEGUMES E SUCO DE | - INHAME E BevinJsLA AF + SUCODE | RISO10 (L FRANED COM BCUMISESUCO | oo £ MACARRAO + ABOBRINHA £
’ ’ ABACAXI (120,87 Keal) MARACUJA (184,09 Keal) " CEBOLINHA AF (130,52 Keal)
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 e | me |we
Ca.&‘.f;f PAPA DE AVEIA (153,26 Kealy | NHAME COM OVO ESUCO|  VITAMINA DE ARACATE AF + BANANA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM QUELIO E CUSCUZ COMAENTE (206.57K il ] P | [N
oy " DE ACEROLA (201,45 KCAL) COM AVEIA(192,52 Kcal) SUCO DE LARANJA (208, 30Kcal) (208, 37Keal) L R
LANCHE i x
€ | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68
Fovpminy (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal) Keal) ABACAXI EMAMAO EM CUBOS(84,59cal) Keab
DESFADO COM LEGUMES,
[sCA DE FiGADO ARROZ PURE DE BATATA DOCE + COUVE FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
o PENXADA E UMAD AF, ARROZ, ACEBOLADO, PURE_DE FLOR AF, FELJAO MACASSAR E SUCO DE CARNE AO MOLHO, ARROZ PARBOILIZADO, |FRANGO, 1/2 OVO COLIDO E LEGUMES
‘:Il-'ld'lu‘:n? FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA BATATA, MACARRAO, GOIAB;R + SALADA T4 AF (REPOLHO FELJAQ CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO DE COZIDOS + SALADA COLORIDA AF
‘ E SUCO DE ABACAXI ( 297,23Kcal| FELAO PRETO E SUCO DE [, SRR S i0a EE o e = ACEROLA (242,38keal) (ALFACE TOMATE AE PEPINO) E SUCO DE
LARANJA (345,08 KCAD |7 i Sasia MARACWA (29506kcal
(344,94 Keal) \ ) BB575 149 38 20
LANCHE | MAGA CORTADINKA EM cupos | BSRODEMIANACOM | sa1ADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAC, | BANANA EMELANCIAEM CUBOS (111,21 |SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAD,
> (75,04 Keal) ABACAX] E LARANJA) (126,93 Keol) Keal) ABACAXI ELARANJA) (128,93 Keal)
(14:30n) (172,87 Keal)
smaaa | EscONDIDINKO DE FRANGO Com | 2ot E e e | B8 A AF +SUCD DE | MSOTO DE FRANGO COM Legumes e suco | S0k BRI oM OIS M,
(17:000) BATATA DOCE (161,62 Keal) N DE GOIABA (185,89 KCAL) h
ABACAXI (120,87 Kcal) MARACUJA (184,09 Keal) CEBOLINMA AF (130,52 Keal)
30/10/2023 | 31/10/2023 S [ -
CAFE DA Evwge (oah)

4 INHAME COM OVO E SUCO % aismde| 10%a i [15% o 20%)
MANGA | PAPADEAVELA (15326 Keoh | oE'scrpor (a0 5 kA el R L ke
= | MELAO EMELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM
Pzl (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal)

iSCA DE HGADO
PEIXADA E LIMAD AF, ARROZ, ACEBOLADQ, PURE_DE
e | FEJAC MULATINHO, SALADA CRUA| _ BATATA, MACARRAO,
E SUCO DE ABACAXI ( 297,23Kcal) | FELJAO PRETO E SUCO DE
LARANJA (345,08 KCAL) 1z | 13 w |
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS Bg';gggg‘: N| ,ANR 'a?_&M
aom) (75,04 Keal) (172,87 Keal
1anTAz | ESCONDIDINHO DE FRANGO COM | SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO DE
(17:00m) BATATA DOCE (161,62 Kcal) ABACA] (120,67 Koal)

CONTATOS: 0
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 39293-9802 (WHATSAPP) OBSERV.
FORNECEDOR: (81)39421-8450

N&o adicionar agicar nas
preparagdes.

RICULTURA FAMILIAR
EME DE FRUTAS APENAS NO DIA
19/10/23

CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



- Synar
sRind utricionigfa

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

RN6

oares

4255

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

§
RC NUTRY:)

Mat {5.() CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 ¢ 05)
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA O T L
02/10/2023 | 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 | 06/10/2023 0w | r | o
% - - Energl,
LANCHE | g A E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS |ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAO EM CUBOS | 0ot | sex aasx Joxa | te%e
fosaom |  CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) (84,59 Keal) (90,68 Kcal) dover | 1Tage s
FRANGO GUISADO, ARROZ,
TuRNG . ) FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, | -\ onp o MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA PEINADA ELIMAD AF, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + )
| RROZ, u PARBOILIZADO, FEIJAO  |COZIDO E LEGUMES COZIDOS|
ALMOGO | ARROZ, FELIAO MULATINHO, COUVE FLOR AF, FELIAO MACASSAR
(11:300) SALADA £ CARIOCA, SALADA CRUAE + SALADA COLORIDA AF 414,48 72 19 7
! CRUA SUCO DE E SUCO DE GOIABA + SALADA MIX / .
i SUCO DE ACEROLA + (281,07 |(ALFACE TOMATE E PEFING) E
ABACAXI (335,91 Keal) CONSELHO AF (REPOLHO ROXO, BETERRABA, ey Sk MATAGU L Satt
CEMOURA E ACELGA) (385,62 Keal) e .
PEDAGOGICO cal)
SALADA DE FRUTAS
UNGHE |\ ACA CORTADINHA EM A, ABRCAX! S LARANIA) |  BANANAE MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
aaom | cUBOS (75,04 Keal) ' LARA CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) el
TURNO B
TARDE 297,56| 58 11 4
ESCONDIDINHO DE ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM sy
Uroom | FRANGO COM BATATA COM INHAME E ssiwum AP+ | LEGUMESESUCODEGOIABA | (. os " oot
’ | SucCo 178,55 Kcal 260,36 KC. -
DOCE (173,54 Keal) DE MARACUJA ( ) ( AU CEBOLINHA AF (133,71 Keal)
09/10/2023 | 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 cHo | P | o)
Energia
LANCHE | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM |  MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS | ™ | soxausx | 10%2 | to%n
MandA | TCUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) (90,68 Keal) wovEr | Tt | A
TURNO = [scA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAC
1K, 5
MANHA PEIXADA E LIMAO AF, ACEBOLADO, PURE DE | ARROZ PURE DE BATATA DOCE + COUVE DEFRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
amogo |ARROZ, FEIJAO MULATINHO, BATATA, M ACIARR:'\O FLOR AF, FELJAO MACASSAR E SUCO DI LEGUMES COZIDOS + SALADA
{11:30n) | SALADA CRUA SUCO DE ) Sl \ GOIABA + SALADA MIIC A REPOLHO COLORDA AF aiFaCE ToMATz £ | 436,86 74 2z 7
ABACAXI (335,91 Kcal) FEIJAO PRETO E SUCO DE | poyyoy perremasa. CENOURR £ ACEIGA) PEFNC) E SUCO DE MARACUJA
< LARANJA (383,77 KCAL) (385,62 Kcal) FERIADO (333.74 keal)
SALADA DE FRUTAS
e | wnckcomoma i | RN [ soe TN s
3 CUBOS (75,04 Keal) ABACAXI E LARANJA)
o | TN 2 (211,55 Kcal) ACEROLA (207,87 KCAL)
ae67| 52 | 11| 8
TARDE ESCONDIDINHODE | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA f?éjh"’:sga"gﬁs%%’:
hTa% | FRANGO COMBATATA | COM LEGUMES ESUCO DE| COM INHAME E BERINJELA AF + A AR s Aen R
DOCE (173,54 Keal) ABACAXI (165,51 Keal) | SUCO DE MARACUJA (178,55 Keal) Borsme g i
16/10/2023 | 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 ot | PG | o)
Energla
LANCKE | \EIAO EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS [ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAO EM CUBOS | 041 | o pums | 0% | o2
{iaoom |  CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) (84,59 Kcal) (90,68 Keal) dover | 'V | 0
FRANGO GUISADO, ARROZ,
TURNO - {scADEFigapo | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES.| o ppue Ac MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
o] PERXADA E LIMAD AF, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + :
. ACEBOLADO, PURE DE ] I PARBOILIZADO, FEAO  |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
AMogo | ARROZ, FELAO MULATINHO, =DE | COUVE FLOR AF, FEIJAO MACASSAR
A s e et mATATA RAcAmAD, [t e i e CARIOCA, SALADA CRUAE | +SALADA COLORIDAAF |42262| 73 | 20 | 7
! + SALADA MiX 3
ACA (396 91 Koay | FEUAO PRETO E SUCO DE | & 228 B0 B O enasa. | SUCO DE ACEROLA + CREME DE | (ASFACE TOMATE E PEFINO) E
LARANJA (383,77 KCAL) CENOURA E ACELGA) (385,62 Keal) FRUTAS AF (281,07 Kcal) SUCO DE Mmum (333,74
SALADA DE FRUTAS
e | nckcomomnen | *gEeERIAGEN | ooty | s cumncn | it
Heaom | CUBOS (75,04 Keal) gt e CuBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO Gined) oo (125,73 Koad) atags| e0 | 11
3 5
TARDE o
ESCONDIDINHODE | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM fé’?;:s‘éakgﬁggg
JANTAR | FRANGO COM BATATA | COM LEGUMES ESUCO DE| COM INHAME E BERINJELA AF + | LEGUMES E SUCO DE GOIABA |\ ~lonzl S SRR, |
DOCE (173,54 Kcal) ABACAXI (165,51 Keal) | SUCO DE MARACUJA (178,55 Kcal) (260,36 KCAL) OIS (Tl Ko
23/10/2023 | 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 chow | PG | P @)
Energia
LANCHE | MELAO E MELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS |ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAQ EM CUBOS | ™ | spaesn | 1032 | 1o%s
thaoom | CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) (84,59 Keal) (90,68 Kcal) dover | T |
: FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ,
b PEIXADA E LIMAD AF, Ag::&g;g‘;;mgm ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + c?ﬁ:gﬂ;‘;g‘?éaﬂ?z PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, BATATA, MA&APRRO COUVE FLOR AF, FEIJAO MACASSAR| CARIOCA SALAISA CRUAE COZIDO E LEGUMES COZIDOS + 422,58 73 20 7
tneh) | SALADA CRUASUCODE | SATATAMACARRAO |'Esuco DE GoiaBA + saLaDA Mix | (IEOCA B Cu0r  [FAIADA COLORIDA AF (AlFACE) 2%
ABACAXI (335,91 Kcal) LARANJA (383,77 KCA AF (REPOLHO ROXO, BETERRABA, Keal d TOMATE £ PE?INO) ESUCO DE
g L | cenoura EACELEA) (385,62 Keal) cal) MARACUJA (333,74 kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM B?&-gg;:ﬁ:&% OO || isavaps ii:'g’;;lsém:mﬁ, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
ninem | clBos (75,04 keal) J CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
: (211,55 Keal) (128,93 Keal) N
TURNO 2893Kea) |
313,46 60 1 5
TARDE ESCONDIDINHODE | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM fggﬂﬁé‘éaﬂﬁ%’s’:
MR | FRANGO COM BATATA | COM LEGUMESE SUCO DE| COM INHAME E BERNIELA AP + | LEGUMES ESUCO DEGOIABA | s capoaey . anciavinia
DOCE (173,54 Keal) ABACAXI (165,51 Kcal) | SUCO DE MARACUJA (178,55 Kcal) (260,36 KCAL) oS it togias
30/10/2023 | 31/10/2023 crow | ks | Lol
Energia
LANCHE A
MELAO E MELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM o) | g wom | 7% | 1630
maneh | cusos (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal) L -
E”E:i PEIADA E LIMAD AF, IscA DEFicADO
2 ACEBOLADO, PURE DE
AMOGO | ARROZ, FELJAO MULATINHO,
5 BATATA, MACARRAOQ, 43118 73 22 7
(t1:30n | SALADA CRUA SUCO DE
AN (395,91 Kooy | FELIAO PRETO E SUCO DE
TRIREE LARANJA (383,77 KCAL)
e | wnchcomone | 1228 saA M
’ CUBOS (75,04 Keal)
— : (211,55 Kcal)
TARDE 312,82 52 10 6
ESCONDIDINHODE | SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR

{17:00h)

FRANGO COM BATATA
DOCE (173,54 Kcal)

COM LEGUMES E SUCO DE

ABACAXI (165,51 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-0132/ 99298-9802 (WHATSAFPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-0151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVAGAD: CREME DE FRUTAS APEMAS NO DIA

18/10/23




- RETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DEALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
S CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
nais ares ZONA URBANA
Bliuil y - FAIXA ETARIA (01 -3 anos) 12
==z Nutricionist N-6 4255 PERIODO integral et
% ESPACO PERTENCER
Mat. 105015-0 ¢
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composipho nutricioral (médls semans)
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 wom | e | wew
CAFE DA i PAO CASEIRO DE BETERRABA COM Eneria ey
MANHA | PAPADEAVEIA (153,26 Kcal) N R AVR A o5 A o QUELIO E SUCO DE LARANJA CUSCUZ COM LETE (205,37Kcal) it LTI PP
o) ¥ (208,30Kcal)
LaNCHE | MELAO EMELANCIA EM cUBOS MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 ABACAXIE MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS (50,68
(00:00h) (71,43 Keal) Keal) CUBOS(E4,69Kzal) Keal
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ,
FEIXADA £ UMAG AF, ARRGL, FELIAO PURE DE BATATA DOCE + COUVE FLOR AF, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
Amoco | CALADA CONSELHO FEUAO MACASSAR E SUCO DE GOIABA + |  PARBOILIZADO, FELAO CARIOCA, | FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
’ NHO, SALADA CRUA E SUCO ek n R eI DE SR COZIDOS + SALADA COLORDA AF
(11:300) PEDAGOGICO SALADA MiX AF (REPOLIEO ROXO, SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | , :
DE ABACAXI ( 297,23Kcah BETERRAM, CENOUBA E ACELCAD (344,94 0 Sheoc {ALFACE, TOMATE, PEBIKO) E SUCO DE
Keoh . MARACUJA (29506kcal)
678,88 12,00 20,00 13,00
LANCHE | \sck CORTADINHA EM CUBOS SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BANANA E MELANCIA EM CUBOS SALADADE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAX| E LARANJA)
(34:30h) (75,04 Keal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcah) (111,21 Kcan iy
JANTAR
{17:00h)
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 Comeamiyhe mariciona (et samal)
CAFE DA
L INHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE ARACATE AF + BANANA
e PAPA DE AVEIA (153,26 Kcol) ACEROLA (301,48 XCAL COM AVEI(19252 Keah CUSCUZ COM LETTE (205, 37Kcal) S T o
Energia MMzah) |
Ii::::if MELAO E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68 RIS RN [ oy verl
owoos) (71,25 Xea) (71,25 Keal) Keal Keah EL| v e
L
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ,
. 5 5| 1SCA DEFIGADO ACEBOLADO, | PURE DE BATATA DOCE + COUVE FLOR AF, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
auago | A Crunt aiee | PUREDE BATATA, MACARRAO, | FEUAO MACASSARE SUCO DE GOIABA + FRANSO.1/2 00 comeod tistve
(11:300) DE ABACAXI { 297,23kl FELJAO PRETO E SUCO DE LALADA MIX AF FEPOLEO ROXO, FERIADO P ey FP“-%; el
’ LARANJA (34508KCAL) | BETEVRARA, CENOURA £ ACELCA) (14694  TOMATE, BEPINO) E SUCO
Kech MARACUJA (295 06keal)
LO DE CENOURA COM COBERTURA DE T [0mS) ahe e
LANCHE BOI SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Tampe | MAGA c“g's‘“;;":(:‘;” CUBGS m‘%mﬁ}"aﬁ‘:’;::ﬁf PE| " CACAU +SUCO DE ACEROLA (169,19 MAMAO, ABACAX] E LARANJA)
{14:300) A o ' KCAL (128,93 Keal)
JANTAR
{17:00h)
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 wew | i | woa
CAFE DA > PAQ CASEIRO DE BETERRABA COM Energla fKewn
s INHAME COM OVOESUCO DE | VITAMINA DE A3AC 275 AF + BANANA mxaen | 0%
MAHR PAPA DE AVEIA (153,26 Kcah ACESLA BT 5 KCATh e QUELIO E SUCO DE LARANJA CUSCUZ COM LEMTE (205,37Kcal) gl I TACALLl R
(07:00h) (208,30Kcal)
LNCHE | MELAOEMELANCIAEM CUBOS  [ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75.04 ABACAXIE MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68
s 71,25 Keal 71,25 Kean Keal CUBOS(84,59Kcal) Kcan
[ = ISCA DE FIGADO ACEBOLADD, | FRANGO DESHADO COM LEGUMES, ARROL, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROL PIRAO DE
o Kt et g e o LA
(11:90h) eclepic S ool voritie FEIJAQ PRETO E SUCO DE sisA 't .. | sALADA CRUA £ SUCO DE ACEROLA + (ALFACE O PR SUCO DE
g LARANJA (345,08 KCAL oSS CREME DE FRUTAS AF (242.38kea) | ™ bapa cjd 295 Dskca)
693,47
~ 121,00 30,00 15,00
HaRor | MAGA CORTADINHAEM CUBOS ~(BOLO DE BANANA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BANANAEMELANCIAEM CUBOS | SALADADE FRUTAS BANANA,
Hegeest 75,04 Keal MARACUJA (172,87 Keal) ABACAXIE LARANJA) (128,93 Kea) 111,21 Keah e e L
JANTAR
{17:000)
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 sew | omw | o
CAFEDA 5 PAO CASEIRO DE BETERRABA COM fa—
INHAME COM OVOESUCO DE | VITAMINA DE ABATATE AF + BANANA wxaoen | 10 s s
Ak PAPA DE AVEIA (153,26 Keah O 001 dECAD COM AVEA92.62 Keal QUEUO f éﬂ%ﬁ&; LARANJA CUSCUZ COM LETTE (205,37Kcah ol IR TTL Y (AR
ekl MELAO E MELANCIA EM CUBOS  |ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS (70,68
piin] (71,25 Keal) 71,25 Keah cal) CUBOS (84,5KcaD Kean
i FRANGO DESAADOQ COMLEGUNEE Aml, FRANGO , ARROZ, PIRAO DE
g o . amonrutol SCATesOMCCLUGD, | murommmOcTmL I | cusououo amor | 0 sl morrmion,
Aaco | 'y RINHO, SALADA CRUA ESUCO d g ) A | compOs + SALADA COLORDA AF
(13:30h) et aniay FEIJAO PRETO E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | SOT00S 3 BUADA COLOREA AF
LARANJA (345,08 KCAL) (242,38kcal) " MARACWIA (295 06kea)
699,47
121.00 30,00 15,00
LNSHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS  |BOLO DE BANANA COM SUCO DE| SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BANANA E MELANCIA EM CUBOS Ms‘m"“ mm i:“é‘:;fgm:""?
75,04 Keal) MARACUJA (172,67 Keal) ABACAXIE LARANJA) (128,93 Keal) (111,21 Keal ’ M
(14:300) (128,93 Kean
JANTAR
{17:00h)
30/10/2023 31/10/2023 wom | rmw | wom
CAFE DA Pa——
INHAME COM OVO E SUCO DE smxnes | 0% [
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) 15% 8 30 do vET|
(tioon} ACEROLA (201,45 KCAL WVET | T
L= | MELAOEMELANCIAEM CUBOS  |ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
i) 71,25 Keah (71,25 Keal
PEIVADA ELIMAS AF, ARROZ FELIAD| 'C DE FIGADO ACEBOLADO,
ALMOCO PURE DE BATATA, MACARRAO,
(11:30h) MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO FELJAO PRETO E SUCO DE
DE ABACAXI (297,23cal) LARANJA (345,08 KCAL
833,71
107.00| 3100 18,00
L_I‘,‘:;c:: MAGA CORTADINHA EM CUBOS  |BOLO DE BANANA COM SUCO DE
(14:30h) (75,04 Keai) MARACUJA (172,87 Keal)
JANTAR
(17:00h)

Nio adicionar agicar nas

proparacSes.

GEREMCIA DE

CONTATOS:

) ESCOLAR- f

FORNECEDOR: (B1)98421-8450

COMSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAER 3385-2151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
0asERVACRD; CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 18/10/23




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

UNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

§

Svnar oayes ZONA URBANA Ny
isstieledsi | ¥ it FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY:3)
sammnmacie NULTICIONIS N-§ 4255 PERIODO Parcial PR
Mat. 105015-0 ESPAGO PERTENCER
OUTUBRO - 2023
Co !
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ™ I
02/10/2023 | 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 ot | v | Lo
- - Energla
LAMeHs | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA EMAMAO EM CUBOS | (K | gox gon, | 172 | 0%
ooy | CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (84,59 Keal) (90,68 Kcal) sever | 1kt | e
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
TURNO » " CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANKA PEYADA E LUIMAD AF, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + DARSOLZASG TelAG. | DE FRANGO, 1/2OVO COZIDO E
A0Go | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, COUVE FLOR AF, FEJAO MACASSARE|  PARIOILZADOLFELIO |~ equmes compos + saaoa |, | o0 | 4o | 5
(11:300) SALADA CRUA SUCO DE SUCO DE GOIABA + SALADA RMIX AF SUCO DE ACEROLA (281,07 COLORIDA AF (ALFACETOMATEE "
ABACAXI (335,91 Kcal) CONSELHO (REPOLHO ROXO, BETERRABA, o / FEPINC} E SUCO DE MARACUJA
PEDAGOGICO CENOURA E ACELGA) (385,62 Keal) (333,74 keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE '
Tanoe | MAGA CORTADINHA EM MAMAO, ABACAX! E LARANJA) ”a',';g’; E ';‘,E“";T‘E'A EM | MAMAOD, ABACAXI ELARANJA) [11102| a1 | 2 | o
| 430 | CUBOS (75,04 Keal) (12,93 Keal) (111,21 Keal) (128,93 Keal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
09/10/2023 | 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 e | PGl | tow
- - - Energla
LANGHE | MELAO EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA EMAMAO EM CUBOS | ™% | gsuas | 10%2 | 1652
(03:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) (90,68 Keal) SVET | Tver | Tver
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
TURNO SEIMATA A AR ISCA DE FIGADO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
MANHA | oco |ARROZ, FEIJAO MULATINHO, |, ACEBOLADO. PUREDE |-y ive cloo'se FEIIAO MACASSAR E LEGUMES COZIDOS + SALADA
e BATATA, MACARRAO, FEIJAO a372| 71 20 | 8
(1:300) | SALADA CRUA SUCO DE . . SUCO DE GOIABA + SALADA MiX AF COLORIDA AF (ALFACE TOMATE £ | 42
ABACAXI (335,91 Keal) | PREVO ESUCO DELARANIA | ™peeniio roxo, peterrasa Do PEPINO) E SUCO DE MARACUJA
' (331,32 KCAD CENOURA E ACELGA) (385,62 Keal) FERIA © 7 (333,74 keal)
ANGHE - BOLO DE BANANA COM  |BOLO DE CENOURA COM COBERTURA| SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Tanoe | MAGA CORTADINHAEM | g0 pg MARACUJA (211,55 | DE CACAU + SUCO DE ACEROLA MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
Tumno | (13om | CUBOS (75,04 Keal) Keal) (207,87 KCAL) (128,93 Keal) P e
TARDE ’
JANTAR
(17:00n)
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 0w | Pma | vow
- . - Energia
LANCKE | MELAO EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS | 1) | o yun | 2032 | 183
T | cusos (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (84,59 Keal) (90,68 Keal) dover | TRre | ST
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
A PEIXADA £ LIMAQ AF, Aééacggf:gsﬁﬁg - ARROZ, PURE DE BATATADOCE + | CARIE 20 MOUHO, SROZ | o panGO, 1/20vo cozibo €
aLwogo |ARROL, FELIAO MULATINHO, | ACEBOLADO. PUREDE . 1.0, 7iop aF, FELIAO MACASSARE| SO @OIIEAPE TS | LEGUMES COTDOS + SALADA | (1ol 1 | 45 | 7
(11:30n) SALADA CRUA SUCO DE PRETQ‘E SUCO DE LAIRANJA SUCO DE GOIABA + SALADA MIX AF SUCO DE AICEROLA + CREME COLORIDA AF (ALFACE TOMATEE '
ABACAXI (335,91 Kcal) (REPOLHO ROXO, BETERRABA, PEPINO) E SUCO DE MARACUJA
(331,39 KCAL CENOURA E ACELGA) (385,62 Keal) | DEFRUTAS AF (281,07 Keal) (333,74 keal)
BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Hanoe | MAGA CORTADINHAEM | g;c0 pe maRACUJA (211,55 |  MAMAO, ABACAXI E LARANJA) ”’g}‘;g‘: . ';‘f"*:fi:};” MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TuRno | (1e3oy | CUBOS (75,04 Keal) Keal (128,93 Keal) % (128,93 Keal) sl s | 8| &
TARDE '
JANTAR
(17:00h)
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 cHo | PN | LDG)
Eneryls
LANenE | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS R Tl il Bl
o | cuBos (71,25 Kea CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (84,59 Keal) (50,68 Keal) dover | "ide | e
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAD
TURND N - [SCA DE FIGADO G CARNE AO MOLHO, ARROZ
T PEINADA E LIMAD AF, P cos bl gm0 ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + DAREONZADe, TElAG | DE FRANGO, 1/20VO COZIDO €
aMogo [ARROZ FELIAO MULATINHO,| | ACEBOUADO.FURERR, | |couve FLOR AF, FELIAO MACASSARE| o S CiPIs FEL Bl | LEGUMES COTIDOS + SALADA | 4| oy | 4q | 7
{1307 | SALADA CRUA SUCO DE g ¢ SUCO DE GOIABA + SALADA MIX AF . COLORIDA AF (ALFACE TOMATE £ | #1%
ABACAX! (33591 Kealy | TREVO ESUCODELARANIA | ™ (orory 1o pOO, BETERRARA SUCO DE ACEROLA (281,07 | iy E SUCO DE MARACUJA
' (331,39 KCAL CENOURA E ACELGA) (385,62 Keal) Kedh) (333,74 keal)
BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE s =
Tanoe | MAGA CORTADINHAEM | o \on ne \ARACUJA (211,55| MAMAO, ABACAXI E LARANJA) i (ﬁ"f}‘;ﬁ‘%"‘;"‘ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
Turno | Gi4zon) | CUBOS (75,04 Keal) Keal) (128,93 Keal) =l keo (128,93 Keal) il we | =l =
TARDE
JANTAR
(17:00n)
30/10/2023 | 31/10/2023 oo [ om
LANCHE | pMg| RO EMELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM eah [ wesx | 10%a | 1%
MANHA dovET | 18% g0 | W% do
e | cusos (71,25 Kealy CUBOS (71,25 Keal) | e
fam YADAEUMAO N, | piutiact punt og
amago | ARROZ, FELIAO MULATINHO, | g xrs i 1ACARRAO, FEJAO avae | 68 | 18 | 7
(11300) | SALADA CRUA SUCO DE | "opprey £ 51ycO DE LARANJA
ABACAXI (335,91 Kcal) (331,39 KCAD
” BOLO DE BANANA COM
Yaroe | MACA CORTADINHAEM | gco o MARACUJA (211,55
o | taony | CUBOS (76,04 Keal) st U I I
TARDE i
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-3101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

AF: AGRICU
OBSERVAGAO: CREM

NO DIA 19/10/23

APENAS




ETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Yor: 5 CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
S_y.ﬂ care ZONA URBANA \
e NULTICIOTG RMN-6 4255 FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY.3)
o dinalyuiocinirok Mat 1 15. D PERIODO integral -
5 - CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 oo | P | e
Gnnu | SOURHOSEI ICHEDE VITAMINA DE ARACATE AF + MAMAO | PAO COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | ‘e | sasewci | 155153 aom
{o2:00m) KCAD : COM AVEIA(160,78 Keal) GOIABA (178,85 KCAL) (192,52 Keal) daVET | dover | veT
LR MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04]  ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAQ EM CUBOS (90,68 ,
{08-00n) CUBOS (71,25 Keal) Keal) CUBOS(71,43Kcal) Kcal) ° ¢
FRANGQ DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ PIRAO DE
PERCADA ELIMAOC AF, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
amoco | ARROZ, FELJAO MULATINHO, COUVE FLOR AF, FELJAO MACASSAR £ PARBOILIZADO, FENAO LEGUMES COZIDOS + SALADA
(m:aoh) | SALADA CRUA E SUCO DE CONSELHO SUCO DE GOIABA + SALADA MIX AF | CARIOCA, SALADA CRUA ESUCO| COLORIDA AF (ALFACE TOMATE £
ABACAXI ( 297,23Kcal) PEDAGOGICO (REPOLHO ROXO, BETERRABA, DE ACEROLA (242,38kcal) PEPING) E SUCO DE MARACUJA
CEFNOURA E ACELGA)Y (346,94 Kcal) (295,06keal)
MAGA CORTADINHA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 54 nA A £ MELANCIA EMCUBOS|  SAUADADEFRUTAS (BANANA, | 8581\ 145 | 36 | 19
. MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TAREal  CUBOS (75,04 KcaD (128,93 Keal) s (128,93 Kcal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO/ ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
{tram | COM BATATA DOCE (161,62 COM INHAME E BERINJELA AF +SUCO | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CUBOS E MACARRAO + ABOBRINHA E
’ Keal) DE MARACUJA (118,84 Keal) (185,89 KCAL CEBOLINHA AF (130,52 Keal)
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 Camemmcts el b )
careoa | BOLNHOSEMRECHEIOE | bz com QUELO £ SUCO DE | VITAMINA DE ABACATE AF + MAMAO VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA
e [eteo. D“:&"g'—" (16919 | " ABACAXI (218,09 Kcal) COM AVEIA(160,78 Keal) (192,52 Keal) aRl | omia] Ll
{Kesl)
uncke | MELRO EMELANCIAEM |  ABACAXIE MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68 ssnaon | 1w 1w f1en acom o
frissie CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) Keal) Keal) dsoVET | dover | ver
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROL, PIRAO DE
PEIXADAELIMAQ AF, | ISCADE FIGADO ACEBOLADO, |  ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
amogo | ARROZ, FEAO MULATINHO, | PURE DE BATATA, MACARRAQ, | COUVE FLOR AF, FEJAO MACASSAR E LEGUMES COZIDOS + SALADA.
(k) | SALADA CRUAESUCODE | FEWAOPRETOESUCODE | SUCO DEGOIABA + SALADA MiX AF COLORIDA AF (ALFACE TOMATEE
ABACAXI (297,23Kcal) | LARANJA (345,08 KCAL) (REPOLHO ROXO, BETERRABA, FERIADO PEPING) E SUCO DE MARACLLIA
CENOURA E ACEUGA) (345,94 Keal) (295,06kcal)
- 851,4| 138 36 2
uncie | MAGA CORTADINHA EM | BANANA AMASSADINHA COM | BOLO DE CENOURA + SUCO DE mmg ’m;m‘b 4
vaRoe (on)  CUBOS (75,04 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) ACEROLA (169,19 KCAL) ;
(128,93 Keal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO |SOPA CREME DE FRANGO COM|  ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
i | COM BATATA DOCE (161,62 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | COM INHAME E BERINIELA AF + SUCO CUBOS E MACARRAQ + AROBRINHA E
Keal) (120,87 Kcal) DE MARACUJA (118,84 Kcal) CEBOLINHA AF (130,52 Keal)
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 o | M@ | woe
crt oA s@g"gﬁ%ﬁgﬂﬂ? f, PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE ABACATE AF + MAMAO | PAO COM QUELIO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | Xt | soxa s | 1 165 a30%.
{o7:00m) KCAD L ABACAXI (218,09 Keal) COM AVEIA(160,78 Kcal) GOIABA (218,09 KCAL) (192,52 Keal) il (Bt I
LaiE MELAO E MELANCIA EM ABACAX] E MELANCIA EM  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,48
{ow-00m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) Keal) CUBOS(B4,59Kcal) Keal)
3 FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
PEMADAELUMAQ AF, | ISCADE HGADO ACEBOLADO, |  ARROZ PUREDE BATATADOCE+ |  CARNE A0 MOUIO, AEROZ FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
awmoco | ARROZ, FEWAO MULATINHO, PURE DE BATATA, MACARRAO, | COUVE FLOR AF, FEIJAO MACASSARE CARIOCA, SALADA CIIRUA ESUCO LEGUMES COZIDOS + SALADA
(k| SALADACRUAESUCODE | FEUAOPRETOESUCODE | SUCO DEGOIABA + SALADA MINAF | prm mootm s o Tae| COLORIDA AF (ALFACE TOMATE £
ABACAXI ( 297,23Kcal) LARANJA ( 345,08 KCAL) {(REPOLHO ROXO, BETERRABA, AF (24238Kkeal) PEFINO) E SUCO DE MARACUJA
CENODURA E ACELGA) (346,94 Keal) (295,06kcal) 856,1
145 36 19
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Uancae | MACA CORTADINHAEM | BANANA AMASSADINHA COM | Fornt e o PANJA) | BANANAE MELANCIAEMCUBOS |\l izes aBacaY) E LARANL
! ; ; IA)
TaRDE (4208 CUBOS (75,04 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) (128,93 Keah) (111,21 Keal) (126,93 Keal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO |SOPA CREME DE FRANGO COM|  ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
JmTaR | COM BATATA DOCE (161,62 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | COM INHAME E BERINIELA AF + SUCQ | LEGUMES E SUCO DE GOLABA | CUBOS E MACARRAQ + ABOBRINHA E
Kea) (120,87 Keal) DE MARACUJA (118,84 Kcal) (185,89 KCAL CEBOLINMA AF (130,52 Keal)
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 oo | P | LD
carton | BOUNHO SEM RECHEIOE. | PAO COM QUEOE SUCO DE | VITAMINADE APACATE AF + MAMAO | PAO COM QUELIOE SUCOIDE | VITAMINA DE BANANA, COM AVEIA o= | PR, SUR e
(o7:50n) KCAD 3 ABACAXI (218,09 Keal) COM AVELA(160,78 Kcal) GOIABA (218,09 KCAL) (192,52 Keal) evEr | wbwr | =
uwciE | MELAOEMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM |MACA CORTADINHA EM CUBOS (7504  ABACAXIE MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68
(00:000) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Kcal) Keal) CUBOS(84,59Kcal) Keal)
’ 3 FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
PEIXADA E LIMAD AF, ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, ARROZ, PURE DE BQ'IATA DOCE + ‘CARNE AOQ MOLHO, AI_EROZ FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
amoco | ARROZ, FELAO MULATINHO, [ PURE D_E BATATA, MACARRAQ, | COUVE FLOR AF, FELJAO MACASSAR E PARBOILZADO, FEWAQ LEGUMES COZIDOS + SALADA
(3oh) | SALADA CRUAESUCODE | FEAOPRETOESUCODE | SUCO DEGOIABA + SALADA MIX AF | CARIOCA, SALADA CRUA ESUCO|  COLORIDA AF (ALFACE TOMATEE
ABACAXI ( 297,23Kcal) LARANJA ( 345,08 KCAL (REPOLHO ROXO, BETERRABA, DE ACEROLA (242,38kcal) PEPINO} E SUCO DE MARACUJA
CENOURA E ACELGA) (346,94 Keal) (295,06kcal) 856,1
145 36 19
" SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
acve | MAGA CORTADINHAEM | BANANA AMASSADINHA COM| i bl e o o ANIA) | BANANA EMELANCIAEMCUBOS | i iy ARACAX] E LARANJA)
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) (128,93 Keal) (111,21 Keal) (128,93 Keal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO [SOPA CREME DE FRANGO COM|  ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
{uean | COM BATATA DOCE (161,62 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | COM INHAME E BERINJELA AF + SUCO | - LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CUBOS E MACARRAQ + ABOBRINHA E
: Keal) (120,87 Keal) DE MARACUJA (118,84 Keal) (185,89 KCAL CEBOLUNHA AF (130,52 Keal)
30/10/2023 31/10/2023 cHafe | M@ | Lol
careos | BOUNHO SEM RECHEIOE [ 520 cOM QUELIO E SUCO DE =) RO PO M—
| SUCODEACEROLACIERIT | ABACAXI (218,09 Keal) Sover | daveT | VT
uancie | MELAO EMELANCIAEM |  ABACAXI E MELANCIA EM
{08:00h} CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,25 Keal)
PEIXADA ELMAO AF, | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,
awmogo | ARROZ, FEWAQ MULATINHO, | PURE DE BATATA, MACARRAOQ,
(m:%h) | SALADA CRUAESUCODE |  FELIAO PRETO E SUCO DE
ABACAXI { 297,23Keal) LARANJA (34508 KCAL —_—
135 36 18
ancue | MAGA CORTADINHA EM | BANANA AMASSADINHA COM
[ TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) LEITE E AVELA (187,61 Kcal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO [SOPA CREME DE FRANGO COM
i | COMBATATA DOCE (161,62 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI
i Keal) (120,87 Keal)
Nko adicionar . = ESCQLAD:-M::;OIS'}‘ P *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
GERENCIA DE AL & ATSAP "
bt FORNECEDOR: (11)60421-3460 “‘“"““ﬁu et~

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) 3366-8151
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

Syn

Nutricionist

Qares
N-6 4255

e KR

Néo adiclonar sgicar

nas preparagdes.

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 93299-3802 (WHATSAPP)

OBSERVACAO: CREME DE FRUTAS APENAS NO
DIA 19/10/23

Mat. T05015-0 CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA ASSOCIAGAQ N* SRA APARECIDA
QOUTUBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigho nutricional (miédla semanal)
02/10/2023 | 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 wow | @ | wow
caFEDA VITAMINA DE ARACATE AF + BANANA | PAO COM QUELIO E SUCO DE o | sncaenhiises
Mawnd | PAPA DE AVEIA (163,26 Keal) CON A aALIv o2 e LABARIA (318, 05%00) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) i ki it kst
Litcne MELAC E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
{0e:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) d g ¢
} FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PEIXADA E UMEO AF, ARROZ, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + CARNE AO MOLHO, ARROZ | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
amoco | FELJAO MULATINHO, SALADA sl COUVE FLOR AF, FELJAO MACASSARE|  PARBOILIZADO, FEAO LEGUMES COZIDOS + SALADA
(t1:30h) | CRUA E SUCO DE ABACAX ( CONSELHO SUCO DE GOIABA + SALADA MIX AF | CARIOCA, SALADA CRUAE | COLORIDA AF (ALFACE [OMATE E
297,23 Keal) PEDAGOGICO (REPOLHO ROXO, BETERRABA, SUCO DE ACEROLA (242,38kcal)| PEPiNG) E SUCO DE MARACUJA
CENOURA E ACELGA) (344,94 Kcal) (295,06kcal)
- SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 8283 | 142 | 36 16
Uncie | MAGA CORTADINHA EM . BANANA E MELANCIA EM ;. :
: MAMAO, ABACAX] E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANIA)
I TARDE (14:30h) *
CUBOS (75,04 Keal) (128,93 Keal) CUBOS (111,21 Keal) (128,93 Keal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | RISOTO DEFRANGO COM | 3075 28 ZARNE COM LESUMES
room | COM BATATA DOCE (161,62 COM INHAME E BERINJELA AF + SUCO | LEGUMES ESUCO DEGOIABA | o0 = B8 & 0ot ,N:A x
Keal) DE MARACUJA (118,84 Kcal) (185,89 KCAL) : HNHAAE
(130,52 Kcal)
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 Cameossta aricos tokd serare)
casEoA INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA
::;:m PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) DE ACEROLA (201,45 KCAL) COM AVEIA(192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) cHO(@ | PTH(Q) PO (o)
Energis
i MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS e 5% a % | 10% a 15% | 19% a 0% 0o
bt CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) (90,68 Kcal) davEr | ver
i SCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PEDADA £ UMAD AF, ARROL [, SERRETSIEE ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
awoco | FELIAQ MULATINHO, SALADA |, 8800 B0 BRE PE L | COUVE FLOR AF, FELIAO MACASSAR £ LEGUMES COZIDOS + SALADA
(130h | CRUA E SUCO DE ABACAXI ( |y S0P IR FUT Ol SUCO DE GOIABA + SALADA X AF COLORIDA AF (ALFACE TOMATE £
297,23 Keal) 245,08 KCAL) {REPOLHO ROXQ. BETERRABA, FERIADO PEPINO) E SUCO DE MARACUJA
g CENOURA E ACELGA) (346,94 Keal) (295,06kcal)
= BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 8544| 137 | 38 19
ke | MAGA CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA + SUCO DE \L
| CUBOS (18 08 Keoly | COM LEITE E AVEIA (167,61 RO A e 1 ALy MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
Keal) (128,93 Keal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA SOPA DE CARNE COM LEGUMES
A | COM BATATA DOCE (161,62 | COM LEGUMES ESUCO DE | COM INHAME E BERINJFLA AF + SUCO it EMAEARRAD.
Keal) ABACAXI (120,87 Keal) DE MARACUJA (118,84 Keal) Be . a‘zu Eg&zﬁ;;“”"‘ As
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 el | Pi@ | Lo
carE o INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA | PAO COM QUELIO E SUCO DE el (MR | B RO
tan |PAPA DE AVELA (153,26 Kl | e o cEpoLA (201,45 KCAL) COM AVEIA(192,52 Keal) LARANJA (218,09Kcaly | CUSCUZ COM LETE (205 37Keal) v | [
LaGHE | MMELAD EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM |  MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
{o0:30h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Keal)
- . FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PEIKADA £ UMAO AF, ARROZ , 0C8 DEFGABO | ARROZ, PURE DE BATATADOCE+ | CARNEAC MOMO, ARROZ - 1'oe epanco, 172 0vo cozpo €
awogo | FEIAO MULATINHO, SALADA |, A SRR BRE DR | couve FioR AF, FEIAD MACASSARE [ ;o ROLBDO BV S - | (eGuMes Cozipos + saLaDA
traoh) | CRUA E SUCO DE ABACAXI ( | pher 1o SIRESIRPL (UTA (| SUCO DE GOIABA + 5aLaDA Mix AF | o AR ACE WEFROR CRVAE | COLORIDA AF (ALFACE TOMATE E
297,23 Kcal) 345,08 KCAL) (REPOLHO ROXO, BETERRABA, FRUTAS AF (242,;akcé| PEPING) E SUCO DE MARACUJA
" CENOURA E ACELGA) (346,94 Keal) ; ) (295,06keal) 843,9
= BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA 18 | & 1
ek | MAGA CORTADINHA EM ¥ BANANA E MELANCIA EM \d .
ot aon| U80S (1604 Koy | COMLEITE EAVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Sitcs i MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
Keal) (128,93 Keal) (128,93 Kcal)
ESCONDIDINHO DEFRANGO | SOPA CREME DEFRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA |  RISOTO DE FRANGO COM m:aggs“gi&g:‘a':%”‘s
Uroan | COM BATATA DOCE (161,62 | COM LEGUMES E SUCO DE | COM INHAME E BERINJELA AF + SUCO | LEGUMES E SUCO DE GOIABA ABOREINE LA E CEROINE ;F
Keal) ABACAXI (120,87 Keal) DE MARACUJA (118,84 Keal) (185,89 KCAL) eAEE beat A
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 o | e | woe
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA | PAO COM QUEIO E SUCO DE 7y PN I h——
e | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal)| e s cppoia (201,45 KCAL COM AVEIA(192,52 Kcal) LARANJA (21809Kca | CUSCUZ COMILEITE (205.37Keal) wVET | dover | ver
LANCHE | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
foo-o0h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Keal)
i —— FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PEIXADA ELMAO AF, ARRoz| |, SERDETGIDD ARROZ, PURE DE BATATA DOCE + CARNE AQ MOLHO, ARROZ | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
ALMOGO FEIJAO MULATINHO, SALADA BATATA MAC-AR'E;O FELAO! COUVE FLOR AF, FEIJAQ MACASSAR E PARBOILIZADO, FELJAD LEGUMES COZIDOS + SALADA
(11:30h) CRUA E SUCO DE ABACAXI ( PRETO EISUCO DE I.ARIANJA ( SUCO DE GOIABA + SALADA MIX AF CARIOCA, SALADA CRUAE COLORIDA AF (ALFACETOMATEE
297,23 Keal) S G NEAL (REPOLHO ROX0, BETERRABA, | SUCO DE ACEROLA (242,38kcal)| PEFING) E SUCO DE MARACUJA
. CENOURA E ACELGA) (346,94 Keal) (295,06Keal) 8439
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, e | a7 17
e M"‘cmog,‘:gfﬁglf” COM LEITE E AVEIA (167,61 |  MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B UB0s (11121 Ko | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: Keal) (128,93 Keol) " (128,93 Keal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO CoM | SOPA DF CARNE COM LEGUMES
Juan | COM BATATA DOCE (161,62 | COM LEGUMES ESUCO DE | COM INHAME E BERINIFLA AF + SUCO | LEGUMES ESUCO DE GOIABA | o BSOS E MACARREO +
Keal) ABACAXI (120,87 Kcal) DE MARACUJA (118,84 Keal) (185,89 KCAL)
(130,52 Kcal)
30/10/2023 31/10/2023 0w | e | wow
i Enorgla
CAFEDA INHAME COM OVO E SUCO e PR R, S—
Munk | PAPA DE AVEIA (15326 Keo)| o'y ek 46 ke al) el Rt
Ly MELAQO EMELANCIAEM | ABACAXIE MELANCIA EM
o CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,25 Keal)
FED(ADA £ UIMAQ AF, ARROZ, Aég%&ggspﬁig“
AL FEIJAQ MULATINHO, SALADA |y s ra s "MACARRAO, FELJAD
#i0h) | CRUA E SUCO DE ABACAXI ( » '
ey At PRETO E SUCO DE LARANJA (
345,08 KCAL 8323
z BANANA AMASSADINHA 18 | a8 | 47
MACA CORTADINHA EM
e cﬁsos (75,04 Keoly | COM LEE E AVEIA (167,61
" Keal)
ESCONDIDINHO DE FRANGO | SOPA CREME DE FRANGO
3o | COMBATATA DOCE (161,62 | COM LEGUMES E SUCO DE
Keal) ABACAXI (120,87 Keal)
CONTATOS: [ vAF-AGRICULTURA FAMIAR |




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

-MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

O",ares ZONA URBANA oj
N-6 4255 FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY.)
ol Mat 5015-0 PERIODO Parcial
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRIE ASSOCICAO SRA APARECIDA
OUTUBRO - 2023
trici (médi.
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compoacko surconsl [ty
02/10/2023 | 03/10/2023 | 04/10/2023 | 05/10/2023 | 06/10/2023 cHoa | e | 2t
- Energla
LANCHE | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM  |ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAO EM CUBOS | (o) | saxaeen | 170 | 16%s
loewon | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) (84,59 Keal) (90,68 Kcal) dover | 1 [0
FRANGO DESFIADO C?M FRANGO GUISADO, ARROZ,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE "
TURND PEIXADA COM LIMAD AF, BATATA DOCE + COUvE | CARNEAO MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA C = PARBOILIZADO, FEIJAO  |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
ALmogo. | ARROZ, FELIAQ MULATINHO, FLOR AF, FEIAO MACASSAR| - ¢ppi0CA, SALADA CRUAE SALADA COLORIDAAF 41448 72 | 19 | 7
(11:300) | SALADA CRUA E SUCO DE E SUCO DE GOIABA + p sy c
SUCO DE ACEROLA (281,07 | (ALFACE TOMATE £ PEPING) E
ABACAXI (336,91 Kcal) SALADA MIX AF (REPOLHO eal) SUCO DE MARACULA (333,74
CONSELHO ROXO, BETERRABA, keal) .
PEDAGOGICO CENOURA £ ACELGA)
SALADA DE FRUTAS
e | MAGA CORTADINHA EM (BANANA, MAMAO, BANANAEMELANCIAEM  [SALADA DE RUTAS (BANANA,
Gaom | cUBOS (75,04 Keal) ABAE»;:'PZ m’*w CUBCS (111,21 kel LARANJA) (128,93 Keal)
Tanoe ESCONDIDINHO DE CARNE SOPADECARNECOM | 277%¢| % | 11 | 4
ESCONDIDINHO DE RISOTO DE FRANGO COM
GaNTAR | o OM BATATA MOIDA COM INHAMEE | | cobre B o sotasa | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00n) DOCE (173 5” | BERINIELA AF + SUCO DE (260,36 KCAL) MACARRAO + ABOBRINHA E
OCE (173,54 Keal) MARACUJA (178,55 Keal) : CEBOUNHA AF (133,71 Keal)
09/10/2023 | 10/10/2023 | 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 o | PG | 1o
Energia
LANCHE | MELAO EMELANCIAEM | ABACAX! E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM MAGCA EMAMAO EM CUBOS | ™™ | axyoun | 172 | t5ne
{osoomy |  CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (90,68 Kcol) devEr | Tpite | 2%
FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARRCZ.
TuRNO B i ISCA DE FIGADO REGUMES, ARRDS PgEE‘,DE PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
mani EOADALOMIMAC AL, | \cesaians, MIBEDE |t Lo ores COZIDO E LEGUMES COZIDOS
Awmoco | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, TA MAGARRAOD, |F-OR AF, FELJAO MACASSAR SALADA COLORIDA AF 1
(11:30) | SALADA CRUAE SUCO DE | DATATA, MA . E SUCO DE GOIABA + * PA asar 4 |oa |l
ABACAXI (335,91 Kcal) FEIJAO PRETO E SUCO DE SALADA MIX AF (REPOLHO (ALFACE TOMATE E PEPING) E
LARANJA (383,77 KCAL |~ o0 it Do HERIADO SUCO DE MARACUIA (33374
CENOURA E ACELGA) cal}
',-r:f‘:n": MAGA CORTADINHA EM BA%%’:“AL?#E‘ E‘SS‘AVE‘D :":HA BOLO DE CENOURA + SUCO Hﬁ:ﬁ{gﬁfﬁémﬂmm
oo | 0 CUBOS (75,04 Kcal) (167,61 Koal) DE ACEROLA (207,87 KCAL) LARANJA) (128,93 Keal)
30769 52 | | 7
TARDE ESCONDIDINHO DE | SOPA CREME DE FRANGO ESCC}ND'D’N”O DECARNE SOPADE GARNEICON
JANTAR MOIDA COM INHAME E LEGUMES EM CUBOS E
troom | FRANGO COMBATATA |COM LEGUMESESUCODE| oo o “o 0 'O il WA ARRAG. 4 ABOBRINUAT
: DOCE (173,54 Kcal) ABACAXI (145,51 Keal) : * *
: MARACUJA (178,55 Kcal) CEBOLINHA AF (133,71 Kcal)
16/10/2023 | 17/10/2023 | 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 et | oo | Lrot)
N - Energla
LANCHE | MELAO EMELANCIAEM | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM |ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAO EM CUBOS | (68 [ iy ygp | 170s | s6xs
{osoon) | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) (84,59 Keal) (90,68 Kcal) sover | R | U
e o cussoe secr
TURNO . [SCA DE FicADO . i CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA PEICADA COM LIMAQ AF, BATATA DOCE + COUVE
= ACEBOLADO, PURE DE A PARBOILIZADO, FEIJAO | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
AMOGO |ARROZ, FEIJAO MULATINHO, A FLOR AF, FEIJAO MACASSAR
= BATATA, MACARRAO, CARIOCA, SALADA CRUAE + SALADA COLORIDA AF 422,58 73 20 7
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE e E SUCO DE GOIABA + -
ABACAX] (33591 Keal) | FEMAO PRETOESUCO DE | o rp m0ry’ oo ey |SUCO DE ACEROLA + CREME DE | (ALFACE TOMATE £ PEPINO) E
TIRCA) | LARANJA (383,77 KCAL) B A BETERR AR FRUTAS AF (281,07 Keal)  |SUCO DE MARACUJA (333,74
CENOLURA E ACELGA) keal)
SALADA DE FRUTAS
';_“:R"B"EE MAGA CORTADINHA EM 5“:;2;"‘&"{,‘; “SS‘E M,E‘D 'l:HA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM %b\;:pfigkf&sém:m.
s | CUBOS (75,04 Kcal) (167 61 Kodld Ang»;:u:a LKZR‘;AI)NJA) CUBOS (111,21 Keal) EXRANIAY. 112699 Koci)
- 304,67 60 n 4
TARDE i
ESCONDIDINHO DE | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHODECARNE | pisoro pE FRANGO coM f?gﬁ&iﬁ:"‘g:&?‘:
Groon | FRANGO COMBATATA | COMLEGUMESESUCO DE| oo Th e "o’ | LEGUMES E SUCO DE GOIABA |, oo paes B SO B
DOCE (173,54 Kcal) ABACAXI (165,51 Keal) | yyapacUIA (178,55 Keal) {25036 KAL) CEBOLINHA AF (133,71 Keal)
23/10/2023 | 24/10/2023 | 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 cHol | PG | oG
= Energla
et | MELAO E MELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | MACA CORTADINHAEM |ABACAXIEMAMAO EM CUBOS| MAGA EMAMAO EM CUBOS | ™ | 1oy yums doax | axs
(3:00m | CUBOS (71,25Keal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (84,59 Kcal) (90,68 Keal) sover | R0 | 3T
FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARROZ,
TURNO BEEA CON kG AF [SCA DE FIGADO LEGUMES, ARROZ, PURE DE | CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA ARROZ, FEIJAO MULATINHO,| ACEBOLADO, PURE DE BATATA DOCE + COUVE PARBOILIZADO, FELJAO COZIDO E LEGUMES COZIDOS
fitsnn | SALADA CRUAESUCO DE.| BATATA, MACARRAO, |FLOR AF, FEJAO MACASSAR| CARIOCA, SALADACRUAE | +SALADA COLORIDAAF (42258 73 | 20 | 7
’ ABACAXI (335,91 Keal) | FEIJAC PRETOE SUCODE | E SUCO DE GOIABA + SUCO DE ACEROLA (281,07 |(ALFACE TOMATE £ PEPING) E
FIRCAD | LARANJA (383,77 KCAL) | SALADA MIX AF (REPOLHO Keal) SUCO DE MARACUJA (333,74
ROXQ, BETERRABA, keal)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE | MACA CORTADINHA EM B”é‘;':ﬁt%"ﬁ;‘::)’:”‘ (BANANA, MAMAO, BANANAEMELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
o | 44D CUBOS (75,04 Kcal) Hlé7.67 Koo ABA(C!.;L;(I:S m;um CUBOS (111,21 Keal) EARAINLRG, FBR 08 Kocdh
T 30467 60 | 11 | 4
TaRoE ESCONDIDINHO DE | SOPA CREME DE FRANGO | ER-OIIDIOINHO DECRRNE | pisoro pe rraNco com f?éj;éiﬁngﬁncoosh;
Uroom | FRANGO COMBATATA |COM LEGUMESESUCODE| o' “o 0/ SUCODE | LEGUMES ESUCODE GOIABA | 1\ s o A £
DOCE (173,54 Kcal) ABACAXI (165,51 Keal) | oo 41 78 65 Keal) (260,36 KCAL) CEBOLINHA AF (133,71 Keed
30/10/2023 | 31/10/2023 el | P | Lot
LANCHE hreay
NCHE | MELAO EMELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM el | pr e | J0%8 | 15%a
fhaom | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) periad R B
;U;:g PEIXADA COR LIMAO AF, Aclgfﬁigspﬁ?ng
ALMOGO |ARROZ, FEIJAO MULATINHO, i)
BATATA, MACARRAO, 431,09 73 22 7
(11:300) | SALADA CRUA E SUCO DE
FEIJAO PRETO E SUCO DE
ABACAXI (335,91 Keal) | | aoan A (38377 KCAL
Lo | wacA corrapmnaem | BASULER AT
(ras30n) CUBOS (75,04 Kcal) (167,61 Keel)
TURNG 29085 52 n 4
TAROE ESCONDIDINHO DE SOPA CREME DE FRANGO
oo | FRANGO COMBATATA | COM LEGUMES E SUCO DE
’ DOCE (173,54 Keal) ABACAXI (165,51 Keal)
CONTATOS: *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-0132/ 99299-8802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAF)- 3355-9151

OBSERVAGAD: CREME DE FRUTAS APENAS.
NODIA 19/10/23




Setnar 0 NGO

Mat, 105015-0

CARDAPIO CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO

RC NUTRY: 3

OUTUBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigho nutricional {médla semanal)
02/10/2023 | 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 wow | i | ot
CAFE DA BACATE AF PA El o P
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) M: ESK‘Q‘;‘: iég&%‘;; 2 KT: af c:_f&“; f""{z]’?;igg? PE | cuscuz COM LEME (205,37Kea) | " [ ams|won atax s aoon o
(07:00h) i /
LANCHE | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68 . . .
{oaoon | CUBOS (71,25 Keah (75.04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) Keal)
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, FRANGO GUISADO, ARROL, FIRAG
PEIXADA E LIMAQ AF, ARROZ, ARROZ, PURE DE BATATADOCE + | CARNE AO MOLHO, ARROZ | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
ALMOGO | FELJAD MULATINHO, SALADA COUVE FLOR AF, FELJAO PARBOILIZADO, FEIJAQ LEGUMES COZIDOS + SALADA
(11:30n) | CRUA E SUCO DE ABACAXI ( CONSELHO MACASSAR E SUCO DE GOIABA + |  CARIOCA, SALADA CRUAE | COIORIDA AF (ALFACE TOMATE £
297,23Kcal) PEDAGOGICO SALADA MIX AT (REPOLHO ROXO, |SUCO DE ACEROLA (242,38kcal)|  PEFING) E SUCO DE MARACUJA
BETERRABA, CENGURA E ACELGA) (295, 06kcal)
LANCHE _ SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 84466 | 147 | 36 | 18
TARDE M‘éﬁ;éog:gn?u;“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B%rﬁ:g.: E(';‘ﬁ“;:"%nﬁm MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) : (128,93 Keal) / (128,93 Keal)
JanTaR | ESCONDIDINHO DE FRANGO ESCONDIDINHO DE CARNEMOIDA|  RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
(7:00m, | COM BATATA DOCE (161,62 COM INHAME E BEFINJELA AF + | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CUBOS E MACARRAO + ABOBRINHA
Kcal) SUCO DE MARACUJA (184,09 Kcal) (185,89 KCAL) E CEROUNHA AF (130,52 Keal)
09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 Compono el i semns
CAFE DA "
MANHA |PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) g“f:é‘ég&”&‘{i;ggﬁg ool i{,‘;;f];?g;cm CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) o | eie | Lo
(07:00h) " Energla
w - - - (Kzal)
"h':;"ﬁ:f MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68 e P e
{oa.0om |  CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) Keal) cover | dover | ver
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, _
_ i . e I DE S FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO
PEIXADA € LMAO AF, ARROZ , SCARERGIRE b oallelelioy DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
ALMOGO | FELIAO MULATINHO, SALADA |, ACEBOUAR0. FIREBE & | AR E S BE SOABA + LEGUMES COZIDOS + SALADA
(11:30n} | CRUA E SUCO DE ABACAXI (| poe1)  SUCO DE LARANJA. (| SALADA MIX AF (REPOLHO ROXO, COLORIBA AF (ALFACE TOMATE £
297,23Kcal) 245,08 KCAL) BLTERARA CONOURAE ACECAS FERIADO PEPINO} E SUCO DE MARACUJA
' (346,94 Kealy ’ (295,06keal)
872,06 139 38 20
LANCHE | 11ack comapinia em | BOLO DE BANANA COM BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE R a0 Kooy |SUCO DEMARACUIA (172,87| COBERTURA DE CACAU  SUCO DE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) : Keal) ACEROLA (169,19 KCAL) (128,93 Keal)
JANTAR | ESCONDIDINHO DEFRANGO | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
(17:00% | COMBATATA DOCE (161,62 | COM LEGUMES ESUCODE | COM INHAME E SERINIELA AF + CUBOS E MACARRAQ + ABOBRINHA
. Kcal) ABACAXI (120,87 Keal) | SUCO DE MARACUJA (184,09 Keal) CEROLINHA AF (130,52 Keal)
16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 o | Fme | wow
CAFE DA i Enargla
) INHAME COM OVO ESUCO |  VITAMINADE ABACATEAF+ | PAO COM QUELIO E SUCO DE e N ]
MANHA | PAPA DE AVE ,26 Ki . » i
loroom | TAPEAVEIA (15326 Keol| g ACEROLA (201,45 KCAL) | BANANA COM AVEIA(19252 Keal) | LARANJA (218,09Kca) CUSCUZ COMLEITE (208,37Keal e L
LANCHE | MELRO EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEMCUBOS |  ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS (90,68
{oao0n | CUBOS (71,25 Keah CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Kea) CUBOS(84,59Kcal) Keal)
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, .
PECCADA E UMAC AF, ARROZ| , |SCADEFIGADO ARROZ, PURE DE BATATADOCE + |  CARNE AOMOLHO, ARRoz | FRAYE0 SUISROOL ARROT, RO
ALMOCO | Fel AO MULATINHO, SALADA |, ACEBOLADO, PURE DE COUVE FLOR AF, FENAO PARBOILIZADO, FEJAO LEGUMES COZIDOS + SALADA
(raon, | GRUAE SUCO DE aaacX! (| PATATA MACARRAO, FEIJAO| MACASSAR E SUCO DE GOIABA + |  CARIOCA, SALADA CRUAE | (SSUMES COTIROR» SATA0A
S aSoan PRETO E SUCO DE LARANJA (| SALADA MIX AF (REPOLHO ROXO. | SUCO DE ACEROLA + CREME DE | o 0RBe SF CALFECE IO
" 345,08 KCAL BETERRABA. CENOURA E ACELGA) | FRUTAS AF (242,38kcal) !
(346,94 Kcal) (295,06keal) 858,03
LANCHE : BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, L 17
TARDE ch‘;éog;ﬂ":(':ﬁ;” SUCO DE MARACUJA (17287| MAMAO, ABACAXIE LARANIA) | PAANA E{ﬂﬂf‘i:’s” MAMAO, ABACAX] E LARANJA)
(14:30n) : Keal) (128,93 Keal) ¥ (128,93 Keal)
JANTAR | ESCONDIDINHO DE FRANGO | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNE MOIDA|  RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
oom | COMBATATADOCE (161,62 | COM LEGUMESESUCODE | COM INHAME E SCRINIELA AF + | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CUBOS E MACARRAD + ABOSRINHA
: Keal) ABACAXI (120,87 Kcal) | SUCO DE MARACLUA (184,09 Keal) (185,89 KCAL) CEBOLINHA AF (130,52 Keal)
23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 wow | Fn | wow
CAFE DA = Enorgla
Y INHAME COMOVO ESUCO | VITAMINA DE ABACATEAF+ | PAO COM QUELIO E SUCO DE . e —
foroom | PADBEAVEA (15326 KD | pg ACEROLA (201,45 KCAL) | BANANA COM AVEIA(19252 Keol) | LARANJA (218,09Kcah CUSCUZ COM LETE (208,37Keal) | ™ | 338 "Rl ™™ 2
LANCHE | MELROEMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | MAGACORTADINHAEMCUBOS |  ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS (30.68
(09:00n) CUBDS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) Keal)
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, =
L ; f5CA DE FlcADO ARROLZ, PURE DE BATATA DOCE + FRANGO SUIRADO, WRROT PRAD
SUADAE LMD AR ARROZL|  ACEBOLADO, PURE DE COUVE FLOR AF, FELIAO CARNE AOMOLHQ, ARROZ | DE FRANGO), 1/2 OVO COZIDO E
ALMDGO | FEIA MULATINHO, SALADA |, e o D R B | eaCeAR £ SUee DF GoABA + | PARBOILIZADO, FELAO LEGUMES COZIDOS + SALADA
(11:300) | CRUA E SUCO DE ABACAXI ¢ oo o A e E ] et o riX AF (pepoiiio B, | . CARIOCA, SALADA CRUAE | COLORIDA AF (ALFACE TOMATE E
297,23Kcal) ; = , | SUCO DE ACEROLA (242,38kcal) FEPING) E SUCO DE MARACUJA
345,08 KCAL BEIERRABA, CENOURA E ACELGA)
(346,94 Keal) (295,06keal) 858,03
s | o | o0
LANCHE . BOLO DE BANANA COM |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE M‘éﬁ‘;‘é"&“g;’:{?&f” SUCO DEMARACUJA (172,87| MAMAO, ABACAXI ELARANIA) |  BRIVANS E(':"‘E]L‘;:‘%‘;M MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) 2 Keal) (128,93 Kcal) i (128,93 Kcal)
Jaeran | ESCONDIDINHO DEFRANGO | SOPA CREME DE FRANGO | ESCONDIDINHO DE CARNEMOIDA|  RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM
I o0r, | COMBATATA DOCE (161,62 | COM LEGUMES ESUCODE | COM INHAME E SERIELA AF + | LEGUMES E SUCO DE GOIABA | CUBOS E MACARRAO + ABOBRINHA
: Kcal) ABACAXI (120,87 Keal) | SUCO DE MARACUJA (184,09 Kcal) (185,89 KCAL) £ CEBOLINHA AF (130,52 Keal)
30/10/2023 31/10/2023 o | v | Leote
CAFE DA Energla
m;\hém PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) g‘;:&ig&”&‘{g::gig B i e
NGhE | MELRO EMELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM
¥ CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Kcal)
(09:00h)
PEIXADA E LIMAO AF, ARROZ, Aé:gg&gg%%g“
ALMOGO | FELIAO MULATINHO, SALADA | ACEELAR0. ERE B
(11:300) | CRUA E SUCO DE ABACAXI (| ppero £ SUCO DE LARANJA (
23] aanec) 345,08 KCAL) 834,95
2 | s | 19
LANCHE 2 BOLO DE BANANA COM
TARDE M‘éﬁ;éc’g:m’:‘:é” SUCO DE MARACUJA (172,87
(14:30h) : Kcah
AnTAR | ESCONDIDINHO DE FRANGO | SOPA CREME DE FRANGO
(o | COMBATATA DOCE (16162 | COM LEGUMES ESUCO DE
= Kcal) ABACAXI (120,87 Kcal)

NEo adiclonar aguicar

nas preparacdes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (61)99421:8450

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-8802 (WHATSAPP)

AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVACAO CREME DE FRUTAS APENAS

NO DIA 19/10/23



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

Synoares
Nutriciowiets CRN-6 4255

Mat 105015-0

ZONA U
FAIXA ETARIA :

Urbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

OUTUBRO - 2023

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

czvn Y .
RC NUTRY >

Alimentogho raudéval a nutrtive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e

smavaor | 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 | (o |o65%dover | 15%00 ver | 0% dover

LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM | SANDUICHE DE FRANGO
: FELJOADA PERNAMBUCANA

MANHA CUSCUZ COM LEITE E p REFRESCO DE ACEROLA + COM LEGUMES E
oot | MELANCIA (33393 Keoly | CONSELHOPEDAGOGICO |COM Af;‘;ﬂ; :ﬁ;‘;“x' AF| MELAO + TANGERINA AF | REFRESCO DEMANGA + | 2 o * 7
(15:00H) 2 (335,72 Kcal) BANANA AF (291,81 KCAL)

smanvaoz|  09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 | Gy | 6o do ver | 15%do VEr | 30% B0 ver
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM %%%'gg‘;jgéga’z MUNGUNZA COM
©@00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + REREEr S B GETARK FERIADO gt SR 57 9 7
Ja%ory | TANGERINA (351,98KCAL) | BANANA (32874 kea) | pefdBod B8 SO0 &

smanaos|  16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 | od |ceoxove | 1mrnover | st ver
MANHA | cURAU COM CANELAE | BOLO SEM RECHEIO COM MAC&%R:‘ESSI\TEFSRANGO PAO COM QUEIJO E SOPA DE FEIJAO COM
@0 |\ ANCIA (315,61 Keal) | REFRESCODEACEROLA+ | o, nond BRI | REFRESCODEMANGA | LEGUMES ETANGERINA | 33529 51 n 7
TARDE ! ) MELAO (335,72 Kcal) ’ (398,39 Kcal) (333,81 Keal)
(5:008) KCAL)

smanace|  23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 | “Goy |aso%dover | 15% k0 Ver | 300 B0 ver
ik CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA E BANANA + | DOBRADINHA DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO, PA(?O;“C&RG?JE,\E? 'EA
o0 | R (33393 Kealy | BEBIDA LACTEA DESALADA (COM ARROZ + ABACAXI AF| MAMAO EREFRESCODE | oo cOMIESUMES ® | sass s 12 6
Jame DE FRUTAS (329,63 Kcal) (363,83 keal) MANGA (356,51 Kea |t e 62 Keah

swavaos|  30/10/2023 31/10/2023 oo, | €5% to VER | 15% o VBT | 0o v
manii | CANJA DE GALINHA COM |  PAO COM REQUEIJAO +
©9:00) | LEGUMES E MACA (307,68 | REFRESCO DE GOIABA + 315,26 59 n 5
Jg_';g;) Keal) MELANCIA (322,83 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA@AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

Mat. 105015-0

GERENCIA DE AUMENTACAO

Synuares
Nutriciontsfa (CRN-6 4255

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

OUTUBRO - 2023

. 5
RC NUTRY: >

Alineentogda smuddet e maritive

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo e ) tmac
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPD (@)
swwao | 02/10/2023 | 03/10/2023 | 04/10/2023 | 05/10/2023 | 06/10/2023 | s [vade| oar|wrom
) BOLO SEM RECHEIO COM FELJOADA SANDUICHE DE FRANGO COM
ANCHEMANHA| - cysCuz COM LEITE E REFRESCO DE ACEROLA + | PERNAMBUCANA COM LEGUMES E REFRESCO DE
o ™" | MELANCIA (333,93 Keay | CONSELHO PEDAGOGICO | ip) 25, TANGERINA AF |  ARROZ + ABACAXI AF MANGA + BANANA AF | 274 % 2 ’
(335,72 Keal) (348,43 Keal) (291,81 KCAL)
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPD (g)
swwacz | 09/10/2023 | 10/10/2023 | 11/10/2023 | 12/10/2023 13/10/2023 | Gt [ictes’|Sidhae’ 1szasen
COOKIES GOTAS DE
ANCHE MANHA| BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM -
(09:00H) TARDE |  REFRESCO DE CAJU+ | LEGUMES E REFRESCO DE RES;;)C%OEQESS';"A . FERIADO M"”Ggﬁ'g’";gggAﬁANEm 337,78 57 9 ;
C500H) BANANA (328,74 Kcal) | TANGERINA (351,98KCAL) | 10 ~eor A(356,51 Keal) ’
CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPD (g
swonss | 16/10/2023 | 17/10/2023 | 18/10/2023 | 19/10/2023 | 20/10/2023 | s [euda| M@ wr s
PAO COM QUELJO E ~
ANCHE MANHA| BOLO SEM RECHEIO COM MACAXEIRA COM SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) TARDE | REFRESCO DE ACEROLA + nﬁé’ﬂ‘c?fgg‘:ﬁl:;) ﬁiﬁéﬁg&giﬁ?ﬁg@; FRANGO COM LEGUMES | LEGUMES E TANGERINA 335,29 51 " 7
{15:00H) MELAO (335,72 Kcal) ’ Keal) ; (292,93 KCAL) (333,81 Kcal)
CHO (g) 55%| PTN (@) 10% | LPD (g)
swase | 23/10/2023 | 24/10/2023 | 25/10/2023 | 26/10/2023 | 27/10/2023 | ‘i [Tectar | ainie | iness
| MELANCIA E BANANA + PAO + CARNE MOIDA COM
v amo |, BEBIDA LACTEADE | CUSCUZ COM LEMEE | | 0X o° ortpece o | 'Com ARROZ + ApaCAXI | 'EOUMES EREFRESCODE | o | oy |, |
asooty | SALADA DE FRUTAS (329,63 |  MELAO (333,93 Kcal) MANGA (356,51 Kol) AF (363,83 kodl) ACEROLA + BANANA AF :
Keal) s J (338,62 Keal)
swavacs | 30/10/2023 | 31/10/2023 sy [otshan | a1t |1
ANCHE ManHA| PAO COM REQUEIAO + | CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) TARDE | REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E MACA (307,68 315,26 59 n 5
(15:008) | MELANCIA (322,83 Kcal) Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99295-9802 (WHATSAPF)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Synar
Nutricionisa

ares
N-6 4255

Mat 105015-0

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

RC NUTRV DD

GERENCIA DE ALIMENTACAO Alimntasds w“"d‘ rutntive
ESCOLA CONVENIADAS GURI
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e Ml
semanaor | 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 oan. | 65% Qo VET | 15% o VET | 30%do VET
WANCHE | BOLODECENOURA+ | MACAXEIRA COM ISCADE (PAO COM QUELIO E SUCO DE R'ﬁgﬁgﬁﬁgg CD‘?M SANDUICHE DE FRANGO COM
(09:00H) MAGA E SUCO DE CARNE AO MOLHO COM GOIABA + ABACAXIAF |, (e MES B B oD OF o | LEGUMES + SUCO DE GOIABA | 337,08 50 12 6
TARDE | MARACUJA (354,04 Keal) LEGUMES (289,19 KCAL) (398,39 Kcal) ¥ + BANANA AF (291,81 Keal)
(15:00H) (351,98 Kcal)
E i o
ssmanacz|  09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 By | oo v | Taaver | S vET
T c:ocggi;s ssEJg:gEgzlslo SANDUICHE DE FRANGO COM| [ sooy iy o coa v BOLO DE LARANJA + MELAO E
(09:00H) LEGUMES + SUCO DE FERIADO SUCO DE ACEROLA (354,04 | 34155 60 12 7
aor | LARANJA® MELANCIA | 1 aod 2% o keany | COM ARROZ (363,83 kea s
(15:00H) (356,51 Kcal) '
smanacs|  16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 ol fcdy v gl Ao S gChC Ruals
WANiA | PAO COMREQUEWAOE | o ot canrian BRO&@%"DREE%E';‘)?? | MELAOEMELANCIAE | RISOTO DE FRANGO COM
@i | SUCODEABACAXI+ | ot et e ) | BANANA + TANGERINA AF | PEBIDA LACTEA DE SALADA |LEGUMES E SUCO DE LARANJA| 32076 62 8 5
TARDE A H
JARE | MAGA (322,83 KCAL) LA DE FRUTAS (329,63 KCAL! (351,98 Kcal)
ssmanaos| 23 /10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 O | e T B wer
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO BOLO DE CENOURA + -
MAWA | MUNGUZA COM CANELA E i NTICHE CEFRARED EON|COM SUCO DEMARACUJA +|  MAMAOESUCODE | [ lilcimatceona | smsss | s | 10 ;
Qo0 | MELANCIA (313,90 Keal) 9181 Koo MELAO + ABACAXI AF ACEROLA + BANANA AF pipap i '
(15:00H) ' (356,51 Kcal) (335,72 Kcal) i
E i CHO (g) 55% |PTN 10% (@ 15%
ssmanaos|  30/10/2023 31/10/2023 o | S 66% S VET | 16% A0 VET | S0%doVET.
s | PAO COM CARNE MOIDA )
©9:00H) | COM LEGUMES E SUCO DE | REAVALIAGAO DE CASOS 338,62 53 16 7

TARDE
(15:00H)

ABACAXI ( 338,62 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXAETARIA: 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
OUTUBRO - 2023

Synay ares
NutricionistelLRN-6 4255

|,
RC NUTIE?)")
Mat. 105015-0 "

Alimant=a toudbest o s

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Eompore luiicnas
i CHO (@) PTIN(g) | LPD (g)
wwao | 02/10/2023 | 03/10/2023 | 04/10/2023 | 05/10/2023 | 06/10/2023 | w3 |ssiasn wioiss wvaie:
LANCHE FELJOADA BOLO SEM RECHEIO COM| SANDUICHE DE FRANGO
BN s CUSCUZ COM LEITE E " PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE ACEROLA + | COM LEGUMES E REFRESCO
@000 | \IELANCIA (419,02 Kealy | CONSELHO PEDAGOGICO| \ppoz 4 ABACAXI AF | MELAO + TANGERINA AF | DE MANGA + BANANA AF | “/™# | 7000 ) 1700 1 80
(15:00H) (481,48 Kcal) (428,24 Kcal) (349,22 KCAL)
; CHO (@) PTN (@) LPD (g)
mwaao:| 09/10/2023 | 10/10/2023 | 11/10/2023 | 12/10/2023 | 13/10/2023 | 2% |swass |iweo isw 5% as
WMANHA | RISOTO DE FRANGO COM |BROA SEM RECHEIO COM %?_ggg’jgggn": MUNGUNZA COM CANELA +
o900t | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DE CAJU + | prepecr hE GOIABA + FERIADO MELAGHCA3Y. 80 KEAL 402,26 70 1 8
k) |TANGERINA (422,92 KCAL) | BANANA (415,42 Keal) | pa v meona 338 00 Keal)
iq | CHO(@ | PIN(g) | LPD (@
| 16/10/2023 | 17/10/2023 | 18/10/2023 | 19/10/2023 | 20/10/2023 | i |ssxadh wiofsn ok
MANA | GURAU COM CANELAE |BOLO SEMRECHEIO COM | Axggﬁgg&&gﬁmm PAO COM QUEIIO E SOPA DE FEIJAO COM
©000m | o CIA (420,24 Kealy | REFRESCO DE ACEROLA + | "0y cro s s 423 03 *| REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E TANGERINA 422,42 73 13 10
TARDE i hEE MELAO (428,24 Kcal) : BANANA (406,59 Kcal) (433,98 Kcal)
(15:00H) KCAL)
tnergia | CHO @ | PIN(@ | 1PD (@
aumvacs|  23/10/2023 | 24/10/2023 | 25/10/2023 | 26/10/2023 | 27/10/2023 | Ged |ssnassn|weois|iseoxs
LANCHE MELANCIA E BANANA + PAO + CARNE MOIDA COM
(“gggm CUSCUZ COM LEITE E BEBIDA LACTEA DE Dggﬁ:é':g‘gfi;i%ﬁ? I&:ﬁ gg?iﬁ;:?gg‘gé LEGUMES EREFRESCODE | , . . A ” 5
ARDE MELAO (419,02 Kcal) SALADA DE FRUTAS AF (436,26 kcal) MANGA (336,90 Kal) ACEROLA + BANANA AF "
(15:00H) (404,67 Kcal) ’ ' (415,40 Kcal)
ja | CHO (@) | PIN(g
semanacs | 30/10/2023 31/10/2023 E&fg:;] 5% 0 6% 10% a 1%% tngz.Da(e?t:%
| CANJA DE GALINHA COM| PAO COM REQUEIJAO +
©9:004) |LEGUMES E MACA (388,88 | REFRESCO DE GOIABA + 395,46 73 13 7
<1T?;§35> Kcal) MELANCIA (402,05 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

= g CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
. tS_Y_”ar (PG h?ge;% ; MODALIDADE DE ENSINO: Requic- Anos Fincis ‘
- MCIoNIS h by v ) ana . -
R R ) M;i K€915-0 . FAIXA ETARIA : TT A 14 anos Mapbint oo
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ' PERIODO Parcial ’ '
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 o 05
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e s e S i
SEMANA 01 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 oo |a65%do VET| 15% do VET |a 30% do VET
BOLO SEM RECHEIO COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE FELJOADA PERNAMBUCANA
MANHA CUSCUZ COM LEITE E . REFRESCO DE ACEROLA + COM LEGUMES E REFRESCO
@0 TARE|  MELANCIA (419,02 Kealh CONSELHO PEDAGOGICO | MELRO + TANGERINA AF | COMARROL S SOACAXIAT| DE MANGA + BANANA AF | 747 | 7000 | 170 40

(428,24 Kcal) (349,22 KCAL)

swanacz | 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 | Q87 |a6sw dover| 15%dover |asusdover

COOKIES GOTAS DE
LANCHE RA "
MANHA BRS;::&:SESS f:lgnsj: oM RLlsngJ?nEsEEFREFhé(:s?:g%h: CHOCOLATE COM FERIADO MUNGUNZA COM CANELA + ), 70 " 8
(09:00H) TARDE + REFRESCO DE GOIABA + MELAO (431,80 KCAL) '

(15:00H) BANANA (415,42 Kcal) TANGERINA (422,92 KCAL) TANGERINA (338,90 Kcal)

swavacs | 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 | "y |eswdover| 155 dover |ason o ver

PAO COM QUEIJO E =
LANCHE
AT BOLO SEM RECHEIO COM CURAU COM CANELA E REFRESCO DE MANGA + MACAXEIRA COM FRANGO | SOPA DE FENAO COM

. REFRESCO DE ACEROLA + ~ COM LEGUMES (423,03 LEGUMES E TANGERINA 422,42 73 13 10
O | MELAO (428,24 Keal) MELANCIA (420,24 Kcal) BANAI‘:;\OZ ;,;t;z(cc;z:e)im AF KCAD ChSa.08 e
suwaoe | 23/10/2023 | 24/10/2023 | 25/10/2023 | 26/10/2023 | 27/10/2023 | T& |SSn Tl ter|sim o
LANCHE | MELANCIA E BANANA + PAO + CARNE MOIDA COM

COOKIES SEM RECHEIO, DOBRADINHA DE FRANGO

MANHR | peRiDA LACTEA DE SALADA [CUSCUZ COM LEITE EMELAO| 1\ \i2 G E REFRESCO DE | COM ARROZ + ABACAXI AF | LEGUMES EREFRESCODE | ) o 73 16 7
(09:00H) TARDE (419,02 Kcal) ACEROLA + BANANA AF
(sooH) | DEFRUTAS (404,67 Kcal) MANGA (338,90 Kcal) (486,26 keal)
(415,40 Kcal)
E la | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SENAN R 30/] 0/2023 3] l] 0/2023 (r;(zgl) a 65%210 VET 'I5%gdo VETG a 3D%gdo VET
LANCHE | PAO COM REQUENAO + | CANJA DE GALINHA COM
(9.0t TaRDE| REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E MAGA (388,38 395,46 73 13 7
(15:00H) MELANCIA (402,05 Kcal) Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
Syna Q&reS MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais \
S Nutricionishd, | cRN-6 4255 ZONA Urbana RC NUTRY:>S
PREFEITURA DO RECIFE . e,
Mo Mat Y0550 FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos o
GERENCIA DE AUMENTACAD . ! PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA our e
semor | 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 ot |miia]vow
e | P e e PAO COM QUEIIO, REFRESCODE | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO, MELANCIA | ses e e
MANHA | o e+ MACA (338,90 MANGA E BANANA + GOIABA AF | REFRESCO DE CAJU + MELAO + | E REFRESCO ACEROLA (415,42 it [ e
(09:00H) ';(ml)m g (406,59 Keal) BANANA AF (428,24 Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
AR%‘;'::JSJ&';:&: " FRANGO AO MOLHO, FEIJAQ MACARRAQ, ARROZ, FELJAO | FELJOADA PERNAMBUCANA
Amoco | ek era DE LEGUMES E | CONSELHO PEDAGOGICO| _PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, CARIOCA, SALADA MIX AF COM ARROZ, FAROFA,
B | A r 2 terh REFRESCO DE GOIABA, GELADO DE| (RETERRASA, CENOURA, ACELGA) 4+ | ABACAXI AF E REFRESCO DE
FRUTAS AF - 553,66 KCAL REFRESCO DE ABACAXI + GOIABA GOIABA (564,25 kcal)
(575,04 KCAL) AF - (700,58 KCAL) sz | uss |0 | 7w
ot | [Ep——— T TTE— RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE |\ A (419,02 K TANGERINA (433,98 Kcaly LEGUMES E REFRESCO DE MANGA |  LEGUMES E REFRESCO DE
{15:00H) o ' (422,92 Keal) MANGA (349,22 KCAL)
semoz | 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 sew M|
uancke | PAO COM REQUEUAOE | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES GOTAS DE CHOCOLATE, z:g&:g"g f)’;c:égo?f“‘ e ol
MANHA | REFRESCODECAJ0+ | REFRESCO DE GOIABA + TANGERINA E SUCO DE RN Gl oe SO A ity Bt
©F:00H) MELAO(402,05 Keal) MAMAO (428,24 Kcal) GOIABA(328,90 Kcal) o
(415,42 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FRANGO ASSADO, FEJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  FELJAO CARIOCA, SALADA PIRAO DE FRANGO, FRANGO
LARCHE PRETO, ARROZ , FELJAO MACASSAR, BATATA COZIDA, SALADA MIX AF — COZIDO COM LEGUMES,
eo0ky |MACARRAO, REFRESCO DE|  SAUTE EREFRESCODE  |(BETERRABA, CENOURA, ACELGA) E o ARROZ, REFRESCO DE ABACAXI
MANGA(654,52 Kcal) | ABACAXI (575,04 keal) | REFRESCO DE MANGA + BOLO AF - - 601,03 KCAL
(553.“ KCAL) a3 as m LA
CREME DE ABOBORA COM = .
L:;‘gf MUNGUNZA COM CANELA FRANGO, ARROZ E Eaﬁzscég‘:fﬂg%g%ggrm SOPA DE CARNE COM LEGUMES
asoory | +MAGA (431,80 KCAL REFRESCO DE 415,40 Keal) E TANGERINA (418,89 Kcal)
ACEROLA(425,44 KCAL) X
semo3 | 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 e | me| e
- _ BROA SEM RECHEIO COM towrga
uncee | PAO COM REQUEUAOE | BOLO SEM RECHEIO COM | prcpece s ne caJ + MAMAO + | PAO COM QUELIO E REFRESCO DE| COOKIES SEMRECHEID oM | ™= | | |
MANMA | REFRESCODECAJU+ | REFRESCODEACEROLA+ | “pi ity mtp et o 1M b T MELAD (406,59 Koa REFRESCO DE GOIABA + it e s
©9:00K) | MELANCIA(402,05 Kcal) |  BANANA (428,24 Keal) Keal) J J BANANA (338,90 Kcal)
CARNE AO MOLHO,ARROZ, FEIJAO
FRANGO ASSADO, FEJAO| CARNE “:gjg‘g R | e eE 'CARIOCA, COZIDO DE CARNE COM
AmMOGo | CARIOCA, ARROZ, PURE CRBIDEA. P DE SRAC AR RD SAFARA EoiA MACARRAO + SALADA MIX AF LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
0200 | DE BATATA, REFRESCO DE J : ' | (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) |  REFRESCO DE MANGA +
JERIMUM, REFRESCO DE  |REFRESCO DE GOIABA, GELADO DE
GOIABA - 654,52 KCAL E REFRESCO DE ACEROLA + TANGERINA AF - 562,72 KCAL
MANGA - 614,91 KCAL FRUTAS AF - 553,66 KCAL OB AF
(684,21) usass | asy | sass | 2m
LANCHE | cyRAU COM CANELA E SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES!
TARDE COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI
qsom | MELAO 42024 Keal) | papaSav as0 59 Al (419,02 Keal) 422,92 Keah E TANGERINA (433,98 Kcal)
ssmos| 23/10/2023 | 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 Y
COOKIES SEM RECHEIO, .
LancHg | BROA SEM RECHEIO COM| TANGERINA EBANANA + | o2 o cir i e peroeccoDE| MELANCIA E REFRESCO DE BOLOSEMRECHEIO COM | %xr| | |
MANHA | REFRESCO DE CAJU+ |BEBIDA LACTEA DESALADA| Lol o S bz i B on | i BA + TANGERINA AF (338,90 | REFRESCO DE MANGA + MELAO T | 02,
©%00H) | MELANCIA(415,42 Kcal) | DE FRUTAS (404,67 Kcal) : Keal ‘ + GOIABA AF (428,24 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
AR?&R’;:‘TSOMCTS&A CREME DE FRANGO COM | MACARRAO, ARROZ , FELJAO FRANGO AO MOLHO, FEJAO DOBRADINHA DE FRANGO,
AMoco | N B MES + | ARROZ, FEAO CARIOCA, CARIOCA, SALADA MIX AF | PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE DE| ARROZ, FAROFA, ABACAXI AF
0200k | e O DE MANGA - | BATATA SAUTE, REFRESCO | (BETERRABA, CENOURA, ACELGA) | BATATA + REFRESCO DE ABACAXI |  REFRESCO DE CAI( (582,47
e DE ACEROLA - 676,75 KCAL | REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA +BOLO AF (673,72 Keal) KCAL)
» AF (700,568 KCAL) oraas | o | a2od | 26
CUSCUZ COM FRANGO =
WANCHE | AQ MOLHO E LEGUMESE |  BAIAO DE DOIS (469,03 CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ COM LEITE E PAO S SARE MODA C0M
soom | REFRESCO DE GOIABA KCAL LEGUMES E MAGA (388,88 Kcal) BANANA(419,02 Kcal) ACEROLA (415,40 Keal
(401,28 Kcal) g
SEM 05 30/10/2023 31/10/2023 o [mie we
LaNcHg | BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUELAO + v wne| e
MANHA | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE GOIABA + L e e
0900 | TANGERINA (415,42 Kcal) | MAMAO (402,05 Keal)
FRANGO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,|  MACARRAO, ARROZ ,
Anouis | PURE DE BATATA INGLESA, | FELAO CARIOCA,
REFRESCO DE ABACAXI- | REFRESCO DE MANGA -
673,72 KCAL 700,58 KCAL i | sass: | s | e
e | MACAXERA COM ISCA | .\ 1s 1 cALINHA COM
taroe | DE CARNEAOMOLHO | ™) poyyips £ MELANCIA
COM LEGUMES (443,50
(15:00H) o (388,88 Keal)

CONTATQS:

GERENCIA DE AUMENTAGAD ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR; (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD

SECRETARIA |

GERENCIA DE ALIMENTAGAD

NA Urbana

FAIXA ETARIA 111 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
OUTUBRO - 2023

RC

NICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC&O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Finais

'sutf_*y,v

A snaddr v

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA A
SEM 071 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 oo | e | voe
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO,
LANCHE | COM REFRESCO DE DEMANGA EBANANA +  |POpQ SENRECHEO COM RERESCO!  MELANCIA EBANANAE [ 1. v erieloneme
(08:00H) ABACAXI + MACA + TANGERINA + GOIABA AF BANANA AF (482,94 Keal) REFRESCO ACEROLA el el
MELAQ (516,16 Kcal) (425,67 Keal) ' (468,07 Keal)
. CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, TG O MO0t | MACARRAO, ARROZ, FELAO | FELOADA PERNAMBUCANA
atmoco | FELJAO CARIOCA, SELETA DE | ~oNSELHO PEDAGOGICO | REFRESCO DE GOIABA, CARIOCA, SALADA MiX AF COM ARROZ, FAROFA,
(12:00H) | |EGUMES E REFRESCO DE GELADD DE FRUTAS AF . 553.66| (EETERRABA, CENOURA, ACELGA) | ABACAXI AF E REFRESCO
ACEROLA (575,04 KCAL) by **%|REFRESCO DE ABACAXI + GOIABA AF| DE GOIABA (522,86 keal)
(700,58 KCAL) wiass | 20 [ & | 23
s —— SOPADEFEUAO COM  [RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E Cg‘a‘fé’é%';&g; il
TARDE[ CUSCUZ CO LEGUMES E TANGERINA (424,47 | REFRESCO DE MANGA + MELANCIA
lsoom | MELANCIA (460,28 Keal) KeaD (484,39 Keah DE MANGA
" +TANGERINA(440,13 KCAL)
SEM 02 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 oou | s | o
p BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES GOTAS DE BROA SEM RECHEIO COM
LANCHE RE:;‘E‘E gg&fﬁ?”ﬁ‘:&o REFRESCO DE GOIABA + | CHOCOLATE, TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA + | Juyeus| wscss wscsn
{03:00H) MELANCIA402 0; Ke MAMAO + BANANA(428,24 +MELANCIA E SUCO DE MELANCIA + MAGA + b Rl
+ (402,05 Keal) Keal) GOIABA(338,90 Keal) GOIABA AF (415,42 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, _
CARNE AO MOLHO, FEUAO | FRANGO ASSADO, ARROZ, | EHAO CARIOCA SALADA PIRAG DETRANGO,
A COZIDA, SALADA KIX AF FRANGO COZIDO COM
AMOGo | PRETO, ARROZ, MACARRAO, | FEWAO MACASSAR, BATATA | “ooreochan” conoyon s A
(12:00 H) | REFRESCO DE MANGA (684,21 SAUTE E REFRESCO DE ACELGA} E REFRESCO DE FERIADO REFRESCO DE ABACAXI
Keal) ABACAXI ( 654,52 keal) ! )
) MANGA + BOLO AF (553,66 601,03 KCAL
KCAL) 148904 | 179,75 | so.97 | 2848
HATEHE CREME DE ABOBORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM _ SOPA DE CARNE COM
TARDE MUTVIC:'\U&ZA g?;gig“"‘ *+| FRANGO, ARROZ E REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO DE CAJ( LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) (431, b DE ACEROLA(425,44 KCAL) + MELAO (415,40 Kcal) (418,89 Keal)
SEM 03 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 sew | m | v
PAO COMREQUEJAOE | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM - COOKIES SEM RECHEIO .
e | REFRESCO DE CAJO + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + MAMAO MT,?GiiMME‘l‘fg? : Aﬁf:‘fﬁgi, COM REFRESCODE | [ussus|momnfussm
(05:004) | MELANCIA + TANGERINA | BANANA EMELAO(482,94 | + MAGA + GOIABA AF (468,07 Keal . GOIABA + BANANA + o "
(477.01 Keal Keah_ Keal MELANCIA (516,16 Keal
. FRANGO ASSADO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AQ MOLHO,ARROZ FEUAO | 02100 bE CARNE COM
CARNE MOIDA, FELAO e COLORIDO, FEWAO CARIOCA, bl
ALMOCO | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | oo, ora'te ponn e | MACASSAR, SALADA COZIDA, | MACARRAO, SALADA MiX AF ity gy
(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA - | REFRESCO DE GOIABA + | (BETERRABA, CENOURA, ACELGAYE | primier = 0 (o
GOIABA - 614,91 KCAL s Yy GELADO DE FRUTAS AF - 553,66 | REFRESCO DE ACEROLA + BANANA eAL '
" KCAL AF (684,21 keal) wiaer | o | a | 2
SANDUICHE DE FRANGO z
LANGHE | CURAUCOM CANELAE | COM LEGUMESEREFRESCO | CuscuzcoMLemee | ROTODF FREPGO COM LESUMESE) - SOPA BE FELAO COM
(15:00H) MELAO (466,31 Keal) DE ABACAXI + MELANCIA MELANCIA (460,28 Keal) ol Kedh replety
. . al)
(440,13 KCAL)
SEM 04 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 oeu | e | e
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELO E COOKIES SEM RECHEIO, 5 5 BOLO SEM RECHEIO COM
LANGHE | " pEFRESCODECAJI+ | REFRESCO DEABACAXI+ |BANANA + BEBIDA LACTEA DE| PO COMRECEIUISO & RERESCO | “oprpesco DE GOIABA + ™™ Jusan|mnixsn
{os:00H) | MELANCIA + MELAO(468,07 | MAMAO + MELANCIA(425,67 SALADA DE FRUTAS + 77,01 Kea MELAO +TANGERINA + e e B
Keal) Keal) TANGERINA AF (516,16 Kcal) ’ GOIABA AF(482,94 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AO MOLKO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM Mgﬁ?gacioé:in:gi ;;&”:Fo FRANGO AO MOLHO, FELAO PRETO, gg:g:“;f;‘&g‘ :%:’éﬁ%
ALMOGO | FELIAO CARIOCA, SELETA DE | ARROZ, FENAO CARIOCA, (BETERRABA, CENOURA ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA SEl
(1200H) |  LEGUMES + REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | o0 ™ peroece o r +REFRESCODE ABACAXI +  |oerneces oy i con 0o
MANGA - 575,04 KCAL ACEROLA - 67675 KCAL |, oo o “"Coians sr roo,s8|  ANGERINA AF (673,72 Keal) KoL
KCAL) 157896 | 2717 & 28
CUSCUZ COM FRANGO AO PAO + CARNE MOIDA COM
ERNCHR MOLHO E LEGUMES E BAIAO DE DOIS (523,04 CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ COM LEME E BANANA + | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA KCAL) LEGUMES E MAGA (391,27 Kcal) BOLO AF(460,28 Kcal) ACEROLA + MELANCIA
(413,45 Kcal) (513,36 Kcal)
SEM 05 30/10/2023 31/10/2023 oo | s | we
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUENAO +
LANCHE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + [ (S EE
(os:00Hy | TANGERINA +MELAO(468,07 | MAMAO + BANANA(477,01 ||
Kcal) Keal)
FRANGO AO MOLHO, FEJAO [ CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMogo | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | MACARRAO, ARROZ , FEWAO
(12:00H) | BATATA INGLESA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE
DE ABACAXI - 673,72 KCAL | MANGA - 700,58 KCAL
164498 288 88 28
LANCHE | MACAXEIRA COM ISCA DE | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) LEGUMES (579,27 Kcal) (391,27 Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-513200299-5802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3355-8151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

Syns

mevssrre NUTTICionista

SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE AUMENTAGAD

cares
RN-6 4255

Mat. 105015-0

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLIO

kY

RC IEIU"l" ¥

Attt it § i

OUTUBRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Cnpiigts i it
SEMo1 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 gl el R
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIO, REFRESCO| BOLO SEM RECHEIO COM .
LANGKE | " COM REFRESCO DE DEMANGA EBANANA + | REFRESCO DE CAJG + MELAO|  “ro Sc RECHEIO, MELARGIA E |G| ie o 1550
(oot | ABACAXI + MAGA + TANGERINA + GOIABA AF |+ MAMAO + BANANA AF i kot o e de
MELAO (516,16 Kcal) (425,67 Kcal (482,94 Kcal) :
| CARNE MOIDA AG MOLHO,
FRANGO AO MOLHO, FEWAO | MACARRAO, ARROZ , FELJAO
e s 6 PRETO, ARROZ, BATATA _| CARIOCA, SALADA MIX AF | FELIOADA PERNAMBUCANA COM
v o ke N E Rerreto B CONSELHO PEDAGOGICO SAUTE, REFRESCO DE (BETERRABA, CENOURA, ARROZ, FAROFA, ABACAX] AF E
B e GOIABA, GELADO DE FRUTAS|  ACELGA) REFRESCODE | REFRESCO DE GOIABA (522,86 keal)
(575, ) AF - 553,66 KCAL ABACAXI + COIABA AF wrosel 20 | s | 2
(700,58 KCAL) '
RISOTO DE FRANGO COM
e [p——— SOPA DE FEUAO COM ey e o SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE( LEGUMES E TANGERINA e A on e 30|  LEGUMES E REFRESCO DE MANGA
1s:00) | MELANCIA (460,28 Keal) (424,47 Keal) faNwAE sk (484,39 +TANGERINA(440,13 KCAL)
sem o2 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 @ mel G
COOKIES GOTAS DE
Lancwe | PAO COMREQUEUROE | BOLOSEMBEEHED OM CHOCOLATE, BROA SEM RECHEIO COM REFRESCO [mnerda| s ol 1on o 2.0
MANHA | REFRESCO DE CAJD + MELAO | |\ AEFRECC FE PO et | TANGERINA+MELANCIA E DE ACEROLA + MELANCIA + MAGA + | ®° [‘ssx | 1% | 30%
(03:00H) |, MELANCIA(477,01 Keal) ¥ Keab % | SUCO DE GOIABA + (516,16 GOIARA AF (468,07 Keal) 105 VT oo VET o Ve
Kcai)
FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
FRANGO AO MOLHO, FEUAO| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | ¢ 0pina . SALADA MIX AF PIRAO DE FRANGO, FRANGO COZIDO
ALMOGO | PRETO, ARROZ , MACARRAQ, | FELLAO MACASSAR, BATATA FERIADO
_ (BETERRABA, CENOURA, COM LEGUMES, ARROZ, REFRESCO DE
(12:00 H) |REFRESCO DE MANGA(667,95|  SAUTE E REFRESCO DE
et ABACAX! (£15.69 koap | . ACELGA) E REFRESCO DE ABACAXI - 601,03 KCAL
’ MANGA + BKD(;OL)AF - (714,70 1577.86| 269 | 65 | 28
LANCHE | MUNGUNZA COM CANELA + | CREME DE ABGBORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
Tanne | MU O oLy T |FRANGO, ARROZE REFRESCO| LEGUMES E REFRESCO DE sftiol ey e
(15:001) A (454, DE ACEROLA(497,71 KCAL) | CAJ0 + MELAO (513,36 Kcal) :
SEM 03 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 & me| G
PAO COM REQUEAOE | BOLO SEMRECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUENO E o
UANCHE | ' REFRESCODECAJ0+ | REFRESCODEACEROLA+ |  REFRESCO DECAJ+ REFRESCODEMANGA + | peoc O e O e On « | ™ |57 ome e
(boory | MELANCIA + TANGERINA | BANANA EMELAO(482,94 | MAMAO + MACA + GOIABA | MELAO + BANANA (425,67 MELANCIA (814 K D * o V] do VET| o VET
(477,01 Keal) Kcah AF (468,07 Kcal) Keal) hi19 el
FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO,ARROZ,
FRANGO AC MOLHO, FeAo|  CARNE MOIDA, ARROZ, COLORIDO, FEIAO FELAG CAMOCA,
RSO ARREZ FUREDE FEIJAO s SALADA  |MACARRAO, SALADA MiX AF| COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
f;';"'ogﬁ EATATA BEFRESAODE | | CARIOCA, PURE DE JERIMUM,| o™ e e~ DE (BETERRABA, CENOURA, | ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE MANGA
: ' REFRESCO DE MANGA - . ACFLGA) E REFRESCO DE + TANGERTNA AF - 562,72 KCAL
GOIABA - 673,72 KCAL b GOIABA + GELADO DE o S
FRUTAS AF (714,70 KCAL) g B
SANDUICHE DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM i
LANCHE |  CURAUCOM CANELAE | COM LEGUMES E REFRESCO CUSCUZ COM LENME E LEGUMES E REFRESCO DE SOPA DE FEIJAOQ COM LEGUMES E
eoom | MELAO (466,31 Keal) DE ABACAX| + MELANCIA | MELANCIA (460,28 Kcal) | ABACAXI + MAMAO (484,39 TANGERINA (424,47 Kcal)
(440,13 KCAL) Keal)
SEM 04 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 o M| G
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUELIAQ E g
LANCHE | " pEFRESCO DE CAJ( + REFRESCO DE ABACAXI + | BANANA + BEBIDA LACTEA | REFRESCODEMANGA + | po 0 SSUEECHEID COM BFRISE0 | qlay'|sen ol oo 1230
{oaoorn | MELANCIA + MELAO(468,07 | MAMAO + MELANCIA(425,67|  DE SALADA DE FRUTAS + MELANCIA + BANANA BrUASE AFaas nt Kea st Bl Eiignd
Keal) Kea TANGERINA AF (516,16 Keal) (477,01 Keal) 2
CARNE MOIDA AO MOLH;).
MACARRAO, ARROZ , FEJAO | FRANGO AO MOLHO, FEWAO
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM | "y p 51 ADA MIX AF | PRETO, ARROZ COLORIDO, | DOBRADINHA DE FRANGO, ARROZ,
aumoco | FEJAO CARIOCA, SELETA DE | ARROZ, FEWAO CARIOCA,
B | O AR O e | ATk S ALTE RetREooO bE| (BETERRABA, CENOURA, | PURE DE BATATA + REFRESCO FAROFA, ABACAXI AF
' L Lot A T R eCoL | ACELGA) + REFRESCODE | DE ABACAXI+TANGERINA | REFRESCO DE CAJU (582,47 KCAL)
- 575, " ACEROLA + GOIABA AF AF (673,72 Kcal) vorsse| 7 | & |
(700,58 KCAL)
CHNGHE C”f;fgﬁ*%oEML: gﬁr&c’;o BAIAO DE DOIS (523,04 | CANJA DE GAUNHA COM CUSCUZCOMLETEE | PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES
TARDE ' LEGUMES E MACA (391,27 | BANANA + BOLO AF(460,28 |E REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA
oo | REFRESCO DE GOIABA KCAL) i Kea) (51336 Keal
(413,45 Kcal) )
SEM 05 30/10/2023 31/10/2023 0 lomu g 0
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEUAO + -
el g REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + e |38% af 10% ) 18% o
(03:004) | TANGERINA +MELAO(468,07 | MAMAO + BANANA(477,01 do VET| do VET] do VET]
Keal) Keal)
FRANGO AO MOLHO, FE/AO| CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOGO | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | MACARRAO, ARROZ , FEIAQ
(12:00 H) | BATATA INGLESA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE
DE ABACAXI - 673,72 KCAL | MANGA - 684,21 KCAL
1636,77| 288 &5 24
LancHe | MACAXEIRA COM ISCA DE | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E MELANCIA
{15:00H) LEGUMES (579,27 Keal) (391,27 Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-3101/3355-313299289-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (813942

1-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAOQ ESCOLAR (CAE) 33559151



MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE
Qares

Syna MODALIDADE |:g 'ENSLIINOOE.IAIPROJOVEM
netmanere | NUtTiCIONE RN'G 4259 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS £ riuT ”
o i Mat T05015-0 PERIODO Parcic HE MITRER
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
QOUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA CompesicBo nufconc
SeMANA | 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 | == [eimeings
~ PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE 'i'gg;ﬂg:g&";f&g%’g ) BROA SEM RECHEIO _E REFRESCO DE | |- 0 s ?éﬁ';fgsgfgf | 1A | COM LEGUMES (CENOURA,
NOITE 20 DE | - GNSELHO PEDAGOGICO| ACEROLA + MAGA + BANANA + ' BATATA), REFRESCO DE |27 o1 | 2 | 7
o | ACEROLA E MELAO E CHUCHU) E TANGERINA +
( TANGERINA AF (468,07 keal) MANGA + MELANCIA +
(484,39 KCAL) ABACAX| AF (424,47 Kcal) | oanianA AF (513.36Koah
suwnz  09/10/2023 | 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 | = e
MACAXEIRA COM
SANDUICHE DE FRANGO COM
adcte: | CARNE AO MOLHO DE | \vincuzA COM CANELA | LEGUMES (CENOURA, BATATA) E COOKIES SEM RECHEIO,
i€ | LEGUMES (CENOURA, | b oo e FERIADO BEBIDA LACTEA E MACA |wss| & | 16 | 9
P (454,34 Kcal) |REFRESCO DE GOIABA+ MELANCIA +
BATATA )+ REFRESCO DE SoLe AF (44015 Keal (516,16 KCAL)
MANGA (556,81 Kcal) '
sns| 16/10/2023 | 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 | == [esyseloae
- - SOPA DE CARNE COM
PAO COM CARNE MOIDA
NG RORRADINHA DE BOLO +REFRESCO DE |\ ,c~;7 cOM LEITE E MELANCIA + | COM LEGUMES (CENOURA, LEGUMES: (CENOLIRA,
e | FRANGO COM ARROZ | MANGA + MAMAO E O ooty | BaTATA), REFRESCO DE ALl | BATATAECHUCHU )E  |wo| 7 | 2 | »
(19:00H) (488,34kcal) BANANA ( 482,94 keal) ' : X TANGERINA + BOLO AF
+MELAO (513,36Kcal) bl
sumas| 23/10/2023 | 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 | = [cesr
CARA COM FRANGO AO “
; SOPA DE FELJAO COM
LANGHE MOLHO E LEGUMES | PAO COM QUELJO E REFRESCO DE | CUSCUZ RECHEADO COM
oI | R O A Al | (CENOURA,BATATA) + | ACEROLA +BANANA + MELANCIA | REFRESCO DE CAJU + ey E TANGERINA 2| ™ | = |
(19:00H) ' REFRESCO DE TANGERINA (425,67 keal) ABACAXI AF (528,33 Keal) |* paN o\ At (a24.47 Koal)
417,11 Keal) '
ssmanas|  30/10/2023 31/10/2023 o P i e
BATATA DOCE + ISCA DE | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | SARNE AO MOLHO COM COM LEGUMES
NOITE (CENOURA, BATATA) E 46749 82 | 22 | 7
o | LEGUMES E REFRESCO DE | (Ceorort S Bty
MANGA (494,85 KCAL)

MELANCIA (440,13 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

“AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

RC NUTRY )

SECRETARIA DA EDUCAGCAOD o Alimentagio saudével e nutritiva
GERENCIA DE ALMENTAGAO _ PERIODO Parcial _
UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA
DESCOBERTA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA o il
SEMANA nergia | CHO (@) 55%| PTN (g) 10% |LPD (0] 15%
ot 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 | o | roskee | wisxoo | ws0nao
COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO
LNCHE PAO COM QUELIO, COM REFRESCODE > SEN S=CHEI0 COM ™ com LEGUMES E
osoor) | REFRESCO DE MANGA E | CONSELHO PEDAGOGICO | ACEROLA + MELANCIA + | o™ o0 oo ZF REFRESCO DE 380,74 | 64 " 10
asoom | BANANA(406,59 Kcal) TANGERINA AF (338,90 (428,24 Keal) ACEROLA + BANANA AF
Kcal) i (349,22 KCAL)
diia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD {g) 15%
semavacz|  09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 | G | eossoo | ststieo | awno
ey c%gﬂ?;i“égggg’go BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E
@000 | POl A+ MELANCIA | REFRESCO DE GOIABA + BANANA E SUCO DE FERIADO REFRESCO DE CAJU + | 39615 | 78 5 7
oot (338,90 Keal) MAMAO (415,42 Kcal) MANGA(428,24 Kcal) MELAO(402,05 Kcal)
ergla | CHO (9) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos|  16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 | iy | sesxoe | atszae | aartao
i | PAO COMREQUEIJAO E | BOLO SEM RECHEIO COM EL“E?:‘:‘ESE(“:"ORES';%&;AO:" PAO COM QUELIO E cggr:;eg:;ng:gggilo
gassw) | REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE ACEROLA + | yr aners “taicroiys | REFRESCO DEMANGA + | civeeoina “BANANA | #0274 7 8
Gooom | TANGERINA(402,05 Kcal) BANANA (428,24 Kcal) AF (415,42 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) (338,90 Keal)
Gl CHO (g) 55%] PTN (g) 10% |LPD (g) 15%|
semanace|  23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27M10/2023 | & | ooz | srsxo [ v
wncre | n0n SEM RECHEIO com| TANGERINA EBANANA + | PAO COMQUEWOE | COOKIES SEM RECHEIO, gkl
A | et DE ACEROLA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA+ | MELANCIA E REFRESCO | oofrreno b ol s | e | 50 i ;
TAROE SALADA DE FRUTAS (404,67 | MAMAO + ABACAXI AF | DE TANGERINA (338,90 BANANA AF (415.4 "
(soon | + MELANCIA(415,42 Kcal) Keal) (406,59 Kal) Keal) + a (415,40
semmnacs|  30/10/2023 31/10/2023 e || vishar | e’
LANCHE | PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO COM
M -
@004 | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE CAJU + 40873 | 80 6 4
deoom | +MAMAO (402,05 Keal) | TANGERINA (415,42 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 { WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

o MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
Syn a oa r648255 ZONA Urbana e e
RV EURA DU NEL S gk . . FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos ’
ez Nutricionis RN-6 PERIODO Integral i
Mat. -0 ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
OUTUBRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigla (méella semanal
SEM 01 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 CHO (4) | PTN (g} | LPD (g)
LANGHE ngﬂ‘::ﬁgggﬁo PAO COM QUELIO, REFRESCO DE | 2OLO SSV RECHHIO COM| | ppoia sem RECHEID, MELANCIAE | e | sonis | 1o%a | 15500
wani | COM REFRESCO MANGA E BANANA + TANGERINA + | (srE200 B8 CAUR © MPLEO | BANANA E REFRESCO ACEROLA S5 do | 1% do | 0% do
(03:00H) s +MAGA + GOIABA AF (425,67 Keal) 4 ! (468,07 Keal) VEF | VET | vET
MELAO (516,15 Kcal) Keal)
i CARNE MOIDA AQ MOLHO,
CARNE AQ MOLHO, ARROZ, FRANGO AQ MOLHO, FEIJAO MACARRAO, ARROZ, FEAO | FELIOADA PERNAMBUCANA COM
ALMOGO FELJAO CARIOCA, SELETA DE écl PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, CARIOCA, SALADA MIX AF ARROZ, FAROFA, ABACAX| AFE
(1200 | LEGUMES E REFRESCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO | perpesco DE GOIABA, GELADG DE | (RETERRABA, CENOURA, ACELGA) |  REFRESCO DE GOIABA (554,25
ACEROLA (575,04 KCAL) FRUTAS AF - 588,64 KCAL | REFRESCO DE ABACAXI + GOIABA keal)
AF (700,58 KCAL) e | 7 | e | =
LNCHE | cuscUZ COM LEITE E SOPA DE FELIAG COM LEGUMES £ |RSOTO DE FRANGO COM LEGUMES|  SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE =ty ik EREFRESCODEMANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE MANGA
(is:00H) | MELANCIA (450,28 Keal) TANGERINA (424,47 Keal) MELANCIA (484,39 Kcal) +TANGERINA (440,13 KCAL)
SEM 02 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 cHo (@) | P G) | LPD(g)
= BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM | Energia
wancie | PAO COMREQUELAOE | “prrpeccopE GOlABA+ | COOKIES GOTAS DE CHOCOLATE, RERLC0 b6 ACEOLE ¢ (Keah) | s%a | dosa | t5ne
MANHA | REFRESCO DE CAJU + MELAO MAMAO + BANANA (482,94 TANGERINA+MELANCIA E SUCO DE MELANCIA + MAGA + GOIABA AF 65%do | 15%do | 30%do
(03:00H) | MELANCIA(477,01 Kcal) 1 GOIABA(516,16 Kcal) HMAGA + VET | VET | VET
Kcal) (448,07 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEUAQ | FRANGO ASSADO, ARROZ, ES;‘;"&%%:’?:‘:%:?S;BA PIRAO DE FRANGO, FRANGO
aLwogo | PRETO, ARROZ, MACARRAO, | FELJAO MACASSAR, BATATA | "0 X AR Zei b FERIADO COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(12:00H) |REFRESCO DE MANGA(684,21|  SAUTE E REFRESCO DE ' . REFRESCO DE ABACAXI - 601,03
Keal) ABACAXI (71470 keal) | CENOURA, ACELGA) E REFRESCO DE KCAL
MANGA + BOLO AF (588,64 KCAL) i o | & | s
LANCHE | MUNGUNZA COM CANELA +| CREME DE ABGBORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM_ SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
TARDE MACA (454,34 KCAL) FRANGO, ARROZ E REFRESCO| LEGUMES E REFRESCO DE CAJU + TANGERINA (404,57 Keal)
(15:00H) A (454, DE ACEROLA(497,71 KCAL) MELAO (513,36 Kcal) (404,57 kel
SEM03 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 CHO (g) | PTR () | LPD (0}
il - as sk d e i o BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUELIOE REFRESCODE| _ COOKIES SEM RECHEIO COM | Eneral | coor, | 4, | 5,
manih | KO TANGERINA | BANANA EMELXOCyEs 94 | REFRESCO DECAIU+ MAMAO + | MANGA +MELAO +BANANA | REFRESCO DE GOIABA + BANANA + 6% do | 15% do | 30% do
{09:00H) + " MAGA + GOLABA AF (468,07 Kcal) (425,67 Keal) MELANCIA (516,16 Kcal) VET | VET [ VET
(477,01 Keal) Kealy
CARNE AD MOLHO,ARROZ, FELIAO
CARNE MOIDA, FELJAQ | FRANGO £SSADO,ARROZ, | FRANGO 2O MOUO, ARROL CARIOCA, COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
aLMogo | CARIOCA, ARROZ, PURE DE |y 0o s hooe o coimumt]  MACASIAR SALADA COZIDA MACARRAO, SALADA MIX AF ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(1200H) |  BATATA, REFRESCO DE . d ] » | (BETERRARA, CENOURA, ACELGA) E| MANGA + TANGERINA AF - 562,72
REFRESCO DE MANGA - | REFRESCO DE GOIABA + GELADO DE
GOIABA - 614,91 KCAL REFRESCO DE ACEROLA + KCAL
654,52 KCAL ERUTAS AF - 553,68 KCAL R i Gl e
! d 154309 | 275 62 2
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CURAUCOM CANELAE | COM LEGUMES ERERRESCO | CUsCUZ COM LETEE MeLancia [FI900 PR FRANGO COMUESUMES| 560, g £r110 com LEGUMEs £
tsoom |  MELAO (466,31 Kca) | DE ABACAXI+ MELANCIA (460,28 Keal) TANGERINA (424,47 Keal)
MAMAO (484,39 Keal)
(440,13 KCAL)
SEM 04 23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 CHO (g) | PTN(g) | LPD (9)
Lanone | PFOASEMRECHEID COM [ PAO COMQUELOE | COOKIES SEM RECHEIO, BANANA + 2 ) e out becusi A0 € REFRESCO|  80LO SEM RECHEID Com | =98 | | o | vors
L REFRESCODE CAJ0+ | REFRESCO DEABACAXI+ | BEBIDA LACTEA DE SALADA DE (Kean
(oboty | MELANCIA + MELAO(448,07 |MAMAO + MELANCIA(425,67| FRUTAS + TANGERINA AF (516,16 e &;‘;Eu'f::l; + “Esﬁfﬁgiglii?ﬁg‘; :’Q"E'i‘io ki [ Ay | 0% do
Keal) Keal) Keal) 01 Keal + 124 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM |  MACARRAO, ARROZ, FELIAO FRANGO AO MOLHO, FEIAQ
aLMogo | FEJAO CARIOCA, SELETA DE| ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, SALADA MIX AF | PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE DE Wa“ﬁ:‘;‘g&“i:ﬁz’ﬁf”;?“ml
(200H) | LEGUMES + REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | (BETERRASA. CENOLRA, ACELGA) + (BATATA + REFRESCO DE ABACAXI +| peroe FARORA ARACAXIAF
MANGA - 575,04 KCAL | ACEROLA - 676,75 KCAL | REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA 2OLO AF (673,72 Keal) -
AF (700,58 KCAL) 7596 | 27 | e | 2
CUSCUZ COM FRANGO AO -
LANCHE | MOLHO E LEGUMES E BAIAO DEDOIS (523,04 | CANJA DE GALNHA COM LEGUMES CUSCUZ COM LETTE E " eﬂﬁﬁs*féﬁﬂé“églgﬁf&“ﬁm
g | REFRESCO DE GOIABA KCAL) EMAGA (391,27 Keal) BANANA(440.28 Keal) e
(413,45 Kcal) 2
semMos 30/10/2023 31/10/2023 CHO (g} | PTN (g} | LPD (o)
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEAD + omraie
i REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + (Keal) | SPen | do%en | doen
(baer | TANGERINA +MELAO(468,07 | MAMAO + BANANA(477,01 Vet | ver | ver
Keal) Keal)
FRANGO AO MOLHO, FEAO| CARNE MOIDA AO MOLHD,
ALMOGO CARIOCA, ARROZ, PURE DE |MACARRAQ, ARROZ , FELJAO
(12:00H) | BATATA INGLESA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE
DE ABACAXI - 673,72 KCAL |  MANGA - 700,58 KCAL
1644,95 285 &5 26
Lanche | MACAXEIRA COM ISCA DE | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | CARNEAOQ MOLHO COM |  LEGUMES E MELANCIA
(SMH) | |EGUMES (679,27 Keal) (391,27 Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALRMENT) LAR- WHATSAPP) 1; HICO URA

CEDOR: (01)99421-8450

FORME!
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE) 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAOD
‘GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Syn ﬁoa res
Nutricio CRN-6 4255

Mat. 105015-0

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcidal

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

OUTUBRO - 2023

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

L)
RC NUTRY )

Alimentacho saudbuel e nuttitiva

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O inédia somana

smanaor| - 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 oD | @655 a VET| 1% B0 VEr | 0% e Ve
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM
MANHA | CUSCUZ COM LEITE E FELJOADA PERNAMBUCANA | preRESCO DE ACEROLA + |  LEGUMES E REFRESCO DE
@00 | MELANCIA (333,93 kaly | CONSELHO PEDAGOGICO |COM A?;zz“; :BAI‘):AX' AF| MELAO + TANGERINA AF | MANGA + BANANA AF | 2% % 2 7
(15:00H) AR (335,72 Kcal) (291,81 KCAL)

ssmanacz - 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 "Woah | o 65% o6 VET | 15% o VET | 30% o VEI_
LANCHE COOKIES GOTAS DE
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM R ol RGUNEA CORBANELA
@0 | LEGUMESE REFRESCODE | REFRESCO DE CAJU + ol ool FERIADO 315,90 KCAD 337,78 57 o 7

A 1

(aroe, | ABACAXI(351,98KCAL) |  BANANA (32874 Kea) | piterS P SO~

smanaos|  16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 "Kouh | a €5% o VET | 15% 8o VeI | 90% b0 VET
MANHA | CURAU COM CANELAE | BOLO SEM RECHEIO COM MAC@S&‘:&JM&%"GO PAO COM QUELJO E SOPA DE FELJAO COM
@0 |\ ENCIA (315,61 Koaly | REFRESCODEACEROLA+ | o Col0 ESSHECS o | REFRESCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA | 33529 51 n 7
TARDE ' MELAO (335,72 Kcal) ’ (398,39 Kcal) (333,81 Keal)
(15:00H) KCAL)

ssmanace|  23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 odly | @ 65% do VET | 15%do VET | 30% o VET
WA | CHSCUT COM LB & MELANCIA E BANANA + | DOBRADINHA DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO, P&%ﬁﬁ?ﬁg%gggﬁg
@0 | (33393 Kealy | BEBIDA LACTEA DE SALADA |COM ARROZ + ABACAXI AF| MAMAO EREFRESCODE | ' 0SS EREFRESCOBE | 405 o 12 s
[aoe DE FRUTAS (329,63 Kcal) (363,83 keal) GOIABA (356,51 Kcal) (338,62 Kool

sanacs|  30/10/2023 31/10/2023 Koo | o 65% o VET | 15%0o VET | 30% o VET
WaNiA | CANJA DE GALINHA COM |  PAO COM REQUEIJAO +
(09:00H) | LEGUMES E MACA (307,68 | REFRESCO DE ABACAXI + 315,26 59 11 5
Jome Kcal) MELANCIA (322,83 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAD

Nutricionista

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE

Mat. 105015-0

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO

V)
RC NUTRY >

Alimentacdo sauddvel e nutritiva

OUTUBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e il
AR 02/10/2023 03/10/2023 04/10/2023 05/10/2023 06/10/2023 Enerin (ke | CL GO VET | 15% o VET | S0 du VET
% RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM
CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES E REFRESCODE | LEGUMES E REFRESCO DE
NOITE CONSELHO PEDAGOGICO | LEGUMES E TANGERINA + ; wn | . 2 5
_ MELANCIA (460,28 Kcal) MANGA + MELA + ABACAXI AF|  ACEROLA + BANANA
t1:00H) : BANANAAF (124047 Kesl) (484,39 Kcal) TANGERINA AF (440,13 KCAL)
semana 2| 09/10/2023 10/10/2023 11/10/2023 12/10/2023 13/10/2023 Energla (Kt | o Oa Ve 1o o VET | S0 do Ve
CREME DE ABOBORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM
'-Agﬁ';E MUNGUNZA COM CANELA + FRANGO, ARROZ E LEGUMES E REFRESCO DE Ll ngﬁ‘“‘ngg g#ﬂ:g;ﬁg“‘ wo | N .,
gl MACA (454,34 KCAL) REFRESCO DE GOIABA | CAJU + MELAO + BOLO AF e '
(19:00) (497,71 KCAL) (513,36 Kcal) L )
semana 3| 16/10/2023 17/10/2023 18/10/2023 19/10/2023 20/10/2023 | creveren | SR0TE| AR [nbn
SANDUICHE DE FRANGO =
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
CURAU COM CANELA E COM LEGUMES E CUSCUZ COM LEITE E BANANA
NOITE - LEGUMES E REFRESCODE | LEGUMES E TANGERINA + | 4512 | 82 ” g
(19:00H) MELAD: (G831 Koal) '?“E:Fstag aE(:‘IBEAIfCA:II.; + TANGERINA AF (460,28 Keal) | o 15, MAMAO (484,39 Kcal) BOLO AF (424,47 Kcal)
semanas|  23/10/2023 24/10/2023 25/10/2023 26/10/2023 27/10/2023 enaraln a2 | Ton e Ve | Sax Ve
CUSCUZ COM FRANGO AO PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE MOLHO E LEGUMES E BAIAO DE DOIS (523,04 LEgSH;‘; giﬁﬁg‘“‘;gﬂ'ﬁm CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES E REFRESCODE | . . | ,2
1'*'9(')35 REFRESCO DE GOIABA KCAL) Pl i i BANANA + (460,28 Kcal) ACEROLA + MELANCIA + : ¢
(00t (413,45 Kcal) (2T Keal) BANANA AF (513,36 Kcal)
semanas|  30/10/2023 31/10/2023 Enerla (Kea) | 33 G0 VEr | o do VT | 50% b Ve
LANCHE | MACAXEIRA COMiSCADE | CANJA DE GALINHA COM
NOITE | CARNE AOMOLHO COM LEGUMES E MELANCIA oo | 2 7
(19:00H) | LEGUMES (556,81 Kcal) (391,27 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299209-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




	b888be515640db40df711879bb90f08068c2b73fb9ec7e4ad852a7a0d2e17fae.pdf
	b888be515640db40df711879bb90f08068c2b73fb9ec7e4ad852a7a0d2e17fae.pdf
	b888be515640db40df711879bb90f08068c2b73fb9ec7e4ad852a7a0d2e17fae.pdf
	ee1a99dbea10ad1716fbddd2fec4a9ec02a938182f31cbcbc30798e6c7083579.pdf
	ee1a99dbea10ad1716fbddd2fec4a9ec02a938182f31cbcbc30798e6c7083579.pdf
	ee1a99dbea10ad1716fbddd2fec4a9ec02a938182f31cbcbc30798e6c7083579.pdf
	ee1a99dbea10ad1716fbddd2fec4a9ec02a938182f31cbcbc30798e6c7083579.pdf
	ee1a99dbea10ad1716fbddd2fec4a9ec02a938182f31cbcbc30798e6c7083579.pdf
	ee1a99dbea10ad1716fbddd2fec4a9ec02a938182f31cbcbc30798e6c7083579.pdf
	ee1a99dbea10ad1716fbddd2fec4a9ec02a938182f31cbcbc30798e6c7083579.pdf

