e CERVAC
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAO CARDAPIO: JANEIRO / 2019
- ~ LANCHE MANHA: 09:00h /
GERENCIA DE ALIMENTACAO
& LANCHE TARDE: 15:00h
ALMOCO: 12:00 h
SEGUNDA- | TERGA- | QUARTA- | QUINTA- | SEXTA-
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA | FEIRA
REFEICOES 07/01/2019 08/01/2019 09/01/2019 10/01/2019 11/01/2019
DUAS FRUTAS
PAO COM RISOTODE |+ ANGERINA E
CEREAL COM LEITE E ) BROA COM BEBIDA | FRANGO COM C
LANCHE e REQUEIJAO E , MELAO) COM
c CA (343 | SEQUERAS S LACTEA DE REFRESCO DE | o YELA) 2OM |
MANHA Kcal) MORANGO (326 Kcal)| TANGERINA
GOIABA (306 Kcal) (354 Koal) DE CEREAIS
(334 Kcal)
CREME DE FRANGO AO
FRANGO AO MOLHO, | TRANSO COM  epanGo Ao MoLHO, | MOLHOCOM - FIGADO AC
ALMOCO | FEJAO E ARROZ (468 ARROZE PIRAO E ARROZ LEGUMES, | MOLHO, FELJAO
<) REFRESCO DE 415, Kea) ARROZE | E ARROZ (4682
GOIABA (526 : REFRESCO DE Kcal)
Kcal) ACEROLA




(451,6Kcal)

RISOTO DE

oSO8 | DUAS FRUTAS PAO COM
LANCHE | CURAU COMCANELA | "RANED ! (BANANA E CERAL COM | CARNE MOIDA E
EMELANCIA (352 | c-°PNe> = | MELANCIA) COM | LEITE E BANANA | REFRESCO DE
TARDE KCAL) ERUTA (354 | BEBIDALACTEADE | (343 KCAL) FRUTA (335
<CAL) MORANGO (334 Kcal) KCAL)
- 14/01/2019 15/01/2019 16/01/2019 17/01/2019 18/01/2019
PAO COM CARNE | (» B8 Te RSy | CREMEDE |PAO DOCE COM
LANCHE | CURAUCOM CANELA |  MOIDAE Ay FRANGO COM | BEBIDA LACTEA
MANHA | E MELANCIA (352 Kcal) | REFRESCO DE iy ARROZ (307,56 | DE MORANGO
CAJU (335,3 Kcal) MORANGO (334 Kcal) Kcal) (326 Kcal)
FRANGO AO
MOLHO COM CREME DE
CARNE COM (ZoUMES. FEIJOADA FRANGO COM | CARNE COM
ALMOCO | LEGUMES. FEizio £ Y v PERNAMBUCANA ARROZ E LEGUMES,
ARROZ (472 Keah | REFRESGO DE | COMARROZ (4312 | REFRESCODE | PIRAO E ARROZ
ACEROLA Kcal) GOIABA (431,2 Kcal)
(451,6Kcal) (526 Kcal)
DUAS FRUTAS , PAO COM
BROA COM MUNGUZA COM CEREAL COM
LANCHE | (BANANA B MELANCIA) | gegiDA LACTEA CANELA E REFRESCO (306 | LEITE E BANANA
TARDE (326 KCAL) | MELANCIA (352 Kcal) (343 KCAL)

MORANGO (334 KCAL)

KCAL)




- 21/01/2019 22/01/2019 23/01/2019 24/01/2019 25/01/2019
e o con
LANCHE MuncuzAcom | ERRERA "\ | CEREAL COMLEITE | CANJACOM | REQUEIJAO E
= CANELA E PAGOCA | wEcilE/) COM E BANANA LEGUMES COM | REFRESCO DE
MANHA (402,5 Kcal) SE MORANGO (343 Kcal) PAO (311 Kcal) | GOIABA (306
(334 Kcal) Keal)
FRANGO AO MOLHO CREME DE FRANGO CARNE COM
COM LEGUMES, R M COM ARROZ E R M LEGUMES,
ALMOGO | ARROZ E REFRESCO | SeoVES: | REFRESCODE | pinzob ammoy | FEWAOE
DE ACEROLA 472 Keal) GOIABA (526 |"')s) Siecay | ARROZ (472
(451,6Kcal) Kcal) ’ Kcal)
BOLO
DUAS FRUTAS
L ANCHE BrROA CoMBEBIDA | “OR 0 S| CREME DE FRANGO | (TANGERINAE | RECITEADO
LACTEA (326 COM ARROZ (307 | MELAO) COM
TARDE MELANCIA (352 , REFRESCO DE
KCAL) KCAL) BEBIDA LACTEA
KCAL) (334 KAL) | UVAE MACA
(382,2 KCAL)
28/01/2019 29/01/2019 30/01/2019 31/01/2019
DUAS FRUTAS , PAO COM
LANCHE | (BANANA E MELANCIA) | o BROACOM | MUNEUZACOM 1 reqQuUENACE _
MANHA | COM BEBIDALACTEA | PECif BOTEA | o e kea) | REFRESCO (306
MORANGO (334 KCAL) KCAL)




FRANGO AO
CARNE COM LEGUMES, CARNE COM e
ALMOCO LEGUMES, FEIJAO E ARROZ E LEGUMES, FEWAOE | o AREOZE
ARROZ (472 Kcal) | REFRESCODE |ARROZ  (472Kcal) | "oy SESED
ACEROLA
(451,6Kcal) (499 Keal)
e 908 DUAS FRUTAS
LANCHE | CURAU cOM CANELA | FRANES COF (TANGERINA E CERAL COM_
L AROE EMELANCIA (352 | C-c0NES = MELAO) COM LEITE E MACA
KCAL) BEBIDA LACTEA (330 KCAL)
FRUTA (354 (334 Kenl)
KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CASA DE FARINHA LTDA - FONES (81) 3445-5175 / (081) 982392907 / (081) 981240668
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - EMAIL: caerecife@gmail.com:
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
CRECHES INTEGRAIS

CARDAPIO: JANEIRO /

2019
GERENCIA DE ALIMENTACAO FAIXA ETARIA: 01 A 05
ANOS
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA PAPA DE CUSCUZ COM PCAOPI\A/I gi@XI\'f'AA PAPA DE | CURAU COM
MANHA CREMOGEMA (247 LEITE CORTADINHA (313 AMIDO (247 CANELA
(07:00N) Kcal) (312,9 Kcal) Kcal) KCAL) (277,58 Kcal)
COQUETEL
LANCHE SUCO DE AM?QQQSHA\\IH A MELAO E (LXAF'QSAT\B A MACA
MANHA ACEROLA COM COM LEITE MELANCIAEM | “E\ SR E | CORTADINHA
(10:00h) MELAO (184 Kcal) (146 Kcal) CUBOS (152 Kcal) BETERRABA) (67,2 Kcal)
(114 Kcal)




CCOAZF;[I\DICEI CIGADO FRANGO CARNE AO
GUISADO, MOLHO,
FRANGO EM ISCA | GUISADA, ACEBOLADO, ARROZ MACARRAO
ACEBOLADA, % OVO COZIDO, MACARRAO, PIRAO DE FELJAO
ALMOCO ARROZ, FEIJAO ARRO?Z, FEIJAO FRANGO. | MULATINHO.
(12:000) PRETO, BATATA PIRAO, MULATINHO, LEGUMES PURE DE
: COZIDAE SUCO | LEGUMESDO | SALADACRUA | S =20 o0 | o/ D A e
DE MARACUJA COZIDOE |(TOMATE/ALFACE)
E SUCODE | SUCO DE
(393 Kcal) SUCO DE E SUCO DE ACEROLA LIMAO
GOIABA (450,6 | GOIABA (393 Kcal) (4366 Kcal) | (432 Kcal)
Kcal) ’

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-2850 / 3355-2870

CASA DE FARINHA LTDA - FONES (81) 3445-5175 / (081) 982392907 / (081) 981240668
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-2860
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



