SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGCARIO MAIOR
ZONA URBANA el
FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano) ‘u GENERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE , ALIMENTAGAO E SERVICOS
SEC| A
PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
NOVEMBRO- 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFE DA PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA (146,88 VITAMINA DE FRUTAS | MINGAU DE BANANA | VITAMINA DE FRUTAS
MANHA (102.97Kcal ceal MAMAO, ACEROLAE | o\ e 5 oo o) | MAMAO, EMACA ) (1213
(07:00h) ' LARANJA) (121,3 Keal) ' Keal)

SALADA DE FRUTAS
m‘ﬁ:zf ABACAXI E MELANCIA EM | MACA RASPADINHA( 75,02 | MELAO E MELANCIAEM | BANANA E MAMAO EM | (BANANA, MAMAO,
(09:00h) CUBOS (58,63 Kcal) Keal) CUBOS (45,42Kcal) CUBOS (45,42Kcal) ABACAXI E LARANJA)

(108,7 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AG I[SCA DE FIGADO FRANGO GUISADO,
ARROZ, FEIJAO PRETO, MOLHO. MACARRAG FRANGO DESFIADO COM | ACEBOLADO, ARROZ, ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO BATATA INGLESA, LA MULATINUG, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | FEIJAO MULATINHO, FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) BETERRABA E CENOURA | ¢ 1" b (ALFACEE |  BATATADOCE, FEIJAO | ABOBORA REFOGADAE| COZIDO, LEGUMES DO
AO CUBO COZIDAS TOMATE) (190.62 keal) | MACASSAR (216,89 Kcal) SUCO DE ABACAXI COZIDO E SUCO DE
(160,26Kcal) ' (198,47 kcal) GOIABA (186,48 kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE TARDE| VITAMINA DE GOIABA | ABACAXI E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, MACA RASPADINHA( | MACA E MELANCIA EM
(14:30h) (75,02 Kcal) CUBOS (58,63 Kcal) ABACAXI E LARANJA) 75,02 Keal) CUBOS ( 75,02 Kcal)
(108,7 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, | Az’g gTﬁgagE&? (';‘3 54|  INHAME COM CARNE SFC;/F;’:I SSE“SETAE RISOTO DE FRANGO COM
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E ceal) ' MOIDA (73,04 Kcal) LEGUMES (5497Kcal) | [EGUMES (139.53Keal)
MACARRAO (75,26 Kcal) '
ica Energia (Kcal) CHO PTN LPD
C:J“"fc‘i’:':ﬁ nergid \fca (9 (9 (9 Vit. A (mcg) | Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média semanal) 538,7
99 22 9 444,54 263,65 243,98 6,04

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Ndo adicionar sal e agucar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
R CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0T - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

NOVEMBRO

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

P PAO CASEIRO DE
%ﬁﬁﬁ; @ 'C'g'g'g‘ig;'\éﬁv(gof 4 PAPA DE AVEIA JERIMUM COM QUEIJO E| VITAMINA DEBANANA . |  CUSCUZ COM LEITE
07000 ceal ' (153,26 Kcal) SUCO DE MARACUJA | COM AVEIA (201,45 Kcal) (210,79 Kcal)
(07:00h) (237,37 Keal)
;?ANEI_'I"; ABACAXI E MELANCIA EM |  MACA CORTADINHA | MELAO E MELANCIA EM | BANANA E MAMAO EM | MELAO E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (68,54 Kcala) (75,04 Keal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
FRANGO AO MOLFO, »
ARROZ, FEIJAO PRETO, CARNEMOIDAAQ 1 ep ) NGO DESFIADO COM [SCA DE FIGADO FRANGO GUISADO,
MOLHO, MACARRAO, ! ARROZ, PIRAO DE
BATATA INGLESA, A LEGUMES, ARROZ, PURE | ACEBOLADO, ARROZ
ALMOCO FEIJAO MULATINHO, < > FRANGO, 1/2 OVO
(11:30n BETERRABA E CENOURA. | ¢, oo i KE e ¢ [DEBATATADOCE, FEJAO| - FELAO MULATINHO, | i 1 s
:30h) AO CUBO COZIDAS E TOMATE) ESUCO DE | MACASSAR ESUCO DE ABOBORA REFOGADA E | =2 o =22 VS
SUCODEMARACUJA | w1 L OP 00 | ACEROLA (34623 Keal) | SUCO DE ABACAXI(345.08) | 51 ioos sl
(257.32 KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
L‘:‘:‘é‘f VITAMINA DE GOIABA sBucc):ch) DDEE gglNAABNAA( %2%"7 (BANANA, MAMAO,  |MACA CORTADINHA (75,04|  (BANANA, MAMAO,
14308 (123,22 Kcal) ool 87| ABACAXI E LARANJA| Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO | _ MACAXEIRA COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, ) FRANGO AO MOLHO E
FRANGO AO MOLHO MOIDA E SUCO DE E SUCO DE ACEROLA
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E (173,54Kcal) LARANJA (184,09 Kcal) (120,87 Kcal) SUCO DE ABACAXI
MACARRAO (130,52 Kcal) ' ' ' (186,50 Kcal)
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 10% o 15% do | 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) 87 KCAL Fe (mg)
(Médid 867,7 55% q 65% dO VET VET VET
semanal) 147 39 19 744,41 432,48 399,38 6,9

Na&o adicionar aguicar nas

preparagoes.
*AF (Agricultura Familiar)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

NOVEMBRO - 2022

G

e

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

QUINTA-FEIRA

Composicdo nutricional

(média semanal)

SEXTA-FEIRA

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA et S
(9) (9) | (9)
LANCHE _ _ _ R Energia s5% o |10% a[15% a
MANHA | ABACAXI E MELANCIA EM MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIAEM | BANANA E MAMAO EM | MELAO E MELANCIA EM | (Kcal) | 15% | 30%
) CUBOS(68,54 Kcalal) (75,04 Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcall) CUBOS (86,15 Kcal) ver | de | do
(09:00h) VET | VET
TURNO FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO [SCA DE FIGADO FRANGO GUISADO,
MANHA ARROZ, FEIJAO PRETO, MOLHO, MACARRAO, LFE@LTSECS) 3@%@5&%@ ACEBOLADO, ARROZ, ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO BATATA INGLESA, FEIJAO MULATINHO, BATATA DOCE. FELIAO FEIJAO MULATINHO, FRANGO, 1/20V0 | .| | |
(11:30h) | BETERRABA E CENOURA AO | SALADA CRUA (ALFACEE | ) i« 0 £ < yco pe | ABOBORAREFOGADAE | COZIDO, LEGUMES DO '
CUBO COZIDAS ESUCO DE |  TOMATE) E SUCO DE ACEROLA (346,23 Kcal) SUCO DE COZIDO E SUCO DE
MARACUJA (257,32 KCAL) | LARANJA- (356,41 Kcal) ' ABACAXI(345,08) GOIABA(295,38KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LTA:'S'E'E VITAMINA DE GOIABA ST%SSEE gg’f/@i\’* ](:72'25"7 (BANANA, MAMAO, MACA CORTADINHA (BANANA, MAMAO,
14:30h (123,22 Kcal) coal (172, ABACAXI E LARANJA) (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
Turno | (14:30h) cal) (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) U S N
TARDE '
SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE  |SOPA CREME DE FRANGO| . MACAXEIRA COM
JANTAR LEGUMES (CENOURA, ) FRANGO AO MOLHO E
(17:00h) BATATA E CHUCHU) £ FRANGO AO MOLHO MOIDA E SUCO DE E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAX]
) ~ (173,54Kcal) LARANJA(184,09 Kcal) (120,87 Kcal)
MACARRAO (130,52 Kcal) (186,50 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

cr

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CRECHES CO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

NVENIADAS (SANT'ANA) -

(RPA 01 E 06)

NOVEMBRO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

PTN | LPD
CHO©@)] g | (@
c@:ﬁH% INHAME COM OVO E SUCO PAPA DE AVEIA Pég&g%';%iifgg"g? VITAMINA DE BANANA, | CUSCUZ COM LEITE (21079 |
> nergia o, 10% a|15% a
(07:00n) | DEACEROLA (201,45 Kedl) (153,26 Kcal) MARACUIA [237.37 Keal) | COM AVEIA (201,45 Keall Kcal) e | 5o ||
o g0 do do
LANCHE - - - - VET | vET | VET
ANCHE | ABACAXI EMELANCIAEM | MACA CORTADINHA (7504 | MELAO EMELANCIAEM | BANANAE MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS(68,54 Kcala) Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
TURNO ;Egg?%ﬁ%g‘%;% CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO FRANGO GUISADO, ARROZ,
INTEGRAL ALMOGO | BATATA IN,GLES A BETERR AB A MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PUREDE | ACEBOLADO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11_30?1) T CENOURA AG CUBG | MULATINHO, SALADA CRUA | BATATA DOCE, FEIJAO FEIJAO MULATINHO, CO1IDO, LEGUMES DO
' COrDAS £ SUCO DE (ALFACE E TOMATE) ESUCO | MACASSAR ESUCODE | ABOBORAREFOGADAE CO1IDO E SUCO DE
MARACUJA (257 52 KCAL) | DELARANJA- (356,41 Keal) | ACEROLA (346,23 Keal) | SUCO DE ABACAXI(34508) | GOIABA(295,38KCAL 96088 | 170 | 40 | 19
SALADA DE FRUTAS
LANCHE VITAMINA DE GOIABA BOLO DE BANANA COM BANANA, MAMAG, MACA CORTADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE 123,22 Keel SUCO DE GOIABA (172,87 ABACAX! £ LARANJA 175,04 Keal MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) ’ Kcal) ’ LARANJA) (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
NOVEMBRO - 2022

(5

ALIMENTAGAO E SERVICOS

GENERAL GOODS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

(média semanal)

Composi¢cao nutricional

SEMANA . s
01 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 | (s ook wa,
iﬁ‘ﬁ’ﬁﬁé COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E i?gﬁﬂsscé'é:gﬁgﬁﬂ
(09:00H) COM REFRESCO DE CAJU + FERIADO REFRESCO DE GOIABA + BATATA E (CHUCHU) E 34928 | 51 10 6
(;?:l;gz) BANANA (356,51 Kcal) MELAO (398,38 Keal) | \\cs NCIA (329,55 Keal)
SEMANA nergia : Py
02 07/11/2022 | 08/11/2022 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 | % [isais
- SANDUICHE DE FRANGO
MANKE | cuscuzcomiemee | PANANA EMELANCIA+ | SOPADEFEUAOCOM 5o sem rechrio com| — COM LEGUMES
(09:00H) MACA (333,29 Keal) BEBIDA LACTEA DE BATATA E CHUCHU) E REFRESCO DE MANGA+ | (CENOURA, BATATA)E |32549 | 40 0 | 6
J?_.'Z‘SZ, . MORANGO (329.70 Keal) | raNcepiNg (330,79 Keal) | MAMAO (356,51 Keal) REFR(E;;:& 6D$( S‘:ID:ABA
SEMANA . s
03 14/11/2022 | 15/11/2022 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 | (s ook wa,
LANCHE CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E
MANHA LEGUMES (CENOURA, BROA SEM RECHEIO, REFRESCO DE
500k FERIADO FERIADO BATATA), ARROZ E REFRESCO | A’ng%ﬁ'f :E?ZE:S&DE o|  MANGA+MELANCIA M A
(15:00) DE CAJU (371,97 KCAL) (328,74 Keal) (398,38 Kcal)
SEMANA nergia : Py
04 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 | fsais &
PAO + CARNE MOIDA
iﬁ‘ﬁ’ﬁﬁé SOPA DE CARNE COM BOLO SEM RECHEIO + COM LEGUMES

MUNGUZA COM CANELA E

LEGUMES (CENOURA,

DOBRADINHA DE FRANGO

(09:00H) L BANANA + REFRESCO DE | (CENOURA, BATATA)E |3ws | s5 | 14 | s
o MAGCA (325,69 KCAL) BATATAE CHUCHU)E | COM ARROZ (36383 keal) | yialicis fu' o EPRESCO bE GOIANE
(15:00H) MELANCIA (329,55 KCC1|) (329 70 KCG|)
SEMANA nergia o PTN (9) e ,(g)
05 28/11/2022 | 29/11/2022 30/11/2022 okl v K
LANCHE
RISOTO DE FRANGO COM _
MANHA PAO COM QUEIJO E
. LEGUMES (CENOURA, FEIJOADA PERNAMBUCANA
(0590 | BATATA) E REFRESCO DE REFRE&%S‘,‘%EKA&;E)ROLA COM ARROZ (348,43 Kcal) sar) S0 7T
(15:001) | TANGERINA (351,92 Kcal) '

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
GENERAL GOODS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

NOVEMBRO - 2022

cr

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA 01 01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 el Bty lovd ety Bk
LANCHE - -
MANHA ngﬂEiESFE:E‘SRCEggEEO PAO COM REQUEIJAO E| SOPA DE CARNE COM
(09:00H) CAJ0 + BANANA (401,10 FERIADO REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E MELANCIA | 41501 70 12 7
TARDE ’ MELAO (398,38 Kcal) (443,98 Kcal)
(15:00H) Kcal)
SEMANA 02 07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 il Preti o oy ek v
LANCHE -
MANHA CUSCUZ COM LEITE E BA;'E‘:IND‘:ELAAAZLT‘:':CD'EA *| SOPA DEFEIJAO COM | BOLO SEM RECHEIO + | SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) MACA (419,02 Kcal) MORANGO (397,42 LEGUMES E TANGERINA | MAMAO + REFRESCO DE COM REFRESCO DE 417,15 73 13 8
TARDE ’ ’ (443,98 Kcal) MANGA (428,24 Kcal) | GOIABA (398,38 Kcal)
(15:00H) Kcal)
SEMANA 03 14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 il Pyeti o oy ik v
LANCHE CREME DE FRANGO PAO COM REQUEIJAO +
MANHA BROA SEM RECHEIO,
(09:001) FERIADO FERIADO COMLEGUMES, ARROZE| MACA E REFRESCO DE | RETRESCODEMANGA| ., | |
TARDE REFRESCO DE CAJU |\ 2o (401.10 Keal)| * MELANCIA (402,10
(15:00H) (462,54 KCAL) ! Kcal)
semanaod | 271/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 gl Bt e I e
LANCHE A il
MANHA | \MUNGUZA COM CANELA | SOPA DE CARNE COM DOBRADINHA DE BOLO SEM RECHEIO + PAgo’;MCL‘:(P‘;":’iA”QS'EA
(09:00H) E MACA (420,24 Kcal) LEGUMES E MELANCIA | FRANGO COM ARROZ | BANANA + REFRESCO DE | ocorc~ ne colaga | 7 70 19 10
TARDE ’ (443,98 Kcal) (480,00 Kcal) MANGA (428,24 Kcal)
(15:00H) (415,40 Kcal)
SEMANA 05 28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 (Koo | @ 68% 26 VET | 15% o VET | a 30% 2o veT
LANCHE -
MANHA( | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM QUEIJO + FEIJOADA
09:00) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA | PERNAMBUCANA COM 436,99 61 23 12

TARDE
(15:00H)

TANGERINA (351,92 Kcal)

E MACA (406,05 Kcal)

ARROZ (475,38 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF:

AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

P k“’“"g F

S =8

RECIFE
PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA

DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
NOVEMBRO - 2022

(o

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA mposisdo nukilo
SEMANA 1 01/11/2022 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 | s |sod|cmoie| szoie
MACAXEIRA COM CARNE
SOPA DE CARNE COM
LANCHE AO MOLHO DE LEGUMES MUNGUZA COM CANELA | LEGUMES (CENOURA,
(#%'(T)E) (CENOURA, BATATA )+ FERIADO E MELANCIA (470,65 Kcal)| BATATA ECHUCHU )E |°77| | 7 | 7
: REFRESCO DE CAJU (494,6 :
DECAJD( MELANCIA (479,8 kcal)
tnergia | CHO(@) | PIN(g) | 1PD (g
semana2 | 07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 | 5 |sios| cmoie| siose
SANDUICHE DE FRANGO PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE | CLscuz coM LEITE E Legﬁmi ?é:ﬁg'dff fﬁ”A"T A COM LEGUMES BOLO + REFRESCO DE COM LEGUMES
NOITE MELAO (464 47K AL ARROLE REFRES=0 DE | (CENOURA, BATATA) E |  MANGA + MELAO E (CENOURA, BATATA ), |4s525| 78 | 21 | 8
(19:00H) (484, ) )'GOI ABA (497 71 keal REFRESCO DE CAJU + BANANA ( 476,8 kcal) | REFRESCO DE TANGERINA
(497.71 keal) MELANCIA (490,48 Kcal) +BANANA (497,62Kcal)
semanas | 14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 | s |srosh wmsios s
LANGHE ] BROA SEM RECHEIO E | CANJA DE GALINHA COM
MUNGUZA COM CANELA | REFRESCO DE TANGERINA |  LEGUMES (CENOURA,
(#%';ﬁ) FERIADO FERIADO EMACA (470,65 Kcal) | + BANANA + MAMAO | BATATAECHUCHU ) + || 7 | B | ®
) (477,01 kcal) MACA (470,78 Kcal)
semana4 | 21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 | [ssss s e
CARA COM FRANGO AO . -
PAO COM QUEIJO E | SOPA DE FEIJAO COM
LﬁlglcT';E C:EERUEZSEE;ZE'EZ'Q;&M (C’:‘ﬁéﬁi’: ;ﬁ:’;":ﬁ . | CURAUCOMCANELAE | REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES(CENOURA, | .| .| .|
(19:00H) (528,33 Keal) REFRESCO DE CAJG (475,12 | MELANCIA (469,78 KCAL) |  MELAO + MELANCIA | BATATAE CHUCHU )E |*'"
: ' keal) ' (497,01 keal) TANGERINA (500,55 Kcal)
semanas | 28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 frrge lsenio 107 2% 170 o
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ + GUISADO DE RISOTO DE FRANGO
LANCHE |COM LEGUMES (CENOURA,| CARNE COM LEGUMES COM LEGUMES
NOITE | BATATA) E REFRESCODE | (CENOURA, BATATAE | (CENOURA, BATATA) E wsseo| 79 | 25 | s
(19:00H) | TANGERINA + MELANCIA | CHUCHU ) E REFRESCO | REFRESCO DE LIMAO E
(490,48 Kcal) ACEROLA (497,5 kcal) MAGCA (470,6 KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-915]1

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Intearal- Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DEZENSINO Reqular Anos Iniciais

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

NOVEMBRO - 2022

(a

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CHO

SEM 01 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 w |me|we
ANCHE COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + |&edial | = | e
MANKA COM REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA + | MAGA + REFRESCO DE a7 157 co | %o
(07008 + BANANA (356,51 Kcal) MELAO (398,38 Kcal) CAJU (428,24 Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ, F:S&'ﬁ:iﬂ%;HSEﬁgg CARNE AO MOLHO, ARROZ,
AMOCO FELJAO CARIOCA, BATATA MAC ASIS AR S ALADA FEIJAO CARIOCA, PURE DE
(12:004) SAUTE E REFRESCO DE FERIADO COZIDA. REFRESCO DE | ABOBORA E REFRESCO DE
ACEROLA (676,75 KCAL) MANGA - 622,37 KCAL GOIABA (60338 keal) || | o |
MUNGUZA COM CANELA | SOPA DE CARNE COM
LANCHE ._
TARDE CUSCUZ COM LEITE E E MELANCIA (420,24 |LEGUMES E MACA (412,79
(15:00H) MELAO (419,02 Kcal) Keal) Keal)
CHO
semoz | 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 @ ™| e
- - BOLO SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO | gnergia
unche | CUSCUZ COM LEITE E MAGA| BANANA E MELANCIA + | PAO COM REQUENAO *+ | 1) \NCIA + REFRESCO | COM REFRESCO DE | (keah | ss%o | 0o | 1570
(oro0) (419,02 Kcal) BEBIDA LACTEA DE | REFRESCO DE ACEROLA + | "pp ) p 5 A x) (428,24 GOIABA + MELANCIA | |
o ’ MORANGO (397,42 Kcal) | MAMAO (402,10 Kcal) Kea) (401.10 Keal)
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ,| CARNE MOIDA, ARROZ, :ﬁgg?@%"’ﬂ:&' COZIDO DE CARNE COM

amoco | PRETO, ARROZ COLORIDO, |FEIJAO MACASSAR, BATATA|  MACARRAO FEJAO | oo e BP0 h | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

02004 | SALADA CRUA, REFRESCO DE |  SAUTE E REFRESCO DE CARIOCA E REFRESCO DE |~ peeprc o il o 1% | REFRESCO DE ABACAXI -
CAJU (675.2 Kcal) GOIABA (603,38 kcal) CAJ0 (567,26 Keal) (620,58 Kcal)
(675.2 Kcal) 1347.4 | 226,4 | 54,82 | 26,65
BROA SEM RECHEIO, MELAO| CREME DE FRANGO COM | 00 p pEj1AO cOM PAO COM CARNE MOIDA

e | REFRESCO DE GOIABA LEGUMES, ARROZ, LEGUMES E TANGERINA | CURAU COM CANELA E COM LEGUMES,
(15:00f) (401,10 Keal) REFRESCO DE MANGA (443,98 Keal) MELAO (419,02 KCAL) REFRESCO DE CAJU +

' (462,54 Kcal) ' BANANA (497,62Kcal)

CHO

semos | 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 o |me|we
ANCHE PAO COM QUEIJO + BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO + | Geah | ssna | 10a | 15
MANHA REFRESCO DE GOIABA E | MAGA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + 7 do 157 do | 30% do
(07:008) MELANCIA (406,05 Kcal) | ABACAXI (401,10 Kcal) | MELANCIA (402,10 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM FEIJOADA
CREME DE FRANGO COM | '\ ¢ iy mEs, ARROZ, FEIJAO | PERNAMBUCANA COM
AMOGO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
Aoco FERIADO FERIADO BATATA SAUTE, REFRESCO DE|  MACASSAR, SALADA ARROZ, FAROFA E
MANGA - 67788 KGAL | COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
’ CAJ0 - 525,02 Keal (522,86 keal)
1464,9 | 237.4 | 63,89 | 2532
CREME DE FRANGO COM MACAXEIRA COM
e LEGUMES, ARROZ, FRANGO AO MOLHO |  CARUA D GALIHA
(15:00f) REFRESCO DE CAJU COM LEGUMES (401,28 | |10\ -\ 1" 208 88 Keal)
(462,54 Kcal) Kcal) ’
CHO

semos | 271/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 o |me|we
wncre | CURAU COM CANELA E BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO + PAOCOMQUENO + | Teal o il isna
mawis | MELAO (419,02 KCAL) MAGA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + | BANANA + REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA E 57 do 157 do | 307 do
(on00H) ’ CAJU (401,10 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) | ACEROLA (428,24 Kcal) | MELANCIA (406,05 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM = PIRAO DE FRANGO,
CARNE MOIDA AO MOLHO. | oo\ 2y  ARIOCA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FELAO | CUISADO, ARROL FELAO | o) o cozipo com
amoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO A PRETO, FAROFA, SALADA
(1200% | CARIOCA. REFRESGO DE | PURE DE BATATA INGLESA, MACASSAR, SALADA | o e e CAU- LEGUMES, ARROZ,
ACEROLAI 567,26 KCAL REFRESCO DE ABACAXI - COIIDA, REFRESCO DE ! 638,24 KCAL REFRESCO DE MANGA -
" 987 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL - 642,58 KCAL
1345,6 | 230,3 | 52,96 | 24,37
PAO COM CARNE MOIDA - _ _
e BANANA EMELANCIA + | 0 e o EScO| DOBRADINHA DE FRANGO| PAO COM REQUEJAO + | SOPA DE FEAO COM
e | BEBIDA LACTEA DE SALADA | b’ e 1 0™, MEL ANCIA | COM ARROZ (480,00 Keal) | REFRESCO DE ABACAXI + | LEGUMES E TANGERINA
¢ DE FRUTAS (397,42 Kcal) . MELAO (402,10 Kcal) (443,98 Kcal)
(497,62Kcal)
CHO
semos | 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 o | e e
. . COOKIES SEM RECHEIO energia
unche | MUNGUZA COM CANELA E | PAO COMREQUELAO + COM REFRESCO DE (Keal) | 55%a | 10%a | 15%a

MANHA
(09:00H)

MELAO (420,24 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA E
MELAO (406,05 Kcal)

MANGA + BANANA
(401,10 Kcal)

ALMOCO
(12:00 H)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA - 638,57 KCAL

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE
MANGA ( 603,38 kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA
COIIDA E REFRESCO DE
ACEROLA (676,75 KCAL)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA
(385,37 Kcal)

CUSCUZ COM CARNE AO
MOLHO COM LEGUMES E
REFRESCO DE ACEROLA
(443,38 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ABACAXI (351,92 Kcal)

65% do
VET

15% do
VET

30% do
VET

1349.9

217.1

60,4

28,85

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

SE
GE

PREFEITURA DO RECIFE
CRETARIA DA EDUCAGAO
RENCIA DE ALIMENTAGAO

GENERAL GOODS

ALIMENTACAQ E SERVICOS

cv

NOVEMBRO - 2022
Composicdo nutricional
seMANA SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (n‘:édif, semanal)
SEm o1 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 cHo)| M | W
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E | BROA SEM RECHEIO + | i
M;::g:;,o COM REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA +| MAGA + MELANCIA + | (kea) | S5%a | 10%0 | 15%a
o) + BANANA + MELANCIA MELAO + MAGA (398,38 REFRESCO DE CAJU Ve | ver | ver
(356.51 Kcal) Kcal (428.24 Kcal)
FIGADO AO MOLHO COM |  CARNE AO MOLHO,
AMOCO(2 ‘i'éfffx%"é ::Q)N&ohﬁf\?:' FERIADO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
y h g MACASSAR, SALADA PURE DE ABOBORA E
ASCAE‘;ELi 'EE;EE;:I?C'ZEL) COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
' MANGA - 622,37 KCAL (603,38 keal) 1527,7| 275 | 62 | 26
LANCHE MUNGUZA COM SOPA DE CARNE COM
TARDE(15:00 ;gfggz(zghg;illzs CANELA E MELANCIA LEGUMES E MAGA
H) ’ (420,24 Kcal) (412,79 Keal)
ssmoz | 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 cHow)| M@ | W
. - BOLO SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO | ¢nergia
LANCHE | cyscyz com LEMEE | PANANA E MELANCIA + | PAO COMREQUENAO * | \p) ANCIA + MAMAO + | COM REFRESCO DE (keal) | s5%a | 10%a | 15%a
MANHA P BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE ACEROLA + 6% do | 15% do | 30% do
©soon) | MACA (419,02Keal) | or s (397,42 Keal)|  MAMAO (402,10 Keal) REFRESCO DE ABACAXI | GOIABA + MELANCIA + ver | e | ver
’ ’ (428,24 Kcal) MAGCA (401,10 Kcal)
B e MOLHO. | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA, ARROZ, PR OO, | COTIDO DE CARNE COM
amoco | oo abin o iaDa | FENAO MACASSAR, BATATA MACARRAO FEIJAO COLORIDO, SALADA CRUA | LEGUMES. ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) : SAUTE E REFRESCO DE CARIOCA E REFRESCO DE . ‘| REFRESCO DE ABACAXI -
CRUA, REFRESCO DE CAJU| <y A A (403,38 keal) CAJU (567,26 Keal) REFRESCO DE MANGA (620,58 Kcal)
(675,2 Kcal) . - (675,2 Kcal) . 1538,7| 258 66 30
BROA SEM RECHEIO, |CREME DE FRANGO COM - PAO COM CARNE
IANCHE | MELAO + MELANCIAE | LEGUMES, ARROZ, LSE%’LAM[;: ;Erli?q%;z?rn CURAU COM CANELA E | MOIDA COM LEGUMES,
(1s:004) | REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE MANGA (443,98 Keal) MELAO (419,02 KCAL) | REFRESCO DE CAJU +
(401,10 Kcal) (462,54 Kcal) ' BANANA (497,62Kcal)
ssvos | 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 cHow | M@ | W
PAO COM QUEIJO + BROA SEM RECHEIO, % = Energia
mﬁ:: REFRESCO DE GOIABA E MAGCA + BANANA E R"é%ggg‘;:gg:‘;g&l (keal) | ss7a | 10%a | 15%a
(09:00H) MELANCIA + MELAO REFRESCO DE ABACAXI | o L) (402,10 Keal) ver | over | ver
(406,05 Kcal) (401,10 Kcal) '
FIGADO AO MOLHO COM FEIJOADA
AMOCO f::g‘; IFJEEIJFI\RQNCGAORI?)?ZA/-C LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | PERNAMBUCANA COM
(IZ,OOCH) FERIADO FERIADO BATATA SAUTE. REFRESGO DE | _MACASSAR, SALADA ARROZ, FAROFA E
’ . COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
MANGA - 677,88 KCAL CAJl - 52502 K
- 525,02 Keal (522,86 keal) 15616 274 | 66 23
CREME DE FRANGO COM MACAXEIRA COM
LanCHe LEGUMES, ARROZ, FRANGO AO MOLHO |  CANIA DE GALINHA
(151000 REFRESCO DE CAJU (462,54| COM LEGUMES (401,28 |\ ~o o (398,88 Kcal)
Kcal) Kcal) ’
ssmos | 271/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 cHo@ | NG | D)
LANCHE | CURAU COM CANELA E ﬁggfi’“’; ::&:ﬂ% PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO + RE';’:;ggASqugﬁz E Heay | ssna | 10ma | 157
MANAR | MELAO (419,02 KCAL) | REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE GOIABA + | BANANA + REFRESCO DE| ""\\p) ) \vja '+ MACA e | e |
(09:00H) ’ (401,10 Keal) MELANCIA (402,10 Kcal) | ACEROLA (428,24 Kcal) (406,05 Keal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM . PIRAO DE FRANGO,
amoco | MOLHO. MACARRAO, | FEUAO CARIOCA, ARROZ, |  LEGUMES, ARROZ, FEAO f:;g"%\'fg;‘fzs' :fkg;’ FRANGO COZIDO COM
(,ZIOOCH) ARROZ , FEIJAO PURE DE BATATA INGLESA, MACASSAR, SALADA | o1 “perpec 0 be Sy LEGUMES, ARROZ,
CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI - COZIDA, REFRESCO DE 53824 KCAL REFRESCO DE MANGA -
ACEROLA - 567,26 KCAL 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL g 642,58 KCAL
1583,8| 282 63 26
LANCHE COOKIES + MELANCIA + PAO COM CARNE MOIDA PAO COM REQUEIJAO +| SOPA DE FEIJAO COM
ANCH BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES, DOBRADINHA DE FRANGO | ‘bocorc o™i oot | LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DE ACEROLA +| COM ARROZ (480,00 Kcal) | _“y\0 2 (402,10 Keal) (443,98 Keal)
(397.42 Kcal) MELANCIA (497,62Kcal) ’ '
swos | 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 cHote)| M) | 1)
" PAO COM QUELJO + COOKIES SEM RECHEIO Energia
LANCHE MUNGUZA COM REFRESCO DE GOIABA E COM REFRESCO DE (Kea) | ss7a | 10%a | 15%a
MANHA CANELA E MELAO = 5% do | 15%do | 30% do
(09:00H) (420,24 Kcal) MELAO + MELANCIA MANGA + BANANA + VET VET VET
! (406,05 Kcal) MELANCIA (401,10 Kcal)
A .00, F1A0| CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ,
AMOCO | oy Ko o eSO | FEIJAO MACASSAR, BATATA| FEIJAO CARIOCA, SALADA
azo0H) |3 R OLA - 438 57 SAUTE E REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE
KAl MANGA ( 603,38 kcal) ACEROLA (676,75 KCAL)
1488,3| 258 67 26
SANDUICHE DE FRANGO
anche | COM LEGUMES + ﬂgﬁlg ggm ::E':\;RU”::E':? RISOTO DE FRANGO COM
TARDE | MELANCIA E REFRESCO | "p ceorc ~ ety oo o)™ | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) DE GOIABA (385,37 (443,38 Keal) ABACAXI (351,92 Kcal)
Kcal) !

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF:

AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
LONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC FRIA

NOVEMBRO

- 2022

G

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional

(média semanal)

it 01/11/2022|02/11/2022|03/11/2022|04/11/2022 | |ssnan ool 1o
LANCHE ngl\Kl:Ef!ESIEIQ:E\SlggI-IIDEEIO PAO COM REQUEIJAO, | PAO COM QUEIIO +
(c;zggg) CAJ0 + BANANA FERIADO MELAO E REFRESCO DE MACA, + REFRESCO DE |42102| 79 7 12
JARoE, (356,51 Keal) GOIABA (328,74 Kcal) | CAJU (428,24 Kcal)
=+ | 07/11/2022 |08/11/2022|09/11/2022| 10/11/2022 | 11/11/2022 = [535| &i 5
S| monsnmomo. | R NG 0 conuaumo | 0SNG | cootissici
(0700H) | MELAO EREFRESCO DE | "\ ~or ey 39979 | REFRESCODECAJU+ | o v W MAO | GOIABA + MELANCIA |72 7% | " |
(soon) | GO'ABA (401,10 Keal) Keall MELAO (402,10 Kcal) (356 51 Kcal) (401.10 Kcal)
nergia CHO (g) PTN (g9) LPD (g)

1 14/11/2022 (115/11/2022 116/11/202217/11/2022 | 18/11/2022 | |sszqien ooz e
LANCHE PAO COM QUEIJO + | BROA SEM RECHEIO, |- "
MANHA REFRESCO DE GOIABA E| MACA E REFRESCO DE |FAOQ COM REQUEIJAO +
(09:004) FERIADO FERIADO MELANCIA (406,05 | TANGERINA (32874 |REFRESCODEMANGA +(41523) 85 | 6 | ¢
JaRoE, con) coa) MELANCIA (402,10 Kcal)
= | 21/11/2022 | 22/11/2022|23/11/2022| 24/11/2022 | 25/11/2022 = |5 5 |5
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO +| BOLO SEM RECHEIO + | .-
MANHA COM REFRESCO DE BROA SEM RECHEIO, | perrESCO DE CAJU + | BANANA + REFRESCO | [ AO COM QUELO +
(0%00H) | TANGERINA + MELAQ | MAGA EREFRESCO DE | = \\p) ) N1 (402,10 DE MANGA (354,04 |REFRESCODE GOIABAE 4611 72 ) 7
JARE (401,10 Keal) GOIABA (401,10 Kcal) Keal) Keal) MELANCIA (406,05 Kcal)
= | 28/11/2022 | 29/11/2022|30/11/2022 o [ A
LANCHE | BROA SEM RECHEIO, _ COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | MACA E REFRESCO DE PAOC COM QUEIJO E COM REFRESCO DE
(0700 | TANGERINA (401,10 |REFRESCO DE ACEROLA | o)\ oERiNA + BANANA R A A e

(398,38 Kcal)
(15:00H) Kcal) ! (401,10 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO -

BERCARIO MENOR

~ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2022

RC I}IUT_RV))

Alimentagdo souddvel e nutritiva

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES

FORMULA INFANTIL ATE O

(07:00h) (89.4 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
LANCHE MANHA FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES PURE DE FRUTAS (BANANA E LARANJA VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) (89.4 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) MIMO) (157,15 Kcal) (BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(133,72 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(133,72 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93.2 Keal)

Ndo adicionar sal e agucar

nas preparacgoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

ZONA URBANA

et FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano) RC JUTED>
CERENCIA D ALIMENTACRD PERIODO |Infegral Mot vttt
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFEDA | ©,piNHA DEINHAME | PAPA DEAVEIA (146.88| 'IAMINADEFRUIAS [\ oAy DEBANANA | VITAMINA DE FRUTAS (
MANHA (02.97Kcql) ceal MAMAO, ACEROLAE | (Sume (Tt T| MAMAO, EMACA ) (1213
(07:00h) ' LARANJA) (121,3 Keal) ' Kcal)

SALADA DE FRUTAS
m‘NCI_'I"{ ABACAXI E MELANCIA EM| MACA RASPADINHA( | MELAO E MELANCIA EM |BANANA E MAMAO EM|  (BANANA, MAMAO,
(09:00h) CUBOS (58,63 Kcall) 75,02 Keal) CUBOS (45,42Kcall) CUBOS (45,42Kcall) ABACAXI E LARANJA)

(108.7 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, , , ,
ARROZ, FEIJAO PRETO, M%’EEEE :/’\‘S'C%QRASO FRANGO DESFIADO COM AC'SECB:?)L[;EDFC')GQESOZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO BATATA INGLESA, AG MULAINGG. | LEGUMES, ARROZ, PURE | L2 22 e 100 S5 | PIRAO DE FRANGO, 1/2
(11:30h) | BETERRABA ECENOURA | ¢, "\ 12 nor 1% 4 €2 | DE BATATA DOCE, FEUAO | ok oo forcn o o | OVO COZIDO, LEGUMES
AO CUBO COZIDAS MACASSAR (216,89 Kcal) DO COZIDO (186,48 kcal)
E TOMATE) (190,62 kcal) (198,47 kcal)
(160,26Kcal)
SALADA DE FRUTAS
L?:'R%';E VITAMINA DE GOIABA | ABACAXI E MELANCIA |  (BANANA, MAMAO, | MACA RASPADINHA( | MACA E MELANCIA EM
(14:300) (75,02 Keal) EM CUBOS (58,63 Kcal)| ABACAXI E LARANJA) 75,02 Keal) CUBOS ( 75,02 Kcall)
(108,7 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, FBRAATSCT;%DSOCI\EAEE’H% INHAME COM CARNE ch;m ggE“éngE RISOTO DE FRANGO COM
(17:00h) BATATA E CHUCHU) E 73,66 Keal) MOIDA (73,04 Kcall) LEGUMES (54.97Keql) |  LECUMES (139.53 keal
MACARRAO (75,26 Kcal) ' '
Composicdo H i i
nuﬂl;:io:cl Energia (Kcal) CHO (9) PIN(g) | LPD(g) | Vit A Vit. C Ca(mg) | Fe (mg)
(Média 538 7 (mcg) | (mg)
semanal) ’ 99 22 99 444,54 263,65 343,98 6,04
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR:(81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

‘ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR ‘

Nao adicionar sal e agucar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

NOVEMBRO - 2022

RC r}lurw)

Alimentagdo saudéuel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
MANHA | NHAME COMOVOESUCODE | pup4 b AVEIA (15326 Keal) | QUEIJO E SUCO DE MARACUJA | VITAMINADE BANANA, COM| - scu7 com LEITE (210,79 Keal)
ACEROLA (201,45 Kcal AVEIA (201,45 Kcal)
(07:00h) (237,37 Kcal)
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
?3‘;';;‘3 CUBOS (68,54 Kcalal MAGCA CORTADINHA (75,04 Keal) (68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, R ANGO DESFADO COM [SCADEFIGADO | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO | FEJAO PRETO, BATATAINGLESA, MACARRAO, FEAO MULATINHO | ¢ i o0 o2 il o | ACEBOLADO, ARROL FELIAO | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
a0n BETERRABA E CENOURA AO SALADA CRUA (ALFACEE | fooos ARROE TURE DE B2 | MULATINHO, ABOBORA | COZIDO, LEGUMES DO COZIDO
(11:30h) CUBO COZIDAS E SUCO DE | TOMATE] E SUCO DE LARANJA- Ot ACEROLA (346,25 Keal REFOGADA E SUCO DE E SUCO DE
MARACUJA (257,32 KCAL) (356,41 Kcal) ' ABACAXI(345,08) GOIABA(295,38KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, ] SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DEKSO%'ABA (12322 BOECE’ ggfﬁg‘AA(ﬁ'é\Q%?”é‘chffo MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MACA COT&?}'NHA (7504 1 MAMAO, ABACAXI E LARANJA
(14:30h) : (128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |\ Lo oo b o RN MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
ryoom | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) MOLHO (173, 54Keal SUCO DE LARANIA(18409 Kea) | SUCO DEACEROLA (120,87 | MOLHO E SUCO DE ABACAX
(17:00h) | * £ \MACARRAO (130,52 Kcal) ' ' Kcal) (186,50 Kcal)
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (9) LPD (9)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) 87 KCAL Fe (mg)
(MédiCI 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
867.7
semanal) 147 39 19 744,41 07/03/1901 399,38 6.9
CONTATOS:

Ndo adicionar aguicar nas

preparagoes.
*AF (Agricultura Familiar)

FORNECEDOR: (81) 99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/9299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Ty

CARDAPIO - CRECHE

(e ZONA URBANA
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUT@)
SEC[{ETARIA DA EDUCA(;A_O P E RI'O DO PCH’CICI/ Alimentagéo saudével e nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

NOVEMBRO - 2022

s EGU N DA TE R A QUA RTA QU I NTA Composigdo nutricional
] ] ] " |SEXTA-FEIRA —(mesemeneh
FEIRA FEIRA FEIRA FEIRA ) il I Bt
@ | @@
LANCHE . - _ _ Energia | ez |19%a[15% a
L | ABACAXIEMELANCIAEM | MACA CORTADINHA | MELAO EMELANCIAEM | BANANA EMAMAO EM | MELAO EMELANCIAEM | (Kea) | $5%0 | gl o
, CUBOS (68,54 Kcala) (75,04 Keal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) %40 go' | “do
(09:00h) do | do
TURNO FRANGO AQ MOLHO, CARNEMOIDAAO | rp ANGO DESFIADO COM ISCADEFIGADO 1 to \NGO GUISADO, ARROZ,
MANHA ARROZ FEIJAO PRETO, | MOLHO, MACARRAO, | el 2 "o B0 SO0 | ACEBOLADO, ARROZ, | oz’ o il o S
ALMOCO |BATATA INGLESA, BETERRABA|  FEIJAO MULATINHO, A Do FEA FELAC MULATINHO, | (PO BETRANCD 2 1ol o | o |
(11:30h) | ECENOURAAO CUBO | SALADA CRUA (ALFACEE | o DL 02055 [P0 | ABOBORA REFOGADAE |2¥ 2 2hr o 2 S '
COZIDAS E SUCO DE TOMATE) ESUCODE |\ Co S s e SUCO DE COMBAL95,35KCAL)
MARACUJA (257,32 KCAL) | LARANJA- (356,41 Kcal) : ABACAXI(345,08) '
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LTA;"S'I'EE VITAMINA DE GOIABA SEE%g[?EE gg’;@% ](:7(2)'23"7 (BANANA, MAMAO, MACA CORTADINHA (BANANA, MAMAO,
14:30h (123,22 Kcal) Koal ' ABACAXI E LARANJA) (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (14300 cal (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
TARDE 393,6 80 14 6
JANTAR S@gﬁ BESCQEEESSAM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE SOPACREMEDE | MACAXEIRA COM FRANGO
(17:00h) | BATATAE éHUCHU) y FRANGO AO MOLHO MOIDA E SUCO DE FRANGO ESUCODE | AO MOLHO E SUCO DE
MACARRAO (130,52 kodl) (173,54Kcal) LARANJA(184,09 Kcal) | ACEROLA (120,87 Keal) | ABACAXI (186,50 Keal)
] CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) (AF- AGRICULTURA FAMILIAR |

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2022

RC h‘lu_rw)

dével e nutritiva

Alimentagéo sau

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional

(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (211,45 Kcal)

PAPA DE AVEIA E MELANCIA
CORTADINHA (163,26 Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
MARACUJA (247,37 Kcall)

VITAMINA DE BANANA ,

COM AVEIA E MELAO
CORTADINHO (211,45
Kcal)

CUSCUZ COM LEITEE
BANANA CORTADINHA
(220,79 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAX| E MELANCIA EM
CUBOS (68,54 Kcalal)

MACA CORTADINHA (75,04
Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (68,84 Kcal)

BANANA E MAMAO EM
CUBOS(86,15Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (86,15 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA, BETERRABA
E CENOURA AO CUBO
COZIDAS E SUCO DE
MARACUJA (257,32 KCAL)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE) E SUCO
DE LARANJA- (356,41 Kcall)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
ACEROLA (346,23 Kcal)

{SCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,
ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE ABACAXI(345,08)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
COIIDO, LEGUMES DO
COIZIDO ESUCO DE
GOIABA(295,38KCAL)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

VITAMINA DE GOIABA
(123,22 Kcal)

BOLO DE BANANA COM
SUCO DE GOIABA (172,87
Kcal)

SALADA DE FRUTAS

(BANANA, MAMAO,

ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

MACA CORTADINHA
(75.04 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU) E

MACARRAO (130,52 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO

AO MOLHO (173,54Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
LARANJA(184,09 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
E SUCO DE ACEROLA
(120,87 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (186,50 Kcal)

PTN | LPD
CHO
@ @ | @
Energia o 10% a|15% a
(Keal) | 55%a | oo | 309
65%do| ‘0 | 2
VET | ver | ver
960,88 | 170 | 40 | 19

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0T - 3 anos)

\

RC rguyw)

A : :
CERENOA DE AUMENTAGRD PERIODO integral P ————"
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicao nulricional
C (média
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 cHo@) | PN | o)
R Energia
AFE DA (Kcal) 55%a 10% a
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) VITAMINA Dégfi':g/* '”COM AVEIA| cuscuz COM LENTE (210,79 Keal) 6ido | 1570 | 10307
(07:00h) Ao Rea VET VET
LANCHE A A
e . BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
HANA MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) CUBOS (36, 15Keal] (86,15 Keal) s g 9
(RAIGO A0 MOLHO. AR FIGADO AO MOLHO, ARROLZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOCO GO PREIQ, BAVIAINGLES FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:300) COIDAS £ SUCO D LARANUA FERIADO REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
533 KAL) ABACAXI(345,08) (242,38 KCAL)
84616 | 149 | 36 18
SALADA DE FRUTAS (BANANA, .
LANCHE TARDE BOLO DE BANANA COM SUCO DE MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) GOIABA (172,87 Kcal) (12653 Keal)
MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR (17:00h) BATATA DOCE COM FRANGO AO SOPA CREME DE FRANGO ESUCO | MASANERA COM FRANCO &
g MOLHO (173,54Kcal) DE ACEROLA (120,87 Kcal) (96,50 Kot
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 | Comeeseqy ey mede
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
manng | INHAMECOMOVOESUCODE | o o) ne avEIA (153,26 keal) | QUEIJO ESUCO DEMARACUJA |VITAMINA Dgng?EA ; COMAVEIA| - yscuz COM LEITE (210,79 Keal) cHo(a) | PN | (o)
(07:00m) ACEROLA (201,45 Kcal) (237,37 Kedl) (201,45 Keal) Energia
(Keal)
LANCHE A A A 55%a 10%a
e ABACAXI E MELANCIA EM . MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS 15%030%
(o900 CUBOS(68,54 Kcala) MAGCA CORTADINHA (75,04 Keal) (68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) 8% do | 15%do | Tgq ver
(RANGO O MOLHO! ARROL | CARNEAO MOLHO, ARROZ | ARMENOIDAAC MOS. FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
ALMOGO o U A | PARBOILIZADO, FELIAO CARIOCA, | $A1'at A CRUA (ALFACE E 1OMTE) | LECUMES, ARROZ, PURE DEBATATA | - FELJAO MULATINHO, ABOBORA
(11:30n) e e SALADA CRUA E SUCO DE U0 D ACEROUA - (986 41| DOCE, FELAO MACASSAR ESUCO | REFOGADAE SUCO DE GOIABA
: LARANJA- (242,38 Kcal) . DE ABACAXI (346,23 Kcal) (292,71 KCAL)
MARACUJA (257,32 KCAL) Keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | gg777 | 150 | 40 2
LANCHE TARDE | - VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | 4 \\AD, ABACAXI E LARANJA) | MACA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) Kcal) GOIABA (172,87 Kcal) (126.95 Keal] (126,95 Keal]
) FRAN
JANTAR (1700m) Ezzzii:wiﬁ?éhﬁu’mﬁ BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO ESUCO | MASAXERA COM FRANGO AO
g - B SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal DE ACEROLA (120,87 Kcal
MACARRAO (130,52 Keal) MOLHO (173 54Keal) ( cal) ( cal) (186,50 Keal)
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 cHo) | NG | o)
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM Fed | ssna | 10ma
MANHA QUELIO ESUCO DE MARACUJA. |VITAMINADE SIANA. COMAVEA cuscuz com terte (21079 keal) | % | dsmdo | 1mdo |15
(07:00h) 237,37 Kcal) ' ver | e
;::ﬁ:; MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
e (6884 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Kcal)
RGO PO NOLHO. ARROE. | FiGADO A0 MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO R A NS ES | FELJAC MULATINHO, ABGBORA | PARBOILIZADO, FELIAO CARIOCA,
(11:300) REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
FERIADO FERIADO COZIDAS E SUCO DE ACEROLA
ABACAXI(345,08) 242,38 KCAL)
(257,32 KCAL) 61429
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, 154 | 35 15
L"}?:g;{;"" MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
- (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
ANTAR (17000 INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO ESUCO | MACAXERA COM FRARGO #O
(17:00n) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal) DE ACEROLA (120,87 Kcal)
(186,50 Kcal)
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 cHo@) | PN | D)
PAO CASEIRO DE JERIMUM COM e
CAFEDA ) (Keal) | s5%a 10% a
manpa | INFAMECOM OVO ESUCODE | o5, pe aveIA (15326 Keal) | QUELO ESUCO DEMARACUJA | VITAMINADE BARANA. COMAVEIA| ¢ 57 com Lete (21079 keal) 6Sdo | 157%do | 15207
(07:00h) ACEROLA (201,45 Kcal) (237,37 Kcal) (201, cal) VET VET
LANCHE A A A
e ABACAXI E MELANCIA EM . MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(o900 CUBOS(8,54 Kcala) MAGCA CORTADINHA (75,04 Keal) 68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal)
CARNEMODARO MOLHO. | FRANGO AOMOLHO. ARROL | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
amoco | MR A | b PRETO, BATMAINGLESA | FELIAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA
(rony | MULATIVHO, SALADACRUA | BETERRABAE CENOURA A0 CUB REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI | DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO
[ MATE) ACEROLA(345,08) (242,38 KCAL) DE GOIABA (346,23 Kcal)
MARACUJA- (356,41 Keal) (257,32 KCAL) 88777 | 150 | 40 20
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS [BANANA,
LANCHE TARDE | - VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | 4 \\AD, ABACAXI E LARANJA) | MACA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) Kcal) GOIABA (172,87 Kcal) (126,95 Keal] (126,95 Keal]
] MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR (17008) ﬁi%%ii:mi&i%hﬁ%ﬁ BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO ESUCO | MASAXERACOM FRANEO
g B NJA(184, I y I
MACARRAO, (130,52 ko) MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcdl) DE ACEROLA (120,87 Kcal) (56,50 Keat
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 cHo@) | PN | o)
- Energia
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (Keah | ssza | 10%a
mania | INHAME COMOVO ESUCODE | paps e avIA (153,26 Keal) | QUEIO ESUCO DE MARACUJA ssdo | 15%d0 | 70
(o700 ACEROLA (201,45 Kcdl) (237,57 Rel] v |
MANHA ABACAX| EMELANCIAEM | 1 % CORTADINHA (75,04 Keal) | MEVAC EMELANCIAEM CUBOS
(0900 CUBOS(68,54 Kcala) ¢ (75,04 Keal) (68,84 Kcal)
ALMOGO O e i INCHESA | PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, |LEGUMES, ARROZ PURE DE BATATA
(11:30n) e S SALADA CRUA E SUCO DE DOCE, FEIJAO MACASSAR E
I . ) I
ARACUIA (287,32 Kom) LARANJA- (242,38 Kcal) SUCO DE ACEROLA (346,23 Kcal) S R N
F ANANA,
LANCHETARDE |  VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | s Do /S (8 Agﬁrﬂ’:\)
(14:30n) Keal) GOIABA (172,87 Kcal) :

(128,93 Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU) E
MACARRAO (130,52 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO (173,54Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal)

Ndo adi

jonar aglcar nas

preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
NOVEMBRO - 2022

RC Au;@)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composicdo nutricional (média

semanal)
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 cHo(e) | PIN(a) | 1D ()
Energia
;ﬁ"f’:’; MACA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO EMELANCIAEM | (Kea) | g5 g g5 | 10%0 | 1570
(09:00h) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) dover | 1Sdo | 30%d
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ
i 2 : g " CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, PARBOILZADO, FELIAG
ALMOCO INGLESA, BETERRABA E FELJAO MULATINHO, ABOBORA | (A SALADA CRUAE | 394.63| 71 . .
(11:30h) CENOURA AO CUBO COZIDAS REFOGADA E SUCO DE SUCO DE GOIABA (24235 .
E SUCO DE LARANJA (257,32 ABACAXI(345,08) g
FERIADO KCAL)
KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE BOLD(E g%?:é“:'“]%%??" SLIJCO MACA CORTADINHA (75,04 Kcal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) (172,87 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
e 33504| 69 | 10 | 5
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO SOPA CREME DEFRANGO E | MACAXERA COM FRANGO
(17:00n) AO MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE ACEROLA (12087 Keal) | A5 ACax: (136,50 Keal)
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 cHo(g) | PIN() | 1D ()
Energia
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM - MELAO E MELANCIA EM CUBOS (68,84, BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIAEM CUBOS | ™ | ssassz | 10%a | 15%a
23:';;3 CUBOS(¢8,54 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) Kcal) CUBOS(86,15Kcdl) (86,15 Keal) dover | 1o | 30%do
— FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ |  CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | IGADO AO MOLHO, ARROZ,
AlMOCo | FEJAO PRETO, BATATAINGLESA, | PARBOILIZADO, FEJAO | MACARRAO, FEJAO MULATINHO, | 281 0ee op €70 2ot FEIJAO MULATINHO,
(”,30% BETERRABA E CENOURAAO | CARIOCA, SALADA CRUA E SALADA CRUA [ALFACEE |, -0 AR E o or|  ABOBORAREFOGADAE [ 419,56| 73 20 7
; CUBO COZIDAS ESUCODE | SUCO DELARANJA- (24238 | TOMATE) E SUCO DE ACEROLA - | £'gIC0 De aAsACAXI (346,25 kel | | SUCC DE GOIABA (292.71
MARACUJA (257,32 KCAL) Kcal) (356,41 Keal) - KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 Keal) | BOH© SEO?:‘;':“:;\ZCSSZ‘ SU‘CO DE| MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
uRno | (14:300) (172,87 Keal) (12893 Kcal) (128,93 Keal)
i 33074 65 | 11| 6
JANTAR ﬁi‘*\oﬁiﬁiﬂi&?&ﬁmﬁ BATATA DOCE COM FRANGO AO |INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO |SOPA CREME DE FRANGO E SUCO DE| MACAXERA COM FRANGO 4O
H o N. X X |
(17:00n) MAACARRAG, (130,63 Kool MOLHO (173 54Kcal) DE LARANJA(184,09 Kcal) ACEROLA (120,87 Kcal) (156 50 Kect
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 cHo(e) | PIN(a) | 1D (o)
Energia
LANCHE A 3 i (Keal) 10%a | 15%a
MANHA MELAO E MELANE{L(A]I)EM CUBOS (68,84 BAS[/J\;‘OASE(SAQII\I;:(/?:(OJ”EM MELAO E I\‘/\sEéL{I\‘I;E(L(A]I)EM CUBOS 553:;:?% 15% do | 30% do
(09:00h) . : ver | ver
TURNO
MANHA FRANGO AO MOLHO, ARROZ, HGADO AG MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO FEJAO PRETO, BATATA INGLESA, | w2 0915 O DE 0 | PARBOILIZADO, FEIJAO
(”.30%) BETERRABA E CENOURA AO CUBO EFOGADA £SO BE CARIOCA, SALADA CRUAE [ 390,27 | 70 17 6
; COIZIDAS E SUCO DE ACEROLA ABACAXI(34508) SUCO DE GOIABA (242,38
FERIADO FERIADO (257,32 KCAL) ! KCAL)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
14:30h 128,93 Kcal) 128,93 Keal)
Turno | (14300
TARDE 32501| 75 n 3
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO [SOPA CREME DE FRANGO E SUCO DE| MG/ IERA COM FRARGO £O
(17:00n) DE LARANJA(184,09 Kcal) ACEROLA (120,87 Kcal) (186,50 Kcal)
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 cHo(g) | PIN() | 1D ()
Energia
LANCHE % = = (Keal)
E ABACAXI E MELANCIA EM . MELAO E MELANCIA EM CUBOS (68,84 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS ssmassn | 10%a | 15%a
MANHA CUBOS(68,54 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) dover | 18%do | 30%do
(09:00h)
TURNO . FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA CAR,\:'/E(”:AA(;‘RD;OASEZ‘EOLHO’ FEIJAO PRETO, BATATA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ LFER(?SSE(; iERSRngDfu%?gE
ALMOCO g INGLESA, BETERRABA E FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, : - PUR
MULATINHO, SALADA CRUA BATATADOCE, FEJAO | 396,76 | 70 18 5
(11:300) CENOURA AO CUBO COZIDAS REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE
[ALFACE E TOMATE) E SUCO BE | "¢y D LARANJA (257,32 ACEROLA(345,08) ABACAXI (242,38 KCAL) MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA- (356,41 Kcal) KCAL) : ‘ . GOIABA (346,23 Kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 Keal) | BOH© SEO?:‘;':“:;\ZCSSZ‘ SU‘CO DE| MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
RN | (14:30M) (17287 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE 330,74| 65 n 6
JANTAR ﬁi@ﬁiz’iﬂiﬁi@hﬁmﬁ BATATA DOCE COM FRANGO AO |INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO [SOPA CREME DE FRANGO E SUCO DE M@gf:g'i@fggg?ﬁ:fg&?
(17:00n) MACARRAG (136,52 Kool MOLHO (173,54Kcal) DE LARANJA(184,09 Kcal) ACEROLA (120,87 Kcal) (15650 Ko
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 cHo(g) | FIN() | 1PD(0)
Energia
LANCHE X (Keal) 10% a 15% a
= ABACAXI E MELANCIA EM o MELAO E MELANCIA EM CUBOS (68,84 55% a 65%
MA'NHA CUBOS(68,54 Kcala) MACA CORTADINHA (75,04 Kcal) Keal) do VET 15“?“60 30\7’5?0
(09:00n)
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
MANHA | Moco |FEVAO PRETO, BATATAINGLESA, | PARBOILZADO, FELJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
(11:30n) | BETERRABAE CENOURAAO | CARIOCA, SALADA CRUAE |BATATA DOCE, FEJAO MACASSAR 39032| 48 19 6
; CUBO COZIDAS ESUCODE | SUCO DELARANJA- (24238 | ESUCO DE ACEROLA (346,23
MARACUJA (257,32 KCAL) Keal) Kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE VITAMINA DE GOIABA (123,22 Kcal) BOLO (E;EOIB:Q:\'\]‘§2CBSZ‘ SU‘CO DE MAMAQO, ABACAXI E LARANJA)
Turno | (14:30h) (17287 Keal) (128,93 Keal)
TARDE 3485 | 61 12 8
JANTAR ﬁi@ﬁiz’iﬂiﬁi@hﬁmﬁ BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
(17:00n) MACARRAO (130,52 Keal) MOLHO (173,54Kcal) DE LARANJA(184,09 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

FAIXA ET,ARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
ESPACO PERTENCER

p

RC r\iirmv))

[rm—

N&o adicionar agucar nas
preparagdes.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicas nuticiondl
C (média semanal)
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 | 04/11/2022 o] i | v
CAFE DA ferge
VITAMINA DE BANANA, COM |  CUSCUZ COM LEITE (21079 | (kea) | s5%a | 10%a | 0 o0
MANHA \% » % % o *
Ak PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) AVEIA (201,45 Kecl) Real] oo | 1570 | 7020
Py MAGA CORTADINHA (75,04 BANANA EMAMAO EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Kcal) 9 e 9
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, -
FEIJAO PRETO, BATATA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGCO INGLESA, BETERRABA E FEIJAO MULATINHO, ABOBORA|  PARBOILIZADO, FEIJAO
(11:30h) CENOURA AO CUBO COZIDAS FERIADO REFOGADA E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E
E SUCO DE LARANJA (257,32 ABACAXI(345,08) SUCO DE GOIABA (242,38 KCAL)
KCAI
LANCHE TARDE BOLO DE BANANA COM SUCO MACA CORTADINHA (7504 | SAADADE FRUTAS [BANANA. 1| ewris | s ) s 1
(14:300) DE GOIABA (172,87 Kcal) keal) : )
/ (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00n)
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 Composicao nuficional (média
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
INHAME COM OVO E SUCO M | VITAMINA DE BANANA , COM |  CUSCUZ COM LEITE (210,79
aNgA | A (201 45 Kol | PAPADE AVEIA (15326 Kcol) | QUELIO ESUCO DE MARACUJA AVELA (201 45 Kecl) oy cHo(@) | Pne) | (o)
(07:00) (237,37 Keal) energia
(Keal)
LANGHE | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (7504 |  MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS Jrall I N R
(o%:00m) CUBOS(68,54 Keala) Kcal) (68,84 Keal) CUBOS(86,15Kcdl) (86,15 Keal) %o do | 15%,¢
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FELIAO PRETO, BATATA | ARNE A0 MOUIO, ARROZ CARNE MOIDA AO MOLHO, e D e || FiGADO AO MOLHO, ARROZ,
AMOcO INGLESA, BETERRABA E A, TR0 & | MACARRAO, FEIIAO MULATINHO, AT DOCE FEAG | FEHAO MULATINHO, ABOBORA
(1:300) CENOURA AO CUBO O v | SALADACRUA (ALFACE ETOMATE) | SREEPOCR B TE | REFOGADA E SUCO DE GOIABA
COZIDAS E SUCO DE el (24238 | 'syCO DE ACEROLA - (356,41 Keal) ABACAX! (346,23 Kacl) (292,71 KCAL)
MARACU JA (257,32 KCAL) -
687,59
SALADA DE FRUTAS (BANANA, . SALADA DE FRUTAS (BANANA, :
LANCHETARDE | VITAMINA DE G?\ABA (123,22 BOILDCE) o T}:éu:r]n%cg?r sulco MAMA, ABACAX! E LARANJA] MACA CORKTCAQDUINHA (7504 | A iR ABACAXI £ LARANIA)
: cal) (172,87 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
18 30 16
JANTAR
(17:00h)
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 cHoe) | e | o)
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM o I
MANHA QUEIJO E SUCO DE MARACUJA V”A“:‘V“SAD(EQ?J’]*T?':Q&”COM CUSCUZCOM LEITE (21079 | (e | 578 | 15mae [ 157005
(07:00h) (237,37 Keal) ' ) ver | ver
P MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(oro0m 68,84 Kcal) CUBOS(86,15Kcal) 86,15 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOcO PRETO, BATATA INGLESA, BETERRABA E | FEIJAO MULATINHO, ABOBORA|  PARBOILIZADO, FEIJAO
(1:30) FERIADO FERIADO CENOURA AQ CUBO COZIDAS E REFOGADA E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE ACEROLA (257,32 KCAL) ABACAXI(345,08) SUCO DE GOIABA (242,38 KCAL)
650,43
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, I "
LANCHE TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAGA COTCZD‘;NHA (7504 ] MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: (128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00n)
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 cHo@) | NGe) | 1o
] PAO CASEIRO DE JERIMUM COM o
CAFE DA (Keal)
A | INHAME COM OVO ESUCO M | VITAMINA DE BANANA, COM |  CUSCUZ COM LEITE (210,79 sa | 10%a [0 o
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | QUEIJO ESUCO DE MARACUJA t5%do | 15% do
(oroom | DEACEROLA (201,45 kcal) 237,57 Keal) AVEIA (201,45 Kcal) Kcal) %o do | 15%do | Vg ver
LANGHE | ABACAXI EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (7504 |  MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(o%:00m) CUBOS(68,54 Keala) Kcal) 68,84 Keal) CUBOS(86,15Kcdl) (86,15 Keal)
c’*%‘f\éﬂf{o’*gﬂ;’é”o' FRAF'EIGJ?\SSR'E‘[OOL:%:?:OZ' ) CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
M S A B R I huIA | FIGADO A MOLHO, ARROZ FEIAO | PARBOILIZADO, FELJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
‘(:“l“_‘;o%’ (ALFACE E TOMATE) ESUCO | CENQURA A CUBG coziDas | MUMATINHO. ABOBORA REFOGADAE | CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO
e MARACU A, (356,41 | E SUCO DE LARANIA 357 42 SUCO DE ACEROLA(345,08) SUCO DE /?(BCAACLAXI (24238 | MACASSAR E SUCO DE GOIABA
) (346,23 Keal)
Keal) KCAL) sy
SALADA DE FRUTAS (BANANA, < SALADA DE FRUTAS (BANANA, ne 30 16
Ao VITAMINA DEKG?‘ABA (123.22 BOI"JCE’ SEO‘B:;‘:“]‘%CS?’Q SUICO MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAGA COTCZD‘;NHA (7504 ] MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: cal) (172,87 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 crota | e | o)
¢ PAO CASEIRO DE JERIMUM COM o
CAFE DA N (Keal) 55% 10%
MANHA "I;E'AA%EERCC()?.': 21\)/1042 iu c‘o PAPA DE AVEIA (15326 Kcal) | QUEIJO ESUCO DE MARACUJA sido | 15%d0 | 15007
(07:00h) (201,45 Keal) (237,37 Keal) VEr VEr
v ABACAXI E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA (75,04 MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(o%:00m) CUBOS(68,54 Keala) Kcal) (68,84 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA CAF';”';EB Sﬁ&gg‘%ﬁ/’;’g)z FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ALMOCO INGLESA, BETERRABA E D e & | ARROZ PURE DE BATATA DOCE,
(1:300) CENOURA AO CUBO R R | FENAO MACASSAR ESUCO DE
COZIDAS E SUCO DE A (242. ACEROLA (346,23 Kcal)
MARACUJA (257,32 KCAL) cal) PN
109 30 17
LANCHE TARDE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | BOLO DE BANANA COM SUCO &ngg iEBTCU;’;f E‘f :,sm:’:)
(14:30) Kcal) DE GOIABA (172,87 Kcal) (126.53 Keal]
JANTAR
(17:00n)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER
NOVEMBRO - 2022

7
\

e 3@)

Allmentagao saudével ¢ utritiva

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA oo Ty
C semanal)
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 cHo(9) | PIN(9) | tPo(9)
Energia
mﬁ:{ MACA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM Kea | gz 457 | 1% | 1570
. Kcal) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) over | 187%do | 30% do
(09:00h)
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA FEIJAO PRETO, BATATA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, Cﬁiﬁéﬁlx\gg'?élﬁgoz
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E FEIJAO MULATINHO, ABOBORA| B OO Bl oo | 7o . .
(11:30n) CENOURA AO CUBO COZIDAS REFOGADA E SUCO DE SUCO DE GOIABA (24295 -
E SUCO DE LARANJA (257,32 ABACAXI(345,08) -
FERIADO KCAL)
KCAL)
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE 8O0 22?:?:“1’;2%?? suco MACA COTC’?I;NHA (7504 | UAMAO, ABACAXI E LARANJA] | 138,51 | 32 2 3
(14:30h) (172,87 Keal) (128,93 Keal)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 cHo@ | i | w0
- Energia
LANCHE : . . (Keal) w%a | 1570
- ABACAXI E MELANCIA EM . MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS $5% a 65%
23:,';;‘“) CUBOS(68,54 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) (68,84 Keal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) over | 157do | 30% do
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM .
MANHA Amoco | FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, PARBOILIZADO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE FE'E;S %S&mﬁgaggg@\
(”,35‘) BETERRABA E CENOURAAO | CARIOCA, SALADA CRUAE | MULATINHO, SALADA CRUA BATATA DOCE, FEIJAO R LTI DECBORA 49,11 | 72 20 7
; CUBO COZIDAS ESUCO DE | SUCO DE LARANJA- (242,338 |(ALFACE ETOMATE) ESUCO DE|  MACASSAR E SUCO DE GOIABA (27277 KAL)
MARACUJA (257,32 KCAL) Keal) ACEROLA - (356,41 Kcal) ABACAXI (346,23 Kcal) g
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | VITAMINA DE GOIABA (12322 Keal)| 50O DEBANANA COMSUCO DE| 1A MA0, ABACAXI ELARANIA] | MAGA CORTADINHA (7504 Kcl | MAMAO, ABACAXI E LARANLA)
(14:30h) (17287 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TURNO 138,5 32 3 3
TARDE :
JANTAR
(17:00h)
14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 [ 17/11/2022 | 18/11/2022 cHo | v | w0
Energia
mﬁ:{ MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM MELAO EMELANCIAEM CUBOS | V| g7 q 457, | 19720 | 18%a
(68,84 Keal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) dover | UL | UL
(09:00h)
TURNO
MANHA FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | i\ oo oo o | CARNE AO MOLHO, ARROZ
FELJAO PRETO, BATATA INGLESA, | o/ 00 19 T [0 s 2| PARBOILIZADO, FENAO
Rumoco BETERRABA E CENOURA AO FOCADA E o B CARIOCA, SALADA CRUAE | 37286 | 69 77 6
(11:30) CUBO COZIDAS E SUCO DE SUCO DE GOIABA (242,38
ACEROLA (257,32 KCAL) ABACAXI(345.08) KCAL)
FERIADO FERIADO ‘
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | MACA CORTADINHA (75,04 Keal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 12893 Keal) (128,93 Keal)
TURNO 11096 | 36 2 0
TARDE ‘
JANTAR
(17:00h)
21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 cHo@ | i | w0
Energia
LANCHE X 3 X (Keal) 10%a | 15%a
- ABACAXI E MELANCIA EM . MELAO E MELANCIA EM CUBOS BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS $5% a 65%
23:,';;‘“) CUBOS(68,54 Kcala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) (68,84 Keal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) over | 157do | 30% do
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | TRANGO AO MOLHO. ARROLZ |- CARNE AO MOLHO, ARROZ |  FRANGO DESFIADO COM
MANHA > ¢ FEIJAO PRETO, BATATA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, R <
MACARRAO, FEIJAO f . PARBOILIZADO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOGO INGLESA, BETERRABA E FEIJAO MULATINHO, ABOBORA R
(11s30my, | MULATINHO, SALADA CRUA | oy e S0 B0 RER | REFOGADA E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO 0911 | 72 20 7
; (ALFACE E TOMATE] E SUCO DE | “£¢/ /000 e Az ana (257,02 ACEROLAISA5 08) SUCO DE ABACAXI (242,38 MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA- (356,41 Kcal) KCAL) g ’ KCAL) GOIABA (346,23 Kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | VITAMINA DE GOIABA (12322 Kcal) | 2O ggf:::ﬂ’;g;"é SU‘CO PE| MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (172,87 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TURNO 1385 | 32 3 3
TARDE -
JANTAR
(17:00h)
28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 cHo@ | v | w0
Energia
LANCHE ~ (Keal) 10%a | 15%a
- ABACAXI E MELANCIA EM o MELAO E MELANCIA EM CUBOS S5% a 65%
?3:";:*3 0RO 60 54 Keci) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) 53,84 kel e | 1970 | s0% ao
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
MANKA | o |FENAO PRETO, BATATAINGLESA, | PARBOILIZADO, FEJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
o ,30“;) BETERRABA E CENOURAAO | CARIOCA, SALADA CRUAE BATATA DOCE, FEIJAO 9032 | 68 19 .
; CUBO COZIDAS ESUCO DE | SUCO DE LARANJA- (242,38 MACASSAR E SUCO DE
MARACUJA (257,32 KCAL) Keal) ACEROLA (346,23 Kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | VITAMINA DE GOIABA (12322 Kcal) | B0 gg?:;':”’;z%?z‘c?”co PE| MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
TURNO | (14:30h) 3 (128,93 Keal) N . s
TARDE <
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

l *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

(\

RC r‘lurw)

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO Alimentagao sauddvel e nutritiva.
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nulicional (média
C semanal)
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 CHO(g) | PIN() | 1D (s)
CAFE DA bl %

f VITAMINA DE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (21079 | (Keah) | 55%a | 10%a | 00 o0
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) AVEIA (201,45 Kcal) Keal) 553.;:0 153;:10 o VET
(07:00n)

LANCHE - -

I - BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM
MANHA MACA CORTADINHA (75,04 Keal) CUBOS(86,15Kcdl) CUBOS (86,15 Keal) 9 il 9
(09:00h)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, . CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, (FOEDO MO MOLHO, ARROT. | PARBOILZADO, FELJAD
115300 BETERRABA E CENOURA AO CUBO e, A CARIOCA, SALADA CRUAE
’ COZIDAS E SUCO DE LARANJA FERIADO ABACAXI(345,08) SUCO DE GOIABA (242,38
(257,32 KCAL) / KCAL)
5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 77109 | 143 | 3 14
LANCHE TARDE MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (68,84 Kcal)
128,93 Keal)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AO SOPACREME DE FRANGO E | MAS/YEIRA COM FRANGO O
(17:00h) MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE ACEROLA (120,87 Kcal)
(186,50 Kcal)
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 Composicao nuiclonal (mécla semanc)
%\Fﬁ:; INHAME COM OVO ESUCODE|  paor o e (oo PAO COM QUEJO ESUCO DE | VITAMINADE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (210,79 N
. ACEROLA (201,45 Kcal) (153,26 Keal) MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (201,45 Kcal) Keal) (@] FNG@) | PP (e)
(07:00h) nerg
LANCHE e
- ABACAXI E MELANCIA EM . BANANA AMASSADINHA COM LEITE|  BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM 5550 | 10%a |00
z;‘:,g;s CUBOS(68,54 Keala) MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) E AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal) 887 do | 15%do | "o vr
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | (poic oo o) CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESHADO COM | oo oo ey
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, j MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE / f
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, R FEIJAO MULATINHO, ABOBORA
e BETERRABA E CENOURA AO BOIZADO, FENAD CARIOCA| SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE] BATATA DOCE, FEIJAO R O Ao e | s e
; CUBO COZIDAS E SUCO DE A R SCoD ESUCODEACEROLA- (35641 |MACASSAR ESUCO DEABACAXI|  iDCADAE SR B8
MARACUJA (257,32 KCAL) - (242,38 Keal) Kcal) (346,23 Keal) .
_ SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 84564
LANCHE TARDE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | MELAO EMELANCIAEM CUBOS | \\MAQ, ABACAXI E LARANJA] | MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Keal) (6884 Kcal)
(128,93 Kcal) 128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATAE | BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E M@gﬁfg’i@fgg‘g?ﬁ:gg&?
(17:00h) CHUCHU) E MACARRAO MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal] | SUCO DE ACEROLA (120,87 Keal)
(186,50 Kcal)
130,52 Kl
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 CHO (@) | PIN(g) | LrD(g)
CAFé DA ~ Energia
e PAC COM QUEO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA, COM | CUSCUZ COM LEITE (21079 | (Kea) | $5%a | 1% |10y 4 s
) 4 7 do
e MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (201,45 Kedl) Kcal) 7 do | 18740 | g ver
AN BANANA AMASSADINHA COM LEITE|  BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM
E AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)
(09:00h)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO FELIAO PRETO, BATATA INGLESA, | F DO A0 MOLHO, ARROZ 1~ p apgoiLizano, FetJAG
et BETERRABA E CENOURA AO CUBO el il CARIOCA, SALADA CRUAE
: COZIDAS E SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA (24238
FERIADO
FERIADO s ABACAXI(345,08) o)
849.5
LANGHE TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, o | s 6
a0 MAMAO, ABACAXI E LARANJA] | MACA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA]
: 128,93 Keal) 128,93 Keal)
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDAE |  SOPA CREME DEFRANGO E | MASAXERA COMFRANGO AO
(17:00h) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal] | SUCO DE ACEROLA (120,87 Keal)
(186,50 Kcal)
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 cHO(g) | PIN(g) | LPD(g)
CAFEDA | |\, 1\ ME COM OVO E SUCO DE PAO COM QUEJOESUCODE | VITAMINADE BANANA, COM | CUSCUZ COMLEITE (21079 | theah | 55%a | w0ma | oo

4 . , e a30%
23‘7‘,';:'3 ACEROLA (201,45 Kcal) PAPADE AVEIA (153,26 Keal) MARACUJA (237,37 Kcal) AVEIA (201,45 Kcal) Keal) sodo | 157 do | BooVer
e ABACAXI EMELANCIAEM | |\ 2o e ket |PANANA AMASSADINHA COM LEIE|  BANANAE MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM
{0%:00) CUBOS(68,54 Keala) ¢ 75,04 Keal) E AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) CUBOS (86,15 Kcal)

CARNE MOTDA AO MOLHO. | FRANGO AO MOLHO. ARROZ, | - £iGaAp0 AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFADO COM
MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, ! R LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ALMOCO FELJAO MULATINHO, ABOBORA PARBOILIZADO, FEIJAO R
\ MULATINHO, SALADA CRUA | BETERRABA E CENOURA AO CUBO BATATA DOCE, FEIJAO
(11:300) REFOGADA E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUAE
(ALFACE ETOMATE] ESUCO DE| COZIDAS E SUCO DE LARANJA ACEROLAISA5 08) SUCO e SPACAN! toi3 38 AL |  MACASSAR ESUCO DE
MARACUJA- (356,41 Keal) (257,32 KCAL) ! g GOIABA (346,23 Kcal) s
84
i SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, w | v i
LA’}?:;’;RDE VITAMINA Dicc")‘ABA (12322 | MELAOE ”’L%QT(K:'A‘EM CUBOS | \AMAO, ABACAXI E LARANJA] | MACA CORTADINHA (75,04 Kcal)| MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
g ca (68,84 Keal) (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATAE | BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE FRANGO E M@gﬁfg’i@fgg‘g?ﬁ:gg&?
(17:00h) CHUCHU) E MACARRAO MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal] | SUCO DE ACEROLA (120,87 Keal)
(186,50 Kcal)
130,52 Kcal)
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 cHo(@) | PING) | 1PD(a)
CAFE DA COM OVO ESUCO PAO COM QUEIJO E SUCO DE e | sma | 107

A | INHAME COM OVO E SUCO DE e ra | 10%a ||
23;7\':;;3 ACEROLA 20145 Kecl) PAPADE AVEIA (153,26 Kcal) MARACUIA (337,37 kel o | 1570 |10
IANCHE ABACAX| EMELANCIAEM | |\ 2 praniia (75,04 ko) [BANVANA AMASSADINHA COM LETE

‘ CUBOS(68,54 Keala) (75,04 Keal) E AVEIA (167,61 KCAL)
(09:00h)
(RANGO RO MOLHO ARROL. | carne a0 MoLHO, ARROT FRANGO DESFIADO COM
ALMOCO | FEAO PRETO. BATATA IGLESA: | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA
(11:300) Jiiaviel i iriatace SALADA CRUAESUCO DE  |DOCE, FEIJAO MACASSAR ESUCO
MARAGUIA (227 3 KoA) LARANJA- (242,38 Kcal) DE ACEROLA (346,23 Kcal) o
136 40 19
LANCHE TARDE| VITAMINA DE GOIABA (123,22 | MELAO EMELANCIAEM CUBOS | S/ALADADEFRUTAS (BANANA
Ry e e MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
- cal) (68,84 Kcal) (12893 Keal)
SOPA DE CARNE COM -
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA E | BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00n) CHUCHU) E MACARRAO MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal)
1130.52 Kl

Nao adicionar agucar
nas preparagées.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

NOVEMBRO - 2022

A\

RC biurp)

Alimentago audével ¢ nubritive

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composice nuttene! (média
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 CHO (g)| PN (g) |  1PD (9)
Energia
‘;ﬁ:ﬁ; PAPA DE AVEIA E MELANCIA vn;w/;\g Eéﬁ'ﬁg@@%’; ]AXSE'A CUSCUZ COM LEITE E BANANA | (Keal e | | 157 a30%
Phisiivi CORTADINHA (163,26 Kcal) Keal) ’ CORTADINHA (220,79 Kcal) Ver | ver| dover
I N BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
MANHA MACA CORTADINHA (75,04 Keal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) 9 | 9 9
FEE’%GPORE’% "é’g&%@’éﬁ%ﬁ\ FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO B T B s, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) FERIADO REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
COZDAS E SUCO DE LARANJA ABACAXI(345,08) (242,38 KCAL)
(257,32 KCAL) / i
LANCHE R SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 8461 | 161 | 34 14
TARDE MELAO E A&%LQFEIA”EM CUBOS MAGCA CORTADINHA (7504 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) 04 hea (12893 Keal)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AO SOPA CREME DE FRANGO E SUCO M@gﬁg’i@gggéiiﬁfg&?
(17:00h) MOLHO (173,54Kcal) DE ACEROLA (120,87 Kcal) ey
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/1 1 /2022 Composigao nue anal (media
‘;ﬁ:ﬁ; INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA E MELANCIA PAO COM QUELIO E SUCO DE V'TEA&’“E':QS ié’lﬁ'ﬁgﬁg%?ﬁ ]AXSE'A CUSCUZ COM LEITE E BANANA O TN
" ACEROLA (211,45 Kcal) CORTADINHA (163,26 Kcal) MARACUJA (247,37 Keal) ‘ CORTADINHA (220,79 Kcal) ) (9] PN (9) ©
(07:00h) Kcal) Energia
LANCHE - - (Keal)
p ABACAXI E MELANCIA EM " BANANA AMASSADINHA COM LEITE E BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS §5%a | 10%a | 4o 3097
i CUBOS (68,54 Kcala) MACA CORTADINHA (75,04 Keal) AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Kcal) 887 do 1570 "o ver
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEJAO|  CARNE AO MOLHO, ARROZ CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|  FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
ALMOCO |PRETO, BATATA INGLESA, BETERRABA E| PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, |  MACARRAO, FELJAO MULATINHO, | ARROZ, PURE DE BATATADOCE, | FEIJAO MULATINHO, ABOBORA
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDASE | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA- | SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE] E |  FEIJAO MACASSAR ESUCODE | REFOGADA E SUCO DE GOIABA
SUCO DE MARACUJA (257,32 KCAL) (242,38 Keal) SUCO DE ACEROLA - (356,41 Kcal) ABACAXI (346,23 Kcal) (292,71 KCAL)
LANCHE - . SALADA DE FRUTAS [BANANA, | 85817 | 161 | 38 17
TARDE | VITAMINA DE GOIABA (12322 Keal) | MELAO EMELANCIAEM CUBOS  |SALADA DEFRUTAS [BANANA MAMAO,| 124 CORTADINHA (7504 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(68,84 Keal) ABACAXI E LARANJA] (128,93 Kcal)
(14:30h) (128,93 Kcal)
JANTAR é%i%ﬁgf’;i’?i&?&i%mi BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO | SOPA CREME DE FRANGO E SUCO M@gﬁg’i@gggéiiﬁfg&?
(17:00h) A oreh MOLHO (173,54cal) DE LARANJA(184,09 Kcal) DE ACEROLA (120,87 Kcal) {106 soxect
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 CHO (g)| PIN (@) |  1PD (g)
. Energia
%\F::; PAO COM QUELIO E SUCO DE V”EA:A’“E':/’.:C? Eg’;ﬁﬁg@é‘){g ]AXSE'A CUSCUZ COMLEITE EBANANA | ¢ | ssma [10%a |10y oo
P MARACUJA (247,37 Kcal) k CORTADINHA (220,79 Kcal) 7 do | 157% do| g ver
7:00h) Kcal)
IMA:NC:; MELAO E MELANCIA EM CUBOS (68,84 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
Prvr Keal) CUBOS(86,15Kcal) 86,15 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEJAO |  FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO PRETO, BATATA INGLESA, BETERRABA E |  FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) FERIADO FERIADO CENOURA AO CUBO COZIDAS E SUCO REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
DE ACEROLA (257,32 KCAL) ABACAXI(345,08) (242,38 KCAL) 9032
LANCHE " SALADA DE FRUTAS (BANANA, 174 | 3¢ 15
TARDE s’*;@fé EXEI ERLL/’\TQ:N‘J%:)\NSQ;%"SCN(‘;BO' MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ! (128,93 Kcal)
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO | SOPA CREME DE FRANGO E SUCO M@gﬁgi@ggg‘gsﬁgfg AQIO
(17:00h) DE LARANJA(184,09 Kcal) DE ACEROLA (120,87 Kcal)
(186,50 Kcal)
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 CHO (g)| PN (g) |  1PD (9)
Energia
_ (Keal)
‘;A‘;F:EI{‘ INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA E MELANCIA PAO COM QUELIO E SUCO DE VIT;?AAL':AAODECBO/T;//:SQ;—I%?E ]AXSE'A CUSCUZ COM LEITEEBANANA | " | 85%a | 10%.a | 10y 4
g ACEROLA (211,45 Kcal) CORTADINHA (163,26 Kcal) MARACUJA (247,37 Kcal) ent . CORTADINHA (220,79 Kcal) 7% do | 15% do | g ver
LANCHE - -
I ABACAXI E MELANCIA EM . BANANA AMASSADINHA COM LEITE E BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
i CUBOS(68,54 Keala) MACA CORTADINHA (75,04 Keal) AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcdl) (86,15 Keal)
) FRANGO AO MOLHO, ARROZ
CARNE MOIDA AO MOLHO, \ . g " . CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
ALMOCO | MACARRAO, FELIAO MULATINHO, | 2240 PRETO. BATATA INGLESA,| FOADO (O MOIHO, ARROL FELAO | PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ PURE DE BATATA
(11:30h) | SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE) £ | BELTRRASRE CENOTRAZO TUB SUCO DE ACEROUA(345.00) SALADA CRUA E SUCO DE ABACAXI | DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO
SUCO DE MARACUJA- (356,41 Kcal) 1257 32 LA : (242,38 KCAL) DE GOIABA (346,23 Kcal) 858,17
LANCHE - . SALADA DE FRUTAS [BANANA, 161 | 38 17
TARDE | VITAMINA DE GOIABA (12322 Keal) | MELAO EMELANCIAEM CUBOS  |SALADA DEFRUTAS [BANANA MAMAO,| 124 CORTADINHA (7504 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(68,84 Keal) ABACAXI E LARANJA] (128,93 Kcal)
(14:30h) (128,93 Kcal)
JANTAR é%i%ﬁgf’;i’?i&?&i%mi BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO | SOPA CREME DE FRANGO E SUCO M@gﬁg’i@gggéiiﬁfg&?
(17:00h) A oneh MOLHO (173,54cal) DE LARANJA(184,09 Kcal) DE ACEROLA (120,87 Kcal) {106 soxect
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 CHO (g)| PIN (@) |  1PD (g)
CAFE DA — Energia
VN INHAME COM OVO E SUCO DE PAPA DE AVEIA E MELANCIA PAO COM QUELIO E SUCO DE (e | 5570 (1070 |y oy
Japere ACEROLA (211,45 Kcal) CORTADINHA (163,26 Kcal) MARACUJA (247,37 Kcal) 7 do | 18% do | g ver
LANCHE
I ABACAXI E MELANCIA EM - BANANA AMASSADINHA COM LEITE E
MANKA 005 48,54 Koaln) MAGA CORTADINHA (75,04 Kcal) AVEIA (167,61 KCAL)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEJAO|  CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ALMOGO |PRETO, BATATA INGLESA, BETERRABA E| PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, FELJAO
(11:30h) | CENOURA AO CUBO COZIDASE | SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA-|  MACASSAR E SUCO DE ACEROLA
SUCO DE MARACUJA (257,32 KCAL) (242,38 Kcal) (346,23 Kcal) 84139
LANCHE MELAO E MELANCIA EM CUBOS | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO e 17
(JARDE | VTAMINADE GOIABA (123,22 Keol) (68,84 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Keal)
JANTAR é%i%ﬁgf’;i’?i&?&i%mi BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
(17:00h) A oneh MOLHO (173,54Kcal) DE LARANJA(184,09 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
NOVEMBRO - 2022

RC rzugap)'

Allmentago saudvel e nutrtive

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigho nubicional (média
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 cHo ) [N Gg) | o (@)
z - Energia
P VITAMINA DE BANANA COM BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM | (keol) | S%a | 10%0 | 1570
4 do | 15% do | 30% do
(o700) AVEIA (1652 Keal) SUCO DE GOIABA AVEIA (192,78 Kcal) i do | 157 do | 30%¢
P MACA CORTADINHA (75,04 Keal BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(0500m ¢ (75,04 Keal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) o | 9| @
FEE‘E“(')G;; Qg ':OT“"‘IO'IAN\E;RL(E)SZA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGCO BETER‘; e CEN‘(\)GRA S FERIADO FEIJAO MULATINHO, ABOBORA PARBOILIZADO, FEIJAO
(11:30n) cozng/; fsoea DEAL:RANJA REFOGADA E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E
eo32 CoAL) ABACAXI(345,08) SUCO DE GOIABA (242,38 KCAL)
- z NA, 768,08 139 31 15
LANCHE TARDE MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA (75,04 Ai”;mfg iEB;%J/IQSE“EAARN:N J”;]
(14:30n) (68,84 Keal) Keal) 58 kool
SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
pa BATATA DOCE COMFRANCO A0 SUCO DE ACEROLA (120,87 | MOLHO E SUCO DE ABACAXI
’ M (17354Kcal) Keal) (186,50 Keal)
07/11/2022 08/11/2022 09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 Compesctio aubclonl (médla semanc
CATEDA | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO | VITAMINA DE BANANACOM | PAO COM QUENOESUCO DE |  BOLINHO SEMRECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM wow Lo | v
(07:00n) DE LARANJA AVEIA (1652 Keal) MARACU JA (23737 Keal) SUCO DE GOIABA AVEIA (192,78 Kcal) . @ [FIN(g) | 1PD (0)
nergia
(Keal)
LANCHE i I
ABACAXI E MELANCIA EM ‘ BANANA AMASSADINHA COM BANANAEMAMAOEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ssna | 10%a | 15%a
pie CUBOS(68,54 Keala) MAGCA CORTADINHA (75,04 Keal) |\ pi7e £ AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) s57do | 197 do | 307 do
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AG MOLHO, ARRO CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | oo oo oo,
FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, 1 MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE “
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, R FEIJAO MULATINHO, ABOBORA
o, | BETERRABAE CENOURA AO CuBO | PARESILEEDO, FELAS FARIOCA | SALADA CRUA (ALFACE ETOMATE) BATATA DOCE, FEIJAO AU SN
COZIDAS E SUCO DE MARACUJA AT ESUCO DE ACEROLA - (356,41 MACASSAR E SUCO DE 91 koAl
(257,32 KCAL) - 38 Keal) Keal) ABACAXI (346,23 Kcal) g
. SALADA DE FRUTAS (BANANA, . SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANCHE TARDE | \i7aINA DE GOIABA (123,22 Keal) | MELAO EMELANCIAEMCUBOS | - 1avA0, sacaxi ELarANsA) | MACA COiTCZD‘;NHA (7504 1 \AMAO, ABACAXI E LARANJA] | 7777
: (6884 Keal) (128,93 Keal) (128,93 keal)
129 | 34 | 18
nag | SOPADECARNE COMLEGUMES | oo o ool IntaME comcaRNE MOIDAE | SOPACREMEDEFRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
ham | (CENOURA, BATATAE CHUCHU) € APTREAA SUCO DE LARANIA(15A09 Koty |  SUCO DEACEROLA (12087 | MOLHO E SUCO DE ABACAXI
h MACARRAO (130,52 Kcal) : / Kcal) (186,50 keal)
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 CHO(9) | PIN(9) | 17D ()
. N Energia
P PAO COM QUEIJO E SUCO DE BOLINHO SEMRECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM | (kea) | $%a | 10%a | 16%0
(07:00h) MARACUJA (237,37 Kcal) SUCO DE GOIABA AVEIA (192,78 Kcal) VET VET VET
m‘ﬁ:‘; BANANA AMASSADINHA COM BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
tor0m LEITE E AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcdl) 86,15 Kcal)
(RGO A MOLHO, ARROE. | FIGADO A MOLHO, ARROZ. | CARNE AQ MOLHO, ARROZ
ALMOCO : | FEIJAO MULATINHO, ABOBORA PARBOILIZADO, FEIJAO
A BETERRABA E CENOURA AO CUBO
(11:30) FERIADO FERIADO R E kA RO A REFOGADA E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUA E
ABACAXI(345,08) SUCO DE GOIABA (242,38 KCAL)
(257,32 KCAL)
833,29
SALADA DE FRUTAS (BANANA, - SALADA DE FRUTAS (BANANA, 2 | e |0
Ao MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MAGA CO';TCZD")'NHA (7504 | \AAMAO, ABACAXI E LARANJA]
- (128,93 keal) (128,93 Keal)
, SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E
pisrce SUCO DE LARANIA(16A09 Koty |  SUCO DEACEROLA (12087 | MOLHO E SUCO DE ABACAXI
Kcal) (186,50 keal)
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 cHO(9) | PIN(9) | 1PD(6)
- - Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO | VITAMINADE BANANACOM | PAO COM QUEOESUCODE | BOLINHO SEMRECHEIOE | VITAMINA DE MAMAO , COM | tkeah | S8%a | 0% | 1smo
(07:00h) DE LARANJA AVEIA (165,2 Keal) MARACUJA (237,37 Keal) SUCO DE GOIABA AVEIA (192,78 Kcal) Ver | ver | ver
LANCHE A A
E ABACAXI E MELANCIA EM o BANANA AMASSADINHA COM BANANAEMAMAOEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(os00m CUBOS(68,54 Kcala) MAGA CORTADINHA (7504 Keal) | ei7e  AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal)
CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROL, HGADO AG MOLHO, ARROZ, | CARNE A MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
- . FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA, ” PARBOILIZADO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE
AMOCO | MACARRAO, FELJAO MULATINHO, FELIAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOLIZ i URENSL Y
rsom | SALADA CRUA (ALFAGE £ TOMATE) E| BETERRABA E CENOURA AO CUBO pRyal Nt e ARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJA
X COZIDAS E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI (242,38 | MACASSAR E SUCO DE GOIABA
SUCO DE MARACUJA- (356,41 Kcal) sy 32 AL ACEROLA(345,08) KAL) .25 Ko
838,03
. SALADA DE FRUTAS (BANANA, . SALADA DE FRUTAS (BANANA, wo | s |
ANCHE TARDE | \i7aINA DE GOIABA (123,22 Keal) | MELAO EMELANCIAEMCUBOS | - 1avA0, sacaxi LaraNsA) | MACA COiTCZD‘;NHA (7504 | \4AMAO, ABACAXI E LARANJA)
: (6884 Keal) (128,93 Keal) (128,93 keal)
g | SOPADECARNECOMLEGUMES |\ oo a0 | INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DEFRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
oy | (CENOURA, BATATAE CHUCHU) E Mo s SUCO DE LARANIA(18409 Kee |  SUCODEACEROLA (12087 | MOLHO E SUCO DE ABACAXI
MACARRAO (130,52 Kcal) - Kcal) (186,50 Kcal)
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 cHote) | mita) | o (@)
- - Energia
Coreme | BOLINHO SEMRECHEIO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE (kea) | S5%a | 10%a | 1s%o
(07:00h) DE LARANJA AVEIA (1652 Keal) MARACUJA (237,37 Keal) ver | ver | ver
MANHE ABACAX! E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 Keal) | PrnaNA AMASSADINHA COM
(o500m CUBOS(68,54 Keala) (75.04Keal) |7 Ei7e £ AVEIA (167,61 KCAL)
(RARGO KO MOLHO, ARROL. CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM
amoco | o R e aG Cuney | PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA
r30n) | R e oA s SALADA CRUAESUCO DE | DOCE, FEIJAO MACASSAR ESUCO
- » I
(257,32 KCAL) LARANJA- (242,38 Kcal) DE ACEROLA (346,23 Kcal) .
_ SALADA DE FRUTAS (BANANA, 10 | 34 | 18
A raom | VITAMINA DE GOIABA (12322 Kcal) MELAC E NZZLQE‘E‘AIEM CUBOS | \AMAO, ABACAXI E LARANJA)
: (68,84 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR Sccézgigfﬁﬁiﬁi%hﬁmi BATATA DOCE COM FRANGO AO |  INHAME COM CARNE MOIDA E
azoon) | | . MOLHO (173 54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal)

MACARRAO (130,52 Kcal)

Nd&o adicionar agucar
nas preparagoes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)

(\

RC rzump)

CERBNOA DE MMENTRGAD PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA oMoy e
01/11/2022 02/11/2022 03/11/2022 04/11/2022 o | M@ | wo@
CAFEDA VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE MAMAO , COM | Frerge
MANHA AVEIA E MELAO CORTADINHO BOLINHO SEM RECHEO ESUCO AVEIAE ABACAXI | 1o 9o
(07:00h) (165,2 Kcal) CORTADINHO(192,78 Kcal)
m‘ﬁ:{ MAGCA CORTADINHA (75,04 BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) Kcal) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Kcal) N N N
FEIRJ’TNOGPC; E’?g AQOTLHTO"SERL%Z' FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO BETERAR 5 EC'EN’SS\RA S cu/;b FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30n) ABA AA FERIADO REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
COZIDAS E SUCO DE LARANJA ABACAXI(34508) (242,38 KAL)
(257,32 KCAL) X :
_ - SALADA DE FRUTAS (BANANA, y
LANCHE TARDE MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA (75.04 | (i is S o) E‘LARANJA 0es | 1es » N
(14:30h) (68.84 Kcal) Keal) ! )
- (128,93 Keal)
SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
et BAZ(\)T’;A %ﬁ% C]%MSZRKANFO SUCO DE ACEROLA (120,87 | MOLHO E SUCO DE ABACAXI
! (173,54Kcal) Kcal) (186,50 Kcal)
09/11/2022 10/11/2022 11/11/2022 Composicae e (medi
07/11/2022 08/11/2022 /11/ /11/ /11/ semanai)
CAFE DA BOLINHO SEMRECHEIOE | VTAMINADEBANANACOM | o35 com QUEIIO ESUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO| Y TAMINA DE MAMAO , COM
MANHA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELAO CORTADINHO MARACUJA (237,37 Kedl) DE GOIABA AVEIA E ABACAXI CHO(g) | PIN(g) LPD (g)
{o7:00m) 1652 Keal) L CORTADINHO(192,78 Kcal) | energia
(Keal)
mﬁ:‘: ABACAXI E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA (75,04 BANANA AMASSADINHA COM BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS 55% a 65% [10% 0 15% | 15% 0 30%
(09-00m) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) LEITE E AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal) doVET | doVET | doVEr
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO,
FELIAO PRETO, BATATA INGLESA, | ARCB’('\)TSZEAAD%A?ESQ% QEE%CA MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, LEGUF mg‘iﬁ;’;ﬁ%igs&% 14| FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FELJAO
ALMOCO BETERRABA E CENOURA AO . " | SALADA CRUA (ALFACE E TOMATE| F ARROL MULATINHO, ABOBORA REFOGADA
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE DOCE, FEIJAO MACASSAR E
CUBO COZIDAS E SUCO DE R (242,58 Koo ESUCODEACEROLA- (35641 | ¢\l e 23 ke) | FSUCO DE GOIABA (292,71 KCAL)
MARACUJA (257,32 KCAL) - Keal) .
- SALADA DE FRUTAS (BANANA, . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 4354
LANCHE TARDE | VITAMINA DE GOIABA (123,22 | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | \1a G20 apacaxi £ Laranta) | MAGACORTADINHA (7504 | it Bt X! E LARANJA)
(14:30h) Kcal) (68,84 Kcal) Keal)
(128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
168 37 18
SOPA DE CARNE COM
, SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JaNTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATAE| BATATADOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNEMOIDAE | (i e s cep s a0 7 OO £ SUCO DE ABACAK!
(17:00n) CHUCHU) E MACARRAO AO MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal) g
Kcal) (186,50 Kcal)
(130,52 Keal)
14/11/2022 15/11/2022 16/11/2022 17/11/2022 18/11/2022 chote) | NG | (@)
VITAMINA DE MAMAO , COM | Sergie
CAFEDA PAO COM QUEIJO ESUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO . (€ | g5 a 6% | 107 a15%| 15% a30%
MANHA MARACUJA (237,37 Kcal) DE GOIABA AVEIA E ABACAXI do VET do VET do VET
(07:00h) CORTADINHO(192,78 Kcal)
m::: BANANA AMASSADINHA COM BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
{09:00m) LEITE E AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal)
FEE;%GPC;QS @gﬂi"ﬁgﬁ%\ FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO B ERRABA £ CENOURA MG Cue | FEJAC MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FELIAO CARIOCA,
(11:30h) FERIADO FERIADO REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
COZIDAS E SUCO DE ACEROLA ABACAXI[345,08) (24238 KCAL
(257,32 KCAL) ; :
931,88
SALADA DE FRUTAS (BANANA, - SALADA DE FRUTAS (BANANA, 178 35 7
LANCHE TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | MAGA COT::]D”'NHA (7504 1 \AAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
" SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA E
oo SUCO DE LARANIA(18409 ke |  SUCO DEACEROLA (120,87 MOLHO E SUCO DE ABACAXI
Kcal) (186,50 Kcal)
21/11/2022 22/11/2022 23/11/2022 24/11/2022 25/11/2022 cho@) | v | (o)
2 x Energia
CAFEDA | 5y |NHO SEMRECHEIOE | VITAMINADEBANANACOM | oz 0o\ QUEIIO ESUCODE | BOLINHO SEM RECHEIO Esuco | VTAMINADEMAMAO, COM | eeay’ | o o vemason
MANHA SUCO DE LARANIA AVEIA E MELAO CORTADINHO MARACU JA (237,37 Kcal) DE GOIABA AVEIA E ABACAXI 7 457 10% 0 15%| 157 050
(07:00h) (1652 Keal) ’ CORTADINHO(192.78 Kcal)
A ABACAXI E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA (75,04 | BANANA AMASSADINHA COM BANANA E MAMAO EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) LEITE E AVEIA (167,61 KCAL) CUBOS(86,15Kcal) (86,15 Keal)
M A%i’;“;;g?gﬁgoxfﬂgg o FEEQ%GPORSg g}aﬂi"ﬁg’i‘éﬁ FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ALMOGO : : : * | FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
" SALADA CRUA (ALFACEE | BETERRABA E CENOURA AO CUBO ;
(100 [ e VARAGULA| | G DAS £ SLCO DE LARAIA REFOGADA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E SUCO DE
‘| X { , | »
35647 Kl 125733 KAL) ACEROLA(345,08) ABACAXI (242,38 KCAL) GOIABA (346,23 Keal) s
LANCHE i SALADA DE FRUTAS (BANANA, " SALADA DE FRUTAS (BANANA, . - "
TARDE VITAMINA DiG?IABA (123,22 | MELAO E N;ZLSATKCIA‘EM CUBOS | \IAMAO, ABACAXI E LARANJA) MACA COT::]DI)INHA (75,04 MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) cal) (68,84 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM
" SOPA CREME DE FRANGO E | MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | LEGUMES (CENOURA, BATATA E| BATATADOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNEMOIDAE | " gf sty cro 1oy OO £ SUCO Db ABACAR!
(17:00n) CHUCHU) E MACARRAO AO MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal) Kol - 186,50 ke
(130,52 Kcal) .
28/11/2022 29/11/2022 30/11/2022 o | mie | o
VITAMINA DE BANANA COM s
%‘:ﬁ:{ BOLINHOSEMRECHEIOE | et o e oNHG | PAC COM QUELIO ESUCO DE Kea) | e |10 arsn| 16ma30n
" SUCO DE LARANJA MARACUJA (237,37 Kcal) do VET do VET do VET
(07:00h) (1652 Keal)
A ABACAXI E MELANCIA EM MACA CORTADINHA (75,04 | BANANA AMASSADINHA COM
(09:00h) CUBOS(68,54 Kcala) Keal) LEITE E AVEIA (167,61 KCAL)
F;\RJAA%GPOREAT\(O) ﬁﬁﬂf’.ﬁﬁ?ﬁ; CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ALMOGO SETRRABA E CENOURA AG, | PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | - ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E SUCO DE
CUBO COZIDAS E SUCO DE LARANJA- (242,38 Keal) ACEROLA (346,23 Keal)
MARACUJA (257,32 KCAL) : : 933,56
LANCHE | \7AMINA DE GOIABA (123,22 | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | o/ ADADE FRUTAS [BANANA, “ * !
TARDE cent (123, 4 Ko MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) cal) (68,84 Keal) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM -
JANTAR  [LEGUMES (CENOURA, BATATA E| BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00h) CHUCHU) E MACARRAO AO MOLHO (173,54Kcal) SUCO DE LARANJA(184,09 Kcal)
13N 82 Keall

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC h‘IUT_RV)_)

Alimentago saudével e nutritiva

NOVEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | COpposeie mmen
o 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 | % e o 58
mﬁ:f COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUENJO, E MACAXEIRA COM
(09:00H) COM REFRESCO DE CAJU FERIADO REFRESCO DE GOIABA |FRANGO AO MOLHO COM | 34928 | 51 10 6
TARDE + BANANA (356,51 Kcal) (328,74 Kcal) LEGUMES (337,62 Kcal)
( 15:00H)
SEMANA nergia . (9) (9)
| 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 | |[coaiz]mse| o
- SANDUICHE DE FRANGO
mﬁ:: CURAU COM CANELA E | BANANA E MELANCIA + i?gﬁ;:;%&%ﬁg“ BOLO SEM RECHEIO COM COM LEGUMES
©9:00H) | ) R o b0 KCAL BEBIDA LACTEA DE BATATA E (CHUCHU : REFRESCO DE MANGA+ | (CENOURA, BATATA)E |[32549 | <o 10 6
TARDE CA (325, ) MORANGO (329,70 Kcal) ) MAMAO (356,51 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) TANGERINA (330,79 Kcal) 33045 Keal)
SEMANA nergia 3
w1 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 | s wmsi|smow
LANCHE CREME DE FRANGO COM
MANHA LEGUMES (CENOURA, BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO +
(09:00H) FERIADO FERIADO BATATA), ARROZ E MACA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + | 34118 | 58 n 5
TARDE( REFRESCO DE CAJU (371,97 | TANGERINA (328,74 Kcal)| MELANCIA (343,39 Kcal)
15:00H) KCAL)
VAV 1 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 |5 [siosim| s
LANCHE SOPA DE CARNE COM PAO + CARNE MOIDA
;‘g;‘g’m CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES (CENOURA, | DOBRADINHA DE FRANGO | o :ﬁ;ﬁ :ETR'E::SE(':%"DE COM LEGUMES (CENOURA,| | y .
TARDE MELAO (333,29 Kcal) BATATA E CHUCHU)E | COM ARROZ (363,83 keal) |\l N =) aca 0o o BATATA) E REFRESCO DE '
(15:00H) TANGERINA (329,55 Kcal) (354,04 Kcal) GOIABA (329,70 Kcal)
vt | 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 w [emel S
mﬁ:,f R'SLCE)CT;%A'::SFRQENN%%:AOM PAO COM QUEIJO E FEIJOADA
(09:00H) ( ‘| REFRESCO DE ACEROLA | PERNAMBUCANA COM 3627 | 60 17 7
TARDE BATATA) E REFRESCO DE 398,38 Kcal ARROZ (475,38 Kcal
(15:004) | MANGA (351,92 Kcal) (398,38 Kcal) (475,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETA,RIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

RC r}urm))

Alimentagao saudével @ nutritive

NOVEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA et somanaly
01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 |%s |5 | $i %
MANHA COOKIES SEM RECHEIO MACAXEIRA COM PAO COM QUELJO, E
(09:00H) COM REFRESCO DE CAJU FERIADO FRANGO AO MOLHO COM| REFRESCO DE GOIABA | 3928 | 51 0 | 6
TARDE + BANANA (356,51 Kcal) LEGUMES (337,62 Kcal) (328,74 Kcal)
(15:00H)
swavacz | 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 | 5z |55 || 5
= SANDUICHE DE FRANGO
mani | MACA E MELANCIA + CURAU COM CANELA E i‘é’éﬁ;:;%&%ﬁ?ﬁ" COM LEGUMES BOLO SEM RECHEIO COM
(09:00H) BEBIDA LACTEA DE BANANA (325,69 KCAL) BATATA B (CHUCHU) b (CENOURA, BATATA)E | REFRESCO DE MANGA+ 32547 | e | 10 |
“T?';gf’) MORANGO (329,70 Kcal) TANGERINA (330,79 Kcal) REFRE(Ss(;OOAIiEKA(«:(;IE)ROLA MAMAO (356,51 Kcal)
sowavacs | 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 | %z |55 || 5%
LANCHE CREME DE FRANGO COM
MANHA BROA SEM RECHEIO, LEGUMES (CENOURA, PAO COM REQUEIJAO +
(09:00H) FERIADO FERIADO MACA E REFRESCO DE BATATA), ARROZ E REFRESCO DE GOIABA + [34118| s8 | 11 5
TARDE TANGERINA (328,74 Kcal) REFRESCO DE CAJU MELANCIA (343,39 Kcal)
(15:00H) (371.97 KCAL)
suavaos | 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 | |5t | it e
PAO + CARNE MOIDA
LANCHE SOPA DE CARNE COM
MANHA | CUSCUZCOMILEEE | LEGUMES (CENOURA, | VRN :ETRREEF%ISE(I:%BE DOBRADINHA DE FRANGO | CEﬁgl’;"Rf’ii’}":ﬁA) I R
TARDE MELAO (333,29 Kcal) BATATA E CHUCHU) E MANGA(354.04 Keal) | COM ARROZ (363,83 keal) | pecerce o b GOIABA
(15:00H) TANGERINA (329,55 Kcal) ' (329 70 Keal)
suavaos | 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 e | 2
MANHE PAO COM QUEIJO E R'SLCE’CT;OU AIX:SFR(??NGO?JRCA?M COOKIES SEM RECHEIO
(05:00H) REFRESCO DE ACEROLA | .\ orrs ' IgEFRESCO Dp | COM REFRESCO DE CAJU wer | w0 | v |
et (398,38 Kcal) MANGA (351,92 Keal) | * MELANCIA (356,51 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

NOVEMBRO - 2022

RC D‘IUTBV))

Alimentagéo sau

déuel e nutritiva

Composi¢do nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
— 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 | %= [sseslmamnes
s 0N carans comuanco
(05004 CAJU + BA;(NABIA (401,10 FERIADO DE GOlll(\BA;)(406,59 AO MO(E"Q&OKAQ:IE)GUMES S " ’
(15:00H) ca ca
smanaz) 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 | & |8t st wi
LANCHE SOPA DE FEIJAO COM BOLO SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO
MaNdA | curau com canea e | PARERS ERFEICIAT| IEGUMES (CENOURA, | COM REFRESCODE | COM LEGUMES (CENOURA, | , | o | . [ |
| oA 20 MATTEE, | e | ‘et ot |
(15:00H) ,98 Kca .24 Kca ,37 Kca
suns| 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 | wx [ssas|mas]mas
CREME DE FRANGO COM
AN LEGUMES (CENOURA, | SxO2 SFMRECHEO 1 pAo com REQuEIAO +
(09:00H) FERIADO FERIADO BATATA), ARROZ E ; AEGERIN A (41547 | REFRESCODE GOIABA+ | 41523 | & 6 6
TARE REFRESCO DE CAJ0 (462,54 chl)( ' MELANCIA (402,05 Kcal)
: KCAL)
somns| 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 | x [soas|mas]mas
LANCHE SOPA DE CARNE COM PAO + CARNE MOIiDA COM
A LEGUMES (CENOURA, BOLO SEM RECHEIO +
(0700H) Aﬁgffgz(fg"gzli'zlf) BATATA E CHUCHU) E ggi,'\":DR:g'zA(fanFg:‘Eg% BANANA + REFRESCO DE B;ET%%E: éfFERhé?ggAéE 439.47 |70 19 10
TARDE ' TANGERINA (412,79 ' MANGA (428,24 Kcal)
(15:00H) oo GOIABA (401,10 Kcal)
ssmanaos| 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 gl ek MPORA R R
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | _x
Al PAO COM QUELJO E FELJOADA
‘o9:00m) B;Erin: égFER':?ggABE REFRESCO DE ACEROLA E| PERNAMBUCANA COM 3699 | 61 23 12
TR | MAN Gi\ (422,92 Keal) | MELAO (406,59 Keal) ARROZ (475,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

ZONA Urbana \
G wEEre FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRY)>>
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial Alimentacéo saudéuel e nutritiva
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
NOVEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,,';'Z§i‘f,as°e"m":,i,‘:,‘)’"°'
s 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 | %= |5 %6
LANCHE MACAXEIRA COM =
3 COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIO,
("322(',*,?) COM REFRESCO DE CAJU FERIADO ggﬁ”ggu‘mg’%:% MELANCIA E REFRESCO | 41501 | 70 12 7
(112535) + BANANA (401,10 Kcal) v (423.03 | he colaBA (406,59 Kcal)
: cal)
= | 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 | wx | 87| 4=
- SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) BEBIDA LACTEA DE ( : (CENOURA, BATATA) E 075 | 73 13 8
TARDE | MORANGO (404 67 Keal)| BANANA (420,24 KCAL) BATATA E CHUCHU) E REFRESCO DE ACEROLA MANGA+
(15:00H) (404,67 Kcal) TANGERINA (433,98 Kcal) (385,37 Keal) MAMAO(428,24 Kcal)
“5" | 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 | =z |z 5= 5=
CREME DE FRANGO
e BROA SEM RECHEIO, MACA COM LEGUMES PAO COM REQUEIJAO +
(09:00H) FERIADO FERIADO E REFRESCO DE TANGERINA | (CENOURA, BATATA), | REFRESCO DE GOIABA +| 41523 | &1 ¢ 6
(15:000) (415,42 Kcal) ARROZ E REFRESCO DE | MELANCIA (402,05 Kcal)
] CAJU (462,54 KCAL)
N 0% o
1 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 | v [z o | ook
PAO + CARNE MOIDA
AN CUSCUZ COM LEITE E i?gﬁ;:scé::gﬁ&“ BOLO SEM RECHEIO + DOBRADINHA DE COM LEGUMES
008) | o RO (419,02 Keal) BATATA E (CHU CHU) © | BANANA + REFRESCO DE | FRANGO COM ARROZ | (CENOURA, BATATA)E | .47 | 70 19 10
(15:008) TANGERINA (412,79 Keal) MANGA (428,24 Kcal) (480,00 kcal) REFRI{E:(()Z]Ol SE( (C:-};I))IABA
=4 | 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 o [ PEE TR
BT | PAO COM QUENO E R'SLCE)(T;ﬁ A'::SFRQENN%%EAOM COOKIES SEM RECHEIO
(0%:004) | REFRESCO DE ACEROLAE| o =7 A)E IgEFRESCO DE | COM REFRESCO DE CAJU + 83699 | 61 23 12
TARDE A
(asory | MELAO (406,59 Keal) MANGA (422,92 Keal) MELANCIA (401,10 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
NOVEMBRO - 2022

Alimentago saudével e nutritiva

PNAE

RC :IUTE)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

01/11/2022 02/11/2022 | 03/11/2022 04/11/2022 | s w%e oow
MACAXEIRA COM CARNE PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE AO MOLHO DE LEGUMES COSE'E'IE;:EZC"T'EEiHIDE'EO * | COM LEGUMES (CENOURA,
NOITE (CENOURA, BATATA )+ FERIADO MORANGO + MELAO BATATA ), REFRESCO DE  [52877| 95 | 19 9
(19:00H) REFRESCO DE GOIABA (494,6 555 46 keal ( TANGERINA + BANANA
Kcal) 46 keal) (497.62Kcal)
ssmanaz | 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 % 538548
SANDUICHE DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
LANCHE COM LEGUMES (CENOURA, | BOLO + REFRESCO DE
\OrE | CUSCULCOMIETES | DOMADINIABEFIANGO | aata) EREMesCoDe. AL + HELAO € aanana "SLMES (CENOULY SATAA s 1 | o1 |
(19:00H) (484, ) (488.52keal) | )\ cEROLA + MELANCIA (476,8 keal) 479 23 e
(490,48 Kcal) (479.8 keal)
sswanas | 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 | %z |[F8{%85 &5
LANCHE ) BROA SEM RECHEIO E | CANJA DE GALINHA COM
eapo | MINGULA COMCANELAR | REHESCODEMANGA » ESUMES (CENOURA SATATA .| 1 | s |
: (477,01 kcal) (470,78 Kcal)
swavas | 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 | 55578588
CARA COM FRANGO AO . .
L':‘lgICT:E C:EERUEZSEE;ZEEZ'gAiaM (Chsﬁéﬂ(:: ;';GTKT:S; . CURAU COM CANELA E RE:IQE(S)C_:C(ZDOSII‘EigEEII:((;L: + LEGSI.J(:AF’IQ(%EELE(I;[?I&,C: B(,)AATAATA oresl s | w |
(19:00H) (528,33 Keal) REFRESCO DE MANGA MELANCIA (469,78 KCAL) MEL,:?;OI:AELATGA E CHuczgo )5 : l'(I'ANIGERINA
(473,12 Kcal) (497,01 kcal) (500,55 Kcal)
swavas | 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 e A |
SANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ + GUISADO DE |RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE COM LEGUMES CARNE COM LEGUMES LEGUMES (CENOURA,
NOITE (CENOURA, BATATA) E (CENOURA, BATATAE BATATA) E REFRESCO DE 4s569| 79 | 25 5
(19:00H) | REFRESCO DE TANGERINA | CHUCHU ) E REFRESCO LIMAO E MAGA (470,6

+ MELANCIA (490,48 Kcal)

ACEROLA (497,5 kcal)

KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Intearal- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

A Urbana

ZON
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

NOVEMBRO - 2022

RC tiUTRD)

Alimentaso saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

CHO
SEM 07 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 | 04/11/2022 | | |me]we
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO,  |BOLO SEM RECHEIO COM |Seda| = | o | e
MANHA COM REFRESCO DE CAJ( MELANCIA E REFRESCO DE| REFRESCO DE ACEROLA+ 45% do 15% do| 30% do
(09:00H) + BANANA (401,10 Kcal) GOIABA (406,59 Kcal) | MAMAO (428,24 Kcal)
CREME DE FRANGO, FIGADO AO MOLHO COM|  PIRAO DE FRANGO,
ALMOCO ARROZ, FELJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM
“2,00‘;) BATATA SAUTE E FERIADO MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ
: REFRESCO DE ACEROLA COZIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA -
(676,75 KCAL) MANGA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL 14549 | 2396 | 6236 | 29.65
MACAXEIRA COM
LANCHE MUNGUZA COM CANELA FRANGO AO MOLHO DE | A TUA BE SAIEHA COM
(15:00H) E MELAO (420,24 Kcal) LEGUMES (CENOURA, (403.70 Keal)
BATATA ) (423,03 Kcal) .
CHO
semo2| 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 © |m™e|we
LANCHE BROA SEM RECHEIO, BANANA E MELAO + PAO COM REQUEIJAO, |BOLO SEM RECHEIO COM| COOKIES SEM RECHEIO |Hese| | |
MANHA | MELANCIA E REFRESCO DE |  BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE ACEROLA+ | COM REFRESCO DE CAJU 8% do|15% do| 0% do
(09:00H) CAJU (41542 Kcal) | MORANGO (404,67 Kcal) | MELANCIA (402,05 Kcal) | MAMAO(428,24 Kcal) | + MELAO(401,10 Keal)
FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNEAOMOLHO, | ) gnE moIDA, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEJOADA
ARROZ, FEIJAO - 1 FEIJAO PRETO, ARROZ | PERNAMBUCANA COM
ALMOCO | CARIOCA, ARROZ, SALADA MACARRAO FEIJAO
! MACASSAR, BATATA COLORIDO, SALADA ARROZ, FAROFA E
(12:00H) | CRUA, REFRESCO DE ; CARIOCA E REFRESCO DE
ACEROLA - 438,57 KCAL | SAUTEEREFRESCODE | = i /o xo ™ Lo kAL | CRUA REFRESCODE | REFRESCO DE ABACAXI
GOIABA ( 603,38 kcal) MANGA(675,2 Kcal) SANDfJSifZZI-,IgéD';CF(;I,)A e a2 50| s
LANCHE | URAU COM CANELAE | CUSCUZ RECHEADO COM i‘ggﬁ;éﬁg&%ﬁ&“ RISOTO DE FRANGO COM COM LEGUMES
TARDE MACA (420,24 KCAL) | \EGUMES EREFRESCO DE | o il (Sl < " | LEGUMES E REFRESCO DE | (CENOURA, BATATA) E
(15:00H) : ACEROLA (401,28 Kcal) GOIABA (351,92 Kcal) | REFRESCO DE ACEROLA
TANGERINA (433,98 Kcal)
(385.37 Kcal)
CHO
semo3 | 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 @ || e
LANCHE COOKES SEMRESHEO | BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIAO + | W% | s\ | on | 1os
MANHA ACEROLA + MACA E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU + 45% do15% do| 30% do
09:00H
(09:00H) TANGERINA(401 10 Keal) | GOVABA (415.42Kcal) | MELANCIA (402,05 Kcal)
CREME DE FRANGO COM |FIGADO AO MOLHO COM
ALMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO L‘égﬁ:&g D:Rig';N:II((:I\OOME
(lz.oocH) FERIADO FERIADO BATATA SAUTE, REFRESCO | MACASSAR, SALADA | " oer o L Emie  ne
: DE ABACAXI - 677,88 | COZIDA E REFRESCO DE (620,58 Keal)
KCAL MANGA - 525,02 Kcal " \a6s5 | 2574 | €3ss | 253
| CUSCUZ COM FRANGO
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA | AO MOLHO E LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM
TARDE E LEGUMES + REFRESCO DE| (CENOURA, BATATAE | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) CAJ0(406,05 Kcal) | CHUCHU) E REFRESCO DE | ABACAXI (351,92 Kcal)
ACEROLA(359.29kcal)
CHO
semo4 | 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 @ || e
LaNcHE | BROA SEMRECHEID, | COOKIES SEMRECHEIO | pao com reUEIIAO, | PAO COM QUENO E | BOLO SEMRECHEIO + |09 | 0r. | ona | 1onc
MANHA | TANGERINA E REFRESCO DE| £ 1 o™, oo il | REFRESCO DE ACEROLA E | REFRESCO DE GOIABA E | BANANA + REFRESCO DE 8% do|15%do| 30% o
(09:00H) |  MANGA (415,42 Kcal) (401 10 Keob) MELANCIA (402,05 Kcal) | MELAO (406,59 Kcal) | ACEROLA (428,24 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,| FRANGO AO MOLHO, |FIGADO AO MOLHO COM| o oo oo 2 0| PIRAO DE FRANGO,
AlMOco | MACARRAO, ARROZ, |FEJAO CARIOCA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FEAO | oo Pk s o /AP FRANGO COZIDO COM
u Z,OOCH) FEIJAO CARIOCA, PURE DE BATATA INGLESA,| MACASSAR, SALADA CRUA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ
: REFRESCO DE ACEROLA - | REFRESCO DE ABACAXI - | COZIDA, REFRESCODE |,y =0 Vs o | REFRESCO DE MANGA -
567,26 KCAL 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL 1345 | 2303 | 5256 | 2457
SOPA DE CARNE COM ] MACAXEIRA COM | PAQZ CARNE MOIDA
LNCHE | cuscuz CoM LEITE E LEGUMES (CENOURA, | MUNGUZA COM CANELA | FRANGO AO MOLHO (CENOURA. BATATA) E
. MELAO (419,02 Kcal) BATATA E CHUCHU)E | EBANANA (420,24 Kcal) | COM LEGUMES (423,03 : )
(15:00H) REFRESCO DE CAJU
TANGERINA (412,79 Kcal) Kcal)
(401,10 Kcal)
CHO
semos| 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022
anche | CQONEPSEMFECHEO | BOLO SEMRECHEIO + |  PAO COM QUEIO E merga | ol 1ore
MANKA | o« MELAG (407,10 | PANANA + REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA E 8% do|15%do| 30% o
(09:00H) Keah g MANGA (428,24 Kcal) | MELANCIA (406,59 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, CREME DE FRANGO,
ALMOCO FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
(,2,00‘;“) COLORIDO, SALADA CRUA, |  MACASSAR, BATATA SALADA COIZIDA E
: REFRESCO DE CAJU (675,2 | SAUTE E REFRESCODE | REFRESCO DE GOIABA
Kcal) ABACAXI ( 603,38 kcal) (676,75 KCAL) 13499 | 217.1 | 60,4 | 28,85
RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM
LTA:‘RCD*QE LEGUMES (CENOURA, COM LEGUMES E_ LEGUMES (CENOURA,
(15:00H) | BATATA) E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU BATATA E CHUCHU) E

ACEROLA (422,92 Kcal)

(385,37 Kcal)

TANGERINA (412,79 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
NOVEMBRO - 2022

RC I}UTRV))

Alimentagao saudével ¢ nutritiva

Composigéo nutricional

SEMANA| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somanal
SEm o1 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 1 04/11/2022 cHow | PN | o
COOKIES SEM RECHEIO_ PAO COM QUEIIO, BOLO SEM RECHEIO | courgia
Mkﬁﬁf\(ﬁ:o COM REFRESCO DE CAJU MELANCIA E MAGA E COM REFRESCO DE (keal) | s5%a | toa | 15%a
oH) +BANANA E REFRESCO DE GOIABA | ACEROLA+ MAMAO E ver | Ver | ver
TANGERINA(516.16Kcal) (478.9 Kcal) MELAO(428 24 Kcal)
CREME DE FRANGO, FIGADO AO MOLHO PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM LEGUMES, ARROZ, | FRANGO COZIDO COM
A BATATA SAUTE E FERIADO FEIJAO MACASSAR, LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE ACEROLA SALADA COZIDA, REFRESCO DE GOIABA -
(A74 75 KCAI REFRFSCO DF MANGA - A42 58 KCAL
MACAXEIRA COM 1527,7| 275 62 26
. FRANGO AO MOLHO DE | CANJA DE GALINHA
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E
TARDE(15:00 MELAO (474,8 Kcal) LEGUMES (CENOURA, | ) NGERINA (448,38
H ' BATATA ) E REFRESCO DE keal '
ABACAXI (535,59 Kcal) cal)
sewoz | 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 1 11/11/2022 oo | P | Lo
BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUELIAO, BOLO SEM RECHEIO | COOKIES SEM RECHEIO | gergia
LANCHE | MELANCIA, MELAO E BANANA E MELAO E REFRESCO DE MANGA E COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE | (keal) | s%a | to%a | 15%a
(05:00H) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA E MAGA ACEROLA+ MAMAOE | CAJU +MELANCIA E ver | Ver | “Ver
(468,07 Kcal) (478,9 Kcal) (477,01 Keal) MELAO(428,24 Kcal) MELAO(516,16Kcal)
CARNE AO MOLHO, | e\ NGO ASSADO, ARROZ,| CARNE MOIDA, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEJOADA
FEIJAO CARIOCA, = - p FEIJAO PRETO, ARROZ | PERNAMBUCANA COM
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, MACARRAO FEIUJAO
(rzo0s | ARROZ SALADA CRUA, (o o 0| CARIOCA E REFRESCO DE |  COLORIDO, SALADA ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ACEROLA -| b 51 bix' 403,38 keal) | ABACAX - 567,26 KCAL | CRUA: REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI
638.57 KCAL . : MANGA(675.2 Kcal) (522.86 keal) 15387 | 258 | es | 30
SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE | CURAU COM CANELA E fé’éﬁ;isickﬁﬁgs%g%@ LEGUMES (CENOURA, | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E
(soor) | MAGA (469,78 KCAL) | "y oo (528,33 Keal) BATATA E CHUCHU) E GOIABA E MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA
. TANGERINA (468,4 Kcal) (470,6 Kcal) E MELAO (490,48 Kcal)
semos | 14/11/2022 | 15/11/2022 | 16/11/2022 | 17/11/2022 | 18/11/2022 cHo@ | PN | Lo
COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO, | energia
LANCHE COM REFRESCO DE MAGCA, MELAO E REFRESCO DE CAJUE | (oo | ss%a | to%a | is%a
(05:00H) ACEROLA +MELANCIAE | REFRESCO DE GOIABA MELANCIA E ver | ver | ver
TANGERINA(516,16Kcal) (468,07 Kcal) BANANA(477,01 Kcal)
FIGADO AO MOLHO
creme DE FraNGO COM || (G L'RRRC, | oo o cae
ALMOGO . z ! FEIJAO MACASSAR, COM LEGUMES, ARROZ,
(12:00 H) FERIADO FERIADO BAS:L’::@‘;TI' RE:;;s;;o SALADA COZIDA E PIRAO E REFRESCO DE
el REFRESCO DE MANGA - | GOIABA - (620,58 Kcal)
525,02 Kcal 1561,6| 274 66 23
PAO COM CARNE MOIDA i”oss\"gl_ﬁg”él_l"(‘;‘\l:ﬁ; RISOTO DE FRANGO
LANCHE E LEGUMES + REFRESCO DE| " Co\ b “ataTa £ COM LEGUMES E
(15:00H) CAJ0 E BANANA (513,36 ' REFRESCO DE ABACAXI
Keal) CHUCHU) E REFRESCO DE | "¢\ 65 (470,6 Keal)
ACEROLA(473,29kcal) '
semos | 21/11/2022 | 22/11/2022 | 23/11/2022 | 24/11/2022 | 25/11/2022 cHo@ | PN | Lo
BROA SEM RECHEIO, | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO, PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO | gnergia
LANCHE | MELANCIA, TANGERINA | COM REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA E MELAO E MAGA E COM REFRESCO DE | (e | ssua | tona | tsa
©o:00H) | E REFRESCO DE MANGA |  GOIABA + MAMAO E MELANCIA E REFRESCO DE ACEROLA+ MAMAO E ver | Ver | “Ver
(468,07 Kcal) TANGERINA(516,16Kcal) MELAO(477,01 Kcal) GOIABA(478,9 Kcal) | BANANA(428,24 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AC MOLHO, | FIGADO AO MOLHO COM | o ™ oo " 2 1™ PIRAO DE FRANGO,
amogo | MOLHO. MACARRAO, | FEAO CARIOCA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FEJAO | Corr " ch e s <ol ana | FRANGO COZIDO COM
A ARROZ , FELJAO PURE DE BATATA INGLESA, |  MACASSAR, SALADA CRUA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ,
CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI - | COZIDA, REFRESCODE | , i~ = o %" o - | REFRESCO DE MANGA -
ACEROLA - 567.26 KCAL 580.64 KCAL MANGA - 622.37 KCAL - 642,58 KCAL 15038| 280 | &3 | 26
MACAXEIRA COM - '
SOPA DE CARNE COM . FRANGO AG MOLHO PAO COM CARNE
LENCHE | CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES (CENOURA, |MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E MOIDA E LEGUMES +
(s00k) | MELAO (484,47 Kcal) BATATA E CHUCHU) E BANANA (474,8 Kcal) REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE CAJO E
TANGERINA (479,3 Kcal) (535 59 Keal) MELANCIA (513,36 Kcal)
sswos | 28/11/2022 | 29/11/2022 | 30/11/2022 cow | PG | Lo
COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM | _ x . Energia
LANCHE | ~COM REFRESCODE | REFRESCO DEMANGA# | oo Comt QUELIO. MELAO L e
> E MELANCIA E REFRESCO 65%do | 15%do | 30%do
©ooow) | GOIABA +MELAO E MELANCIA E DE ACEROLA(478.9 Keal) Shdo | 15%do | 0%
TANGERINA(516,16Kcal) | BANANA(428,24 Kcal) g
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, CREME DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
fro0s | COLORIDO, SALADA |MACASSAR, BATATA SAUTE|  SALADA COZIDA E
CRUA, REFRESCO DE | E REFRESCO DE ABACAXI (| REFRESCO DE GOIABA
CAJU (675.2 Keal) 603,38 kcal) (676,75 KCAL) 14883| 258 | &7 | 26
RISOTO DE FRANGO | SANDUICHE DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM
LoNCHE COM LEGUMES E COM LEGUMES E LEGUMES (CENOURA,
(15:008) | REFRESCO DE ACEROLA |  REFRESCO DE CAJU E BATATA E CHUCHU) E
E MAGA(470,6 Kcal) MELAO (490,48 Kcal) TANGERINA (479,3 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

NOVEMBRO -

2022

RC rimw)

Alimentaggo saudéuel ¢ nutitiva

Composigao nutricional

SEMANA| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (nécin somanal)
SEM 01 01/11/2022 | 02/11/2022 | 03/11/2022 |04/11/2022 cHow | P | LD E
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO, BOLO SEM RECHEIO | coergin
—— COM REFRESCO DE CAJU + MELANCIA E MAGA E COM REFRESCO DE | (Kea) | ssua | 1% | ts%a
ooH) BANANAE REFRESCO DE GOIABA ACEROLA+ MAMAO E ver | ver | ver
TANGERINA(516.16Kcal) (478.9 Kcal) MELAO(428.24 Kcal)
CREME DE FRANGO, FIGADO AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM
A2 BATATA SAUTE E REFRESCO FERIADO MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ,
DE ACEROLA (676,75 CO1ZIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA -
KCAL) MANGA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL 5277|275 | 62 | 26
, ACRERA OMTIAIES |~ Canunoe i
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E
TARDES:0 MELAO (4748 Kcal) (CENOURA, BATATA ) E TANGERINA (448,38
OH) ’ REFRESCO DE ABACAXI keal '
(535.59 Keall cal)
semoz | 07/11/2022 | 08/11/2022 | 09/11/2022 | 10/11/2022 | 11/11/2022 cHow | PG | D@
BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUELIO, PAO COM REQUEJAO, | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO | coorgis
'imf:; MELANCIA, MELAO E BANANA E MELAO E REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA+ COM REFRESCO DE (keah) | Sswa | to%a | s%a
(09:00H) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ABACAXI |MELANCIA E MAGA (477,01| MAMAO E MELAO(428,24 | CAJU +MELANCIA E ver | Ve | “ver
(468,07 Kcal) (478,9 Kcal) Kcal) Kcal) MELAO(516,16Kcal)
FRANGO ASSADO, CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJOADA
FEIJAO CARIOCA, ARROZ FEJAO C?A';NCE A":%%A'Fgfggz' FEIJAO PRETO, ARROZ | PERNAMBUCANA COM
ALMOCO | ARROZ, SALADA CRUA, |MACASSAR, BATATA SAUTE COLORIDO, SALADA CRUA, | ARROZ, FAROFA E
(12:00 H) CARIOCA E REFRESCO DE
REFRESCO DE ACEROLA - | E REFRESCO DE GOIABA ( REFRESCO DE MANGA(675,2 | REFRESCO DE ABACAXI
638,57 KCAL 603,38 keal ABACAXI - 567,26 KCAL Kcal 522,86 keal
) ,38 keal) cal) (522,86 keal) 1538,7| 258 | 66 | 30
SOPA DE FEIJAO COM | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
'-TA;‘:DHEE CURAU COM CANELA E fgéﬁ;j/‘zegickii:;%g%@ LEGUMES (CENOURA, LEGUMES E REFRESCO DE COM LEGUMES E
(sook) | MAGA (469,78 KCAL) | %o (528,33 Keal) BATATA E CHUCHU)E  |GOIABA E MELANCIA (470