SECRETARIA MUNICIP

CARDAPIO BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

_‘3‘_LAR PNAE

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)
PREFEITURA DO RECIFE 2 RC NUTR\’ N} 3
SECRETARIA DA EDUCAGCAO SE[}UC[F)CR PERIODO Integral
GERENCIA DE et e i
ALIMENTAGAO 01 A 04 S (RPA |
NOVEMBRO - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Keal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Keal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,44 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Keal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kecal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Keal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,44 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Ndo adicionar

sal e agUcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




ECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Syn Aﬁ% res
Gerente Gar imentacao Escolar

Mal. 105.015-0
SEDUC/PCR

ZONA URBANA

PERIODO Integral

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

NOVEMBRO - 2023

"RC Numv 9y

AHmlmnﬂn ramldu l @ nutritiva

SEGUNDA-
FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAF-DR | PAPA DE AVEIA (96,51 | PAPINHA DEINHAME | MINGAU DE BANANA com | . VITAMINA DE FRUTAS NALAMTA DEABRGALE RE &
MANHA o e 1 KA AVEIA (249,66 KCAL) | (BANANA EMACA) (99,00 | MAMAO COM AVEIA (170,36
(07:00h) cal) (96, ' KCAL) KCAL)
i | ABACAXIE MELANCIA |MELAO E MELANCIA EM | MAGA RASPADINHA (66,62 | ABACAXIEMAMAO EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS
(0900 | EM CUBOS (45,41 Keal) | CUBOS (31,31 Keal) Keal) CUBOS(44,24 Keal) (58,86 Kcal)
, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | PEIXE AO FORNO + LIMAO AF,

COM LEQUMES oz el MOLRNE MOTDA O | FELIAO MULATINHO E PURE | ARROZ, FEIJAO PRETO E PURE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
AMOGO |~ L COTIDA | FELAG MULATINHG & |  DEABOBORA SALADA  |DE BATATA + COUVE FLOR AF+|OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
(1300 | o O MACASSAR | SALADR CRUA ( 190cs |  COLORIDA (ALFACE, SALADA MIX (REPOLHO, | LEGUMES COZIDOS + VAGEM

SO NChs st TOMATE E PEPINO) AF ACELGA, BETERRABA E AF (186,48 Kcal)
(216,89 Keal) cal) (198,47 Keal) CENOURA) AF (140,26 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
ANCHE | MAGA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA | (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (63,39 | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E
asert (66,62 Kcal) (77,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA + Keal) IREANIA) (117,85 kel
) MANGA AF (117,85 Kcal) ’
SOPA DE FEIJAO COM -

JANTAR | LEGUMES EM CUBOSE | MACAXEIRACOM | .o AnggTAAODACI:gEHCOO(ATAS 86 | s BEMEL A CERNE MOIDA | soPA CREME DE ABGBORA
(17:00) | MACARRAO (139,53 | FRANGO (73,86 Kcal) '

COM FRANGO, (48,79 KCAL)

KCAL 73,04 Kcal
Kecal) ) ( )
Composicdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Z Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(m Fe (m
(Média — 55% a 65% do VET 10% a 16% do ver | 197 ¢ 30% do g M Hhe)
semanal) 100,00 22,00 10,00 443,33 230,82 249,23 6,35

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Ndo adicionar sal e agUcar nas

preparagoes.



PREFHTURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

Gerente Geral menfagio Escolar

Mat. 105.013-0
SEDUC/ PCR

fes

TERE -::—.‘: A
CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral

~ NOVEMBRO - 2023

RC NUTRY. 5

Altmansonds 1o uddvel 1 aobRive

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA CUSCUZ COM OVO E VITAMINA DE ABACATE AF + CUSCUZ COM LEITE PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA SUCO DE ACEROLA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) | BANANA COM MAMAO (305 37 Kical) COM QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) (210,79 KCAL) (192,52 Kcal) ' ACEROLA (218,09Kcal)
K | ABACAXI E MELANCIA EM |MELAO E MELANCIA EM CUBOS|  MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) (70,13 Keal)

FIGADO AO MOLHO, PEIXE AO F(il;l‘;g; LIMAO AF,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FELJAO FELAO PRETO. PURE DE BATATA| COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
LEGUMES, ARROZ,BATATA MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA + COUVEFLOR AR SALaba | ©VO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
A&’:"?ﬁ‘;’ COIZIDA, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA, | LEGUMES COZIDOS E + VAGEM
: MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA (ALFACE, TOMATE | o reec o & d ot Siay aF £ |AF SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) E PEPINO) AF E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (279,20 Keal)
GOIABA( 292,71 KCAL) '
KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | \yacK CORTADINHA EM |BOLO DE LARANJA COMSUCO|  MAMAO, ABACAXI E BANANA AMASSADINHA + | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Ao, (2504 Kl IE GOLARA 178 S5 Keul) IARANIANS MANGA BF ABACATE AF COM LEITEE | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) /04 Kcal) (178,86 Kca AVEIA (167,61 Keal) (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
_ INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR f?gﬁ&?&gﬁ:&"g M‘;%Aggtﬁgé’gﬁggggo BATATA DOCE COM FRANGO | + BERINJELA REFOGADA AF E | SOPA CREME DE PEIXE AF COM
17:00h = ’
(7008 |\ A CARREO (162,21 Keal)|  MARACUJA (188,50 Koal) AO MOLHO (173,54KCAL) | SUCO DE Lﬁgggm (184,09 LEGUMES (120,87 KCAL)

Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g) "

tricional Vit. A Vit. C C F
n?mn:;:a S 55% a 65% do VET 10% ‘:,‘E?% d° | 15% a 30% do VET A fince) th.C {ma) @ (mg) ¢ (mg)
semanal) 151,0 38,0 19,0 724,9 279,74 351,23 7.2

Ndo adicionar aglcar nas
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

preparacoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



PREFEITURA DO RECIFE

Gerenle Geral de Alimentagio Escolar

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

SCOLAR - PNAE

RC NUTR’? 23

SECRETARIA DA EDUCACAO Mat. 105.015-0 FAIXA ETARIA {04 -05 anos)
GERENCIA DE ALMENTACAO SEDUC / PCR. DO | Aok ot st
S EG U N DA_ Campc’»sdi:;:ﬁo nutricional
|
TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA sl
F El RA CHO (g) |PTN (@) |LPD (g)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM | ABACAXIE MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM CUBOS ke b sl o s
(09:00n) | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) (70,13 Kcal) | e [ 0
p + A
CARNE MOIDA AO ricaDO A0 Moo, | EE AgFF?&:gz HAe
TURNO FRANGO DESFIADO COM | 2 O o~ ) RAO ARROZ, FEIJAO FEUAG PRETO. PUREDE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA LEGUMES, ARROZ, B Ao MULATINHG, |  MULATINHO, ABGBORA | s rva’s COUVE.FLOR AF OVO CO1ZIDO, ARROZ, PIRAO,
"3’;"2&3’ BATATA COZIDA , FEWAO | (/o2 “bia b suco REFOGADA+ SALADA SALADA MIX (REPOLHO, | EGUMES COZIDOS EVAGEM | 42136 | 7200 | 19,00 7.00
’ MACASSAR E SUCO DE DELARANIA COLORIDA (ALFACE, ACELGA. RETERRABA B AF SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395.09Kcal) TOMATE E PEPINO) AF SUCO | 00 nE £ SUCO DE (351,81 Kcal)
wrned DE GOIABA( 331,39 KCAL) | A ~eoc) 2"(310,89 KCAL)
IANCHE | mACA CORTADINHA EM | EOLO DE LARANJA COM &ﬁ%:::i&;?g BANANA AMASSADINHA + | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE cﬁa T 780 Yk SUCO DE GOIABA ABACAXI E LARANJA}+ | ABACATE AF COM LEITEE | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (7504 Keal) (217,55 Keal) NANGA AN (19823 ¥scD AVEIA (167,61 Keal) (128,93 Kcal)
1.;.‘::::;; 403,80 | 8500 |[14,00( 6,00
x MACAXEIRA COM INHAME COM CARNE
JANTAR i:’;ﬁﬁ:::ﬂ%?]fo?: FRANGO AO MOLHOE | .o A:gg‘;%";g&g?ms 35| _ MOIDA +BERINJELA | SOPA CREME DE PEIXE AF COM
(17:00h) SUCO DE MARACUJA *®| REFOGADA AF E SUCO DE LEGUMES (155,51 KCAL)

MACARRAO (178,66 Kcal)

(238,72 Kcal)

KCAL)

LARANJA (237,92 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802
FORNECEDOR:

(WHATSAPP)

(81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




OGR

MANACION

'CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

IONA URBANA
R FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
Snmeneaterenie Gel PERIODO Integral
06} ECONVENIADAS{
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA Compesisds nublclonal midia samanal)
171172023 | 2/11/2023 | 3/11/2003 | [oww|m| o
CAFE DA " PAO CASEIRO DE JERIMUM | “prs
A VITAMINA DE + BANANA COM MAMEQ [20) o
MANHA Al COM QUENO E SUCO DE i) i |1 en
(07:00h) ACEROLA (218,09Keal) v
Lapc iz MAGA CORTADINHA EM CUBDS {75.04 A
MANHA G (75. MAGA EMELANCIA EM CUBOS
{09:00h) Keal) (7013 Keal)
Pfc:;)ﬁ%;c:::ggfc, CODO: CARNE GUISADA, 1/2
AMOGO N SR GV COUDO, ARKOL, PIRAO,
(11:30h) FERIADO LEGUMES COTIDOS + E SUCO
- REFOGADA E + SUCO DE GOIARA( e R b
13 Keal
292,71 KCAL) s 155 u 16
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
s TS O Tyl
(14:30h) LARANIA) (128.93 Keal)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AQ SOPA CREME DE FRANGO COM
(17:00n) MOLHO (173,54KC ALY LEGUMES (120,87 KCAL)
6/] ]/2023 7/] ]/2023 8/] 1/2023 9/'[ ]/2023 ]0/] ]/2023 Compeilgde nubicisnal {média amanal)
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM
2 | cuscuz com ovo Esuce pe VITAMINA DE ABACATE AF BANANA
MaRHA ACEROLA (21075 Keary | PAPA DE AVEIA (15326 Keal) oM MARLD B Ta ke CUSCUT COM LEITE (205.37Keal) [ COM QUEIIO E SUCO DE cho (@ | mite) | woie
(07:00h) ACEROLA (218,09Kcal) s
e
baen® | avacaxiemeanciaem MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75.04 | ABACAXI EMAMAD EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUSOS P |
(03:00h) CUBDS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) Ke (B4,59Kcal) (70.13 Keal) do T “f“" do VET
PEIXADA + LIMAQ AF, ARROT,
FRANGO DESFADO COM | CARNEMOIDA AD MOLHO, FEG:;%;?Eﬂgg‘D' FELIAO PRETO, PURE DE BATATA+ | COTIDO: CARNE GUISADA, 1/2
Atmogo | LEGUMES, ARROT BATATA MACARRAO, FEIAO T b L RO COUVE.FLOR AF, OVO COTDO, ARROL, PIRAD,
(11:30) | COUDA . FEIAO MACASSAR E| MULATINHO, SALADA CRUAE | pecociunse s sarana cotompa  |SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA, | LEGUMES COZIDOS +VAGEM
; SUCD DE ABACAXI (344.94 SUCO DELARAMIA( |1 /¥ac ToMATE £ PEFING) AF SUCO DE| BETERRABA ECENOURA)AFE |  AFESUCO DEMARACUIA
Keal) 355,41 Keal) GOIABAL 292.71 KCAL) SUCO DE Acsnc;u (27220 (813,13 Keel)
5 KCaL
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA. MAMAD, |  BANANA AMASSADINHA + | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | © 045 | 14° [ 22 w
BT, .
Taroe  |MAGA “:H‘o"":z:nw — 'oé?g;l::::‘:ﬁ‘:f‘r:aco ABACAXI ELARANIA)+ MANGA AF | ABACATE AF COM LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E
(14:300) H d (120,98 Keal) (167,61 Keal) LARANIA) (128,93 Kcal)
JANTAR w:.‘%&u:%{;‘::‘%‘:;ﬁ?“ M'fq‘;g:;:még‘:fo BATATA DOCE COM FRANGO AQ ":';:I"‘:‘fiff::;i:;r ‘-:F: & [soPA Cheme DE PEIXE AF COm
(17:00n) MOLHO (173 54KC AL) LEGUMES (120,87 KCAL)
162,21 Keal) MARACUJA (186,50 Keal) SUCO ELARANIA (184,07 Keal) .
13/11/2023 | 14/11/2023 | 15/11/2023 16/11/2023 | 17/11/2023 ot [ i | vo
CAFEDA PAD CASERO DEJERMUM | (heeD
e
MANHA c"i‘ggfﬂ;‘ﬂ: :‘;‘B“ PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205.37Keal) COM QUEIJO E SUCD DE ":‘ “‘,:,“" Lohad
(07:00h) ) ACEROLA (218.09Kcal) ¢ %
it | avacax e meLancia em MELEO E MELANCIA EM ABACAXT EMAMAO EM CUSOS | MAGA EMELANCIA EM CUBOS
i CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,4 Keal) (84,55Keal) (7013 Keal)
- -
PEIXADA + LIMAO AF. ARROL,
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AQ MOLHO, FEIJAO FRETO.PURE DE BATATA+ | COTIDO: CARNE GUISADA, 1/2
AlMOGO | LEGUMES, ARRGZ, BATATA MACARRAO, FEJAO COUVE-flOR A OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
U11ssany | COUIDA. FEIAO MACASSAR E | MULATINHO. SALADA CRUA £ SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA. | LEGUMES COZIDDS + VAGEM
# SUCO DE ABACAX! (346,94 SUCO DELARANIA FERIADO BETERRABA ECENOURA) AFE |  AF ESUCO DEMARACUIA
Keal) (356 41 Keal) SUCO DE ACEROLA (272,20 (312.13 Keal)
ke 2243 | 148 3% e
884 39
LANCHE |, & CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO BANANA AMASSADINMA + | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (rsoa¥eah S8 GO AAN [IAEE s ABACATE AF COMLEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI £
(14:300) : " (167.61 Keal) LARANJA) (128,53 Keal)
SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA
(roamy | BCuBOS E MacaRREO AO MOLHO E SUCO DE BERINJELA NO VAPOR AFE |*OFA CREME DE PEXE af com
k (16221 Keal) MARACULA (186,50 Keal) SUCO ELARANIA (184,05 Keal) UMES. (120,87 KCAL)
20/11/2023 |121/11/2023 | 22/11/2023 23/11/2023 |24/11/2023 o | miw | ww
caréoa PAO CASEIRD DEJERMUM | "HS®
% | cuscu com ovo Esuco pE VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA ) 0% a
MANHA PAPA DE AVEIA (153.28 Kcal) z CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) COM QUELIO E SUCO DE Rk daid IRv= il RLLE LI
ACEROLA (210,79 KCA COM MAMZO (146078 K
(07:00h) e i : = ACEROLA (218,09K cal) dovar | It | e
;::::SE ABACAX! EMELANCIA EM MELAD EMELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | ABACAXI E MAMAD EM CUROS MAGA EMELANCIA EM CUBDS
(or-00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBDS (71,43 Keal) Keal) (84,59Kcal) (70.13 Keal)
PEIXADA +LIMAQ AF. ARROL,
FRANGO DESFIADD COM | CARNEMOIDA AD MOLHO, ﬁ“:;%f?ﬁgg“" FEIIAO PRETO,PURE DE BATATA® | COZIDO: CARNE GUISADA,
AMOgo | _ LEGUMES, ARROZ, BATATA MACARRAD, FEIAD LATNHCE 8o kA COUVE-FLOR AF, 1/2 OVO CONIDO, ARROT,
{11-30n) | COUDA. FEIAO MACASSAR E | MULATINHO, SALADA CRUAE | percciana g + salaDA COLORIDA |SALADA MIX (REPOLHO, ACEIGA, | PIRAD, LEGUMES COTIDOS +
¥ SUCO DE ABACAXI (348,94 SUCO DELARANIA( |0/ \uc't TOMATE £ PEPING) AF SUCO DE| BETERRABA £ CENOURA) AFE VAGEM AF ESUCO DE
Keal) 35¢,47Keal) DINFALSIZ T KAL) SUCO DE ACEROLA (272,20 MARACUJA (313,13 Kcal)
2 KCAL) 143 k] %
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BANANA AMASSADINHA + | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TarpE  |MAGE EC:;LAGT:::‘)FM CuBoS 'C’;:E'g;“::::“’;clf":;"’}c" ABACAXI ELARANIA) + MANGA AF | ABACATE AF COMLEITE E AVEIA MAMZD, ABACAXI E
(14:30h) - g (122,93 Keal) (167.61 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANIAR [ e raa | M e eeane® | #aTata DocE comfranGo a0 | [HRAME ;g"“,f:g:i’::l‘l’,e o |SOPA CREME DE PEIXE AF COM
(17:00h) 4 MOLHO (173 B4KCAL) LEGUMES (120,87 KCAL)
(162,21 Keal) MARACUJA (186,50 Keal) ELARANJA (18409 Kcal) .
27/11/2023 | 28/11/2023| 2%/11/2023 30/11/2023 o | mi | vew
'i&‘-f Wi | cuscULCOMOVO ESUCODE | o b Ly (15326 x VITAMINA DE AEACATE AF + BANANA | cyscut com LEE (z05.37K ) imauss| (T30 | i azen
P ACEROLA (210,73 KCAL) APABEAVHA( eal) COMMAMAO (140,78 Keal) G o) dover | 159 | Voo
aeE | awacaxt emeLaNcIA BM MELEO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75.04 | ABACAXI EMAMAO EM CUBOS
{or00h) CUROS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) Keal) (84,55Kcal)
PEIXADA + LIMAO E AF, ARROZ,
FRANGO DESFIADD COM | CARNEMOIDA AD MOLHO. 'EG:_:L%:?Eﬂg:"" FELIAO PRETO_PURE DE BATATA+
atmoco | LEGUMES, ARROZ, BATATA MACARRAO, FELIAO TN ARG COUVE-FLOR AF,
©0 | COUDA , FEIAO MACASSAR E | MULATINHO, SALADA CRUA E : SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA,
(11:30h REFOGADA E + SALADA COLORIDA
B0 |7 suco DE ABACAXI (346,94 SUCO DELARANIA (ALFACE. TOMATE £ PERING) AF SuCo DE| PFTERRABA ECENOURA) AF E
Keal) (358 41 Keal) SUCO DE ACEROLA (272,20
GOIABA{ 292,71 KCAL) Py as | as 0
LANCHE " SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, |  BANANA AMASSADINHA +
Tarpe | MAGA cc}:r:ﬂn‘u;::nw cnes '°;'2 2;:::::‘1’,‘!‘:‘2:::';9 ABACAXI ELARANJAJ MANGA AF | ABACATE AF COM LEITE E AVEIA
(14:30h) a H (128,93 Kcal) (167,61 Kcal)
SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA
(’1';';;,3 EM CUBOS E MACARRAD AD MOLHO E SUCO DE "’“',:;3?;,‘;‘;::2:3" Ao BERINJELA NO VAPOR AF E
: (16221 Keal) MARACUJA (186.50 Kcal) 4 SUCO E LARANJA (184,07 Keal)

Héc adicionar agucar nes
preparacias,

NTATOS:

OERENCIA DE ALMENTAGAD ESCOLAR. 335591012555-8132 SE299-9002 (WHATSARP)

FORNECEDOR: (M)B3421 445

SONBELHG DE AUMENTAGAG ESCOLAR (CAE) 23858181

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
) PERIOI_)O i:!regra.'
© CARDAPID : CRECHE:MAGNO:DEEAMADRI

PC NOVEMBRO - 2023
c i (madl
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ""“"’"’*:,":_'::;“‘J B
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 =ow | rma [ o
N s
SAFEDA VITAMINA DE MAMAG COM VITAMINA DE BANANA . COM | 0eal) | se,m s 10% n 15%| 1550 36%
teromty AVEIA(140.78 Keal) AVEIA (152,52 Kea) S| |
LancHe MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA Ke (70,13 Keal) ¢ oy ¥
{08:20m)
rlc:&%;cﬁﬁggio, COIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALMGGO MULATINHO, ABGEORA uoaﬂcsomof AEH‘DI, Pln.;o.E
s REFOGADA + ESUCO DE GOIABA( FERIADO mﬁﬂgﬁ;;[g:! S il::il) o
292,71 KCAL) .
8283| 150 | 33 15
LAHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, 5"“?& :i;“c"":'sé‘l::::;)
b ABACAXI ELARANJA) (128,33 Keal) MM Fyreiey
AR BATATA DOCE COM FRANGC AO SOPA CREME DE FRANGO COM
{1720m} MOLKO (173,54 AL) LEGUMES (120,87 KCAL)
6/11/2023 | 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | rsereemmmimicn
“":“‘ BOUINHO SEM RECKEIO ESUCO [ PAC COMQUEIQ ESUCO DE | VITAMINA DE ABACATE AF EMAMAO | FAO COMQUEIO ESUCO DEGOIABA | VITAMINA DE BANANA, COM ] Frme] P
raom | DEACEROLA (169,17 KCAL) ABACAXI (218,09 Xcal) COM AVEIA(1 60,78 Kcal) (218,09 KCAL) AVEIA (192,52 Keal) L
wean
Lakoke ABACAX] EMELANCIA EM MELAC EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75.04 ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS 5% a 0% 0% » 15% | 15%a 30%
(';,"w“” CUBOS (71,25 Keal) {71.43 Keol) Keal) (71.43Keal) (70.13 Keal) GoVET | doVET | daveT
FRANGO DESFIADO COM o BLHO, FIG::R%;?Engg'D' _ PEIXADA + LIMBO AF, ARROZ, COUDO: CARNE GUISADA, 1/2
LEGUMES, ARROL, BATATA EARNEMOID A MOLHO, PR dien O FELIAO PRETO, PURE DE BATATA + COUVE, OVO COZIDO. ARROL, PIRAO,
Tiaey | COTDA. FEIRO MACASSAR £ | MG B O, | A b e RiDA FLOR AF. SALADA MIX (REFOLHO, | LEGUMES COZIDOS + VAGEM AF
TSI | T SUco DE ABACAXI (346,94 SALADA CRUA E3UGO b TOMATE £ PEFINGY AFE | ACELGA, BETERRABA E CENOURA) AFE | ESUCO DEMARACUIA (313,13
Yoy LARANJA ( 356.41Kcal) (ALFACE, TOMATE E PEFINO) A SUCO DE ACERDLA (272.20 KC AL) Yeo)
SUCO DE GOIABA{ 292.71 KCAL)
8618 | 147 | a7 18
SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
UCHE  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS|  VITAMINA DE GOIABA (105,36 ABACANI E “Mf‘m +MANGA af | PANANA AMASSADINHA + aBacATE af | SRR T8 TOUTCH E( LARANIA)
e (75,04 Keal) Keal) (128,93 kel COM LEITE E AVEIA (167,41 Keal) (120,38 Kea)
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AQ SATATA DOCE COM FRANGO AG | INHAME COM CARNEMOIDA % BERINJELA | (oo
JaTaR 3 i NO VAPOR AF E SUCO DELARANJA
EM CUBOS EMACARRAD MOLHO E SUCO DEMARACUIA foksomaeihluy A (25 67 hest
ek (162.21 Keal) (18650 Keal) {78 EakCAl) (184,05 Keal) ( )
13/11/2023 | 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 el | Prut | Lron
z Ensrgin
GAEOA | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO | PAO COM QUELID £ SUCO DE PAO COM QUEIJO ESUCO DE GOIABA | VITAMUNA DE SANANA . COM | IKeall 10 155 | 1t 30
{oraan) | DEACEROLA(169.1% KCAL) ABACAXI (218,09 Keal) (218.09 KCAL) AVEIA (192,52 Keal) davEr | dover
s ABACAX| EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MAGA EMELANCIA EM CUBOS
freviving CUSOS (71,25 Keal) (71.43 Keal) (71.43Kcal) (70.13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM _ PEIXADA + UMAD AF, ARROT, COLDO: CARNE GUISADA, 1/2
CARNE MOIOA A0 MOLKO, FELIAO PRETO, PURE DE BATATA + COUVE. | OVO COLIDO, ARROL, PIRAO,
LEGUMES, ARROZ, BATATA o R ke AT O
Muggo i MACARRAD. B s FLOR AF, SALADA MIX {REPOLHO, ACELGA, | LEGUMES COZIDOS + VAGEM E
11a0h), | COZDA, FELIAD MACASSAR E ALADA CRUA E SUCO DE FERIADO i
| OE ARKED (ot 5 LADACRIA T Hic H BETERRABA E CENOURA) AF E SUCO DE AF E SUCO DE MARACUJA
Keah L 41Kel ACEROLA (272,20 KCAL) (313.13 Keal) B
145 | 38 19
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LUKCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS| VITAMINA DE GOIABA (107.36 TANANA AMATSADINKA L ARACATE AR |\ yaMEic) ARLEAX] éuuum
] (75,04 Keal) Keal) COM LEITE E AVEIA (167,61 Keal) poponpiaplichy
SOPA DE FEIJAD COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOTDA + BERINJELA PA CREME DE PEIXE AF COM
pptived EM CUBDS EMACARRAD | MOIHO ESUCO DEMARACUIA NOVAFOR AFEsUCO DELaRaNsa | OPAS ;O"E'
{17:00n) 84.05 K LEGUMES (120,87 KCAL)
(16221 Keal) (184,50 Keal) (184,09 Keal)
20/11/2023 | 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 e | s | o
. Enargia
Sireat | souNKo semMRECHEO ESUCO | PAO COMGQUEJOESUCODE | VITAMINA DE ABACATE AF EMAMAD | PAC COMGUEUO ESUCO DEGOIABA | VITAMINA DEBANANA, COM | Moem) | sexe sr 10k o 5% | 1ova 365
lroom | DEACEROLA(165.17 KCal) ABACAX) (216.09 Keal) COM AVEIA(140,78 Kcal) (218,09 xCaL) AVEIA (192,52 Keal) 4o VET | da VET | dover
Laticane ABACANI EMELANCIA EM | MELAD EMELANCIA EM CUBDS | MAGR CORTADINHA EM CUBOS (75,04 ABACAXI EMAMAG EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
paiigpai CUBOS (71.25 Keal) (71,43 Keal) Keal) (71.43¥cal) (70,12 Keal)
HGADO AC MOLHO. -
RAN FIADO COM # PEIXADA + LIMAO AF, ARROZ, COUDO: CARNE GUISADA, 1/2
s b CARNE MOIDA AQ MOLHO. ARROZ, FElIXO FEIAO PRETO. PURE DE BATATA + COUVE- | OVO COZIDO, ARRGL, PIRAO,
LEGUMES, ARROZ, BATATA E M NHO MULATINHO, ABGBORA
ALM OGO A MACARRAO. FELJAO MULATINHO, ’ FLOR AF. SALADA MIX (REFOLHO, ACELGA, | LEGUMES COZIDOS + VAGEM AF
COTIDA, FEIIAQ MACASSAR £ REFOGADA + SALADA COLORIDA
M3 | T SUco DE ABACAXI (344,54 SALADA CRUA ESUCO DE BETERRABA E CENOURA) AF ESUCO DE | E SUCO DE MARACUJA (313,13
g LARANIA ( 356,41 Keol) (ALFACE, TOMATE E PEFING) AF E SUCO ACEROLA (272.20 KCAL) Xeal)
Keal) DE GOIABA( 292,71 KCAL) 2R savi| s | u i
o % SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (RANANA,
Tanoe |MAGR CORTADINHA EMCUBOS| VITAMINA DE GOIABA (10938 |~ sgucay) ELARANJA) + MANGA AF ‘“R’:._‘"MA H“““ :5"",“!":"‘1:7‘:1‘:‘“ AF | MAMAO, ABACAXI £ LARANIA)
fipavest (75.04 Xcal) Keal) (128,53 Keal) COMLEITE £ AVELA (167,61 Keal) (128,93 Keal)
SOPA DE FERO COMLEGUMES | MACAXHRA COMPANGO AD | yy1ars p0CE COM RANGO AD | TNHAME COMCARNE MOIDA + BERNIELA | oo api o prxE AF COM
JANTAR A A NO VAPOR AF E SUCO DE LARANJA
EMCUBOS EMACARRAD | MOLHO E SUCO DE MARACUIA MR (178 EARCAL LEGUMES (130,87 KCAL
Bl (162.21 Kealy (186,50 Kcal) 7 ) (184,09 Keal) ( )
27/11/2023 | 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 sow | rrua | wo
i o Eneraia
WE:: BOUNKO SEM RECHEIO ESUCO |  PAC COM QUEIJO ESUCODE | VITAMINA DE ABACATE AFEMAMAQ | PAO COM GUEIJO ESUCO DE GOIABA eall | gr 0 0 108  15% | 180 30%
{orao | DEACEROLA (189,15 KCAL) ABACAXI (218,09 Keal) COM AVEIA[160.78 Keal) (218,09 KcaL) €OVET | doVET | doveT
et ABACAX! EMELANCIA EM | MELAD EMELANCIA EMCUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75.04 ABACAXI EMAMAO EM CUROS
brlseted CUBOS (7125 Keal) (7143 Keal) Keal) (71.43kca)
HEADO A MOLHO, H
o PEIXADA + LIMAD AF, ARROZ,
FRANGO DESFIADO COM P ARROZ, FEAO IR0 PRAE e DE T e
R LEGUMES, ARROZ, BATATA |\ i boz's e b2 0 MULATINHO, MULATINHO, ABSBORA FLOR AF. SALADA MIX (REFOLHO, ACELGA,
(riach) | COTIDA. FEAO MACASSAR €| ™ gy aDA CRUA E SUCO DE REFOGADA + SALADA COLORIDA SRR b CENCAy B B
SRS DEARACAXI (346,94 LARANIA( 355.41kcal) | (ALFACE, TOMATE E PEFINO) AF E SUCO ARGIL T ey
Keaf} DE GOIABA[ 292,71 KCAL) 8709
14z | 38 21
SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
‘-;’S;‘: MAGA CORTADINHA EM CUBOS| VITAMINA DE GOIABA (109,36 ABACAXI E un:u.q + MANGA AF !ﬂ't:‘cN:lmﬁ:‘i'I:"»::;‘!‘A: ATE AF
.61 Kea
{14300 (75.04 Kcal) Keal) (128,53 Keal) ( U]
SOPA DE FELJAD COM LEGUMES [ MACAXEIRA COM FRANGO AD ATA BOCE COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA + BERINJELA
sean EMCUBOS EMACARRAQ | MOLHO E SUCO DEMARACUIA Lol REFOGADA AF E SUCO DE LARANJA
(17:00h) MOEHO (173 54KC L)
= (162,21 Keal) (184,50 Kcal) (184,09 Keal)
CONTATOS: -
agiear nas GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR: 90200-9802 ) AT

ORNECEDOR: [81)08421-3450

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR [CAE)- 33654151




PLFETURA DO RETFE
SLORCTARA DA FOUCATAD
CERENOA DEAUMINTATAD

Serente Garald

PROGRAMANACION
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CHES MUNICIPAIS:{ RPA DA 08) CONVENIADAS(RPA 02,023,042 05}

NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA mmp’“":.’,',',‘f::,m””w'
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 Sl ] R
LAHCHE MAGA CORTADINHA EM MACA iy
MANHA AGA E MELANCIA EM | o | 0% | 15
{09:00h) CUBOS, (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 1 | 3%
:;2?«:: fiGADO AC MOLHO, | cozipo: CARNE GUISADA,
AMOSO ARROL, FEJAO 1/2 OVO COTIDO, ARROL,
s MULATINHO, ABGBORA PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 4142 | 73 | 18 | 7
REFOGADA + E SUCO DE + ESUCO DE MARACUJA
GOIABA( 331,39 KCAL) (351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
o it (BANANA, MAMAO, (BANANA, MAMAO,
(14:300) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE 304,4 76 11 2
e BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO
(17:00h) FRANGO AQ MOLHO(185.36 |- COM LEGUMES (145,51
: KCAL) KCAL)
6/11/2023 | 7/11/2023 | 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 S L R
Energin
Lmon® | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAOEMELANCIAEM | MAGA CORTADINWA EM | ABACAXIEMAMAO EM CUBOS | MAGR EMELANCIAEM | 9 ssnann | 082 | 1%
{09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) do VET m‘” "im‘
FiGADO AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FELIAQ PEIXADA + IMAO AF, ARROL. | co7ip0; CARNE GUISADA,
MANHA ¥ MULATINHO, ABGBORA FEIJAO PRETO, BATATA
AlMogo | LEGUMES. ARROL, PUREDE | MACARRAO, FELIAO REFOGADA + SALADA COIIDA + COUVE-FLOR AF 1/2 OVO COIDO, ARROL,
130, |BATATA, FEIAO MACASSAR| MULATINHO, SALADA CRUA COLORDA (ALFACE SALADA MIX (REPOLHO, ACEIGA, | PIREO, LEGUMES COZIDOS [ 4214 | 72 | 18 | 7
’ ESUCO DE ABACAXI ESUCODE LARANJA ( TOMATE EPEPINO) AFE | BETERRABA E CENOURA) AFE SUCO| * VAGEM AF E SUCO DE
(38542 Xoop $15.09Kcal) SUCO DE GOIABA( 331,39 DE ACEROLA (310,32 KCAL) | MARACUJA (351,81 Keal)
Xcal)
T - SOLO DETNRRNIA GG SALADA DE FRUTAS SRR KA B & SATADA DE FRUTAS
Taroe | MAGA CORTADINHA EM | (@S TELANIES RO (BANANA, MAMAO, KA CATE AR COMIETLE Avsii (BANANA, MAMAO,
{14308 CUBOS (75,04 Keal) e ABACAXI E LARANIA) + (167,61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO cal) MANGA AF (128.93 Keal) ‘ (128,93 Keal) swa| 70 | a2l s
TARDE '
o | SOPADEFEUAOCOM [MACAXEIRACOM FRANGO AQ|  BATATA DOCE COM INHAME COM CARNEMOIDA + | SOPA CREME DE PEIXE AF
f;’f;:h, LEGUMES EM CUBOS E | MOLHO E SUCO DE MARACUIA| FRANGO AO MOLHO(185.36| BERINIELA RO VAPOR AFSUCODE | COM LEGUMES (165,51
: MACARRAO (178,66 Keal) (238.72 Keal) KCAL) LARANJA (237,92 Keal) KCAl)
13/11/2023 | 14/11/2023 | 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 e | i | eotm
Ensrgla
s | ABACAXI E MELANCIA EM | MELEO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA EMELANCIAEM | e [ o bl i
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) dover | Tikde [ 20nde
T FRANGO DESHADO COM |CARNE MOIDA AO MOLHO, Pm}:ﬁ?; :L':.fg ::i:::oz, COZIDO: CARNE GUISADA,
moco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIIAO COIIDA + COUVE.FLOR AF 1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
ALMOSO | BATATA, FEIJAO MACASSAR| MULATINHO, SALADA CRUA c, |PiRRo, lEGUMES conbos 4251 | 72 | 20 | 7
(11:300) SALADA MIX (REFOLHO, ACELGA,
ESUCO DE ABACAXI E SUCO DE LARANJA ( + VAGEM AF E SUCO DE
oo BETERRABA E CENOURA) AF Esuco| ot HASENLAT ESUCO
(385,62 Keal) 09Keal) DE ACEROLA (310,32 KCAL) (351,81 Sical)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE | w25 coprapinia Em | BOLO DELARANIA COM BANANA AMASSADINHA + s
TARDE SUCO DE GOIABA (217,55 ABACATE AF COM LEITE E AVEIA
(t4s30m) CUBOS (75,04 Keal) kel (167,61 Kea) ABACAXI E LARANJA)
il (128,93 Keal) 25| 70 | 12 | e
SOPA DEFEIAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE PEIXE AF
ooy | LEGUMES EM CUBOSE | MOLHO £ SUCO DEMARACUIK BERINJELA NO VAPOR AF SUCO DE| COM LEGUMES (165,51
’ MACARRAO (178,66 Keal) (238.72 Keal) 2 LARANIA (237,92 Keal) KCAL)
20/11/2023 | 21/11/2023 | 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 e [P | o
Enargia
L;A"Iz‘f ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM CUBOS | MAGA EMELANCIA EM | ™ | B (2L ]
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) ol vl Bl
FIGADO AC MOIHO, _
TURKO FRANGO DESHADO COM | CARNE MOIDA AG MOLHO, ARRCE PRIAG PEIXADA + LIMAO AF, ARROL, | co7ino: cARNE GUISADA,
MANHA " A MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA
ALmoco | \EGUMES, ARROZ, PUREDE |  MACARRAO, FEIAO O GAD A 5 SATADA COTHA S GOUVEROE i 1/2 OVO COTIDO, ARROL,
V1130w |BATATA, FELIAO MACASSAR| MULATINHO, SALADA CRUA|  "eiomnn (ALFACE, SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA, | IRAO. LEGUMES COZIDOS | 4214 | 72 | 18 | 7
ESUCO DE ABACAXI ESUCODELARANIA( | 1oMATE E PEPING) + CREME | BETERRABA E CENOURA) AF E SUCO| * VAGEM;F E suco DE
(385,62 Keal) 395.09Keal) DE FRUTAS AF E SUCO DE DE ACEROLA (310.32 KCAL) MARACUJA (351.81 Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM ;%gg: é‘g::::“[:“;’?s (BANANA, MAMAO, Aai%:':::::;nﬁ:ﬁlinrﬂ:vzl " (BANANA, MAMAO,
e CUBOS (75,04 Keal) ol ¢ ABACAXI E LARANJA) + (16761 Kea) ABACAXI E LARANJA)
TuRNO . cal MANGA AF (128.93 Kcal) ! (128,93 Keal)
TARNE 34| 1 | 12| 5
SOPA DE FEIJAO COM  |MACAXEIRA COM FRANGO|  BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE MOIDA + | SOPA CREME DE PEIXE AF
:;‘,";:,ﬁ LEGUMES EM CUBOS E AO MOIHO E SUCO DE | FRANGO AO MOLHO(185,36 | BERINJELA NO VAPOR AF SUCO DE| COM LEGUMES (165,51
" MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Keal) KCAL) LARANJA (237,92 Keal) KCAL)
27/11/2023 | 28/11/2023 | 29/11/2023 | 30/11/2023 st | Fmite | 010
Enargla
'-;;‘:H“f ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM CUBOS W sonanen | Jo8n | ts
{o9:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (84,59Kcal) dover | 18kde [ 084
FIGADO AO MOLHO,
. RROZ, FEJAO PEIXADA + LIMAC AF, ARROL,
TURND FRANGO DESFIADO COM |CARNE MOIDA AO MOLHO, a g i Hiae oL
MANHA A MULATINHO, ABGBORA FEIJAO PRETO, BATATA
LEGUMES, ARROZ BATATA |  MACARRAO, FEJAO 5
ALMOGO H L REFOGADA + SALADA COIIDA + COUVE-FLOR AF, oiz| s | s &
(11:300) SOHDAGERIA0 . || MULATNHD; ACRUA|  COLORIDA (ALFACE, | SALADA MIX [REPOLHO, ACELGA, e
MACASSAR ESUCODE | ESUCODELARANIA( | roMATEE PEPING) AFE | BETERRABA E CENOURA) AF E SUCO
ABACAXI (385,62 Keal) 395.09Kcal) SUCO DE GOIABA ( 331,39 DE ACEROLA (310,32 KCAL)
KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE x BOLO DE LARANJA COM BANANA AMASSADINHA +
Tanpe | MACR CORTADINHA EM | ¢00'necoiapa (217,65 |, (BANANA, MAMEO, ABACATE AF COM LEITE E AVEIA
(14:30K) CUBOS (75,04 Keal) Vea ABACAXI E LARANIA) + fira1 ook
Tuano MANGA AF (128,93 Keal) | P (Y
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO|  BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE MOIDA +
irioow | LEGUMESEMCUBOSE | AOMOIHO ESUCODE |FRANGO AO MOLHO(185:35 | BERINJELA NO VAPOR AF SUCO DE
(T:00R) | MACARRAO (178,66 Keal) | MARACUJA (238,72 Keal) KCAL) LARANIA (237,92 Keal)

ONTATOS:

c
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-3101/3355-9132/ 99280-0802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



 SECRETARIAMUNI

rente Garal d

SVhnala

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

- ESPACOFERTENCER:
NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA v reionl

1/11/2023 | 2/11/2023 | 3/11/2023 S
- Energin
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM tKcal}
AN VITAMINA DE + BANANA COM COM QUEND E SUCO DE g S0 05% |10% & 15% | 15%a 32%
(07:00h) MAMAO (192,52 Keal) ACEROLA (21 8,09Keal) daVET | doVET | dover
‘:"M“H‘: MAGA CORTADINHA EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
i CUBOS (75,04 Keal) (70,13 Keal)
fizapo a0 MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA,
o ARROZ, FEIJAO 11_'2 QVO CouDO, ARRODT,
(uﬂu‘ﬂln ) MULATINHO, ABOBORA PIRAO, LEGUMES COZIDOS + E
E REFOGADA + E SUCO DE SUCO DEMARACUIA (313,13
GOIABA{ 292,71 KCAL) Keal)
T08.73 13700 | 2600 1400
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA. SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAOD, ABACAXI E MAMEO. ABACAXI E
(14:30h) LARANIA) (128.93 Keal) LaRANIR) (128.93 Keal)
JANTAR
{17:00h)
6/11/2023 7/] 1/2023 8/11 /2023 9/] 1/2023 10/1 1/2023 | somvensso nuucioons st semans
CAFE DA VITAMINA DE ABACATE AF + PAD CASEIRO DE JERIMUM
MANHA C“ﬁ‘ﬁgﬁm;‘;‘;g:g‘ﬁ DE | paPA DEAVEIA(1532¢ Keal) | BANANA COMMAMAO | CUSCUZCOMLEITE(205.37Keal) |  COM QUELD E SUCO DE R0 | PTHG | POl
(a7:00h) g ) (192.52 Xcal) ACEROLA {218,09Kcal) —
IXeal)
uu:::f ABACAXI EMELANCIA EM | MELAD EMELANCIA EMCUSOS | MAGA CORTADINHA EM | ABACAXI EMAMAO EMCUSOS |MAGA EMELANCIA EM CUBOS 6% 2% 10% 2 15% | 100 3%
i CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (71.43Keal) (70.13 Keal) daVET | doVET | davET
HGADO AO MOL -
2 PEXADA + IMAO AF, ARROZ, ;
FRANGO DESAADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROY, FEIJAC FEVAO PRETO, PURE DE BATATAL+ | CO1IDO: CARNE GUISADA,
ALNO LEQUMER AEROY. BAVATA MACARREO, FEIAO MULATINHO, ABGBORA oUTE Roh e aaATA* | /2 0v0 caTiDO, ARROT,
G0 G . ARROZ. MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA " PIRAO, LEGUMES COZIDOS +
{14:30h) | COTIDA, FEIAO MACASSAR E COLAROR EALE (£ ¢ | (REPOLKO, ACELGA, BETERRABA £
SUCO DE ABACAXI (344,94 Keal) SUCO DELARANIA( A (ALFACE, TOMA CENQURA) AF E SUCO DE VAGEM AF E SUCO DE
" 385¢.41Keal) PEFINO) AF E SUCO DE ACEROLA (272,20 KCAL) MARACUJA (313,13 Keal)
GOIABA[ 292,71 KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, 7148 1230 00 16,0
LANCHE | 0 0K CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANIA COM SUCO MAMAO. ABACAXI E BANANA AMASSADINHA + | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Follos i D CHAR LI T sa Ky CARARIAT MARGA AR ABACATE AF COM LEITE £ AVEIA MAMAOQ, ABACAX! E
{14:30h) k : (128,98 Keal (167,61 Keal) LARAN)A) (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
13/11/2023 | 14/11/2023 | 15/11/2023 | 16/11/2023 |17/11/2023 e | Fu | wow
Ean : : PAO CASEIRG DE JERIMUM. | e
CAF eeal)
waNHA | CUSCUECOM OVO £ Keap " | PAPADEAVEA(152.26 Keal CUSCUZ COM LEITE (205.37Keal) |  COM QUENO E SUCO DE b ol o
(67:00h) (219; ACEROLA (218.09Xcal)
'-‘::Nc:f ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS |MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(08:00h} CUBOS (71.25 Keal) (71.43 Keal) (71.43Kcal) (70.13 Keal)
PEIXADA + LIMAO AF, ARROZ, "
FRANGO DESFIADO COM c":f;ﬁ':;‘o‘?;j‘fé"o' FELIRO PRETO, PURE DE BATATA,+ Sﬂzg\?c}ccaf;g L:::g:_
ALMOGO |  LEGUMES, ARROL, BATATA TINHO, SAEABA S BUAE CWEFLON AL SALLDAMIX | bipR0, LEGUMES COTIDDS +
(14:30h) | COZIDA, FELAOD MACASSAR E | MULATINHO. SAl (REPOLHO, ACELGA, BETERRABA £ :
3 SUCO DELARANJA [ VAGEM AF E SUCO DE
SUCO DE ABACAX! (346,94 Kcal) 356 41kcal) CENOURA) AF E SUCO DE MARACUJA (313,13 K,
A1Keal ACEROLA (27220 KCAL) CUA(Slaked) | o
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS (BANANA, tanon: o0 1700
LANCHE d Al ANA.
TaroE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE M tHASH B0, ABACATE AF COM LETEE AVEIA MAMAO, ABACAX! E
(14:30h) [Pa0% Kaal) DEGOLAIA (178,85 Keol) [167.61 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
JANTAR
{17:00h)
20/11/2023 | 21/11/2023 | 22/11/2023 | 23/11/2023 |24/11/2023 e | e | oo
% S
CAFE DA VITAMINA DE ABACATE AF + PAO CASEIRO DEJERIMUM |  keal)
waniA | CUSCHT COM DHO KSUCODE | para DEAVEIA (15326 Keal) | BANANA COMMAMAO | CUSCUZ COMLEITE(205.37Keal) |  COM QUENO ESUCO DE b boioid Bl o
07:00n) ACERORALNOT KCAL) (192.52 Keal) ACEROLA (218,09Kcal
( ) U]
",ﬂ::f ABACAX! EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS |  MAGA CORTADINWA EM | ABACAXI EMAMAO EM CUSOS |MACA EMELANCIA EM CUBOS
ok CUBOS (71,25 Keal) 171,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (71.43Keal) (70,13 Keal)
fGADO AQ MOLHO, =
= " PEIXADA + LIMAQ AF, ARROL, "
FRANGO DESFIADO COM C‘:r:;‘;:’;o‘;ﬁ‘féw' Mm::;‘:td F:‘:g:"m " FELAO PRETO, PURE DE 8ATATA + ?;Ig’\?é%g’:: ;"x;g?
ALMOGO LEGUMES. ARROL BATATA | \uy \1iNHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA COUVE-FLOR AF, SALADAMX | p1336 | eclimes CO2IDOS +
(11:30h) | COILIDA, FELIAO MACASSAR E SUCO BE LARANJA [ COLORIDA (ALFACE, TOMATE £ (Rygl;r:%u:s;ﬁ“e':uiiunmue VAGEM AF £ SUCO DE
SUCO DE ABACAXI (346.94 Kcal) 356.41Keal) PEPINO} AF E SUCO DE ACEROLA (272,20 KCAL) MARACUJA (313,13 Keal)
GOIABA( 292,71 KCAL) T8
SATADA DE FRUTAS (BANANA, 20 | 300 | 180
- BANANA AMA HA Al G
SARDE | MAGR COMTADINNA B CUCS | NOLO DELARAN)A Com suco | MAMAG, AtacaXiE |\ JEIGRESIUSIETIIAS, | | SALARE DE SIS (atiana
: (75.04 Keal) DEGOIABA (178,04 Keal) LARANJA)E MANGA AR (167,61 Keal) LARANIA) (128,93 Keal)
(14:308) (128,33 Keal) ! ity
JANTAR
{17:00n)
27/11/2023 | 28/11/2023 | 29/11/2023 | 30/11/2023 oom | | o
CAFE DA VITAMINA DE ABACATE AF + i
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE 5 e o o 10% 0 158 | 1550 30
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | BAMANA COM MAMAG CUSCUZ COM LEITE (205, 37Kcal)
(07:00h) ACEROLA (210,79 KCAL) (192.52 Keal) gz VET VET | doVET
WG:: ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EMCUSOS |  MACA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAD EM CUBOS
(mh] CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (71.43Keal)
HGADO AD MOLHO, ”
‘ PEIXADA + LIMAO AF. ARROT,
CARNE MOIDA AD MOLHO, ARROL, FELAO = i
oo | (e ctmamocon | SHUIBIAAHAN |y MU Ry, | reike e Tl otk
GO LEGUMES, ARROT, BATATA + D g
. Al MULATINHO, SALADA CRUA E REEIGADA # SALADA (REPOLHO, ACELGA. BETERRABA E
(11:30h) | COTIDA, FEJAO MACASSAR E E LARANIA COLORIDA (ALFACE, TOMATE E :
SUCO DE ABACAXI (346,94 Keal) Suco ( - CENDURA) AF E SUCO DE
" 354 41Kcal) PEPINO) AF E SUCO DE ACEROLA (27220 KCAL)
GOIABA( 292,71 KCAL) 71082
SALADA DE FRUTAS (BANANA, 118,00 | 31,00 17.00
H BANANA AMASSADINHA
L,;"ﬁ'::;; MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCD i *;AmO)- Aﬁiﬁ’: :r ABACATE AF comugs EAV}IA
75.04 Keal DE GOiaBA (178,84 Kcal) ARANIA) +
(14:30h) { 4 ( (128.93 Kcal) {16761 Kod)
JANTAR
{47:00h)

Nio adicionsr agicar nas preparagdes.

CONT)
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FORNECEDOR: [81)s3421 3420
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CONSELHO DE ALIMENTAGAC ESCOUAR (CAE). 33855151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA LIRBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER'
NOVEMBRO - 2023
Composiglo nutrcional (média
QUARTA QUINTA SEXTA e
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 e o oo
LANCHE T Energia
LANCHE MAGA CORTADINHA EM CUBOS . (75,04 MAGA E MELANCIA EM CUBOS | M |y oo | o5 | 150
08:00n) Keal) (111.21 Kean wver | 1This | ke
TURNO
FiGADO o,
MANA FPrai s COUDO: CARNE GUISADA, 1/2
; o1 3
Ao AULATIHNG, ALGBGRA ovo cotbo, arkoz. pao, | ||
REFOGADA + E SUCO DE BOIABAL LEGUMES COZIDOS + E SUCO DE
MARACUJA (313,13 Kcal)
Hamkcay FERIADO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
il MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMRO, ABACAXI ELARANJA) | 12503 | &4 | 3 | o
Tumwo | 30 (128,93 Kcal) (128.93 kcal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
6/11/2023 | 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 et |Prvie | o
F—
LANCHE
ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75.04| o o MACA E MELANCIA EM CUBOS | Penll | | 1ona | 1o0a
s | cUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) Keal EMAMAO EM CUBOS (71 43Kcal) (111.21 Keal) v | 190 |
TurNg FRANGO DESFIADO COM | CARNEMOIDA A MOLHO, FiGADO A0 MoLko, PEIXADA + LIMAO AF, ARROL, COUDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA LEGUMES, ARROL BATATA |  MACARRAO, FEIAO M FELAO PRETO, BATATA OVO €OTIDO, ARROL. PIRAO,
Amoco COMDA, FEIAC | MULAIINKO, SALADACRUAE | o oM BINHO SBOBORA | comba + COUVEFLOR AR, SALADAMIX | LEGUMES CORIDOS + VAGEM FE | 4238 | 72 | 10 |
: MACASSAR E SUCO DE SUCO DELARANJA( (ALFACE, TOMATE E PEFING) A ¢ | (REFOLHO. ACELGA BETERRABA E CENOURA) | SUCO DEMARACUIA (213,13
ABACAXI (348,94 Kcal) 356 41Kcal) $UCO DE GOUABACES 08 oAl AF ESUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) keal)
Lancue i BOLO DELARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, |00 SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Tanne | M ot Xeal | SUCO DEGOIABA(217.55 | MAMAO, = + ABACAXI ELaRANIA) + |PANA LML AVEIA (147 81 Kea - COM™ | MAMRD, ABACAXI E LARANIA)
TuRne | 14:30m) 2 Keal) MANGA AF (128.93 Kcal) . (128.93 Kcal)
TARDE 143,81 as 3 2
JANTAR
(17:00n)
13/11/2023 | 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 woul |rma | vom
LANCHE A F iy
ABACAXI EMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIA EM . MAGA E MELANCIA EM CUBOS | ®eh | iy | 1ea | 104a
hanuk | " cubos (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) ABACAXIEMAMAQ| EM CUBOS (71.4SKcal) (111,21 Keal) dover | 1o | ke
it FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLKO, PEIXADA « LIMAO AF, ARROL, COIIDO: CARNE GUISADA, 1/2
LEGUMES. ARROZ, BATATA |  MACARRAO. FEIAO FEIAO PRETO, BATATA VO COIDO, ARROL, PIRAO,
A0 CO1IDA, FEUAD | MULATINHO, SALADA CRUA E COTIDA + COUVE FLOR AF, SALADAMIX | LEGUMES COTIDOS + VAGEM | szsoe | 72 | 20 | 7
: MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( (REPOLKO. ACELGA BETERRABA E CENOURA) |  AF ESUCO DE MARACUA
ABACAXI (344,94 Kcal) 356.41Kcal) FERIADO AF ESUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) (31313 Keal)
MA: CORTADINHA EM SADINHA + ABACATE AF COM
LANCHE ax BOLO DELARANIA COM A A s SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Y SUCO DE GOIABA (217.55 ooy R i MAMAO, ABACAXI ELARANA)
Tumno | (1o | CUBOS (75,04 Keal) Keal) 41 Keal) (128,93 Keal)
TARDE 147,28 33 3 3
JANTAR
{17:00h)
20/11/2023 | 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 s [rm | o
LANGHE - Ensrgin
ABACAXI EMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75.08| poac sy . MACA EMELANCIA EM CUBOs | o | o oo [ one [ cona
s | cusos (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) Keal KR EMELBOS 73 A3tcol) {11121 Keal) caver | TThes |
TurNg FRANGO DESHIADO COM | CARNE MOIDA A0 MOLKO, ”c'::g%ﬁmgg"" PEXADA + LMAO A, ARRO1, COIDO: CARNE GUSADA.1/2
LEGUMES, ARROZ, PUREDE | MACARRAO, FEIAO : FELIAO FRETO, BATATA OVO COTIDO, ARROL PIRAD,
p , ABGBORA ;
AtoeD |BATATA, FEUAO MACASSAR | MULATINHO. SALADA CRUAE | perommnn r o ::f::ommn A | CODA+COUVEFLOR AF. SALADAMIX | LEGUMES COTIDOS + VAGEM AF | 42138 | 72 | 19 | 7
ESUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA { (MFACE, ToMATE E o) ar | (EFOLHO, ACELOA BETERRABAE CENOUR) | ESUCO DE MALACUIA (31313
(346,94 Kcal) - 35541Kcal) SUCO DE GOIABA( 345 08 KCAL) (297, ) cal)
LANCHE 4 BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Tarpe | MACRCOMADINNAEM | 5yco DEGOIABA(217.55 | MAMAO, ABACAXI ELARAN)A)+ MM"AL?#:ES:’DE'I:HG;?A;A:M; AFCOM | MAMAO, ABACAXI ELARANIA]
TURNO | (14:30h) 05 (75,04 Keal) Keal) MANGA AF (128.33 Kcal) w1 fea (128,93 Keal) s | as | s | 2
TARDE = . _ .
JANTAR
(17:00h) 3
27/11/2023 | 28/M11/2023 29/11/2023 30/11/2023 oo [roim | o
Ensrgla
LANCHE Keal)
ABACAXI E MELANCIA EM MELAO EMELANCIAEM | MACA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 1p s - avi £ MAMAO EM CU 7 soeanmy | 1058 | 155
foamns | cusos (7125 kean CUBOS (71,43 Keal) Kcal) BOS (71.43Kcal) i ot v
TuRNG FRANGO DESFIADO COM | CARNEMOIDA AD MOLHO, ﬁs::&:c:xlggo. PEXADA « LMAO AF. ARROL
Aoco | EGUMES, ARROZ, PURE DE | MACARRAO FEAD AT Ao £JAO PRETO. BATATA
MOGO | BATATA, FELIAO MACASSAR | MULATINHO, SALADA CRUA E CODA + COUVE FLOR AF, SALADA MIX | n | 2| e
113017 e Suco pe AsacAX! SUCO DELARANJA (APACE TOMATE S PErto) are | (REFOLHO. ACEIGA BETERRABA E CENOURA) '
(346,94 Keal) 355 41Kcal) $0C0 DE GOIADAL 34508 BERL) AFESUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL)
BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Hiioe | MACACORTADINHAEM | ool el MAMAO, ABACAXI £ LARANIA) + | PANANA AMASSADINHA + ABACATE AF COM
cUBOS (75 ( LEITE £ AVEIA (167,61 Keal)
rurko | (14:30n) (75.04 Kcal) Keal) MANGA AF (128.93 Kcal) s 5 ”
TARDE 142,4 3 k)
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS:
GERENGIA DE ALNENTWAU ESCOLAR- 3355-3101/3355-8132/83288-0802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)83421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR [CAE)- 3355-8151
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CARDAPIO - CRE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 onos)
PERIODO integral

NI LA O AL TAC RS
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRAASSDCIAGAD N SRAAPARECIDA
NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA o rnalimbde
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 sow [ e | o
CAFEOA # - Enarmin
gty VITAMINA DE BANANA COM MAMAO PAO COM QUEO ESUCO DE | tKeal) |siw a5 |0% o 158 | 1530 305
(192.52 Keal) ACEROLA (215,09Kcal) de VET | deVET | dovET
(07:50R)
e MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAGE EMELANCIA EM CUBOS i :
f
R Keal) (70,13 Keal)
'IG:;%:"“':?“Q"Q COTDO: CARNE GUISADA, 1/2
Amoco i OVO COTIDQ. ARROL, PIRAO,
{11:30m) REFOGA;‘:‘:’;‘:‘;‘? D‘:':,;&':‘:‘ 20271 FERIADO LEGUMES COZ/DOS + £ 5UCO
e DE MARACUJA (313,13 Keal)
58,94 163 L 1%
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
TARDE ABACAXI ELARANJA) (128.93 Kcal) MMAQ, ABACAXI £ LARANIA)
(1430 (128,93 Keal)
o BATATA DOCE COM FRANGO AQ MOLHO SOPA CREME DE FRANGO COM
{17:00n) (173 5akcal) LEGUMES (120,87 KCAL)
6/11/2023 | 7/11/2023 | 8/11/2023 9/11/2023 | 10/11/2023 | ——mrme
cartba i
CUSCUT COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE ABACATE AF + BANANA PAO COM QUEIIO E SUCO DE
4 cus: M
:,:_::,f, ACEROLA (210,79 KCAL) PAPA DE AVEIA (15326 Keal) COM MAMAO (192,52 Keal) CUT COM LEITE (205.37Keal) ACEROLA (218.0%Kca) | cHafel | PTAG | LPo)
o
ean
LANCHE z -
ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUSOS | MAGA CORTADINHA EM CUBDS (7504 | Loucurc iz o MAGA E MELANCIA EM CUBOS s o103 0 15% | 1550 0%
::::‘w"-: CUBOS (71.25 Kcal) (71,43 Xeal) Keal) (4489 Kea) (70,13 Keal) WeVET | doVET | daVET
FIGADO AD MOLHO, i
YRANGO DESHADD COM CARNE "‘Oi";o‘;‘”;?ém- ARROL, FEIAD PEIXADA +LIMAO AF. ARROZ, %?fﬁuc‘:b;;;"if:é?::ff
ddiogg || JLUGUMES ARROZ, BATATA MACARRAD, o MULATINHO, ABG5ORA FEIAO PRETO, PURE Rosisie o i el
(1aow | COLIDA. FELIAO MACASSAR E | MULATINHO, SALADA CRUA E | gerocapas SALADA COLORIDA (ALFACE, | DE BATATA + COUVE -FIOR AF. SALADA MIX £ SUCO DE MARACUIA (31318
SUCO DE ABACAXI (345.94. SUCO DELARANJA TOMATE E PEFIND) AF, € SUCO DE GOIABA(| (REPOLHO, ACELG A, BETERRABA E CENOURA) Yeal
Keal) 356,47 Kcal 292,71 KCal) AF ESUCO DE ACEROLA (297,23 KCAL) 2
o | . » "
" SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE
TaRoE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS EGOIABA (109.35 | * 4pacax) ELARANIA)} MANGA AF saans ”H;EL‘::,”E'""‘:;‘::FT“‘ MAMAD, ABACAX) E LARANJA)
(14:30m) (75,04 Keal) Keal) (128,93 Xeal) oMY A {167,61 Keal) (128,93 Keal)
JmTan ’°';A"<':Eu’fgsifhff:”;ﬁ§';“‘“ mf:;ﬂ':ﬁ:g::x’;:guﬁg BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO |INHAME COM CARNE MOTDA + BERINJELA NO| SOPA CREME DE PEIXE AF COM
73,54KCAL VAPOR AF SUC ARANJA (184,09 LEGUMES (120,
{17:008) Pl e s 07s ) 0 DEL (184,09 Keal) UMES (120.87 KCAL)
13/11/2023 | 14/11/2023 | _15/11/2023 16/11/2023 [ 17/11/2023 | [==u o] vea
¢ earyin
CAFE DA - n
CUSCUT COM OV E SUCO DE PAD COM QUELIO ESUCO DE | =t | oy genc|10% o 15| 130 20%
I',',:';’::, ACEROLA (210,77 KCAL) PAPABRAVEA{TEAZS Keal] CIRCIIL COM LETE (57X zol) ACEROLA (218,09Keal) GoVET | dsVET | daVET
AMeHE ABACAYI EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS 2 MAGA EMELANCIA EM CUBOS
ABACAXI EMAMAD EM CUBOS (8459 Ked
i) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) ¢ edl) (70,13 Keal)
FRANGO DESFADO COM CARNEMOIDA AO MOLHO, PEYADA + LINKG AF. ARROZ COTIDO: CARNE GUISADA, 1/2
s | SRREL | il | I A
y . . DE BATATA + COUVE -FLOR AF. SALADA MIX /
10| T SUco DE ABACAX (34694 SUCO DE LARANIA ( FERIADD (REPOLHO, ACELGA, BEIERRABA E CENOURA) | B SVC0 DE M:':nc"“ 1333
Keal) 356.41Keal) AF ESUCO DE ACEROLA (257,23 KCAL) o nn
145 a "
4 Na
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 BANANA AMASSADINHA + ABACATE AF | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE COMULETE EAVEIA (16761 K MAMAO, ABACAXI ELARANIA)
(14:30h) (75,04 Keal) Keal) AVEAT167,51 Kol (128,93 Keal)
SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOIDA E + BERINJELA CHEME DE PEIXE AF COM
l’xg::: EM CUBOS EMACARRAO | MOLHO E SUCO DE MARACUIA KO VAPOR AFSUCO DELARANJA (184,09 so’&;umsnio.iw igm
’ (162,21 Keal) (184,50 Keal) Keal)
20/11/2023 | 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 oo | rmuir | wow
Enargis
CAFE DA -
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE ABACATE AF E BANANA PAQ COM QUELIO ESUCO DE | (Keall | smca sse|10% o 15% | 1550 525
M ACEROLA 216 7Y KeAl) PAPA DE AVEIA (15326 Keal) sidis o (192,52 Keal) CUSCUT COM LEITE (205 37Keal) oz ey st r 09108 o154 1540 33
i ABACAXI EMELANCIA EM | MELEO EMELANCIA EM CUBDS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 | ,uucaxi £ MAMAD EM CUBGS (84,59 Kcal) | MAGA EMELANCIA EM cUBOS
105008} CUROS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) Keal) (70,13 Kcal)
HGADO AO MOLHO, Y
FRANGO DESHADO COM CARNEMOIDA AQ MOLHO, ARROL FEIAD PEIXADA + UMAO AF, ARRDL, %aiéucoégsguisrés;mkgz
Moo, | MEGUMES. ARROL. RATATA BRI TR MULATINHO, ABGEORA FELIAO PRETO, PURE LEGEWIES CORIDOS L ACEN
t1on [ COUDA; FEAO MACASSAR E | MULATINHO. SALADA CRUAE | pesogapa+ SALADA COLORIDA (ALFACE, | DE BATATA + COUVE - HOR AF, SALADA MIX e ¥
SUCO DE ABACAX| (346,94 SUCO DELARANJA ( TOMATE E PEFING) AF E SUCO DE GOIABA( | (REFOLHO, ACELGA, BEIERRABA E CENOURA) | A 10 DEMARACUIA
Keal) $8s.41Kea) 252,71 Kcal) AFESUCO DE ACEROLA (297,23 KCAL) (313.33 Keal) s
148 38 1
A " SALADA DE FRUTAS (BANANA. MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Tanop | MAGR CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (10936 | ° 10uc Elhih(DlJA)*MANGA AF TANANA ':M:SSAD'"M’""“H AP MAMAO, ABACAXI :E:n-\ruq)
(14:20n) (75,04 Keal) Keal) {128.93 Kcal) SOMLELEEAYEA [1e2.6 Kndl) (128,93 Keal}
$OPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AD | ururs nocE cOM FRANGO AO MOLHO | INWAME COM CARNEMOIDA £+ BERINJELA | (ol copie e one oo
brankini EM CUBDS £ MACARRAD | MOLHO E SUCO DE MARACUIA (173, 54K A1) o WaVAPOR AFsUCO DELaraNA s4or | o L0 LR oAy
i (162,21 Keal) (184,50 Keal) " Keal) g
27/11/2023 | 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 ool | vl | Lo
Enargia
CAFE DA eal)
CUSCUI COM OVC ESUCO DE VITAMINA DE ABACATE AF E BANANA CUSCUZ COM LEITE (205.37Keal 5% n 0w [10% = 15% | 1830 300
;,‘;ﬂ":) ACEROLA (21075 KCal) | TAPA DEAVEIA (18326 Keal) COMMAMAO (192,52 Keal) ! 0 doVT | daver | ' doVET
LANCHE -
ABACANI EMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EMCUBOS (7504 | 0 o, EMAMAO EM CUBOS (34.59 Keal
,';:'w“:, CUBOS (71,25 Kcal) (71.43 Keal) Keal) (84.59 Keal)
FiGaDO AD MOLHO.
FRANGO DESFIADO COM CARNE MO'D_A AD MOLHO, ARROL FEJAO PEIXADA + LIMAD AF, ARROZ,
- LEGUMES, ARROI, BATATA MACARRAO, FELIAD MULATINHO, ABGEORA FEIJAO PRETO, PURE
{r1aon | COUDA. FEIAO MACASSAR £ | MULATINHO, SALADA CRUAE | perGaDA+ SALADA COLORIDA (ALFACE, | DE BATATA + COUVE -FLOR AF, SALADA MIX
SUCO DE ABACAXI (344,94 SUCQ. DELARANIA( TOMATE E PEPING) + AFESUCO DE | (REPOLHO, ACELGA, BETERRABA E CENOURA)
Keal) 354.41Kcal) GOlaBA (292,71 KCAlL) AF ESUCO DE ACEROLA [297.23 KCal) L
™ « "
DA UTAS (BANANA, + MAMAOD,
UMCHE | \\0cZ CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 | SALARA DE FRUTAS (RANA) BANANA AMASSADINHA + ABACATE AF
TARDE ABACAXI ELARANJA) + MANGA AF COM LETE £ AVEIA, 167,61 Keol
(44:30h) 175,04 Keal) Keal) (128.93 Kcal) E
SOPA DE FELIAD COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AC | parars noce commnayen oo o | INHAME COM CARNE MOIDA £ + BERINJELA
presiine; EMCUSOS EMACARRAO | MOLHO E SUCO DEMARACUIA | ™ ocs(wa..u:cnl) NO VAPOR AF SUCC DE LARANJA (184,09
(162.21 Keal) (186.50 Xcal) Keal)

Naio adicionar agicar

nas preparagdos.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)399421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 2355-9101/3355-8432/ 59285-8802 (WHATSAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



IFE:< PROGRAMIA NACIONAL DEALIMENTACAD ESCOEAR - PNAE.
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

Synar ZONA URBANA
wmiees y FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
et e,
et (erente Geral de PERIODO Parcial
MatA084 XD eaRoARIo ™ CRECHE PARCEIRAMAGND DELAMADRI E ASSOGIGAD SRA APARECIDA
SEDUCTPCR . NOVEMBRO - 2023
c S0 nutricional (madia
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ki
1/] ]/2023 2/1 1/2023 3/1 ]/2023 cHo{g) | PTG | LPD ()
= - Enurgin
EANeng MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MACR EMELANCIAEM | o | 1o o | o5 [ oot
(08:00h) Keal) CUBOS (70,13 Kcal) asver | O | ey
TURND FIGADO AO MOLHO, COIDO: CARNE GUISADA,
MANHA ARROT, FEIJAO 1/2 OVO COIDO, ARROL,
ALMoGO MULATINHO. ABGBORA PIRAO. LEGUMES COUDOSE 41418 73 | 18 | 7
A11:30h) REFOGADA E SUCO DE GOIABA{ 331,39 SUCO DEMARACUIA
KCAL) (351.81 Keal)
FERIADO
SALADA DE FRUTAS
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA. MAMAO, (BANANA, MAMAO,
TARDE ABACAXI ELARANJA) (128,93 Kcal) ABACAXI ELARANJA)
i 128,93 K
TuRNG {12893 Xcal) 30636 76 | 11 | 2
TARDE
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AO sgg:ﬁgis’ﬁmi”::;o
(17:00h) MOLHO{185.34 KCAL) KCAL) ”
6/11/2023 | 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 wew |ra | wow
Enargia
LANChE | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS, ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MACAEMELANCIAEM | " | oy | toxa | 1o
ms:oony | CUBOS (71.25 Keal) CUBOS (7143 Keal) 75,04 Keal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) sover | Thde [ s
Wﬂ": FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, "G::;(’,?C:E'ﬂggm' _PEIXADA + LIMAO AF, ARROZ, COZIDO: CARNE GUISADA,
MANH 5 d
sisiogy | EGUMELMROL MATA | . atncarsh taike IiAG osomn i || AR M siaAon Wk ieran | Aa e, || & .
frizzon CASSAR ESUCODE | SUCO DELRARIA( | o [SIOGADAY SALADA Colomoa | FLORAE S Salaba ECENOURA) AFE |  VAGEMAFESUCODE | 2
MACASSAR ESUCO DE SUCO DELARANIAL | (A ACE TOMATE E PEFING) AF E SUCO , BETE ) AGEM A !
ABACAXI (385,62 Keal) 395.09Kcal) DE GOIABA 331,39 KCAL) SUCO DE ACEROLA (335,91 KCAL) MARACUIA (351.81 Keal)
= SALADA DE FRUTAS
LANGHE | MACA CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA (148,04 ‘“ﬂ:@:ﬁf?ﬂﬁmﬂfﬂﬁﬂﬂ?& BANANA AMASSADINHA + ABACATE AF (BANANA, MAMAO,
raon | CUBOS (75,04 Keal) Keal) il COM LENE E AVEIA (187,61 Keal) ABACAXI ELARANIA)
Tipno {1268 kel amnes| e 12 | 5
SOPADEFELAD COM | MACAXEIRA COM FRANGO A DOEECD oao | INHAME COM CARNEMOIDA + BERINJELA | SOPA CREME DE PEIXE AF
e | LEGUMESEMCUBOSE |  AOMOLHO E SUCO DE Mwuomoms.?er:gm KO VAPOR AF E SUCO DELARANIA COM LEGUMES {18551
i MACARRAO (170,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Keal) (237,92 Keal) KCAL)
13/11/2023 | 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 o | | wo
- - Enurgis
Lmns | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIA EM ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MACA EMELANCIAEM | et | o gy | fo%s | 1oxa
weoaw | CUBOS (7125 Keal) CUBOS (71.43 Keal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) gover | ‘piis | e
Tulie FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, PEIXADA + LIMAO AF. ARROL, CO1IDO: CARNE GUISADA,
MasRA LEGUMES, ARROZ, BATATA MACARRAO, FELIAO FEULAO PRETO, PURE DE BATATA, COUVE | 1/2 OVO COLIDO, ARROL,
ALpoco COTIDA. FEIAO MULATINHO, SALADA CRUA E FLOR AF + SALADA MIX {(REFOLHO, [ PIRAO, LEGUMES COZIDOS + (23138 | 73 | 21 | 7
Ml | pACASSAR ESUCO DE SUCO DELARANJA( ACELGA. BETERRABA E CENOURA) AFE |  VAGEM AF E SUCO DE
ABACAXI (385.62 Keal) 395,09Kcal) SUCO DE ACEROLA (335,91 KCAL) MARACUJA (351.81 Keal)
FERIADO
SALADA DE FRUTAS
kot | MACA CORTADINHAEM | vitamina DE Goiasa (148,04 BANANA AMASSADINHA + ABACATE AF (BANANA. MAMAO,
Mo CUBOS (75,04 Kcal) Keal) COM LEITE E AVEIA (167.81 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
L (128,93 Kcal)
Iﬁ:{:g 3311 | 68 12 5
SOPA DE FELAO COM MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + BERINJELA SOPA CREME DE PEIXE AF
TR | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO ESUCO DE NO VAPOR AF ESUCO DELARANIA COM LEGUMES (185.51
7000 | s ACARRAO (178.66 Keal) | MARACUIJA (238,72 Kcal) (237,92 Keal) KCAL)
20/11/2023 | 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 sow | P | ros
Enargin
A | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS, ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MACAEMELANCIAEM | "0 |1y yey | 1o%s | 1oa
@euony | CUBOS (7125 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) {84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) dover | 1Tedn | %
TRng FRANGO DESFIADO COM | CARNEMOIDA A MOLHO, HGADD ACMOLND, PEIXADA + LIMAO AF, ARROZ, CODO: CARNE GUISADA.
adh LEGUMES, ARROL BATATA | MACARRAO. FELIAO NULATINNG, ABOSORA FEUAO PRETO, PURE DE BATATA, COUVE | 1/2 OVO COIIDO, ARROL
grns COTIDA, FEUAQ MULATINHO, SALADA CRUAE|  prcocana . s o' ADA COLORIDA FLOR AF + SALADA MIX (REPOLHO, | PIRAO, LEGUMES COIDOS « |42636 | 72 | 20 | &
MACASSAR E SUCO DE SUCODELARANIA( | (o pACE, [OMATE £ PEFING) AFESUCO | ACEISA nmu.unscmn]u:.n) AFE | VAGEM grassué:lokos
ABACAXI (385,62 Keal) 395.09Kcal) DE GOIABA{ 331,39 KCAL) SUCO DE ACEROLA (335.91 KCAL) MARACUJA (351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS
Yokor. | MACACOMADINHAEM | vitaina oE Gomsn (14604 | **amAc Al £ Lanas 1Ay MANGA aF | BANANA AMASSADINHA + ABACATEAF |  (BANANA MAMAG,
(asom | CUBOS (7504 Keal) Keal) (128,93 Keal) COM LEITE E AVEIA (167,41 Keal) ABAE.::I"EL:::UNJA)
biren ; as0ee| 68 | 12 | s
SOPADE FEUAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO o R INHAME COM CARNE MOIDA, BERINJELA| SOPA CREME DE PEIXE AF
LEGUMES EM CUBOS E AO MOLKO ESUCO DE B””;gg,gfmsu KCAL)O o NO VAPOR AF ESUCO DE LARANJA COM LEGUMES (165,51
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Keal) (237.92 Keal) KCAL)
27/11/2023 | 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 e | | Lo
] Ensrgia
LANGHE | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 ABACAXI E MAMAO EM CUBOS 8| gy g |t | g
{raoamy |  CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) Keal) (84,59Kcal) dover | 1mKee | e
iGal HO, A
TuRND FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AG MOLHO, : M"R%ﬁmg:: _PEIXADA + LIMAO AF, ARROZ,
MANHA LEGUMES, ARROZ BATATA MACARRAO, FEUAO MULATINHO, ABOBORA FELIAO PRETO, PURE DE BATATA, COUVE
pri COTIDA, FEUAC MULATINHO. SALADA CRUAE| . PUCEINED. SEORORA FLOR AF + SALADA MIX (REPOLHO, a2r41| M| 2 | 8
MACASSAR ESUCO DE SUCODELARANIAL | 4 tace TOMATE E PEFING) AF ESUCO Acﬂga::;ﬁcl::g:\: g:;csu:émr E
ABACAXI (385.62 Kcal) 395,09Kcal) DE GOLABA{ 33139 KCAL) suco (335,91 KCAL)
. SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
LirE | MACA CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA(148.04 | apacax) £ LARAN)A]* MANGA AF BANANAl.::!A;ESSAO!NHﬂi' AB1A‘CA1E A
(tamon) | CUBOS (75,04 Keal) Keal) (128,93 Keal) com AVEIA (167,61 Kcal)
mnug 34007 | 88 12 5
TARD!
SOPA DEFEJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO TATA DOCE COM FRANGO A0 | INWAME COM CARNE MOIDA, BERINJELA
Uriamy |  LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE BA MOLHO(185.36 KCAL) NO VAFOR AF E SUCO DE LARANJA
UM | MACARRAO (17866 Keal) | MARACUIA (238,72 Keal) (237.92 Keal)

CONTATO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3385.9 1321 88208-8802 (WHATS APP)
FORNECEDOR: (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR (GAE)- 3355-8151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



PRETTITUMA DA RECIFE:
SECRETA DA PR LD
GERPI1ADE BUBSENTA LED

SECRETARIA

CHALDE EDUCACRO DERECHF

- PROGRAMA:NACIONAL
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
ECHE PARCEIRA:2 DE:OUTUBRO:
NOVEMBRO - 2023

t i
SEGUNBAVYLTFUR TERGA QUARTA QUINTA SEXTA SommesIe R
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 w0 | ) | o
Ent
eartin VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO ESUCO DE | (Keall | ey u nsx10% a 1% 15%a.30%
Lot MAMAOD (192,52 Keal ACEROLA [218,09Kca @OVET | doVET | doveET
(07:08h) J]
LancHE MACA CORTADINHA EM CUROS MAGA EMELANCIA EM CLIBOS
iy (75,04 Keal) (7013 Keal) ¢ : ’
HesbaXeolio, COIIDO: CARNE GUISADA, 1/2
amMogo : OVO COTIDO, ARROL, FIRAD,
(11:30h) Rieo'élf;:";:‘u’&’:fg:gg;nu FERIADO LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
MARACUJA (313,13 Keal)
(292,71 KCAY) k
5 04 183 24 18
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE pho
TARDE MAMAD, ABACAX] ELARANJA) MAMAO, ABACAXI ELARANJA)
{1azam) (128,93 Keat) (128,93 Kcap
1 BATATA DOCE COM FRANGO AO SOPA CREME DE FRANGO COM
JANT,
{17390 MOLHO (173.54KC AL) LEGUMES. (120.87 KCAL)
4/11/2023 | 7/11/2023 | 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2028 |  commssensiimimssrons
CAFE DA VITAMINA DE ABACATE AF + =
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE AN O AT g i i z PAO COM QUELIO E SUCO DE
::1‘::, ACEROLA (210,79 KCAL) PAPADEAVEIA(153.26 Keal) | BA s O (19252 CUZ COM LEITE (205.37Kcal) Actola @uoskeay | i) FoR): | ot
nergin
- - (keal)
o ABACAXI EMELANCIA EM | MELEO EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MAGA EMELANCIA EM CUBOS so%n nmn 10w 2 18% | 15%a30%
(0009h) CUBOS (7125 Kcal) (71,43 Keal) (75.04 Keal) (84,59Kcal) (70,13 Keal) GoVET | deVET | doveET
HGADO AO MOLHO, &
il PEXADA + LIMAD AF, ARROYZ, COUDO: CARNE GUISADA, 1/2
FRANGO DESFADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, e FELIAO PRETO, PURE DE BATATA, COUVE | OVO COZIDD, ARRDZ, PIRAO,
ALMOGO LEGUMES. ARROZ, BATATA MACARRAQ, FELIAC MULATINHO, ABOBORA FLOR AF + SALADA MIX (REPOLHO, LEGUMES COZIDOS, VAGEM AF
130k | COTIDA, FELIAO MACASSAR E | MULATINHO. SALADA CRUA E RET:GADA + s:::;::icmc;m:? ACELGA, BETERRABA £ CENOURR) AFE | £ SUC DE MARACIIA (370,11
SUCO DE ABACAXI (346,94 Keal) | SUCO DELARANIA (356 41Xcal) | (ALFACE, TOM FINO) A ; .
) SIcO DT OIbA T Bott) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) Keal)
SALADA AS (BANANA, DE FRUT. | e 151 ® w
i | MAGA CORTADINHA B4 CUBDS | BOLO DELARANJA COMSUCO | 5t 204 OF PR ELamAnIa) + | PANANA AMASSADINHA + ABACATE AF | SALADA A“"CA;’E(E:::;"J‘:)
OlABA (178,86 Keal) ; COM LEITEE AVEIA (167.61 Keal) G
(430h) (75.04 Keal) DEG MANGA AF (128.53 Kcal) (128,93 Kea)
SOPA DE FELJAD COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MOTDA + BERINJELA
JANTAR o BATATA DOCE COM FRANGO AD SOPA CREME DE FEIXE AF COM
EM CUBOS EMACARREO (162,21 MOLHO E SUCO DE MARACUJA by NO VAPOR AF E SUCO DE LARANJA i =
(r100m) e e MOLHO (173, 0] (164,09 Ken £5 (120,87 KCAL)
13/11/2023 | 14/11/2023 | 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 setm | Fm | woi
£ Ensrgia
CAFE DA A [LC]
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE PAO COM QUELIO £ SUCO DE s5%a 65% | 10% 2188 | 15% 0 20%
x::::; ACEROLA (210,79 KCAL) PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205.37Keal) Ao G o o bl RLAEL
by ABACAXT EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MAGA EMELANCIA EM CUBOS
{0930k} CUBOS (71.25 Kcal) (71.43 Xcal) (84.59Kcal) (70.13 Xeal)
PEIXADA + LIMAO AF, ARROL, COTIDO: CARNE GUISADA, 1/2
FRAHGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AD MOLHO, FELIAO PRETO, PURE DE BATATA, COUVE | OVO COZIDO, ARROL, PIRAD,
ALMOCO LEGUMES. ARROL, BATATA MACARRAD, FEIAD FLOR AF + SALADA MIX (REFOLHO, | LEGUIMES COTIDOS, VAGEM AF
(1120h) | COUIDA, FELJAO MACASSAR E | MULATINHO, SALADA CRUA E FERIADO ACELGA, BETERRABA E CENOURA) AFE | ESUCO DEMARACUJA (313.13
SUCO DE ABACAXI (346,94 Keal) | SUCO DE LARANJA (356 41Keal) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) Xeal
” 38057
SALADA DE FRUTAS (BANANA, e g "
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO BANANA AMASSADINHA + ABACATE AF w ! ;
TARDE CorLET e MAMAO, ABACAXI ELARANIA)
(s430m) (75.04 Keal) DE GOIABA (178,84 Kcal) OM LEITE E AVEIA (167.61 Kcal) (128,93 Kcan
SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA + BERINJELA| (00 - Loe D pEIXE AF COM
Virgony | EM CUBOS EMACARRAO (16221 | MOLHO E SUCO DEMARACUJA HO VAPOR AF E SUCO DE LARANJA LEELIMEi(DéO.H KeaL
Kcal) (186.50 Keatl) (184,09 Keal)
20/11/2023 | 21/11/2023 | 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 ot | v | o
VITAMINA DE ABACATE AF + - Baiighs
CcAFE DA . PAQ COM QUELIO E SUCO DE | (Keal)
CUSCUL COM OVO ESUCO DE BANANA COM MAMAD (192,52 CUSCUZ COM LEITE (20 37Keal i oot Bt
i) ACEROLA (210,79 KCAL) FATADEAVEA(832¢ kadl) Pl ¢ . ACEROLA (216.09Kcal) deVET | daver | dover
“"““:f ABACAXI EMELANCIA EM MELEO EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS MAGA EMELANCIA EM CUBOS
";,”;'m CUBOS (7125 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) (84,59Kcal) (70.13 Keal)
FiGADO AD MOLHO, -
- PEIXADA + LIMAD AF. ARROL. COIDO: CARNE GUISADA, 1/2
FRANGO DESHADO COM CARNEMOIDA AD MOLHO, Akecz, “”g“ FELIAO PRETO. PURE DE BATATA, COUVE | OVO COZIDO, ARROL FIRAO,
Auogo LEGUMES. ARRGL. BATATA MACARRAO, FELIAD MIEATINRO, ABOIORS FLOR AF + SALADA MIX (REPOLHO, | LEGUMES COZIDOS, VAGEM AF
{13 | COEIDA, FELIAO MACASSAR E | MULATINHO. SALADA CRUAE | REFOGADA ¢ SALADA COLOMDA | o pica ‘SeTERRABA ECENOURA) AFE | ESUCO DEMARACLIA (313,15
SUCO DE ABACAXI (346,94 Kcal) | SUCO DE LARANJA (356 41Kcal) | (ALFACE, TOMATE E PEPINO) AF E SUCO DE ACEROLA (267,32 Kt!di.) Xcal 313,
SUCO DE GOIABA (292.71 KCAL) / W
SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA " » 1
Sampe | MAGR CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DELARANJA COM SUCO | uizor apacaxi £ Laransa) + | PANANA AMASSADINGIA « ABACATE aF [ S4VRON OF TRUTA ELARANA)
{14:308) (75,04 Keal) DE GOI4BA (178,86 Kcal) MANGA AF (128,93 Keal) COMLHTE S AVEA (167.61Keol) (128,93 Keal)
SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXERA COM FRANGO AQ | 51474 DOCE COM FRANGO A0 ['NHAME COM CARKE MOIDA + BERINJELA| (0 e ite b peixe aF cOM
JANTAR ri
(10 | EM CUBDS EMACARREO (16221 | MOLHO E SUCO DEMARACUJA MOLHO (173, 54€CAL) NO VAPOR AF ESUCO DELARANJA LEGUMES (120,87 KCAL)
Kean (186,50 Keal) (184,09 keal)
27/11/2023 | 28/11/2023 | 2%9/11/2023 30/11/2023 cHotel | rmite) | Lo
Ensrgla
ARt DA VITAMINA DE ABACATE AF + reret
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE BANANA COM MAMAO (192.52 CUSCUZ COM LEITE 20637k S5%m 85% | 10% 2 15% | 15%a 30%
::::m ACEROLA (210,75 KCAL) PAPA DE AVEIA (15326 Keal) s ( (20537Kcal) doVET | daVET | o VET
opaia2 ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBDS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS
fovoeh) £UBOS (7125 Keal) {7143 Kcol) (75,04 Keal) [84.59Kcal)
FIGADO A MOLHO, PEIXADA + LIMAD AF, ARROZ,
FRANGO DESHADD COM CARNE MOIDA A MOLHO, ARROZ, FELIAO FELIAO PRETO, PURE DE BATATA, COUVE
AuoCO LEGUMES. ARROZ. BATATA MACARRAO, FELIAC MULATINHO. ABGBORA FLOR AF + SALADA MIX {REPOLHO,
(11:30m} COIIDA, FEJAO MACASSAR E | MULATINHO. SALADA CRUA E Fiifmﬂ?g;::?:ﬁﬁﬁgﬂ?: ACELGA, BETERRABA E CENOURA) AF E
SUCO DE ABACAXI (346,94 Keal) | SUCO DE LARANJA (356 41Ke ,
DE ( al) ( af) SUCO DE GOIARA (29271 KCAL) SUCO DE ACEROLA (297,32 KCAL) 3347
143 4 el
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
amae | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DELARANIA COMSUCO | poruae o) E{Anmap BANANAL.wnss.:uéms;;;ucmAF
{1420m) (75.04 Kcal) DE GOIABA (178,86 Keal) MANGA AF (126.93 Kcol) COMLETE EAVEA (167,61 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AG | 41121 pocE com FRANG AQ |[NHAME COM CARNE MOIDA + BERINJELA
SNTAR |t 11800 EMACARRAO ( 162,21 | MOLHO E SUCO DE MARACULA | © OUHO 7T PO NO VAPOR AF E SUCO DELARANJA
{17:00h) L ( ¥ ) 184,09 Kc
Keal) (186,50 Keal) (184, al)
CONTATOS:

Nao adicionar agicar

nas preparagdes.

FORNECEDOR: {81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 09280-9802 (WHATSAPP)

"AF: AGRICULTURA FAMILIAR



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

Syn

Gerenie Geral

%res
fimentagao Escolar

Mat. 105.015-0

CARDAP[O ETAPA DE ENSINO Ensmo Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
LONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

- RC NUTRV.'y

GERENCIA DE ALIMENTAGAO SEDUC/ PCR Rio Do PdfCiul i
NOVEMBRO - 2023
Composi¢do nufricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (médla semanal)
. PTN (g) 10%
. 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 | G |ciosdva| «15mde | J00vh
ARy CUSCUZ RECHEADO COM ngmﬁ:ﬂggg *gi_:o
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO GoIARA TMELANGIR: || 2 &1 n 5
TARDE
e ACEROLA (340,03 KCAL) (356,51 Keal)
PTN (g) 10%
e 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | sy |siontve| @ 1% do | o v
CREME DE ABOBORA COM | _ - =
e | RISOTO DE FRANGO COM | MAGA E BANANA + BEBIDA FRANGO, ARROT E e REAUEIAO* | SOPA DE FELAO COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | LACTEA DE SALADA DE | REFRESCO DE TANGERINA + MELANGIA + BANANA AF | LEGUMES EMACA + | a4 61 14 5
(Jammy | Al (351,98KCAL) FRUTAS (329,70 Kcal) ABACAXI E MELANCIA AF (322,83 Keal) BOLO AF (333,81 Kcal)
i (370,69 KCAL) :
i % PTN (g) 10% %
et 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 | ey |[cithve| o 9% do -2
LANCHE PAO COM QUEIJO E CANJA DE GALINHA
MANHR | MUNGUNZA COM BROELFORE?‘:“ORSEC;'?;?‘ Gioi“ CERIADO REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES E MELAO | _ © , \
Creor) | CANELA (313,90 KCAL) MELANCIA E BANANA AF | +BOLO E ABACAXI AF :
BANANA(335,72 Keal)
(15:00H) ’ (398,39 Keal) (307,48 Keal)
PTN (g) 10%
et 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 | G55 |cionnve| @ 1870 | oo ver
PAO + CARNE MOIDA
LANCHE BROA SEM RECHEIO +
MANHA | SOPA DE CARNE COM COOKIES SEM RECHEIO | b 2 o bois o ABACAXI | MELAO + REFRESCO DE COM LEGUMES E
forao) LEGUMES E MACA COM REFRESCO DE CAJU AF (403,31 KCAL GOIABA + MELANCIA AF | REFRESCO DE MANGA+ | as2.49 % 1 6
it (337,26 Kcal) +MELANCIA (356,51 Kcal) (528,74 Keal) BANANA E GOIABA AF
! (338,62 Kcal)
i . PTN (g) 10% .
e | 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 e |aésdover| @15a0 | e
MANHR | clUSCUZ COM \emeg | BOLO SEM RECHEIO COM | FEIJOADA PERNAMBUCANA |  PAO COM QUEIO E
) | e 28 Kok REFRESCO DE MANGA + | COM ARROZ + ABACAXIE | REFRESCO DE GOIABA + 354,12 6 " 7
(};‘;g:) (333,93 Keal) BANANA(335,72 Keal) MELANCIA AF (348,43 Kcal) | BANANA AF (398,37 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE AIIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802
(WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




"CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO :
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

sino Regular

 RCNUTRY:S

Gerente Ger, mentagdo Escolar ZONA Urbana iEaniss
PREFEITURA DO RECIFE ShgaD-J%ﬁ}G'iﬁ-O FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS Aok esbasie amibed 8 cobtive
b i s PCR PERIODO Parcial
A E S:R
NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i
)
SEMANA o1 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 coemaeny || TR 00 0 e
COOKIES SEM RECHEIO
SANIR CUSCUZ RECHEADO COM COM REFRESCO DE
(@100H) LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO GOIABA +MELANCIA 348,27 | &1 | N 8
(1&00) ACEROLA (340,03 KCAL) S5 R KEE)
sewmana 02 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 T10/11/2023 | voeveo [0 lrmiaizes
_ _ CREME DE ABOBORA COM
IANCHE | MACA E BANANA + BEBIDA | RISOTO DE FRANGO com | PAQ COM REQUELJAO + FRANGO, ARROZ E SOPA DE FEIJAO COM
@wo0k) |  LACTEA DE SALADADE | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCODEMANGA + | preprcco pE TANGERINA + | LEGUMES + MAGA + BOLO | 341,79 | &1 | 14 | s
aspom |  FRUTAS (329,63 Kcal) | TANGERINA (351,98KCAL) | MELANCIA + BANANA AF | g0 o x| E MELANCIA AF AF (333,81 Kcal)
(322,83 Kcal) (370,49 KCAL)
wene | 13/11/2023 | 14/11/2023 | 15/11/2023 | 16/11/2023 | 17/11/2023 | etz
PAOC COM QUEIIO + CANJA DE GALINHA COM
h;{'ﬁzf B’%LF‘;ESSEC”(‘) R;E"MEA‘:‘ GCAOf“ MUNGUNZA COM CANELA FERIAGD REFRESCO DE GOIABA+ | LEGUMES E MELAO +BOLO | . | |
g (313,90 KCAL) MELANCIA E BANANA AF | EABACAXI AF (307,68 i e
(15:00H) BANANA(335,72 Kcal) (398,37 Kcal) Kcal)
swanaoe | 20/11/2023 21/11/2023 | 22/11/2023 | 23/11/2023 | 24/11/2023 | oo [Frimerfems
BROA SEM RECHEIO + - PAO + CARNE MOIDA
mﬂf cg%":;i::g‘;;‘éfgﬁ SOPA DE CARNE E MAGA | MELAO + ABACAXI AF + ME"L‘:':‘?IEZ'F)?S; 31 |COMLEGUMES +BANANA| . |
CARDE MELANCIA (35651 Keal (337,26 Kcal) REFRESCO DE GOIABA AL (403, E GOIABA AF + REFRESCO | 0287 | €0 | 13 | ¢
(15:008) (356.5] Keal) (328,74 Kcal) ) DE MANGA (338,62 Kcal)
suavacs | 27 /11/2023 28/11/2023 | 29/11/2023 | 30/11/2023 el [l e
PAO COM QUELIO+
IANCHE | BO1O SEM RECHEIO COM FEIJOADA PERNAMBUCANA
©900f) | REFRESCO DE MANGA + ;gsgggsg"gﬂli; Bf:E‘?RNEAS(E g;‘:gg::s‘:\r COM ARROZ + ABACAXI AF 35402 63 | 11| 7
Pipeierd BANANA(335,72 Kcal) ‘ (398,39 Keal) (348,43 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 89299-0802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE AUMENTACAO

Syna ares
Gerente Geral d entagdo Escola:

Mat. 105.015-0
SEDUC/ PCR

CARDAPI

55

- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETAI(!)IA606 A 10 ANOS

Vv

NOVEMBRO -

ial

202

o NEE
" RCNUTRY 55

w;;w«hnm

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA it semanl)

semANA O 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 | edy |aiendo Ve |a15% do V| somdover
Al CUSCUZ RECHEADO COM ggg ﬂﬁig“"g:g%'ﬁ'&
(09:00H) LEGUMES E SUCO DE ACEROLA 348,27 61 11 8
Tian (340,03 KCAL) +MELANCIA (356,51
(15:00H) ‘ Kcal)

semanaoz | /11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | S | e s tor o] o e
N |RISOTO DE FRANGO COM| MACA E BANANA + BEBIDA | CREME DE ABOBORA COM | PAO COMREQUENAO + | ¢rp s b pejjR0 cOM

_ z FRANGO, ARROZ + SUCO DE | SUCO DE MARACUJA + -

(03:008) | LEGUMES E SUCO DE LACTEA DE SALADA DE LEGUMES E MAGA + | 34179 8 14 5
TARDE | ACEROLA (351,98KCAL) |  FRUTAS (329,70 Kcal) ABACAXI + BANANAE | MELANCIA * ABACAXIAF | ) 6 AF (333,81 Keal)
(15:00H) ‘ . MELANCIA AF (370,69 KCAL) (322,83 Keal) '

semanvaos| 13 /11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 | (3 |00 Vit |a tssda ver| 305 dover
LANCHE o PAO COM QUEIJO +SUCO| SOPA DE CARNE COM
e MUNGUNZA COM MEL‘:-%(E’ ?:C“;E'gg'::‘:;ﬂ A DE ACEROLA + MELANCIA | LEGUMES E MELAO + | . o o ,
Taoe. | CANELA (313,90 KCAL) (538,72 Kenl E BANANA AF (398,39 BOLO E ABACAXI AF :
(15:00H) ! Kcal) (337,26 Kcal)

semanaos | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 | (o |aesnanver|a15n 00 VEl| 30maove
LANCHE BROA SEM RECHEIO, + | PAO + CARNE MOIDA
MANAR | CURAU COM CANELA E c%‘:f';hfé ;EQ"‘ETBC;'&?“ BAIAO DE DOIS + ABACAXI AF | MELAO + SUCO DE COM LEGUMES ESUCO | . . . .
mioe | MACA (315,61 Keal) | b Nerl ol Keal) (403,31 KCAL) MARACUJA + MELANCIA |DE LARANJA + BANANAE|
(15:00H) v AF (328,74 Kcal) GOIABA AF (338,62 Kcal)

semanaos | 27 /11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 eal) | @45 o VET [ 16 o VEI| SO% S0 VET
P CUSCICORIENE ¢ BOLO DE LARANJA + FEIJOADA PERNAMBUCANA
Or0k) | R0 (333,93 Keal) | MELAO E SUCO DE ABACAXI|  COM ARROZ + ABACAXIE 339,36 58 12 8
J;‘;g:) : + BANANA AF (335,72 Kcal) | MELANCIA AF (348,43 Kcal)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




NAL

PREFEITURA DO REGIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCA DE ALIMENTAGAO

Syn
ZEE 3 Gerenle Ger.

ares
mentagdo Escols

Mat. 105.015-0
SEDUC/PCR

nsino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

NOVEMBRO - 2023

- RC NUTRY 3

AkRrtotagde soudivel € ubrithes

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
PTN (g) 10%
s 1/11/2023 2/11/2023 | 3/11/2023 |G Sy 8w e
MANHA CUSCUZ RECHEADO COM : O o i
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA +MELANGIA 348,27 81 1 8
TARDE
o ACEROLA (340,03 KCAL) (356,51 Keal)
L]
; PTN (g) 10%
i 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | Gedy |Shedavg| o 165 do 3% e Ve
RISOTO DE FRANGO COM : - -
LANCHE - CREME DE ABOBORA COM | PAO COM REQUEIJAO + ~
manua | LEGUMES EREFRESCODE | MAGA EMELANCIA+ | m 209 b O PO EON | PAS “O! DE ACEROLA +| SOPA DE FEJAO COM
(07:00H) | ABACAXI (351,98KCAL) | BEBIDA LACTEA DE SALADA LEGUMES EMAGA + | a7 é 14 s
TARDE CUSCUZ COM LEITE E DE FRUTAS (329,70 Kcal) DEABACAXI! 3 BANANA B BANANA+ ABACAXIAE | noig AF (333,81 Kcal)
O80H) | e R (35,98 Keel) MELANCIA AF (370,69 KCAL) (322,83 Kcal)
. PTN (g) 10%
e 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 | 55 |shientvg| @ 1870 | 4 e ver
LANCHE PAO COM QUEIIO E CANJA DE GALINHA
onoo | MUNGUNZA com ?{?Fllgsgég lgic:ggocig;r REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES EMELARO | © , .
taRDE | CANELA (313,90 KCAL) BANANA(335.72 Keal) MELANCIA E BANANA AF | + ABACAXI AF (307,48 '
(15:00H) 4 c (378,39 Kcal) Kcal)
N . | TN (g) 10%
e | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 | G |Sioive| @ 15%d0. | o ort e ver
AN - | COOKIES SEM RECHEIO - BRON SENYRECHEIO = PASOR\C?EE;TJ?V\AES T
MANHA | SOPA DE CARNE E MAGA 5 | BAIAO DEDOIS + ABACAXI | MELAQ + REFRESCO DE
(09:00H) (337,26 Keal) COM REFRESCO DE CAJU ARTA0ATN AL GOIABA + MELANGIA AF | REFRESCO DEMANGA + | ss289 60 13 6
TARDE <o Red +MELANCIA (356,51 Kcal) ' BANANA E GOIABA AF
(15:00H) (328,74 Kcal)
(338,462 Keal)
. | TN (g) 10% .
e 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 Wen) |aderomva| 1570 | o ver
ol CUSCUZ COM LETEE | BOLO SEMRECHEIO COM | FELJOADA PERNAMBUCANA |  PAO COM QUEIO E
Orook) | (33393 Keal REFRESCO DE MANGA + | COM ARROZ + ABACAXIE | REFRESCO DE GOIABA + 35412 6 " 7
o (333,93 Keal) BANANA(335,72 Kcal) MELANCIA AF (348,43 Kcal) | BANANA AF (398,39 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-7101/3355-9132/ 99299-9802
(WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

l4at. 105.013-0
SEDUC/PCR

CARDAPIO- ETAPA DE ENSIN

O : Ensi

no Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

NOVEMBRO - 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i e
SEMANA 01 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 W (s | o e
PR ¥ CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO COM
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + | 3678 | a0 | 1300 | 1000
(I?-ggﬁ) ACEROLA (432,66 KCAL) MELANCIA (338,90 Keal)
swavacz|  6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | |58 ik n.
LANCHE MAGA E BANANA + CREME DE ABOBORA COM PAO COM REQUEIJAO + %
maNHA | RISOTO DEFRANGO COM | gpainp | AcTEA DE FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DEMANGA + |, SOPA DEFELJAO COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MAGA + BOLO AF [«781 | 7 | v | 7
TARDE CAIl 432 S3KOAL SALADA DE FRUTAS (404,67 | DE TANGERINA + ABACAXIE | MELANCIA + BANANA AF (433,98 Keal)
(15:00H) (422, ) Keal) MELANCIA AF (425,44 KCAL) (402,05 Kcal) HIRAEE
semanaos|  13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 |5 o] onq i siode
LANCHE PAOC COM QUELIO E
- . BOLO SEM RECHEIO COM CANJA DE GALINHA COM
E\g:g:rﬁ MUNGUNZA COMCANELA | = orrRESC O/ DE MANGA * REFRESCO DE GOIABA * | | o\ MES E MELAO + BOLOE |4sss | n1 | n | n
TARDE | + MELANCIA (431.8 KCAL) | "gp \aANA (428,24 Keal MACA *:MELANCU B ABACAXI AF (388,88 Kcal
(15:00H) (126,34 Keal) BANANA AF (406,59 Kcal) (288,88 Keal)
semanaos|  20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 | o femginhoods
LANCHE BROA SEM RECHEIO + PAO + CARNE MOIDA COM
"g:gglf LEZ?’:&? E Acﬂ::gg E?Q"a? c gﬁ %'é';ﬁii"éffgffﬁ 4| BAIAO DE DOIS + ABACAXI AF | MELAO + REFRESCO DE LEGUMES EREFRESCODE | | . | "
(m'nne) Keal) ’ MELANCIA (338,90 Keal) (469,03 KCAL) GOIABA + MELANCIA AF MANGA + BANANA E '
(15:00H) ’ (415,42 Kcal) GOIABA AF (415,40Kcal)
semanaos| 27 /11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 T [ e s
LANCHE PAO COM QUEIJO E
MANHA CUSCUECOM LENE E BOLO SEM RECHEIO COM | FEIJOADA PERNAMBUCANA | L oo~ ot oo
(09:00H) MELAO (419 02 Keal REFRESCO DE MANGA + COM ARROZ + ABACAXI E MELANCIA + BANANA AF 43383 | 72 15 10
TARDE {41302 Keol] BANANA (428,24 Kcal) | MELANCIA AF (481,48 Kcal)
(15:00H) (404,59Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ $9299-9802 (WHATSAFF)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO nsino Reg
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ETAPA D

; Syndly ares ZONA Lib
2 ntacs Iz and Vi ?
TN SHTE e % g S FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos _Re NUTRY.
EREN: DE ALIMENTA!
o i SEDUC / PCR P
5
NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Crmpee o i oty
SEMANA 01 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 | G |coam|mamner
COOKIES SEM RECHEIO
T ——_—. CUSCUZ RECHEADO COM i Rsnxsco -
(09:00H) TARDE LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO GOIABA + MELANCIA 38578 | 6300 | 13,00 | 10,00
(15:00H) ACEROLA (432,66 KCAL) (338,90 Keal)
nergia " PTN (9) 10%|LPD (g) 15%
SEMANA 02 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | o |ssasm| =ik ol
nchemanna| MACAEBANANA+ | o o o NGO com| PAO COMREQUEAO+ | CREME DE ABGBORA COM SOFABE FENAD ESH
(on.00H) Taoe |, BEBIDA LACTEADE = | \c o, es s peFRESCO DE | REFRESCO DEMANGA + | FRANGO, ARROZ E REFRESCO ||~ o o MACA +BOLO | 41781 | 74 | 17 | 7
(1s00)  |SALADA DE FRUTAS (404,67| ~ ° "l (422,92 KCAL) MELANCIA + BANANA AF | DE TANGERINA + ABACAXI E AF (433,98 Keal) :
Keal) : (402,05 Kcal) MELANCIA AF (425,44 KCAL) ;
erai PTH (g) 10%|LFD (g) 15%
SEMANA 03 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 | W |ssoss|= e =@
) PAO COM QUEIJO+ REFRESCO| CANJA DE GALINHA COM
A EmaRiA B;?&%?@?S??ﬂ?« Giof" MUNGUNZA COM CANELA FERIADO DE GOIABA, MACA +  |LEGUMES EMELAO +BOLO| , | | |
pop i + MELANCIA (431,8 KCAL) MELANCIA E BANANA AF E ABACAXI AF (388,88 :
(15:00H) BANANA (428,24 Kcal) (406,59 Keal) Keal)
S—— « |PTN.(g) T0%|LPD (g) 15%
SEMANA 04 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 | & |Soass| s | awle
PAO + CARNE MOIDA
BROA SEM RECHEIO +
LANCHE MANHA | COOKIES SEM RECHEIO ) = = = COM LEGUMES E
(0%:00H) TARDE | COM REFRESCO DE CAJU | SOFA ([LE] :gﬁ:g;{“’*% A;égé’gé;; g"gtﬁ&* BA'AOAE'(E"D&?'(‘:‘E‘*K@EL’;‘NC'A REFRESCO DE MANGA + | 41153| 65 | 17 | s
(1500H) | 4 MELANCIA (338,90 Kcal) . (415,42 Keal) ’ BANANA E GOIABA AF
! (415,40Kcal)
siald - PTH (g) 10%%|LPD {g) 15%
swavacs | 27/11/2023 | 28/11/2023 | 29/11/2023 30/11/2023 e [ TET g
} PAO COM QUEIJO+
LANCHE MANHA | BOLO SEM RECHEIO COM CUSCUZ COM LEITE E REFRESCO DE GOIABA + FEIJOADA PERNAMBUCANA
(00K TARDE | REFRESCO DEMANGA + | p ot o NAECANGIA. BANANAAE COM ARROZ + ABACAXI E 43383 | 72 15 | 10
(15:00H) BANANA (428,24 Kcal) ¢ : MELANCIA AF (481,48 Kcal)
(404,59 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299- 9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)?9421-8450
‘CONSELHO DE ALIMENIACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO ETAPA DE ENSINO Ensfno Infegral- Anos Imams

Syn oares
PREFETTURA DoREu#SE[E‘!?e Geral dadiphentdcdo Escolar
é‘éﬁ“’:ﬁ.ﬁ:’;&;ﬁ}i Mat. 105.015-0
SEDUEL

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

NOVEMBRO -

PERIODO lnl‘egraf

2023
o (s [+]
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA nutriclonal {média
SEM 01 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 s el
COOKIES SEM RECHEIO COM | tmsa
LANCHE (Eeal) =a "0 “a
o e ot Eairal i P
(09:00H) A MELANCIA (338.90 Kcal)
FRANGO AQ MOLHO COM
VB its. ARRGT FEIaE FELJOADA PERNAMBUCANA
’ REFRESCO DE MANGA (588,64 : rcal LU
Kcal) ) PR R R
LAHCHE CUSCUZ COM ISCA DE CARNE
TARDE COM LEGUMES AO MOLHO SOPAESEA,%’(‘E]E?;"}LE‘S“MES
(15:00H) (324,28 KCAL) CA[#19,97 Ke
ssmoz|  6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 Y
BROA SEM RECHEIQ MAGA E BANANA + i
MNCHE | COM REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE REFRZSE%%?&?J&? fﬁﬂm " Pé‘g ggf&?ﬁg&%g&iﬁfﬁ PAO COM QUELIO E REFRESCO | ™ sz |t | e
{0%00H) ABACAXI + SALADA DE FRUTAS (404,67 a2 b keal 2| DE CAJO + MELAO (406,59 Kcal) i [
MELANCIA[415,42 Keal) Keal) =0
EHEE AR, CREMEDEPEXEAR, | CARNEAO MOLHOARROL FEUAO | Loy i uinive arroz GUISADO DE CARNE, ARROZ,
L & CARIOCA, 1 FEIJAO PRETO, FAROFA, BATATA
LancHE | FEIJAO MACASSAR, ARROL, FEIJAO 2 COLORIDO, FEIJAO
E MACARRAOD, SALADA MIX SAUTE, SALDA COLORIDA
MANKHA | ARROLZ, PURE DE BATATA, CARIOCA, PURE DE = CARIOCA, SALADA COIZIDA +
P [REPOLHO, BETERRABA, CENOURA, [ALFACE, PEPINO, TOMATE) AF,
(09:00%) | REFRESCO DE GOIABA - | JERIMUM, REFRESCO DE * | GELADO DE FRUTAS AF. REFRESCO
et CAll 51073 KeaL | ACELGA) AF E REFRESCO DE CAJ0 Sl di iy REFRESCO DE ACEROLA +
e & + GOIABA AF - 684,21 KCAL i GOIABA AF- 640,13 KCAL THSE BRAD, [ TN AR
ancHE | MUNGUNIA coM F;ﬁ%’gig‘f&ﬂo SANDUICHE DE FRANGO COM | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E F:j:ggnfazﬁaf:;é?go
TARDE | CANELA + MELAO (431,8 LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI| TANGERINA + BOLO AF [433,98 : >
B2 HoH oy COM LEGUMES {849 2 KEAD Wk DE MANGA + MELANCIA AF
(423,03Kcal) LR . (425,44 KCAL)
semo3 | 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 R0 ah |PNGa 190 )
COOKIES SEM RECHEIO o
LANCHE | COM REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIO E REFRESCO D |BROA SEM RECHEIO +BANANA + i i s
MANHA MANGAS MAGA | REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA + MELAO (406,55 keal) | REFRESCO DE ACEROLA (416,42 s |
(09:00H) C BANANA (428.24 Kcal) - Keal)
(338,90 Kcal)
FRANGO AQ MOLHQ, CARNE AD MOLHO, CARNE MO[DA, ARROZ, FEIJEO <
FELJAQ PRETO, ARROL ARROL, FEIJAO CARIOCA, MACARRAC + SALADA th‘;gggg‘;f&'gm’;fo
oo | COLORIDO, FAROFA,  |MACASSAR, BATATA SAUTE FERIADO COLORIDA [ALFACE, PEPINO, | o0 oot me e a s
REFRESCO DECAJU | E REFRESCO DE ABACAX | TOMATE) AF. REFRESCO DE CAJU + |7 200 “0 B e e
(625,54 Kcal) 513,63 keal) GOIABA AF- 700,58 KCAL L .
axine | 23048 |2 )
anche | MUNGUNZA COM | RISOTO DE FRANGO COM CANJA DE GALINHA COM P&%;;ggi;?é?g;g?
TARDE | CANELA + MELANCIA | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES ETANGERINA (383,88 | o O N E PRUCAS
(15:00H) A 92K 2
[431,8 KCAL) GOIABA(422,92 Kcal) Keal) g s
[ ]
seMod | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 cua ol et 110 12)
tanchg | PAO COM QUENOE | COOKIES SEM RECHEIO |PAO COM REQUEIAO + REFRESCO| BROA SEM RECHEIO + MELAO + BOLO SEM RECHEIO com || | |
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | COM REFRESCO DE CAJU | DE ACEROLA + MELANCIA (402,05 | REFRESCO DE GOIABA [415,42 REFRESCO DE ABACAXI + g e
(07:00H) MELAO (405,59 Kcal) | +TANGERINA {338.90 Kcal) Kecal) Kcal) BANANA (428,24 Kcal)
CREME DE PEIXE AF, MACARRAO,
f;id""fﬁigﬂ‘:;fa% ﬁ‘;'é?oé.?fé:::;f;’ FRANGO AO MOLHO. FELAO ARROL , FEIIEO CARIOCA+ DOBRADINHA DE FRANGO,
AMOCO | oo e e | EAROFA SALADA CRUA + | PRETO. ARROZ COLORIDO, PURE SALADA MIX [REPOLHO, ARROZ, FAROFA,
B [ e | itie o DE A AT A e DE BATATA + REFRESCO DE BETERRABA, CENOURA, ACELGA) REFRESCO DE GOIABA +
: 3 : 5
gt gl Pyt ABACAXI(673.72 Keal) AF, REFRESCO ?(i;:(EEROLA 589.90| ABACAXI AF (582,47 KCAL) .
assed| 2788 | &[22
CUSCUZ COM FRANGO
LANCHE |SOPA DE CARNEE MACA| AO MOLHO ELEGUMESE |  BAIAO DE DOIS + GELADO DE LEZALTSSSICEHR?:E;RC?SE;&%A CURAU COM CANELA E MELAO
1500k (418.89 Kcal) REFRESCO DE GOIABA FRUTAS AF (469.03 KCAL) + BANABIA AF [345.22KCAL) GOIABA AF (420,24 Kcal)
401,28 Kcal)
semos | 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 CHO Gl |1t 1 a1
PAO COM REQUENAO + froccie
LANCHE | pErRESCO DE ACEROLA | BOLO SEM RECHEIO COM |  COOKIES SEMRECHEIO COM | oz oo QURIIO E REFRESCO DE el | goma | 0o | 1ea
MANHA | MELANCIA (402,05 | RETRESCO DE MANGA + REFRESCO'DE ACEROLA GOIABA + MELANCIA (406,59 Keal) S
(09:00H) Keall * BANANA (428,24 Kcal) +TANGERIMNA (238,90 Kcal) B
FRANGO AO MOLHO, FEJAO  [CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAD
FRANGO A53AD0), CREME DE FEDE AR PRETO, ARROLZ, BATATA SAUTE, | CARIOCA, SELETA DE LEGUMES+
FEIJAQ CARIOCA, MACARRAQ, ARROL, % (REPOLH ALAD.
ALMOGO ARROLZ LEGUMES FELIAO CARIOCA, SALADA MIX (REFPOLHO, ] A COLORIDA [ALFACE,
(12:00 H) ot RERESCO DE | REFRESCO DE GolABA. | BETERRABA, CENOURA, ACELGA) | PEPINO, TOMATE) AF E REFRESCO
‘ig’i'om- o s anenrom PAT | AF. REFRESCO DE MANGA- 553.66|  DE ACEROLA + MELANCIA AF
A0 20K KCAL 575.04 KCAL) vissza | zovae | i | 20
Lancie | MACAXERA COMISCA | ooy e ppango com|  PAO +HCARNEMOIDA COM | cop) e ey a0 com LEGUMES E
tarpe | DE CARNE ”:A‘:"ESMZ;H; LEGUMES E REFRESCO DE Agfgfxfsamﬂfﬁ?ﬁf 1 | TANGERINA + BOLO AF (43398
(soon) | COMLEGU (442, CAJU (422,92 KCAL) ¢ Keal)
Keal) Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-2101/3355-9132/ 89299-8802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)88421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR [CAE)- 33550151

*AF: AGRICULTURA
FAMILIAR



PREFEITURA DO RECIF
SECRETARIA DA EDUCA
GERENCIA DEAUMENTAGAD

SECRETARIA'N

Syn S0ares
Jerente Geral O entagao Escolar
Mat. 105.045-0

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Jntegm!- Anos Fmais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERfODO Integral

QEQUC .{- PCM
NUVEMBRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
SEM of 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 it Rl
LANGHE PAO COM QUELIC E REFRESCO O e e e |
MANHA DE CAJD + MELAO + BANANA o R =
(09:00H) (425.67 Kcal) (516,16 Ecal)
F,'_?E?If&;ixg;”%ffg FEIJOADA PERNAMBUCANA
#lmaga MACASSAR, SALADA COZIDA E COM ARROL, FARCIFA E
12:00H . FERIADO
(12:00H) R EGRE MAAA (S REFRESCO DECI\.;I;;\NGA (522,66
keal) | 2 | o |
CUSCUL COM ISCA DE CARNE
ﬁ%*g COM LEGUMES AO MOLHO E SOPA DE CARNE COM
e REFRESCO DE ACEROLA (485,43 LEGUMES E MAGA (404,57 ¥cal)
KCAL)
SEM 02 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 20w | g | o
BROA SEM RECHEIO COM|  COOKIES, MAGA + BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIIAD + S RS s
LANGHE | REFRESCO DE ABACAXI+ | BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + | . PR COM BLF0 o ™
tuaewy | MELANCIA + TANGERINA |SALADA DE FRUTAS (516,16 | BANANA E MELANCIA (48294 | MELANCIA + MAMAO (477.01 e ol w
(468,07 Kcal) kcal) Kcal) Keal) ‘
T — — FRANGO As’gﬁg%éinoz. FENAQ| o ANGO AO MOLHO, ARROI | GUISADO DE CARNE, ARROL
i : ‘ XE AF, S . COLORIDO, FEIIAO FEIJAO PRETO, FAROFA, BATATA
Abingo, | ... EHAD MACASSAR, ARROL, FELIAQ MACARRAQ + SALADA MIX | 1) o fccap SALADA COZIDA, | SAUTE, SALADA COLORIDA
AMOCo | ARROZ PURE DEBATATA. |  CARIOCA, PURE DE [REPOLHO ROXO. BETERRABA, e rthcoas” | AeAe oG TOMRTEl AT
REFRESCO DE GOIABA - | JERIMUM, REFRESCO DE | CENOURA, ACELGA) AF, GOIABA | REFRESE D BE RO A e, o ot
i - P ' ] s 3
40338 KCAL CAJU- 58990 KCAL | AFE REFREECOKCE):LCAJU 75622 iy e Dl | 6 | 3
MACAXEIRA COM
ANGHE MUNGUNZA COM FRANGO AC MOLHO SATS{;{'&";ES gi;ﬁ;;%g gg” SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES Fgfﬁgguféﬁsgss‘}é?go
TARDE | CANELA + MELAO (454,34 |  COM LEGUMES E ETANGERINA + BOLO AF (424,47 .
i) g ABACAXI E TANGERINA (440,12 - DE MANGA, MELANCIA AF
2 XCAL) REFRESCO DE MANGA KAL) Keal) BT KA
535 59K cal) S B
SEM 03 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 o |- | s
i | SCOKIES SEM RECHEID: [BOLO-SEM RECHEID" COM PAO COM QUEIIO E REFRESCO | BROA SEM RECHEIO + BANANA | 22
MANHA CMOA'\!’\‘! GREi RSESADEE giﬁ:i&i ?Ai?ﬁccﬁ?a]-;; DE GOIABA + MELAO + + REFRESCO DE ACEROLA+ i | L
(09:00H) / - MELANCIA (425,67 Keal MACA (468.07 Kcal
MELAO (516,16 Keal) kcal) | ) CA | )
CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAD
ﬁ;ﬁ‘?gfé‘fo"’*ﬂ;"gz' CA:;'EEOAZOF:%LSO' CARIOCA, MACARREOD, SALADA | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO : . COLORIDA [ALFACE, PEPINO, COZIDO COM LEGUMES,
{200y | COLORIDO, FAROFA,  |MACASSAR, BATATA SAUTE FERIADO TOMATE) AF, GOIABA AF ARROZ, REFRESCO DE MANGA
REFRESCO DE CAJU | EREFRESCO DE ABACAXI ( REFRESCO DE CAJU- 700,55 | + ABACAX| AF- 401,03 KCAL
(560,60 Keal) 513.63 keal) o : / vreon| am | o | e
RISOTO DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA COM
e | scmicon | UEROTISERS, ccmzrosencon | ioscnE oty co
g s GOIABA + et 27 | ABACAXI + MACA + GELADO
454, TANGERINA[484,39 Kcal) DE FRUTAS AF (513,36 Kcal)
semos | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 wou | roow | emie
FAO COM QUEIJOE | COOKIES SEM RECHEID PAO COM REQUEIJAO + . BOLO SEM RECHEIO COM
. " o
*LANGHE | RerRESCO DE GOIABA + |COM REFRESCO DECAJ)|  REFRESCO DEACEROLA + | pRERSEMRECRRO ENERG D | REFRESCO DE ABACAXI+ | ™ sy | s | o
(oo | MELAO + MELANCIA | + TANGERINA EBANANA | MELANCIA + MAMAO (477,01 ot sl BANANA E MELANCIA (482,94 | W
(425,67 Kcal) (516,16 Keal) kcal) ; Kcal)
CREME DE PEIXE AF.
CREME DE FRANGO COM |  GUISADO DE CARNE, | FRANGO AO MOLHO, FEIAO | MACARRAO, ARROL, FEJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
woco | ARROL FELIAO CARIOCA, | ARROZ. FEIAQ PRETO, | PRETO, ARROI COLORIDO, PURE CARIOCA, SALADA MIX | ARROL, FAROFA + ABACAXI AF
?;,;:f,f; BATATA SAUTE, REFRESCO | FAROFA, SALADA CRUA +|  DE BATATA + REFRESCO DE [REPOLHO ROXO, BETERRABA, E
: DE ACEROLA - 67675 | REFRESCO DE MANGA- | ABACAXI+ GOIABA AF (673,72 CENOURA, ACELGA) AF, | REFRESCO DE GOIABA (582,47
KCAL 440,13 KCAL keal) REFRESCO DE ACEROLA - 589,90 KCAL) -
kCAL 455808 287 L] a8
CUSCUZ COM FRANGO SANDUICHE DE FRANGO COM
LAicwE LES(?J GEE;EECH::NE ig:’;? AO MOLHO ELEGUMESE |  BAIAQ DE DOIS, GELADO DE LEGUMES E REFRESCO DE ME&RSUGCO?SEQE%:‘:N
! . ?C [404.57 | CEFRESCO DE GOIABA FRUTAS AF (533,04 KCAL) MANGA + TANGERINA E 52 ¢
cdl) (413,45 Kcal) BANANA AF(440,13 KCAL)
SEM 05 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 o | e | 0w
LANGHE RZﬁ%fc%Moisfg;Jga: B?Eﬁéﬁgoﬂégﬁﬁffy COOKIES SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIIO E REFRESCO =X I .
MANHA s REFRESCO DE CAJU + TANGERINA | DE GOIABA + MELAO + BANANA ||
(00:00H) MELANCIA + BANAMAE MASH [482:04 EMAGA (514,16 Kcal) 425,67 Keal)
TANGERINA(477,01 Keal) keal) :
FRANGO ASSADO, FELJAO CARNE AO MOLHO, ARROL,
FRANGO AO MOLHO, EREME DE PEIXE AF, PRETO, ARROL, BATATA SAUTE, | FEIJAO CARIOCA, SELETA DE
FEUAQ CARIOCA, ARROZ, | MACARRAQ, ARROZ. IX [REPOLHO ROXO, | LEGUMES, SALADA COLORIDA
ALMOGO |~ e ipmEs COZIDOS FELJAO CARIOCA SALADA MIX [REPOLHO RAL), :
(12:00 H) A $ | REFRESCO DE GOIAB'A ’ BETERRABA, CENOURA, ACELGA) | (ALFACE, PEPINQ, TOMATE) AF +
REFRE“;? DEKAB CAXI- el AF, REFRESCO DE MANGA + | MELANCIA AF E REFRESCO DE
SE40A0AL : GOIABA AF - 654,52 KCAL ACEROLA (575,04 KCAL) WO N | |
MACAXEIRA COM CARNE _
o | A MOLHO | FISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM | (o o 2 o COM LEGUMES,
LEGUMES E REFRESCO DE |  LEGUMES E REFRESCO DE
TARDE COM LEGUMES + Y BOLO AF E TANGERINA (424,47
ionsch CAJ( + MELAD (48439 | ABACAXI + MELANCIA, BANANA
: REFRESCO DE ACEROLA KCAL) AF(513,36 Keal) Keal)
(554,81 Kcal) d

CONTATOS:

GERENGCIA DE ALIME?‘TIG‘O ESCOLAR- 3355-910115!550132“2“—;“02 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-2151

AR AGHICULTURA FAMILLAR




oares

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ALIMENTACAO ESCOL

ZONA Urbana y e
(Jnosmumnoteert  Garente Geral duiRentadao Escals FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos G NOTRY >
GERENCA DEALMBITAGRO Mat. 108.045-0 PERIODO Integral ™
RE 1 ‘NIEO:PEREIRA E:ANTONIC HERACEITO
g ]
NOVEMBRO - 2023
semana | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA N T
SEM 01 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 =ou [ o | vow
CAREHE PEO COM QUEIO E REFRESCO DE co;;i’:;gfg"g:ggg:f“ e
MANHA 0+ AOD+ ) Wam | e | a
{09:00H) e MELA?,\CU?;“NANA i MELANCIA E TANGERINA | R
(516,16 Keal)
R
FRANGDIAGMOLHDIC DM FEIJOADA PERNAMBUCANA
LEGUMES, ARROL, FEJAD
ALMOGO MACASSAR, SALADA COZIDA E COMARROZ. FAROFAE
{12:00H) ASSAR, REFRESCO DE MANGA (564,25
REFRESCO DE MANGA (588,44 FERIADO -
keal)
Kcal)
147740 | 288 84 n
CUSCUZ COM ISCA DE CARNE
';:“R‘;';? COM LEGUMES AO MOLHO E SOPA DE CARNE COM
blr REFRESCO DE ACEROLA [455.43 LEGUMES E MAGA (404,57 Keal)
KCAL)
SEM 02 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 oou | o | i
Locrg | BROA SEM RECHEIO COOKIES, MACA + Iy PAO COM REQUEIJAO + PEO COM QUELIO E —
manka | COM REFRESCO DE BEBIDA LACTEADE | perprsco DE ACEROLA + BanANA| | REFRESCODEGOIABA + | oo o c ot e o e MELAO + | | &2a | s [
(owook) | ABACAXI + MELANCIA + SALADA DE FRUTAS (516,14 "= g ue) (R ACTED B P00 MELANCIA + MAMAO (477,01 s W ||
TANGERINA (458,07 Kcal) ¥cal) Ghl Keal) [425.67 Keal)
A
CARNE AQ MOLHO ARROZ, FEUAD | - £ouyic0 a0 MOLHO, ARROZ | GUISADO DE CARNE, ARROL,
CARNE MOIDA AD CREME DE PEIXE AF, CARIOCA, 3
X p - COLORIDO, FEIIAD FELIAO PRETO, FAROFA, BATATA
MOLHO, FELIAQ ARROL, FEJAQ MACARRAO, SALDA MIX REPOLHO ;
ALMOGO MACASSAR, SALADA COZIDA, SAUTE, SALDA COLORIDA
MOGO | \{ACASSAR, ARROZ, PURE|  CARIOCA, PURE DE ROXO, BETERRABA,
(200 H) | e BATATA, REFRESCO DE | JERIMUM, REFRESCO DE CENOURA, ACELGA) AF E G;TSSE?#%@TS@: i ‘AL;?;EE-S';EO”ES;&"R"SIEJ AF
GOIABA - 614,91 KCAL CAJU- 589,70 KCAL  |REFRESCO DE CAJU + GOIABA AF - - A,
KCAL GOIABA AF - 440,13 KCAL  [sesoss | 213 | en | 20
684,21 KCAL
MACAXEIRA COM
LancHE | MUNGUNZA COM FRANGO AO MOLHO SANDUICHE DE FRANGO COM | SOPA DE FEIJAQ COM LEGUMES E F,ff,ﬁgé“f&'ﬁ*f,fg,&?&
TARDE | CANELA + MELAO [454,34| ~ COMLEGUMESE  |LEGUMES EREFRESCO DE ABACAXI| TANGERINA + BOLO AF (424,47 | FRe /o0 A%*OL E REFRESCC
(15:00H) KCAL) REFRESCO DE MANGA ETANGERINA (440,13 KCAL) Kcal) e KCAAL A
(525,59Kcal) %2 ]
semoa | 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 oo [ ais | wow
OOKI RECHEIO _
LANGHE chMEsRéga'ésgokgé g%'ﬁ ;i';‘;ésggﬁlﬁ PAO COM QUEIJO E REFRESCO |BROA SEM RECHEIO + BANANA | 2%
MANHA - DE GOIABA + MELAO + MELANCIA| + REFRESCO DE ACEROLA+ and | e | el
@0y | MANGA+MACAE | ACEROLA +BANANAE e ) ACK (U507 ke | e
MELAO (514,16 Keal) | MELAO (48294 Keal) 87k 07 ke
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA, ARRFOZ, FELJAO
amoco | FEUAO PRETO, ARROZ ARROLZ, FEIJAO CARIOCA, MACARRAQ, SALADA F'?&gg@gﬁ&gg;’;ﬁ"
e | COLORIDO, FAROFA, MACASSAR, BATATA FERIADO COLORIDA [ALFACE, PEPINO, ;
UZ00H | EFRESCO DE CAJU SAUTE E REFRESCO DE TOMATE) AF REFRESCO DE CAJU, ”:?f&;iiﬁpfﬁc?g?ﬁfmf“'
(625.54 Kcal) ABACAXI ( 513,63 keal) GOIABA AF - 700,58 KCAL =400, O I
e | MUNGUNZA Com [RISOTO DE FRANGO COM CANJA DE GALINHA COM PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE
TARDE | CANELA + MELANCIA LEGUMES E TANGERINA (391,27 5
(15:00H) (454,34 ECAL) GOIABA + keal) ABACAXI + MACA + GELADO
Sl TANGERINA(484,39 kcal) DE FRUTAS AF (513.36 Kcal)
semos | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 a0 | rn | vo
e | PAO COM QUELOE | COOKIES SEM RECHEID |,z ) 011 ceqUEIAD + REFRESCO| BROA SEM RECHEIO + MELA + | BOLO SEM RECHEIO COM | oo
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA+ | COM REFRESCO DE DE ACEROLA + MELANGIA T | REFRESCO DE B OIRBA « tiach |  REFRESCODE ABACAXI+ | &% [m f s | e
(oe:00r) | MELAO + MELANCIA CAJ) + TANGERINA E MAMAG (477,01 Kcal) 468,07 Keal CA | BAMANA E MELANCIA (482,94 wi | | e
(425,67 Keal) BAMANA (516,16 Kcal) : ‘ ) Keal)
CREME DE PEIXE AF, MACARREOD,
f;:g‘; ?; JF;éNciomggr Aigg"f%?fg::gg FRANGO AO MOLHO. FELJAO ARROZ, FELIAO CARIOCA, DOBRADINHA DE FRANGO,
AMogo | e e nerce |FARGFA SALADA aruA + |PRETC. ARROZ COLORIDO, PURE DE| SALADA MIX (REPGLHO ROXO, ARROL, FAROFA,
T ] o eyt U et siod i BATATA + REFRESCO DE BETERRABA, CENOURA, ACELGA) |  REFRESCO DE GOIABA,
; - ABACAXI(673.72 Kcal) AF REFRESCO DE ACEROLA - ABACAXI AF (582,47 KCAL)
ECAL 640,13 KCAL 589.90 KCAL vezm s | za7 2z 2
CUSCUZ COM FRANGO SANDUICHE DE FRANGO COM
LANEIE LESSJQEDSEE%‘:;% ﬁgﬁ7 AD MOLHO ELEGUMESE |  BAIAO DE DOIS, GELADO DE | LEGUMES E REFRESCO DE MANGA M%f;g”égnfﬁi': ';1
(15:00H) 57| REFRESCO DE GOIABA FRUTAS AF (523,04 KCAL) + TANGERINA, BANANA AF (440,13 s (485,
i Keal) (413,45 Keal) KCAL) Keal)
semos | 27/11/2023 28/11/2023 2%9/11/2023 30/11/2023 aes | o | o
LANGHE ';’;ERECSOC"O" gﬁ\u&?i; (B:%LS ;i":;;ggg%% COOKIES SEM RECHEIO COM | PAO COM QUELIQ E REFRESCO o _
MANHA AELANCIE £ MANGA + BANAMAE | REFRESCO DE CAJU + TANGERINA E| DE GOIABA + MELAQ + BANANA Ry
(09:00H) = A
TANGERINA(477,01 Kcal) | MACA (482,94 Keal) MAGA (516,16 Keal) (425.67 Keal)
CARNE MOIDA AO CREME DE PEIXE AF FRANGO AQ MOLHO. FELJAQ CARNE AG MOLHO, ARROLZ
MOLHO, FELIAO Mo sl PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, FEIJAO CARIOCA, SELETA DE
ALMOGO CARIOCA, ARROIL, EELEO CA.RiOCA £ SALADA MIX (REPOLHO ROXO, LEGUMES, SALADA COLORIDA
(zook) | LEGUMES COTIDOS, | (RN CRROCK, | BETERRABA, CENOURA. ACELGA) | [ALFACE, PEPINO, TOMATE) AF E
REFRESCO DE ABACAX] - vt e AF. REFRESCO DE MANGA. GOIABA REFRESCO DE ACEROLA,
61491 KCAL JOR AF- 553,66 KCAL MELANCIA AF (575,04 KCAL) N U
MACAXEIRA COM CARNE ;
Lancie | GUISADA AO MOLHO |RSOTO DEFRANGO COM|  PAQ + CARNE MOIDA COM | <ops b FEAO COM LEGUMES E
LEGUMES E REFRESCO DE [LEGUMES E REFRESCO DE ABACAXI
TANDE COM LEGUMES + CAJU + MELAO (484,39 | + MELANCIA, BANANA AF (513,36 TANGERINA, BOLO AF (424,47
{15:00H) | REFRESCO DE ACEROLA KCAL) * * Keal) i Kcal)
(55681 Keal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 33558101/3355-313208209-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR {CAE)- 33558151

AR AGRICULTURA FAMILIAR




an
SEERTARAOA EBVCACHD
STREMTA Dz AUMINTACAD

_/SECRETARIAMUNICIPA

Synk
Gerente Gara

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO ; Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA ; 11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLA'MUNICIPAL: MANGABEIRA:
NOVEMBRO - 2023

ENUCACAD DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR=PNAE.

SO MIRREY;

Al o 1 it

Composigio nutricionsl (médis

(556,81 Kcal)

KCAL)

AF[513,36 Kcal)

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA semanal)
SEM
o1 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 s | e | oo
T T —— COOKIES SEM RECHEIO COM | fmm
: . REFRESCO DE GOIABA + e | o |
ol RECAM #IAELAQ + BARANA MELANCIA E TANGERINA (516,16 S| |
{09:00H) (425,67 K.cal) 1,
Keal)
OLHO COM
Ff;;ﬁ);i;; 5y toAe FEIJOADA PERNAMBUCANA
e MACASSAR, SALADA COZIDA E S5 REFCRSS"S S'E"thi'::ggp ’5"2'; .
' REFRESCO DE MANGA (588.2 (522,
kcal)
Kcal)
1458.78 ] a4 F
CUSCUZ COM ISCA DE CARNE
LTAROE COM LEGUMES AQ MOLHO E SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(1500H) REFRESCO DE ACEROLA (455,63 EMAGA (404,57 Kcal)
KCAL)
SEM
02 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 20w | o | i
LancHe | B R s 1 | COOKIES. MAGA + BEBIDA B e R oiny | PAO COM REQUELAO + REFRESCO | PAO COM QUELIO E REFRESCO | %8
tuANHA R aeemia | LACTEADESALADADE | o o A 94 | DE GOIABA + MELANCIA + MAMZO DE CAJU+ MELAO + o lims | B
09:00H) 2
\ae8,07 Keall FRUTAS (514,14 Kcal) i (477.01 Keal) BANANA(425,67 Kcal)
CARNE AD MOLHO,ARROL
A ; ’ GUISADO DE CARNE, ARRCL,
FRANGO ASSADO, FEAO CP:;:?%E;EFPEE[!J’;EOAF' . Aéﬂ;‘:gféiﬁ%i’ Mix FRANSSLS:S"OOL;;&';RPOE FEIJAO PRETO, FAROFA, BATATA
ALMOGO| MACASSAR, ARROL, PURE ARIOCA, PURE DE REPOLHO ROXO, BETERRABA MACASSAR, SALADA COZID SAUTE, SALADA COLORIDA
(12:00 M) | DE BATATA, REFRESCO DE o ; { ¢ " L SAADACQTIDA; [ALFACE, PEPINO, TOMATE) AF
GO\ABA-’ 418,57 KCAL JERIMUM, REFRESCO DE CENOQURA, ACELGAJAFE REFRESCO DE ACEROLA + GELADO REFPE’SCD DE.ACERDLA .
! caJl- 589,90 KCAL REFRESCO DE CAJU, GOIABA AF - DE FRUTAS AF - 588,64 KCAL 5 ! o "
GOIABA AF - 640,13 KCAL  [m=sss| e | &7 | 2o
403,38 KCAL
MAC AXEIRA COM SANDUICHE DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM
‘-TA::,;‘: MUNGUNZA COM CANELA |FRANGO AD MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | FRANGO, ARROL E REFRESCO
(isoor | +MELBO (45434 KCAL) | LEGUMES E REFRESCO DE | ABACAXIETANGERINA (440,13 | TANGERINA + BOLO AF (424,47 Kcal) | DE MANGA, MELANCIA AF
MANGA (535,59¥cal) KCAL) (497,71 KCAL)
sswos | 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 s | e | o
COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM - o
LanoHE] COM REFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA + PA‘_.?O(‘:;": fﬁfggﬁ;ﬁ_fﬁg ADE CUSCUZ COM OVO EREFRESCO| ™ | ss | s | e
(om0oH) | MANGA+ MACAE | BANANA E MELRO (482,94 425,67 keal) DE ACEROLA (528,33 kcal) W ||
MELAO (516,16 Kcal) Keal) '
FRANGO AD MOLHO, CARNE AQ MOLHO, CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAO
amoco| FEMAO PRETO, ARROL ARROL FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, SALADA | © IRCAO%DD%F?;%N,C\:&;S::;SO
(12:,?,,5“) COLORIDO, FAROFA, | MACASSAR, BATATA SAUTE FERIADO COLORIDA [ALFACE, PEPINO, At Bt Bl SR
REFRESCO DE CAJU (560,60 | E REFRESCO DE ABACAXI | TOMATE) AF, REFRESCO DE CAJU, R n AR oo Al
¥cal) 512,63 keal) GOIABA AF- 700,58 KCAL : v | 3 | w0 [
RISOTO DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | jJNGUNZA COM CANELA | LEGUMES E REFRESCO DE CANJA DE GALINHA COM LEGUMES |  LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00m) |+ MELANCIA [454.34 KCAL) GOIABA + E TANGERINA (391,27 Kcal) ABACAX| + MACA + GELADO DE
TANGERINA[484,39 Kcal) FRUTAS AF (513,36 Kcal)
ssmoe | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 o | rwa | voe
PAO COM QUEIJOE COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAOD + % BOLO SEM RECHEIO COM |,
LANGHE | pErpEsCO DE GOIABA+ | COM REFRESCO DECAJ(|  REFRESCO DE ACEROLA + :'E?;é:ég gicgg'lg;“f;‘;%; REFRESCO DE ABACAXI+ | ™% | s | s [ sy
(osonky | MELAQ + MELANCIA + TANGERINA E BANANA | MELANCIA + MAMAO (477,01 468,07 Keal) BANANA E MELANCIA (482,94 W | i | e
(425,67 Kcal) (514,16 ¥cal) Kcal) B Kcal)
GUISADO DE CARNE, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CREME DE PEIXE AF, MACARRAD,
. ::'fg‘f '?;ﬁg":;omggr ARROL, FEIJAO PRETO, | PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE | ARROZ, FELJAO CARIOCA, SALADA DOB“:%S?AFgIE;’;:”GO‘
?:—;‘_"W‘Pﬁ B ATATA SAUTE, REFRESGO, | FAROFA. SALADA CRUA + DE BATATA + REFRESCO DE MIX (REPOLHO ROXO, BETERRABA, |oocorc Loincie Sl
e r e 76 pCalL| REFRESCODEMANGA- | ABACAX. GOIABAAF(£7372 | CENOURA, ACELGA) AF, REFRESCO Pl
: 640,13 KCAL Kcal) DE ACEROLA - 589,90 KCAL 582, ! voseca | sr | e |z
CUSCUZ COM FRANGO
LancHe | SCPADE CARNECOM |,y i o ELEGUMES E | BAIAO DEDOIS, GELADO DE SANDUICHE DE FRANGO COM | i1y o CANELA E MELAQ,
TARDE | LEGUMES E MACA (404,57 | * prepeceo DE GOIABA FRUTAS AF (523,04 KCAL) LEGUMES E REFRESCO DE MANGA + | ™ iy g A 1486,31 Keall)
(15:00H) 23 i .
¥cal) 113,45 keal) MELAO, BANANA AF (440,13 KCAL)
SEM 05 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 sew | o | wow
PAO COM REQUEJAO + |BOLO SEM RECHEIO COM L
:-::r:'f REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE MANGA + | CUSCUI COM OVO E REFRESCO gg&gﬁr’m&ggﬂ i.f:;ﬁ:?gff? = s | vk | e
(o8:00H) MELANCIA + BANANA E MAGA (482,94 DE CAJU (528,33 keal) kel ‘ W
TANGERINA(477,01 K<al) Keal)
- A AO RR A
R ANED ASSADD, FEUAG | EREVECEPEREAR FRANGO AOQ MOLHO, FEIJAD | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
e s Ria, ERS PRETO, ARROLZ, BATATA SAUTE, CARIOCA, SELETA DE LEGUMES,
AMDED|  peie e e FCIRRAORREOL | SALADA MIX [REPOLHO ROXO. |SALADA COLORIDA [ALFACE, PEPINO,
tzonH | O eenxi- | ReFResco DE Goasa- | BETERRABA, CENOURA. ACELGA) TOMATE) AF E REFRESCO DE
e e e OECA AF, REFRESCO DE MANGA, ACEROLA, MELANCIA AF (575,04
- 0K GOIABA - 553,66 KCAL KCAL) woivet] o | o | o
Mg%f;f;: AC()OBTD(I:,:RONE RISOTO DE FRANGO COM | PRO + CARNE MOIDA COM
'-T“::;': oM tESUMES > LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
(15:000) | REFRESCO DE ACEROLA CAJJ + MELAD (484,39 | ABACAXI+ MELANCIA, BANANA | TANGERINA, BOLO AF (424,47 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAC E3COLIR: 33854161 DAL 1208 3023 HATSAD?)

OANE ED OR: (11)98.421

CONSELHO DE AUIMENTAGLD Eatoian n:nsy BRI

FAF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD

GERENCIA DE ALUMENTAGAO

SEDUC /PCR

NA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

IS E CONVE!

OVEMB

" CARDAPIO
MODALIDADE ZDE ENSINO: EJA/PROJOVEM

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
SEMA tnergla | SMOM0) | i) | Lo (g
A 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 sy S i e
PAO COM CARNE MOIDA COM BROA SEM RECHEIO E
lﬁg‘;}f LEGUMES (CENOURA, BATATA), REFRESCODEMANGA + | | | .|,
(19:00H) REFRESCO DE CAJU + BANANA + MAMAO (448,07 |
TANGERINA(513,386Kcal) keal)
EMANA : tergla | EHOG) | i) | o (o
=y 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 == |5 S
Guﬁﬁm ;gAnfng & SANDUICHE DE FRANGO COM BOLO + REFRESCO DE S@gﬁﬁ;‘iﬁﬁ:gﬁ&“‘
ngﬁf DOBRADINHA DE FRANGO COM LEGUMES E LEGUMES (CENOURA, BATATA) E MANGA + MAMAO E BATATA E CHUCHU ) t leas| 22 | 2 | o0
19-00t) | COM ARROZ (488 34kcal) REFRESCO DE GOIABA + MELAO, BANANA, GELADO DE o ‘
(15:00K) REFRESCO DE MELANCIA AF (440,13 Kcal) FRUTAS AF ( 482,94 keal) | MMAGA. GOIABA AF (404,57
TANGERINA ’ ’ keal)
ANA tsrgia | €M) | el | o
Sems 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 iy [t T
_ : CANJA DE GALINHA COM
PAO COM QUELIO E ‘
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM LEGUMES (CENOURA,
NOITE c&’g&uoifg f,:::("émf REFRES?&%’:QNGA * | REFRESCO DE CAJUE |BATATA E CHUCHU) +MAGA [4529| 75 | 19 | 12
(19:00H) ’ | BANANA AF (528,33 Kcal)| E ABACAXI AF, BOLO AF
MELANCIA(425,67 keal) ]
(391,27 Keal)
SEMANA o | ot | v | un g
% 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 ey (o e e e
PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE 'i':g;ﬁg;:::g&g%@ BAIAO DE DOIS, GELADO| BOLO + REFRESCO DE MANGA + |MUNGUZA COM CANELA, | COM LEGUMES (CENOURA,
NOITE AANGA ENMELANGIA DE FRUTAS AF (523,04 MELAO E BANANA, ABACAXI AF MAGA E GOIABA AF  |BATATA), REFRESCO DE CAJU|#16| & | 20 | 10
(19:00H) KCAL) (482,94kcal) (454,34 Kcal) + TANGERINA E BANANA AF
(484,39 KCAL)
(513,36Kcal)
SEMANA tnargia | SHOG) | i@ | up @)
e 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 ety e et
MACAXEIRA COM CARNE| CREME DE ABOBORA SOPA DE FEIJAO COM
IANCHE | AO MOLHO DE LEGUMES | COM FRANGO, ARROZ E | BROA SEM RECHEIO E REFRESCO DE| LEGUMES(CENOURA,
NOME | (CENOURA, BATATA )+ |REFRESCO DE GOIABA +| MANGA +BANANA + MAMAO E BATATA E CHUCHU )E 5165 84 | 22 | 8
(19:00H) | REFRESCO DE MANGA GELADO DE FRUTAS AF MELANCIA AF (468,07 kcal) TANGERINA, BOLO AF

(579,27 Kcal)

(497,71 KCAL)

(520,74 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19

A 60 ANOS

R
. RC NUTRYDD

GERENCIA DE ALIMENTAGAO _ PER'ODO .ParCial
NOVEMBRO 2023
C ica utrici 1
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA O méela semanal)
SEMANA ) 65% 01
01 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 S gy
CUSCUZ COM ISCA DE
NoITE. CARNE COMIEGUMES O FERIADO LEGUMES ¢ MAGA (d0457| w01 | w | = | v
(19:00H) MOLHO E REFRESCO DE ke v '
ACEROLA (455,53 KCAL)
SEMANA GHO (g) 5 @) 10 a} 16
g 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023  |evwwmocen| 0257 | VR | T
MACAXEIRA COM SANDUICHE DE FRANGO - CREME DE ABOBORA
; SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE MUNGUNZA COM FRANGO AO MOLHO  [COM LEGUMES E REFRESCO| | 1o\ imec e rancering, | COM FRANGO, ARROZ E
NOITE |CANELA + MELAO (474,34 COM LEGUMES E DE ABACAXI E TANGERINA, | REFRESCO DE MANGA, | «mss | 7 22
GELADO DE FRUTAS AF
(19:00H) KCAL) REFRESCO DE MANGA MELANCIA AF (440,13 (424,47 Keal) GOIABA AF (497,71
(535,59Kcal) KCAL) ' KCAL)
SEMANA 0 (g) 5% | PTN (a)10% | LPD (@
3 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/114/2023 || W37 | VT s
PAO + CARNE MOIDA
wone| _ mncuzkcon  |MSOIODETRANGE cou
NOITE | CANELA + MELANCIA SGisi FERIADO TANGERINA. BANANA AF| REFRESCO DE ABACAXI + | 08¢ | 78 2t s
19:00H 4 A
(1ecaas [454.34 KCAL) TANGERINA(484,39 Kcal) (391,27 Keal) MAC:F' gﬁggfi‘czgo"o
SEMANA g) & N (g) 10° 186*
p 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023  |eeeen| Mk T | Tl
CUSCUZ COM FRANGO SANDUICHE DE FRANGO |
LANCHE | SOPA DE CARNE COM | AO MOLHO ELEGUMESE | o\ 5 o e noyis ABACAXI COM LEGUMES E CURAU COM CANELA E
NOITE |LEGUMES E MACA (404,57| REFRESCO DE GOIABA, SN KCAD REFRESCO DE MANGA + | MELAO, BANANA AF mes | 22 o
(19:00H) Keal) GELADO DE FRUTAS AF (523, MELAO, GOIABA AF (466,31 Keal)
(413,45 Kcal) (440,13 KCAL)
SEMANA CHO (g) 55% a) 10% | L 5
A 27/11/2023 | 28/11/2023 | 29/11/2023 | 30/11/2023 | S| T |
MACAXEIRA COM CARNE| RISOTO DE FRANGO COM _ i
Lancre || GUISADA AO MOLHO | LEGUMES E REFRESCO DE | | ot ipoumes £ | SOPA DE FEIJAO COM
NOITE COM LEGUMES + CAJU + MELAO + GELADO REFRESCO DE ABACAXI + LEGUMES E TANGERINA, 518,82 86 26 8
(19:00H) | REFRESCO DE ACEROLA | DE FRUTAS AF (484,39 | \\0\ i oia aE513 36 Keal) | 2O AF (520,74 Kcal)
(556,81 Kcal) KCAL) ‘

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORI

NECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGRO

Mat. 105.015-0
SEDUC / PCR

dres
entagdo Escolar

CARDAPIO- ETAP

A DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

_ RC NUTRY:3)

Allmentnrtia inuddvel ¢ mutriiva

REZINHA, UTEC NOVA

NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA i e
a0t 1/11/2023 21112023 | 3/11/2023 || ik
LANCHE = COOKIES SEM RECHEIO
i PAO COM QUELIO E
(ooi00H) REFRESCO DE CAJU + GCC:)(I)AAQ AREFTTSESR?S || e 8 12
oo MELAO (406,59 Kcal) (308,90 Keal)
swaa | 6111/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 |5 |o5i3 | omath | 4222
s BOLO SEM RECHEIO COM| p5 com REQUEIJAO + |  PAO COM QUELIO E

MANHA

BROA SEM RECHEIO COM

MA(;E E BANANA + BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE

REFRESCO DE ACEROLA +

REFRESCO DE GOIABA +

REFRESCO DE CAJU +

ws:008) | REFRESCO DE TANGERINA MAMAO, BANANA + F aze| 7 | e v
i . TANGERINA + ABACAXI | MELAO, BOLO AF (406,59
(ARDE |+ MELANCIA(415,42 Kcal) | FRUTAS (404,67 Keal) MELANC&\ :I\)F (428,24 AF 4006 Ko i
norgia | CHOt) | PTNG) | 1PD (@)
= 13M11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17M1/2023 | s [ssamn iwneisn | eaam
- BROA SEM RECHEIO +
Lanese ngﬂﬁéfﬁggﬁo BOLO SEM RECHEIO COM RE';:ES gggﬁ;’g'lﬂf . | MELANCIA + REFRESCO
(05:00H) C REFRESCO DE TANGERINA + FERIADO ! DE ACEROLA + BOLO E |3e720| 71 6 o
Toe | MANGA+ MACA (338,90 | FFIEEIEE E PR PRI MELAO, MELANCIA+ A A AF LT
(15:00H) Keal) : BANANA AF (404,59 Kcal) e A
a— CHO (g) PTN (g) LPD (g)
| 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 | R |wnasen | wnaion | 1swason
LaNCHE - COOKIES SEM RECHEIO  |BOLO SEM RECHEIO COM| BROA SEM RECHEIO + | PAQ*+ CARNE MOIDA
€ | pAO COM QUELIOE COM LEGUMES E
uaws | FAO COM QUELIOE COM REFRESCO DE REFRESCO DE MELANCIA + REFRESCO | oot EEPNER B wosr | & | w0 | 1o
e | 0859 Ruch MANGA+TANGERINA TANGERINA* BANANA, | DE GOIABA, BANANA AF | tPRESCE DE ACEROLA, | 40
(15:00H) : (338,90 Kcal) ABACAXI AF (428,24 Kcal) (415,42 Keal) 1540k il
SEMANA Energla CHO (a) PTN(g) LPD (g)
o 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 e[S a85% | 10%a18% | 15% 230
COOKIES SEM RECHEIO =
LANCHE | RO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO COM | COM REFRESCO DE RE';‘;EOSSS"SEQ(_E;'IRE :
(o3:00%) | REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE MANGA + | ACEROLA + TANGERINA, swast| 1 | 7 -

TARDE
(15:00H)

+ MELANCIA (402,05 Kcal)

BANANA (428,24 Kcal)

ABACAXI + MELANCIA AF
(338,90 Kcal)

MELAO + BANANA AF
(406,59 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99423-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




APA DE ENSINO : Ensino Regular

RDAPIO
ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
meglég;éo Escolar ZONA Urbana
SEZ:iii‘L:;"S;’:‘,,'L‘&;;o s“é%&??'f’;i;% FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
GERENCIADEAI.IM'ENTAC}O PER[ODO Parcia’

§
* RCNUTRY )

.Ilf-unh:gi- undbudn mutritive

NOVEMB'RO -2023

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMAN o CHO(g) | PTN{») | LPD (a)
A DY 1/11/2023 2/11/2023 3/M1/2023 | iy [senassn | wnaten | rena o
_ COOKIES SEM RECHEIO
gy PAO COM QUELJO E COM REFRESCO DE
(08:00H) REFRESCO DE CAJU + 372,74 62 8 12
TARDE o GOIABA + TANGERINA
(15:00H) MELAO (406,59 Kcal) (308,90 Kcal)
T CHO (g) PTN (g} LPD (g)
ez 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | iy |sonzesn|wonaton fowason
BOLO SEM RECHEIO COM| ,x = X
LANCHE | pROA SEM RECHEIO COM| MAGA E BANANA + BEBIDA | REFRESCO DE ACEROLA + ;&gégg?&g‘g‘:@g B
(09004 | REFRESCO DE TANGERINA |  LACTEA DE SALADA DE MAMAO, BANANAE | Tl o " S BACAX! | MELAO. BOLO AF (406,59 | /| ™ 8 7
tawom |+ MELANCIA(415,42 Kcal) FRUTAS (404,67 Kcal) MELANCIA AF (428,24 AF (402,05 Keal) "“Keal) ’
Keal) !
norgia | _CHO(@) | PTN@ | LPD (@)
el 13/M11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 | T [serassn|rwnaton | 1s%a o
: P BROA SEM RECHEIO +
LANGHE cggw;mgs'ggﬁ'o BOLO SEM RECHEIO COM RE’;:EOSSS“SEQGl’g'lﬂAE . | MELANCIA + REFRESCO
20 |\ eA+ MACA (338,90 | REFRESCO DE TANGERINA + MELAG. MELANCIA E | DEACEROLA +BOLOE |dorzs| 7 8 0
Janae ' BANANA (428,24 Kcal) ! ABACAXI AF (415,42
{15:00H) Keal) {BANANA AF (406,59 Kcal) keal)
om CHO(g) | PTN(g) | LPD {g)
e | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 | Wy |serasn|onatsn | isvadon
ek | pEo COM QUELNO E COOKIES SEM RECHEIO  |BOLO SEM RECHEIO COM| BROA SEM RECHEIO + PA(?O:ACLJ:RGTE\:ESIEA
S5 | mmescongcas | cowmrcone’ || mEmScont | MEANGA LRG| mmwtcodaceto [wn| @ | o |
(1sool | MELAO (406,59 Kcal) + ERINA ’ ' MELANCIA E GOIABA AF
: (338,90 Kcal) ABACAXI AF (428,24 Kcal) (415,42 Kcal) (415,40Kcal)
nargla | CHO@ | PTN@G) | LPD (a)
st | 27/11/2023 | 28/11/2023 | 29/11/2023 | 30/11/2023 T [ i e
COOKIES SEM RECHEIO ~
W | bR COM REQUELIAO + | BOLO SEM RECHEIO COM | COM REFRESCODE | o0 COM QUEIO
o004 | REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DEMANGA + | ACEROLA + TANGERINA, | "1 o 5% b0 ol e 39304 | 7 7 10
(oo |+ MELANCIA (402,05 Kcal)|  BANANA (428,24 Kcal) | ABACAXI E MELANCIA AF (406,59 Kcal)
(338,90 Kcal) |

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




. SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

PREFEITURA 50 RECFC
SERETARA DA POUTACAO
SERENCIA OF AUMENTACRO

Gerante r‘eral d nm;ag Escolar

9

CENTRO DE REFERENCIA DA PRIMEIRA INFANCIA - CRIAR

X /
RC NUTRY.)>>

Amentarta mussten s maris

SEDUC/PCR 01/11 a22/12
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i i T ey
SEMANA 07 01/11/2023 02/11/2023 03/11/2023 | @& |97 | Netkva | otgover
PAO COM QUELIO +
“‘“f:ﬂ“;::"“ REFRESCO DE GOIABA
(398.39 Keal)
FERIADO
BOLO SEM RECHEIO +
e MELAO + REFRESCO DE
MANGA (33572 Keal)
semanaoz | 06/11/2023 07/11/2023 08/11/2023 09/11/2023 10/11/2023 | %5 || e | eikever
MAGA E MELANCIA + PAO COM REQUELAO + PAO COM QUELIO +
A | BEBIDA LACTEA DESALADA | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA
DE FRUTAS (329,63 Keal) (398,37 Kcal) (378,39 Kcal)
BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO +
i BANANA + REFRESCO DE | MELAO + REFRESCO DE
MANGA (335,72 Keal) MANGA (335,72 Kcal)
semanaos | 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 | T3y |90 Tt | i
MAGA E MELANCIA + PAO COM REQUELIAD +
neHE A | BERIDA’ LACTEA DESALADA | REFRESCO DE GOIABA
’ DE FRUTAS (329,63 Keal) (398,37 Keal)
FERIADO
BROA SEM RECHEIO +
e BANANA + REFRESCO DE
MANGA (336.72 Keal)
souanaos | 20/11/2023 | 21/11/2023 | 22/11/2023 | 23/11/2023 | 24/11/2023 | wr | | i | “oava
MAGA E MELANCIA + PAC COM REQUEIJAO + PAO COM QUELIO +
U * | BEBIDA  LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA
DE FRUTAS (329,43 Keal) (398,39 Keal) (398,37 Keal)
BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO +
ety bl BANANA + REFRESCODE |  MELAO + REFRESCO DE
’ MANGA (335.72 Keal) MANGA (335,72 Keal)
semanA 05 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 01/12/2023 | T |9 Tl | e
MAGA E MELANCIA + PAO COM REQUELIAO + PAO COM QUELIO +
WNCAEWANKA | BERIDA LACTEA DESALADA | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA
DE FRUTAS (329,43 Keal) (398,39 Keal) (398,39 Keal)
BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO +
Ao BANANA + REFRESCODE |  MELAO + REFRESCO DE
MANGA (335,72 Keal) MANGA (335,72 Keal)
FmuaNA oo 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 | & |™ %% | ot | Seigave
MAGA E MELANCIA + PAO COM REQUELIAO + PAO COM QUELIO +
UHCHE ™% | BEBIDA LACTEA DESALADA |  REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA
DE FRUTAS (329,63 Keal) (398,39 Keal) (398,39 Keal)
BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO +
R BANANA + REFRESCODE |  MELAO + REFRESCO DE
MANGA (335,72 Keal) MANGA (335,72 Keal)
seMaNA 07 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 | W& |G| T | v
MAGA E MELANCIA + PAO COM REQUENAO + PAO COM QUELIO +
“"ﬁ_’f;,‘:;‘"‘ BEBIDA LACTEA DESALADA |  REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA
DE FRUTAS (329.63 Keal) (398,39 Kcal) (398.39 Kcal)
BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO +
e St BANANA + REFRESCODE | MELAO + REFRESCO DE
MANGA (335,72 Kcal) MANGA (33572 Keal)
mans | 18/12/2023 | 19/12/2023 | 20/12/2023 | 21/12/2023 | 22/12/2023 | ‘wm [Molimetn| maene | el
MAGA E MELANCIA + PAO COM QUEIIO +
ngg;;*“ BEBIDA LACTEA DE SALADA REFRESCO DE GOIABA
DE FRUTAS (327.63 Kcal) (398,39 Keal)
BOLO SEM RECHEIO +
bl MELAO + REFRESCO DE
MANGA (335,72 Keal)

8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 33538151




FPREFITTURA DO RECITL

SECRETANIA DA EDUCACKO

OINEHCIA DE AUMINTACAD

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

ZONA URBANA

NOVEMBRO - 2023

HE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

Composi¢ao nutriclenal

Keal)

LARANJA (237 92 Keal)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ""“"““""‘;,’:" —
@) @ | (@ |
PAO CASEIRO DE
caripa| CUSCUZ COM OVO E VITAMINA DE ABACATE AF 4|  CUSCUZ COM LENTE E
MANHA | SUCO DE ACEROLA 2:‘3"[3 :;S‘: g‘?lgé"‘::i“’f; BANANA COM MAMAO E | MELAO CORTADINHO Jg'gﬁ“é’g‘ é:é):‘\:g;.g&o
[o7:00h) (210,79 KCAL) =6 fea AVEIA (192,52 Keal) (205,37Keal) el | g o |0t w52
(218,09Kcal) isvdo| 15% [ 30%
VEI |do VET |do VET
m;‘:; ABACAXI E MELANCIA MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM | ABACAXI E MAMAO EM |MAGA E MELANCIA EM
(ov00ky | EM CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,57Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
Heapo Ao Motto, | PEXEAQFORNG FLMAS | cozipo: carNE
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEJAO ST RREIG, PURE BE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, _ MACARRAQ, FELJAO MULATINHO, ABOBORA | \oh v s’ ~ SUVE-FLOR AF CO1ZIDO, ARROZ,
VRNO | s | BATATA COZIDA , FELJAO | MULATINHO, SALADA CRUAE | REFOGADA SALADA SALADA MIX (REPOLHO, | . TIRRO, LEGUMES
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA (ALFACE, \CELGA. BETERRABA E | COZIDOS * VAGEM AF
ABACAXI (385,62 Keal) 395,09Kcal) TOMATE E PEPINO) + E SUCO v E SUCO DE MARACUJA
DE GOIABA( 331,39 KCAL) | CENOURA) ESUCO DE (351,81 Keal)
‘ ACEROLA (310,89 KCAL) !
SALADA DE FRUTAS sALADA DE FRUTAs | | 7™
IANCHE | mACA CORTADINHA EM :lﬁ:'“g g: g&’:i;‘ﬂ;?g‘s (BANANA, MAMAO, B:&?ﬁ:ﬂﬁéﬁﬁﬁ?; (BANANA, MAMAO,
(4ory | CUBOS (75,04 Keal) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA)+ AVEIA (167,61 Keal) | ABPACAXI E LARANIA)
°a MANGA AF (128,93 Keal) 3 (128,93 Kcal)
i;’;ﬁ;ﬁ’:&fﬁt‘;:{%‘: MACAXEIRA COM FRANGO BATATA DOCE COM 'ﬁg%ﬁcﬁm ,ﬁ‘:ﬂE SOPA CREME DE PEIXE
(o | MACARRRO (178,66 AO MOLHO ESUCO DE  |FRANGO AO MOLHO(185,36| Lo~ oy o " e 0 e | AF COM LEGUMES
" MARACUJA (238,72 Keal) KCAL) (165,51 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORHEC EDOR: (81)99421-8450

CORSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAR)- 39559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
_ ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PREFEITURA DO RECIFE

"\,
“yna ares
Cerante Garal enlagao Escolar

Mat. 105.015-0

GENERAL GOODS

suaMETAI A ¢ SR

SECRETARIA DA EDUCAGAO SEDUC/PCR PERIODO Integral
GERENCIA DE ALIMENTAGAO L
NOVEMBRO - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL

CAFE DA MANHA

ATE O SEXTO MES (89,4

ATE O SEXTO MES

ATE O SEXTO MES

ATE O SEXTO MES

ATE O SEXTO MES

(07:008) Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) (156,46 Kcal) (156,46 Kcal)
| FORMULA INFANTIL | FORMULA INFANTIL | FORMULAINFANTIL | PURE DE FRUTAS
LANCO*;'_EO'(‘}"QN HA | ATE O SEXTO MES (89,4| ATE O SEXTOMES | ATE OSEXTOMES | (BANANA E LARANJA gm&wg '(35;(': T:(Z‘“S)
(09 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) MIMO) (157,15 Kcal) ’
FORMULA INFANTIL | FORMULAINFANTIL | FORMULAINFANTIL | FORMULAINFANTIL | PURE DE LEGUMES
ALMOGO (11:30h) | ATE O SEXTO MES (89,4| ATE O SEXTOMES | ATE O SEXTO MES ATE O SEXTO MES | AMASSADINHO (75,24
Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) (156,46 Kcal) Kcal)
 ANCHE TARDE | _FORMULAINFANTIL | FORMULAINFANTIL | FORMULAINFANTIL | FORMULAINFANTIL | FORMULAINFANTIL
(14:30h) ATE O SEXTO MES (89,4| ATE O SEXTO MES ATE O SEXTO MES ATE O SEXTO MES ATE O SEXTO MES

Kcal)

(111,44 Kcal)

(133,72 Kcal)

(156,46 Kcal)

(156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES

(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Ndo adicionar
sal e aglcar nas
preparagoes.

i CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




Syn %&wes
Gerenle Gera mentagdo Escolar

Mat. 105.015-0
SEDUC [ PCR

~AO DE RECIFE - PROGRAMA NA

" CARDAPIO - BERCARIO MAIOR |
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA {07 meses - | ano)

PERIODO Infegral

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAD

GEMER AL HOODS

LA TR ARY € SRONVIGUH

NOVEMBRO - 2023

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA %
MANHA PAPA DE AVEIA (96,51 Kcal) PAPINHA DE INHAME MI:?;Q::\D[;?ANA}?(? ?-OM VITAMINA DE BA'I(\IANA E MAGA (162,78 VITAMINA DE ABACATE AF +
(07:00h) (102,97 KCAL) (249,66 KCAL) CAL) MAMAO COM AVEIA (170,36 KCAL)
Ii::::f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA | MAGA RASPADINHA (66,62 ABACAXI E MAMAO EM CUBOS(44,24 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) EM CUBOS (31,31 Kcal) Kcal) Kcal) (58,86 Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO ARROZ, FEIJAO i PEIXEHAO FORNO + LIM{\O AF, ARROZ, COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
MOLHO, MACARRAO, MULATINHO E PURE FEIJAO PRETO E PURE DE BATATA =
ALMOGO |LEGUMES, ARROZ, BATATA ~ OBORA +S o COZIDO, ARROZ, PIRAO E
(11:30h) COZIDA. FEIJAO FEIJAO MULATINHO E DE ABOBORA +SALADA COUVE FLOR AF+ SALADA MIX LEGUMES COZIDOS+VAGEM
MACASSAR ’ 216,89 Kcal) SALADA CRUA ( 190,62 COLORIDA (ALFACE, (REPOLHO, ACELGA, BETERRABA E AF(186,48 Kcal)
(255, Kcal) TOMATE E PEPINO) AF CENOURA) AF (228,03 KCAL) ’
(198,47 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE % = SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA RASPADINHA (66,62 | VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, = i
(‘:ﬁg::) Kcal) (77,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA + BANANA E MELAO (63,39 Kcal) MAMAO, ?1811;(;‘:):([ E[LARANJA)
' MANGA AF (117,85 Kcal) -85 Keal)
JANTAR SOPA DE FELADCOM MAGAXEIRA GOM SR CECC INHAME COM CARNE MOIDA + SOPA CREME DE FRANGO COM
(17:00h) LEGUME§ M s RSk FRANGO AQ MOLHO | FRANGO.ADMOLHO (73,86 BERINGELA REFOGADA AF (73,04 Kcal) LEGUMES(63,81 Kcal)
MACARRAO (80,15 Kcal) (73,86 Kcal) KCAL) ? ’
Composigao CHO (g) PTN (g) LPD (q)
nutricional ry Vit. A (mcg) Vit. C {(mg) Ca(mg) Fe (mg)
15% 2 30%d
(Média 583,32 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET v
semanal) 107,00 23,00 10,00 452,9 189,02 261,95 6,67

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

N&o adicionar sal e aglcar nas
preparagoes.




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALUMENTAGAO

Mat. 105.015-0
SEDUC/ PCR

Synﬁ ares
Garenle Geral Ye¥imentagdo Escolar

CARDAPIO -
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] -3 anos)

PERIODO infegral

NOVEMBRO - 2023

%ﬁgﬁﬁ&h% HOODE

SEPAFRI RS

RN DN

SEXTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355- 9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-2151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA
GaFéDA | CUSCUZ COMOVOE VITAMINA DE ABACATE AF + sl BEMLETTE PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA SUCO DE ACEROLA | PAPADE AVEIA (153,26 Kcal) | BANANA COM MAMAO (192,52 kst COM QUELJO E SUCO DE
(07:00h) (210,79 KCAL) Kcal) ' ACEROLA (218,09Kcal)
LANGHE | g ACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS|  ABACAXIE MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
ohs CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
' FIGADO AO MOLHO, PEIXE AO FgRRgg; LIMAO AF,

FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEWAO O P pURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA,
oco | LEGUMES, ARROZBATATA MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA A P VEFLOR AF, | 1/2.0V0 COZIDO, ARROZ,
o s COZIDA, FEWAO MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA MO (REPOLHO, | | PRAG, LEGUMES COZIDOS
' MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA (ALFACE, TOMATE E|  »CF| GA BETERRABA E E+VAGEM AF SUCO DE

ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) PEPINO) E SUCO DE GOIABA( | SENOURA) AF E SUCO DE MARACUJA (313,13 Kcal)
292,71 KCAL) ACEROLA (272,20 KCAL)
LANCHE . SALADA DE FRUTAS (BANANA BANANA SALADA DE FRUTAS
MAGA CORTADINHAEM |BOLO DE LARANJA COM SUCO s ' | AMASSADINHA+ABACATE AF 4
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) | MAMAO: ABACAXI E LARANJA) | “cone e baveia (167,61 |(BANANA MAWAD, ABAGAX
(14:30h) ' ; + MANGA AF (128,93 Kcal) ool ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
= INHAME COM CARNE MOIDA +
JANTAR I?E%PL?MDEES I:EIIE\:IJQL?BCO%ME M”é‘ﬁngE";ﬁ gg 'gg ?ﬂ?\hlliigli?}\ BATATA DOCE COM FRANGO | BERINJELA REFOGADA AF E | SOPA CREME DE PEIXE AF
17:00h s
(7oon) | - CRAO (162,21 Keal) (896,50 Keal AO MOLHO (173,54KCAL) SUCO DE LQS;T;NAUM,% COM LEGUMES(120,87 kcal)
- CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composicio e Vit. A Vit. C c F
(Mg::‘:;?:::lal) 588,08 55% a 65% do VET 10% :é,sr’" do | 459 a 30% do VET it Avmica) .G (mg} a(mg) e frig)
: 153,0 38,0 19,0 7249 294,95 356.39 7.23
Ndo adicionar aglcar nas
__ prepargcdes,




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NAC
o "~ CARDAPIO - CRECHE

Syn%es
Gerente Geral entagdo Escolar

CIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE

o BSESE © emsess coors
PREFETURA DO IECIFE_ o= anos ALIMAISELRE L L A
SECRETARIA DA EDUCAGCAD Mat‘ 105.01 3_0 o
GERENCIA DE ALIM AC PERIODO Parcial
e SEDUG{ PER
NOVEMBRO - 2023
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA "“:’::(’:"‘*‘““:’) —
@) [PTN (g a
';AA:::AE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM roay ok |wee | wna
e (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) skl bl gl
, PEIXE AO FORNO +
. FiGADO AO MOLHO, LIMAO AF,ARROZ,
TURNO CARNE MOIDA AO ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, PURE DE | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANHA ngmig [ﬁf{ (')";Dg:_&'f'r L ':gbgg' a&&ﬁﬁgg MULATINHO, ABOBORA | BATATA COUVE-FLOR AF,| OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
Gy | ‘COZIDA FEUAG NACASSAR E SALADA CBUA ESUED REFOGADA+ SALADA SALADA MIX AF LEGUMES COZIDOS E VAGEM | 4245 | 7400 | 2000 | 7.00
' St [’;‘é ABACAXI (38562 Kcall | DE LARANA ( 39500 | COLORIDA (ALFACE, TOMATE|  (REPOLHO, ACELGA, AF SUCO DE MARACUJA
(385,62 Kcal) o (395,09 | £ pEPINO)+SUCO DE GOIABA BETERRABA E (351,81 Kcal)
cal) (331,39 KCAL) CENOURA)E SUCO DE
ACEROLA (310,89 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
- BOLO DE LARANJA COM ' BANANA AMASSADINHA+ SALADA DE FRUTAS
LANCHE £
Taroe | MAGA COR;;‘EZ'NKHAIEM CUBOS SUCO DE GOIABA (BQNLQNRQ'NT:;:‘:&NA(?:%” ABACATE AF COM LEITE |(BANANA, MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) (55,52 Kcal) (207,87 Kcal) g i E AVEIA (167,61 Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
iﬂggg HAM Co ARNE 401,86 84,00 14,00 | 6,00
- MACAXEIRA COM INHAME COM C
JANTAR 2?&%%;?320%“&56%"3?6 FRANGO AO MOLHO E | BATATA DOCE COM FRANGO|  MOIDA+BERINJELA | SOPA CREME DE PEIXE AF
(17:00h) (178, SUCO DE MARACUJA | AO MOLHO(185,36 KCAL) | REFOGADA AF E SUCO

Kcal)

(238,72 Kcal)

DE LARANJA (237,92 Kcal)

COM LEGUMES(165,51 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




RPAQTADS

CARDAPIO CRECHESTRANSPOHIADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01-3 onos)

PERIODO Integral

S ONVENIADAS (RPA D1

NOVEMBRO - 2023

SEDU
SEGUNDA QUARTA QUINTA SEXTA Compaiisde nutricional (midia samenal)
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 okt | e | uoie
tasrda
Feoh) | gemausm fiva 1sm| 15ma e
GaVi | devil | davir
CAFE DA NTTANBADE BANARA CONMAMAS PAQ SEDA COMQUENO E
i (192,52 Koal) 8UCO DE ACEROLA
{07:00h) i (237 37Keal)
R MAGE CORTADINHA EM CUBDS MAGA E MELANCIA EM GUROS
5,04 Keal "
(09:00h) (8,94 Kaa) (70,43 Keal)
FERIADO
LANGHE SALADADE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ssees | 122 = 15
TARDE MAMAD, ABAC AXI E LARANJA) MAMAD, ABAC AXI E LARAN.JA)
(14:300) 112833 Keal) 12853 Kean)
FIGADO AD MOLHO,
AREROZ FEMAD COZDO: CARNE GUISADA, 120V0)
?:“'fg’n';r;' MULATINHO, ABOBORA LEG‘I‘JWKE!‘;- ;;;;::Isucéue
| REFOGADA E SUCO DE GOMBA( peaspetary
252,71 KCAL) (%R Kol
JANTAR BATATADOCE GOM FRANGO AQ SOPA CREME DE FRANGO COM
(47:00h) MOLHO (473 54K C ALY LEGUMES(120.87 Keal}
6/11/2023 711112023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | comsssicse sotacianal (mici samanan
CAFE DA PAD CASEIRC DE JERIMUM
CUSCUZCOMOVO E SUCO DE VITAMINA DE ABACATE AF+
MANHA PAPA DE AVELA (152,25 Keal) Hon P CUSCUZ COM LEIE (705,37 cal) COM QUELIO E 8UCO DE
2,52 K. cHO{(g) | TN (g} 1o g}
(07:00h) ACEROLA (210,78 KCAL) BANANA COM MAMAD (182,52 Kcal) "ACEROL A (218,09 Kcal) islia
e | AsacaxieMeLANCIAEM MELAOE MELANCIAEM MAGA CORTADINHAEMCUBOS | ABACAXI E MAMAG EM CUSCS(84,59 | MAGA E MELANCIA PSP R [
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) Keal) (70,13 Kcal) daVIT | daviT doviT
FIGADO AQ MOLHO, L ORN AD AF,
CARNE MOIDA A MOLHO, et PEINE AQ FORNCILIMAC AP ARROZ | Compo: cARNE GUISADA, 12
FRANGO DESFIADO GOM ARROZ, FELIAD FEUAD PRETOPURE DE BATATA+
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ BATATA “‘5:“““’- FE:": - MULATINHO, ABGBORA COUVE-FLOR AF, vy :“z“""‘““z- PIRAD,
(11:30h) | CODDA, FELIAD MACASSAR E MULA;::;&:?:”TA UAE | REFOGADAE +SALADA COLORIDA | SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA, "fg“E ss:ccﬂnnnos * "‘“i"
SUCO DE ABACAXI (345,34 Kzal) i (ALFACE, TOMATE E PEPIND) + BETERRABA E CENOURA) AF E P
GasAIKEal SUCO DE GOIABA (262,71 KCAL) | SUCO DE ACEROLA (272,20 KCAL) BRIk
RUT. AN ETTTN T 2 1%
LANCHE | s X CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COMSUCO mﬁuu UTAS (BANANA, | o 4\ AN AMASSADINHA+ABACATE | SALADADE FRUTAS (BANANA,
TARDE P irkane S e e L ABACAXIE LARANJAN | A a7 61 Kealy | MAMAD. ABACAXIE LARANJA)
{14:30n) o . MANGA AF (12893 Keal) L 12853 Keal)
SOPA DE FELIAD COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA,
\TAT,
::':‘_;;3 EM CUBOS E MACARRO (18221 | MOLHO £ SUCO DE MARACUUA| ®* AM::EESZ‘?,? :‘iiﬁ?n A0 | BERINJELANO VAROR AFESUCOE| SORA SREME BE BEUE AF
. Keal) (188,50 Kcal) . LARANJA (184,08 Koal) (420,87 Keal)
13/11/2023 | 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 o | rnel | veiw
& Ao >3
CAFE DA PAQ CASEIRO DE JERIMUM | (fes)
MANHA “:g::;ﬂ“l;‘;c;: i'é‘:_’ OF | oApADE AVELA (153,26 Keal) CUSCUZ COMLEITE (205.37Kcal) COMQUELIO E SUCO DE il Nk W b
(07:00h) d ) ACEROLA (218,08 Kaal)
LANCME | 35 a0 ax)  MELANCIAEM MELAD E MELANCIAEM ABACAXIE MAMAG EM CUBOS{8459 | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
g CUBOS (74,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) : Keal) 70,43 Keal)
(03:00n)
PEIXE AD FORNO+ LIMAD AF,
CARNE MOIDA A0 MOLHO, A COZIDD: CARNE GUISADA, 172
ALNOGO e oo, MACARRED, FELIAD FEWAD PRETO,PURE DE BATATA+ | OVO COZID0, ARROZ PIRAO,
11:30h) CCIZIDA.FE;JIDMNSQM € MULATINHO, SALADA CRUAE 7 2 COUVE-FLOR AF, LEGUMES COZIDOS « E VAGEM
: Pty syt SUCO DE LARANJA ( FERIADG: SALADAMIX (REPOLHO, ACELGA, | AF E SUCO DE MARACUJA
e 356,41 Koal) BETERRASAE CENOURA) AF E @13,13 Keal)
SUCO DE ACEROLA (272,20 KCAL) sosps | ast 5 =
i | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO BANANA AMASSADINHAASACATE [ SALADA ﬁﬁ:;:?::::ﬁ:{
AF COM LEITE E AVEIA (167 HeANRE
prierct 5,04 Keal) DE GOIABA (178,86 Keal) LE EIA (157,61 Keal) el
SOPA DE FELIAD COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AD INHAME COM CARNE MalDA
R |EMcuBOS EMACARRAD (162.21 [ MOLHO E SUICO DE MARACLLA | BERINJELA NO VAPOR AF E SUCOE C’O:":E';':'“i Tnreamar
(17:00h) Keal) (185,50 Keal) LARANJA (184,09 Keal) MES (120,87 KCAL)
20/11/2023 | 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 o | miw | wem
CAFE DA PAD CASEIRO DE JERIMUM
CUSCUZCOMOVOE SUCODE VITAMINA DE ABACATE AF + (Teal)
MANHA PAPADE AVEIA (153,28 Koall | g anai &0 MAMAD (166,78 Healy | CUSCUZCOM LEITE (205 37Keal) COM QUELIO E 8UCO DE R L R ke
{07:00h) ACEROLA (210,78 KCAL) { ! cal) ACEROLA (218,00Kcal) o VET de VIT da VT
LANL':: ABACAX| E MELANG 1A EM MELAO E MELANCIA EM MAG A CORTADINHA EM CUBOS ABACAXIE MAMAD EMCUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS
m""‘".;“h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (74,43 Keal) (75,04 Keal) (84,59Kcal) 170,13 Keal)
a0 A oLl PEIXE AO FORNO+ LIMAO AF,
P e CARNE MOIDA AD MOLHO, o ARROZ, COBDO: CARNE GUISADA, 172
MACARRAO, FEIJAD : % FELAQ PRETO,PURE DE BATATA+ | OVOCOZDD, ARROZ PIRAD,
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, BATATA MULATINHO, ABOBORA
’ MULATINHO, SALADA CRUA € COUVE-FLOR AF LEGUMES COZIDOS, VAGEM AF
(11:30h) | COZIDA, FELIAO MACASSAR E REFOGADAE + SALADA COLORIDA
SUCO DE LARANIA( SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA, | E SUCO DE MARAGUJA (313,13
SUCO DE ABACAXI {348,94 Koal) {ALFACE, TOMATE E PEPINO)
8B ATcal) +BUCO DE GOMSA( 252,71 KoAL) | DETERRABAE CENOURA)AFE Keal)
J SUCO DE ACEROL A (272,20 KCAL) 155 | aa 1%
LANCHE | sl cORTADINHA EM CUBOS BOLO DE LARANJA CoMsyco| SALADADE PRUTAS (BANANA, | b anaNA AMASSADINHA+ABACATE | SALADADE FRUTAS (BANANA,
TARDE e sirions poi et Lt MAMAD, ABACAXI E AF COM LEITE E AVELA, (187 61 feal | MAMAO. ABACAXIE LARANIA)
(14:30m) . LARANJAFMANGA AF (128,53 Koal) : (128,93 Keay)
SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MAC AXEIRA COM FRANGO AQ = INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR | EM CUBOS £ MACARRAO (16221 | MOLHO E Suco DE Maracuh| BATEISCREOEIRAISOAS | permueLano vapor aF E suca e | (2o STMEREPERERD
: Keal) (185,50 Keal) * LARANJA (184,08 Kcal) & J
27/11/2023 | 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 o | i | o
caréDA e
CUSCUZCOMOVO E SUCO DE VITAMINA DE ABACATE AF ciseaiansas ol e
:;;2::) ACEROLA (201,79 KCAL) PAPADE AVEIA (153,26 Kcal) +BANANA COM MAMAD (192,52 Kcal) CUBCUECOMLETE (R85,37Hel) daVIT | deVil do Vil
friesi ABACAXIE MELANCIAEM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXIE MAMAO EMCUBOS
oroon) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) 75,04 Kcal) (84,55K cal)
— SRR PEIXE AD FORNO+ LIMAO AF,
FrANDCBECAREOGON MACARRAO. FEUAD ARROE FELING FELIAD PRETO,PURE DE BATATA+
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ BATATA | yo)\ s1inno, SALADA CRUAE WULATINHD, AR OBORA COUVEFLOR AF
(11:30n) COZDA. FELJAD MACASSAR E = REFOGADAE +3ALADA COLORIDA i
SUCO DE LARANJA( SALADA MIX (REPOLHO, ACELGA,
SUCO DE ABACAXI (345,84 Keal) {ALFACE. TOMATE E PEPING)
288 41K cal) o900 DE BOBA {29871 KoaLy | BETERRABAE CENOURA) AF E ) )
g SUCO DE ACEROLA {272,20 KCAL) 15 3¢ 2
LANCHE | \ia ek CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJACOMSUTD|  ALADAPEFRUTAS (BANANA | sanana AMASSADINHA+ABACATE
TARDE MMAD, ABACAXIE LARANJAR | 4 cop | ENTE E AVEIA (167,61 K
i (75,04 Keal) DE GOLABA (178,86 Keal) MANGA AF (128,83 Koal) [leiio)
SOPA DE FEMAD COMLEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AG | At aTA DOCE COMERANGD AQ INHAME COM CARNE MOIDA
[J{q;r:; EM CUBOS £ MACARRAD (162,21 | MOLHO E SUCO DE MARACUJA| B umﬁ;zn;"‘““;’:‘ BERINJELA NO VAPOR AF E SUCO E
- Keal) (186,50 Keal) X LARANJA (184,08 Koal)
" CONTATCS. =
ﬂn-ﬁ;::-‘;un- SEREICIA DE MIMENTAGAQ ESCOLAR. 36501015358 3122 563061 WATEAPF)

FGRNECEDOR, (01 /I
‘CONSELHO DE ALIMEWTAGAD ESCOLAR (CAE)- 33854151




aregs

DO RECIFE - PROGRAMA
" CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ACIONAL

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

ﬁﬁmﬁ GENERAL BOODS

e oo © .
J::ﬂ‘;iﬂ"i.‘..ﬂspmme Geral fagao Escolar PERIODO Parcial
Mt ~ CRECHESMUNICIPAIS {RPA ONVENIADAS (RP:
SE NOVEMBRO - 2023
UARTA QU [NTA SEXTA Composigio nutriclonal (média
SEGUNDA TERGA Q semanal)
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 co@ | e | oo
: SRS SRR Enargla
LANCHE MAGA CORTADINHA EM CUBOS S MAGA E MELANGCIAEM CUBOS | ®ean | oo oo | soxa [ 1owa
MANHA (75,04 Keal) (70,13 Keal) cover | 120 | 3
09:00h)
TURNO
MANHA Flaanaso MoLHa, COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ARROZ, FEIIAQ OVO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOSO MULATINHO, ABOBORA i :_|aa7.80| 74 20 8
11:300) LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
( REFOGADA E SUCO DE GOIABA AR I N Bt 64 oo
331,38 KCAL) /
CATCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAX| E LARANJA) MAMAO, ABACAX| E LARANJA)
(14:30h) (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
TURNO 07| 70 1| s
TARDE
JANTAR BATATADOCE COM FRANGO AO SOPA CREME DE FRANGO COM
(17:00h) MOLHO (185,36 KCAL) LEGUMES (165,51 Kcal)
6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 s | el | wo
Enargin
LANCHE MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS(8459 | MAGA E MELANCIAEM cusos | ™" 0% | 1s%e
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM G G SENRO5% | o | s0%do
oo CUBOS (74,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) Keal) (70,13 Keal) wever: | 19%8e | 30%s
FIGADO AD MOLHO,
g PEIXE AO FORNO + LIMAO AF, ARRO;
ket CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEWAO L PRE"TO Sy % | cOZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
MANRE FRANGD DESFIADD EOM MACARRAO, FEJAD MULATINHO, ABGBORA COZIDA + COUVEFLOS AF SALADAMIX | ©YO COZIDO, ARROZ, PIRAD,
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MULATINHO, SALADA CRUA E| REFOGADA + SALADA COLORIDA (REPOLHO, ACELGA BETERRABAE LEGUMES COZADOS , VAGEM | 420,45 74 20 7
(1:30h) | BATATA, FEWAO MACASSAR E | g/l e s patya’ (305 0p {ALFACE, TOMATE E i e e AF E SUCO DE MARACUJA
SUCO DE ABACAX] (385,62 Kcal) Keal) PEPINO)CREME E SUCO DE (310,32 KCAL) (351,81 Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL) G
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TaRDE | MAGA CORTADINHAEM CUBOS | g icn ne GoIABA (217,55 | MAMAD, ABACAXI E LARANJA) + 5‘:‘;,’:12::?;:3;:‘;:?:?2;“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
($4:30h) (75,04 Keal) Keal) MANGA AF (128,83 Keal) ! (128,93 Kcal)
TieNa adsar| 7 12 | 6
SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E
JANTAR | £y cUBOS E MACARRAD (182,78|  MOLHO E SUCO DE BATATADOCE COM FRANGOAD | prpinye| A NO VAPOR AF SUCODE | SOPACREME DE PEIXE AF
(17:00h) ] MOLHO(185,36 KCAL) COM LEGUMES (165,51 KCAL)
. Keal) MARACUJA (238,72 Keal) LARANJA (237,82 Keal)
13/11/2023 | 14/11/2023 | 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 e | i | wom
: : Enerain
i ABACAXI E MELANGIA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS [ ™) | 1oy pgy, | 10%e | sexe
{05:00h) CUBOS (74,25 Keal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS(34 59K cal) (70,13 Keal) dOVET | e | ver
PEIXE AO FORNO + LIMAO AF, ARRO;
TuRNO " SARNE MOIDA AD MOLED; B R O ATARROZ. | COZIDO: CARNE GUISADA, 112
A ARIOZ FURE MACARRAO, FELAD COZIDA + COUVE-FLOR AF, SALADA Mix | VO COZDO. ARROZ, PIRAD,
ALMOGO | LEGUMES.ARROZ PUREDE | 1)) aTiNHG, SALADA CRUA E : LEGUMES COZIDOS + VAGEM |435.18| 75 20 | 7
vt an £ | MULATINHO, [REPOLHO, ACELGA, BETERRABAE
{11:30h) | BATATA FEWAO MACASSAR SUCH OE LARGNIR R ENOURAY AR £ 3000 OF AGEROLA | AFESUCODE MARACUJA
SUCODE ABACGAXI (383,62 Koal (395,09Kcal) (310,32 KCAL) (131 Keal)
LANGHE BOLO DE LARANIAGOM BANANA AMASSADINHASABACATE AF | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAMAD, ABACAX] E LARANJA]
TARDE SUCO DE GOIABA (217,55 . )
o (75,04 Keal) it GOM LEITE E AVEIA (167,61 Keal) o
"I'riiﬁgz 353 51 89 12 8
SOPA DE FEWAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA CREME DE PEIXE AF
iriaow) |EM CUBOS EMACARRAO (18278 MOLHOE SUCO DE BERINJELANO VAPOR AF SUCODE | ooy LEGUMES (165,51 KCAL)
(1 Keal) MARACUJA (238,72 Keal) LARANJA (237,92 Keal]
20/11/2023 | 21/11/2023 | 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 st | emia | oo
LANGHE | ABACAXIE MELANCIAEM MELAO EMELANGIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS, ABACAXI E MAMAO EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS P
(S;ﬂnhl CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) ABACATE AF (75,04 Keal) (84,58Keal) (70,13 Keal} dovEr | Lo ver
TURNO FIGADO AO MOLHO, PEIXE AO FORNO +LIMAO AF, ARROZ, y
MANHA FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA A MOLHO, ARROZ, FEWAD FEIJAD PRETO, BATATA COZIDO: CARNE GUISADA, 112
URE DE MACARRAO, FEWAD MULATINHO, ABOBORA COZIDA + COUVE-FLOR AF, SALADA Mix | QYO COZIDO, ARROZ, PIRAOD,
ALMoGD" | LEGUMES, ARROZ. P MULATINHO, SALADA CRUA E ! 2 LEGUMES COZIDOS + VAGEM | 420.25| 74 20 | 7
(11:30h) | BATATA, FEIJAO MACASSAR E ‘ REFOGADA + SALADA COLORIDA | (REPOLHO, ACELGA, BETERRABAE | ™ b's) 100 e MARACUJA
85,62 Koal) | SUCODELARANJA(395.09 | () pacE, TOMATE E PEPINO) E CENOURA) AF E SUCO DE ACEROLA
SUCO DE ABACAXI (385,62 Kcal) Keal (354,84 Keal)
cal) SUCO DE GOIABA( 331,38 KCAL) (310,32 KCAL) .
LANGHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | MAGACORTADINAAEM CUBOS | gi,50 pE GOIABA (21755 | MAMAO, ABACAXIELARANJA) | P/CETMANASSIOIRIEREELTE AR | MANAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (75,04 Keal) Keal) +MANGA AF (128,93 Kcal) ’ (128,93 Kcal)
oo 345,67 71 12 8
SOPA DE FEWAC COM LEGUMES| MACAXEIRA COM FRANGO AO| g 41ATA DOCE COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA CREME DE PEIXE AF
JANTAR
i EM CUBOS E MACARRAO (182,79 MOLHO E SUCO DE HO(185,36 KCAL BERINJELA NO VAPOR AF SUCODE | ooy | poumes 185,51 KCAL
far:00h) Keal) MARACUJA (238,72 Keal) MOLHO(125 ) LARANJA (237,92 Keal) U 4
27/11/2023 | 28/11/2023 | 29/11/2023 30/11/2023 wwote | el | worm
Ensrgis
;a:c':::: ABAGAX] E MELANGIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS, ABACAXI E MAMAO EM CUBOS B T Dol IS
pupice CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,25 Keal) ABACATE AF (75,04 Kcal) (84,59Kcal) dover | ¥hde | 30%d
TURNO FiGADO AQ MOLHO, PEIXE AO FORNO +LIMAO AF, ARROZ,
MANHA FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AQ MOLHO, ARROZ, FELIAO FEWAO PRETO, BATATA
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, BATATA MACARRAO, FEWAD MULATINHO, ABOBORA COZIDA + COUVE-FLOR AF, SALADA MIX
i . MULATINHO, SALADA GRUAE LORIDA | (REPOLHO, ACELGA, BETERRABA E fataal 7| 200 ) 8
wraon | cozpa, FENAO MacassaR £ | MUTATIEO SRTRASTILE | REFOGADA + SALADA GO [ ;
ABACAXI (385,62 Keal . (ALFACE, TOMATE E PEPINO) E GCENOURA) AF E SUCO DE ACEROLA
suco oE (385, ) i
cal) SUCO DE GOIABA ( 331,39 KCAL) (310,32 KCAL)
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 5,000 AMASSADINHA®ABACATE AF
TaRDE | MAGA CORTAD‘".“"AF“ CUBOS | ico DE GOIABA (217,55 | MAMAOD, ABACAXI E LARANIA) + COM LEFTE E AVEIA (167,64 Koal)
(14:30h) (75,04 Keal) Keal) MANGA AF (128,93 Kcal) /
-‘rrﬂ:gg 358,47 89 12 T
SOPA DE FEWAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO A —_ INHAME GOM CARNE MOIDA E
JANTAR | ey cluB0S £ MACARRAO (182,78 MOLHO E SUCO DE AT s igg"&gﬁ? BERINJELA NO VAPOR AF SUCO DE
(17:00n) Keal) MARACUJA (238,72 Keal) ! LARNRLA, (237,02 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAU ESCOLAR- 3355.9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-3450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-2151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE AUMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA

Syna
Gerente Geral
Mat. 105.013-0

SEDUC / PCR

CARDAPIO- ET

ONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA1E &

NOVEMBRO - 2023

Iniciais

G

CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

APA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DEZENSINO: Reqular Anos

GENERAL GOODS

AL IHALTAGAT £ A

= I __“
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA S anonell

SEMANA O] 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 B | e VT S0 o VET

LANCHE

e CUSCUZ RECHEADO COM COOKIES SEM RECHEIO

(09:00H) LEGUMES E REFRESCO FERIADO COM REFRESCO DE GOIABA| 348.27 61 1" 8

Pl DE CAJU (340,03 KCAL) + MELANCIA (356,51 Kcal)
SEMANA 02 6/11/2023 7/111/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 Erergla | oo VeT| 30% o VET.

CREME DE ABOBORA COM = A _

LANCHE | 01600 DE FRANGO COM | MAGA E BANANA + BEBIDA | _ FRANGO, ARROZE :é&ggg'gggﬁ;gﬁ ;! SOPA DE FEIJAO COM

M | OMES E REFRESCO DE | LACTEA DE SALADADE | REFRESCO DE TANGERINA | | ANGIA+ABACAXI AF LEGUMES E MAGA + BOLO | 34179 61 1 5

TARDE | TANGERINA (351,98 KCAL) |  FRUTAS (329,63 Kcal) + BANANA E MELANCIA s AF (333,81 Keal)

(15:00H) AF(321,97 KCAL) (322,83 Keal)

C 55% N % | LP! 5%

SEMANA 03 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/12023 Beria (O (e a1%s do VET| 50% B VET

WANHA | MUNGUNZA COM CANELA PAO COM QUELIO E BRcl)EIF?agsEgoREg b|\‘:|I;Eﬂlf~1)c‘;:;n(.) M | CANJA DE GALINHA COM

(09:00H) (315,90 KCAL) REFRESCO DE GOIABA FERIADO REFRESCODE MANSA | LEGUMES EMELAO + BOLO | 2322 60 8 8

RD ]

e (398,39 Kcal) A e 12 oal) | E BANANAAF (307,68 Keal)
SEMANA 04 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 B | O o o VET| 30% do VET

LANCHE ) BROA SEMRECHEIO + | PAO + CARNE MOIDA COM

manwa | SOPA DE CARNE COM COOKIES SEM RECHEIO |5, 140 pE DOIS + ABACAXI| MELAO + REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE

wrow) | LEGUMES E MAGA (337,25 COM REFRESCO DE CAJU + s 31 Neal) MELAO + REFRES OO D | L NGA* PANANA E GOIABA| % - 13 6

T y

(15:00) Keal) MELANCIA (356,51 Keal) (328,74 Kcal) AF (338,40 Kcal)

C % N % | LI 15%

SEMANA 05 27/11/12023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 Berala | 2 otk o VET| 30% o VET

LANCHE FEIJOADA PAOQ COM QUEJO E

MANAL | CUSCUZ COM LEITE E B0 S R ANGA + | PERNAVBUCANA COM REFRESCO DE wr | B y ,

for o MELAO (333,93 KCAL) i ARROZ + ABACAXIE | GOIABA+BANANA AF (398,39 '

(335,72 Kcal)
(15:00H) MELANCIA AF (348,43 Kcal) Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR; (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



E/

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Requ

Syng e ° MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais .

e e Gerenle Geral entagdo Escolar FAIXA EZ]%':;:U? Ia 2“1 4 s 2R g TRCRAL. BRDR

S b o] . PERIODO Parcial
NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA v

-l 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 | st i meste
MANHA CUSCUZ RECHEADO COM i e i

(09:00H) LEGUMES E REFRESCO FERIADO GOIABA + MELANCIA | ™ | @ | v | wom
TARDE DE CAJU (432,66 KCAL)

(15:00H) (338,90 Kcal)
| 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 | |52 i
et | oM LEGUMES £ | MAGAE BANANA+ | CRETETESEIEENATOM | PRO COMREQUEAO + | 5104 pe reysao com

(09:00H) REFRESCO DE SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DE TANGERINA | "o " 0 s A F LEGUMES E MAGA + |4uss | m | w | 7

TaRoe | TANGERINA (351,98 ooyl + BANANA E MELANCIA AF P BOLO AF (433,98 Kcal)

(100 KCAL) (30306 Keal) (425,44 KCAL) (402,05 Kcal)
s | 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 | s |esens oo i
LANCHE : % BOLO SEM RECHEIO COM |CANJA DE GALINHA COM

mania | MUNGUNZA COM PAG COMQLELD B REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES + MELAO +

(09:004) | CANELA E MELANCIA | REFRESCO DE GOIABA FERIADO BANANA + MELANGIA E BOLO E BANANA AR | %] 7 | " | 7

ARDE

i (451,50 KCAL) (49659 Keal) ABACAXI AF (335,72 Kcal) (388,98 kcal)
s | 20/11/2023 | 21/11/2023 | 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 |5 S Eim S
LANCHE | o o o aenE com | COOKIES SEMRECHEIO | BROASEMRECHEIO + | P2« CARNE VMOIDA

e | - LEGUNES EMACE COM REFRESCO DE |BAIAO DE DOIS + ABACAXI| MELAO + REFRESCODE | olorc’ntin oy |l | |,
CARDE py CA | cAJU + MELANCIA (338,90 AF (469,03 Kcal) GOIABA+MELANCIA AF | "o o ie e o e AR |

(15:00H) (418,89 Kcal) Kcal) (415,42 Kcal)

' (415,40Kcal)
e | 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 Ty e s e
FEIJOADA ~

LANCHE BOLO SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E

MANHA | CUSCUZ COM LEITEE | COM REFRESCODE | FoitleB il woM REFRESCO DE O I

TaRcE | MELAO (333,93 KCAL) | MANGA + BANANA (428,24| 1o\ o\ b GOIABA+BANANA AF (406,59 ‘

(481,48
(15:00H) Kcal) Kcal) Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99297-9802 (WHATSAFP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO

DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

Syna MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
e OETENLE Geral d ni'r?SE | ZONA Urbana {5 cenEraL GOODS
1 e = © C 560 A . rafioniberpecinetyns
Bkt Mal 105.0%5 gao Escolar FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos v
GERENCIA DE ALIMENTAGAO SEGDUC 20 PERIODO Infegral'
1PC
L ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA
NOVEMBRO - 2023
[of icdo nutrci T‘
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA g
SEM 01 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 il i
— PAO COM QUELO + COOKES SEM RECHEI E | e
MANHE REFRESCO DE GOWBA + REFRESCO DE ACEROLA + o s e
(05:00H) MELAO (406,59 kcal) MELANCIA (338,90 kcal)
FRANGO AO MOLHO COM FELIOADA PERNAMBUCANA
LEGUMES, ARROZ, FEUAD
AMOCO COM ARROZ, FAROFA E
MACASSAR, SALADA COZDA FERIADO
(12:00%) 550 D MANGA REFRESCO DE MANGA (564,25
(667,95 Koal) Kol) wse | s | s |
LANCHE CUSCUZ COM CARNE AO SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES + MAGA (433,98
(15:00H) MOLHO (365,38 Kcal) Keal)
SEM 02 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 srow | |vei
BROA SEM RECHED | oz £ -
T PAO COM REQUEUAOE | COOKES SEM RECHEI COM | oz BOLO + REFRESCODE | %5 e
wanwa | SOM fi’fgf‘ﬁ DE | 'REFRESCODECAJU+ | REFRESCO DE GOMBA + Pﬁggg:‘gum}bﬂggigf&f ABACAXI E BANANA (428,24 Rt [ e
(0%:004) e (415, MAMAO (402,05 Kcal) BANANA (338,30 Kcal) ' kcal)
CARNE AO MOLHO,ARROZ, GUISADO DE GARNE, ARROZ,
FRANGO AO MOLHO, | CREME DE PEIXE AF, FEIJAO CARIOCA, CREME DE FRANGO, ARROZ FEIJAO PRETO, FAROFA,
wanche | FEIJAD CARIQCA, ARROZ, FEUAO MACARRAD E REFRESCO DE COLORDO, FEWAOD BATATA SAUTE REFRESCO
MANMA |  ARROZ, PUREDE CARIOCA, PURE DE ACEROLA+ SALADA MACASSAR, SALADA COZDA, DE MANGA+SALADA
roon | BATATA REFRESCO DE | JERIMUM, REFRESCO DE |MIX(REPOLHO,ACELGA,BETER REFRESCO DE ABACAXI» BFLAD0 COLORIDA(ALFACE, TOMATE E
GOIABA - (673,72 KCAL) |  CAJU (462,54 KCAL) RABA E CENOURA) DE FRUTAS AF (610,73 KCAL) | PEPINO) AF + GOMBAAF- | o | s | s | s
AF+GOIABA AF- (684,21 KCAL) (640,13 KCAL) : '
EARENE MUNGUNZA COM | MACAXEIRA COM FRANGO | SANDUICHE DE FRANGO COM|  SOPA DE CARNE COM LEGUMES Fm%ggﬁ;:&ﬁgg?é‘;go
acre | MUNGUNZE CONGI | AO MOLHO COM LEGUMES| LEGUMES COM REFRESCO DE | (CENOURA, BATATA E CHUCHU ) B g MANGA E MELANCH AF
(15:90H) (431,80 Kcal) (423,03 Kal) GOIABA (349,22 Kcal) MAGA + BOLO AF (418,89 keal)
(425,44 Kcal)
semos | 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 ciota) | mita|vo )
Inerglc
e | PROCOMQUEUD E | COOKES SEM RECHEO PAO COM REQUEUAO E BROA SEMRECHED, | ™ -
WANWA | REFRESCO DE ACEROLA|  TANGERNA + MAGA REFRESCO DE CAJU+ BANANA |  MELANCIA E REFRESCO Rttt
©%:001) |+ MELANCIA (406,59 keal (402,05 Kcal) ACEROLA (415,42 Keal)
(333,90 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, |  CARNE AO MOLHO, CREME DE FRANGO, ARROZ, | pIRAO DE FRANGO, FRANGO
FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ, FEUAO COZIDO COM LEGUMES,
auoce | "GOLORDO, FAROFA, | MACASSAR, BATATA FERIADG c‘gggﬁ&gﬁfigﬁ%gﬁggﬁw ARROZ, REFRESCO DE
- REFRESCO DE CAJU | SAUTE E REFRESCO DE GOIABA+ABACAXIAF - (601,03
(625,54 Kcal) ABACAXI (513,63 keal) (ALFACE,TOMATE E PEPNO) E KGAL)
: : GOIABA AF (700,58 KCAL) e | 2 i | i
MACAXERRA COM iSCA = .
LanchE RISOTO DE FRANGO E 2 PAO COM CARNE MODA COM
TARDE gg;f_:gmgs’“:%”; REFRESCO DE MANGA SAEARE GAUES:;)E MAGA (388,88| pFERESCO DE CAJU-GELADO
(15:00H) i (422,92 Kcal) DE FRUTAS AF (415,40 Kcal)
semod | 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 cwais) | ot
wanche | PAOCOM QUEWOE | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEVAOD + z COOKIES SEM RECHEIO COM | i | (-
WNCHE | EFRESCO DE MANGA +| REFRESCO DECAJU + |REFRESCO DE MANGA( 402,08 CUSCUZ O rveary | 'REFRESCO DE GORBA.¢ |
(0:004) | MELAO (406,59 Kcal) | MELANCIA (415,42 Kcal) kcal) ' BANANA (338,30 Kcal)
CREME DE FRANGO COM|  GUISADO DE CARNE, | FRANGO AO MOLHO, FEUAO CREME DE PEXE_AF, MACARRD,
3 E ARROZ , FEWAO CARIOCA, DOBRADNHA DE FRANGO,
ARROZ, FEUAQ ARROZ, FEUAO PRETO, | PRETO, ARROZ COLORDO,
AUOCE 4 REFRESCO DE ACEROLA +SALADA ARROZ, FAROFA,
OGO | GARIOCA, BATATA _ | FAROFA, SALADA CRUA PURE DE BATATA * D ErOLL, AGELGA B
' SAUTE, REFRESCO DE | REFRESCO DEMANGA - | REFRESCO DE ABACAXIE oI (REPOLHO, ACELOMAE | ABACAXIAF (38247 KCAL)
ACEROLA - (676,75 KCAL (640,13 KCAL) GOIABA AF (667,95 Kcal) g
(589,90 KCAL) | s || s
CUSCUZ+ GUSADD DE | <opa DE FEUAO GOM | MACAXERA E COM CARNE PAO + CARNE MODA COM
ncre | CARNE COM LEGUMES ; £ LEGUMES (CENOURA,
ance | CARNE COM LEGUNES | LEGUMES(CENOURA, MOIDA E REFRESCO DE BAIAO DE DOIS+GELADO DE DA TRAL . REFRESEO DE
woe | { ' BATATA E CHUCHU ) E | GOIABA + BANANA AF (480,55 FRUTAS AF (469,03 Kcal)
UsooM) | CHUCHU) E REFRESCO | 't (433 0g Koal) REAL) CAJU + GOIABA AF (415,40
GOIABA (432,66 keal) ' Kcal)
semos | 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 T
- 2 - ) —
\ancie | PAO COM REQUEUAO, |BOLO SEM RECHEIO COM|  ¢pa cOM MAGA(420,24 | PAO COM QUEIO E REFRESCO DE R || s | 1m0
i | MELANCIA + REFRESCO | REFRESCO DE MANGA + ok R A NELAD s Keal) gt [
©00H) | DE GOIABA (402,05 Kcal)|  MELAO(428,24 Koal) :
CREME DE FRANGO, FEUAO &
FRANGO AO MOLHO, | CREME DE PEXE AF, | PRETO, ARROZ BATATA s ey AN
FEIAO CARIOCA, MACARRAD, ARROZ . |SAUTE, REFRESCO DE MANGA :
AMOGO H REFRESCO DE ACEROLA +SALADA
Uzoow | _ ARROZ, FAROFA, FEWAOQ CARIOCA, + SALADA MIX (AGELGA, | ™01 GRDA (ALFAGE,TOMATE E
90H) | pEranect DE ABACAXI-| REFRESCO DE GOWBA - | REPOLHO, BETERRABAE | pepiNG) AF + MELANCH AF (575,04
(588,64 KCAL) (700,52 KCAL) CENOURA) AF + GORBA AF- el - A
to76.75 KCAL sinee| s ot
MACAXEIRA COM CARNE| SANDUICHE DE FRANGO 5
Lance | AO MOLHO DE LEGUMES COM LEGUMES LEG%‘:H‘;';%EEEE%’;?ACSAMMT A RISOTO DE FRANGO COM
ANcHe | fSENOURA, BATATA )+ | (CENOURA, BATATA) E | “C'cii,CHU) E MELANCA + LEGUMES E REFRESCO DE
et | S ERRESGO DE MANGA | REFRESCODE GORBA | “mANANA AF (43398 Kcal) | ABACAXI* BOLOAF (422,92 KCAL)
(480,55 Keal) (349,22 Kcal) -
CONTATOS:
GERENGIA DE AUMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-8101/3355-9132/ 99200-3802 (WHATSAPF)

CONSELHO

FORNECEDOR: (31)#9421-8450
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}-3355-9151



CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral— Anos Fina
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais - PEDRO AUGUSTO, COSTA PORTO

AGAOESCOLAR ~PNAE

Syna ares
ZONA Urbana e P
...mmmm?jrenfe Geral d latdo Escotar FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos ooy s soons
D LACAS
Post iy pyitnieTy Ma 1 05, 01a 0 PERIODO Integral
ESCOLAS:MUNICIPAISE.CONVENIADAS - RPA
NOVEMBRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
SEM 01 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 e Rl
oo suneoin s |
MANHA DE GOIABA + MELAO + MELANGIA E MELAO (516,16 Rt et ety
(09:00H) MELANCIA( 425,67 kcal) keal) h
FRANGOAD MOLHO CQM FEIJOADA PERNAMBUCANA
DS SR
= + FERIADO
tia:00H) REFRESCO DE MANGA (553,66 REFRESCO.DE ":')“"GA (564.25
Kcal) cal
DU (R ) [
CUSCUZ COM CARNE AD MOLHO
LANGE SOPA DE CARNE GOM
TARDE( +REFRESCO DE CAJU(455,63 N
15:00H) Keal) LEGUMES + MAGA(404,57 Kcal)
swor | 6/11/2023 711112023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 SO P
g | AROATEMFEOECR ;Qfgggggggm‘:f&ﬁ COOKIES SEM RECHEIO COM | PAO COM QUELO, REFRESCO DE BOLO+REFRESCODE | %2
MANHA R R D e R My o1 | REFRESCO DE GOIABA + MAGA +| MANGA E MAMAO + MELANCIA(425,67 | ABAGAXI E BANANA + MELAO i g e
(0a:00H) | CAJU +MAG (@77, MELAO (516,16 Kcal) Keal) (482,94 kcal)
(468,07 Kcal) Kcal)
CARNE AQ MOLHO,ARROZ, GUISADO DE GARNE, ARROZ,
FRAﬁgg ‘ég;fgéxo' CREME DE PEIXE AF, FEWAQ CARIOCA, CREME DE FRANGO, ARROZ FEWAO PRETO, FAROFA,
Fino e, ARROZ, FEWAQ MACARRAO E REFRESCO DE COLORIDO, FEWAO BATATA SAUTE, REFRESCO
Ao | O Eoracg | . CARIOCA, PUREDE ACEROLA+ SALADA MIX MACASSAR, SALADA COZIDA, DE MANGA+SALADA
) BDE GUIAIEA §73.72 JER[ML'JM, REFRESCO DE (REPOLHO, ACELGA, REFRESCO DE ABACAX! + GELADO DE | COLORIDA (ALFACE, TOMATE
e o CAJU - (700,58 KCAL) | BETERRABA E CENOURA) AF + FRUTAS AF ( 610,73 KCAL) E PEPINO) AF + GOIABA AF-
) GOIABA AF- (684,21 KCAL) (640,13 KCAL) gzl (Tl (G e
tncie | MUNGUNZACOM | MACAXERACOW | SANDUICHE DEFRANGOCOM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES SRR AR o oM
TARDE | CANELA EMELANCIA | et AQMELHO SOM | LEGUMES COM REFRESCODE | (CENOURA, BATATA E CHUCHU ) E B il gl
(15:004) (454,34 kcal) RO (50t o eoer, | GOIABA + MELANCIA(440,13Kcal) | MAGA +BOLO AF (404,57 keal) MEC AN AR (AT Moo
SEM 02 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 o | o | i
PAD COM QUEWO E = =
uwcie | REFRESCODE | CQOKIESSEMRELHEID PAO COMREQUEWAO E REFRESCO | SHOASTMRECHEO. | ox
MANA ACEROLA + TANGERINA + MAGA + DECAJU +BANANA + MELAO (477.01 | e\ ANGIA + MAGA (468,07 okl e
(08:00H) | MELANCIA + MELAO 2 Kcal) J
- R o Lt MAMAO (516,16 Kcal) Kcal)
FRANGO AOQ MOLHO, CARNE AO MO|_.HO, CARNE MOEDA. A_RROZ, FEWAO =
\woco |FEWAQ PRETQ,ARROZ| ARROZ FEWAO CARIOCA, MACARRAO, REFRESCO DE | PIRAC DE FRANGO, FRANGO
fzooi | COLORIDO,FAROFA, | MACASSAR, BATATA FERIADO CAJU + SALADA ARROZ REFRESCO DE GOABA
REFRESCO DE CAJU | SAUTE E REFRESCO DE COLORIDA(ALFACE,TOMATE E s ATIAE Te0 TA AL
(625,54 Kcal) ABACAXI (513,63 keal) PEPINO) E GOIABA AF (700,58 KCAL) : SR I I
MACAXEIRA COM ISCA z
PAO COM CARNE MOIDA COM
tanche | DE CARNE AOMOLHO | RISOTO DE FRANGO E CANJA DE GALINHA E MAGA (391,27 | REFRESCO DE CAJU + MELAO
TARDE COMLEGUMES + | REFRESCO DE MANGA + ik bk Bl
(15:00H) | REFRESCO DE LIMAO | MELANCIA (484,39 Kcal)
AF{513,36 Kcal)
(556,81 Keal) ;
SEM 04 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 et | s | uo
PAD COMQUELOE | BROA SEM RECHEIO COM - . i ey
LANCKE | peeRESCO DEMANGA | REFRESCO DE CAJU + PAO COMREQUEWAO + | 5017 COM LEITE + MAMAO (460,28 | COOXIES SEMRECHEIO COM | %' | | | |
mawik | RO R Y aAMAD | REFRESCO DE MANGA+ MELAO ( ke REFRESCO DE GOIABA + PR AL T
08:00H
( 4 (425,67 Keal) 468,07 Keal) 477,01 keal) BANANA +MELAO (516,16 Kcal)
CREMEDEFRANGO | GUISADODEGARNE, | FRANGO AOMOLHO, FEWAO _| GREME DE PEIXE AF, MACARRAOD, | DOBRADINHA DEFRANGO,
ALMOGO CARIOCA. g‘ATATA ARROZ, FEWAQ PRETO, |PRETO, ARROZCOLORIDO, PURE ARROZ, FEWAOQ CARIOCA, REFRESCO ARROZ FAROFA,
e | O R eae 0 DE | FAROFA, SALADA CRUA | DE BATATA + REFRESCO DE DE ACEROLA + SALADA MIX REFRESCO DE
e oEA o0 OF | + REFRESCO DE MANGA- | ABACAXIsGOIABA AF (67372 | (REPOLHO, AGELGA BETERRABAE | GOBA+ABACAXIAF (56247
oy (640,13 KCAL) Keal) CENOURA) AF - (589,90 KCAL) KCAL) I O
e O oG | SOPA DE FEWAO COM MACAXEIRA E COM CARNE ) PAOL‘égt‘hf;:('::i:'gﬁ’;AmM
LANCHE co LEGUMES(CENOURA, MOIDA E REFRESCO DE BAIAO DE DOIS +GELADQ DE FRUTAS .
TAROE | (CENOURA, BATATAE | pgyypy CHU)E | GOIABA+BANANA AF (579,27 AF (523,04 keal BATATA) E REFRESCO DE
(15008 |CHUCHU) E REFRESCO| BATATA E CHUCE |]] o MeALY (e (623,04 keal) CAJU + MELANCIA + GOIABA
GOIABA (442,55 kcal) GA (424,47 Kea AF (513,36)
SEM 05 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 ot | rta | oo
PAO COM REQUEWAO, | BOLO SEM RECHEIO COM - ;
LncHE | REFRESCO DE GOIABA,| REFRESCODEMANGA+ | CURAUCOMBANANA(ssat | (A0.C0N BUELE E SEERESER B 1
faody | MELANCIA+MAGA | MELAO + MAMAO(452,94 Keal) el 2
(477,01 Kcal) Kcal)
FRANGO AOQ MOLHO, S CREME DE FRANGO, FEUAO _ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEWAD
FEWAO CARIOCA, R D oy | PRETO, ARROZ BATATA SAUTE, | CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E
ALMOCD ARROZ FAROFA, MﬁgQBRA HlOCA_|  |REFRESCO DEMANGA + SALADA| REFRESCO DE ACEROLA + SALADA
(12:00H) REFRESCO DE O MIX (ACELGA, REPOLHO, COLORIDA (ALFACE, TOMATE E
ABACAXI- (62554 | REFRESCODEGOIBA- | BETERRABAE CENOURA)AF + | PEPINO) AF + MELANCIA AF (575,04
KCAL) 200 ) GOIABA AF (676,75 KCAL) KCAL) SN O I
MACAXEIRA COM
SANDUICHE DE FRANGO
CARNE AD MOLHO'DE COM LEGUMES SOPA DE FEWAO COM RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E
LANCHE | | EGUMES (CENOURA, LEGUMES(CENOURA, BATATA E
TARDE RA | (cenoura, BATATA) £ | EEe eSO, WA AF | REFRESCO DE ABACAXI + MELANCIA
(15:004) | BATATA ) + REFRE REFRESCO DE GOIABA + +BOLO AF (484,39 KCAL)
DE MANGA (579,27 p (520,74 Kcal)
| MO MELANCIA (440,13 Kcal)
GERENCIA DE ALIMENTAG AC Es:miﬁﬂ;;?-::\nm:ssa\msmsuo: (WHATSARR)

FORNECEDOR: (81)98421-8450

CONSELHD DE

ALIMENTAG A0 ESCOLAR (CAE)- 3358-8151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA

GERENCIA DE ALIMENTACRD

LANCHE
MANHA
(09:00H)

ALMOGO
(12:00H)

LANCHE
TARDE{
15:00H)

ALMOGO
(12:00 H)

ares
ntafdo Eseolar
o toueaclo Mat. 10%.0157
SEDUC/ PCR

SEGUNDA-FEIRA

TERGA-FEIRA

MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finals - REITOR

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA

NOVEMBRO - 2023

ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

(G5 crreraL gooDs

FRANGO AD MOLHO, FEUAQ
CARIOCA, ARROZ, PURE DE

BATATA, REFRESCO DE GOWMBA
(638,57 KCAL)

BROA SEMRECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MAGA +
MELAQ (468,07 Koal)

13/11/2023

MACAXEIRA COM ISCA DE CARNE
LANCHE | AO MOLHO COM LEGUMES *
(st | REFRESCO DE LMAO (443,50
Keal)
FRANGO AQ MOLHO, FEUAQ
Amoco | PRETO, ARROZ COLORIDO,
{1z00H) | FAROFA REFRESCO DE CAJU
(875,2 Keal)
N R
Lanche | PAO COM QUEWO E REFRESCO
TARDE DE ACEROLA + MELANCIA +
(15:00H) MELAO (497,01 kcal)
SEM 04 20/11/2023
CUSCUZ + GUISADO DE CARNE
l::g:‘f COM LEGUMES (CENOURA,
{oe-00t) BATATA E CHUCHU) E
REFRESCO GOMWBA (497,5 keal)
ki =P S
GREME DE FRANGO COM ARROZ,
ALMOGO FEUAQ CARIOCA, BATATA
(12:00H) | SAUTE, REFRESCO DE ACEROLA
(677,88 KCAL)
|
LancHe | PAO COM QUEWO E REFRESCO
TARDE DE MANGA + MELAD + MACA
(15:00H) {406,659 Kcal)
27/11/2023
MACAXERA COM CARNE AD
LANCHE | Mol HO DE LEGUMES (CENOURA,
BATATA )+ REFRESCO DE MANGA

ALMOGO
(12:00 H)

(494,6 Kcal)

FRANGO AD MOLHO, FEUAO

CARIOCA, ARROZ, FAROFA,

REFRESCO DE ABACAXI - (580,84
KCAL)

8/11/2023 7/11/2023
MACAXERA COM FRANGO AD
MUNGUNZA COM CANELAE MOLHO COM LEGUMES +
MELANCIA(454,34 Keal) REFRESCO DE LIMAQ{535,59
Keal)

I

| I —————

! ]

I—————

CREME DE PEXE AF, ARROZ,
FEUAO

CARIOCA, PURE DE JERIMUM,
REFRESCO DE CAJU (822,37
KCAL)

PAO COM REQUELIAO E
REFRESCO DE MANGA + MAMAO
+ BANANA (402,05 Kcal)

14/11/2023

RISOTO DE FRANGO E
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (484,39 Kcal)

CARNE AQ MOLHO, ARROZ,
FEWAO MACASSAR, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE
ABACAXI (803,38 keal)

COOKIES SEMRECHEIO COM
REFRESCO DE TANGERINA +
MAGA + MAMAO (401,10 Keal)

21/11/2023

SOPADE FEUAD COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU)
E MAGA (500,55 Kcal)

I

GUISADO DE CARNE, ARROZ,
FELAO PRETO, FAROFA,
SALADA CRUA + REFRESCO DE
MANGA - (638,24 KCAL)

I

BROA SEMRECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA + MAMAQ (516,18
Keal)

28/11/2023

SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA)
E REFRESCO DE GOKBA +
MELANCIA (480,48 Kcal)

CREME DE PEXE AF,

MACARRAO, ARROZ , FELAQ
CARIOCA, REFRESCO DE
GOIABA - (567,26 KCAL)

. O O

PAO COMREQUEWAD,
REFRESCO DE GOWBA,
MELANGIA + MAGA (516,16 Kcal)

BOLO SEMRECHEID COM_
REFRESCO DE MANGA + MELAO
+ MAMAO(476,8 Kcal)

CONTATOS:

QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R
1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 aci| e
SOPADE CARNE COM o
cgggg&%%“é“gg%?ﬁ}f;fﬁ; LEGUMES({CENOURABATATA E B
v CHUCHU) E MAGA(479,8 Kcal)
FRANGO AO MOLHD COM FELIOADA PERNAMBUCANA
LEGUMES, ARROZ, FEUAO
COM ARROZ, FAROFAE
MAGASSAR, SALADA COZEAS FERIADO REFRESCO DE MANGA (522,86
REFRESCO DE MANGA (525,02 St :
Keal) cal)
1455 = o n
PAO COM QUELIQ + REFRESCO DE COOKIEE SEMREGHFD £
GOIABA + NELAO + NELANCIA REFRESCO DE ACEROLA+
iy MELANCIA E MELAQ (477,01
* keal)
8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 e | 7w |
SANDUICHE DE FRANGO COM |  SOPADE CARNE COM LEGUMES CREME DE ABOBORACOM | 5
B MES COM REFRESCODE | (CENOURA, BATATAE CHUCHU ) E | FRANGO E ARROZ » REFRESCO B
GOIABA + MELANCIA(40,48 Kcal) MAGA (479,8 keal) DE LMAO{497,71 keal)
CARNE AD MOLHO,ARROZ, FEUAO
'CARIOCA, FRANGO AD MOLHO, ARROZ GUISADO DE CARNE, ARROZ,
MACARRAD E REFRESCO DE COLORIDO, FEUAO FEUAO PRETO, FAROFA,
ACEROLA + SALADA MIX CARIOCA, SALADA COZIDA, BATATA SAUTE, REFRESCO DE
(REPOLHO, ACELGA, BETERRABA |REFRESCO DE ABACAX! + GELADO DE MANGA+SALADA COLORIDA E
E CENOURA) AF + GORBA AF FRUTAS AF (580,84 KCAL) GOIABA AF (638,24 KCAL)
(684,21 KCAL) w2yt | e | = | T
COOKIES SEMRECHEIO COM PAD COM QU_EUD, REFRESCO DE BOLO + REFRESCO DE ABACAXI
REERSCO DE GOIABA + BANANA | MANGAE MAMAO + MELANCIA+BOLO | E BANANA + KELAO +MELANCIA
+ MELAO (401,10 Keal) AF (408,58 Kcal) AF (478,8 kcal)
15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 wow | i | om
PAO COM CARNE MOIDA COM | ==
CANJADE G’“:;‘:‘lf MAGA (391,27 | pEERESCO DE CAJU + MELAO g
(528,33 Kcal)
CARNE MOIDA, ARROZ,FEVAO | pjRA0 DE FRANGO, FRANGO
CARIOCA, MACARRAO, REFRESCO DE | 7100 cOM LEGUMES, ARROZ,
FERIADO CAJU + SALADA COLORIDA (ALFACE, .
S OMATE E PEPNO) E GORBARF - | smEFRESCO e
(822,37 KCAL) ={e42, )
150030 | e o =
PAO COM REQUEWAO E REFRESCO BROA SEMRECHEIO,
DE CAJU + BANANA + MELAO (402,05 REFRESCO ACEROLA,
Kcal) MELANCIA + MAGA (415,42 Keal)
22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 oo | s | me
PAO COM CARNE MOIDA COM
é*;g:?‘ésﬁé“o%?é‘oﬁﬁmm BALAO DE DOIS + GELADO DE FRUTAS | LEGUMES (CENOURA, BATATA) ) PR P
R at KAL) AF (523,04 Kaal) E REFRESCO DE CAJU + B
) MELANCIA(528,33 Keal)
FRANGO AD MOLHO, FEUAD _ | , CREMEDE PERE AF,MACARRAD, |  pOBRADINHA DE FRANGO,
. | ARROZ , FEWJAD CARIOCA, REFRESCO
PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE Lt SALADA MK ARROZ, FAROFA,
DE BATATA DOCE + REFRESCO DE | (2c: (1o ACELGA, BETERRABAE REFRESCO DE GOWBA +
DEACAX! + GOWBA AF (675,2 Koal) | (N0 o = (689,80 KAL) ABACAXI AF (580,64 KCAL)
e | m " =
2 5 COOKIES SEMRECHEIO COM
st REQUELIRQ AN | CUSCUZ COMLEIE + MAMAO (482,94 REFRESCO DE GOMBA +
D Th.8 knal) Keal) BANANA + MELAQ + GORBA AF
v (401,10 Keal)
20/11/2023 30/11/2023 i .
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E E— r
CURAU COM MAGA (466,31 Keal) REFRESCO DE ABACAXI + MAGA et et e
(470,8 KCAL) J
CREME DE FRANGO, FEUAO | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, FEUAD
PRETO, ARROZ, BATATASAUTE, | CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA+SALADA REFRESCO DE ACEROLA+SALADA
MXIACEL GAREPOLHO,BETERRAB | COLORIDA(ALFACE, TOMATE E
A CENOURA) AF + GORBAAF | PEPINO) AF+ MELANCIA AF (567,26
(638,24 KCAL) KCAL)
BROA SEMRECHEIO E REFRESCO| PAO COMQUEWO E REFRESCO DE

DE ACEROLA + BANANA AF +
MELAO (477,01 keal)

GERENGIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR 3355-9104/3355-013700700-0802 [WHATSAFF)
FORNECEDOR: (81)98421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33555151

MANGA + MELAD + MAMAO +BOLO AF

(408,59 Kcal)




PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAC
GERENGA DE AUMENTAGAQ

Mat. 105.015-0
SEDUC/PCR

QNA Urbana

PERIODO Parcial

AS MUNICIPAIS E ¢

NOVEMBRO - 2023

FAIXA ETARIA: 19 A 60 ANOS

VENIADAS - RPA

q vy, CORMER AL, HOIODS
ﬁw bt s fehehinono et

Composlgdo nutrclonal

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA T L T R
i 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 e | T
PAO COM CARNE MOIDA COM
SOPA DE CARNE COM
"NOTE. LESUMES (CENQURA, BATATA, FERIADO LEGUMES + MAGA (404,57 | s | w | = | o
s REFRESCO DE CAJU + — '
MELANCIA (513,36 Kcal) )
SEMANA 2 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 ey | (TR e
SANDUICHE DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM -
CREME DE ABOBORA COM
CKEHE ; LEGUMES (CENOURA, BATATA) | LEGUMES (CENOURA,
5 woncuntcou cetac oomuonnoe s SISO LSS CRA | © maicoemmers L
(19:00H) ’ ' MELAO+MELANCIA AF (440,13 | MAMAO+GELADO DE oy g gl
Kcal) FRUTAS AF (404,57 kcal) #3001 k)
SEMANA 3 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 s [ [T
LANCHE | M G cOM_ | _RISOTO DE FRANGO E CANJA DE GALINHAE | CUSCUZ RECHEADO COM
NOITE REFRESCO DE MANGA + FERIADO MACA+ABACAXI E BOLO | REFRESCO DE CAJU + | «n | « | = | -
(1900n) | LEGUMES + REFRESCO | ‘1) ANCIA (484,39 Kcal) AF (391,27 Kcal BANANA AF (391,27 Kcal
TANGERINA (566,14 kcal) * ' ) (391,27 Kcal)
SEMANA 4 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 ey (s R s
CUSCUZ + GUISADO DE SOPA DE FEIJAO COM PAO COM CARNE MOIDA
LANcHE | CARNE COM LEGUMES | LEGUMES (CENOURA, “Agcn‘:gfﬁf::ggggggg BALAO DE DOIS+ABACAX|| COM LEGUMES (CENOURA,
O | (CENOURA, BATATAE | BATATAE CHUCHU )E | yiANGAYGOIABA AF (535,59 AF (525, 04 sl BATATA), REFRESCO DE |« | = | = |
(19:00H) | CHUCHU) E REFRESCO | MELANCIA + GELADO DE KGRE) GAJU + MACA + BANANA AF
GOIABA (470,10 kcal) | FRUTAS AF (424,47 Kcal) (513,36Kcal)
SEMANA § 27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 oy | [P
MACAXEIRA COM CARNE |SANDUICHE DE FRANGO COM|  g0pa DE FEIJAO COM CARA COM FRANGO AO
LANCHE | AO MOLHO DE LEGUMES LEGUMES (CENOURA,
LEGUMES (CENOURA, BATATA | MOLHO E REFRESCO DE
NOITE (CENOURA, BATATA) + BATATA)"‘REFRESCO DE E CHUCHU ) E BANANA +BOLO GOIABA + MELANCIA e a0 2 [
(19:00H) | REFRESCO DE TANGERINA | MANGA+ MELANCIA+GELADO
(579’27 Kcal) DE FRUTAS AF (440,13 Kcal) AF (424,47 KGB') AF(452,86 Kcal)

CONTATOS:

GERENGIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-013209299-9802 (WHATSAPP) | *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

Synaga gifares ZONA Urbana m GENERAL SOGRS
Bt B Gerente Geral deAlimentagao Escolar FAIXA ETARIA : UTEC R
CENENCIADE AUMENTAGAS Mal. 1050150 it
SERDUC T PER . ‘
NOVEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i s
SRANA 1/11/2023 2/11/2023 3/11/2023 e | itaghe ("R
s ] COOKIES SEM RECHEIO
i PAO COM QUENO + REFRESCO EERIATG COM REFRESCODE | | . | , | .
o DE CAJU + MELAO ( 406,59 kcal) GOIABA + MELANCIA '
(338,90 Kcal)
sewaNA 02 6/11/2023 7/11/2023 8/11/2023 9/11/2023 10/11/2023 et | et Vi |
e | BROA SEMRECHEIO COM |  PAO COM REQUEWAO E MAGA E BANANA # BEBID/\ FRO-COM QUELE, BOLO + REFRESCO DE

MANHA
{08:00H)

REFRESCO DE CAJU +

REFRESCO DE MANGA +

LACTEA DE SALADA DE

REFRESCO DE CAJU E

MANGA E MELAO

400,25

7

0 A 2 FRUTAS + MELANCIA AF (393,96 | MAMAO + BANANA E BOLO
{500k MAGCA (415,42 Kcal) MELAO (402,05 Kcal) Kcal) AF (406,59 Kcal) +ABACAXI AF (428,24 kcal)
sewan o3 13/11/2023 14/11/2023 15/11/2023 16/11/2023 17/11/2023 e | sma e | e
LANCHE PAO COMQUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO, RAGCON REQUE”A'O E
WANHA = BANANA E REFRESCO REFRESCO DE CAJU +
eam | REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE GOIABA + MACA FERIADO MANGA + MELANCIA E MELAO+ BOLO E ABACAXI 074 | 7 7 8
(15:00H) + MELANCIA(406,59 kcal) (338,90 Kcal)
i ! BANANA AF (415,42 Kcal) AF (402,05 Kcal)
semana o 20/11/2023 21/11/2023 22/11/2023 23/11/2023 24/11/2023 [ smpesme [T
= = COOKIES SEM RECHEIO
e PAO COM QUELIO, BROA'SEM RECHEIO, _ B it | 1k P tiiotsco e | GOM HEFRESEOOE
(os:00H) REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE CAJU + MELAO MANGA + BANANA + wser [ 72 7 7

TARDE
(15:00H)

MELANCIA (406,59 Kcal)

(415,42 Kcal)

BANANA + ABACAXI AF (402,05

GOIABA + BANANA AF

MELANCIA E GOIABA AF

kcal) (415,42 Kcal) (338,90 Kcal)
27/11/2023 28/11/2023 29/11/2023 30/11/2023 e | tact [T
e PAO COM REQUEIJI\O, BOLO SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIOQ, _ PAO COM QUEIJO, MELAO
MANHA REFRESCO DE CAJU + MACGCA + E REFRESCO DE
wmowm | MELANCIA + REFRESCO DE |  REFRESCO DE MANGA + B ACAYIE MELANCIA AR GOABA+BANANA AF ma| w7 |
s GOIABA (402,05 Kcal) BANANA (428,24 Kcal)

(338,90 kcal)

(406,59 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 804281706 ( WHATSSAF)

FORNECEDOR: {81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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