SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGCARIO MENOR
_ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PREFEITURA DO RECIFE

Sya"na@gares
Nutricionisla | CRN-6 4255

Mat. 105015-0

SECRETARIA DA EDUCA(;E:O
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 01 e 06)
DEZEMBRO - 2023

e

GENERAL GOODS

ALIMENTAGCAD ¥ SERVICOS

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES(133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES(89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Keal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15
Keal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES(133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES(156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e acUcar nas
preparac¢oes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-92151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTACAO

“..‘7' @

Mat, 105015-0

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 e 08)

DEZEMBRO - 2023

Ga

GENERAL GOODS

ALIMERTAGAQ £ SERVICS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

MINGAU DE BANANA

VITAMINA DE FRUTAS

VITAMINA DE BANANA E

‘i&‘.‘iﬁf PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME GO AVEIA (MAMAO, ACEROLA E MACA
(07:00h (96,51 Keal) (96,51 KCAL) LARANJA)

) (249,66 KCAL) (99 KCAL) (162,78 KCAL)
m&*ﬁf ABACAXI E MELANCIA | MELANCIA E BANANA MELAO E MAMAO ABACAXI E MAMAO MELAO E MELANCIA
(09:00h) (45,41 Kcal) (58,86 Kcal) (34,76 Kcal) (44,24 Kcal) (31,31 Keal)

PEIXE AO FORNO AF,
. ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA AO FGADO AO MOLHO, | MACASSAR, PURE DE CARNE AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
MOLHO, MACARRAO, " ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO = PURE DE JERIMUM, | BATATA DOCE + SALADA -
: FEILJAO MULATINHO, - FEIJAO CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) ARROZ E FEIJAO PRETO COLORIDA AF
SALADA CRUA (190,62 el (ALFACE, PEPINO, TOMATE SALADA CRUA COZIDO E LEGUMES
Kcal) (198, ) S CER ounk) (166,67kcal) CO1ZIDOS (173,86kcal)
(216,89 Kcal)
éﬁlﬁf&oiﬂfﬂ?é SALADA DE FRUTAS
lf:;f;f MAGCA RASPADINHA | VITAMINA DE GOIABA | 45 a1 E LARAN a)+ | BANANA EMELANCIA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Keal) (77,54 KCAL) ey (58,86 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117,85 Kcal) (1785 Keal)
SOPA CREME DE MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM | o1 pE FRANGO COM
JANTAR y LEGUMES EM CUBOS INHAME COM CARNE
(17:00n) | ABOBORA COM FRANGO FRANGO ACARRAG LEGUMES MOIDA (73,04 Kcal)
(48,79 KCAL) (73,86 KCAL) (75,26 Keal) (139,53 KCAL)
Composigéo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 15% a 30% do | Vit A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 542.96 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET CVEL
semanal) 99,00 22,00 9.00 444,53 234,5 248,7 6,18

CONIATOS:

GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-7802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)77421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

I *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

Ndo adicionar sal e acldcar nas

preparacoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
sSyna r."::ezw'es ZONA URBANA p—
— NutricionistaBRN-6 4255 FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) (=5 SENERAL GOODS
CERENCIA DE ALIMENTALR Mat. 105015-0 PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 e 06)

DEZEMBRO - 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

VITAMINA DE FRUTAS

SRR CUSCUZ COM OVO +SUCO DE|  VITAMINA DE BANANA d VITAMINA DE BANANA
MANHA Pa';‘; gf :;’;')A ACEROLA COM MAMAO (MAM&?&?\EE;OLA B COM AVEIA
(07:00h) .

(210,79 KCAL) (192,52 KCAL) o (192,52 KCAL)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA MELANCIA E BANANA MELAO E MACA ABACAXI E MAMAO MELAO E MELANCIA
e (71,25 Kcal) (111,21 Kcal) (68,84 Keal) (84,59 Kcal) (71,43 Kcal)

CROQUETE DE PEIXE AF,

ARROZ, FEIJAO MACASSAR, FRANGD GUISADO,

CARNEMOIDAAO | im0 ) 5 MOLHO, PURE DE | PURE DE BATATA DOCE E | CARNE AO MOLHO, ARROZ ARROZ, PIRAO DE
MOLHO, MACARRAO, . . PARBOILIZADO, FEIJAO FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO - JERIMUM, ARROI E FEIJAO SUCO DE MARACUJA + AC
e FEUAC MULATINHO, | ER I BEEE E e eAXI | SALADA COLORIDA AF | CARIOCA, SALADA CRUAE | COZIDO E LEGUMES
SALADA CRUA E SUCO DE 2921 wacli ALMAGE PEFINOTOMATE € SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
LARANJA (356,41 Kcal) ' : ' (242,38kcal) GOIABA
CENQURA) (295,06keal)
(301,30 Kcal) g
anci | MACA CORTADINHA EM |BOLO DE BANANA cOMsuco|  SALADA DE FRUTAS BANANA E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS

(BANANA, MAMAO, (BANANA, MAMAO,

a0 (7 fé’fﬁ’f ] ('1’;2‘1‘;'::3 ABACAXI E LARANJA) + p 1?‘;':?& " ABACAXI E LARANJA)
' a ’ ) ABACATE AF (128,93 Kcal) ‘ (128,93 Keal)
SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JANTAR | ABOBORA COM FRANGO MACAxﬂgAMCOOL’I‘_I“; RANGO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
(17:00h) + SUCO DE ABACAXI (186,50 Kcal) MACARRAO LARANJA ACEROLA
(137,27 KCAL) ! (130,52 Kcal) (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
Composicdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 838,97 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET| 15% a 30% do VET
semanal) 144,0 36,0 18,0 719.98 471,91 305,14 686
aZ) 2 = CONTATOS: Néo adicionar aglcar nas preparagoes.
CARDAPIO ESPECIAL DIA 22/12: GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
LANCHE TARDE: FORNECEDOR: (81)97421-8450 ks
CENOURA COM COBERTURA oo CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151 AF: AGRICULTURA FAMILIAR
SUCO DE LARANJA




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAC
GERENCIA DE AUMENTAGAO

SYNar;

Nutricionista ‘
Mat. 105015-0

Ahares
RN-6 4255

CARDAPIO - CRECHE
IONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 e 06)
DEZEMBRO - 2023

Go

GENERAL GOODS

AUMENTAGAD E SERVICOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

S EG U N DA_ Composig&o nutricional
TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (on8che Sominal)
F E I RA CHO (g) [PTN (g) [LPD (g)
LANCHE | ApaAcAXI EMELANCIA MELANCIA E BANANA 5 " ABACAXI E MAMAO (84,59 _ Berd | ss%a |10%a|15%a
MANHA MELAO E MACA (48,84 Kcal) 57 | MELAO E MELANCIA (71,43 Kcal)| ® | 5% do [15% do|30% do
(09:00n) (71,25 Kcal) (111,21 Keal) Keal) % chot | PR b 0 ¢
CROQUETE DE PEIXE AF,
JURNO. CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, PURE | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, | CARNE AO MOLHO, ARROZ |  FRANGO GUISADO, ARROZ,
AMOCO MACARRAO, FEIJAO DE JERIMUM, ARROZ E PURE DE BATATA DOCE E PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
o I_mi) MULATINHO, SALADA CRUA E| FEIJAO PRETO ESUCO DE | SUCO DEMARACUJA + | CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO E LEGUMES COZIDOS E | 417,00 | 7300 | 2000 | 7.00
: SUCO DE LARANJA (395,09 ABACAXI SALADA COLORIDA SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
Keal) (331,39 Keal) AF(ALFACE,PEPINO,TOMATE (281,07kcal) (333,74keal)
E CENOURA)(340 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | & CORTADINHA EM | BOLO DEBANANA COM (BANANA.MAREOD. BANANA EMELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE SUCO DE GOIABA CUBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) CUBOS (55,52 Kcal) ot ABACAXI E LARANJA) + (T3 Ko it
' : ABACATE AF (128,93 Kcal) : '
TURNO
TARDE 400,78 83,00 | 13,00 | 6,00
SOPA CREME DE ABOBORA RISOTO DE FRANGO COM ;
JANTAR | COM FRANGO E SUCO DE |MACAXEIRA COM FRANGO|  SOFA DE CARNE COM LEGUMES E SUCO DE INHAME COM CARNE MOIDA E
: LEGUMES EM CUBOS SUCO DE ACEROLA
(17:00h) ABACAXI AO MOLHO (238,72 Keal) | A CARRRO (13371 Keal) LARANJA RN on)
(182,79 KCAL) g (260,36 KCAL) :
(AN

Ty

sixs_CARDAPIO ESPECIAL DIA 22/12:

1ok

‘ CENOURA COM COBERTURA DE CACAU +

LANCHE TARDE: BOLO DE

SUCO DE LARANJA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL-DE ;{i AQ DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE
Y P R
) YH il ' #1125 CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBAN, e
T GENERAL GOODS
s INULTICIONISTA TORN-6 4255  FAIXAETARIA (01 -3 anes) o oeraLs
el el ) b= % PERIODO infegral
Mat-10 DREGHES MUNICIPAIS [ RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 @ 06)
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA CompevisBo numcicnsl (mbdic semanal]
01/12/2023 e | mite | e
e
VITAMINA DE BANANA COM | e [yoo el el o esen
AVEIA (192,52 KCAL) v | Cwve | aave
CcarDA MELAO E MELANCIA (11121
MANKA x:un
(07:00h)
FRANGO GUISADO, ARROZ,
i PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA COTIDO E LEGUMES COZIDOS
(o%-00h) ESUCO DE GOIABA
(295,06 keal) s | m | @ "
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Amoco MAMAO, ABACAXI E
ok LARANJA) (128,93 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR ESUCO DE ACEROLA
teent (184,07 Keal)
04/12/2023 05/12/2023 04/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 [ —
‘ CUSCUZ COM OVO E PAO CASEIRO DE FUBK COM
Saanik PAPADEAVEIA SUCO DE ACEROLA ""mm::l:;:;’;:;;’"‘ QUELIO E SUCO DE ABACAXI ot | mita | o
(07:00h) (153,2¢ Keal) (210,74 KEAL) (218,09 Kcal)
Brergia
(k=st)
LANCHE ABACAXI E MAMAO
ABACAXI EMELANCIA | MELANCIA E BANANA amiE sl 1o
o] (71,25 Kcal) (11,21 Kean) MELA EMACK (ia.4Kecl) (84,59 Keal) P e e
PEIXADA AF, ARROZ, FEUAO
M?:’;E ::L:::fg FIGADO AO MOLHO. | ypcassan, PURE Di tarara | CASNE AO MOLKO, ARKOZ
kHO) o PURE DE JERIMUM, ARROZ DOCE E SUCO DE MMCUJ‘ PARBOILZADO, FELAOD
ALMOGO FELJAQ MULATINHO, 1 ESUcO CARIOCA, SALADA CRUA E FERIADO
(1130 | SALADA CRUA E suco pE | B FEHAO PRETO E SUC + SALADA COLORIDA
’ LARANJA DE ABACAXI AF(ALFACETOMATE.CENOURA suc(?‘zng::‘::r?u
(356,41 Keal) (292,71 Keal) £ PEPIND) (305 Keal) ‘
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | w | v | om
ancHe | MAGA CORTADINHA EM | 80LO DE BANANA COM MAMAO. "Act:x. E BANANA E MELANCIA EM
TARDE CuBOs SUCO DE GOIABA LARANJA) + ABACATE AF Cusos
(14:30m) (75.04 Kcal) (172,87 Kcal) (128.93 Keal) (111,21 Keal)
SOPA CREME DE ABGBORA|  MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
{i700m) | COM FRANGO + SUCO DE| FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS TEGUMES E SUCD DE LATAN.A
) ABACAXI (137,27 KCAL) (184,50 Keal) MACARRAO (130,52 Kcal) (185.89 XCAL)

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 et | i | vew
castos PAPA DE AVEIA CUSCUZCOMOVOE | yira g D BANANA CoM | FAQ CASEIRO DEFUBA COM | \vyuin e sANANA COM | = |, i e sen] seeoes
MANHA SUCO DE ACEROLA QUEIJO E SUCO DE ABACAX] AVEIA 192.52 KCAL) -.V!' s frirh—
(07:008] (153,26 Xeal) (210,79 KCAY MAMAO (192,52 Keal) (218,09 Keal) (192, )

LANCHE ABACAXI E MAMAO MELAO E MELANCIA (71,25

ABACAXIEMELANCIA | MELANCIA EBANANA | joixo e pack (48,84 Ke
mm (71,25 Keal) (111,21 Keal) Rl < (84.59 Keal) Keal)

CARNE MOIDA A0 e PEIXADA AF, ARROZ, FELJAO S
GADO AO MOLHO, EAO MOIHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,

MOLHO, MACARRAO, |, be'ne eoimum, arnoz| MACASSAR. '"';E;:‘::éﬂi PARBOILIZADO, FEJAO | PIRAO DEFRANGO, 1/2 OVO
AmMoco | FEIAO MULATINHO, |7 ce) 35 pRiTa £ 3UC0 | D05, acs ce ORDn CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
(1:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE *IALALA COLOM SUCO DE ACEROLA ESUCO DE GOIABA

DEABACAXI(292.71 | ap(ALFACE,TOMATE,PEPINO E
LARANJA Keal) CENOURR) (306 Keal) (242,38 keal) (295,06 keal)
5441 Ked) B4142 | 147 38 ]
UTAS (BANANA,

ancwe | MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM “"‘m;f AN BANANA E MELANCIA EM uu::  OE FRULAS c(:;]NEANA.
TAT0E cupos SUCO DE GOIABA LARANJA) + ABACATE AF cusos ko, A CA
) (75,04 Keal) (172,87 Keal) (128,93 Keal) {11121 Keal) ) (128.93 Keal)

SOPA CREME DE ABGBORA|  MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
Tt | COM FRANGO + SUCO DE|  FRANGO AQ MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA|  ESUCO DE ACEROLA

: ABACAXI (137,27 KCAL) (184,50 Keal) MACARRAO (13052 Keal) (18589 KCAL) (184,09 Keal)

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 o | mia | o

';‘_‘:5:: PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM ;’l“:’l J‘;‘:‘s';g:;:'fﬂﬁm VITAMINA DE BANANA COM | T35 |1k osoerom o1 -
g g [t
el (153.26 Keal) MAMAQ (192,52 Keal) (18,0 Kol AVEIA (192,52 KCAL)
LANCHE
MANHA | APACAXIEMELANCIA MELKO E MAGA (48,84 Keal) AIACB:X;’EKMAMIO MELRO EM:u::cu @125
(71,25 Keal) (84,59 Kcal) cal)
(0%:00h)
CARNE MOIDA AO PEIXADA AF, ARROT, FELIAO |\ oue 5 6 MoLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,

MOLHO, MACARRAO, “‘g“”z;‘g:::::éﬂg PARBOIUZADO, FEUAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AOCa | ERURCUAIIATN O CONSELHO DogE.E s CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO DE + SALADA COLOHDA SUCO DE ACEROLA E5UCO DEGOIABA

LARANJA PEDAGGGICO AHALFACETOMATE CENOURA (242,38 keal) (295.06 keal)

(354,41 Kcal) E PEFINO) (305 Kcal) v .

8324 146 38 13
SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLD DE CENOURA COM
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM AN, auc{ua E BANANA EMELANCIAEM | ConERTURA DE CACAL +
TARDE [of].1e33 LARANJA) + ABACATE AF ”::U?C;S SUCO DE LARANJA (168,19
(14:30h) (75.04 Keal) (128,93 Keal) (111,21 Xcal) Ki
SOPA CREME DE ABOBORA SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR |\ FRANGO + SUCO DE LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA
(17:00h) | "y pcaxi (137,27 KCAL MACARRAO (130,52 Keal) (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
25/12/2023 | 26/12/2023 | 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 crote | ma | woia
Rreeghc

CAFE DA e | i o i 1m0 1| 10 30m
MANKA dver | devm devrr
{07:00h)

LAMCHE

MANKA

{ov.00h)
Al

sk FERIADO

LANEHE

TARDE

{1&30h)

JANTAR

117:008)

oiion
P e

FoRRTCEDOR:
CONPELIG DE AUMENTAGAS ESCOLAR (CAR]. 1853151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

) —
v 3 GENERAL GOODS
= S na TF FAIXA ETARIA (04-05 onos) Cu
SR y r;z : o ?f@% PERIODO FParcial
Nutricionista CREeGuesMUNiciPAIS (RPA 01 4 06) E PARCEIRAS(RPA 014 06)
Mat, 105015-0 DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i -
01 /'l 2/2023 suoig | Priie | o
i MELAO E MELANCIA (70,13 Keal) [ e | e
(69:00h) ) “aVET | ey
TuRND FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ey COZIDO ELEGUMES COZIDOS E (40387 70 | 15 | &
SUCO DE GOIABA
(333,74kcal)
LANGCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(ngfn MAMAO, ABACAXI E LARANIA)
: (128,93 Keal)
‘::2:: 388.84 81 13 4
INHAME COM CARNE MOIDA E
psiont SUCO DE ACEROLA
(237,92 Kcal)
04/12/2023 | 05/12/2023 | 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 ang) | i | o
= Enea
LANGHE| ,54caxi EMELANCIA | MELANCIAEBANANA | MELROEMAGA | ABACAXIEMAMAO (8459 B g | s |
i (71.25 Keal) (111,21 Keal) (58,84 Keal) Keal) T | rmise | s
(oe:00h)
PEIXADA AF, ARROTZ,
TURNO CARNE MOEDA AO FIGADO AD MOLHO, FELIAQ MACASSAR, PLRE CARNE AQ MOLHO, ARROZ
WANHA MOLHO, MACARRAD, DE BATATA DOCE E SUCO {3
alMog | B TINNG PURE DE JERIMUM, ol i Y PARBOILIZADO, FEUAO
o - | ARROZ E FEIJAO PRETO E CARIOCA, SALADA CRUA E sepa| 72 |2 | 7
O |SALADA CRUA ESUCO DE SALADA COLORIDA
(11:30h) SUCO DE ABACAXI SUCO DE ACEROLA
LARANJA AF{ALFACE TOMATE CEN hdey
(331,39Keal) (281,07keal)
(395.09 Keal) OURA E PEPINO) (335,91
Keal)
FERIAD
SALADA DE FRUTAS o
LANCHE| MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM|  (BANANA, MAMAD, | BANANA E MELANCIA EM
TARDE SUCO DEGOIABA | ABACAXI E LARANJA) + cuBos
(14:30h) (75.04 Keal) {211.55 Keal) ABACATE AF (128,93 (11121 Keal)
Keal)
‘;_U‘::‘; 30 70 10 5
SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM | RISOTO DE FRANGO COM
JANTAR | ABGBORA COM FRANGO m’n‘é‘g‘ﬂg‘;&:‘o LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE
(17:00h) | E SUCO DE ABACAXI Sebelrli MACARREO LARANJA
(182,79 KCAL) (372 Keal) (133,71 Keal) (240,36 KCAL)
11/12/2023 | 12/12/2023 | 13/12/2023 | 14/12/2023 15/12/2023 a0 |#nia | wo
o
LANGHE | ABACAXIEMELANCIA | MELANCIA EBANANA MELAO EMAGA ABACAXIE MAMAO (84,59| MELAO EMELANCIA (111,21 | =0 | g, gy, | tin | f70
freapied (71,25 Keal) (34,74 Keal) (48,84 Kcal) Keal) Keal) wver gt | Ve
PEIXADA AF, ARROZ,
Tumie M%‘::gxﬂm:fo lGADO AG MOLHO, | FEUAO MACASSAR, PURE|CARNE AO MOLHO, ARROZ|  FRANGO GUISADO, ARROZ,
O e | _PURE DEJERIMUM, _|DEBATATA DOCEESUCO| PARBOILZADO, FELAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
e R0t £ SUC E| ARROL EFEUAO PRETO €| DE MARACUJA+SALADA | CARIOCA, SALADA CRUA E| COTIDO E LEGUMES COZIDOS E |é2¢8a| 74 | 20 | 7
- AR CRY ES SUCO DE ABACAX! | COLORIDA AF (ALFACE, |  SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
';:! Ll (331.39Keal) TOMATE, CENOURA E (281,07keal) (333,74kcal)
(395,09 Keal) PEPINO) (335,91 Keal)
SALADA DE FRUTAS
Lacee | MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM [BANANA, MAMAO, | MELANCIA E BANANA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE cusos SUCO DE GOIABA ABACAXIE cusos MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(a20m) (75,04 Keal) (211,55 Keal) LARANJA)+ABACATE AF (111,21 Keal) (128,93 Keal)
T (126,93 Keal) ansay| com 1| oo || 5
SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM | RISOTO DE FRANGO COM
e |ABGBORA COM FRANGO| MACAXERAEOM | ecumes em cuBos LEGUMES E SUCO DE '""":Eggt‘&‘g:‘gﬁf"" £
wroom | ESUCO DE ABACAXI e MACARRAO LARANJA okt
(182,79 KCAL) (238,72 Keal) (133,71 Keal) (250,34 KCAL) .
18/12/2023 | 19/12/2023 | 20/12/2023 | 21/12/2023 22/12/2023 cow | Fi | o
% ) Enegls
Laner | ABACAXI E MELANCIA MELAO E MAGA ABACAXI EMAMAO (84,59 MELAO EMELANCIA (7125 | ™1 | ooy | fosn | i2%a
(09:00h) (71.25 Keal) (48,84 Keal) Keal) Keal) wver | 'O | Nt
PEIXADA AF, ARROZ,
TuRNG CARNE MOIDA AO FEUAO MACASSAR, PURE| -\ 0 e a0 moLHO, ARROZ|  FRANGO GUISADO, ARROZ,
A MOLHO, MACARRAO, DE BATATA DOCE E SUCO
e o AR CIIE PARBOILIZADO, FEUAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
paogar | BB g CARIOCA, SALADA CRUA E| COTIDO E LEGUMES COTIDOS E |41043| 71 | 20 | ®
2h) |SALADA CRUA E SUCO DE SALADA COLORIDA AF
SUCO DE ACEROLA SUCO DE GOIABA
LARANJA (ALFACE, PEPIND, 281 DTkcel) pards ey
(395,09 Kcal) TOMATE CENOURA) 4 .
CONSELHO (335,91 Keal)
PEDAGOGICO
SALADA DE FRUTAS
iance | MAGA CORTADINHA EM (BANANA, MAMAD, | MELANCIA EBANANAEM |  BOLOOF GENOURA CBM
TAADE cusos ABACAXI E LARANJA) + Ccusos £ 000 S LARAGA ooy
(14:300) (75,04 Keal) ABACATE AF (128,93 (111,21 Kedl) KCAL) B
TuRND Keal) aarz| 67 | 11| 3
TARDE 3
SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
satan | ABGBORA COM FRANGO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE ]""“:Sgg’gsc:g:“%“ff"" E
tm0oh) | ESUCO DE ABACAXI MACARRAO LARANJA A
(182,79 KCAL) (133,71 Keal) (260,36 KCAL) ?
25/12/2023 | 26/12/2023 | 27/12/2023 | 28/12/2023 29/12/2023 oo | e | o
Enmg
LANCHE [Keat) 0% | 1%
ANHA % 65%
e wver | T | Ve
TURNO
ALMOCO
(14:30h)
FERIADOC
LANCHE
TARDE
{14:38h)
TURND
TARDE
JANTAR
[47:00h)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-5101/3355-8132 86206-8802 (WHATSARP)
FORNECEDOR: (81)88421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3385-8151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAQ
GERENCIA DE ALIMENTACAOD

CRN-6 4255
105015-0

hri ai

ﬁodms MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
DEZEMBRO - 2023

G

GEMERAL GOODS

ALIMENTAGAD & SEAVIZOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composlgdo nutricional
(média semanal)

E | CHO (g) 55% | PTN 10% | LPD (g) 15%
SEMANA 01 01 /1 2/2023 (r:(irg!;[ a 65%%0 VET |a 157&39:]!.0 VET 30%930 Vﬂ'u
s SOPA DE CARNE COM
(09:00H) LEGUMES E MACA 337,26 56 17 6
TARDE
(15:00H) (337,26 Kcal)
SEMANA 02 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 | S v | 157 do V| 30%do Ve
LANCHE - CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO +
5 < PAO COM QUELIO + =
MANHA MUNGUNIA COM - LEGUMES E REFRESCO DE | MELAO + REFRESCO DE
00 | CANELA(313,90 KCAL) |REFRESCO DKECL:I':;AO (398.37) " caui + BOLO AF GOIABA + BANANA AF FERIADO Wn | @ 1o 7
(15:00H) (340,03 KCAL) (328,74 Kcal)
SEMANA 03 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 gl P el el Ry
ﬁ.ﬂi‘.‘ﬁ RISOTO DE FRANGO COM| PAO COM REQUEIJAO E MACAXEIRA COM MELANCIA E BANANA + PAO COM CARNE
: - | FRANGO AO MOLHO E BEBIDA LACTEA DE MOIDA E LEGUMES E
(09:004) | LEGUMES E REFRESCO DE |REFRESCO DE CAJU E MELAO e EAIES SALADA DE ERUTAS ($59:63| REFRESCODEMANGA: | 2 51 12 5
TARDE | TANGERINA (351,98KCAL) (322,83 Kcal) = (329,
(15:00H) ’ ' (292,93 kcal) Kcal) (338,62 Kcal)
SEMANA 04 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 gl ord bl ol i gt X g
el ol s oM ’ CRE“:;_[?;::AANRGR&%OM BOLO ESPECIAL, REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO E
(09:00H) EGUMES E MELAG CONSELHO PEDAGOGICO | cecoico it coiapa | DEMANGA EMACA + REFRESCO DE CAJU 349.5 € 12 7
TARDE
Lo (331.81 Kcal) (371.97 Keat) UVA AF (335,72 Kcal) (356,51 Kcal)
E | CHO 55% | PTN (g) 10% | LPD 15%
sswanaos|  25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 | 28/12/2023 | 29/12/2023 |Gt | o i (M ehave Hiava
LANCHE
MANHA
(09:00H) FERIADO
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-7101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *aF: nGricuLTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Cyunarh A . ares CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
" ‘“JC iGﬂr{:\‘fs VA aN-6 4255 MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
utr ol il il LONA Urbana GEMNERAL GOQODS
o Mat. 105015-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos (o e=ams
b b PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i g
s 01/12/2023 | = [ S|SB 55
b SOPA DE CARNE COM
(09:00H) LEGUMES E MAGA 488 | 4200 2200 10,00
TARDE
(15:00H) (418,89 Kcal)
sl 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 el
EANGHE ; PAO COM QUEIIO E | CUSCULRECHEADO | por s SEM RECHEIO +
maNka | MUNGUNZA COM 5 COM LEGUMES E !
RERESCO DE LIMAO + - MELAO + REFRESCO DE

(09:00) | CANELA + MAGA REFRESCO DE CAJU + FERIADO we| @ | 1w | w0

ot (431,80 KCAL) MELANCIA (404,59 BOLO AF (432,66 GOIABA + BANANA AF
(15:00H) ! Kcal) ! (415,42 Kcal)

KCAL)

B 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 T |Ea el e
— R'é%ﬁ L'E'éfm;io PAO COM REQUEIJAO | MACAXEIRA COM | MELANCIA E BANANA + | PAO COM CARNE
?g;}:m REERESCO DE E REFRESCO DE CAJU |FRANGO AO MOLHO E BEBIDA LACTEA DE MOIDA ELEGUMES, | .| .. | , ,
TARDE SARISERINA E MELAO LEGUMES SALADA DE FRUTAS (393,96| REFRESCO DE MANGA |

15:00H
(15:00H) (422,92 KCAL) (402,05 Kcal) (423,03 kcal) Kcal) (415,40 Kcal)
SEmas 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 el s e A
LANCHE | SOPA DE FELJAO CREME DE FRANGO COOKIES SEM
MANKA | COM CARNE MOIDA CONSELHO COM LEGUMES, ARROZ Bo&gjiﬁgﬁ' ;fg;sfo RECHEIO, MELANCIAE| | | | |
taroe. | E LEGUMES E MELAO PEDAGOGICO E REFRESCO DE UVA AF(428,24 Keal) REFRESCO DE CAJU ‘
(15:00H) (433,98 Kcal) GOIABA (462,54 Kcal) d (338,90 Kcal)
SemaNa 1l 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 | |maie|wmaien) masen
LANCHE :
MANHA
(09:00H) FERIADO

TARDE
{15:00H)

GERENCIA DE AUMENTACAD ESEOLA:‘;’;;?E:’IS(;I /3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGKO ESCOLAR - PNAE
RDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

Syn I AFEMODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
Gt 8 [ 4955 ZONA Urbana (S cEnERAL GoODS
oo JNUtriGiOmSLa #2599  FAIXA ETARIA : 06 @ 10 anos S
GERENCIA DE ALMENTAGAO et T PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
DEZEMBRO - 2023
Ci Igdc nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA *Tmédia semanal]
SEM 01 01/12/2023 erota | meta) | e i
(ANGHE BROA SEM RECHEIO + | tewe i L
MANHA BANANA + REFRESCO DE S| me
(o%:00H) ACEROLA(415,42 Keal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
AWOGO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA (544,25
keal) s |z | ow | m
LANCHE SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES E MAGA(418,89
(15:00H) Keal)
semoz | 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 e | mia)| e
cggmeigm;ggﬁo PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO + -
Nt | g A"é AXI ¢ MAGAE | REFRESCO DEACEROLA + |  REFRESCO DE MANGA + MELANCIA + REFRESCO DE e
porn i MELANCIA EMAMAO | BANANA E TANGERINA (428,24 GOIABA + MAGA = | N
LA (402,05 Keal) Keal) (415,42 Keal)
(338,90 Keal)
CARNE MOIDA, ARROZ, | , FRANGO AOMOLHO, | CARNEAO MO0, ARROZ. | pg 30 pE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIQCA, | FEIJAO MACASSAR, BATATA
LANGHE FEAO : o DE GOlABA |  COZIDO COM LEGUMES,
MANHA | CARIOCA, MACARRAO, SALADA COZIDAR SAUTEE REFRESC) ARROZ, REFRESCO DE FERIADO
v s " | REFRESCO DE CAJU+ |+ SALADA COLORIDA (ALFACE, -
(07:00H) | REFRESCO DE MANGA - ABACAXI
o0 8 kAL GELADO DE FRUTAS AF | TOMATE, PEPINO E CENOURA) (601,03 KEAL)
(700, ) (553.66 KCAL) + GOIABA AF ( 513,63 keal) J U (e o
MUNGUNZA COM SOPA DE FEIJAO COM CUSCUI COM FRANGO AO PAO + CARNE MOIDA COM
LA CANELA + MELAO (431,80| CARNE MOIDA E LEGUMES |[MOLHO E LEGUMES E REFRESCO| LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) KCAD (431, E MELAO DE ABACAXI + BOLO AF ACEROLA + BANANA AF
(433,98 Keal) (401,28 Keal) (415,40 Keal)
semos | 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 et | mial | vae
" el
iancn |MELANCIA ETANGERINA + PAOC COM REQUEIJAO, BOLO SEM RECHEIO COM | 52 oM QUELIO E REFRESCO| BROA SEM RECHEIO + MELAO | ™
BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE GOIABA + L S o
MANHA S lADADE PRUTAS ANANE LANGIA DE ACEROLA + MAMAO + REFRESCO DE GOIABA Tt n
(07:00H) (404,59 Keal) (415,42 Kcal)
(393,94 Keal) (402,05 Kcal) (428,24 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
" i CREME DE FRANGO COM | SELETA DE LEGUMES, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
%“I‘":EI - .?OMC?QRI: 0. a.| ARROZ FELJAQ CARIOCA. |FELIAO CARIOCA, REFRESCO DE| PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE ARROZ, FAROFA,
?,L;“gﬁf; ARR ek nemscoA BATATA SAUTE, REFRESCO | CAJU + SALADA COLORIDA AF |  DE BATATA + REFRESCO DE  [REFRESCO DE CAJ( + GOIABA
: ‘;VE‘ACA - A° L DE ACEROLA (ALFACE, TOMATE, PEPINO E ABACAX AF
MANGA (313, ) (676,75 KCAL) CENOURA) (667,95 Keal) (582,47 KCAL)
(614,91 KCAL) ) oy
MACAXEIRA COM [SCA DE | SANDUICHE DE FRANGO COM PAO COM CARNE MOIDA E
wnche | RISOTO DEEF:EAF':GO g%’: CARNE AO MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE BAIAO DE DOIS + MELANCIA AF|  LEGUMES E REFRESCO DE
oy | TN At LEGUMES MANGA + GOIABA AF (469.03 KCAL) MANGA
CAJU (422,92 KCAL) (443,50 Keal) (349,22 KCAL) (415,40 KCAL)
semod | 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 @ ta | mitl| v o
PAO COM REQUEIJAO, COOKIES SEM RECHEIO, | veae
’ BROA SEM RECHEIO + MELAO + | BOLO ESPECIAL, RESFRESCO DE ki
LANCHE o a
i |REREIER DEACTIOUNS REFRESCO DE GOIABA | ABACAXI EMAGA + UVA AF | MELANCIAE REFRESCODE et v ol
(07:00H) MELANG (415,42 Keal) (428.24 KCAL)
(402,05 Kcal) (338,90 KCAL)
CARNE AO MOLHO,ARROZ,
CREME DE FRANGO, ERAngglégs.\ootF»;&ganoz FEIJAO CARIOCA, MACARRAO | COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO FEIJAO PRETO, ARROL, MACASSAR SAI..‘I-'\DA COZIDA. E REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) | MACARRAO E REFRESCO | CONSELHO PEDAGOGICO  RECA DE COIREA * | SALADA COLORIDA AF (ALFACE,| REFRESCO DE GOIABA +
DE MANGA (474,75 Keal) TOMATE, CENOURA E PEPINO) | MELANCIA AF (542,72 KCAL)
(667,95 KCAL) (513.63 Keal)
’ e | sz | e | 2
SOPA DE FEIJAO COM = CREME DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO
“"f"f CARNE MOIDA E LE?&;?::;:ggg’ﬁfgﬂﬂ LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | COM LEGUMES E REFRESCO
(ator) |LEGUMES E MAGA (433,98 - GOIABA AF (415,40 Keal) DE ABACAXI DE MANGA + GOIABA AF
Kcal) " (462,54 KCAL) (349,22 KCAL)
SEM 05 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 sHola) | miim) | weia)
LANCHE m
o wpsn| 2l 12
(0%:00H) Vi
ALMOGO
{12:00 H) FERIADO
LANCHE
TARDE
(15:00H)
conTaTos:
GERENGIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-3101/3355-8132/ 99209-0802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81}98421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3255-9161




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAQ DO RECIFE / PROGRAMA NAC%ONALDE-ALIMENTACAO ESCOLAR = PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

)

Sy

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais- LUIZ VAZ, MARIA SAMPAIO, CICERO FRANKLIN

1

a04araes ZONA Urbana
mw pid ot A C" GEMERAL GOODS
cormmoIaaeionista CRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos N SEHERALS
GERENCIA DE AUMEN'IN;Anhf?at _;0 E04 5 D PERIODO Integral
Flj | -
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
DEZEMBRO - 2023
c 1= ticional
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA *imidia semana)
SEM 01 01/12/2023 cwoie) | miss|wota)
BROA SEM RECHEIO + MELAO |
LANCHE + BANANA + REFRESCO DE | ™ |;1x , yox o2 | rme
:3:&':, ACEROLA v |
¥ (448,07 Keal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFAE
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA (564,25
keal)
ves | 2 | w | =
LANCHE SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES E MACA
(15:00H) (404,57 Keal)
semoz | 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 e | | vew
_— iR EEH SOPA DE FELJAO COM CUSCUL COM FRANGOAD PAO + CARNE MOIDA COM e
i CARNE MOIDA E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE P e R
MANHA | CANELA + MELAO (454,34 MELAO  BOLO AF MOLHO E LEGUMES EREFRESCO |, vcor's o' e 0 + BANANA bl s
(07:00H]
( ) KCAL) (424,47 Keal) DE ABACAXI (413,45 Keal) AF (513,36 Keal)
CARNE AQ MOLHO, ARROL,
. FRANGO AO MOLHKO, = :
CARNE MOIDA, ARROL, | spocs trIAO CARIOCA, | [EIAO MACASSAR, BATATA | Loz e cosvc o FRANGO
LANCHE FEJAQ SAUADA COZIDAE  |SAUTE E REFRESCO DE GOIABA+| 0715 M LEGUMES, ARROZ
MANHA | CARIOCA, MACARRAO, . SALADA COLORIDA AF 4 2 FERIADO
: REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI
(0%:00H) | REFRESCO DE MANGA GELARG BEFAlTAS AP (ALFACE, TOMATE, PEPINO E (601,03 KCAL)
(700,58 KCAL) 588,44 KCAL CENOURA) + GOIABA AF :
(s8e. ) (513.63 keal) e | m | | =
COOKIES SEM RECHEIO x
—_— COM REFRESCO DE PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO COM | poo s com pecieio sMELANCIA
= REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + =
TARDE ABACAXI + MAGA E b S + MAGA REFRESCO DE GOIABA
? MELANCIA E MAMAO BANANA E MELAO
(15:00H) MELANCIA (477,01 Keal) (482,94 Keal) (468,07 Keal)
(518,15 Keal) ¢ »
semos | 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 o | ror | o
MACAXEIRA COM [SCA DE | SANDUICHE DE FRANGO COM i
awcwe | SOTO DE FRANGO COM | ", m ™) o 1HO COM LEGUMES E REFRESCO DE B PAO + CARNE MOIDA COM | &5
LANCHE | | EGUMES E REFRESCO DE | =i "F perbeccO DE | MANGA E BANANA + GOIABA BAIAO DE DOIS + MELANCIA AF | LEGUMES E REFRESCO DE p—
(0%:00H) CAJU E MELANCIA ANGA AR (523,04 KCAL) MANGA E MAGA ol e
(484,3% KCAL) (579,27 Keal) (440,13 KCAL) (513,36 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNEAD MOTHG, CREME DE FRANGO COM | SELETA DE LEGUMES, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FELJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
FELIAO CARIOCA, | ARROL FELJAO CARIOCA, |FEIJAO CARIOCA, REFRESCO DE| PRETO, ARROZ COLORIDO. PURE ARROZ, FAROFA,
aumoco | ARROL FEUAQ CARIOCA | ‘sATATA SAUTE, REFRESCO | CAJJ + SALADACOLORIDA. | DEBATATA + REFRESCODE | REFRESCO DE CA] + GOIABA
’ HE AAGA (518 38 KCAL DE ACEROLA AF(ALFACE,PEPINO,TOMATE E ABACAXI AF
@3 ) (676,75 KCAL) CENOURA) (673,72 Kcal) (582,47 KCAL) O I I
(614,91 KCAL) :
Iancye | MACA+ BEBIDA LACTEA| PAO COM REQUELIAQ + BOLO SEM RECHEIO COM | Lxr oM cueiio E REFRESCO RO SEM RECHEID
DE SALADA DE FRUTAS + | REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE GOIABA + 2. 5
TARDE L DE ACEROLA + MAMAO E MAGA | BANANA + MELAO REFRESCO
(1500 | COOKIES SEM RECHEIO BANANA E MAMAO MELANCIA E MELAO 425,67 Keal) DE GOLABA (468,07 Keal)
(516,14 Keal) (477,01 Kcal) (482,94 Keal) ‘ ‘
semod | 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 e e
anche | SOPADE FELIAO COM PAO + CARNE MOIDA COM ERENE DEFRANGD CoM SANDUICHE DE FRANGO COM| we
LEGUMES E REFRESCO DE CAJU LEGUMES E REFRESCO DE — T
MANHA | CARNE MOIDA E LEGUMES LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE el [ P
{o900H) E MELANCIA + GOIABA AF MANGA E BANANA + GOIABA |
- E MACA (424,47 Keal) (513,36 Keal) ABACAXI (503,85 KCAL) 'AF (440,13 KCAL)
-
CARNE AO MOLKO,ARROZ,
CREME DE FRANGO, FRA"‘?&,;: ;‘DOLF:&‘;" ROZ FEIJAO CARIOCA, COZIDO DE CARNE COM
amoco | FEIJAQ PRETO, ARROZ, MACASSAR, SALADA COZIDA, MACARRAO E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) | MACARRAO E REFRESCO | CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE GOIABA ACEROLA + SALADA COLORIDA |  REFRESCO DE GOIABA +
DE MANGA(474,75 Keal) (625,54 KCAL) AF (ALFACE, TOMATE, CENOURA | MELANCIA AF (562,72 KCAL)
- E TOMATE)(513,63 Kcal)
155114 m 3 E-]
wancns | JAO COM REQUEIIAO + BROA SEM RECHEIO + MELAO + | BOLO ESPECIAL, RESFRESCO DE | COOKIES SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA + 5 = REFRESCO DE ACEROLA +
TARDE | T E) ANCIA E MELAO BANANA + REFRESCO DE ABACAXI EMACA+ MELAO + | o o £ MELANCIA (516,16
15:00H) P
( (477,01 Keal) GOIABA (415,42 Keal) UVA AF (428.24 KCAL) Keal)
semos | 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 it e i
fEnergis
UNCH; L T
MANH 1R ds
(0%:00H) | bl o
—
ALMOGO
(12:00 H) FERIADO
LANCHE
TARDE
(15:00H)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAOC ESCOLAR- 3355-5101/3365-8132/ 89295-8002 (WHAT3APP)

FORNECEDOR: (81)98421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)-2355-2151



SECRETARIA MUNICIPAL D

LA ERS
RM5644885

e

¥

CARDAPIO
MODALIDADEID(I)EERISINO: EJA/PROJOVEM

UCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Mulrigiogi Urbana —
PReremTURA DO ReCIFE Mt 06536500 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS (&5 seneraL coops
B - PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e i somanly
SEMANA 01 /12/2023 tracgn | SHOMG) | FINIaI 0% | 1D (o) 10%
01 LS Rl i o
SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE LEGUMES (CENOURA, BATATA)
NOITE E REFRESCO DE GOIABA + 013 | B 2l 5
(19:00H) MELANCIA
(440,13 Kcal)
SEMANA 2 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 ranll B r I MRy
LANCHE | DOBRADINHA DE FRANGO |CUSCUZ COM CARNE GUISADA| oz 1 - om ReQUEIIAO, REFRESCO | SOFA DE CARNE COM LEGUMES
AO MOLHO COM LEGUMES E = (CENOURA, BATATA E CHUCHU)
NOITE COM ARROZ b DE CAJU, MELAO E BANANA FERIADO e | 2| ow | e
(19:00H) (488.34 keal) REFRESCO DE LIMAO (477,01 KCAL) EMACA + BOLO AF
: (442,55 KCAL) ; (404,57 keal)
SEMANA 3 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 ool P b
LancHe | RISOTO DE FRANGO COM | CARA + CARNE GUISADA COM CANJA DE GALINHA COM (':'33 (I.:E%MU ;&R(Ncixgﬂ‘:
bl LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES (CENOURA, BATATA E| BOLO + REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES (CENOURA, BATATA E BATATA), REFRESCO DE | aom | » | o |
(19:0040) TANGERINA E MELAO CHUCHU) E REFRESCO CAJU | MELAO + BANANA(482,94 kcal) CHUCHU) + MELANCIA + MANGA + MACA + BANANA :
(484,39 KCAL) (428,36 keal) MELANCIA AF (391,27 Kcal) AF (513,36 Keal)
SEMANA 4 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 e | s | Vel
y ! ; MACAXEIRA COM CARNE AO SOPA DE FEIJAO COM CARNE PAO COM QUEIIO E
LANCHE | MG OO CANELAE | ONSELHO PEDAGGGICO | MOLHO DE LEGUMES (CENOURA, | MOIDA E LEGUMES (CENOURA, | REFRESCODECAI + | . |, |, |
(19:00H) (454,34 Keal) ; BATATA ) + REFRESCO DE MANGA | BATATA E CHUCHU) E MAGA + BANANA + MELANCIA '
: " A (579,27 Keal) UVA AF(424,47 Kcal) (425,67 keal)
SEMANA 5 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 T |t 2
LANCHE )
NOITE FERIADO
(19:00H) 2
B CONTATOS: -

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

‘CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL

DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTA(,'_'I"\O ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Synaye/40ares  MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
Nutricionista™ CRN-6 4255 ZONA Urbana C‘\Q GENERAL GOODS
Wit e Mat. 105015-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial
SANTO AMARO/CRISTIANO DONATO/COQUE/GERALDAO/IBURA/BOA VIAGEM-RPA 01 E 06
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA s sl
. 01/12/2023 | 5y | oo | wishe”| wac
BROA SEM RECHEIO
LANCHE + MELAO +
MANHA
(o REFRESCO DE  [#sez| 7 | s | 2
(15:00H) ACEROLA
(415,42 Kcal)
semanA o 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 | S Teka| T e
.| CcOOKIESSEM | BOLO SEM RECHEIO + |PAO COM REQUELIAO RO Ll *
wwih | RECHEIO E REFRESCO REFRESCO DE + REFRESCO DE CAJU
"or | DEGOIABA + MELAO | TANGERINA + MAGA | E BANANA + BOLO AF B e w1 S il A I
(338,90 keal) (428,24 Keal) ( 402,05 kcal) (41542 Keal)
semana oz 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 | Geme |Veski| T’ v
PAO COM CARNE
e | RO S R AaA | PAO COM REQUELIAO | BOLO SEM RECHEIO E A LAcTon DE | MOIDA E LEGUMES
B | NANA. (41542 | REFRESCODECAJU + |REFRESCO DE GOIABA| 'sy | spa b Frutas | COM REFRESCO DE [#1o1| 22 | w© | 7
(00 kel 4% || MELRO (402,05 Keal) |+ MAGA (42824 Keal)| ™ (593 g4 ) MANGA
' (415,40 Kcal)
sEwMANA 04 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 | Sy [T’ Vil | e
A i SANDUICHE DE
e |0 COM REQUELAQ BROA SEM RECHEIO + |  BOLO ESPECIAL FRANGO COM
i REEROLA CONSELHO | MELAO + REFRESCO | REFRESCO DE CAJU + LEGUMESE |l | w | &
TaRoz PEDAGOGICO | DEGOIABA (41542 | MAGA + UVA AF REFRESCO DE ‘
oo MELANCIA 7
; : Keal) (428,24 Keal) MANGA
(402,05 Kcal) (349,22 Keal)
Ensrgla CHO (g) 55% | PTN (g) 10%] LPD (g]
seusvacs|  25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 | 28/12/2023 | 29/12/2023 | % |t | Ee]
LANCHAE
MANH,
@uw | FERIADO
(15:00H) .

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-0132/ 00428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR J




SECRETAR[A MUNICiPAL DE EDUCACAO DE RECIFE PROGRAMA ‘_NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

S‘)"n;{i\

Nutricionistd CRN-6 4255

Mat. 105015-0

SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPlO

BERCARIO MENOR

IONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PERIODO Infegral

DEZEMBRO - 2023

'CRECHES MUNICIPAIS (RPA 01 AQ6) E PARCEIRAS(RPA 02,03, 04 e 05)

1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL ATE |[FORMULA INFANTIL ATE O| FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE
CAFE DA MANHA (07:00h) 0O SEXTO MES O SEXTO MES SEXTO MES SEXTO MES O SEXTO MES (156,46
(89,4 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) (156,46 Kcal) Kcal)
= FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL ATE |FORMULA INFANTIL ATE O| PURE DE FRUTAS (BANANA E| VITAMINA DE FRUTAS
L“”‘(:o';'?o“gh“)""‘“ 0 SEXTO MES O SEXTO MES SEXTO MES LARANJA MIMO) (BANANA)
’ (89,4 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) (157,15 Kcal) (160,4 Kcal)
FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL ATE O| FORMULA INFANTILATEO | PURE DE LEGUMES
ALMOCO (11:30h) 0 SEXTO MES O SEXTO MES SEXTO MES SEXTO MES ( AMASSADINHO (
(89,4 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) 156,46 Kcal) 75,24 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE

FORMULA INFANTIL ATE

FORMULA INFANTIL ATE O

FORMULA INFANTIL ATE O

FORMULA INFANTIL ATE

LANCHE TARDE (14:30h) O SEXTO MES O SEXTO MES SEXTO MES SEXTO MES O SEXTO MES (156,46
(89,4 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) (156,46 Kcal) Kcal)
FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL ATE | FORMULA INFANTIL ATE O| FORMULA INFANTILATEO | ARROZ E CALDO DE
JANTAR (17:00h) O SEXTO MES O SEXTO MES SEXTO MES SEXTO MES FEWAO
(89,4 Kcal) (111,44 Kcal) (133,72 Kcal) (156,46 Kcal) (93,2 Kcal)
CONTATOS:

Ndo adicionar sal

e aguicar nas

preparagoes.

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




<

Synag pjoares ZONA URBANA :
XA NU“'C;\‘;";;S Y L{:\ﬂj“_% 4230 FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano) “RC ni}mp;>
é&“::;‘:‘:::ﬁf;’;m ' i PEI}i‘(‘?'DO Infeﬁgtral. i Gt e,
,,,,, T " GRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ZAFE DA PAPA DE AVEIA PAPINHA DE INHAME (96,51 | MINGAU DE BANANA COM AVEIA | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA =
it (96,51 Keal) KCAL) (249,66 KCAL) ACEROLA E LARANJA (99 KCAL) MAGCA (162,78 KCAL)
LANCHE " MAMAO E MELAO =
MANHA ABACAXI EMELANCIA | MELANCIA EMAGA (34,76 | opms nivuce i GUBOS (34,76 | ABACAXI E MAMAO (44,24 Kea) | MECAO E MELANCIA EM
_ (45,41 Kcal) Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
(09:00h) Kcal)
PEIXE AO FORNO AF COM
: LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
carE oo 4201, | s o st | WACSSuS Pk e s | CASEASNOLSOAOR | Fracs cusaos ek
ALMOCQ g DE JERIMUM, ARROZ E DOCE + SALADA COLORIDA ' y
(11:30n) | MULATINHO, SALADA CRUA |__ = CARIOCA, SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
At mi FEIJAO PRETO ( 198,47 Kcal) (ALFACE,PEPINO, At ransucal)
(190,62 Keal) TOMATE,CENOURA) AF (216,89 J xIRRER
Kcal)
LANCHE | yAGA RASPADINHA (66,62 | VITAMINA DE GOIABA (77,54 nﬁ:nl-n%%},\ fg;gﬂ‘éﬁ_‘f::’::& BANANA E MELANCIA (58,86 ;ﬁﬁ;’é RE:EKRES 3‘;’;‘:‘&‘:;
(14:30h) Keal) KCAL) ABACATE AF (117,85 Kcal) Kealy (117,85 Kcal)
g | SOPA CREME DE ABOBORA | 111 cAXEIRA COM FRANGO | SOP% DF SARNE COMLEGUMES |  o\c10 DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) SO FRANG (73,04 KCAL) EM CUBOS MACARRAL { 75,20 LEGUMES (139,53 KCAL) 73,04 Keal
' (48,79 KCAL) ’ Kcal) ; UL )
omposigao CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (meg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Médiu 539 83 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) * 98,00 21,00 9,00 443,28 230,29 242 81 6,06

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

Ndo adiclonar sal e agicar nas

preparagoes.



SECRETAR!A MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR - PNAE

Synaé&zemes
Nutricionisfa<CRN-6 4255

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

1
\

PIEFEI;‘:R—A'E;;‘RECIFE N FAIXA ET’AR|A {OI -3 OnOS) legl_'l_@>
CERNGA DEALMENTAGAD Mat. 105015-0 PERIODO integral R
' : ' CRECHES M(}N}CIPA_IS _(:'RP:A 01A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,0304 € d§)‘ :
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA o IR CUSCUZ COM OVO E SUCO |  VITAMINA DE BANANA COM | PAO CASEIRO DE FUBA COM |VITAMINA DE BANANA COM
MANHA e ol DE ACEROLA MAMAO QUEIJO E SUCO DE ABACAXI AVEIA
(07:00h) (153, ) (210,79 KCAL) (192,52 Kcal) (218,09Kcal) (192,52 Kcal)
LAENE ABACI‘E‘;‘ gu"g%';sANc'A MELAO E MELANCIA EM  |MAGA E MELAO EM CUBOS (75,04| ABACAXIE MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
lonoom mlpie CUBOS (71,43 Kcal) Kcal) CUBOS (84,59Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO ) . ciggziﬁ:&gi: ‘g:l]l:g ggz, CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ
MOLHO, MACARRAO, |FIGADO AO MOLHO, PURE DE * » AR \ - i
H ] BATATA DOCE+SALADA PARBOILIZADO, FEWJAO  |PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO FEIJAO MULATINHO, | JERIMUM, ARROZ E FEIJAO COLORIDA CARIOCA, SALADA CRUA E COZIDO E LEGUMES
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO | PRETO E SUCO DE ABACAXI * ’
el GRat o0 7 Kcal) ALEACE,PEPINO,TOMATE SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
ke * (CENOURAAF, E SUCO DE (242,38kcal) GOIABA (295,06kcal)
cal) MARACUJA (301,20 Kcal)
anche | MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA E MELANCIA EM S(glA‘;mREn: e/ g
TARDE CUBOS SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) + CUBOS AR AEAY ELARARIA
(14:300) (75,04 Kcal) (172,87 Kcal) ABACATE AF, (128,93 Kcal) (111,21 Kcal) )
(128,93 Kcal)
- OSB%E\%%EMM&U%EO De| MACAXEIRA COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES R'Eg;SMDEESFSQEgg gg‘“ INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR AO MOLHO EM CUBOS MACARRAO E SUCO DE ACEROLA
UL ABACAXI (186,50 Kcal) (130,52 Kcal) LARARJA (184,09 Kcal)
(137,27 Kcal) ' ’ (185,89 KCAL) '
Composicdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 843 25 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) ' 143,0 36,0 18,0 711,34 400,42 301,13 6,76
CONTATOS:

s £
’*“?h‘ CARDAPIO ESPECIAL DIA 22/12:

Q:“/’T LANCHE TARDE: BOLO DE
CENOURA COM COBERTURA DE CACAU +
SUCO DE LARANIA

(WHATSAPP)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar aglcar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAI. DE EDUCAC}AO DO RECIFE PROGRAMA NACIONAI. DE ALIMENTA(}AO ESCOI.AR PNAE

PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04

-05 anos)

PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS (RPAO1 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03, 04 e 05)

(.

: “‘E;“L,)I)

wm.m

SEG U N DA = Composigdo nutricional
TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA A seipueing)
FEIRA CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
= A A " & Energl 1
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CORTI\:.I[\)%‘?-{ICE)SME;ASUBOS ABACAXIE MAMAO EM | MAGA E MAMAO EMCUBOS | (kea) | 2572 | 10%a] 15%a
et CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) 175,04 Keal) CUBOS (84,59Kcal) (90,68 Kcal) g [1e% chabanks
CROQUETE DE PEIXE AF,
: ARROZ, FEIJAO MACASSAR
TURNO ) . Z, ,
SANHE CA';’L%XSI'&%A?ET&'B”Q FIGADO AO MOLHO, PURE | PURE DE BATATADOCE + | CArc A0 OLHO, ARROZ | pranGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO ; DE JERIMUM, ARROZ E SALADA COLORIDA ; PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
| MULATINHO, SALADA CRUA | _ - = CARIOCA, SALADA CRUA E 400,25 | 68,00 |19,00{ 7,00
(raon) | MU AT ANuA | FENAO PRETO E SUCO DE , N LA SRVAE | cOZIDO E LEGUMES COZIDOS E
ABACAXI (331,39Kcal) | PEPINO,TOMATE,CENOURA) SUCO DE GOIABA (333,74kcal)
(395,09 Kcal) A i i (281,07kcal)
(340 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE _ BOLO DE BANANA COM (BANANA, MAMAO, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE M%%%gg?;:ﬂ"&gf” SUCO DE GOIABA (211,55 | ABACAXI E LARANJA) + BAgsggsEmﬁLzﬁNfc'gFM MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) ; Kcal) ABACATE AF ; (128,93 Kcal)
(128,93 Keal)
TURNO
eRo 341,83 | 69,00 | 11,00| 5,00
SOPA CREME DE ABOBORA SOPA DE CARNE COM | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
(J]‘;,'f‘g:rs COM SUCO DE ABACAXI M:g?mxggg ((’203';';2?:3;;0 LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
: (182,79 Kcal) ; MACARRAO (133,71 Kcal) | LARANJA (260,36 KCAL) (237,92 Keal)
%A CARDAPIO ESPECIAL DIA 22/12:

) LANCHE TARDE: BOLO DE
CENOURA COM COBERTURA DE CACAU +5UCO DE

LARANJA

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WHATSAPP)

(81)99421-8450

FORNECEDOR:

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




-

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE - PROGRAMA NAC!ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS ﬁ‘_%

ZONA URBANA \
S

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

Mat. 105 ]ld 0 FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
i

PERIODO lnfegro.'

GERENCIA DE ALIMENTAGAO “""‘""“" sandiusl & notritiva
CRECHES MUNlClPAlS ( RPA 01 A 06) E I’ARCElRAS (RPA 02 03 04 e 05)
Composigdo nuticional (média
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ssminel)
cHo(e) | PNG) | tPD(a)
o | A DEAVEIA+ MELAO | CcuscUZCOMOVOE SUCO | VITAMINA DE BANANA COM B o Tk ABAGAX! | VITAMINA DE BANANA COM
fopie Eah Kok DE ACEROLA (210,79 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) SrRED AVEIA (192,52 Kcal)
(07:00h) ’ ! Energia (Keal)| ;oor o 457 |10% @ 15%|15% a 30%
= do VET do VET do VET
;::EJ'; ABACAXI gu“g%"s“"c'“ EM MELAO iaE:'l\Jﬂg(L)AsNCIA EM | \WAGA E MELAO CORTADINHOS| ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
) Woprmen ke el EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) (90,68 Keal)
CROQUETE DE PEIXE AF, COM
. LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ
CARNE MOIDA AOMOLHO, | Loio o bURE DE| MAGASSAR. PURE DE BATATA | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
_ MACARRAO, FEWAO = PARBOILIZADO, FEWJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO JERIMUM, ARROZ E FEWAO DOCE+ SALADA
TURNO _ MULATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, SALADA CRUA E COZIDO E LEGUMES
(11:30h) | “syco DE LARANJA (395,00 | FRETO E SUCO DE ABAGAXI GOLORIDAALFARE, SUCO DEACEROLA  |COZIDOS E SUCO DE GOIABA
INTEGRAL b : (331,39Kcal) PEPINO, TOMATE,CENOURA AF, i ey
cal) E SUCO DE MARACUJA ' T4keal)
(340,00 Kcal)
LANCHE T ———_ BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS 939,4 1165,0| 38,0 | 18,0
TARDE Saleine SUCO DE GOIABA (211,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)+| CUBOS (111,21 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) {75, Keal) ABACATE AF (128,93 Kcal) Keal) E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA CREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO SOPA.DE GARNE GO RISOTO DE FRANGO COM | |\ AE COM CARNE MOIDA
JANTAR LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE
o0 COM SUCO DE ABACAXI | AO MOLHO (238.72 | 10r cARRAO izt D L E SUCO DE ACEROLA
(182,79 Kcal) Kcal) Kcal) (260,36 KCAL) (237,92 Kcal)

e

%A% CARDAPIO ESPECIAL DIA 22/12:
LANCHE TARDE: 80LO DE
CENOURA COM COBERTURA DE CACAU + SUCO DE

__LARANIA

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
‘CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151
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FREFETURA
SECRETARA BA £3UCAGAD
GERINCA DF ALMENTACAS

SECRETARIA MUNICIPAI
Synar, ares
— . Nutricionig N-6 4255
: E045-0.

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 -3 anos)
PERIODO integral

DEZEMBRO - 2023

PAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A04) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Companigdo nuiricional (média semanal)
01 /1 2/2023 CHO (g) N (g) o)
Eneigia
VITAMINA DE BANANA COM | (=) lgomausx|tosa1s%| 1%exs
AVEIA (160,78 Keal) v | eV | v
carfDA
MAGA E MAMAO EM CUBOS
A
?3?35'..; (90,68 Keal)
FRANGO GUISADO, ARROZ,
LANCHE PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MANHA COZIDO E LEGUMES
{o%:00h) €0ZIDOS E SUCO DE
COABA (295,08keal) | 3g1,3| 167 | 38 | 16
SALADA DE FRUTAS
ety (BANANA, MAMAO, ABACAXI
: £ LARANJA) (128,93 Keal)
. INHAME COM CARNE MOIDA
P E SUGO DE ACEROLA
! (184,09 Keal)
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 | comeesto runcioralmédic semenan
cart DA FAPADE AVEIA  |CUSCUZ COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM PAO CASEIRO DE FUBA COM
:Q?;:ﬁ (153,26 Keal) ACEROLA (210,78 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) QUELIO f;;‘g&aﬁl‘)‘“c“' . e (L
ek
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM| MELAO E MELANCIAEM | MAGAE MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS maisx |ioxaiss| 1m0 0n
MANHA
Moo | CUBOS (74,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) (84,59Kcal) dovn | @va | dovE
PEIXADA AF, ARROZ, FEIJAO )
CARNE MOIDA AQ MACASSAR, PURE DE
MOLHO, MACARRAQ, |FIGADO AQ MOLHO, PUREDE | o a+aTa DOCE+ SALADA CARNE AO MOLHO, ARROZ
amoco | FEIJAC MULATINHO, | JERIMUM, ARROZ E FEJAO R =pmis PARBOILIZADO, FEWAO CARIOCA,
(30 | SALADACRUAESUCO | PRETO E SUCO DE ABACAXI | peoivo Toume covatins | SALADA GRUAE SUCO DE EHiAGO
DE LARANJA (292,74 Keal) ACEROLA (242,38kcal)
AF, E SUCO DE MARACUJA
(356,41 Kcal) pokpies
p SALADA DE FRUTAS ga23| 139 | 37 | 18
AN MAGA cgﬁ;‘g"“‘q EM |561 0 DE BANANA COM SUCO| (BANANA, MAMAO, ABACAXI | BANANA E MELANCIA EM CUBOS
it 04 el DE GOIABA (172,67 Keal) | E LARANJA)+ ABACATE AF (191,21 Keal)
z (128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM
siar | B BORA COM 5o DE [MACAXEIRA COM FRANGO AO|  LEGUMES s Amas s il B0 DE LARANJA
(700 | B ACAXI (137,27 Keal) MOLHGI (196,50 ealk e (185,89 KCAL)
;
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 cio@ | M@ | o
Eneigia
—— PAPADEAVEIA |cUscUZ comovo E suco pe| VITAMINA DE BANANA COM PAO CASEIRODE FUBACOM | VITAMINA DE BANANA COM | ey | | |
MANHA SADE e A MAMAQ QUEIJO E SUCO DE ABACAXI AVEIA gl kb R
(07:00h) (153,26 Keal) (210, ) (192,52 Kcal) (218.09 Kcal) (192,52 Kcal)
Lacye | ABACAXIE NELAIAREN MELAO E MELANCIAEM | yacA £ MELAO EMCUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS
S vBos (75,04 Keal) (84,59Kal) (90,68 Kcal)
(0%900h) (71,25 Keal) (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AO Pg'ﬁ?égféﬂﬁﬁﬁ'e FSEJAO FRANGO GUISADO, ARROZ,
MOLHO, MACARRAO, |FIGADO AO MOLHO, PUREDE| paea i o™ " fha CARNE AO MOLHO, ARROZ | PIRAQ DE FRANGO, 112 OVO
amogo | FEIJAO MULATINHO, | JERIMUM, ARROZ E FEIJAO SNk i EAGE PARBOLIZADO, FEIJAO CARIOCA, | COZIDO E LEGUMES
{1150 | SALADA CRUAESUCO | PRETO E SUGO DE ABACAXI | oot oo Tt SALADA CRUA E SUCO DE €0ZIDOS E SUCO DE
DE LARANJA (292,71 Keal) e £ 50c0 DR BARACUIA ACEROLA (242,38kcal) I:DIG.:EA |
(358,41 Kaal) 305 Kal) (20508ke21) 44 | 142 | 37 | 18
- SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
uanche | MAGA chTg"s'””“ EM | 501 0 DE BANANA COM SUCO | (BANANA, MAMAD, ABAGAX | BANANA E MELANCIA EM CUBOS | (BANANA, MAMAO, ABAGAXI
TARDE e DE GOIABA (172,87 Keal) | E LARANJA) ABACATE AF (111,21 Keal) E LARANJA)
(14:30h) (75,04 Kcal) (128,93 Keal) (128,93 Kcal)
SOPACREMEDE  |MAGAXEIRA COM FRANGO AD|  SORA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
janar | ABOBORA COM SUCO DE MOL LEGUMESEM CUBOSE | LeGUMES E SUCODELARANJA | E SUCO DE AEROLA
- ABACAXI (137,27 Keal) (186,50 Kcal) A ) (185,89 KCAL) (184,09 Keal)
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 o | e | k)
cArton j VITAMINA DE BANANA COM | PAO CASEIRO DE FUBA COM | VITAMINA DE BANANA COM | s
MANHA RAFADEAVEA MAMAQ QUELJO E SUCO DE ABACAXI AVEIA R 2 L o o
(07:00h) (153,26 Keal) (192,52 Keal) (218,09 Kcal) (192,52 Keal)
wnche (ABAGAX] su'g%":”c"‘ EN MAGA E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS | MAGA E MAMAO EM GUBOS
AARH (75,04 Keal) (84,59Kcal) (90,68 Kcal)
(av:00h) (71,25 Keal)
CARNE MOIDA AO PE"‘;A"C‘;:;;;“‘;S&EFE'EJA° FRANGO GUISADO, ARROZ,
MOLHO, MAGARRAOD, T GARNE AD MOLHO, ARROZ | PIRAO DE FRANGO, 112 OVO
amoce | FEIJAO MULATINHO, T DO ¢ a0, | PARBOILIZADO, FEWIAO GARIOGA, | COZIDO E LEGUMES
A7 | AT | cowawo  |CHIRRALILITN Takarctesioope | comosspoone
PEDAGOGI SUCO DE MARACUJA (305 g .
(356,41 Keal) e (295,06kcal) sd16| 139 | 38 | 18
- SALADA DE FRUTAS BOLO DE CENOURA COM
wance | MAGA GORTADINHA EM (BANANA, MAMAO, ABACAXI | BANANA E MELANCIA EM GUBOS | GOBERTURA DE CACAU +
l::;‘;f‘] clsos E LARANJA)+ ABACATE AF, (111,21 Keal) SUCO DE LARANJA (169,18
- (75.04 Keal) (128,93 Kcal) KCAL)
SOPA GREME DE LSE%"L:"MZESi;RgEB%%ME RISOTO DE FRANGO GOM | INHAME COM CARNE MOIDA
Ny |ABOBORA COM SUCO DE MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA (
? ABACAXI (137,27 Kcal) 130,52 Keal) (185,89 KCAL) 184,09 Kcal)
25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 cwow | Fv | Lo
2 - : . —
CAFEDA s e Ei i e , Weal | oo naam | 1 19% {155 0 30% ol
MANHA doVET | deVET VET
{07:00h)
LANCHE | e i e R R e e | R S e e S L e B e I L S A s ot S e b R SR A S e OB S
waan | i | T T B S e
(09:00R)
ALMOGO
(1s0m) FERIADO
0 0 [+] 0
LANCHE
TARDE
(14:30n)
JANTAR
(17:00h)

Nio adicianar agiear ns

prapa

conTaTos:
GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-3101/3365-51321 3295-3002 (WHATSAFF)

FORMECEDOR: (#1)89421-8450

COMSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE} 3385-5159

[ s




~ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

‘SERINGIA DE ALPAENTAGAD Nat ‘j O rlﬂ-i 5. D . PERIODO Parcial
. CRECHES MUNICIPAIS { RPA 01 A 06) E PARCEIRAS {RPA 02,03,04 e 05)
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Fompostilo kil (mEly
01/12/2023 o [ [
Energla
LANCHE MAGA E MAMAQ EM CUBOS | Kt [ gouagen | 052 | 852
uaup (80,68 Kcal) cover | 17RO
TURNG FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
oy . COZIDOE LEGUMES  |42442| 74 | 18 | &
' €OZIDOS E SUCO DE
GOIABA (333,74keal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) E LARANJA) (128,93 Kcal)
:'g::g 366,84 81 13 4
INHAME COM CARNE MOIDA
{iron) E SUGO DE ACEROLA
: (237,92 Kcal)
04/12/2023 | 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 cwoig) | P | o)
= Energia
Lanche | ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MELANCIA i . ABACAXI E MAMAO EM Kem) s | e
WANHA EM CUBOS EM CUBOS gy g??:ﬁ?;:‘;”os CUBO AL | o | ke
(0s:00h} (71,25 Keal) (71,43 Kcal) ! (84,59Kcal)
' PEIXADA AF , ARROZ, FELJAO
TURNG Mgfﬁgﬁumﬂiﬁé‘fo FIGADO AO MOLHO, | MACASSAR, PURE DE BATATA |  CARNE AO MOLHO,
MANHA FELJAOD MULATINHO' PURE DE JERIMUM, DOCE + SALADA COLORIDA | ARROZ PARBOILIZADO,
Aesy | SALADA CRUA E SUGo |ARROZ E FELJAO PRETQ| ALFACE,PEPING, TOMATE, FEIJAO CARIOCA, agate| 86 | 20 | 7
’ b LARANJA (395,09 | ESUCO DEABACAXI CENOURA AF ESUCODE |SALADA CRUA E SUCO DE
e (395, { 331,39Kcal) MARACUJA ACEROLA (281,07kcal) FERIADO
cal) (335.91 Keal)
tancie | MAGA CORTADINHA EM [BOLO DE BANANA COM m‘-hffg gg:gg;fgﬂmm:i BANANA E MELANGIA EM
s cUBOS SUCO DE GOIABA * ABACATE AF CUBOS
romo | ™ (75,04 Keal) (211,55 Kcal) (128,93 Kcal) (i%21 Kedl) 33557 66 | 10 | 5
SOPA CREME DE MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
-"?;_‘GT:S ABOBORA COM SUCO FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE
: DE ABACAXI (182,79 (238,72 Kcal) MACAR}}AE{ LARANJA (260,36 KCAL)
11/12/2023 | 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 e | i | ot
Lanche | ABACAXIE MELANCIA |MELAO E MELANCIA EM MAGA E MELAO CORTADINHOS ABACAX| E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM GUBOS iy s | 10%a | foa
MANHA EW'CLBOS cuBOS EM GUBOS (75,04 Kcal) CUBODS {90,68 Kcal) saver | W |
(o9:00h) (71,25 Kceal) (74,43 Keal) ' (84,59Kcal) s
PEIXADA AF ,, ARROZ, FELJAO
TuRNO CARNEMOIDAAO | 1icapo AOMOLHO, | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARNEAOMOLHO, | FRANSE CUSER0 ABRCE,
MANHA MOLHO, MACARRAO, PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
FEL kD UL ATIHO PURE DE JERIMUM, | DOCE + SALADA COLORIDA, | ARROZ PARBOILIZADO, EuZID0 E LEGUMES
"::':‘::oi? SALADA CRUAE SUCIO ARROZ E FELIAQ PRETO ALFACE, FEIJAO CARIOCA, COZIDOS E SUCO DE 29 a 1 7
OELARANJA (395,00 | E SUCO DEABAGAXI PEPINO, TOMATE,CENOURA AF ,|SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
el (395, (331,39Kcal) SUCO DE MARACUJA ACEROLA (281,07keal) (333,74kcal)
cal) {335.91 Kcal) g
LANGHE | MAGA GORTADINHA EM | EOLO DE BANANA COM T A5 :g:;f&i;m’j:; BANANA E MELANCIAEM |  SALADA DE FRUTAS
TARDE c?.rsos (75,08 Keal) SUCO DE GOIABA N RNEATE AR CUBOS (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30R) f
e (211,55 Kcal) (128,93 Kcal) (111,21 Kcal) ELARANJA) (12893Keal) | . | | | 4
SOPA CREME DE MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
e ABOBORA COM SUCO | FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE ACEROLA
. DE ABACAXI (182,79 (238,72 Kcal) MACARRAO LARANJA (260,36 KCAL) (237,92 Keal)
18/1 212023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 e | Prua | ot
Energla
i || AERCRA T MELANOIA MAGA E MELAO CORTADINHOS| ABACAXLEMANMAO BV | yaga £ mAMAO EM CUBOS | ™ |anases | 552 | 550
ok (71,25 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) ( 84,59Kcal) (90,68 Keal) ver | Cver
A PEIXADA AF, ARROZ, FEIJAO
TURND B g et MAGASSAR, PURE DE BATATA |  CARNEAOMOLHO, | FRANGO GURDD, PP 0F
MAKHA HO, ] DOCE + SALADA COL ORIDA, | ARROZ PARBOILIZADO, COZIDO E LEGUMES
ALMOGO FEIJAO MULATINHO, Al ATE EEIJAO CARIOCA, : 40869| 70 20 6
oty | SALABA CRUA ESUGG LFAGE,PEPINO, TOMATE, ELJ i COZIDOS E SUGO DE
: S i 0D GENOURA AF,ESUCODE |SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA
DE LARANJA (395, CONSELHO MARACUJA ACEROLA (281,07kcal) (333, 74kcal)
Keal) PEDAGOGICO (335.91 Kcal) :
% SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE CENOURA COM
Lanche | MAGA CORTADINHA EM MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | BANANA E MELANCIA EM | COBERTURA DE CACAU +
(‘:::I::) CUBOS + ABACATE AF 111.21 Keal SUCO DE LARANJA
TuRNO ‘ (75,04 Kcal) (128,93 Keal) (111,21 Keal) (207,87 KCAL) 23445| 63 1 5
TARDI
SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR | ABOBORA COM SUCO LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE ACEROLA
uTeom | pE ABACAXI (182,79 MACARRAO LARANJA (260,36 KCAL) (237,92 Keal)
25/12/2023 | 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/ 12/2023 oo | PG| Pl
LANCHE . . et . - i e | A e g P T senagen | 053 | 12
MANHA 40 VET u:férm :?é:u
TURNG (09:00h)
MANHA
ALMOGO ] 0 0 0
(11:30h)
FERIADO —
LANCHE
TARDE
TURNO {14:30h) ] 0 0 0
TARDE
JANTAR
ool | eSeSRaaaRee RS e

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3356-9101/3366-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)98421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3366-9151

T *AF; AGRICULTURA FAMILIAR




MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO.

~ CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 -

3 anos)

PERIODO integral
ESPACO PERTENCER
DEZEMBRO - 2023

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigho nutricional (média semanai)
01/12/2023 cHolg) | FTHI | o)
G_A:EHD: WTﬂﬁggﬁgig;:NmA oo 10n e fn o do
{u7;900] (192,52 Kcal)
LANEHE MAGA E MAMAO EM
(hl:.:::::) CUBOS (90,68 Kcal)
FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) COZIDO E LEGUMES
€02IDOS E SUCO DE
GOIABA (295,06keal)
SALADA DE FRUTAS |707,19|139,00{28,00| 12,00
LANGHE (BANANA, MAMAO,
{14:30h) ABACAXI| E LARANJA)
[128_,93 Kcal)
JANTAR : -
(17:00h) e =
04/12/2023 | 05/12/2023 | 06/12/2023 07/12/2023 | 08/12/2023 | seressenamcumimdnrararey
CAFE DA PAPA DE AVEIA CUSCUZGOMOVOE | VITAMINA DE BANANA COM | PAO CASEIRO DE FUBA s
MANHA s SUCO DE ACEROLA MAMAO COM QUELJO E SUCO DE ; cHo) | Fvia | Lol
(07:00m) (153,26 Keal) (210,79 KCAL) (192,52 Keal) ABACAXI (218,09Kcal}
L. [ATAGAXLE BE ARG | MR EMELANCIAEM | MaGAE MELAOEM CUBOS | ABACAXIEMAMAO EM SRS U, S—
5:00n (75,04 Keal) CUBOS (84,59Kcal) ver | dever | ver
108:00h) (71,25 Keal) (71,43 Kcal)
PEIXADA AF, COM LEGUMES,
CA;’:%:‘:&A&?}%;HO. FIGADO AO MOLHO, | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, | CARNE AQ MOLHO,
ULATINNO. SAUADIA PURE DE JERIMUM, PURE DE BATATADOCE + | ARROZ PARBOILIZADO,
ety T UeODE | ARROZE FELJAQ PRETO | SALADA COLORIDA , ALFAGE | FELIAD CARIOGA,
* CARATIA E SUCO DE ABACAX| |PEPINO, TOMATE,CENOURA AF| SALADA CRUA E SUCO
(292,71 Keal) E sUCO DE MARACUJA | DE ACEROLA (242,38kcal)
(356,41 Kcal) (305 Keal
SALADA DE FRUTAS 672,1 | 111,0 | 30,0 | 150
WNcHE | pacA CORTADINHAEM | BOLO DE BANANA COM |\ ans mamAO, aBAGAXIE| BANANA T MELANGIAEM
TAROE | T olBOS (75,04 Keal) SUCODEGOIABA |\ apaN ) + ABACATE AF, + cusos
{14:30h) " (172,87 Kcal) h ' (111,21 Keal)
ACATE AF (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:000 s PR : ' .
11/12/2023 | 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 | 15/12/2023 e | Fvta | ot
GAFEDA CUSCUZ COM OVOE VITAMINA DE BANANA COM | PAO CASEIRO DE FUBA | VITAMINA DE BANANA [
MANHA PA;‘; "E AVE'A SUCO DE ACEROLA MAMAD COM QUELJO E SUCO DE COM AVEIA onsas s ses (s
{07:00h) (153,26 Keal) (210,78 KCAL) (192,52 Kcal) ABACAXI (218,09Kcal) (192,52 Kcal)
womse [ABAGAXIE MELANCIAEN | MELAG ENELANCIATM | MaghE MELADEMGUBOS | ABAGAXIEMAMAO EM | MAGRENMAMAOEM
{0:00h) (74,25 Keal) (1443 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
PEIXADA AF, COM LEGUMES,
CA;";"E:E:&‘;A?E:‘jg;”"' FIGADO AO MOLHO, | ARROZ, FELJAQ MACASSAR, |  CARNE AD MOLHO, N
UL TR0, SALADA PURE DE JERIMUM, PURE DE BATATADOCE+ | ARROZ PARBOILIZADO, |  Cpanco 12 0V0
"(";1";",‘,‘? eRUAESUCDDE ARROZ E FEIJAD PRETO | SALADA COLORIDA , ALFACE |  FEIJAO CARIOCA, GO E | EGUIES
: VARANIA E SUCO DE ABACAXI | PEPINO,TOMATE,CENOURA | SALADACRUAESUCO | ~oono ""clico pe
(356,41 Kcal) (292,71 Keal) AF,E sut(;at; ?Ech:ﬁmcum DE ACEROLA (242,38kcal) GOIABA (295,06kcal) 679,13
117,00{29,00| 15,00
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS . ' d
LANGHE | aGA CORTADINHA EM Bo‘s'zgggégg':’:ai‘m (BANANA, MAMAO, ABACAXI E| BANANA gu";%";”c"‘ EM| "(BANANA, MAMAD,
; CUBOS (75,04 Kcal) LARANJA) + ABACATE AF ABACAXI E LARANJA)
(14:30m) " (172,87 Keal) ko3 Keah (111,21 Keal) 112593 Koaly
JANTAR | R ¥
(17:00h) - o e < 5 %
18/12/2023 | 19/12/2023 | 20/12/2023 | 21/12/2023 | 22/12/2023 o || o
GAFE DA : VITAMINA DE BANANA COM | PAO CASEIRO DE FUBA | VITAMINA DE BANANA [sseria sl
MANHA "‘t‘;‘: gg'f‘c“'j)'“ 5 : MAMAO COM QUEWO E SUCO DE GOM AVEIA it oy R
(o7:00h) - (192,52 Keal) ABACAXI (218,09Kcal) (192,52 Kcal)
LaNoHE | ABAGAKI E MELANGIAEM | MACA E MELAO EMCUBOS | ABACAXIE MAMAO EM | MAGAE MAMAOEM
e (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (84,59Kcal) CUBOS (80,68 Keal)
PEIXADA AF ,COM LEGUMES,
CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, | GARNE AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
MACARRAO, FEWAO ARROZ, PIRAQ DE
] PURE DE BATATA DOCE, + | ARROZ PARBOILIZADO,
ALMOGO MULATINHO, SALADA z FRANGO, 1/2 OVO
y SALADA COLORIDA, ALFACE, | FEIWAO CARIOCA,
(14:30h) CRUA E SUCO DE COZIDO E LEGUMES
T PEPINO, TOMATE,CENOURA | SALADAGRUAESUCO | cornace'siicoDE | go4 2
(356,41 Keal] AF,E suc; ;J;: MARACUJA |DE AGEROLA (24238kcall| Goiagn (205,06keal) .
SALALA DEC:QLITAS BOLO DE CENOURA 1180260 | 150
LANGHE || ACA CORTADINHA EM {BANANA, MAMAO, ABACAX| £| BANANA E MEANCIAEM | cop coBERTURA DE
Pipereest CUBOS (75,04 Kcal) LARANJA}+ ABACATE AF, (141,21 Keal CACAU +SUCO DE
,,,,, (128,93 Kcal) ! LARANJA (169,19 KCAL)
JANTAR = o 3
(17:00h) 5 = e Ry o
25/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 | 29/12/2023 cew | i | ol
GI::EHD: i - : G = ot o :m;gmo 1:::;:& u&;:_'ry.«
{67:00h)
LANCHE B e it ReSLA 5 o i s o] S i o oy O | PR oSS i
MANHA
(09:00h)
ALMOGO ; :
{11:30h) FENAW ot
s 0,00
LANGHE  |asv i s i Si et el o | e s G i e e m i
TARDE. 0,00 |0,00| 0,00
Bl e R e e T ) L
JANTAR |
(17:00h)

Nao adicionar 354car NEE prapamgo.

COWTATOS:
GERENCIA DE AUMENTAGAD ESCOLAR- 13555101035 05-8132 39256-4862 [WHATSAPF]

PFORNECEDOR: (117884118458

COMSELHO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR [CAE)- 33859151

*AF: AGRICULTURA F.




SECE\EF&E%& \0 DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE AHMEHTACAO ESCOLAR —PNAE
< V&) S CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS ; &
: Nutricionis 49F5 Al ZO_NAIAU?BAN;; ) . }‘u@)
resre s o Mgl *HY XA ETARIA (04 -05 anos C NUTRY2))
Jreimtsemboi Mat, 105015-0 " PERIODO Parcial P
- ESPACO PERTENCER
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA B i
01/12/2023 ciot | P | Lot
SAANIA MAGA E MAMAO EM CUBOS P Il B
',::"‘q“‘“’f" (90,68 Kcal) over | Tide | dklo
Tumno FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
pra COZIDOE LEGUMES  |4244| 74 | 18 | 8
€02ZIDOS E SUCO DE
GOIABA (333,74kcal)
LANGHE SALADA DE_FRUTAS
ARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI| 128,9| 44 | 3 | ©
romo | o E LARANJA) (128,93 Keal)
JANTAR ~ S
(17:00h) B - -
04/12/2023 | 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 cola) | PG | Lol
uncue | ABACAXIEMELANCIA | e 50 g MELANCIA EM MAGA E MELAO ABACAXI E MAMAO EM i segasmy | ATRE | 1%
A EM CUROS CUBOS (TiASkea) | CORTAPINHOS EMCUHOS CUBOS (84,59Kcal wover | i | ST
{asison) {71,26 Koal) ! (75,04 Keal) (84, ) Vx|
PEIXADA AF, COM LEGUMES,
TR (CARNEMOIDAAO | ADO AO MOLHO, PURE | ARROZ FEIJAQ MACASSAR, |CARNE AO MOLHO, ARROZ
rwoco | FOAO MULATINO. || DE JERIMUM, ARROZ E PURE DE BATATA DOCE + | PARBOILIZADO, FEJAO
oco | B O AT, | D PRETG £ SUcO pi | SALADA COLORIDA, ALFAGE, (CARIOCA, SALADA CRUA E 2032| 66 |20 | 7
R O anes. | ™ amacax fatagkoal | PEPINC.TOMATE.GENOURA SUCO DE ACEROLA
el AF, E SUCO DE MARACUJA (281,07keal)
(336,91 Keal)
Lacee | MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM | o ANf\:kAmhl:EgR:;:gAXI £| BANANA E MELANCIA EM
o | TAROE CUBOS sucoDEGOIABA | BRRERL A AGRTE A CUBOS =
TURNO | (14am (75,04 Keal) (211,66 Koal) por i (111,21 Koal) {1307| 34 | 3 | 2
JANTAR 2 o v e 2 =
[17:00h) o - o : 3 >
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 sl | P [ o)
ancne | ABACAXI E MELANCIA z MAGA E MELAO 5 - e
MANHA EM CUBOS MEaOE gy ﬁ” CORTADINHOS EM CUBOS “BQEQQ'SEMM‘;';‘:&)EM MAGA E ";":'s’:“gf:“ CUBOS sonaeon | 585 |
09:30h) (71,26 Keal) ", (76,04 Keal) (84 (30,68 Keal) ver | T
) PEIXADA AF, COM LEGUMES,
CARNE MOIDA AO ARROZ, FEIJAO MACASSAR,
e MOLHO, MACARRAO, | FIGADO AQ MOLHO, PURE | - PURE DE BATATA DOCE,+ e :&}%ﬁ?ﬂﬁﬁgg- s
awoco | FEIJAO'MULATINHO, | DEJERIMUM, ARROZ E SALADACOLORIDA, |of ARBOILIZADO, PRl E | PR cosioo L Leotmes  |400,4| 70 | 19| 7
{30 | SALADA CRUA E SUCO | FEIJAO PRETO E SUCO DE ALFACE,PEPINO, ] -
DE LARANJA ABACAXI (331,39Keal) | TOMATE,CENOURA AF, E SUCO DE ACEROLA €OZIDOS E SUCO DE
: ' : 284,07keal) GOIABA (333,74koal)
(396,09 Koal) SUCO DE MARACUJA t g
(336,91 Koal)
tancwe | MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM sauiﬁ?ﬂﬁﬂﬁgr‘fgﬁm £| BANANAEMELANCIAEM |  SALADA DE FRUTAS
o | TRROE CUBOS SUCODEGOIABA |0 sRANIAS ABAGATE AF CUBOS (BANANA, MAMAO, ABACAXI
TURNO | (1a:3an) (76,04 Koal) (211,66 Keal) ) , (111,21 Keal) E LARANJA) (128,93 Keal) 34 | 2|2
(128,93 Kcal)
JANTAR . T 3 3 , = ! = TR 3 e ="
{47:00n) e L ] il : ! >
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 S0 | P | Lo
ABACAXI EMELANCIA | SniaaE MAGA E MELAO r e | o
AR EM CUBOS CORTADINHOS EMCUBOS | ABACAX e ) MAGAE ";‘Q";‘f: b v | S0 | e
(09:00h) (74,25 Keal) (75,04 Keal) (B4;59Keal) (90,68 Koal) ver | ver
| PEIXADA AF, COM LEGUMES,
NAHA uﬁﬁfﬁ'ﬂiﬁﬁo ARROZ, FEIJAO MACASSAR, |CARNE AO MOLHO, ARROZ| FRANGO GUISADO, ARROZ,
g BT S PURE DE BATATA DOCE ,+ | PARBOILIZADO, FEWAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
Aiisom | SALADA CRUA E SUCO CONSELHO SALADA COLORIDA, ALFACE [CARIOCA, SALADA CRUAE|  COZIDO E LEGUMES 408,7| 70 | 20| 6
ey pah ] INSELHO | (orpiND TOMATE,CENOURA | SUCO DE ACEROLA C0ZIDOS E SUCO DE
396,09 Koal ~ PEDAGOGICO AF E SUCO DE MARACUJA (281,07keal) GOIABA {333,74keal)
1598, ) : . (336,91 Kcal)
SALADA DE FRUTAS BOLO DE CENOURA COM
uncHE MAGA cgﬁ;ﬂg‘"““ EM (BANANA, MAMAO, ABACAXI E| BANANA EUMB%"QNC'A EM | cOBERTURA DE CACAU +
Turwg | TARDE KL s 8 LARANJA)+ ABACATE AF 11341 Kl SUCODELARANJA  |4308| 20 | 2 | 2
TARDE {75, {128,93 Keal) ' (207,87 KCAL) '
JANTAR : i - A % 2oty : S
(17:00h) i : : : e . % e
25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 csol) | P | LPOm)
Turno | 9%:00n) e i e A il |
MANHA I
(11:30h} - e 0 0
FERIADO
LANCHE s
TARDE IRl RN e e e D b il e e
RN 14:30h]
Tonne | e o jojo
JANTAR [idan iseniiii S ety | S S e e U e S e
{17:00h)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-8802 (WHATSAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFITURA B0 M
O VA DA TOUACAS

ETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)

PERIODO integral

DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR —~PNAE

kY
RCNUTRYY,

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE}- 3356161

b e 4 ANENAE ;
Mat' 105016-0 " CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composighe mutrictonal (média seranal
01/12/2023 cvow [ P | Lrowl
anreon VITAMINA D:\,.BE?:ANA P COM | T | s osen o ssmmrem
{07:00n) (182,52 Keal) doVET veT vEr
LANCHE MAGA E MAMAO EM CUBOS
B, (90,68 Kcal) . v
FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
iz €0ZIDO E LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE GOIABA (295,06kcal)
o SALADA DE FRUTAS [BANANA, | 091 | 167 | 38 | 16
e MAMAOD, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDA E
an SUCO DE ACEROLA
(184,09 Kcal)
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 Smmeiuin skt el
careon | BOLINHO SEM RECHEIO E Suco | PAC COMQUEWOESUCODE | yirapmina DE BANANA COM MAMAO PAO COMQUELIO E SUCO DE
MANHA ABACAXI GOIABA cHolgl | PRI | LPDlg)
ues | DE ACEROLA (169,19 KCAL) (AAb0b Kea (192,52 Kcal) AR ODREAL)
. et
Lacs cué‘g’;‘:‘“‘ E MELANCIA 5?1 25| MELAC E MELANCIA EM CUBOS MAGA E MELAO EM CUBOS (75,04 | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS B [P PR
— _— (7, (71,43 Kcal) Keal) (84,59Kcal) davEr | dover | vEr
PEIXADA AF COM LEGUMES, ARROZ,
GARNE MoIDA AG MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE |FEIJAQ MACASSAR, PURE DE BATATA|  CARNE A MOLHO, ARROZ
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, JERIMUM, ARROZE FEIJAO +SALADA COLORIDA ALFACE, PARBOILIZADO, FELIAQ
v SALADA CRUA E SUCO DE PRETO E $UCO DE ABACAX! | PEPINO, TOMATE CENOURA E SUCO |  CARIOCA, SALADA CRUA E
LARANJA (356,41 Kcal) (292,71 Keal) DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA (242,38kcal) FERARD
(305 Kcal)
e | MAGA CORTADINHA EM CUBOS N ———— SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA E MELANCIA EM g22 | 134 | 36 | 18
e 75,04 Keal) o836 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS
g v +ABACATE AF (128,93 Keal) (111,21 Keal)
s |SOPA CREME DE ABOBORA co| MACAXEIRA COMFRANGO AD | 50pA DE CARNE COM LEGUMES EM e aRANIK
trem | SUCO DE ABACAXI (137,27 Keal) (188,80 o CUBOS MACARRAO (130,52 Keal) Pl
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 ow | FNG) | Lol
A ol
careon | BOLINHO SEMRECHEIO E suco | PAC oM SLE 0T SUCODE | \1aviNA DE BANANA COM MAMAQ | PA0 COMQUENOESUGODE | yiraliNA DE BANANA,COM | W |imaes i i siecas
umeid |~ DE ACEROLA (169,19 KGAL) (218,06 Keal (192,52 Kcal) (218,08 KEAL) AVEIA (192,52 Keal) dover | dover | ver
wancie CU;‘OBS“C“' EMELANCIA E';',: 45| MELAO E MELANCIAEM CUBOS | MAGAE MELAO EM CUBOS (75,04 | ABACAXIE MAMAO EMCUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
e m, (71,43 Keal) Keal) (84,59Kcal) (90,68 Keal)
Kcal)
) PEIXADA AF COM LEGUMES, ARROZ,
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, PURE DE ~|FELJAQ MACASSAR, PURE DE BATATA| - CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
awoco |MAGARRAG, FELIAO MULATINHO,|  JERIMUM, ARROZ E FEIJAO | DOGE + SALADA GOLORIDA, ALFACE | _PARBOILIZADO, FEIAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
s o GRUA E SUGODE | PRETO E SUCO DE ABACAXI( | PEPINO,TOMATECENOURAAF E | GARIOGA, SALADACRUAE | COZIDO E LEGUMES COZIOS £
LARANJA (356,41 Kcal) 292,71 Keal) SUCO DE MARACUJA SUGO DE ACEROLA (242,38keal) | SUCO DE GOIABA (295,06kcal)
(305 Kcal) 836
140 | 37 | 18
wewe | MAGA CORTADINHA EM CUBOS VITAMINA DE GOIABA &ﬁg‘;ﬁiﬁ}f&&”&ﬁﬂﬁ BANANA gl_"“EEo'-:”C'A BT | RAoh DEERUTAS S‘;ﬂ:’jﬁ;
TARDE (130n) (75,04 Kcal) (109,36 Kcal) o ety o :
.93 Keal) (111,21 Keal) (128,83 Keal)
; VAGAXEIRA COM FRANGO AG | SOPA DE CARNE COMLEGUMES EM | _ RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
Jauran s&i‘;‘?jmﬂf‘g?‘?ﬁ:gr MOLHO CUBOS MACARRAD LEGUMES E SUCO DE LARANJA SUCQ DE ACEROLA
€ ) (186,50 Keal) (130,52 Kcal) (185,89 KCAL) (184,00 Kcal)
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 oo | rma | wow
n BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO z PAO COM QUEIJO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA , COM Enargia
aarton Lty VITAMINA DE BANANA GOM MAMAO Ty ol [ P P et
) (169,19 KCAL) (192,62 Keal) (218,09 KCAL ) (192,52 Keal)
LakcHE ABACAXI E MELANCIA E"_: A MAGA E MELAO EMCUBOS (7504 | ABACAXIE MAMAO EMCUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
unwk  |cusos (11,25 Kcal) (84,59Kcal) (90,68 Kcal)
! Keal)
PEIXADA AF COM LEGUMES, ARROZ,
GARNE MOIDA AD MOLHO, FEWAO MACASSAR, PURE DE BATATA| CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
awioce | MACARRAD, FEIJAO MULATINHO, DOGE + SALADA COLORIDA , PARBOILIZADO, FELAO PIRAOC DE FRANGO, 1/2 OVO
ihon) R eRUA £ SUCO DE || CONSELHO PEDAGGGICO | ALFACE PEPING, TOMATE, CENOURA | GARIOGA, SALADAGRUAE | GOZIDO E LEGUNES COZIDOS &
LARAN.IA (356,41 Keal) AF E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA (242,38kcal) | SUCO DE GOIABA (295,06kcal)
(305 Keal) 848
139 | a7 | 18
wmene | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ::mg“:;ﬁ&mmﬂﬁ BANANAE MELANGIAEM | goLo DE CENOURA + SUCO DE
TARDE AN (75,04 Keal) ABACATE AF (128,93 Kcal) (111,21 Keal) LARANJA (169,19 KCAL)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM GARNE MOIDA E
dun | SOPA CREHE SEJBGIRATOH CUBOS MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA
! SUCO DE ABACAXI (137,27 Keal) (130,52 Kcal) (185,89 KCAL) (184,00 Keal)
25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 sl | i | wo@
c:ﬁ:: P . 2 R E P iy : =22 - . - B 5 Lok e | s o[ 10 n v 1w a0 o
{07:00h) i 5 e oy el daVET | doVET vET
LANCHE
MANHA
{08:00h)
ALMOGO E
aon) FERIADO
dsreos 0
oy ﬁfum 0 0 0
JANTAR
(17:00m)
Nao adicionar CONTATODS:
agdear ms GEREHCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 1385-0101/3286-813 BU783-8302 (WHATSAPP)
propanstes. FORNECEDOR: {§1)99421-8450




PRIFEITURA DO RECIRE
SHCRETANIA DA EDUCACRD

Mé* 1050

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Parcial

HCIPAL DE EDUCACAD DO REC! FE ' PROGRAMA NACIONAL DE. ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE “. osigens

%

RCN ’))

ey

GERENCIA DE AUMINTACAD
'! A Dg
PIO - CRECHE PARGEIRA MAGNO DELAMADRI E ASSOCICAO SRAAPARECIDA
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA GrMpoaigho BnCnAl [mesia
0] /'l 2/2023 cHoig) | PTHIa) | tPota)
Energia
AN MAGA E MAMAO EM (Keal) | ggogageyy | 1% | 15%a
o CUBOS (90,68 Kcal) dover | kg | e
FRANGO GUISADO,
i ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO FRANGO, 1/2 OVO COZIDO 386 64 18 6
(#1:30n) £ LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE GOIABA
{295,06kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE (BANANA, MAMAO,
(14:30n) ABACAXI E LARANJA)
TuRNo (128,93 Kcal) s1a| 71 | 13| 4
INHAME COM CARNE
prcibirey MOIDA E SUCO DE
' ACEROLA (184,09 Kcal)
04/12/2023 | 05/1 2/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 chow) | PN | LP0(E)
= Energia
ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MELANCIA c
iy EM CUBOS EM CUBOS MAQQNECT'EE%ASO g?;fﬁm?mos AB@SBAS'SEB“:’::{QU IEM e il R wide
(0e:00n) (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (78,04 Keal) (84,59Kcal) ==
- PEIXADA AF COM LEGUMES,
Turng A F,}S;Egé?;&?ﬂg' ARROZ, FEIJAQ MAGASSAR, |CARNE AD MOLHO, ARROZ
MANH A= . e PURE DE BATATA DOCE+ PARBOILIZADO, FEIJAO
el Wil 8 st iyt SALADA GOLORIDA CARIOCA, SALADA GRUA 364 | 58 |19 | 7
DE LARANJA ABACAXI ALFACE,PEPINO, TOMATE, E SUCO DE ACEROLA
5 CENOURA AF ,E SUCO DE (242,38kcal) FERIADO
(356,41 Kcal) {292,71Kcal) el
cwe | MAGA CORTADINHA EM |17y DE GOIABA Saa ::A'g'g‘ﬁfﬂ“m‘m; BANANA E MELANCIA EM
(14:30) (75,04 Kcal) (ApE38 M) ABACATE AF (128,93 Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
TARDE SOPA CREME DE o6 81 |90 4
A R Do | MACAXEIRACOM | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM
o | “DE ABACAXI (137,27 | FRANGO AOMOLHO EM CUBOS MACARRAO LEGUMES E SUCO DE
S (s, (188,50 Kcal) (130,52 Keal) LARANJA (185,89 KCAL)
11/12/2023 |12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 cHowl | PN | LPoGa)
Enargia
I | A Slbge " | " Ecumon | WACAE MELAO CORTADIMOS | AoL ey | Gusosmosawean | |||
(0s:00m) (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (78,04 Keal) {84,596 cal) ' v
p PEIXADA AF COM LEGUMES,
TuRNO . FIGADO AOMOLHO, | ARROZ, FEIJAD MACASSAR, [CARNE AO MOLHO, ARROZ ey
nad FELJAG MULATINHO, | ARROZEFEWAQ | FUREDE BATATADOGE+ PARBOILIZADO, FEWAO |0 anGo, 1/2 0V0 COZIDO
"itson | SALADA CRUA E SUCO | PRETO E SUCO DE SHLADH CUERINA, CARIOCA, SALADA GRUA |2\ e s cozipos, € | 20 | 59 | 19| 7
: sty ety ALFAGE,PEPING, TOMATE, E SUGO DE ACEROLA e
CENOURA AF , E SUCO DE (2 42,38kcal) I
(356,41 Kcal) (292,71Kcal) MARAGUJA (335,91 Keal) (295,06kcal)
7 SALADA DE FRUTAS
Lanche | MAGA CORTADINHAEM |\ /o s e GojaBa| SALADA DE FRUTAS (BANANA, | gananA E MELANGIAEM | (BANANA, MAMAO,
TARDE cuBos (109,36 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJAM | ™ y505 (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA
[14:30h) (75,04 Kcal) ¥ ABACATE AF (128,93 Kcal) ' (128,83 Kcal)
THRNO : 276 | 55 | 11| 4
TARD
& A SoopoARiRCEMMESDUECQ MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
j;‘,’fg;‘h'} g RB AC. AX? 437 FRANGO AQ MOLHO EM CUBOS MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
’ E Kcal) ( 27 (186,50 Kcal) (130,52 Kcal) LARANJA (185,89 KCAL) ACEROLA (184,09 Kcal)
18/12/2023 |19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 cHo@ | PTG | LPO(a)
Energia
uancis | ABAGAXI E MELANCIA MAGA E MELAO CORTADINHOS | ABACAXIEMAMAO EM | MAGAEMAMAOEM | " |uxausy | J0b | S5
i EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) CUBOS (20,68 Kcal) sever | 'R0 | 0
(71,25 Keal)
CARNE MOIDA AD PEIXADA AF COM LEGUMES, FRANGO GUISADO,
g MOLHO, MAGARRAO, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, cﬁizggﬁl;‘f;g%gffgz ARROZ, PIRAO DE
atmogo | FEIJAO MULATINHO, PURE DE BATATADOCE+ | a0 D, o UA |FRANGO, 1120VO COZIDO | g0 | g3 | 20 | 6
(t:20m) | SALADA CRUA E SUCO SALADA GOLORIDA, ALFACE, | CARIOE SALe s A | E LEGUMES COZIDOSE
DE LARANJA PEPINO,TOMATE,GENOURA AF, E A Sokcah SUCO DE GOIABA
(356,41 Kcal) CONSELHO PEDAGGGICO | SUCO DE MARACUJA (305 Kcal) * (295,06kcal)
- SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ance | MAGA CgRT“D'NHA EM MAMAO, ABACAXI E LARANJA) + | BANANA E MELANCIA EM Bgtggggf:ggm‘
Bt -~ gfgfa” ABACATE AF CUBOS (111,21 Kcal) )
— i (128,93 Kcal) ' 281| 51 [10| 5
TARDE
ooy SOPA DE CARNE GOM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM |  INHAME GOM CARNE
oo | DE ABACAXI (137,27 EM CUBOS MACARRAQ (130,52 | LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
' Koul (137, Keal) LARANJA (185,89 KCAL) | ACEROLA (184,09 Kcal)
25/12/2023 |26/12/2023 27/1 2/2023 28/12/2023 | 29/12/2023 SN il ]
el i S S D e e
TURNO (09:00h)
MANHA _.
[11:30h) KKKK 0 0 0 0
FERIABQ
LANCHE
TARDE
TURNO (14:30h)
TARDE 0 0 0 0
JANTAR
(47:00h)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3356-9101/3366-9132/ 99299-9802 (WHATSAFFP)

FORNECEDOR; (81)98421-8450

’7 *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 gnos)

PERIODO integral
CARDAFIO - CRECHE PARCEIRA ASSOCIAGAC N° SRA APARECIDA
DEZEMBRO - 2023

B
e )

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigha nutriconal (médla saman]
01/12/2023 om | Fme | oo
c;:ﬁ:: VITAMINA DE BANANA COM Et:c?é. S5% 8 05% | 10% 3 15% |19% 2 30% do|
(07:00m) AVEIA (192,52 Keal) SaVET | doVET | VET
bt MAGA E MAMAO EM CUBOS .
(68:00h) (90,68 Kcal) * *
FRANGO GUISADO, ARROZ,
- PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) COZIDO E LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE GOIABA
(295,06keal)
Lancre SALADA DE FRUTAS 891|167 | 38 | 16
ITARDE (14:30h), (BANANA, MAMAO, ABACAXI
E LARANJA) (128,93 Keal)
" INHAME COM CARNE MOIDA E
o SUCO DE ACEROLA(184,08
Keal)

04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 Sompriek et st
carta CUSCUZ COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM MAMAO |  PAO COM QUELIO E SUCO DE
uawad | PAPA DEAVEIA (153,26 Keal) | ™5 cERal A (210,78 KCAL) {182,52 Kcal) ABACAXI (218,09Kcal) g | POR PINIGH PO

a
LANGHE ABACAXI E MELANGIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA E MELAO EM CUBOS (75,04 | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS (Kca} | §6%a | 10%a | 8% a
MANHA 65% do | 15% do | 30% do
oo CUBOS (71,25 Koal) CUBOS (71,43 Keal) Keal) 84,55Koal
VET VET VET
PEIXADA AF COM LEGUMES,
CARNE MOIDA AO MOLO, | rigap0 A MOLHO, PURE DE | ARROZ, FELJAQ MACASSAR, PURE | CARNE AQ MOLHO, ARROZ
AL o MACARRAO, FELAO & | JERIMUM, ARROZE FELJAQ | DEBATATADOCE + SALADA  |PARBOILIZADO, FELAO CARIOCA,
| M e (aa.41 | PRETO E SUCO DE ABAGAXI (| _ COLORIDA, ALFACE, PEPINO, SALADA CRUA E SUCQ DE -
Keal) Y 292,71 Keal) TOMATE,CENOURA AF E SUCO DE ACEROLA (242,38keal) FERIADO
MARACUJA (305 Kcal)
MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (108,38 ;:h‘-q‘;%‘“ ::AFCT);[‘;SLE:‘RA::J’;‘;; BANANA E MELANCIA EM CUBOS 816| 133 | 38 | 18
aroE(usn|  CUBOS (75,04 Keal) Keal) : (111,21 Keal)
ABACATE AF (128,93 Keal)
SasetAR s%m&'}fgfﬁ:ﬁfg&? MACAXEIRA COM FRANGO AQ| SOPA DE CARNE CoM LEGUMES EM | RISOTO DEFRANGO CON
7:00h) A
o ey S hosalt MOLHO (186,50 Keal) CUBOS MACARRAO (130,52 Keal) rbp-eyrichs

11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 ow | e | Leow
weton | oA DE AVEIA (163,26 Keal) |[CUSCUZ COM OVO E SUGO DE| VITAMINA DE BANANA GOM MAMAO | PAO COM QUEO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA GOM | et [y s 1o 5 oma somco
o . ACEROLA (210,79 KCAL) {192,52 Keal) ABACAXI (218,09Kzal) AVEIA (182,62 Koal) dover | daver | ver
unre | ABAGAXI E MELANCIA EM MELAO EMELANGIAEM | MAGAE MELAQ EM CUBOS (75,04 | ABACAXI E MAMAO EMCUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
o CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Keal) Keal) (84,59Kcal) (90,68 Koal)

; PEIXADA AF COM LEGUMES, ARROZ,
CARNE MOIDA AO MOLHO, | igano AQ MOLHO, PURE DE | FEIJAQ MACASSAR, PURE DE GARNE AQOMOLHO, ARROZ | [RANGO GUISADO, ARROZ,

MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
aoce | A oA ORUA E | JERIMUM, ARROZ E FEIAQ BATATA DOCE + SALADA PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | B0 B8 Er o S 7inos
| IO, S /a1 | PRETO E SUCODE ABACAXI (| _ COLORIDA, ALFACE, PEPINO, SALADA CRUA E SUCO DE D e b GOLAGA

s E 262,71 Keal) TOMATE,CENOURA AF E SUCO DE ACEROLA (242,38kcal) ot -
MARACUJA (305 Koal) L
140 | 38 17
e | MAGACORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA (109,36 |  SaAh o= LTS (BANANA, | 2ana i E MELANCIA EM CUBOS | SAZADA DEFRUTAS
e e i ki b MAMAO, ABACAXI E LARANJAJ* e (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(75,04 Keal) ) ABACATE AF (128,93 Koal) ’ E LARANJA) (128,93 Keal)
SOPA CREME DE ABOBORA RISOTO DE FRANGO COM __|INHAME COM CARNE MOIDA E
Tirisom COM SUCO DE ABACAXI Mkci"gsmﬁc;’: :ﬁ"ﬁ?o A0 S%Z';gg ﬁgﬁﬂig&" l;?gg;“ﬁif” LEGUMES E SUCO DE LARANJA | SUCO DE ACEROLA (184,09
(137,27 Keal) 50 Keal) (130, ) (186,89 KCAL) Keal)

18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 o | i | ot
cart oA VITAMINA DE BANANA COM MAMAG | PAO COM QUEWO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | il |ssns s 1o s 15t st
Josid| | PAPA DE AVEIA (163,20 Kaal) (192,52 Keal) ABACAXI (248,09Kcal) AVEIA (192,52 Keal) doVET | dovET | VET
Lincre ABACAXI| E MELANCIA EM MAGA E MELAO EM CUBOS (75,04 ABACAXI E MAMAO EMCUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
{09:00h) CUBOS (71,25 Keal) Keal) (84,69Kcal) (90,68 Keal)

) PEIXADA AF COM LEGUMES, ARROZ,
CARNE MOIDA AO MOLHO, FEIJAO MACASSAR, PURE DE CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,

MACARRAO, FEIJAO _ PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
Ao BATATA DOCE+ SALADA COLORIDA, |PARBOILIZADO, FEIJAQ CARICCA,

MULATINHO, SALADA CRUA E C0ZIDO E LEGUMES COZIDOS

ety || ML ARANIA (abBAT P T ALFACE, PEPINO, SALADA CRUA E SUCO DE SO0 Bt GOIABA
ARASLIA 1155, TOMATE,CENOURA AF, E SUCO DE AGEROLA (242,38kcal) Rhydsson
cal) MARACUJA (305 Keal) L 841
139 | 38 | 18

vwere | MAGA CORTADINHA EM a‘:h'}\%‘“:g :gf;fﬁﬁﬁf:; BANANA E MELANCIA EM CUBOS | BOLO DE CENOURA + SUCD
TaRDE(w30n|  CUBOS (75,04 Keal) Frepg et (111,21 Keal) DE LARANJA(169,19 KCAL)

SOPA CREME DE ABGBORA RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E
swiar |~ GOM SUCO DE ABACAXI SO D AR O iy || LEGUMES E SUCO DE LARANJA | SUCODE ACEROLA (184,09

(137,27 Keal) " (185,89 KCAL) Keal)

25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 o | Fme | wom
CASEDA i é ek = By 4 et ~ Enengla
por Ui e e sk saing e el bt e S iy
{07:00n)

LANCHE
MANHA | e
(03:00h)
ALMOGO
(11:30h)
0
: 0 0 0
LANCHE
[ TARDE (14:30h))
JANTAR
{17:00h)
N CONTATOS: =T
Ndo adiclonar agtcar GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3356-0101/3355-0132/ 98209-9802 (WHATSAPP)

nas preparagGes.

FORNECEDOR: (81)98421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151



ZONA URBANA

CARDAP]O CRECHES TRANSPORTADAS

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12DEQUTUBRO

DEZEMBRO - 2023

K_ é\,-

ey

[ ———ry

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA igio nutricional (média semanal)
01 /1 2/2023 CHO(g) | PTNI@) LPD (g}
—— VITAMINA DE BANANA COM | Ereie
MANHA AVEIA (Kcal) | 55% u 85% | 10% u 15% [15% & 20% do
: do VET @0 VET VET
(e1:08) (192,52 Keal)
LANCHE MAGA E MAMAO EM CUBOS
N (90,68 Keal) " v v
FRANGO GUISADO, ARROZ,
Amoco PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
provea €OZIDO E LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE GOIABA
(295,06Koal)
SALADA DE FRUTAS 891 | 167 | 38 16
LaNGHE (BANANA, MAMAO, ABAGAXI
ITARDE [14:20h)| E LARANJA)
128,93 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDA E
::TN;RI SUCO DE ACEROLA
(184,08 Keal)
04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 ot e it e
caFton CUSCUZ COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM MAMAO | PAO COM QUELJO E SUCO DE
mawk | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | pe ocEROLA (210,78 KCAL) (182,52 Keal) ABACAXI (218,09 Keal) cHog, | T, | Leee)
Enemgla
& = - (Keal)
e | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAOEMELANCIAEM | MAGAE MELAO EM CUBOS (76,04 | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS VRN, S, Wgp—
MANKA
o] CUBOS (74,26 Koal) CUBOS (71,43 Keal) Keal) (84,59Kcal) doVET | doVeT | VET
- PEIXADA AF COM LEGUMES,
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | cican0 AO MOLHO, FURE DE| ARROZ, FEIJAO MACASSAR, PURE | CARNE AO MOLHO, FREOZ
MACARRAOQ, FEIJAO - PARBOILIZADO, FEIJAQ
AL JERIMUM, ARROZE FEIJAO |  DE BATATA DOCE+ SALADA
LM2GO | pris| ATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, SALADA CRUA E
{itian T PRETO E SUCO DE ABACAX! |  COLORIDA, ALFACE, PEPINO, sy EERIADO
iyl (292,71 Keal) TOMATE, CENOURA AF, E SUCO DE gt
: MARACUJA (305 Keal) *
" BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, aqol 138 | 37 | 19
| Lo M‘%cu‘zgg"m""”‘ Bl SUCO DE GOIABA (172,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BANANA E MELANCIA EM
2 (75,04 Keal) Koal) +ABACATE AF (128,93 Kcal) CUBOS (111,21 Kaal)
sawran SOPA GREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO. | SOPA DE CARNE COM LEGUNES EW L A ARANIA
7:00h)
(traaon) sl A MOLHO (186,50 Keal) | CUBOS MACARRAO (130,52 Keal) 125,80 RCAL}
11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 cwoal | P | o
z o
carton PAPA DE AVEIA ey SUCO | y/TAMINA DE BANANA COM MAMAQ | PAC COM QUED = SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | G | sy s oo s
forison) (153,26 Keal) (210,78 KCAL) {19232 Kerl) (218,08 Kcal) 192,52 Keal)
ey (| ARAGAHE HELANGH EM | MELAO %ﬂggasucm EM | waGA E MELAO EMCUBOS (75,04 | ABACAXI E MAMAQ EM CUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:900) (71,25 Keal) (71,43 Keal) Keal) (84,59Kecal) (90,68 Kcal)
PEIXADA AF COM LEGUMES, _
GARNE MOIDA AO MOLHO, | {5400 AG MOLHO, PURE DE| ARROZ, FEIJAD MACASSAR, PURE | CATNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MAGARRAO, FEIJAD PARBOILIZADO, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
L JERIMUM, ARROZE FEWAO |  DE BATATA DOGE + SALADA
50 | 1)1 ATINHO, SALADA CRUA E CARIOCA, SALADACRUAE  |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
st PRETO E SUGO DE ABACAXI | COLORIDA , ALFACE, PEPINO,
SUCO DELARANJA (356,41 SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA
(292,71 Koal) TOMATE, CENOURA AF, E SUCO DE . 5
Keal) A RACOIA (30k Koy (242,38kcal) (295,08kcal) 850
P SALADA DE FRUTAS 144 | 37 | 18
MAGA CORTADINHA EM BOLO DE BANANA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LA cuBos SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) + B’:;TJ%“{-,ASE [’;‘fﬁfﬁﬁg"‘ (BA"“N@ {"AAR"A’;EA‘;‘BACAX'
(75,04 Koal) (172,87 Keal) ABACATE AF (128,93 Keal) ' Ea93 Foonh
SOPA CREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO |SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM| _ RISOTODE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDAE
prostiny COM SUCO DE ABACAXI AO MOLHO CUBOS MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LARANJA | SUCO DE ACEROLA (
(137,27 Keal) (186,50 Koal) (130,52 Keal) (185,89 KCAL) 184,09 Keal)
18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 cho) | Pv) | Lol
aartoa PAPA DE AVEIA VITAMINA DE BANANA COM MAMAQ | PAC COM ggfg'fxf SUCODE | VITAMINA TV:K“ANA COM | Forit | o et | 03155 o s
(67:00m) (153,26 Keal) (192,52 Keal) (218,09 Keal) (182,52 Keal) AN | V| A,
wacue | ABACAXIE MELANCIA EM MAGA E MELAO EM CUBOS (76,04 | ABACAXIE MAMAC EM CUBOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
o CUBOS Keal) (84,59Kcal) (90,68 Kcal)
{on:505), (71,25 Keal) ! v
CARNE MOIDA AQ MOLHO, ARPRE;‘F%’:‘JQS COM LEGUMES e | CARNEAOMOLHO,ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO s e BALAA PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 12 OVO
v MULATINHO, SALADA CRUAE CARIOCA, SALADA CRUAE (COZIDO E LEGUMES COZIDOS
(11:30R) CONSELHO PEDAGOGICO COLORIDA , ALFACE, PEPINO,
SUCO DE LARANJA e £ BUR0 T SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA
(356,41 Keal) Iyt bt (242,38kcal) (295,06kcal) 849
MAGA CORTADINHA EM SALADA DE FRUTAS (BANANA, BOLO DE CENOURA + SUCO 141 | 38 18
L e cuBOS MAMAO, ABACAXI E LARANJA) + |  DANIIRE a‘f}g;‘ﬁfgﬁm DE LARANJA
(75,04 Kea ABACATE 8,93 Keal) 5,19 KCAL)
I B AF (128,93 K . 169,19 K
SOPA CREME DE ABOBORA SOPA DE GARNE COM LEGUMES EM|  RISOTO DE FRANGO GOM  [INHAME COM GARNE MOIDA E
itk COM SUCO DE ABACAXI CUBOS MACARRAQ LEGUMES E SUCO DE LARANJA SUCO DE ACEROLA
(137,27 Keal) (130,52 Kcal) (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
25/12/2023 _ 26/12/2023 27/]2/2023 28/12/2023 29/12_/2_02;5 @0 | TN | Lol
?::;? . o : T & o . e Elr"“!-‘;. 5% 1 5% [ 10% 2 15% [15% a 3% 00
(o7:80h) doVET do VET VET
LANCHE
MANHA
(08:00h)
(11:30h)
LANCH
ITARDE {14:30h)
JANTAR
(47:000)

Nio adicionar aglcar
nas preparagBes.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-8101/3355-8132/ 99209-8802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)89421-8450

Anueer un RE A1IMENTACEN EREAI AR (CAE)- 3355-8151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAQ
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE i’ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

Synaoarna

Nutricionista’ CRN-6 4255
Mat. 106015-0

ZONA

FAIXA ETARIA :

Urbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

DEZEMBRO - 2023

_ ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA02E 03

7k

{
\

Allmentacdes roudiuel & nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e amaral
SEMANA 01 01/12/2023 | G | SiekSover | 15%do ver | sor dover
AN SOPA DE CARNE COM
(09:00H) LEGUMES E MELAO | 337,26 | 56 17 6
TARDE (337,26 Kcal)
(15:00H)
semanaoz|  04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 | Tasy | SioiGuver | 5rcdover | s0rdover
LANCHE x CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO + ik ‘
MANHA | MUNGUNZA COM CANELA A O O O GA  |LEGUMES E REFRESCO DE| MELAO + REFRESCO DE boca| o " ,
oo (313,90 KCAL) =08 59 Keal CAJU + BOLO AF, (340,03 | GOIABA+ BANANA AF, |
B ceorl (398,39 Keal) KCAL) (328,74 Kcal) :
semanaos | 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/ 1 2[2023 e | oo vre | o3 R0 VEr | 30% do VET"
LANCHE |RISOTO DE FRANGO COM| PAO COM REQUEIJAO + MELANCIA E BANANA + | :
wais | "EGUMES EREFRESCO | REFRESCODECAJU +  [ACWEIRR SOMTRENCO| "aeaioA LACTEADE |\ Cimes E RerRESCO| 272 | 51 | 12 | S
TARDE DE TANGERINA MELAO (202,93 kcal) SALADA DEFRUTAS | np yANGA (338,62 KCAL)|
(15:00H) (351,98KCAL) (322,83 Kcal) ! (329,63 Kcal) '
semanaos | 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21112/2023 221212023 | Gosy | Siotever | 155 do VEr | 307 do Ve
. : e
LANCHE | SOPA DE FEWAO COM ; CREME DE FRANGO COM BOLO ESPECIAL,
e | CARNE MOIDAE CPLHO PEOAGOGICO | LEGUMES, ARROZE | RESFRESCO DEMANGAE | e A\CInE ReFRESCO | 395 | 60 | 12 | 7
e LEGUMES E MELAO { 3 REFRESCO DE GOIABA | MAGA +UVA AF (335,72 | ne'ca () (356,51 KCAL) ‘
(15:00H) (333,81 Kcal) . ] (371,97 KCAL) KCAL) '
I o] » |PTN 10% A
semanaos| - 25/12/2023 26/12/2023 27/ ‘I 2 /2023 28/12/2023 29/12/2023 | sk | sisnaover | 15%dover | 5o dover
LANCHE " i ' N r e ee b e n
MANHA
(09:00H) 0 0 0 0
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99279-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)97421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-7151

[ *ar: acRicuLTuRA FaMILAR |




)

SECRE’I’ARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE A!.IMENTACAO ESCOLAR - PNAE
"CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular

Synaeﬁ:a res
Nutricioniste “LRN-6 4255

ZIONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

f -

3 g] )

Aimentasse muddvst s sutritiva

SETRETAAT BOUCATAG Mat 105015-0
GERENCIA DE ALIMENTACAD _ — : b eiin i e ——
BEIZESAIEE ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPAO4E05
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ey
SEMANA 01 01/12/2023 O B ke e R e
LANCHE SOPA DE CARNE COM
0%:00H) LEGUMES EMELAO |337)|56 |17 | 6
(15000 (337,26 Kcal)
SEMANA 02 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/ ‘I 2 / 2023 i R R
Wi | BES COMRAUEUGE MUNGUNZA COM CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEM RECHEIO +
MANHA LEGUMES E REFRESCO DE | MELAO + REFRESCO DE
wsoo) | REFRESCO DE MANGA CANELA p 57 [10| 7
TAROE 398,39 Kcal) (313,90 KCAL) CAJU+ BOLO AF, GOIABA+ BANANA AF,
(1500 (398, ' (340,03 KCAL) (328,74 Kcal) P
SEMANA 03 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 'I 5 / 1 2 / 2023 1) V| o
PAO COM REQUEIJAO + | RISOTODEFRANGO | ) ANCIAEBANANA + | MACAXEIRA COM . :
LANCHE . COM LEGUMES E : PAO COM CARNE MOIDA
maniA | REFRESCO DE CAJU + BEBIDA LACTEA DE FRANGO AO MOLHO E
(0%:0011) 2 REFRESCO DE E LEGUMES E REFRESCO|327| 51 | 12| 5
TARDE MELAO TANGERINA SALADA DE FRUTAS LEGUMES DE MANGA (338,62 KCAL)
(15001 (322,83 Kcal) (351,98KCAL) (329,63 Kcal) (292,93 kcal) ’
SEMANA 04 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 P e Rl Tl B
o Bl
SOPA DE FEIJAO COM | = , BOLO ESPECIAL, CREME DE FRANGO COM
Egﬁg CARNE MOIDA E | CONSELHC RESFRESCO DE MANGA | LEGUMES, ARROZ E ﬁlcéfmzé :Eﬂggggg&% as0l 60 | 12| 7
TARDE LEGUMES E MELAO £ E MAGA + UVA AF REFRESCO DE GOIABA | 'h"ca 115 (356 51 KCAL
(15008 (333,81 Kcal) : i (335,72 KCAL) (371,97 KCAL) ' )
sl 5/ 12/2023 26_ / 12/ 2023_ 27/_ 12/2023 28/12/ _2023 29/12/2023 e e
LANCHE WEL LR LR e EETEY | T
MANHA
(0%:00H) 0 0 0 0

TARDE
(15:00H)

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular 4
- } & MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais i
Synarg ppares ZONA Urbana e W
miemmonreare Nutricionista CRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos _RC NUTRY.D)
;‘ﬁé‘.‘fq‘?&".ﬁ:’é‘"‘:&‘l Mat 1050150 PERIODO Parcial ) e
3 Rl siElugas TR I I ESCOAT MUNICRASE CONVENIADAS - RPA02E03 :
DEZEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Spete o
01/12/2023  |wx S| ZiE] 58
MANHA SOPA DE CARNE COM
(09:00H) LEGUMES E MELAO (418,89 |418,89| 62,00 | 22,00 | 10,00
TARDE Kcal)
(15:00H)
Enetgla | SHO (@ PN (g} i3]
SEMANA 02 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 oy (e e e
LANCHE ; PAO COMQUENOE | CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEMRECHEIO+ |10 = Fi i
MaNHA | MUNGUNZA COMGANELA | RerRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE| MELAO + REFRESCO DE | P I
R 431.80 Ec i MELANCIA CAJU + BOLO AF, (332,66 | GOIABA+ BANANA AF, | e
(15:00H) o, ) (406,59 Kcal) KCAL) (415,42 Kcal) itEai ey
Energla (9 irn
sewavacs|  11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 | e[Sl et

LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA E BANANA + | PAO COM CARNE MOIDA E

MANWA || EGUMES E REFRESCO DE| REFRESCO DE CAJU + WACAXEIRA COM FRANCO| "BEBIDA LACTEADE  |LEGUMES E REFRESCODE| .| ., | 17 | -

fovoan) TANGERINA MELAO robytates SALADA DE FRUTAS | MANGA (415,40 | '

(15:00H) (422,92 KCAL) (402,05 Kcal) ’ (404,67 Kcal) KCAL)

Enargla | CHO (@ (

sanaos|  18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 | i

LANCHE . | | CREME DE FRANGO COM BOLO ESPECIAL, COOKIES SEM RECHEIO,

Ak | SOER D ] LEGUMES, ARROZE | RESFRESCO DE MANGA E | MELANCIAE REFRESCO |, oo o | 44 | o

(o) ; REFRESCO DE GOIABA | MAGA + UVA AF (428,24 DE CAJU '

TARDE E MELAO (433,98 Kcal)

(15:00H) (462,54 KCAL) KCAL) (338,90 KCAL)

27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 R

SEMANA 05

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ $9297-7802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
FORNECEDOR: (81)97421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAI. DE EDUCAQAO DO RECIFE [/ PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTA(;AO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

Synar,
Mutricionista
Mat 10

'"'.me'e 4255
R}

Ares

G

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais
ONA Urbana

4
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcml

DEZEMBRO - 2023

5

»
RC NUTI}_)‘:)

ANt g b bt o sastilian

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA iy - i
SEMANA 01 01/12/2023 ol L T i e L
KAARER SOPA DE CARNE COM
(09:00H) LEGUMES E MELAO 418,89 | 62,00 | 22,00 | 10,00
TARDE (418,89 Kcal)
(15:00H)
Energia |CHO a FIN( LPD (g) 15%
SEMANA 02 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 el
o 4
LANCHE PAO COM QUEIJO E < CUSCUZ RECHEADO COM| BROA SEM RECHEIO + ;
| REFRESCO DE MANGA + '“””G”"‘I‘Amﬁg"g" CANELA|"| EGUMES E REFRESCO | MELAO + REFRESCO DE o U oax | mm
) MELANCIA (431,80 KCAL) DE CAJU + BOLO AF, | GOIABA + BANANA AF
(15:00H) (406,59 Kcal) ’ (332,66 KCAL) (415,42 Kcal) 4 | .
: A Energia of MN@IO%| -
SEMANA 03 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 e |Gl aiman | U5 DR
LANCHE | PAO COM REQUEIJAO, |RISOTO DE FRANGO COM| MELANCIA E BANANA + MACAXEIRA COM G EOM GARNE MGIDA
:3:;:5 REFRESCO DE CAJU + | LEGUMES E REFRESCO BEBIDA LACTEA DE FRANGO AOMOLHOE | F\'coiire’e perRESCO [41061| 73 . ,
TARDE MELAO DE TANGERINA SALADA DE FRUTAS LEGUMES DE MANGA (415,40 KCAL) '
(15:00H) (402,05 Kcal) (422,92 KCAL) (404,67 Kcal) (423,03 keal) d
erga | CHO (g) 5% a| TTN(9) 10% 15%
SEMANA 04 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 e | ot kel iR { U IR
LANCHE | SOPA DE FEIJAO COM ’ foEE BOLO ESPECIAL, CREME DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO,
MANKA CARNE MOIDA E = RESFRESCO DE MANGA E| LEGUMES, ARROZE | MELANCIA E REFRESCO |, oo/l 15 | 14 0
Q7 LEGUMES E MELAO |~ MAGA + UVA AF (428,24 | REFRESCO DE GOIABA DE CAJU '
(15:00H) (433,98 Kcal) | §aipdiig KCAL) (462,54 KCAL) (338,90 KCAL)
SEMANA 05 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 e (Nt el iEnae | VD
LANCHE 110 R Rt o 7 ERaL R i - e
MANHA i
(09:00H) ) ' 0 o 0 0
TARDE |
(15:00H)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

]




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD

SECRETARIA MUN

Nutricion

GERENCIA DE ALUMENTACAO

Mat. 10

P

CRN-6 4255
5015-0

~

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
 ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
DEZEMBRO - 2023

“|PAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE.
& CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral- Anos Iniciais
04723 MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

&

A s skl et

FORNECEDOR:; (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | “Tocus semanai
SEM 01 01 /‘l 2/2023 chota) | ta) | wotel
BROA SEM RECHEIO i
e +BANANA + REFRESCO DE | F1 |iimaus| 122 | %0
05:00K] ACEROLA @V | Cvn | e
aree (416,42 Keal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
(664,26 kcal)
1502 [122,78| 59 25
LANCHE SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) (418,89 Kcal)

.semoz | 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 ol |10t
wanche | PAO COM QUEIJO + PAO COMREQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO + i oo | e
MANHA | REFRESCO DE ABACAXI [REFRESCO DE ACEROLA +| REFRESCO DE MANGA + MELANCIA + REFRESCO DE e [ Lo
(0%:004) | +MAGA (408,69 Kcal) | MELANCIA (402,06 Keal) BANANA (428,24 Keal) GOIABA (416,42 Kcal)

carnE Ko oL, | gD ASNOLO, AT
FRANGO ASSADO, ARROZ, FEIJAO COZIDA+ SALADA SOLORIDA PIRAO DE FRANGO, FRANGO
LANCHE | FEIJAO PRETO, ARROZ, | MACASSAR, BATATA | "4\ pacE, PEPINO, TOMATE, | €0ZIDO COM LEGUMES,
fonoo | MACARRAO, REFRESCO | SAUTE E REFRESCODE |oeyayRra AF, E REFRESCO bE|  ARROZ REFRESCO DE
DE MANGA (766,22 Keal) | GOIABA + GELADO AF, GAJ + GOIABA AF ABACAXI (601,03 KCAL) i
(613,83 keal) (652,66 KCAL) 1423 | 246 | 57 | 25
— MUNGUNZA COM CUSCUZ COM FRANGO AO | <o b FEIVAO COM GARNE PAO + CARNE MOIDA COM
MOLHO E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE
TARDE |CANELA + MELAO (431,80 oerorenn DE ABACAXIH MOIDA E LEGUMES E MELAO ACEROLA+ BANANA AF
(15:00H) KCAL) (433,98 Keal) +
BOLO AF (401,28 Kcal) (416,40 Kcal)
semo3 | 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 cwoal | it | vor
MELANCIA E TANGERINA| PAO COM REQUEIJAQ, BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO + o
LNcHE |+ BEBIDA LACTEA DE | REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ACEROLA+ | MELAO + REFRESCO DE P e R
{onoor) | SALADA DE FRUTAS BANANA MELANCIA MAMAO GOIABA weve | |
(404,67 Keal) (402,06 Keal) (428,24 Kcal) (406,59 Keal) (416,74 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,
CARNE AOMOLHO, | CREME DE FRANGO COM | MACARRAO, ARROZ, FEWJAQ | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
_— ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA,+ SALADA PRETO, ARROZ COLORIDO, ARROZ, FAROFA,
?ﬁ‘,‘mﬁ,ﬂ GARIOCA, SELETA DE BATATA SAUTE, COLORIDA, ALFACE PURE DE BATATA + REFRESCO DE CAJU+
? LEGUMES + REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA | ,PEPINO,TOMATE ,CENOURA REFRESCO DE ABACAXI GOIABA AF,
DE MANGA (575,04 KCAL) (678,76 KCAL) AF, REFRESCO DE CAJU (673,72 Keal) (637 ,93 KCAL)
(700,68 KCAL) 1490 |239.84 {662 | 28
RISOTO DE FRANGO COM| MACAXEIRA COM ISCA DE PAO COM CARNE MOIDA E
wncre | EGUMES E REFRESCO | CARNE AO MOLHO CoM | “USCUZECE) LEITE, BANANA | BAIR0 D DOl M or0s | LEGUMES E REFRESCO DE
ooz DE CAJU LEGUMES (419,02 KCAL) KCAL) 4 MANGA
(422,92 KCAL) (443,50 Keal) g (416,40 KCAL)
semod | 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 et mi| v
i | A0 Co8 AEQURLILE, BROA SEM RECHEIO , BOLO ESPECIAL + MAGA |, SANDUICHE DE FRANGO | ot
maing, | REFRESSQ DE ACERGLA RESPRESCO DE ABAGAKIE | REFRESCO DE GOIABA + UvA |COMLEGUMES E REFRESCO) ™ Jugaus| 52 |t
(09:00K) *MELANGIA MELAO (428,24 KCAL AF (416,42 Keal DEMANGAFGOIAEA AF e
i (402,06 Kcal) (428, ) (416,42 Keal) (349,22 KCAL)
CARNE AO MOLHO,ARROZ,
CARNE “;gl"j’;ém“oz' = FRANGO AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA, €0ZIDO DE CARNE COM
CARIOCA, PURE DE ; COLORIDO, FEIJAO MACARRAO +SALADA LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
:‘1‘-;'};9“‘; JERIMUM, REFRESCO DE CONSELHO MACASSAR, SALADA COZIDA, | COLORIDA, ALFACE, PEPINO, | REFRESCO DE GOIABA +
: NG PEDAGOGICO REFRESCO DE GOIABA, TOMATE, CENOURA AF, E MELANCIA AF
303 SHKEAL g e (663,66 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA+ (862,72 KCAL)
(803,37) (684,21) 1475 |248,27| 62,8 | 252
SOPA DE FEIJAO COM PAO + CARNE MOIDA COM CREME DE FRANGO COM
WNcKe | " GARNE MOIDA E LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZE | MELANCIA, MAGA £ BemA
(swory | LEGUMES E TANGERINA CAJU + GOIABA AF, REFRESCO DE ABACAXI (404,67KCAL)
(433,98 Keal) - Ratdoae (416,40 Kcal) (462,54 KCAL) .
SEM 05 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 ehota) | i) v el
LANCHE S e G e o e G e Pt
MANHA b LTS LS
(0%:00H) .
ALMOGO
(12:00 H) FERIADO
(1] 4] 0 0
LANCHE
TARDE
{15:00H) s
CONTATOS:
GERENGIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3358-8101/3355-9132/ 99298-9802 (WHATSAPP)




PREFEITURA DO RECIFE N ulr%c,i.]ﬂis '.’

SECRETARIA DA EDUCAL

GERENCIA DE ALIMENTAGAD

Mat. 105015-0

MODALIDADE DE ENSINO: Regul
ZONA Urbana

FAIXA ET{\RIA 111A14

PERIODO Integral

ar Anos Finais

anos

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 ¢ 05

DEZEMBRO - 2023

semava |  SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T o
SEM 01 01/12/2023 sew | rova | o
BROA SEM RECHEIO
L{::,f:f +BANANA + MELAO I P VR P
{03:00H) REFRESCO DE ACEROLA el )
(468,07 Kcal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
(664,26 keal)
1437 | 237 | 58 23
LANGHE SOPA DE CARNE COM
TARDE( LEGUMES E TANGERINA
15:00H) (404,57 Keal)
SEM 02 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 bl Rl B
NP . ety el s BOLO SEM RECHEIO COM  |BROA SEM RECHEIO +MELANCIA —
HANAA (R e (420,67| MELANGIA E MAMAO (477,01 | REFRESCO DE MANGA + BANANA E | + MAGA REFRESCO DE GOIABA | W ik i
(s:0on) |MAG o - S ' TANGERINA (482,94 Kcal) (468,07 Koal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,,
Bt i F’;’,‘ﬁ"fﬁ;gs;s‘ﬂ ARROZ, | FEWAO CARIOCA, SALADA COZIDA | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amogo | FEAG PRETO AR, | e sconr | i SALADACOLORIDA, ALFACE, |€OZID] COM LEGUMES, ARROZ, o
(12:00 H) " PEPINO, TOMATE, CENOURA AF | REFRESCO DE ABACAXI (601,03{  FERIADO
(Ei“;:":(fﬁ) Gc"“f:s: SECANOAF | REFRESCO DE CAJU + GOIABA AF, KCAL) : :
g J (688,64 KCAL) 1570 | 274 | 62 | 26
CUSCUZ COM FRANGO AO
: PAO + CARNE MOIDA COM
Lache | MUNGUNZA COMCANELA | MOLHO B L ee e %+ [SOPA DEFEIAO COM CARNE MOIDA|  LEGUMES E REFRESCO DE
RDE - E LEGUMES E MELAO (424,47Kcal) | ACEROLA E MELAO + BANANA
{15:00H) (454,34 KCAL) BOLO AF, e g
(413,45 Keal) ' g " s
SEM 03 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 wo | o | ot
" or 30058 recreocou | PROCOMEUEIAS! | v s nscneiocon | o cowaumior mermesco| SROAS TSRS (-
MANHA ' REFRESCO DE GOIABA + MELANCIA | DE ACEROLA + MAMAO E MAGA P REaD SE GEAGA xain s
Mot | DE FRUTAS E TANGERINA BANANA E MAMAO SELAC (aazn4 Keal AT Kol REFR GOIA
(482,94 KCAL) (477,01 Keal) ' ’ (468,07 Keal)
CARNE NOIDA A MOLHO,
omesowouo | croweoeacocon | \GOICOMCISHe | ransonoouo reuko | O sE e
ALNOgD 0 A AR A, | ox SAUTE REPRESCH: | CAICOAs SALADA COLORIDA. || PRSI0 ARREEOCHCRITE, REFRESCO DE CAJU +
pzooty | SEL Ang L! GM Py T S ACIROTA ALFAGE, PEPINO, TOMATE, CENOURA| PURE DE BATATA + REFRESCO GOIEA AR
REFRESCO DE MANGA AF + REFRESCO DE CAJU (700,68 DE ABACAXI (673,72 Kcal)
(675,04 KCAL) (676,75 KCAL) WoAL) (682,47 KCAL)
1619 | 283 | 6B 27
RISOTO DE FRANGO COM Mé“fé?:ﬁ‘@ﬁﬁﬂ'ﬁ%%? . PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | | EGUMES E REFRESCO | | ceiMES E REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE, BANANA + | BAIAO DE DOIS + MELANCIA AF | LEGUMES E REFRESCO DE
ROE | “DE CAJU E MELANCIA GOIABA AF (460,28 KCAL) (623,04 KCAL) MANGA E MAGA
i 484,39 KCAL) s (613,36 Koal)
(484, (666,81 Keal) g
SEM04 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 oo | roca | v
= SANDUICHE DE FRANGO
o | PAO COM REQUEIAO + T 5 SROA SEM REGHEI + BANANA + | EOLO ESPECIAL REFRESCO DE DUICHR DR FRANGD |,
REFRESCO DE ACEROLA o GOIABA E MAGA E TANGERINA I ) e
MANHA Lo e MELAO REFRESCO DE ABACAXI UVA AF REFRESCO DE MANGA E e | | G
thatom | +MELANCIA E MELAO (482,94 KCAL) + it
(477,01 Keal) ' (468,07 Keal) BANANA+GOIABA A
- CARNE AO MOLHO,ARROZ,
CARNE r:gl?;émkoz, FRANGO AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA, ST ————
" , COLORIDO, FEIJAQ MACARRAO+ SALADA L P G2 PIRAD
auoso | CRRIDOAFUREDE (0 PEDAGOGICO |  MACASSAR, SALADA COZIDA, | COLORIDA, ALFACE, PEPINO, | 'RermEscio DE GOIABA +
time . [SERBIS REERES CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE GOIABA, TOMATE, CENOURAAF,E |\ R= 0o P D een 72 KCAL)
M ' - { 688,64 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA '
(614,91 KCAL) (684,21) 1569 | 274 | 68 | 25
Lncre | oo DP"EEFE';J'E%CEC’“ ~ |pAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES| _ CREME DE FRANGO COM iy ggi”ceégo‘f_ﬁ’ﬂ
Tarhe | BRI i  |E REFRESCO DE CAJU E MELANCIA +| LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | "y o X'e MELANCIA
(15:00H) ol i GOIABA AF (613,36 Kcal) DE ABACAXI (503,85 KCAL) T160.07 Keal
SEM 05 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 ot | o | o
LANCHE i - - g ™ . I " M -
MANHA 3 WaVET | davET | 00T
(0s:00H) b e e R e e LR
ALMOGO et g d i e e LR e
(12:00 H) FERIADO
0 0 0 o
—
TARDE
(15:00H)
consro

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3366.9101/3355-913299259-6502 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3355-8151




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

£

_ SECRETARIA mcw;m. DE EDUCACAQ DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR =PNAE
D

FORNECEDOR: (81)98421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

T IS ZONA Urbana o= ¥ -
. Nutricioniste/ ORN-6 4255 EADGA ETARIA + 21 A 24 anios “RC NUTRVS)
P T Mat. 105015-0 PERIODO Integral P i
o NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO
DEZEMBRO - 2023
seuna| SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA |~z
SEM 01 01 /‘| 2/2023 cow | o |rew
BROA SEM RECHEID
Lanoxe +BANANA + MELAO ™™o umaren | 2
oo REFRESCO DE ACEROLA |
(468,07 Kcal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA
F (564,26 keal)
1437 | 237 58 23
LANCHE SOPA DE CARNE COM
TARDE( LEGUMES E TANGERINA
15:00H) (404,57 Keal)
sewoz | 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 cew | i | ow
PAO COM QUELIO + PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO COM -
LANGHE | REFRESCO DE ABACAXI| REFRESCO DEACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + BANANAE D R L AR o8 GAAER. o o 252
sooor) | *+MACA E MELANCIA MELANCIA EMAMAO  |TANGERINA (482,94 Aan07 Keal) ||
{425,867 Keal) (477,01 Keal) Keal) .
CARNE AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, e e L g
CARNE A LHO, N \ CARIOCA, SALADA COZIDA + SALADA :
ALoco [FENAD PRETO, ARROZ | FEIJAO MACASSAR, BATATA COLORIDA, cglzng SR ﬁgﬁg‘g‘::ggz' et 9
(12:009}19 MACARRAO, REFRESCO SAUTE E REFRESCO DE ALFACE,PEPINO,TOMATE,CENOURA | REFRESCO DE ABACAX'I (601,03 FER!ADO Yol
DE MANGA GOIABA + GELADO AF (688,64 | AF E REFRESCO DE CAJU+ GOIABA KCAL) ! : S
( 684,21 Keal) keal) AF
(GEAED KOALY 1570 | 274 | 62 | 26
Uncke | MUNGUNZA COM CUSCUZ COM FRANGO AO | ¢ e FE1JAO COM CARNE MOIDA | a0+ CARNE MOIDA COM
Aoke | N S MOLHO E LEGUMES E o oy LEGUMES E REFRESCO DE
s I HEAL) REFRESCO DE ABACAXI+ BOLO oty ACEROLA E MELAO + BANANA AF
(454, AF (413,46 Keal) g (613,36 Keal)
semos | 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 saa | e |vow
BOLO SEM RECHEIO = P
ianene | COMBEBBALACTEN | PROSOM REANELICY BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJOE REFRESCO |  BRoR SEMRECHEO  lomec
WANHA | SALADA DE FRUTAS E L B miiite REFRESCO DE GOIABA + MELANGIA E| DE ACEROLA + MAMAO EMAGA | ocrr e b o oa P P
(09:00H) TANGERINA 7701 Keal MELAO (482,94 Koal) (426,67 Keal) preplants
(482,94 KCAL) ! s
CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AG MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CREME DE FRANGO COM MACARRAO, ARROZ , FEIJAO FRANGO AO MOLHO, FEWAO _ Doaﬁ?g;’“';gﬁg?:"so'
aLmoco | CARIOCA, SELETADE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, GARIOCA + SALADA COLORIDA, | PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE | popnrcen o iy o
{12004 | LEGUMES + REFRESCO | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | ALFACE,PEPINO,TOMATGE,CENOURA |  DE BATATA + REFRESCO DE e Ak
DE MANGA ACEROLA (676,76) KCAL AF REFRESCO DE CAJU ABACAXI ( 673,72 Koal) (a2 ATHEAL)
(676,04) KCAL (700,68 KCAL) g wo1s | 283 | a8 | 27
RISOTO DE FRANGO | MACAXEIRA COM [SCA DE e
LANCHE | * COM LEGUMES E CARNE AO MOLHO COM CUSCUZ COM LEITE, BANANA + .
{AROE | REFRESCO DE CAJUE | LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA AF BAIAO Dﬁ;‘i‘;}“&i‘j“c'“ AF LEG”“:&%;“:;’:‘&%“ PE
| t1s:00m) MELANCIA MANGA (460,28 KCAL) 2 rhrpishan
(484,39 KCAL) (656,81 Keal) -
semos | 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 omw | i f1ow
z z o = o SANDUICHE DE FRANGO
wancee | PAC EOM Eggg%‘é“o i BROA SEM RECHEIO +BANANA + | BOLO ESPECIAL, REFRESCO DE COM LEGUMES E = n
manwh | o RETRESCOCE MELAO REFRESCO DE ABACAX| | GOIABA EMAGA E TANGERINA | REFRESCO DE MANGA E e e | 42
(os:00H) | ACEROLA *+ ME (468,07 Keal) UVA AF (482,94 KCAL) BANANA + GOIABA AF
E MELAO (477,01 Keal) a40.13 KOAL)
CARNE MOIDA, ARROZ, CARNE AQ MOLHO,ARROZ,
FEIAO o A F“'g%?_gglyg';"é?j fonoz ;;:uﬁo GARIOCA, ©0OZIDO DE CARNE COM
awogo | CARIOCA, PUREDE | et d MACARRAO + SALADA COLORIDA| LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(zoom | JERIMUM, REFRESCO | CONSELHOPEDAGOGICO miﬁiﬁ;&%‘é@%ﬁ,ﬁ%ﬂm’ ALFACE, PEPINO, TOMATE, | REFRESCO DE GOIABA +
DE MANGA i s e CERE B RRAL CENOURA AF E REFRESCO DE |MELANCIA AF (562,72 KCAL)
( 614,91) KCAL 2 ) ACEROLA (684,21 KCAL) i | 2| | 28
” BROA SEM SEM RECHEIO
LANCHE 592?::;;'6'&&%0“ ; PAQ + CARNE MOIDA COM LEGUMES CREME DE FRANGO COM COM REFRESCO DE
Tante | e RINA L E REFRESCO DE CAJU E MELANCIA + | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO |  ACEROLA + MAGA E
@500y |LEGUMES E RLEIE = e GOIABA AF (513,36 Keal) DE ABACAXI (503,85 KCAL) MELANCIA
(424,47 Keal) Sopiiamey (468,07 Keal)
SEM 05 25/12/2023 '26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 wow | o | o
LaxcHE ; - L ; : : : s
MANH s exaun | 32
{09:00H) s oL
ALMOGO
{12:00 H)
1] 0 0 0
LAN;.':HE ,,,,,,
N [t i i s | b e AR i i s Lo sl G e e e e o e
(15:00H) e
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3365-013209209-0802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE
= CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finals '
Qg 3 MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais ;

- oynat cares ZONA Urbana e AB
s cionisth \SRNIG 4255 FAIXA ETARIA ; 11 A 14 anos BC NUTREY)
bt Mat 750715-0 PERIODO Integral s s

baharerdinie ESCOLA MUNICIPAL E CONVENIADAS MANGABEIRA :
DEZEMBRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R o oo
SEM 01 01/12/2023 e e
— BROA SEM RECHEIO | ms
AN +BANANA + MELAO VT PR, -
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA o[
(468,07 Kcal)
FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM
ey ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA
(564,25 kcal) 1437 | 237 | 58 | 23
LANGHE SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES E TANGERINA
(16:00H) (404,57 Kcal)
semoz2| 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 oo | e | v
PAO COM QUEIJO + PAO COM REQUELJAQ + BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO + e
L,j;“,f:; REFRESCO DE ABACAXI + |REFRESCO DE ACEROLA +| REFRESCO DE MANGA + MELANCIA + MAGA Ll PR N -
(0s-00r) | MAGA E MELANCIA (425,67 |  MELANCIA E MAMAO |BANANA E TANGERINA (482,94| REFRESCO DE GOIABA or | v [
Keal) (477,01 Kcal) Keal) (468,07 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ ,
FRANGO ASSADO, FEIJAQ [CARNE AO MOLHO, ARROZ,| * £g| 140 CARIOCA, SALADA .
FEIJAO MACASSAR, PIRAQO DE FRANGO, FRANGO
PRETO, ARROZ , : COZIDA + SALADA COLORIDA,
ALMOGO = BATATA SAUTEE COZIDO COM LEGUMES,
3 MACARRAO, REFRESCO DE ALFACE, PEPINO,TOMATE, FERIADO
(12:00 H) REFRESCO DE GOIABA+ ARROZ, REFRESCO DE
MANGA SELAOD AF CENOURA AF , REFRESCODE | ypacali 601,03 KCAL)
(756,22 Kcal) %1343 Kal CAJU + GOIABA AF (588,64 ?
(513,63 kcal) KCAL) 1552|272 | 62 | 26
CUSCUZ COM FRANGO AO } PAQ + CARNE MOIDA COM
Lancse |MUNGUNZA COM CANELA +| MOLHO ELEGUMESE | SOPA DE FEIJAO COM CARNE| LEGUMES E REFRESCO DE
TARDE MELAO REFRESCO DE ABACAXI + | MOIDA E LEGUMES E MELAO ACEROLA E MELAO +
(15:00H) (454,34 KCAL) BOLO AF (424,4TKcal) BANANA AF
(413,45 Kcal) (513,36 Kcal)
SEM 03 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 =wa | e |
BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO + CUSGUZ COM OVO E PAO COM QUELIOE BROA SEM RECHEIO
LANGHE | BEBIDA LACTEA SALADA | REFRESCO DE ABACAXI+ | pecresco DE CAJU (528,33 REFRESCO DE ACEROLA + +BANANA + MELAO | ™ [ uul i sue [wnsre
(09:00H) | DE FRUTAS E TANGERINA BANANA E MAMAO keal) ' MAMAO E MAGA REFRESCO DE GOIABA e o e
(482,94 KCAL) (477,01 Kcal) (425,67 Kcal) (468,07 Kcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, ;
CARNE AOD MOLHO, CREME DE FRANGO COM | MAGARRAO, ARROZ , FEIJAO | FRANGO AO MOLHO, FEWJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
ALmoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, FEIJAO CARIOGA, CARIOCA, + SALADA PRETO, ARROZ COLORIDO, ARROZ, FAROFA,
“'-m'i,] SELETA DE LEGUMES + BATATA SAUTE, COLORIDA, ALFACE, PEPINO PURE DE BATATA + REFRESCO DE CAJU +
REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE ACEROLA ,TOMATE ,CENOURA AF REFRESCO DE ABACAXI GOIABA AF
(575,04) KCAL (676,75) KCAL REFRESCO DE CAJU (673,72 Kcal) (582,47 KCAL)
(700,58 KCAL) 1628 | 279 [ 73 | 27
RISOTO DE FRANGO com | MACAXEIRA o S - | SANDUICHE DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE || EGUMES E REFRESCO DE || roymES £ REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE | BAIAO DE DOIS + MELANCIA |LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) CAJU E MELANCIA MANGA MANGA E BANANA + GOIABA AF (523,04 KCAL) MANGA E MAGA
(484,39 KCAL) (556,81 Keal) AF (440,13 KCAL) (513,36 Kcal)
SEM 04 18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 ool | v | o
PAQ COM REQUEIJAO + BROA SEM REGHEIO BOLO ESPECIAL, REFRESCO SANggﬁfEEG%ﬂ;%AgGO —
Lﬁ:ﬁﬁf REFRESCO DE ACEROLA + +BANANA + MELAO DE GOIABA E MAGAE REFRESCO DE MANGAE | [ moas | vmsam
(09:00H) MELANCIA E MELAO REFRESCO DE ABACAXI TANGERINA +UVA AF EANANA + GOIARA AF S e Bl
(477,01 Kcal) (468,07 Kcal) (482,94 KCAL) (440,13 KCAL)
CARNE AO MOLHO,ARROZ,
CARNE "E“E)L'%:dmmz- FRANGO AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA, COZIDO DE GARNE COM
CARIOCA, PURE DE COLORIDO, FEWAQ MACARRAO+ SALADA LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
‘(‘}2’{'0"0‘?“? JERIMUM. REFRESCO DE CONSELHO PEDAGOGICO| MACASSAR, SALADA COZIDA, | COLORIDA, ALFAGE, PEPINO, | REFRESCO DE GOIABA +
" Al REFRESCO DE GOIABA, TOMATE, CENOURA AF , E MELANCIA AF
(61491 KCAL) (588,64 KCAL) REFRE(?SEZEE CA:?;EROLA (562,72 KCAL) oz | o0 | 2
= PAO + CARNE MOIDA COM CREME DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM
tancue | SOPA DE FELIIO S OMES LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZE | REFRESCO DE ACEROLA +
(15:000) | £ TANGERINA (424,47 Kcal cAJU E MELANCIA + GOIABA | REFRESCO DE ABACAXI MAGA E MELANCIA
(424,47 Kcal) AF (513,36 Kcal) (503,85 KCAL) (468,07 Kcal)
SEM 05 25/12/2023 246/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 s | v | e
LANCHE e o - : ; AR s = | P prpen P
MANHA e pebid g ot
(09:00H)
ALMOGO
{12:00 H)
0 1] 0 0
LANCHE
TARDE
(15:00H)
: CONTATOS:
ot e sHGAO B0 -

R (B1)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (GAE}- 3355-9151




i
)

 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

Nutricionict‘
Mat -

___GERENCIA DE AUMENTACAD

FAIXA ETA,RIA

Urban
06 A 'IO ANOS

PERIODO Parcial

DEZEMBRO - 2023

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO Requn‘ar Anos Iniciais

(Y

' )‘

“RC NUT 399

ww anutritiva

SEGUNDA-FEIRA |  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e ety
Energla | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% af LPD (g) 15%
SEMANA 01 01/12/2023 (T(i'gnu a 55%%)‘: VET 15%930 VET. w*pggd)o VET.
L':::l:l; SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
(2:.232) DE GOIABA 291,81 49 14 4
(15:00H) (291,81 Kcal)
semanacz|  04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 | sy | Cionaover | 15 dover | 0% dover
LANCHE BOLO DE BANANA + CUSCUZ RECHEADO COM BROA SEM RECHEIO +
sl RO o R AUea b |  MELANCIA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE MELAO + SUCO DE sy | @ 5 .
snel MARACUJA (351 98KCAL) ACEROLA LARANJA +BOLO AF, GOIABA+ BANANA AF :
(15:00H) ! ( 354,04 Kcal) (340,03 KCAL) (328,74 Kcal)
semanacs|  11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/1 2/2023 e | & 4ot o VET | 15% o VET | 30% sl VeT.
LANCHE MELANCIA E BANANA + A
AR |nounza com canea| "BERIDA LAGIEADE | MACKXEIRACOMERANGO pao com auewo € sucol SIERBEEROCON | 0| sy | i |
TARDE (313,90 KCAL) SALADA DE FRUTAS (329,63 (292,93 kcal) DE ABACAXI (398,39 Kcal) (333,81 Kcal) '
(15:00H) Kcal)
sewavaos|  18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 | oo | <intover | 5% dover | sovkdover
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO BOLO DE BANANA + FEIJOADA BOLO DE CENOURA + PAO COM REQUEIJAO +
?g?_:;‘lﬁ COM SUCO DE ACEROLA MELANCIA E SUCO DE PERNAMBUCANA COM BANANA E SUCO DE REFRESCO DE GOIABA + 4717 61 9 8
TAEDE +MACA (356,51 Kcal) ABACAXI ARROZ LARANJA + UVA AF (354,04 MELANCIA !
(15:00H) ’ (354,04 Kcal) (348,43 Kcal) Kcal) (322,83 Kcal)
I 4 o o
seuavacs|  25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 | sy | i dover | 157 do v | 30% dover
LANCHE : MELANCIA E BANANA + | COOKIES SEM RECHEIO S R :
: : el i BEBIDA LACTEA DE COM SUCO DE ACEROLA
eooe BN o SALADA DE FRUTAS (329,63 +MACA T 3 S
(15:00H) Kcal) (356,51 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-7101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *ar: asricuLTURA FAMILIAR |




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE /. PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR - PNAE

Mutricionist

Synarg )

Mat. 105015-0

FAIXA ETA,RIA

Urbana -
06 A 10 ANOS

V PERIODO Parcial
- ESCOLA MUNICIPAL E CONVENIADAS MANGABEIRA

DEZEMBRO - 2023

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO Requlqr Anos Iniciais

‘ RC hu’)j

nmmcnﬂm

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA |  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O e semand

SEMANA 07 01/12/2023 | Gt | ool e ohaver | stk doVer
P SOPA DE CARNE COM
(09:00H) LEGUMES E MELAO 337,26 56 17 6
TARDE (337,26 Kcal)
(15:00H)

semanvaz|  04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08 /12/ 2023 e | e gt il iy

AT

LANCHE pic G GRIELI & CUSCUZ RECHEADO COM | BROA SEMRECHEIO+ f 8 88 £ 1
MANHA |MUNGUNZA COM CANELA| prrprsco DE ACEROLA LEGUMES E REFRESCO DE| MELAO + REFRESCODE | 2ir . e &7 i 4
g (313,90 KCAL) 555 35 Pl CAJU + BOLO AF (340,03 | GOIABA+ BANANA AF, ; el
(15:00H) (394, ) KCAL) (328,74 Kcal) 1 i g ;: o ‘-

semavaos|  11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 | (S | aisndover| 157 dover o iy
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM| PAO COM REQUEIJAO + MELANCIA E BANANA + | 4 ¢
Mani ||| EGUMES E REFRESCO | ~ REFRESCO DE cAJU + Mi?&f&ﬁ)?& gm’;‘go BEBIDA LACTEADE |F tgé&"égﬁf;gg%g . o1 " s
Fiftoe DE ACEROLA MELAO (292,93 keal) SALADA DE FRUTAS | e N (138,62 KCAL) '
(15:00H) (351,98KCAL) (322,83 Kcal) : (329,63 Kcal) !

semavaod|  18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 il o i | e
IANCHE | SOPA DE FEIJAO COM ' CREME DE FRANGO COM BOLO ESPECIAL,
MANHA CARNE MOIDA E 4 LEGUMES, ARROZE | RESFRESCO DE ACEROLA ;g&‘:fcsl :’E“‘ILERESE'SE(L% —_— 50 " .
iy LEGUMES E MELAO REFRESCO DE GOIABA | E MAGA + UVA AF (335,72 | ‘heGaJ( (386,51 KCAL) '
(15:00H) (333,81 Kcal) g (371,97 KCAL) KCAL) ¥

semanaos|  25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 | Gon | o ve | 1snsover | s do e
LANCH_E % 3 ¥ ke T 5 R : i ( ’ i
MANHA
(09:00H) 0 0 0 0
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 33585-9151

i *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE LA
secreTariaDAEDUCAcio  NUtricioniswd
GERENCIA DE ALUMENTACAD

S

 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE

ynaaras

S

o dad

5

CRN-6 4255

=)

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

DEZEMBRO - 2023

ESCOLA MUNICIPAL E CONVENIADAS MANGABEIRA

/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

.;gr% .

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e

o o 01/12/2023 B et | HOC)S0% | Pl 0 o0t e
LANGHE SOPA DE CARNE COM

NOITE LEGUMES E TANGERINA | 404,57 | 54 25 1
(19:00H) (479,3 Kcal)
=g 04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 |ewren 2T B | B2R

: CUSCUZ COM FRANGO | SOPA DE FEWAOCOM | FPAQ* CARNE MOIDA

tancie | MUNGUNZACOM | 4 yo) HO E LEGUMES CARNE MOIDA E COM LEGUMES E

NOITE CANELA + MELAO REFRESCO DE ACEROLA | 4514 | 72 22 9
(19:00H) (454,34 KCAL) E REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA | 'L ue s Neia + BOLO AF |

> ABACAXI (413,45 Kcal) (424,47Kcal) «
(513,36 Kcal) i
A 11/12/2023 | 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023  |eomren B8R B [0
RISOTO DE FRANGO | MACAXEIRA COM iSCA : PAO + CARNE MOIDA

wore | COMLEGUMESE | DECARNE Ao MoLHo | SANDUICHE DEFRANGO | paiAo bE DoIs+ COM LEGUMES E

NOITE | REFRESCO DE CAJU E COM LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA E MELANCIA AF REFRESCO DE ABACAXI | 493 | 87 | 25 6
(19:00H) MELANCIA (484,39 REFRESCO DE MANGA | "o uanA (440,13 KCAL) (523,04 KCAL) E MAGA + BANANA AF

KCAL) (535,59 Kcal) 5 (513,36 Kcal)
i 18/12/2023 19/12/ 20_23 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 Ererin 0 |5 G| o oV | o GoVET.
SOPA DE FEIJAO COM i PAO + CARNE MOIDA | CREME DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO

LANGHE CARNE MOIDA E i % COM LEGUMES E LEGUMES, ARROZ E COM REFRESCODE | ... | w0 | 2 | 10

(1s:001) |LEGUMES E TANGERINA | = REFRESCO DE CAJUE |REFRESCO DE ABACAXI+| ACEROLA +MACA E '
(424,47 Kcal) ; MELAO (513,36 Kcal) UVA AF (503,85 KCAL) | MELANCIA (516,16 Kcal)

SEMANA | 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 | TR0 B0 | B
L ANGHE Pad e E e 3 ‘ﬂ : : : b

NOITE 0 0 0 0
(19:00H) |

CONTATOS:

GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPF)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR ]




iy

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Nutricionista €

Synag

Mat 105015-0

-IPAL

FAfBs

N-6 4255

'ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENL,
- DEZEMBRO - 2023

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ADAS - RPA 02

3

04e05

DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA m?,::ﬂf;:,":,ﬂ;“l
A Saerpin PIN () 10% [ D (o) 15% )
SE’“O‘:N 01 /‘I 2/2023 e | ot i | i:
SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE LEGUMES (CENOURA, BATATA)
NOITE E REFRESCODE GOIABA+ | 440 | 81 | 21 | 5
(19:00H) MELANCIA
(440,13 Kcal)
SEMANA 2 04/12/2023 05/12/2023 046/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 o R R
CUSCUZ COM CARNE GUISADA | 5 . SOPA DE CARNE COM LEGUMES
Lﬁ’éﬁf DOBRADINHA DE FRANGO | AO MOLHO COMLEGUMESE | PO SO Jﬁeﬁgfk'g% gfﬂﬁicc (CENOURA, BATATA E CHUCHU) asal 72 | 24 | 8
COM ARROZ (488,34kcal) | REFRESCO DE MANGA (442,55 g E TANGERINA + BOLO AF (404,57 :
(19:00H) KCAL) (477,01 KCAL) keal)
SEMANA S 11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 e g (o e
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM | CARA +CARNE GUISADA COM CANJA DE GALINHA COM PAO@%ﬂ;@g&iﬂg{?&“”
ANCHE | | EGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES (CENOURA, BATATA | BOLO + REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES (CENOURA, BATATA B et I et o | o1 |
b TANGERINA E MELAO (484,39 | E CHUCHU) E REFRESCO MELAO + BANANA ( 482,94 kcal) CHUCHU) + MELANCIA + ot B
(19:00H) KCAL) GOIABA (428,36 kcal) MELANCIA AF (391,27 Kcal)
(513,36Kcal)
semanad|  18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 | [FEE|Rs|mEn
R MACAXEIRA COM CARNE AO SOPA DE FEIJAO COM PAO COM QUEIO E
ARCHE | MUNGUZA COM CANELAE MOLHO DE LEGUMES (CENOURA, | LEGUMES(CENOURA, BATATAE | REFRESCODEGOIABA + | 4o | o2 | 45 | 10
ol MAGA (454,34 Kcal) BATATA )+ REFRESCO DE MANGA | CHUCHU) E TANGERINA + UVA BANANA + MELANCIA
(19:00H) (579,27 Kcal) AF (424,47 Kcal) (425,67 kcal)
sEMANAS | 25/12/2023 26/12/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 o [T e
LANCHE
NOITE ololo]o
(19:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR l




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JAﬁDIMB

'SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACRO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR — PNAE
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4

c MITREY

Allmentogio jauddvel o nutritiva

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

\NICO, bTEc connﬁlﬁﬁ UTEC CAXANGA, UTEC QREGE)RI’ ) BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA, UTEC NOVA

 DESCOBERTA
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°“;;‘;‘:‘,‘g":;;:‘;,’,‘:,‘;’"a'
e 01/12/2023 |% [FE=|"8<15E
BROA SEM RECHEIO
e +BANANA +
TARDE REFRESCODE |415| 77 | 5 | 2
(15:00H) GOIABA
(415 42 Keal)
il CHO (g) 55%|PTN (g} 10%|LPD (g) 15%)|
semanaoz|  04/12/2023 05/12/2023 06/12/2023 07/12/2023 08/12/2023 | sy |eche | wrzmee 220k o
wcre | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO + " J’ Riaay
uawh | COM REFRESCODE | REFRESCODECAJU + | COM REFRESCO DE |MELAO + REFRESCODE| 306! 78 | 5 7
e | TANGERINA + MAGA MELANCIA MANGA + BANANA |GOIABA + BANANA AF E| ¥
L (338,90 Kcal) (402,05 Kcal) (428,24 Kcal) BOLO AF (41542 Keal) | =& =@ ¢
nergla CHO (g) 55%| PTN (g) 10%|LPD (g) 15%)
semanaos|  11/12/2023 12/12/2023 13/12/2023 14/12/2023 15/12/2023 ima“é 260 | aighe | a30kdo
LANGHE MELANCIA E PAO COM REQUEIJAO, | BOLO SEM RECHEIO | BROA SEMRECHEIO + | PAO COM CARNE
umwh | TANGERINA + BEBIDA | REFRESCODECAJU+ | COM REFRESCODE |MELAO + REFRESCO DE| MOIDA ELEGUMESE | ,1a| 20 | 409 | 7
e | LACTEA DE SALADA DE BANANA GOIABA + TANGERINA TANGERINA REFRESCO DE MANGA
(1500H) | ERUTAS (404,67 Kcal) (402,05 Kcal) (428,24 Kcal) (415,42 Kcal) (415,40 KCAL)
Energla |CHO 8) 55% | PTN (g) 10%|LPD (g} 15%
semanaos|  18/12/2023 19/12/2023 20/12/2023 21/12/2023 22/12/2023 | s [oochee g g
PAO COM REQUEIJAO, | . SANDUICHE DE
LaNcHE REFRESCO DE Bl BROA SEM RECHEIO + |- SOL0 FOREE 1 g|  FRANGO COM
(0%:008) TANGERINA + ‘ MELAO + REFRESCO DE | " 1A 53", VA AF LEGUMES E 399| 76 | 10 | 6
(1ooui) MELANCIA GOIABA (415,42 Kcal) (428,24 KCAL) REFRESCO DE MANGA
(402,05 Kcal) r (349,22 KCAL)
rergla |CHO (a) 5% PTN (g] 10% (LPD (g) 15%
semanaos|  25/12/2023 26 / 1 2/2023 27/12/2023 28/12/2023 29/12/2023 | s [onsioo 2iieo | a3tkdo
.11 - , R . - . =
MANHA
(:::gglé) 0 0 0 0
(15:00H) G

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9161

:

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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