PREFEITURA DO RECIFE

Synay

Nutricionista ORN-6 4255

Mat. 105015-0

SECRETARIA DA EDUCACAQ

NCARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

i
Rg_ug?@;

GERENCIA DE *ﬁwﬁﬂvw*m
ATAMENTAGAD - e t S % 3 bt 4 teliga
PA 01 A'06) E CONVENI byt o
FEVEREIRO 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
CAFE DA MANHA | FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATEO
(07:00h) SEXTO MES (89,4 Kcal) | SEXTO MES (111,44 Kcal) | SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
LANCHE MANHA | FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) SEXTO MES (89,4 Kcal) | SEXTO MES (111,44 Kcal) | SEXTO MES (133,72 Kcal) | LARANJA MIMO) (157,15 Keal) | (BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FELJAO (93.2 Kcal)

Ndo adicionar
sal e agicar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)97421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR {CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
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LT e e ¥LF [ SOE e 210
CARDAHO BERGCARIO MAIOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERfODO Infegral
RPA 01'A'06)E CONVENIADAS (RPA 02,03,0:

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
eEnEnmnEAuMENTMAo
| % S R TR e

3 T =
CHES MUNICIPAIS |

Thalt 5 sy e XY Szt bt A et A ol
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA e VITAMINA DE FRUTAS
MANHA | PAPA DEAVEIA (96,51 Kcar) | PAPINHA A, (=1 | VAR 8';3“::’:‘:3‘80“" (MAMAO, ACEROLA E M'i%‘::fé::‘:‘:ﬁ&f;m
(07:00h) ) : LARANJA) (99 KCAL) '
Lﬁ:ﬁ?{ ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E BANANA ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MAGCA RASPADINHA (66,62 | MAMAO E MELANCIA EM
et CUBOS (45,41 Kcal) CORTADINHOS (36,38 Kcal) (44,24 Kcal) Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FELAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30n) | ABOBORA REFOGADA(190,62 BATATA, ARROZ, FELJAO BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | CARIOCA, SALADA CRUA | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
Keal) MACASSAR (222,22 KCAL) (216,89 Kcal) (166,67kcal) (173,86 keal)
LANCHE - SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
CABDE MACA RAsigg:)NHA (66,62 | VITAMINA Dllé ::‘,LEROLA (77.58| 1A MAO, ABACAXI E LARANJA) | BANANA E A:EI;;\)NCIA (58,86 MANMAG: ABACAXIE
(14:30h) ) (117,85 Keal) LARANJA) (117,85 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE ABOBORA i?gﬁ&i‘éﬁkgﬁé?:
(17:00h) (73,86 Keal) LEGUMES (71,39 KCAL) (73,04 Kcal) COM FRANGO (48,79 Kcal) MACARRAO (7526 Keal)
Composicao CHO (g) PTN (g) LPD (g) <
nutricional X &
10% a 15% do | 15% a 30% do | Vit. A (mcg Vit. C (mg Ca(mg) Fe (mg)
(Méd'a 538,48 55% a 65% do VET VET VET ( ) ( )
semanal) 97.00 22.00 2.00 44337 24552 247.99 512
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLA:%’;‘S":S‘ISI;USSSS-HW 99299-9802( WHATSAFP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151 N@o adicionar sal e agicar nas

preparagoes.



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

GERENCIA DE AUMENTACAO

CARDAi’IO CRECH”E'“ ‘
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral
s (RPA 01 A 06) . CONVENIADAS (RPA 02,03,04 € 05)|

FEVEREIRO 2024

e TRy,

Mdimarbocha saudbeal 8 mutsitiva

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
LAFEDh PAPA DE AVEIA (15326 | INHAME COM OVO ESUCO |VITAMINA DE BANANA COM | PAQ CASEIRO DE BETERRABA CUSCUZ COM LEITE
MANHA Kcal) DE ACEROLA (184,09 KCAL) | MAMAO (192,52 Kcal) COM QUEJO ESUCQODE (205,37Kcal)
(07:00h) (184, ' LARANJA (208,30 Kcal) '
"A:‘:ﬁ:’; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO EMELANCIAEM | MACA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
feonian CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, {SCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
AMOCO | ARROZ FEWAO MULATINHO, | ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | PARBOILIZADO, FELJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
oot o2 ABOBORA REFOGADA E BATATA, ARROZ, FELJAO BATATA DOCE, FEJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
: SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE | PRETO E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE MARACUJA
356,41Kcal) LARANJA ( 345,08 KCAL) (345,08 Kcal) (242,38kcal) (295,06kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHETARDE| MACA CORTADINHAEM | BOLO DELARANIA COM (BANANA, MAMAO, BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
' SUCO DE GOIABA (178,86 COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) o ABACAXI E LARANJA) s LARANIAY (12,9 Ko
(128,93 Kcal) ’
SOPA CREME DE
IANTAR BATATA DOCE COM CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE |, 5O (o o ok SOPA DE CARNE COM
(17:00h) FRANGO PO MOLHO LEGUMES (181,37 Kcal) MOIDA.E 5920 DE SUCO DE ABACAXI (137,27 |, LECUMES EM CUBOS E
: (173,54 Kcal) ' MARACUJA (184,09 Kcal) oay : MACARRAO (130,52 Kcal)
Composigdo CHO (9) PTN (g) LPD (9) ) .
nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% | 15% a 30% do | Vit. A(mcg) | Vit. C (mg) | Ca(mg) Fe (mg)
(Média 884,66 do VET VET
semanal) 147,0 40,0 19,0 742,3 352,25 341,67 712
CONTATOS: N&o adicionar agicar nas

preparacoes.
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAD

cn!m:}.\ DE ALIMENTAcio

=

IONA URBANA
FAIXAPETARIA (04 -05 Ianos)

FEVEREIRO 2024

Composl¢do nutriclonal (média
semanal)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CHO(g) | FIN(g) | LPD(g)
Energla
_ - . Keal 0
;:;;J'; ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXIEMAMAO EM MAGA EMAMAO EM CUBOS (Koal) b‘?; o |10%a1s% ;{;7“:0
A 1
05 00k CUBOS (71,25 Keal) (68,84 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Keal) oo | dover | ¥
TURNO
MANHA CARNE AO MOLHO, ARROZ
CARNE MOIDA AO MOLHO, | fSCA DEFIGADO ACEROLADO, |FRANGO DESHADO COM LEGUMES,| ~S0= A0 VOO FRROT |rpanco Guisapo, ARROZ, PIRAO
ALMOCO | ARROL, FELAO MULATINHO, |PURE DE BATATA, ARROZ FEIAO| ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | o “OMIDE: TS | DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO E
(11:30n) | ABOBORA REFOGADA ESUCO [MACASSAR E SUCO DE LARANJA| FELIAO PRETO ESUCO DE GOIABA | ¢y v b B obR | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
DE ABACAXI { 395,09 Kcal) (383,77 KCAL) (385,62 Keal) e ! MARACUJA (333,74 kcal)
LANCHE 5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 7416 | 13700 | 3200 | 1300
1aRDE  |MACA co(sr;g:ggnem EHROY BO;‘; (D;EOL.::::N;SZ:?? s?co MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COM LEITE EAVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) 1 C
(14:30h) " (217,55 Keal) (128,93 Kcal) Keal) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE s
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E SE?(I;:\ ?::ﬂégEEAsl:l c'2>°§2 :3';:‘; B“;::‘;’ﬁ;ﬁﬁg?;";ﬁ
(17:00h) AO MOLHO (185,35 Keal) LEGUMES (165,51 Kcal) [ SUCO DEMARACUJA (237.92 keal) | SR TEEIEE EECEN Ko

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 {WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR {CAE)- 3355-8151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




B
é%REG.I

rﬂl Ea CARDAPIO CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAUR

a" %‘,‘3% s

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIgDo Integral

ATV A R

"FEVEREIRO 2024

CONVENIADAS (RPA

Composlgao nuticional |
(média semanal)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA CHO | PN | LPD
(g) | {@) | (8)
‘:;‘;i;; PAPA DEAVEA EMELAG | INHAME COM OVO ESUCO |  VITAMINA DE BANANA COM ﬂgo‘::;ﬂ:ﬂg: :ﬁ'gg";:“ CUSCUZ COM LETTE E MELAQ W
(07:00n) CORTADINHO (153,26 Keal) | DE ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO E AVEIA (192,52 Keal) LARANJA (208,30 Kcal) CORTADINHO(205,37Kcal) E‘rz:g]l;: Al bl e
5% | 15% | 30%
LANCHE do | do | do
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELKO £ MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  ABACAXIEMAMAO EM. | MACA E MAMAO EM CUBOS vEr | ver | ver
ool CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(B4,59 Keal) (90,68 Keal)
CARNE MOIDA A MOLHO, ISCADEFGADO | manco bEsriADO comLEGUMES, | CARNE AC MOL0, AH oL | GUISADO, ARROL
ACEBOLADO, PURE DE PARBOILIZADO, FELJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
AIMOCO | ARROZ, FELIAG MULATINHO, ARROZ, PURE DE BATATA DOCE,
(11:30) | ABOBORA REFOGADA ESUCO BATATA, ARROZ FEUAO | rAJAG PRETO E SUCO DE GOIABA | CARIOCA SAADA CROA E COZIDO E LEGUMES
TURNO O (o kexg) | MACASSAR EICO DE chas, 42 keel) SUCO DE ACEROLA (281,07 |  COZIDOS ESUCO DE
INTEGRAL # LARANJA ( 383,77 KCAL) c Kcal) MARACUJA (333,74 keal)
: SALADA DE FRUTAS
WNCHE | yackcomomnam | et DECRIACON | (UK DEPHITIS (NANA. | MIBECAURA Mizar |  DANANANANAD,
s CUBOS (75,04 Keal) oD - 0 s el e " ABACAXIELARANJA) | 9233 |167.0|410|200
b (128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DEGALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA € sg;:ﬂ‘;::':égﬁa‘:,‘fé?:;‘ Uty o
{(17:00) | AOMOLHO (18536 Keal) | LEGUMES (193,29 Keal) | SUCODE MARACUIA (237,92 Keal) | ComEes o0 B oAl | MACARRAG (193,71 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALUMENTACAO ESCOLAR- 3‘-‘55!10113355 9132/ 99279-9802 (WHATSAPF)

FORNECEDOR: {81)77421-8450

(CONSELHO DE AUMENTAGAC ESCOLAR {CAE)- 3385-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




FAIXA ETARIA (0]-3

AN
CARDAP]O CRECHESTRAHSPORTADAS
ZONA URBANA

anos)

) 5 PER[ODOm?engI T T
=T ST g Mat 1 D?‘?G 1 5L_0 C&ECHES MUHtClPAISﬂ(_RMfm -AD&Y] BVENU\DAS (R 020304205 - i = %
FEVEREIRO 2024
Compesigdo nuticional (média
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA semanal)
1/2/2024 2/2/2024 CHO (g) | PN (5) | LPD (a)
CAFEDA Energla "ssmo | 10%a | 15%a
MANHA (Kedl) | g5 do [15% do|20% do
(07:00h) ver | ver | ver
LANCHE
MANHA
| (09:00h)
’}t:f;i;’ FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00n)
Compaslc&o nutticlonal (médla
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 samernal
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA
INHAME COM OVO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEME
:g;m PAPA DE AVEIA (153,26 Kect) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMEO (192.52 Keal) iy {205.37Keat) Ul ]
(keal) &5 i
N rt | ABACAXIEMELANCIA EM CUSOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  ABACAXIEMAMAO EM  [MACA EMAMAD EM CUSOS ool S il
| 09-p0m) (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(B4,57 Keal) (90.68 Keal) VET VET VEL_|
CARNE MOIDA AD MOLHO, ARROZ, | [SCA DE FIGADO ACEBOLADO, [ FRANGO DESFIADO COM C’;;'gﬁgﬁ{‘;ﬁgi’gj ;;oz pﬁﬂﬁi{: g.ﬁ“s%oﬁ;gzé
ALMOCO|  FELIAO MULATINHO, ABOBORA | PURE DE BATATA, ARROZ, FEWAQ|  LEGUMES, ARROZ, PURE DE CARIOCA. SALADA CRUA E COHDO E LEGUMES
(11:30h) | REFOGADA E SUCO DE ABACAXI { MACASSARESUCO DE | BATATA DOCE, FEUAO PRETO E eE S SO CEHDO ESToD
354,41Kcal) LARANJA (34508 KCAL) | SUCO DE GOIABA (344,94 Keal) 23kl MARACUIA, (298 0ekecl)
SALADA DE FRUTAS wsg | W | @ | 2
LANCHE | MAGA CORTADINKA EM CUBOS | BOLO DE LARANIA COM SUCO | jiaset i o At |BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMEO,
(14:300) (75,04 Kea) DE GOIABA (178,86 Keal) Sotcaireul )| LETEEAVEIA (167,61 Koal) |  ABACAXIELARANJA)
¥ (128,93 Xcal) 1128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COMFRANGO AO | CANJA DEGALINHA COM "::égen‘;ﬂﬁ‘lﬁi”ﬂmf gty gﬁ;ﬁ'@ﬁfg‘;
(17:00h) MOLHO (173,54 Kead) LEGUMES (181,37 Keal) CULA (1840
’ Keal) ABACAXI(137.27 KCAL) | MACARRAO (130,52 Keal)
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 CHO (g) |PTH (g) |LPD (g)
Eneigla
CAFEDA PAQ CASEIRO DE BETERRABA ceen | 55%a | 10%e [ 15%a
MANHA COM GUELIO E SUCO DE cu’[,fo"':fn?:‘df“ ) | o do | 15% do |30 do
{07:00n) LARANJA (208,30 Keal) - VET | ver | v
A ABACAXIEMAMAO EM  |MAGA EMAMEAO EM CUBOS
ok CUBOS(8459 Keal) (90,68 Keal)
CARNE AD MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
AMOCO PARBOILIZADC, FEUAO | PIRAO DE FRANGO. 1/2 OVO
: CARIOCA, SALADA CRUA E COTIDO £ LEGUMES
(11:30h) CARNAVAL CARNAVAL CAZNAVAL SUCO DE ACEROLA couuo: ESUCO DE
RA [295,04kcal
(242,38kzal) MARACUJA ( Z P -
EANCHE BANANA AMASSADINHA COM (::L:::: MAMAO,
TARDE :
(14300 LETE E AVEIA (167.7 Keal) ABACAXI E LARANJA)
o 11
AR SOPA CREMEDE ABOBORA |  SOPA DE CARNECOM
predlinl COMFRANGO ESUCODE |  LEGUMES EM CUBOS E
ABACAXI(13727KCAL) | MACARRAO (130,52 Keal)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 CHO {g) | #TN (g) | PO {g)
- Energla
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA (keal) | 55%a | 10%a | 15%a
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,25 Keal) '""fgégﬂ“[?g‘ﬁffgf? bR ng%‘,ﬁg':’:jf” COM QUELIO E SUCO DE c”’;gf;&?“ 45% do | 15% do |30%% do
(07:00n) : ) LARANJA (208,30 Keal) : VET | VET | VET
ﬁ:::f ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANGIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM  |MAGA E MAMAO EM CUBOS
108:000Y (71.25 Kcal) (71,43 Keal) (75.04 Kcal) CUBOS(8459 Keal) (90,48 Keat)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, ARROL | [SCA DE FIGADO ACESOLADO, [ FRANGODESFADO CoM | CATHE AT MOLIO, AROT ;a’;ﬁ f&‘;‘:;%o']‘:;lcﬁ%
ALMOCO|  FEIAO MULATINHO, ABGBORA | PURE DE BATATA, ARROL, FEUAO|  LEGUMES, ARROZ, PuREDs | FPARSOLIZADD, TELIC i
(11:30h) | REFOGADA £ SUCO DE ABACAXI MACASSAR E SUCO DE BATATA DOCE, FEUAO PRETOE | ¢t OCR PP PR S ol
354.41Kcal) LARANJA (345,08 XCAL) |SUCO DE GOIABA (344,74 Keal) eoelt MARAGUIA (95 06kecl) | ipsos | 1eo | 41 |
SALRDA DE FRUTAS |
L.:ANRCD’;E Mﬂcl COFRTADINHA EM CUBOS BOLO DE LARANJA COM SUCO mué :EBRECLEISE[BL;?::SJAAI) BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMEO,
(14:30h) (75,04 Keal) DE GOIABA (178,86 Kcal) '(1 28,93 Keal) LEME E AVEIA (167.61 Kcal) ABACAXI ELARANJA)
' (128.93 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREMEDE ABDBORA |  SOPA DE CARNE COM
vl e ot on i 1B 3y Ko™ | SUCODEMARACUIA (18409 | COMFRANGO ESUCODE | LEGUMES EM CUBOSE
Keal) ABACAXI (137,827 KCAL) | MACARRAO (130.52 Keal)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 CHO (g) | #TN (a) | LPD (g)
CAFEDA PAO CASEIRO DE BETERRABA Eneigla | oo | 10%a {170
MANHA | PAPADEAVEIA(15326Kcal) | INHAMECOM OVOESUCODE | VTAMINA DE BANANACOM | "o o ek suco DE (Keel) | (5% do | 15% do|30% do
i ACEROLA (201,45 KCAL) MAMEO (192,52 Keal) LARANIA (208,30 Koa) at | e | ver
LANCHE
MANHA | ABACAX!EMELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  ABACAXI EMAMAO EM
| (0g:00n) {71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ | [SCA DE FIGADO ACEBOLADD, [ FRANGO DESHADO CoM | CARNEAG MOUHO. AREOZ
ALMOGO|  FEJAO MULATINHO, ABOBORA  |PURE DE BATATA, ARROZ, FEUAD| LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARSDRLIZADO, ELIAD,
(11:30h) | REFOGADA E SUCO DE ABACAXI MACASSAR E SUCO DE BATATA DOCE, FEUAO PRETO £ | CAOCA. SILADA CRUAE
354,41Kca LARANJA (34508 KCAL) |SUCO DE GOIAB
9 ( ) A 3434 k0) (242,38Kcal) s1096 | 135 | a5 | g
LANCHE
TARDE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO hif&"; iii"‘:ul;féﬁ:::m BANANA AMASSADINHA COM
(H4rsony [75.04 Keal) DE GOIABA (178,85 Keal) 1288 Coa LEE E AVEIA (167,61 Keol)
JANTAR | BATATA DOCE COMFRANGOAO | CANJADEGAUNHA COM | '\HAME COM CARNEMOIDAE | SOPA CREME DE ABOBORA
{17:00m) AOLHO 7L fant A SUCO DEMARACUJA (18407 | COM FRANGO ESUCO DE
{ ) B3 (191,37 Xeal) Keal) ABACAXI{137.27 KCAL)
Mo acficionar apioer nex aGERENCLL OEAUMENTAGLD. ‘Q:GL’”“” 2038 WHATRAST) AP AORICULTURA FAMILIAR

CONBELAG B AUMERTAGAS EBCTLAR AR, 39864101



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05
PERIODO Parcial

FDEEDUCACAQ DORECIFE, ' PROGRAMAINACION
“CARDAPIO - CRECHES S TRANSPORTADAS

anos)

5465 RECRESMUNICIPAISI(RPA OTTA06) - CONVENIADAS!(HPA 02,03,0470i05) LT Ak o
FEVEREIRO 2024
Composigio nutricional (média
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA semansl)
1/2/2024 2/2/2024 CHO (g)| PTN (g) | LPD (g}
LANCHE Eg:gl)‘ 55%a | 10%a | 15%a
MANHA 65% do | 15% do | 30% do
: VET | VET | VET
TuRng | (0220
MANHA
ALMOGO
(11:30h)
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
TURNO | (14:30n)
TARDE
JANTAR
{17:00h}
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 Soargin CHO (g) | PTN {g) | LPD (g)
'ﬁ“‘fﬁ‘;‘f ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM | MACA CORTADINHAEM | ABACAXIE MAMAO EM MAGAEMAMAO EM | (Koal) | 5528 1"5%?; Bl
o] CURCS (71,25 Kcal) CUBOS (71.43Keal) | CUBOS (75.04 Keal) CUBOS(84.59 Keal) CUBOS (90,48 Keal) ko Rt
P FRANGO GUISADO,
TURND FRANGO DESFIADO COM |  CARNE AQ MOLHO, ARROLZ, PIRAO DE
MANHA | 1 vioco c:;gzr ’:‘E‘ff;’g g G PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | ARROZPARBOLZADO, FRANGO, 1/2 OVO
R R Atk = 30 BATATA, ARRQL FEIAO | g araTA DOCE, FEUAQ FELAO CARIOCA, COTIDO E LEGUMES
(11:30n) | ABGBORA REFOGADA ESUCO | MACASSAR E SUCO DE | pperg £ SUCO DE GOIABA | SALADA CRUAE SUCO DE|  COLIDOS ESUCO DX
DE ABACAXI (395,09Kcal) | LARANIA (38377 (385,62 Keal) 'ACEROLA (281,07 keal) | MARACUJA (33374
KCAL) keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS | 769,12 | 138 32 13
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM " e (BANANA, MAMAO, B“'ég’;ﬁ‘;#ﬁt‘:;:“" (BANANA, MAMEO,
5ot CUBOS (75,04 Keal) M ABACAXI E LARANJA) Tk ABACAXI E LARANJA)
TuRND | (14:300) GOIABA[217.55 Keal) (128,93 Keel) (167.61 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE SOPA CREME DE SOPA DE CARNE COM
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO c%ﬂ‘i?s%mﬂ':g; 'Nﬂg?gi‘é‘bst‘c%“gz'i ABGBORA COM FRANGO | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00n) | AO MOLHO (185,36 Keal) L L | L e kely | BRUCOBEARACAX MACARRAO (133,71
cal) (238,72 Keal) (182.79 KCAL) Keal)
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 —ad CHO (g)| PTN (g) | LPD (@)
rg
i ABACAXIE MAMAO EM | MACAEMAMAO EM | (Kcal) | ooy e o] it o}
petniney CUBOS(84,59 Keal) CUBOS (90,48 Keal) R 1 | "Ver
FRANGO GUISADO,
TURNO CARNE AO MOLHO, ARROL, PIRAO DE
MANHA | | woco ARROZ PARBOILZADO, | FRANGO, 1/20VC
(1?'30?1) FEIJAO CARIOCA, COZIDO E LEGUMES
: SALADA CRUA ESUCO DE| COZIDOS E SUCO DE
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL ACEROLA (281,07 keal) MARAC:J.&I)[:!S:!.H
ca
70155 | 132 | 29 | M
LANCHE AN AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
TARDE COMLEMEEAVEIA | Aot A RANIA)
TuRNo | (14:30h) (167,61 Keal) sl
TARDE SOPA CREME DE ‘OPA DE CARNE
JANTAR ABOBORA COM FRANGO | LEGUMES EM CUBOS E
{17:00h) ESUCO DE ABACAXI | MACARRAO (133.71
(18279 KCALY _Keal)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 o CHO (g)| PTN (g) | LPD (9)
rgla
LANGHE | \gACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM| MAGR CORTADINKA EM ABACAXIE MAMAO EM | MACAEMAMAOEM | (Keal) | 5% 8 1‘3& ;059,:”;0
{ear00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (7143Kcal) | CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) CUEOS (90,68 Keat) kel A ik
FRANGO GUISADO,
TURNO ISCADEFIGADO | ppanco DESFIADO COM |  CARNEAOQ MOLHO ARROL, PIRAO DE
MANHA ALMOGO f:‘:gf ’;ﬁg’g ﬁgl":ﬁm% B':‘r:ﬂ:‘::%; ‘;’;Eg% LEGUMES, ARROZ, FUREDE | ARROZPARBOILZADO, | FRANGO,1/20VO
(11:30n) | ABGBORA REFOGADA E SUCO | MACASSAR E SUCO DE BATATA DOCE, FELAO FELJAO CARIOCA, COZIDO E LEGUMES
; B s kean | "LEZANMIA (atazy | TAEIO ESUCODE COlABA | SALADA CRUA ESUCODE| COZIDOS ESUCO DE
Tk e (385,62 Keal) ACEROLA (261,07 keal) | MARACUJA (33374
keal)
2
LANCHE | \ack comrapiaem | BOLODELARANIA i HAMAS, | BANANA ARASSADINKA éﬁﬂi\ﬁmﬂxﬁ S 1
TARDE o TEeAkeh COM SUCO DE W MAMAD, COM LEITE E AVEIA PP
(14:300) S 504Keal) | oz ssKeal) | APASAREIARNA) Qazeikea) |4 )
/5 AwALE (128,93 Keal) ; (128.93 Kcal)
SOPA CREME DE SOFA DE GARNE
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO C%Aﬁfé‘s%i“::‘tm?‘ INHAME COM CARNE | Aa820RA COM FRANGO | LEGUMES EM CUBOS €
(17:00n) | AOMOLHO (18534 Keal) WSS 16581 | ARACUA (23792 Keat) | ESUCODE ABACAXI | MACARRAO (13371
: (162.79 KCAL) Keal)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 L CHO (g) | PTN (g) | LPD (a)
rgla
LANCHE | 55aCAXIE MELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM (heal | JENE | ATKE | 1002,
) CUBOS (71,25 Xcal) CUBOS {71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) b g bl
TURNO [scapEFicADO
AR | oo ShaNMOIoAAOMOO, | ACEIOAOOIURECE | [fGis Aaror. Rt ARROL PARSOILZADD
; M . | BATATA, ARROZ, FELIAO - . J
(11:30n) | ABGEORA REFOGADA E SUCO | MACASSAR E SUCO DE PRE;‘ET;‘U%%CE'E’;‘Q&’B »o A&ﬂf&ﬁ:"g?ﬂé oE
DE ABACAXI (356,41 Kcal) | LARANJA (34508 (4694 Keal) g A
KCAL) Z 3
70401 | 120 | 32 | 14
LANCHE BOLO DE LARANJA SALADA DE FRUTAS | psnaNA AMASSADINHA *
TARDE M"éﬁ‘s‘o‘:sogs’“ﬂ'fg':gm COM SUCO DE ;g:g:;fé m’:ﬁ& COM LEITE E AVEIA
TuRNO | (14:30M) : GOIABA(217,55 Kcal) e ) (167,61 Keal)
TARDE CANJADEGALINHA | INHAME COM CARNE SOFA CREME DE
.:ANTAR BATATA DOCE COMFRANGO | (MR TRER IS, | T lioiDA £ SUCO DE ABGBORA COM FRANGO
17:00h) | AO MOLHO (173,54 Keal) ‘ E SUCO DE ABACAXI
Xcal) MARACUJA (237,92 Kcal) (16275 KOAL
NTATOS:

GERENGIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-3101/3355-9132/ 99293-8802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81}89421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR [CAE) 33558151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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CAODERE

i =

CIFE - PROGRAMA NACION/
~ CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

&
ZONA URBANA Bl
3 FAIXA ETARIA (01 -3 arios) Reimiiad
et B !"6 “;255 PERIODO integral - )
FUEESRIMa T RECHEMAGNO DECAMADRI -~ = 2 S
FEVEREIRO 2024 — e
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | GUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R
1/2/2024 2/2/2024 cww | i | wom
CAFE DA eat | g N | 10% 18
Mt oa YET o viT YET
(T7:000)
LANCHE
ek [ (] ]
(0a-00m)
AOeD FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
f1rash}
LANCHE
TARCE
(14:3n)
JANT AR
(700n)

5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 St i s s
curton |BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO| PAO COM QUELO ESUCO | VITAMINADEMAMAO COM | PAO COM QUELIO ESUCO VITAMINA DE BANANA , ) Py
sl |7 DE ACEROLA (169,19 KCAL) | DE ABACAXI (218,09 Keal) AVEIA(150,78 Keal) DE GOIABA (218,09 XCAL) | COMAVEA (192.62Keal) |

ey
e | ABACAXIEMELANCIAEM | MELKOEMELANCIAEM |MAGK CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXIEMAMAO M MAGA E MAMAD EM P P———
v CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) CUBOS (70,48 Keal) wver | wver | v
ROZ,
e HOIDA KO MOLI: {scA DEFiGADO FRANGO DESHADO Com | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO SUISADO, AR
ACEBOLADO, PURE DE PARBOILIZARO, FELAQ PIRAO DE FRANGO, 1/2
wuoso | ARROZ, FELJAO MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE i
u0ex BATATA, ARROZ, FEIUAO CARIOCA, SALADA CRUAE | OVOQ COZIDO ELEGU
(1330 | ABOBORA REFOGADAE SUCO | ‘s CaSSAR ESUCODE | i ok cois rmgz PRETOE | ™cc0 DE ACEROLA COTIDOS E SUCO DE
DEABACAXI (38641Keal) | \pa a (345,08 KAL) |SUCO DF GOMABA (344,94 keal) (242,38kcal) MARACUJA (295.06kecl)
- TATADADEFRUTAS |708( 144 | 38 | 20
AMA INHA
x| machcomemon | vmuscouns | itus s eas | s | Sl
(4s0m) CUBOS (75,04 Keal) (109,36 Keal) (128,93 Keal) Kcal) e )
INHAME COM CARNE MOIDAE | SOPA CREME DE ABOBORA |  SOPA DE CARNE COM
gugin, |‘EATATA DOCECOM FANGD, | EANIA BEARUNRA COM | "syco DE MARACUJA (184,09 | COMFRANGO ESUCODE | LEGUMES EM CUBOSE
i AOMOLHO (173,54 Keal) |  LEGUMES (18137 Keal) Keal) ABACAXI (137,27 KCAL) | MACARRAO (130,52 Keat)

12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 14/2/2024 cew | s | vom
carton PAO COM QUEJOESUCO | VITAMINA DEBANANA, | %ot | sousson| rena trefsnessncs
@ro0m) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COM AVELA (192,52 Keal) o e
Ly ABACAXI E MAMAO EM MAGCA E MAMAO EM
fravie] CUBOS(84,59 Keal) CU30S (70,68 Keal)

CARNE AO MOLHO, ARROI | FRANGO GUISADO, ARROZ,
- PARBOILIZADO, FEUAO | FIRAD DE FRANGO, 1/2
s DA CRUAE | OVO COZIDO ELEGUMES
e CARNAVAL CRENAVAL CARNAVAL Ace, DEACEROLA COLIDOS E SUCO DE
(242.38kcal) MARACUIA (295.06kcal) |g43.83
147 38 17
SACADA DEFRUTAT |
A BANANA AMASSADINHA by =
Tz CoM LENEE avea ezt | RS e AN“B‘J )
cal) 0
SOPA CREME DE ABOBORA |  SOPA DE CARNE COM
e COM FRANGO ESUCO DE |  LEGUMES EM CUBOS E
ABACAXI (137,27 KCAL) | MACARRAO (130.52 Keal)

19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 wew | e | wow
oton [SOLINHO SEM RECHEIO ESUCO| PAQ COMGUELIG ESUCO |  VITAMINA DE MAMAO COM | PO COM QUEIOESUCO | VITAMINADEBANANA. | & |unyms vy sixiinymace
(o7:00n) DE ACEROLA (169,19 KCAL) DE ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA(160,78 Kcal) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COMAVEIA (192,52 Keal) SoVET | ouVEY veT
iy ABACAX| E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAX|EMAMAQ EM MAGA EMAMAOQ EM
Lo CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75.04 Keal) CUBOS(B4,59 Keal) €UBOS (90,88 Kcal)

TR AE TG, [scA DEFlGADO FLANGO DESHADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROL,
ACESOLADO, PURE DE PARBOILIZADO, FEUAQ | PIRAO DEFRANGO, 1/2
suogo | ARROZ FELIAO MULATINHO, | oruoltp i LEGUMES, ARROZ, PURE DE A SALADA CRUAE | OVO COZIDO 2 LEGUMES
w12 | ABGBORA REFOGADA E SUCO A, ARROL FEURO | gy srata poce, FELIAO PRETOE | CAROCA. A
A DE ARACAXI{ 38641K macassar esico b | olTLECERIAA UIROT | suco DEACEROLA Crulpasgaucone
(356.41Kec) | ) upanJa [ 245.08 KCAL) (348,74 Xeal) (242,38Kcal) MARACUJA (295.06keal) |sross| 144 | 38 | 20
SALADATDEFH
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA AUTES
woe | MACK CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO,
TaRoE MAMAO, ABACAX] E LARANJA) | COM LEMEE AVEIA (167,61 :
i CUBOS (75,04 Kcal) (109.36 Keal) (128,93 ke Xea) ABACAXI £ LARANIA]
e | BATATA DOCE COMFANGO | CANIA DE GALINHA COp | NHAME COM CARNE MOIDA | SOPA GREWE DE ABOBORA | - SOFA DE CARNE COM
e | e OO P s kea) | \EGUMES (18147 Kealy | TUCODEMARACUIA (18400 | COMFRANGO RSUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
y A7 Kedl) Keal) ABACAXI (137,27 KCAL) | MACARRAO {13052 Keal)

26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 wow | | oa
ertos |BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO( PAO COMGQUEQESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIOESUCO ot | e f1mnen e senes
e | DEACEROLA (169,19 KCAL) | DE ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA(160,78 Keal) DE GOIABA (213,09 KCAL) o || e
woe | ABACAXLEMELANCIAEM | MELRO EMELANCIAEM |MACA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXEMAMAO EM
o] CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75.04 Keal) CUBOS(84,59 Keal)

CARNE MCIDA AO MOLHO, i FRANGO DESFADD Com | CARNEAQ MOLHO, ARROZ
* ACEBOLADO, PURE DE PARBOILIZADO, FELAD
auogo | ARROZ, FELIAO MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PURE DE
ol oo BATATA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E
ABGBORA REFOGADA E SUCO BATATA DOCE, FELJAO PRETO E
DE ABACAXI (35641Kea) | MACASSARESUCODE |cyco ppGolana (3464 Keal)|  SUCooEac oM
v LARANJA (345,08 KCAL) : (242,38kcal) 87312
w | s |z
weim | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOMBA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINAA
Ao MAMAO, ABACAX] E LARANJA) | COM LEMEE AVEIA (167,61
[ CUBOS (75,04 Keal) (109,34 Kcal) (128,93 Keal) Keal)
s | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALNHA Com | "ATAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE ABOBORA
faom | A MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES (1814 Keay | SUCODEMARACUIA (18409 | COM FRANGO ESUCO DE
- ‘ Keal) ABACAXI (137,27 KCAL)
m.:;u::x QEAENCIA BE ALENTAG LD CD.M”“; ST A% AGTCLRTURA
pevpimghee FORKECEDOR: (81 AL

(E108471 -3460
CONSELHO DE ALMENTAGAD ESCOLAR (C AE)- 33055101




CHES TRANSPORTADAS

zoNAURBANS
Pt P FAIXA ETARIA (01 -3 anos,
ﬂwUtﬂglqm' 5 i o ~ PERIODO integral } o . o N B
T il L . CARDAPIO-CREGHEPARCEIRAASSOCIAGAUINFSRAAPARECIDA .~ .~ .7 L. L.
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA Cormposipia puticlend (s samanl)
1/2/2024 2/2/2024 orge [0 PTN (6)]LPD )
CAFE DA (Kgl‘)' 55%8 | 10%a | 15%a
MANHA 85% do | 15% do | 30% do
(07:00n) VET | VET | VET
LAN
MANHA g g g
(08:00h)
ALMOGO
(11:?131) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
(44:30n)
JANTAR
{17:00n)
Composicio nutriclonal (média
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 semanal)
CAFE DA
A INHAME COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELO ESUCODE|  CUSCUZ COM LETE
MRS | PAPABEAVER S Keal) | DE ACEROLA (20145 KCAL) |  MAMAO (192,52 Keal) LARANJA (218,09 Kcal) (205,37Keal) e PTN (a) |LPD (g}
o7 Kea) [55%a ] 15
LANGHE | ASACAXI EMELANCIAEM | WELEOEMELANCIAZM | MACACONIADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EH MACAEMAMEOEM | | Znn e e
Brooimy CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS[84,59 Keal) CUROS (90,08 Kcal) T do | 1T
[SCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARKOZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
CARNE M°{£‘ AO M:,';:g' ACESOLADO, FUREDE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
A O, T A rOsy | BATATA, ARRCZ FEUAD  |BATATA DOCE, FELAO PRETOE| CARIOCA, SALADACRUAE | OVO COLIDO E LEGUMES
(11:30n) | ABOBORA REFOGADA ESUCO | i caccaR ESUCODE | SUCO DEGOIABA (344,94 SUCO DE ACEROLA COTIDOS E SUCO DE
DEABACAXI (I864TKCTT) | |\ panJA (345,08 KCAL) Keal) (242.38keal) MARACUJA (295,06keal)
g217 | 13 | 41 | 20
SALADA OE FRUTAS
LANCHE | MAGK CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA SALARA "E;"f::é:;r;"" BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAM.E(?A.
(arson (75,04 Keal) (109,36 Keal) uuwu'f o (1285 ey | LETEEAVELA (16741 Kea) A“ﬁg.‘?: L‘.:nd.n}m )
ANTAR | SATATA DOCE COM FRANGO | CANIA BE GALNNA Con, | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DEASOBORA |  SOPA DECARNE COM
: i ESUCO DE MARACUJA (184,09| COMFRANGOESUCODE | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) | A MOLHO (173,54 Kcal) HEGUMES (1814 Keel) Keal) ABACAXI (137.27KCAL) | MACARRAD (130,52 Keal)
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 CHO (g) | PTH (g) | LPD ()
Energia
‘;ﬁf:f PAC COM QUELDESUCODE|  CUSCUZCOM LETE ey | B | d0N | EER
P LARANJA (218,09 Kcal) (205 37cal) TR do| 185 0oy S B
oy ABACAXI E MAMAD EM MACA E MAMEOD EM
90,68 Keal
| tgo-oom | CUBOS(8S,15 Keal) CUBOS (90,66 Keal)
GARNE AO MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROL
ALMOGO PARBOILIZADO, FELAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
’ CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
(n:300) CARNAKAL CARNAVAL CARNAVAL SUCO DE ACEROLA COUDOS E SUCO DE
(242.38kcat) MARACULA (295.0¢keal) | gy oo
w7 | % | 17
SALADA DE FRUTAS
g BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO,
(14:30) LEMEEAVELA (1677 Keal) |  ABACAXIE LARANJA)
i (128,73 Keal)
JANTAR SOPA CREMEDE ABOBORA | SQPA DE CARNE COM
troon COM FRANGO ESUCODE | LEGUMES EM CUBOS E
z ABACAXI [137.827 XCAL) | MACARRAO (130.52 Kcal)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 _— CHO () [ PTN (@) [LPD (@)
CAFEDA To%a | 10%a | 5%8
INHAME COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUENO ESUCODE|  CUSCUZCOMLEME (Keal)
"Jvf"uﬁ'f PAPADEAVEIA (153.26 Xedl) | pe pcepoLA (20145 KCAL) | MAMAO (192.52 Keal) LARANJA (218,09 Keal) (205 37Kca) i R i
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAOEMELANCIAEM |  MAGA COTTADINHA £ ABACAXI EMAMAO EM MAGA EMAMAD EM
poypss CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (7143 Keal) CUBOS (75,04 Keol) CUBO05(84,59 Keal) CUBOS (70,68 Keal)
fscA DEFIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AQ MOLHO, ARROZ |FRANGO GUISADO, ARROL,
o f::g: ':"Eglf; ﬂg&‘gﬁ% ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEWAQ PIRAO DE FRANGO, 1/2
e | Asesaaa Ao Eocp | BATATA, ARRGL FEURO |DATATA DOCE, FEUAO PREIO E| CARIOCA, SALADACRUAE | OVO COLIDO E LEGUMES
i Bt AD A a5t 41Kemy | MACASSARESUCODE | SUCO DEGOIABA (344,94 SUCO DE ACEROLA COTIDOS E SUCO DE
‘ LARANJA (345,08 KCAL) Keal) (242,38keal) maRACUIL (assikeal) | ooy
SALADA DE FAUTAS us | w0
LTA;‘RCS'EE MAGE CORTADINHA EM CUBOS|  VITAMINA DE GOIABA SAumgﬁfxéi;??NA. BANANA AMASSADINHACOM|  (BANAMA, MAMAD,
s (75.04 Keal) (10936 Keal) ’ LEMEE AVELA (16741 Keel) | ABACAXIELARANIA)
(14:30h) LARANJA) (128,93 Kcal) (128,63 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDA | SCPA CREMEDEABOBORA |  SOPA DE CARNE COM
(rioom | R0 mOD (17854 ea) | CLEGOMES (ioh7 Keay” |ESUCO DEMARACUIA (18409| COMFRANGOESUCODE |  LEGUMES 84 CUBOS E
' ! A7 Xcah Keal) ABACAXI (137.27XCAL) | MACARRAC (130.52 Kcal)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 wow | miw | vow
CAFEDA
INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELIO ESUCO DE v |, § .
i | PAPADEAVEA(15326Keal) | pe scrroia (20145 KCAL) | MAMAO (192,62 Keal) LARANJA {21809 Keal) - e
LANCHE ABACAXI| E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MACK CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAC EM
T CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71.43 Kcol) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Keal)
IscA DEHGADOD FRANGO DESFIADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROL
R - nﬁff; ko | Acmotepo,puREDE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIAO
e | e T O MAULATINHO: | BATATA, ARROL FEUAO |BATATA DOCE, FEIAO PRETO E| CARIOCA, SALADA CRUA E
D ARACAKI(aot ke | MACASSARESUCODE | SUCO DEGOIABA (344,94 SUCO DE ACEROLA
LARANJA [ 345,08 KCAL) Keal) (242.38keal) w1
s o ™
Wt | MACA CORTADINHAEM CUBDS|  VITAMINA DE Golasa | SALADA DEFRUTAS (BANANA. |3y ana amassapinma com
{1a3en) (75,04 Keal) (109,36 Keal) LAMNJA)' (128,93 Keal) LEITE E AVEIA (147.7 Kcal)
INHAME COM CARNE MO(DA SOPA CREME DE ABOBORA
swan | BATATA DOCE COMFRANGO | CANJA DEGAUNHA COM
el | AQ MOLHO (173,54Kcal) | LEGUMES (18137 Kea) | S0C0 DE Ma?hc"'m i I e :;_}’?&':;
sionar CONTATOS:
e 2 GERENCIA DE ALIVENTAGAO ESCOLAR- 3355-4101/3385-51 32/ B9295-9402 (WHATEAPP) *AB: AGRICULTURA FAMILIAR

nas praperacdes. FORNECEDOR: (§1)69421-8450
CONBELHO DE ALIMENTAGAO EBCOLAR (CAE 3385-9151



g__.

ARDABIO - CREGHE PARGEIRAMAGNO/DELAMADRIEASSOCICAD:SRA AR

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Farcial

FEVEREIRO 2024

L

RC HUTRY 2D

B s e

Composiclo nutrisional (médla
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA somane)
1/2/2024 2/2/2024 mew | | v
iy L TR | 1N
b | |
TURNO
MANHA
ALMOCO
{11:30h)
FERIAS ESCOLARES PERIAS ESCOLARES
LANCHE
TAARDE
{14:30h}
TURHO
TARDE
JANTAR
(17:008)
5/2/2024 6/2/2024 712/2024 8/2/2024 9/2/2024 ew | e | Uo
Hrargi
usc | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS |  MELAO EMELANCIAEM |  MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAG EM | MAGAEMAMAO EMCUBOS | ™% |y | fo2 | toxe
oron) (71:25 Kcal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(86,15 Keal) (70,48 Kcal) EEN el et
o T — [scA DEFIGADO FRANGO DESFIADO COM |  cpaNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADD, ARROZ,
ARROZ, FELIAQ MULATINHO ACE2OLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILZADO, FEUAG | [IRAC DEFRANGO, 1/2 OVO
A | hoRA REFOCADAE SUCO D |  BATATA. ARROZ FEUAO | BATATA DOCE, FEUAO PRETO : COLIDO ELEGUMES COTIDOS E| 6781 | 118 | 32 | 1
E CARIOCA, SALADA CRUA E ik
ABACAXS (35641 Keal] MACASSARESUCODE | ESUCO DEGOIABA (344,94 | ooy b AcEROLA (242,38 keal) | SUCO PEMARACUIA (265,06
LARANJA (345,08 KCAL) Keal) . keal)
AS (BANAN
wscre | WACA CORTADINHAEMCUBOS |  VTAMINADEGOIABA | *AVAPEERIES GONANAY sanana amassapinna com e
e | 1 (75.04 Keal) {109.36 Keal) LARANJA] (128,98 Kal LEEE AVEIA (167,61 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA | SOFA CREME DE ABGBORA COM|  SOPA DE CARNE COM
wron BMA':&%E ﬁ?aM s:R: AR CAENGJ& Dé%“""‘:‘(co”’ ESUCO DEMARACUJA | FRANGO ESUCO DE ABACAXI LEGUMES EM CUBOS E
(173,54 Keal) LEGUMES1A1,47:Keal) (238,72 Keol) (137,27 KCAL) MACARRAO (133,61 Keal)
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 ena |ma|wme
P
Lhice ABACAXI EMAMAO EM | MAGAEMAMAO EM CUBOS | ™ [ g yien [ 11 | 1oms
CUBOS(84,57 Kcal) (90,68 Kcal) phtei RC et
(@9=00h)
i CARNE AD MOLKO, ARROY | FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DEFRANGO, 1/2 OVO
e PARBGILIZADO, FELIAO
prri s COZIDO E LEGUMES COZIDOS E| s3ss | 117 | 22 | 11
H CARIOCA, SALADA CRUAE |0/ i Tr s c A (295,06
SUCO DE ACEROLA (242,34 keal) keah -
CARNAYAL CARNAVAL CARNAVYAL
Ll BANANA AMASSADINHA COM | SAADA DEFRUTAS (BRIANA,
LEME EAVEIA (167,61 Keai) c
(14:30m) % LARANJA) (128.93 Keal)
TURND
TARDE
— SOPA CREME DE ABOEORA COM|  SOPA DE CARNE COM
7o) FRANGO E SUCO DE ABACAXI LEGUMES EM CUBOS E
(137,27 KCAL) MACARRAO (130.52 Keal)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 orow | P | o
Enarghe
Luicss | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA EMAMEO EMCUBOS | ™ | o, g | fomr | one
{oncen) (71,25 Keai) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) (0.8 Keal) svor | N0 Ve
Isca DEFiGADO FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARROZ,
il (PP B -y MalDKAs e ACEBOLADO, FUREDE | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | CARNCAC MOUIO. 8380 | pipAc neraNGO, 1/2 0v0
1300 5 o BATATA, ARROL FEIJAD | BATATA DOCE, FELJAQ PRETO : COLIDO E LEGUMES COZIDOS E| 6791 | 118 | 32 | 13
ABOBORA REFOGADA E SUCO DE CARIOCA, SALADA CRUAE
ABACAXI (356.41 Keal) MACASSARESUCODE | ESUCO DEGOIABA (348,94 | o <0 oo S et o7 oy | SUCO DE MARACUJA( 295,06
) LARANJA (345.08 KCAL) Keal) i ) keal)
W= | MACR CORTADINHAEM CUBOS |  VITAMINADEGOLABA  (“AUAPADRFRUTAS GANANA. ganaNa AmASSADINHA COM S e
{14:206) (75.04 Kcal) (109,36 Kcal) 4 LEITE E AVEIA (167,61 Keal) g
LARANJA) (128,93 Keal) LARANIA) (128,93 Keal)
TARDE
: INHAME COM CARNE MO[DA | SOPA CREME DE ABGBORA COM|  SOPA DE CARNE COM
BATATA D
AT e v rean 2 | Sl ity xeay | ESUCODEMARACUIA | FRANGO ESUCODEABACAXI | LEGUMES EM CUBOS &
! ! (184,09 Xeal) (137,27 KCAL} MACARRAO (130,52 Keal)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 oo |rmm v
Eoargia
g | ABACAXIE MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA Et MAGA CORTADINHA EM ABACAX| EMAMAD EM L T
{osooh) (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Keal) wvir | N |
TuANg [scA DEFlGADO FRANGO DESFIADO COM
CAR
i (e A“gf ?\Eﬂfg ;3&.%2% ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE DE CARNEAQ Mog«o, A;wl
(11:30k) Yol A s BATATA, ARROZ, FEIJAQ | BATATA DOCE, FELJAO PRETO EARRQIADG, FEUAC 8876 [ 116 | 33 | 14
ABOBORA REFOGADAESUCODE | MACASSARESUCODE | ESUCO DE GOIABA (346,94 | SATOSAsa AP0 SEUAE :
(356,41 Keal) LARANIA. (36,08 KCAL) Keol) SUCO DE ACEROLA (281,07 keal)
wic | wack comﬂuua eMcusos | vmAMNADEGOIBA  [ALADAD f;"fﬁé::ﬂ":"“' BANANA AMASSADINHA COM
{14:30h) (75.04 Kcal) (109,35 Keal) LARANJA) (128,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)
TARDE
Jurran | BATATA DOCE COM FRANGO AO | CANIA DEGALINHA Com | 'NHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE ABOBORA COM
st MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES (181,37 Keal) ESUCO DEMARACUJA | FRANGO ESUCO DE ABACAXI
(184,09 Keal) (137,27 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-5101/3355-9132/ 992995802 (WHATSAPF)
FORNECEDOR: (81}93421-8450

CONSELHO DE ALMENTAGEQ ESCOLAR {CAE)- 5055161

SAF: AGRICULTURA FAMILLAR




s Evacia
[y

——
OIDERECIFE!

CARDAPIO

ZONA URBANA

et i i —toib
- CRECHES TRANSPORTADAS

FAIXA ETARIA (01- 3 anos)

PERIODO Integrul

< HESPAGOPERTENCER == T -

FEVEREIRO 2024

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | composisio nursins (ricts sumenad
1/2/2024 2/2/2024 w | M | Lo
.
frey Gl
LANCHE
MANHA
{0500k}
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
ALMOCO
{11:30R)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:000)
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 | comruri mariciens im it samarat
cAFE DA INHAME COM OVO E PAO CASEIRO DE BETERRABA
woetk | PAPADEAVEIA(153.26 Keal) |  SUCO DE ACEROLA v";"mg‘&;’;;i‘ SOM | com queno £ suco o c”:fn‘f;‘z:‘ mL]m wou | o | wow
(07:00n) (201,45 KCAL) ( edl) LARANJA (208,30 Keal) farem
nk | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM |  MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM | MACAEMAMAO EM e imaim) e
oo CUBOS (71,25 Keal) CUOS (71,63 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (84,59 Keal} CUBOS (50,48 Kcal) e e
FRANGD GUISADD,
[scA DE FlcADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |  ARROL PIRAG DE
N f::g{ ',"‘Ezrg; ;ﬁ&:‘:ﬁ"g‘ ACEBOLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FELAO FRANGO, 1/2 OVO
{15 | ABGEOIA REFOGADA E SUCO | PATATA, ARROL FEJAG |BATATA DOCE, FEUAO PRETO E| CARIOCA, SALADA CRUAE | COZIDO E LEGUMES
DE ABACAXI {385,41K MACASSARESUCO DE | SUCO DE GOIABA (344,94 SUCO DE ACEROLA COLDOS ESUCO DE
“) | LARANIA (345,08 KCAL) Kcal) (242.38%cal) MARACUJA
{295 0dkcal)
LoHE | 140 cX CORTADINHA B8 CUBDs | BOLO DELARANIA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | SALADADEFRUTAS i Rl Bl M
TARDE 175,04 Keal) SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E COM LEMTE E AVEIA (187.7 A‘,Acmguumﬁb
(14t $ (178,86 Keal) LARANJA) (130,52 Keal) Keal) a )
JANTAR
(17:6m)
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 Sew | M [ vow
carfoa PAQ CASEIRO DE BETERRABA o
Ak comauejoEsucone | CUITH O LEE o tensim) o
(a7:08h) LARANJA (208.30 Keal) g
A ABACAXI E MAMAO EM | MAGA EMAMAO EM
{oso0hy CUBOS(84,59 Keal) CUROS (30,48 Keal)
FRANGG GUSADG,
CARNE AO MOLHO, ARROZ |  ARROZ, PIRAO DE
p— PARBOILIZADO, FELAO FRANGO, 1/20V0
oL CARIOCA, SALADA CRUAE | COZIDG E LEGUMES
(11:3h) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL UG B ACRIBEA Eonno “uio B
(242,38keal) MARACUJ
(295 e o [
127, 14,00
LascHE BANANA AMASSADINHA lss‘:":f:‘“m; e
TARDE COM LEME E AVEIA (1677 < :
{14350 o) ABACAX| E LARANJA)
(128,93 Keal)
JANTAR
{17:00R)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 e | mw | vow
CAFEDA INKAME COM OVO E PAO CASEIRO DE BETERRABA oy
unod | PAPADEAVEA(1526Kea) | sucopEacerola | UG ARRPRPNA COM | T com quro e suco os o b it R
(07:00h} (201,45 KCAL) AMZO (192, LARANJA (208,30 Kcal) 208;
LANGIE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMAO M
Sadk CUBOS (71,25 Keal) CUBDS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) CUBOS (90,48 Keal)
; p TRANGO GURADO, |
CAR SCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AQ MCLHO, ARROL ARROT, PIRAO DE
T, Mu’ffv ’;‘Eﬁfg ;ﬁgﬁ:ﬁ% ACEBOLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROL, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAD FRANGO, 1/2 OVO
(AR | ABGBORA REFOGADA Estch | BATATA. ARROL FELIAO | BATATA DOCE, FEAD PRITO | CARIOCA, SALADA CRUAE | COIIDO E LEGUMES
DE ABACAXI(356,41Kcal) | MACASSARESUCO DE | SUCO DEGOIABA (34474 5UCO DE ACEROLA CODOS ESUCO DE
: LARANJA (345,08 KCAL) Keal) (242,38kzal) MARACUIA
(295 ns?
SALADA DE FRUTAS 1ma | 3o | 1m0
mﬁ MACA CORTADINHA EM CUBOS BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA (BANANA, MAMAO,
Deoe 175,04 Kea) SUCO DE GOIABA O, ABACAXI COMLEME EAVEA (167.7 |yt A VANIA)
(178,88 Keal) LARANJA) (130,52 Kcal) Kcal) 128,58 Kea)
JANTAR
{17:000)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 wow | | vow
CAFE DA INHAME COM OVO E PAO CASEIRO DE 3ETERRABA St
WuxnA | PAPADEAVELA (16326 Keal) | SUCO DEACEROLA Vm’"“""gﬂ"";':“ SOM | com queuio e suco pe B |l aan] siee
©79h} (201,45 KCAL) MAMAO (19252 Kel) LARANJA (20830 Kcal)
et | ABACAXIEMELANCIAEM | MELKO EMELANCIAEM | MAGE CORTADINHA EM ABACAX| E MAMAO EM
(oo CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUB05(84,59 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, [sCA DE HGADD FRANGO DESFIADO COM | CARNE AQ MOLHO, ARROZ
RROL FELIRD Aeoeny | ACESOLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  PARBOILIADD, FELIAD
(101 | ABGBORA REFOGADA E Such | BATATA, ARROZ FELIAG |BATATA DOCE, FELAO PRETO E| CARIOCA, SALADA CRUA E
DE ABACAXI (356 41Keal) | MACASSARESUCO DE |  SUCO DE GOIABA (346,94 SUCO DE ACEROLA
; LARANJA (345,08 KCAL) Keal) (242.38keal) PP
LancHE BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANAN e i
MAGA CORTA { A.| BANANA AMASSADINHA
] = Co(,s ;“:::,f“ Clisgs SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E COM LEE E AVEIA (147,7
ki ? (178,85 Keal) LARANJA) (130.52 Kcal) Xcal)
JANTAR
(17:00h)
L T ey ——— GEATNCIA DE ALMENTAGAD lw.ﬂ-"‘mrnmn#mmvwn
ol AR AGRICULTURA FAMILIAR

RNECEDGR: (87} i0e

CONLELNG DEALMENTAGLG FBSOLAR [CARR ZRANAL



RN-6 4255

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04-05

PERICDO Parcial

anes)

o

RE NUTRY)

CONSELHO DE ALIVENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33859151

B "TF  IFESPACOPERTENCERZ . - . = T o
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-EEIRA SEXTA-FEIRA Compoalgho mrisiansl (it pemara)
1/2/2024 2/2/2024 Enargt |CHO.@| PT(@) | LPD (©)
LANCHE 8 55%a | 10%a | 15%a
sak (Keal) | 65% do | 15% do | 30% do
(6a-008) VET | VET | VET
TURND
MaNHE
AMOGO
(171:300)
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
]
TARDE
JANTAR
[17:00h)
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 Ensrgi | CHO (8)| PTH (@) | LPD (@)
e | ABACAXIEMELANCIATM | MELAD E MELANCIA EM CUBOS | MAGA COTTADINHA EM CUBOS AIACAXIEMAMAG EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS | 1 2. 2 Pl i
frrae} CUROS (7125 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(84 59 Keal) (70.88 Keal)
VET | VET | VET
Tus CARNE MOIDA AG MOLHO, | [SCA DEFIGADD ACEBOLADD, |  FRANGO DESFIADO COM cﬁ:’;iégg’;g‘%ﬁ;?: Jaatao i 'lf,‘;gi,lc',
sncco | ARROL FELAD MULATINHO, |PURE DE BATATA, ARROL FEUAO |LEGUMES, ARROL FURE DEBATATA| - 5 pioca, ALARA Atk ¥ O e taumes  |sreos| 100 | = -
(11:0h) | ABGBORA REFOGADA ESUCO MACASSAR E SUCO DE DOCE, FELIAO PRETO E SUCO DE $UCO DE ACEROLA (281,07 Co2I008 E SUCO DE
DE ABACAXI ( 395,09 Keal) LARANJA (28377 KCAL) GOIABA (385,62 Keal) e 4 MALACUA (33974 keal)
SALADA DE FRUTAS
wscn | AGA COTTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANIA COMSUCO SALADADEFAUTAS (BANANA | BANANA AMASSADINHACOR. | [EANANA. MAMAO,
priwes (75,04 Keal) DE GOIABA[217,55 Kcal) i ) | LEMEE AVELA (167,61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURND | (145300 (128,93 Kcal)
TARDE 5 (128,53 Keal)
JANTAR
(17=00n)
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 Energ | SHO (@) | FTH (6) LPD {g)
LANCHE a 55%a | 10%a | 15%s
MANHA ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMAMED EM CUBOS
(oaecony CUROS(84,59 Keal) (0,48 Xcal) (Kcal) 5’\'?"5'1" o sRce
TuR CARNE AQ MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROZ,
- PARBOILZADO, FEUAQ | PIRAO DE FRANGO, 1/20VO
sty CANOCA, SALADA CRUA COLDOELEGUMES  |s43m| 109 | 21 7
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL THCOPEAS i ?3’5‘2 ol
TALADA DE FRUTAS
i BANANA AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMZO,
Tumso | (14R) LEME E AVEIA (167,61 Keal) ABACAX! £ LARANJA)
TARDE
JRNTAR
{17:00h)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 Enarg) | CHO 16} | FTH (@) | LPD (a)
LWCHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMEO EM CUBOS m;,., ::;;a 1‘;::0 ;:zd'n
o CUBOS (7125 Keal) (71,43 Keal) (75.04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) (90,68 Keal) R er | var
RO
o CARNE MOIDA AQ MOLHO, | ISCA DEFIGADO ACEBOLADO, | FRANGO DESFIADO COM cg;::gmg;ﬂgéﬁgoz ;52‘;‘:" f&'ﬁ?@"‘gz‘f&
sioco | ARROZ FELIAO MULATINHO, |PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAQ | LEGUMES, ARROZ PURE DE BATATA} - ca o T e R LrCaines i | = ”
=2 | ABOBORA REFOGADAE SUCO MACASSARE SUCO DE DOCE, FELJAD PRETO E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (281,07 COZIDOS E SUCO DE
DE ABACAXI ( 395,07 Keal) LARANJA (383,77 KCAL) GOIABA (385,62 Keal) Keal) sk MARACUJA (33374 keal)
YATADA DE FRUTAS
werit | A CA CORTADINHA EM CUBOS| BOLO DE LARANJA COM SUCO """ADJ ﬂi:‘cu&: E‘:::::ﬁ{) BANANA AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMEO.
— (75.04 Kcal) DE GOIABA(217,55 Keal) MAMAC); 2 LEME E AVEIA (167.81 Koot ABACAXI E LARANJA)
TARDE (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:008)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 wow | Fmm | oW
Eorga
LMKHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAX! EMAMAD EM T s | 1o i | 1e am s
{08:000) CUBOS (71,25 Keal) (7143 Xeal) (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Keal) ki t ve
TURNO
byt CAINE MOIDA AO MOLHO, | [SCA DEFIGADO ACEBOLADO, | FRANGO DESFIADO COM C‘::’;ﬁ&%ﬂgg‘?gﬁgﬁ
wunca | ARROZ FELIAQ MULATINHO, |PURE DE BATATA, ARROL, FELAD | LEGUMES, ARROZ PURE DE BATATA| ¢ 510C, SALADA CRUA E sasa | qos # 1
(1:0h) | ANGBORA REFOGADAESUCO |  MACASSAR ESUCO DE DOCE, FELIAQ PRETO ESUCODE | ¢\ &' a craoia (281,07 K
DE ABACAXI (39509 Kcal) | LARANJA (383,77 KCAL) GOIABA (385.62 Keal) ) (.
Uk | MACK CORTADINHA EM CUBOS| BOLO DE LATARJA COM SUCO (SALADADE FRUTAS [BANANS: | BANANA AMASSADINHA COM
o | (H4300) (75.04 Keal) DE GOIABA{217.55 Kcal) "2 Kool ) | LEE & AVELA (167.61 Kedl)
TARDE "
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS:
ﬂmcﬂ Wwﬂ;h ESCOLAA- 3355-5101/3355-0132/ 95206-3802 (WHATBAPP) *AF: AGRICULTURA FANMILIAR
FORNECEDOR: (8%)98421-8450



DERECIFE= PR

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)

JGRAM

A NACIONALDE:

PERIODO integral

CARDARIO=GREGHEIPARCEIRAI1Z.DE OUTUBRO =~

FEVEREIRO 2024 —
Composicho nutriaional (média
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA [QUARTA-FEIRA| QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
1/2/2024 2/2/2024 e | i | v
oy e O
m:'m
rreed . . '
{o8:00n)
f‘f.-:fn? FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARCE
{14:30h)
JANTAR
{17:00h)
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 o e i
— INHAME COM OVO E | VITAMINA DE BANANA PO R —
umok | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) |  SUCO DE ACEROLA COM MAMAO (192,62 ;ﬁf&:ﬁ?z% prideg s eow | rmw | vow
beiscail (201,45 KCAL) Keal) g v
pti ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM ABACAX| E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM i asen 0% ) 10 3
forroch) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,68 Kcal) ver
FRANGO GUISADO,
, ARRO!
came moloa somouo, |, SEARERGARD | NS O O | oarsoniano, ruko | AAROL PRAG DE
ARROZ, FEJAO MULATINHO, : J - 4 FRANGO, 1/2 OVO
e o ' | BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E O E LEGUMES 1 e 2
@1=ah) | ABGBORA REFOGADA ESUCO coup
DE ABACAXI (364 41Kcal) | MACASSAR ESUCO DE | PRETO E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA COZIDOS ESUCO DE
: LARANIA (345,08 KCAL) (344,94 Kcal) (242,38keal) MARACUIA (295, 06kcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS | smus
ANA AMASSADINHA
St | MACA CORTADINKA B CUBOS | GO ELRIA SO0 | (BANANA MAMAO, | Colinm'eavea (1677 | (PANANA MaMAO,
(14:30h) (75.04 Keal) Keal) * ABACAXI E LARANJA) Xeal) ’ ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal) (128,93 Kcal
SOPA DE CARNE COM
INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE ABOBORA
B | A e O e b e o2 ] .. iNDDARSUCE D COM FRANGO E SUCO DE Lﬁ”;?&g%f;f;:
(17354 Kedl) MES (1814 Keal) | g acUA (184,09 Keal) | ABACAXI (137,827 KCAL) kcal) |
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 woul | e | Uow
Epmrpia
BiLOA PAO COM QUELIO ESUCO | CUSCUZCOMLETE | (Kot |uon yoom 1o a an| 1umason
{e7:00h) DE LARANJA (218,09 Keel) (205,37Kcal) Svar | ssveT| dsver
Sk ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM
] CUBQS{84,5% Keal) CUBOS (90,48 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | TRptD ﬁuu ek
PARBOILIZADO, FEJAO FRANGO, 1/2 OVO
ey CARIOCA, SALADACRUAE | Lo s b
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL SUCO DE ACEROLA s SucE Bk
(242.38keal) MARACUIA (295,08kcaly| sess
LanCHE BANANA AMASSADINHA é‘lﬁﬁ““m‘o‘ w | s | o
P COM LEITE EAVEIA (167.7 | 4pACAXI E LARANJA)
Keal) o223 kel
F D'E'EAREEEﬁﬁ
SOPA CREME DE ABOBORA
et COM FRANGO E SUCO DE L:f;’g‘f&%%”ﬁ’;:
ABACAXI (137,27 KCAL) Keal
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 oR | mme | wew
CAFEDA INHAME COM OVO E | VITAMINA OE BANANA Koy
uwoid | PAPADEAVEIA (15326 Keal) |  SUCO DE ACEROLA COM MAMAO (192,52 ;‘i&cﬁmﬁi’&ﬁlﬁg c”ig&‘;ﬁ:‘“})m B it et et
o) (201,45 xCAL) Kcal) o :
g ABACAX| E MELANCIA EM MELAQ E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM | ABACAXI EMAMAO EM MACGA E MAMAO EM
e CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) Cus0s(84,59 Keal) CUBOS (90,68 Keal)
[SCA DEFIGADO FRANGO DESFIADD COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |  RANGO GUISADO,
CARNE MO[DA AO MOLHO, g S f SR e b ARROL, PIREO DE
ARROZ, FELIAO MULATINHO, | ACEBOLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | PARBO : FRANGO, 1/2 OVO
T 4 " | BATATA, ARROZ, FEJAD | BATATA DOCE, FEJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
020 [ ABOBORA REFOGADA E SUCO COZIDO E LEGUMES
A MACASSAR ESUCO DE | PRETO E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
( 356,41Kcal} COZIDOS ESUCO DE
LARANJA (345,08 KCAL) (346,94 Keal) (242,38kcal) MARACUIA (295,08keol)| onss
SALADA DE FRUTAS SAUADA DE FRUTAS w | om =
HeE | MAGA coRTADINKA B CUsOs |0 2 S IRA CON | (saNANA, Mamo, | SOUAELATRAEISY | (sanaNa, mamEo,
fid:30h) (75,04 Kcal) Keal) ! ABACAXI E LARANJA) Keal) ! ABACAX| E LARANJA)
(128,93 Keal) (128,93 Keal)
SOFA DE CARNE COM
anwcun | BATATA DOCE COM FRANGO |CANJADE GALINHA COM|  "af= COMCARNE | SOPA CREME DE ARORORA |, cgumes em cusos e
prrkion AO MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES (181,4 Keal) MACARRAO (130,52
MARACUJA (184,09 Keal) | ABACAXI (137,27 KCAL) Keal)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 cow | e | v
CAFEDA INHAME COM OVO E VITAMINA DE BANANA
ok | PAPADEAVEIA (15326 Keal) | SUCO DEACEROLA COM MAMAO (192,52 ;‘;‘:jﬁgﬁ_ﬁ'ﬁﬂf’;iﬁg kBl Lol el g B
gyt (201,45 KCAL) Keal) .
by g ABACAX! E MELANCIA EM MELAC E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM
risi] CUBOS (77,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75.04 Kcal) CUBOS(84,59 Keal)
fscA DE HiGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ARNE .
o f,:m T;,?S ;ﬁ&ﬁ#g% ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  PARBOILIZADO, FELIAO
tmh | ABOBORA REFOGADA ESuco | BATATA. ARROL FEIJAO BATATA DOCE, FELIAQ CARIOCA, SALADA CRUAE
DE ABACAXI ( 366 41kcal) | MACASSAR ESUCODE | PRETO E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA
. LARANJA (345,08 KCAL) (344,94 Kcal) (242,38kcal) w7
SALADA DE FRUTAS wo| o n
BOLO DE LARANJA COM BANANA AMASSADINHA
useHe | MACK CORTADINHA EM CUBOS (BANANA, MAMAO,
oot (75,04 Keal) SUCO DE ?{SL?}'A (17888 ApacaxiELARANIA) | COMLETE :ci\[.)'sm (167.7
(128,93 Keal)
s | BATATA DOCECOM FRANGO |CANJA DE GALINHA COM|  "AoME COM CARNE | SOPA CREWE B ARORORA
Greon) AO MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES (181,4 Kcal)
MARACUJA (184,09 Kcal) | ABACAXI (137,27 KCAL)

NEg adiclonar agicar
nas praparngdes.

FORNECEDOR: (81)35421-8450
CONSELHO DE ALUMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-8101/3355-9132/ §9298-8802 (WHATSAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




e § o

&R0 DG RECIFE /i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ES

LAty .'uwfe"w ﬂli:{?i x’fm’m&n g b e % i

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensmo Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

I:': N Rk dakh B T et skl o g NG o]
£ AS MUNICIPAIS EICONVENIADAS RPADZEDS 17
FEVEREIRO 2024
C Igdo nuhiclonal
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA O k ssamenil),
ja |C s af PN 10% | by 1) 15
FEMANAD 1/ 2/ 2024 2/ 2/2024 E('Eglf pot v I Tlbne 30752; ver
LANCHE MANHA
(09:00H) TARDE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
{15:00H)
PN {g) 10%
(o] 5% 15%
SEMANA 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 ey (Cionaover | a1sRde s Ve
vinciemanns | wx BANANA E MELANCIA + | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO +
(09:00H) TARDE PAiéggﬂi’sﬁgfﬁﬁg DE | peniDA LACTEA DE SALADA|  REFRESCO DECAJU + | MELAO + REFRESCODE | Aﬂg&ﬁgﬁé EOOK"Q R 7 s
(15:001) : DE FRUTAS (329,63 Kcal) | BANANA (328,74 Kcal) | MANGA (335,72 Kcal) .
PIN (g) 10%
i 55% D 5%
SEMANA 03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 | ‘o Ve e e
" . COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUENO +
LANCHE MANH COM REFRESCO DE . REFRESCO DE
tuv.mm;ne CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL GBI+ MELRO TANGERMNA (29838 | T 74 7 7
(356,51 Kcal) Keal)
o o| TN (8) 10%
SEMANA 04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 | e o dave | 915 de e
LANCHE manA | RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO E | MACAXEIRA COM [SCA DE | PAO COM REQUEJAO + | SOPA DE FEIJAO COM
(0%:00) TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE CAJ0 | REFRESCO DE MANGA + | CARNE COM LEGUMES AQ MAMAO + REFRESCO DE |  LEGUMES E MACA 326,71 46 12 7
(15:00H) (351,98 Kcal) MACA (335,72 Kcal) MOLHO(289,19 KCAL) GOIABA (322,83 Kcal) (333,81 Kcal)
. of TN 19) 10%
SEMANA 05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 ey |Ceoaeve | @k et Ly
. I PAO COM QUELIO + CRE':‘:&%’::T&"O‘Z‘ COM|  BOLO SEM RECHEIO +
{07:00H) TARDE (313,90 Keal) REFRESCO DE ACEROLA | broorc o' N TANGERINA BANANA + REFRESCO DE 354,67 61 n 8
(15:004) ‘ (398,39 Kcal) (370,69 KCAL) MANGA (335,72 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-101/3355-9132/ 99297-9802
(WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

“*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



T RIA MORIGIFAL DE EDUGAGR® BO RECIFE // PROGRAMA NACIGRAL bE AUMENTAGRO ESCOIAR-PNAE 111 L
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular ,
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Inicidis m
ZONA Urbana RC _/)‘5)
s, FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RS e,
) mﬁ’&"‘&‘:ﬁ:."mﬂ R . — PERIODO Parcial — S ‘
B R R / "ESCOLAS MONICIPAISTE SONVENIADAS {RPA OB EDS. o R0 0 70 b ik SR TR RN TR R
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA it
SEMANA D1 'I /2/2024 212/2024 G o) u‘:v;::?n wﬁ:‘ g ey
LANCHE
MANHA -
ADE. FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(15:00H)
ik 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 el R e
LARCHE _ BANANA E MELANCIA + BEBIDA | BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO + .
A o P -
oo PA%E&?&%‘;:E;:&E% DE | e o CALADA DE FRUTAS | REFRESCO DE CAJD + BANANA| MELRO » REFREsCO DE | MUNC 0 fflx;;\mm sl | 7| 8
115:00H) d (329,63 Kcal) (328,74 Kcal) MANGA (335,72 Kcal) '
SEMANA 00 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 i | S35 [T 2
MANHA C%%ﬂ's:;i"gsffg ';EE'O PAO COM QUELIO +
oro0h) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL > REFRESCO DE TANGERINA |37745| 74 | 7 | 7
TARDE GOIABA + MELAO (356,51
(15:00H) Kcal) (398,39 Kcal)
s s 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 |~ |EEH [T |mew
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO +  |MACAXEIRA COM iSCA DE| SOPA DE FELJAO COM
v Bo&i;g‘ﬁ 'iEﬁ:'g% E3§5E|;|;Ei(c:2l)DE LEGUMES E REFRESCO DE CAJG | MAMAO + REFRESCO DE | CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E MACA (333,81 |32671| 46 | 12 | 7
115:00H) ’ (351,98 Kcal) GOIABA (322,83 Kcal) MOLHO(289,19 KCAL) Kcal)
seaaNA 05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 o | 50 [T e
CREME DE ABOBORA COM
iat | PAO COM QUELIO + REFRESCO DE | MUNGUZA COM CANELA (313,90 opighicti ael FRANGO, ARROZ E N .
e ACEROLA (398,39 Kcal) Kcal) MANGA (354,04 Kcal) REFRESCO DE TANGERINA '
’ (370,69 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTAGAD ESCOLAR- 33559
FORNECEDOR:

101/3355-9132/ 85299-5602 (WHATSAPP)

(61)99421-6450
CONSELHO nsmminﬁcomn (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMIUAR



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
_ GERENCIA DE AUMENTACAO

Syn

wid

AR AL

RAMA NACIONAL DE ALIM

T SRR L e

o TRNE

W T

wf\"

CARDAPIO ETAPA DE ENSINO Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Iniciais

HOares

Mutricionista CﬁN -6 4255
i f’"’fﬁ D -

A Urban
FAIXA ETA,RIA 06

A 10 ANOS

PERIODO Parcial

Jag

COLAR - PNAE |
F
Ky
. BE MUTRIDY

Alrmarhoghs rowdivel o matrtha

§ 0 wasMat ghas s i e e itk B (e ¥ B 3
i e e ey 11111 ESCOLA [ENTADAS GURI/' %~ gt : ML ARG
FEVEREIRO 2024
Co Icd ticional
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA ke sameng),
SEMANA 57 | IN(9)10% |,

o1 1/2/2024 2/2/2024 g il bt deled g i el
LaNcHE SANDUICHE DE FRANGO
MR CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES + Soaic . . .

YARDE MELAO (333,93 KCAL) | REFRESCO DE LARANJA
(15:00H) (291,81 Kcal)

ANA x PN (g) 10% .
e 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 ool bl ad e 15 ol g
MaNiA |  SOPA DE CARNE COM BANANAEMELANCIA + | Lo/ ICANA BC"gA:‘ :::;:fgg%‘g PAO COM QUELIO +
(09004) | LEGUMES E MACA (337,26 | BEBIDA LACTEA DE SALADA COM ARROZ (348,43 Keal) | ABACAXI + BANANA | REFRESCO DE ACEROLA | s4s4s & 12 5
e Kcal) DE FRUTAS (329,63 Kcal) ’ (328,74 Keal (398,39 Kcal)

PTN (g) 10%
SEMANA la H 5% LP! To
03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 ool biied - I %0 iy By
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA
COM REFRESCO DE COM LEGUMES E
) CARNAVERL GARNAVAL CRRNATRE GOIABA + MELAO (356,51 |REFRESCO DE MARACUJA| *7%7 | & L 4
(15:00H) Kcal) (338,462 Kcal)
SEMANA a 7 | PN (9) 107
o 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 o Lol o T gty by
mana | RISOTO DE FRANGO COM BOLO DE CENOURA E MACAXEIRA COM [SCA DE | PAO COM REQUEIJAO + | SOPA DE FEIJAO COM
Caror) | 'EGUMES EREFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA + | CARNECOM LEGUMES AO | MAMAO + REFRESCO DE |  LEGUMES E MAGA | 33037 a7 12 7
(;;gg;) LARANJA (351,98 Kcal) MACA (354,04 Kcal) MOLHO(289,19 KCAL) GOIABA (322,83 Kcal) (333,81 Kcal)
SEMANA o | TN (9)10% |,
S 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 ol pcd el B ol e b
LANCHE - BOLO DE BANANA +
TR PAO COM QUEIJO + CREME DE ABOBORA COM
(09:00K) M"Ng(gfg‘ g(?x;;mm REFRESCO DE ABACAXI | FRANGO, ARROZ E REFRESCO Mfﬁ'f:‘éfoﬁﬁgﬁiﬁo wo2s | e n b
(,‘;';5:) ’ (398,39 Kcal) DE TANGERINA (370,69 KCAL) Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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DUCACAO DO RECIFE /. PRO

A s R e

ﬁegufa}

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensir i;_’
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais A
ZONA Urbana RCN ))
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Pu
o — PERIODOfarCiq[ . e P . '
B sl IR ESC OLAS MUNICIPATS E CONVENIADAS S RPAD2 ED3. 0 | P R R
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s
SEmAN o 1/2/2024 2/2/2024  |w R ERES
LANCHE
(om0 PARE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(15:00H)
senANA 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 | |EElmins
LANCHE | PAO COM QUELJO + MELAO +|  BANANA E MELANCIA + | BROA SEM RECHEIO COM |BOLO SEM RECHEIO + MACA 0
(09008 iarpe|  REFRESCO DE ACEROLA BEBIDA LACTEA DE SALADA REFRESCO DE CAJ(+ + REFRESCO DE MANGA M”ENSSLE?(%N; ﬁ?:;m wz| |0 | e
(15:00H) (406,59 Kcal) DE FRUTAS (393,96 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (428,24 Kcal) ’
v | V010 i
swvacs | 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 | [elmsles.
LancHe COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO +
P R CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL COM REFRESCO DE GOIABA | MELAO + REFRESCODE |on| @ | o | m
{15:00H) + MELAO (338,90 Kcal) TANGERINA (406,59 Kcal)
oot | 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 | (SIS
LaNCHE RISOTO DEFRANGO COM |  BOLO SEM RECHEIOE | MACAXEIRA COM [SCADE | PAO COM REQUELIAO + SOPA DE FEIJAO COM
(09:00M) TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE CAJ0| ~ REFRESCO DEMANGA + | CARNE COM LEGUMES AO | MAMAO + REFRESCO DE | LEGUMES E MACA (433,98 |@aa| s | s |
(15:00H) (422,92 Kcal) MACA (428,24Kcal) MOLHO (443,50 KCAL) GOIABA (402,05 Kcal) Kcal)
swvacs | 26/2/2024 27/2/2024 128/2/2024 29/2/2024 [
= CREME DE ABOBORA COM
MANHA | MUNGUNZA COM CANELA E FAO COM BUELO + FRANGO, ARROZ E L M Lo
(D0 ARBE MELAO (431.8 Keal) MELANCIA + REFRESCO DE | Loooecn’onon i rn o | BANANA + REFRESCO DE wm| w0 [ on |
(15:00H) ‘ ACEROLA (406,59 Kcal) (425,44 KCAL) MANGA (428,24 Kcal)

CONIATOS:

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ §9219-9802 (WHATSAPF)

RNECEDOR: (B1)99421 -8450

FO
CONSELHO DE ALUMENTAGAO ESCOLAR {CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



(&)

PREFEITURA DO

SECREIARIA DA EDUCACAO

RECIFE

7,1, SEGRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAC

AQ DO RECIFE /.
CARDAPIO- ETAPA
MODALIDADE DEZE)NSINO: Regqular- Anos Finais

s i 4

DE
A Urbana

i i SRR KGR LR j
: Ensino Reqular

ON
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

. menAGKD N . PERIODOParcial . .. . .. .o i
ot it T4 1 \NICTEAISE CONVERIABAS RPA'D4 €050, 1) i
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA N -
SEMANA 07 1/2/2024 2/2/2024 e | oo |
LANCHE MANHA " .
(09:00H) TARDE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(15:00H)
semaNA 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 | |mes[TRT e
LancHEmantia| PAO COM QUELIO + MELAO BA;"&T::&&”;:%‘: * | BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO + |\t & oM CANELA
:mm@g 1k REFRESCO DE ACEROLA (406,59 |  <a1 DA DE FRUTAS REFRESCO DE CAJU+ BANANA | MAGCA + REFRESCO DE E MELAO (431,8Keal) | O R
Kcal) (404,67 Kcal) (415,42 Kcal) MANGA (428,24 Kcal)
seMaANA 03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 | s |mea{MeTinas
(09:00H) TARDE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL COIADA + MELAO (33820 MELAO + REFRESCO DE | ases | & | 2 | »
(15:001) it (338,90 | 1 ANGERINA (406,59 Kcal)
semaNA 04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 | |maw[ET|mas
LANGHE mannA | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEJAO + MACAXEIRA COM [SCA DE| SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) TARDE DE MANGA + MAGA LEGUMES E REFRESCO DE MAMAO + REFRESCO DE CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E MAGA (433,98 | sm | 7 | 1 ) ¢
(y8:00t) (428,24Kcal) CAJU (422,92 Keal) GOIABA (402,05 Kcal) MOLHO (443,50 KCAL) Kcal)
semANA 05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 A e G
et mansi | PAO COM QUELIO + MELANCIA | MUNGUNZA COM |BOLO SEM RECHEIO + BANANS * CRE’:‘:&%‘S?&"O‘; ‘E:OM
(09:00H) TARDE + REFRESCO DE ACEROLA CANELA E MELAO (431,8 | REFRESCO DE MANGA (428,24 | Loorcr o DE TANGERINA muw| no || @
(15:00H) (406,59 Kcal) Kcal) Keal) (462,54 KCAL) J

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ P9299-9802 (WHATSAPF)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSEHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR [CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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= ESCOLAS MUNICIPAIS

iDO'RECIEE5/: PROGRAM?

NA Urbana

NALDE ALIMENT.

" CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral- Anos Iniclals
MODALIDADE DEIENSINO. Regular Anos Inicials

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PER[ODO infegral

FEVEREIRO 2024

[SIECONVENTADASS RPA'(2,03;04/e 05°

=

SCOLAR ~PNAE
)

¥
RC NI

UTRYS

Compasigda
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA aysiclonal {rddia
SEM 01 1/2/2024 2/2/2024 ik ol
ey
LANCHE o ime
MANHA Rl (£ T30 B ..?“...
(09:00H)
?::m? FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
{15:00H)
SEM 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 b
LANCHE BANANA E MELANCIA + BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO + o= o -
AR E?Zgﬁfiﬁ’ﬂ?&fﬁ iscc ?) BEBIDA LACTEA DESALADA DE |  REFRESCO DEMANGA+MAGA | REFRESCO DE ABACAXI+ BANANA | MELANCIA+ REFRESCO DE |
{09:00H) o FRUTAS (404,47 Kcal) (428,24 Keal) (415,42 Keal) GOIABA (406,59 Keal)
FRANGO ASSADO, ARROZ, FEJAO m‘g::‘&"?“fl%‘;‘%‘gﬁ' FRANGO AO MOLHO, FELJAD | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEJAO| FEIJOADA PERNAMBUCANA
e CARIOCA, BATATA SAUTE, CENOURA, FEIJA0 CARIOC MACASSAR, ARROZ, SALADA | CARIOCA, ABOBORA REFOGADA,E|  COM ARROL, FAROFA E
(6001} | REFRESCO DE ABACAXI (654,52 A | COZIDA, REFRESCO DEGOIABA- | REFRESCO DE ACEROLA(575,04 REFRESCO DECAJU (522,86
REFRESCO DE ACEROLA(700,58
KCAL) (553,45 KCAL) KCAL) keal)
KCAL) s | sam || 2ur
LANCHE | SR DECARNE COM LEGUMESE | MUNGUZA COM CANELA PAO + CARNE MOIDACOM [RISOTO DE FRANGO COMLEGUMES| 0,y pE GALINHA COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE MANGA
(15:00H] MAGA (418,89 Kcal) (431,80 Keal) (415,40 Keal) (422,92KCAL) LEGUMES E MELAO (388,88 Kcal)
SEM 03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 e
marghs.
LANCHE PAC COM REQUELIAQ E REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO COM | ™ |
MANHA DE MANGA + MELANCIA (402,05 | REFRESCO DE ABACAXI +MAGA v | ez
{05:00H) Keal) (338,90 Kcal)
DOBRADINHA DE FRANGO, ARRoz, |  COTIDO DECARNE COM
frerd FAROPA B REFRESCO DE ACEROLA| EGUMES, ARROZ, PIRAO E
[12:00 H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL REFRESCO DECAJU (562,72
(537,93 KCAL) Keal)
[P [N e
LANCHE CUSCUZ COM [SCA DE CARNE PAO + CARNE MO[DA COM
TARDE COM LEGUMES AO MOLHO (324,28 |  LEGUMES EREFRESCO DE
[18:00H) KCAL) MANGA (415,40 Kcal)
SEM 04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 o
unese | PAO COM QUEIO + MELAO+ BOLO SEM RECHEIO E BROA SEM RECHEIO COM X BOLO SEM RECHEIO COM | &% d
lard | REFRESCO DEACEROLA (406,59 | REFRESCO DEMANGA + MACA | REFRESCO DE GOIABA+ BANANA |PAQ COM REQUELAO + MAMAO +|  porpecc o DE ACEROLA + gt v
(0%:00K] Kcal) (428,24Kcal) (415,42 Kcal) REFRRSCO DE CAJO (402,05 Kt MELAO (428,24 Kcal) v
FRANGO ASSADO, ARROZ, FEIJAQ | CREME DE FRANGO, FEIJAO CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FELIAO PIRAQ DE FRANGO, FRANGO
AMCSCO | CARIOCA, SELETA DE LEGUMESE | MACASSAR, ARROZ, PURE DE MACARRAO, ARROZ, FELJAO PRETO, ARROZ, PURE DE ABOBORA, | COIIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(1200H) |  REFRESCO DE GOIABA (614,91 BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE ABACAXI (55346 | REFRESCO DEMANGA (601,03
KCAL) ABACAXI (476,75 KCAL) (700,58 KCAL) KCAL) KCAL)
st | ssen | s
LANCHE MACAXEIRA COM [SCA DE SANDUICHE DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM
RISOTO DE FRANGO COM L
Taane | BE CAll (it g5 Xeuly| CARNECOMLEGUMESAO | LEGUMES + REFRESCO DEMANGA | FRANGO, ARROL £ REFRESCO DE ey e
901 d MOLHO (443,50 KCAL) (349,22 Kcal) GOIABA (425,44 XCAL) '
SEM 05 246/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 )
Lncee | COOKIES SEM RECHEIO COM  [PAO COM QUEIO + MELANCIA BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO + MELANCIA + = x| 1ma
m:; REFRE.SCC(?;;: ?oolltA:ﬁ +MAGA + REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU+ BANANA REFRESCO DE ACEROLA (428,24 |
i .90 Ke (406.59 Keal) (415,42 Kcal) Xcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO |CARNE AO MOLHO, ARROZ, FELJAO| CREME DE FRANGO COM ARROZ,
Amoco | MACARRAQ, ARROZ, FEIJAO MACASSAR, ARROZ, SALADA PRETO, PURE DE BATATA E FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE,
(1200H) | CARIOCA, REFRESCO DE CAJU - COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA (403,38 REFRESCO DE ABACAX! (674,75
(700,58 KCAL) ABACAXI (563,66 KCAL) XCAL) KCAL)
o | [ | e
LANCHE O + CARNE MOI[DA COM
MUNGUIA COM CANELA (431,80 z CANJA DE GALINHA C PR
TARDE ¥ BAIAO DED X ACOM
piasaty Keal) OIf (469.03 KCAL) | | siimes £ MELAO (388,88 Keal) | ECUMES ?;E;:gs::c; l!;!E GOIABA

QERENCIA DE ALWENTAGAD

CONTATOS:
mn|mmiwmmﬂ\mun

ECEDOR: (81,

105421 -8450
CONSELHO DE J.Lmrm;ln ESCOLAR (CAE)- 32554181

SAF: AGRICULTURA
FAMIUAR



YUGACA

UCACAD'DO REGIEE /2 PROGRAMA:NAC
CARDAPI|O- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- An
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finals

Z0NA Urbana
FAIXA ETARI

PERIODO integral _

ESCOLASMUNICIPAISEICONVENIADAS - R

FEVEREIRO 2024

ANA

A:11A 14 anos

NAL DEALIMENTA

os Finals

Comn posly bo niutricroned (2 ddla |
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA semaral
8EH 01 1/2_/2024 2/2/2024 sou | e | vou
LANCHE MANHA = — (e S
[0%:00H) =Y e
ALMOGO
(1zc?o¢m FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE{ 15:00H)
sew o2 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 ) i
I — PAO COM REQUEIJAO E COOKIES, BANANA + BEBIDA | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO BROA SEM RECHEIO COM  |PAO COM QUELIO + MELANCIA| B | .
ggfm REFRESCO DE GOIABA + MELAO | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | DE MANGA + MELANCIA EMAGA|  REFRESCO DE ABACAXI + E MAGA+ REFRESCO DE |
EMELANCIA (477,01 Kcal) (514,16 Keal) (482,94 Kcal) BANANA E MELAO (448,07 Kcal) GOIABA (425,67 Xcal)
CREME DE FRANGO COM AR e o | FRANGO AQ MOLHO, FEIEQ | CARNEAO MOLHO, ARROZ, | FELIOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO(12:00| ARROZ, FENAO CARIOCA, CENOURA, FEIJAD CARIOCA, | MACASSAR, ARROZ, SALADA FEJAO CARIOCA, ABOBORA COM ARROL, FAROFA E
H) BATATA SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA (454 52| COZIDA, REFRESCO DE GOIABA |  REFOGADA, E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU (522,86
ABACAXI (76,75 KCAL) XCAL) i (553,66 KCAL) ACEROLA (403,38 KCAL) keal)
RS A o = n
RISOTO DE FRANGO COM
LANGHE TARDE| SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  MUNGUZA COM CANELAE | | PAO ¥ CARNEMOIDACOM | ecupes e Rerhesco oe sl s ik
{15:00H) EMAGA (404,57 Kcal) MELAO (454,34 Kcal) e MANGA E MELANCIA (484,39
CAJU (513,36 Keal) Keal) Kcai)
SEU 03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 il i e
PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE MANHA REFRESCO DE MANGA + ngg’gg g:‘;:ﬁ'ﬂﬁﬁg& o 2 | 2
09:00H] Rl i A
( ) BANANA E MELANCIA (477,01 EMELAO (516,16Kcal)
Kcal)
— oostADINAA Dz raNGo, | SO0 OE AINE COM
1 CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL ARROL, FAROFA EREFRESCODE | porpeced’ne catl (562,72
ACEROLA (582.47 KCAL) Xeal)
1 | 1T n n
CUSCUZ COM [SCADE CARNE | PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE TARDE COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES, BANANA E
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA (455,63 | REFRESCO DE MANGA (513,34
KCAL) Keal)
5EM 04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 i I b
e nanis|  PAQ COM QUELIO + MELAO E BOLO SEM RECHEIO E BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAQ E BOLO SEM RECHEIO E = -
(0s:00r) | MAGA + REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE MANGA + MACA | REFRESCO DE GOIABA + BANANA | REFRESCO DE CAJ( + MAMAO E|  REFRESCO DE ACEROLA + it
(425.67 Kcal) E BANANA (482,94Kcal) EMELAO (448,07 Keal) MELANCIA (477,01 Kcal)  |MELAO E BANANA (482,94Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FELAO CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO AQ MOLHO, FELJAO | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMogo(1zo0] FEJAO CARIOCA, SELETA DE | MACASSAR, ARROZ, PURE DE | MACARRAO, ARROLZ FELIAQ PRETO, ARROZ, PURE DE COIIDO COM LEGUMES,
1 LEGUMES E REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE ABGBORA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE MANGA
GOIABA (575,04 KCAL) ABACAXI (654,52 KCAL) ACEROLA (700,58 KCAL) ABACAXI (25,54 KCAL) (601,03 XCAL)
W | I £ E-
MACAXEIRA COM [SCA DE
RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM
LANCHE TARDE CARN.
e LEGUMES £ EFRESCO DE CAJIE| CRRE OOk oS A0 | LEGUMES + REFRESCO DE MANGA | FRANGO, ARRO E REFRESCO DE Lmuﬁ';i‘ﬂgﬁfzfmc )
MELANCIA (484.39 Keal) ACEROLA (555,81 KCAL) EMELANCIA (440,13 Keal) GOIABA (497.71 KCAL)
SEM 05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 s | i} i
L anonz wanwk| | COOKIES SEM RECHEIO COM (PAO COM QUELIO + MELANCIA|  BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO =
(09:00t) | REFRESCO DE GOIABA +MAGCA E| E BANANA+ REFRESCO DE REFRESCO DE CAJ( + BANANA E DE ACEROLA + MAMAO E o rar| mA
MELANCIA (514,16Kcal) ACEROLA (425,47 Keal) MELAO (468.07 Kcal) MELANCIA{482,94Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO COM ARROZ,
ALMOGO (1200 MACARRAO, ARROZ, FELJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO PRETO, PURE DE BATATA E FEIJAO CARIOCA, BATATA
H) CARIOCA, REFRESCO DE CAJU CO1IDA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA SAUTE, REFRESCO DE ABACAXI
(700.58 KCAL) ABACAXI (588,64 KCAL) (614,91 KCAL) (675,75 KCAL)
AL L) - "
LaNcHETARDE|  MUNGUZA COM CANELA E CANJA DE GALINHA COM FAO + CARNE MOIDA COM
(15:00K) MELAO (454,34 K BAIAO DE DOIS (523,04 KCAL) LEGUMES, MELAO E REFRESCO
f ) LEGUMES E MAGA (371.27 Keal) DE GOIABA (513,36 Kcal)

CONTATOS:
QERENCIA DE ALWMENTAGAO ESCOLAR- 3055-0101/3385-91 220 0705-5402 (WHATBAPF)
FORNECEDOR: (81 1-4450 -
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCGUAR (CAE) 23553151

SRS AGRCULTURA FASLAR



T CARDAP

S TCACAGIDO REGIFE/-PROGRAMA NACIONALDE
ETAPA DE ENSINO : Enslno Integral- Anos Fj‘nals

MENTA;ﬁQ ESCBLAR«- PNAE

e

[ 5
QERENCIA DE ALMENTAGKD ESCOLAR- J355-#101/3385-51200206-5802 [WHATEAPF)
FORNECEDOR: (81)89421 0450
CONSELHO DE ALIMENTAG AQ ESCOLAR (C A} 33850151

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finals by
ZONA Urbana RC NUTRY)
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos Plahic e
PERIODO Jntggraf P o
FEVEREIRO 2024
Com posighs mrmicional (i
seuana | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA emanit
sEn 01 1/2/2024 2/2/2024 o il I
LANCHE i3 I R
MANHA ot e
{09:00H)
ALMOGO
(1a:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE(
15:00H)
SEM 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 o) foem |14
LancHE pPAO COM REQUEIIAO E COOKIES, BANANA + BEBIDA |BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO DE|  BROASEM RECHEIO COM pAO COM QUELID + MELANCIA| = | . -
WAN REFRESCO DE GOIABA + MELAO | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS MANGA + MELANCIA EMAGA  [REFRESCO DE ABACAXI + BANANA EMAGA+ REFRESCO DE R
(©:00H) | E MELANCIA (477,01 Keal) (516,15 Keal) (482,94 Kcal) £ MELAO (448,07 Keal) GOIABA (425,47 Keal)
CREMEDEFRANGO COM | FRANGO ASSADO, MACARRED, |  FRANGO AO MOLHO, FEIAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FEJOADA PERNAMBUCANA
ANOGO |  ARROZ, FELJAO CARIOCA, | ARROZ COM CENOURA, FEUAQ | MACASSAR, ARROL SALADA FELUAQ CARIOCA, ABOBORA COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE COTIDA, REFRESCO DE GOIABA REFOGADA, E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU (522,86
ABACAXI (676,75 XCAL) ACEROLA (454,52 KCAL) (563,66 KCAL) ACEROLA (603,38 KCAL) keal)
wam | L »
LANCHE pRO + CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM CANJA DE GALINHA COM
TASDE 50“5‘::;’;;:‘55?7”;:3]””“ M"ﬁ‘:&%a&"‘;:ﬁff E | LiGumEs, MELAO E REFRESCQ DE | LEGUMES E REFRESCO DEMANGA |  LEGUMES EMELRO (371,27
(1s:90H) ? g CAJU (513,34 Keal) E MELANCIA (484,39 Kcal) Keal)
EM 02 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 ot | o
LANGHE pAO COM REQUELIAO E COOKIES SEM RECHEO COM | &% | -
BAYHA REFRESCO DE MANGA + BANANA |REFRESCO DE ABACAXI +MACA 22 | 22
Ll E MELANCIA (477,01 Keal) E MELAO (516,16Keal)
CO1IDO DE CARNE COM
DOBRADINHA DE FRANGO,
foss CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL ARROZ, FAROFA EREFRESCODE | JEGEMEY ::Z%hmio;z
ACEROLA (562,47 KCAL) e {pd2
e | I L £l
— CUSCUL COM [SCA DECARNE | PAO +CARNE Molba com
TARDE COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES, BANANA E
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA (455,63 | REFRESCO DE MANGA (513,36
KCAL) Keal)
SRS 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 N [
Lascsz | PAO COM QUELIO + MELAO E | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUELIAO E BOLO SEM RECHEIO E =i -
Mo MACA + REFRESCO DE ACEROLA| DE MANGA + MACA EBANANA | REFRESCO DE GOIABA + BANANA E| REFRESCO D CAJ + MAMAOE |  REFRESCO DEACEROLA + 20 | =2
oK) (425,67 Keal) (482.94Kcal) MELAO (448,07 Kcal) MELANCIA (477,01 Keal) MELAO E BANANA (482,94Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FELIAO CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AQ MOLKO, FEJAO | PIREO DE FRANGO, FRANGO
AW FELIAQ CARIOCA, SELETA DE | MACASSAR, ARROL, PURE DE MACARRAO, ARROZ, FELJAQ PRETO, ARROZ, PURE DE COZIDO COM LEGUMES,
(12:00 H) LEGUMES E REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE ABACAX| | CARIOCA, REFRESCO DE ACEROLA ABGBORA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE MANGA
GOIABA (575,04 KCAL) (654,52 KCAL) (700,58 XKCAL) ABACAXI (425,54 KCAL) (601.03 KCAL)
wna| m | & | =
MACAXERA COM [SCA DE
Lancke | RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO COM CREME DE ABOBORA COM
R
Tee | LEGUMES E REFRESCO DECAJIE Moﬁ?o'fgfﬁgéfgﬁ"fc??ou LEGUMES + REFRESCO DE MANGA E | FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE sop‘e‘ﬂgﬁfﬁfxfg}"““
’ MELANCIA (484,37 Keal) (556,81 KCAL) MELANCIA (440,13 Kcal) GOIABA (497,71 KCAL) ’
Sewos 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 o | i | 1w
Lancie | COOKIES SEM RECHEIO COM |PAO COM QUEISO + MELANCIAE|  BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO e
(lol;_-‘;uug) REFRESCO DE GOIABA +MACAE|  BANANA+ REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + BANANA E DE ACEROLA + MAMAQ E B || d
g MELANCIA (516,16Kcal) ACEROLA (£25,67 Keal) MELAO (468,07 Kcal) MELANCIA(482,94Kcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CREME DE FRANGO COM ARROL, .
awogo | MACARRAO, ARROL, FELAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA E:E:QEQJ‘:EH;OL:? b ’E”ig FELIAO CARIOCA, BATATA SAUTE,
(12:004) | CARIOCA, REFRESCO DE CAJU | COZIDA, REFRESCO DE ABACAXI . E BATATA E REFRESCO | " peppresco DE ABACAXI (676,75
(700,58 KCAL) (588,64 KCAL) DEMANGA (614,71 KCAL) XCAL)
e | I - »
LANCHE A0 + CARNE MO[DA COM
MUNGUZA COM CANELA E CANJADEG FAQ
AERDE BAIAO DE DOIS (523.04 KCAL) ALINHA COM £G Y
; MELAO (454,34 Keal i LEGUMES, MELAO E REFRESCO DE
(16:00K) (¢ ) LEGUMES E MAGA (391,27 Kcal) GOIABA (513,36 Keal)
TATOS:
AP ABRICILTURA FAMILLAR




N

’\ 5

ZONA U, bﬂ
FAIXA ETARIA: 11 A 14 anos ____—:3 2
. ~ PERODO Integral ~ R e
T ESCOLAMUNIGIPAL MANGABEIRA® g Bt ST
FEVEREIRO 2024
p

sana | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e

sem o1 1/2/2024 2/2/2024 e | e e

=

LANCHE gl [CVTTN el
MANHA e
{09:00H)

AL
hzﬁﬁﬁ FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
(15:00H)

SEM 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 Y [ P
LAKGHE PAO COM REQUELJAO £ COOKIES, BANANA + BEBIDA | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO | BROA SEM RECHEIO COM REFRESCO | PAO COM QUEIO +MELANCIA || | |
e | REFRESCO DE GOIABA + MELAO E| LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | DE MANGA + MELANCLA EMAGA | DEABACAXI + BANANAEMELAQ | E MAGA+ REFRESCO DE GOIABA o Rt
(05:00H) MELANCIA (477,01 Keal) (516,16 Keal) (482,94 Xcal) (468,07 Keal) (425,67 Keal)

CREME DE FRANGO COMARROZ, |, FRANSOASSAD0, | FRANGO AO MOLKO, FEUAO | CARNE AO MOLHO, ARROL, FEURO | FELIOADA PERNAMBUCANA
AmOgO | FEIAO CARIOCA, BATATA SAUTE, | (iu o “rovae s oy | MACASSAR, ARROZ, SALADA CARIOCA, ABOBORA REFOGADA, E COM ARROZ, FAROFA E
(1200H) | REFRESCO DE ABACAXI (876,75 | prenrcea pE ACEROLA (454,52 COZIDA, REFRESCO DE GOIABA |  REFRESCO DE ACEROLA (403,23 REFRESCO DE CAJU (522,86
KCAL) KCAL) ’ (553,66 KCAL) KCAL) keal)
ks | T - E ]
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E| MUNGUZA COM CANELA E CANJA DE GALINHA COM
TARDE LEGUMES, MELAO E REFRESCO DE| REFRESCO DE MANGA E MELANCIA al

(15:00H) MAGA (404,57 Xcal) MELAO (454,34 Keal) CAJU (513,36 Keal) (484,39 Keal) LEGUMES E MELAO (391,27 Keal)
seuos 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 o | rea [ me
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO | COOKIES SEM RECHEIO COM | '&x| -
MANHA DE MANGA + BANANA E MELANCIA | REFRESCO DE ABACAXI +MAGA e
{09:00H) [477,01 Keal) EMELAOC (516,16Kcal)

COZIDO DE CARNE COM
DOBRADINHA DE FRANGO, ARROZ,

ALMOSO CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL X LEGUMES, ARROL. PIRAO E

(12:00 1 FAROFA EREFRESCO DE ACEROLA | pecorceqne call (562,72
(582,47 KCAL) xcal)
=AY | I o L]

LANCHE CUSCUZ COM [SCA DE CARNECCM |  PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE LEGUMES AQ MOLHO E REFRESCO DE | LEGUMES, BANANA E REFRESCO
(15:00H) GOIABA (455,63 KCAL) DE MANGA (513,36 Kcal)

SEM 04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 o [ | e

Lanche | PAO COM QUELO + MELRO E BOLO SEM RECHEIO E BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAC E REFRESCO |BOLO SEM RECHEIQ E REFRESCO| x| -
WMANME | MACA + REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE MANGA + MAGA | REFRESCO DE GOIABA + BANANA | DE CAJU + MAMAO E MELANCIA DE ACEROLA + MELAO E ol e
(03:00H) (425.67 Keal) E BANANA (462,94Kcal) E MELAO (448,07 Keal) (477,01 Keal) BANANA (482,94Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FEAQ CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO PRETO, | PIRAQ DE FRANGO, FRANGO
ALu FEIJAQ CARIOCA, SELETA DE | MACASSAR, ARROZ, PURE DE MACARRAO, ARROL, FEIAOQ ARROZ PURE DE ABOBORA, COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(12200'H) | LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI (625,54 REFRESCO DE MANGA (601,03
(575,04 KCAL) ABACAXI (654,52 KCAL) ACEROLA (700,58 KCAL) XCAL) KCAL)
e | 1 - =

Lanceie | RISOTO DEFRANGO COM "éﬁfﬁé’éﬁﬁ?&'ﬁg‘:j SANDUICHE DE FRANGO COM | CREME DE ABOBORA COM FRANGO, | oo b en 20 com LEGUMES

(7?“035) LEGUMES E REFRESCO DECAJUE | “pnp ot bepccrone | LEGUMES + REFRESCO DE MANGA| ARROZ EREFRESCO DE GOIABA E MAA (426,47 Keal)
MELANCIA (484,39 Xeal) ACEROLA (556,81 KCAL) EMELANCIA (440,13 Keal) (497,71 KCAL)
seuos 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 o
Liancue |  COOKIES SEM RECHEID COM MFE'&:N%?:"E?;'L?‘; . BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCQ DE =1 .
ivmg:] REFRESCO DE GOIABA +MACAE | oorcn n'ne s czpora (425,67 REFRESCO DE CAJ( + BANANA E ACEROLA + MAMAO E 22 e 2
J MELANCIA (518,16Kcal) Yeal) ’ MELAO (448,07 Xcal) MELANCIA(482,94Kcal)
CARNEMOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO |  CARNE AO MOLHO, ARROL, CREME DE FRANGO COM ARROZ,
Amoco | MACARRAO, ARROL, FEJAQ | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FELIAO PRETO, PURE DE BATATAE | FELIAO CARIOCA, BATATA SAUTE,
(1z00H) | CARIOCA, REFRESCO DE CAIU COZIDA, REFRESCO DE  |REFRESCO DEMANGA  (414,91| REFRESCO DE ABACAXI (474,75
(700.58 KCALY ABACAXI (588,84 KCAL) KCAL) KCAL)
Thsan | M - =
LANCHE PAQ + CARNE MOIDA COM
MUNGUZA COM CANELA E = CANJA DE GALINHA COM &
TARDE D
i MELAO (454,34 Keal) BAIRO DEDOIS (523,04 KCAL | | pymes £ MAGA (391,27 Keal) | EOUME ni""(‘;;;ﬁﬁ)m L

GERENC OF ALNENIAGAD BIECOUAR. 3 wg-rrwnmmunun
COMLILIG DE ALMENTAGAS ERIDLAR AR - THe-H161

AR AGKCUATURA PAMALIA




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACRD
GERENCIA DE AUMENTAGAD

1

bt

i AR A e e
CARDAPIO

MODALIDADE tgs ENSINO: EJA/PROJOVEM
roana

FAIXA ETARIA : 1% A 60 ANOS

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Coi b fricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ™
SEMANA S | P
01 1/2/2024 2/2/2024 T[S T
LANCHE
NOITE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(19:00H)
SEMANA g |migex| o
2 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 T | e e
- CUSCUZ + GUISADO DE
PAO COM CARNE MOIDA '
LANCHE | 0\ EGUMES, REFRESCO DE CARNE COM LEGUMES BORRADINIA BE FRANGE CElk COOKIES + REFRESCO DE RISOTO DE FRANGO COM
NOME |y o b MEL ARCIN (513,35 (CENOURA, BATATAE ARROZ (488,34 Kcal) TANGERINA + MELAO E LEGUMES E REFRESCO DE ae9s| o1 | 25 | 8
(19:00H) Kcal) ""| CHUCHU) E REFRESCO CAJ0 ¢ BANANA (516,15 kcal) TANGERINA (484,39 Kcal)
(442,55 kcal)
SEMANA ool |mifaton| 1o g
3 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 [ | T
LANCHE PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
NOITE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL 50"‘; Dj:";”‘f&g;"fﬁ”’““ MANGA + MELAO + BANANA [a1532| 7 | 19 | 10
(19:00H) CA (404,57 Kcal) (425,67 keal)
SEMANA cosy |rmia) wo
4 1.9/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 ol
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM Cn‘é}ﬁg"é‘ LF:&TN?E(; Ao SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E | RISOTO DE FRANGO COM COM | BROA SEM RECHEIO E REFRESCO
NORE | REFRESCO DE GOIABA (528,33 o occ == @711 MELAO (424,47 keal) LEGUMES E REFRESCO DE DE ACEROLA + MELANCIA + |4saa7| 76 | 23 | 7
(19:00H) Kcal) Kcal) ' ’ MANGA (484,39 Kcal) BANANA (448,07 kcal)
SEMANA crola) | o o] 1o
5 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 gl R e
CANJA DE GALINHA COM
LANCHE | 1N GUZA COM CANELA E | CREME DE ABOBORA COM BOLO SEM RECHEIO + BEBIDA [ =10 (CENOURA, BATATA E
NOITE MACA (454,34 Kcal) FRANGO, ARROZ E REFRESCO LACTEA DE MORANGO + CHUCHU) +MELAD 1391 27 ase57( 75 | 8 | 10
(19:00H) ¥ DE MANGA (497,71 KCAL) MELANCIA (482,94 kcal) ) Kcal) (391,
CONTATOS:




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENGIA nEmMﬂmcm .

UGAGAG DO RECIFE /PROGRAMA'NACIONAL D

“CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

vl S

ZONA Urban
FAIXA ETARIA : 06 A ]0 ANOS

PERIODON‘P'urch

MR | [ESCOLA' MUNICIPAL MANGABEIRA'. |/ RN BT
FEVEREIRO 2024
[ ica rich 1]
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA N CEE samceill
557 PTN (g) 10% | LPD (g) 15%
seuavA o 1/2/2024 2/2/2024 |G | S | o
LANCHE
MANHA . P
forooh) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(15:00H)
HO () 557 | PTN (0) 10% | LPD (g) 15%
sz | 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 | e |CIoRE Torsnas | asne
LANCHE = ¢
manna | PAO + CARNE MOIDA COM EANANA E MELANCIA + BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA DE Fg'é%"‘:&gi";‘:ﬂgiﬁ‘;‘“ REFRESCO DE CAJU + BANANA LEGUS.\?EPSAE[;II\E:A;!{NéggyK n| 3365 57 1 5
e ACEROLA (338,62 Kcal) FRUTAS (329,63 Kcal) (344, ) (328,74 Kcal) A [337.26 Kkeal)
Energla | CHO (g) 55% FIN (g) 107 | LPD (g) 15%
SEMANA 03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 (kea) |oasRdover| O1a%de | asitdo
::::: COOKIES SEM RECHEIO COM | 555 coM QUELIO + REFRESCO
(09:00H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL REFRESCO DE GOIABA + DE ABACAXI (398,39 K al 37745 74 7 7
b MELAO (356,51 Kcal) A% Kenl)
SEMANA 04 Energla | CHO (g) 55% PIN (g) 10% | LPD (g) 15%
A 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 (Keal) |oés%dover| @15%de | a3d%do
PR RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO E MACAXEIRA COM iSCA DE PAO COM REQUEIJAO + S B PRGSO
(©%:008) | LEGUMES E REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE MANGA + MAGA| CARNE COM LEGUMES AO MAMAO + REFRESCODE | . v by £ oo e kean| 327" m 12 7
o (351,98 Kcal) (335,72 Kcal) MOLHO(289,19 KCAL) GOIABA (322,83 Kcal) CA (333,81 Keal)
PN (g) 10% | LPD {g) 15%
souvaos | 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 ol bt v M T 2
LANCHE
MANHA " ~ CREME DE ABOBORA COM | BOLO SEM RECHEIO + BANANA
(09:00H) Mune(gig 9(:00‘:2 ;;‘NELA P‘;‘: :gé: gf”{g’?; ';';F:Es‘flo FRANGO, ARROZ E REFRESCO |+ REFRESCO DE MANGA (335,72 35467 & 1 8
R eecid ‘ =7 Rea DE ABACAXI (370,69 KCAL) Keal)

CONTATOS:;

GERENCIA DE ALMENTAGAC ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

(WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151

*AF: AGRICULTURA FAMIUAR



SECRETARIA MU wcnPAL BE EDUCAEAO DO RECIEE /IPROGRAMA NACIONAL BE AUMENTACAO ESCOLAR = PNAE, R
CARDAPIO 7
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM s§ ;
ZONA Urbana
e O REFE FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS RQ..[‘?_T))
: 1G‘EREHCIADEAUMENTN;§F). . PEF“ODO Parc:al ‘ - - I Alimentogs saudtvel wtitritios
) a;,ESCO MU!\"CI ?A Ig:MANGAB IR/ e
FEVEREIRO 2024
C 4o nutriclonal
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | nécia somona
T 1/2/2024 2/2/2024 || TET RO DT
LANCHE
NOITE FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(19:00H)
N,
SEip 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 |~~|*
e | MACAXEIRA COM FRANGO AO| SOPA DE CARNE COM | Jﬁ?séﬁﬁi?mﬂﬁ% " "L'Esgmg'ssgzsgg’ig?)@ CANJA DE GALINHA
NOITE | MOLHO E LEGUMES (535,59 LEGUMES E MACA y . COM LEGUMES E | wsme
(19:00H) keal) (404,57 Kcal) E REFRESCO DE CAJU ACEROLA EBANANA | \/bi 305 (301 57 Keal)
? (513,36 Kcal) (484,39 Kcal) ’
- 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 || %=
CUSCUZ COM fSCA DE | PAO + CARNE MOIDA
LANGHE CARNE COM LEGUMES COM LEGUMES,
NOITE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL AO MOLHO E REFRESCO | BANANA E REFRESCO | 2
(19:00H) DE GOIABA (455,63 DE ABACAXI (513,36
KCAL) Kcal)
. 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 el vE
MACAXEIRA COM ISCA .
Lanche | RISOTO DE FRANGO COM DE CARNE COM SANggﬁTEgSA:'EQEGO Cg::’;“:&%‘g?ﬁg; . | soPA DE FELIAO COM
NOITE | LEGUMES E REFRESCO DE CAJ0 | LEGUMES AO MOLHO E ' LEGUMES E TANGERINA | o7
(19:00H) | £ MELANCIA (484,39 Kcal) | REFRESCO DE ACEROLA Rf::f;gozz"::':ml‘ E REFRE;‘;?]D:(E;SABA (424,47 Kcal)
(556,81 KCAL) (440,13 Kcal) (437, )
NA
sy 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 e -
PAO + CARNE MOIDA
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA E BAIAO DE DOIS (523,04 f:é‘ﬁ;i%;g;&;og COM LEGUMES, s
(19:00H) MELAO (454,34 Kcal) KCAL) keal) % | MELANCIA E REFRESCO
DE BACAXI (513,36 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR:; (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3356-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA ED!
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

A(}AO DO RECIFE-L
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

il

PROGRAMA NACIONAL DE AL

st A

i Y UTE& LARGo DO | ) AXANGA] UTEC , IVA! !
LW R Y '+ DESCOBERTA - - /{Wf! PTGk
FEVEREIRO 2024

Col 1l utricional
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA oo
SEMAN CHO() |PTH (g)10%] LPD (a)
A0 1/2/2024 2/2/2024 e Bt IR
UNC}:‘E
MAN . -
ooy FERIAS ESCOLARES | FERIAS ESCOLARES
(15:00H)
CHO (g) |PTH (5)19%) LPD (n)
b 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 ey | snams | i | e
ot | pAO COMREQUEWAG E | PANANA E MELANCIA + | BOLO SEM RECHEIO COM| oo < pecHEIO com | PAC * CARNE MOIDA
Goow | REFRESCO DE GOIABA + | DEBIDA LACTEA DE REFRESC ) DE REFRESCO DE CAJU + COMLEGUMES E | | o | s | +
o WELAD (40505 Heacd) SALADA DE FRUTAS | MANGAMACA (42824 | il o ' | REFRESCO DE ACEROLA
(1) ’ (404,67 Kcal) Kcal) 4 (415,40 Kcal)
CHO (g) |PFTH(g)10%| LPD (g)
- 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 |0 | =im| s | e
LavchE PAO COM REQUEIJAO E c%gﬁ:éi’gfg';fo
(020010 CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL REFRESCO DE TANGERINA + O Nsar| w | s | 7
e MELANCIA (402,05 Kcal) | COIABA * MACA
(reoor ; (338,90 Kcal)
SEMANA Enesgin CiO(g) |PTH{g)1e%| LPD ()
o4 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 poell L e R
usote | PAG COM QUELIO + MELAO| BOLO SEM RECHEIO E | BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUEUAO + | cO.0 i‘;’:ﬁ:gggﬁ'}%
@oon |+ REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DEMANGA +| REFRESCO DECAJG + | MAMAO +REFRESCODE | (o0 W PPus co fwem| 7 | 7 | o
itoicch (406,59 Kcal) MELANCIA (428,24Kcal)| BANANA (415,42 Kcal) | GOIABA (402,05 Kcal) G808 Koy
CHO (g} |PTN(g)10%| LPD {g)
- 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 ey | omenamt | amie | seaao
unere | COOKIES SEM RECHEIO M';":;)N%?;“ﬁ:igggo BROA SEM RECHEIO COM| BOLO SEM RECHEIO +
@ | COM REFRESCO DEMANGA | "0/ e (1 " | REFRESCO DE TANGERINA | MELAO + REFRESCO DE wrm| n | s | o
{15:00H) + MACA (338,90 Kcal) Keal) z + BANANA (415,42 Kcal) GOIABA (428,24 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

Synaifffpares ZONA URBANA —
Nutricionist® LERN-6 4255 FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) c GENERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE Mat. 105015-0 i e Brbeherighinty
SECRETARIA DA PERIODO Integral
EDU‘_CA(,‘.AO
ABASRE CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E 06 )
FEVEREIRO 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
CAFEDAMANHA | FORMULA INFANTIL ATE ngs"é‘::‘g :\:\Q‘EF:(I:T:% 2:5 FgRS"E“;(’TLé 3’5?325 ‘;;E FORMULA INFANTIL ATE O Fg';"&’;g :\T::‘ggt ‘:ZE
(07:00h) O SEXTO MES (89,4 Kcal) : : SEXTO MES (156,46 Kcal) d
Kcal) Kcal) Kcal)
LANCHE MANHA FORMULA INFANTIL ATE Fg';“:;’;g mg::‘;'ﬁ ﬂE Fg';“é‘(’;'g ":::(":2; ‘;‘;E : ‘::ig: JFARL:;‘:‘; g;‘(‘rg“']‘"‘s VITAMINA DE FRUTAS
(09:00h) O SEXTO MES (89,4 Kcal) Kcal) 4 Kcal) ’ Keal) : (BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kecal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE

FORMULA INFANTIL ATE

FORMULA INFANTIL ATE

FORMULA INFANTIL ATE O

: I ARROZ E CALDO DE
JANTAR (17:00h = 3 =
PARLTON 1 0 SEXTO MES (89,4 Keal)| © SEXTOMES (111,44 | O SEXTO MES (133,72 SEXTO MES (156,46 Kcal) |  FEIJAO (93,2 Keal)
Keal) Kcal)
CONTATOS:

Nao adicionar sal e
aclcar nas
preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-3355 E 3355-3557"




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Oy T CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
' byﬂ alfelffidares TONA URBANA — BB GO0
itricionista CERN-6 4255 i
PREFEITURA DO RECIFE L‘tnci::;:zi;.:ﬂ !A,‘r‘: -l!ﬂ.{_?; 4205 FAIXA ETAR,IA (07 meses - 1 ono} Cu AUMERTACAD & 2RI
ERMON D ALt T RS PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA O1 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E 06 )
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA = VITAMINA DE FRUTAS
4 PAPINHA DE INHAME (96,51 | VITAMINA DE MAMAO COM = MINGAU DE BANANA COM

MANHA PAPA DE AVEIA (96,51 Kcal) ’ (MAMAO, ACEROLA E

(07:00h) KCAL) AVEIA (170,36 KCAL) LARANJA) (99 KCAL) AVEIA (249,66 KCAL)

ﬁ:ﬁ:: ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E BANANA ABACAXI E MAMAO EM MAGCA RASPADINHA (66,62 | MAMAO E MELANCIA EM

(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) CORTADINHOS (63,39 Kcal) CUBOS (44,24 Kcal) Kcal) CUBOS (58,86 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,

AlMOCO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAQ PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO

(11:30h) | ABOBORA REFOGADA(190,62 BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | CARIOCA, SALADA CRUA |COZIDO E LEGUMES COZIDOS

Keal) MACASSAR (222,22 KCAL) (216,89 Kcal) (166,67kcal) (173,86 kcal)
LANCHE o SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
1aroe | MACA RAS‘;::':C"'I')“”A (66,62 V"A”;;";"‘sff(éﬁf)ﬂom MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | BANANA E T(f:ﬁ)NCIA (58,86 MAMAO, ABACAXI E

(14:30h) ’ (117,85 Kcal) LARANJA) (117,85 Kcal)

JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE ABOBORA f?g&f&%ﬁ“gﬁgﬁ

17:00h -

( ) (73,86 Kcal) LEGUMES (71,39 KCAL) (73,04 Kcal) COM FRANGO (48,79 Kcal) MACARRAO (75,26 keal)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g) i . & ;
nutiicianal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET i {mca) A=) a(mg) e (mg)

(Média 548.38
semanal) 100.00 22.00 9.00 443.37 241.9 246,79 615

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-3355 E 3355-3557

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Ndo adicionar sal e agicar nas

preparacoes.




PREFEMURA DO RECIFE !‘h’i )“ F { )r
SECRETARIA DA EDUCACAO -

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
LONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

Ju."

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

J 8 =

}1) ,_F?

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPAO1EOD6)

FEVEREIRO 2024

= GENERAL GOODS
Cu AUMEHTACHO | SERVICSS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-3355 E 3355-3557

‘;‘fjﬁ: PAPA DE AVEIA (153,26 | INHAME COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA | BETERRABA COM QUELIO E CUSCUZ COM LEITE
{07506 Kcal) DE ACEROLA (201,45 KCAL) [COM MAMAO (192,52 Kcal)| SUCO DE LARANJA (208,30 (205,37Kcal)
Kcal)
ANm: | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
o CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO isCA DE FiGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
aoco | MOLHO, ARROZ, FELIAO ACEBOLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:3;;;1) MULATINHO, ABOBORA BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E [COZIDO E LEGUMES COZIDOS
REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE | PRETO E SUCO DE GOIABA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,41Kcal) | LARANJA (345,08 KCAL) (346,94 Kcal) (242,38kcal) (295,06 keal)
UNCHE | MACA CORTADINHAEM | BOLO DELARANJA COM éﬁﬁ‘:ﬁf;ﬂ‘;ﬁ‘g BANANA AMASSADINHA |SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE EBOS (7404 Koo SUCODE GOIABA (17886 |  xiucas/'t i araNan) | COMLEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) ’
Kcal) TI2893 Koall Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE ABOBORA |  SOPA DE CARNE COM
AN roony | FRANGO AO MOLHO C‘:E"éﬁ,\‘::sczmg‘;(cff“ MOIDA E SUCO DE COM FRANGO ESUCODE |  LEGUMES EM CUBOS E
(173,54 Kcal) 37 Kea MARACUJA (184,09 Kcal) | ABACAXI (137,27 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
c L CHO (g) PTN (g) LPD (g)
omposigdo 5 .
nutricion 55% a 65% do VET 10% a 15% |15% a 30% do | Vit. A(mcg) | Vit. C (mg) | Ca(mg) Fe (mg)
(Med]g 884.46 do VET VET
semand 147.0 400 19.0 742.3 352.95 349.67 7.12
CONTATOS: Ndo adicionar agicar nas

preparacoes.
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




FREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E 04)
FEVEREIRO 2024

 am GENERAL GOODS
Cu ALNEETRCAD £ SEOVICas

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
Energia
r::;*; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MACA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAOC EM | MACA E MAMAO EM cusos | (Keal) 65557% = rlsq,'? d"o 31)5;:';)
(] ]
{09300k CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) (90,68 Keal) Ve | Teags R
TURNO. v
MANHA CARNE MOIDA AG MOLHO iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
RIBED | AR IR O ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PUREDE | PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) | ABOBORA REFOGADA ESUCO | BATATA. ARROZ FEUAO  |BATATA DOCE, FEJAO PRETO | CARIOCA, SALADA CRUA E | COZIDO E LEGUMES CcozIDOs £
2 DE ABACAXL( 395,09 Keal) MACASSAR E SUCO DE | ESUCO DE GOIABA (385,62 | SUCO DE ACEROLA (281,07 | SUCO DE MARACUJA (333,74
/ LARANJA (38377 KCAL) Keal) keal) keal)
LANCHE ACK CORADINA M BOLO DELARANJA COM  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 74414 13700 | 3200 1300
TARDE uBo8 17508 Ko SUCO DE GOIABA(217,55 MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Keal)
TURNO
TARDE ) 5
IANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJADE GALNHA CoM [ NHAME COM CARNE MOIDA | soPA CReME DE ABGBORA soea e CARNE COM LEGUMES
(17:00n) | AOMOLHO (195 38 Keeh LEGUMES (193,25 Kool E SUCO DE MARACUJA COM FRANGO E SUCO DE UBOS E MACARRAO (133,71
: ' (237,92 Kcal) ABACAXI (182,79 KCAL) Keal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

CONTATOS:
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

CONSELHO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-3355 E 3355-3557
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CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
IONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 -

3 anos)

PERIODO infegrol
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E 04)

GS GENERAL

L DEEDUCAGCAOQ DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

OC03

FEVEREIRO 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Comeest i mciona (méde temardl]
1/2/2024 2/2/2024 oow | i | e
i DA A (el
e " P -
(07:90n)
LANCHE
MANHA
{ov:00n)
m FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
(14:30m)
JANTAR
{17.00n)
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 Sammenchu s cubms et
CafEDA PAO CASHRO DE BETERRABA
INHAME COM OVO ESUCO DE |  VITAMINA DE 8ANANA COM CUSCUZ COM LETE
1) ESUCO DE CHO LPD
m:au:) PAPA DE AVEIA (153,24 Keal) ACEROLA (201,45 ECAL) MAMAD (192.52 Keol) Ejnﬁl}ﬁ?ﬂm s (205, 37Kcal) {9) | PIN () {9)
Energla
(Keal) i
e |ARACAXI E MELANCIA E4 CUBDS | MELEG E MELANCIA EM CUBDS | MAGA CORTADINMA EM CUSOS ABACAXIEMAMAOEM | MAGA EMAMEO EM CUBOS S o | 1%,
procig (71,25 Keal) (68.84 Kcal) (75.04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) (90.68 Keal) o [ e
CARNEMOIDAAOMOLHO, | SCA DEFIGADO ACESOLADO, [RANGO DESHADG COMLEGUMES, |  CARNE AQ MOLHD. Arz | FRANGD iyl
ALMOGCO |  ARROZ FELIAO MULATINHO, | PURE DE BATATA, ARROT, FEJAO | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, PARBOILIZADO, FELAO | COME E L - o E
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE LARANJA | FELJAO PRETO E SUCO DE GDIABA |CARIOCA. SALADA CRUA ESUCD SUCO BEM‘IACUJA
ABACAXI [ 358 41Kcal) (345,08 KCAL) (346.94 Xcal) DE ACEROLA (242,38keal) (296, evea
Bk | 149 0 19
UAkDe | MAGA CORTADINHA EM CUBDS | 20L0DELARANIA COMSUCO | | SALADA RSACAN £ ihrarn) | BANANA AAssAOA Com | SAUDA DEFRUTAS (SANANA.
(14:308) (75.04 Kcal) DEGOIABA (178,85 Keal) (128,93 Keal LEITE E AVELA (147,41 Kcal) LARANJA) (128.93 Keal)
JANTAR |BATATA DOCECOMFRANGO AO | CANJA DEGAUNNA COM | INHAME COM CARNEMOIDA E | SOPA CREME DE ARORORA COM e e o
(17:00n) MOLHO 173,54 Kcal) LEGUMES (181,37 Keol) | SUCO DE MARACUJA (184,09 Kcal) (17 37 Keat) MARAREAS (13082 Foal
12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 CHO (g) | PTN (g} | LPD (g)
PAD CASHRO DE BETERRARA bt | ssxa |iome |1
CAPE DA (%cal a -] a
Tk COM QUENO E SUCO DE i " | s5mdo |15% de |30% a0
{07:80h) LARANIA (208,30 Keal) - < vEr vEr VET
ki | ABACAX] EMAMAD EM MACA E MAMAO EM CUBOS
{or-00n) CUBOS(84,59 Keol) (90,48 Keal)
FRANGO GUISADO. ARROZ,
CARNE AQ MOIHO, ARROL | 1o DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO PARBOIUTADO, FEJAD
'11:30h) ARIOCA, SALADA CRUA E Suco |COTIDO E LEGUMES COTIDOS £
¢ CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL CARIGL, ALY 4 SUCO DE MARACUJA
DE ACEROLA (242,38kcal) {295.06keal)
84534 145 38 17
vy BANANA AMASSADINHA COM 5‘“,2“:;5*:753;:‘:“-
(14:308) LEITE E AVEIA (167,41 Keal) LARANIA) (128,93 Keal)
SOPA CREME DE ABOBORA COM | SOPA DE CARNE COM
bt FRANGO E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
. ABACAXI(137.27 KCAL) MACARRAO (130,52 Keol)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 cHO (g) | P (g) | LPD ()
cartoa PAQ CASERO DE BETERRABA Enecglo | so o | tom. | 15me
INHAME COM OVO ESUCO DE VITAMINA DE BANANA COM CUSCUT COM LBTE {Kcal)
Mawak | PAPA DE AVEIA [13.26 Kcal) COM GUELIO £ 5UCO DE 5% do [15% do |30% do
{o7:20) ACEROLA (201.45 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) IARAIA (1080 Kool (205.37Kcai) trndll Rl bt
Amd | ABACAXI EMELANCIA EM CUBOS | MELAD E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI £ MAMAQ EM MAGA E MAMAO EM CUBOS
af) (68.84 Keal) 75.04 Keal) CUBOS(84,59 Keal) (90.48 Kcal)
{0%:000)
CARNEMOIDA AQ MOLHO, | [SCA DEFIGADO ACESOLADO, [FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, |  CARNE AQ MOLHO, ARROZ iy fl‘ﬂi‘s"cf’:f’:;wb
awoco | ARROL FELAD MULATINHO, | PURE DE BATATA, ARROZ, FELIAO | ARROT, PURE DE BATATA DOCE, PARBOIUZADO, FEuho | IO CEFIANCD, 1/2. 0V
(11300 | ABGBORA REFOGADA E SUCO DE |MACASSAR E SUCO DE LARANJA | FELIAO PRETO E SUCO DE GOIABA |CARIOCA. SALADA CRUA E SUCO O D AL
ABACAXI{ 354, 41Keal) {345.08 KCAL) (344.94 Kcol) DE ACEROLA (242.38kcol) Py
: 884 44 147 0 1%
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
HSE | e commun senor | oot conuco | T BIMISNS, | uuaussusssomuscon Yot
(14:30m) / (128,93 Xcal) - LARANJA) (128,93 Keal)
iwan | BATATA DOCECOMIFANGOAQ | CANJADE GAUNHA COM | INHAME COM CARNEMOIoa £ | $OPA CREME DE ABOBORA COM piLeodis
(17:00h) MOLHD (173,54 Keal) LEGUMES (181,37 Xcal) SUCO DE MARACLIA (184.0% Kcal) ABACAXI(137,27 KCAL) MACARRAO (130,52 Keal)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 CHO () | PN (g) | 12D ()
cart PAO CASBRO DE BETERRARA Edie sma | 10ma | 150
P INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (Xcal)
Manmd PAPA DE AVEIA {15326 Kcal) COM QUELID ESUCO DE 65% do |15% do 30% do
(07:00m) ACEROLA (201.45 KCAL) MAMAG (192,52 Keal) LARANJA (708,30 Kcal) VET VET Ve
Unicrt  |ABACAXI EMELANCIA EM CUSOS | MELAO E MELANCIA EM CUSOS | MAGA CORTADINAA EM CUBOS ABACAXI EMAMAD EM
oot .25 Keal) (6884 Keal) (75,08 Keal) CUBOS(84,59 Keal)
CARNEMOIDA AO MOLHO, | ISCA DEFIGADO ACEROLADO, [FRANGO DESHADO COM LEGUMES, |  CARNE AD MOLHO, ARROT
ALMCTO ARROZ, FELJAO MULATINHO, PURE DE BATATA, ARROL, FELJAD ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, PARBCILIZADO, FELUAD
(1130} | ABOBORA REFOGADA E SUCO DE |[MACASSAR E SUCO DE LARANJA | FEIJAO FRETO E SUCO DE GOIABA |CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO
ABACAXI ( 356,41Kcal) (345,08 KCAL) (346,94 Kcof) DE ACEROLA (242 38kcal)
B39 | 145 4 21
Utiane | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | 80LO DE LARANJA COM SUCO Ry :::g;’é::::;‘:') BANANA AMASSADINHA COM
(14:30R) (75.04 Kcal) DE GOIABA (178,84 Kcal) o (128,93 Keal) LEITE E AVEIA (147,41 Kcol)
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AD CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E #orA s:Au:ég!!A!lug.Oo:‘: com
(17:00n) MOLHO (173,54 Xcal) LEGUMES (181,37 Kcal) SUCO DE MRRACUJA {184.09 cal) ABACAXI(137.27 KCAL)
= 3

[ pe—p—.
Erpengien.

Coniaios
SRRENCA DF ALMENTACAS ESCOUAA. 35544 14I IS F1200 AT
SOMSELIO DE ALMENYACAS BBSOLAR [GAK) 33481380 2328 3807

AP AGRICULTURA FAMEIAR
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IPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

£
(5 coet coons

ZONA URBANA

CARDAPID - CRECHES TRANSPORTADAS

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS { RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E 06)

FEVEREIRO 2024

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Gimphalgls smiiiondy yrbals soiaasl
1/2/2024 2/2/2024 CHO (g)| PTN (g) | LPD (g)
Enargls
LANCHE (Keall | sy a | 10%a | 15% 2
MANHA 65% do | 15% do 30% do
{09:00m) - VET | vET | vET
TURNO
MANHA
ALMOGO
{14:30h)
FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
{14:30)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00n)
5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/12024 CHO (q)| PTH (g) | LPD (g)
Energia
Ak | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM CUSOS |  MAGA CORTADINMA EM ABACAXIEMAMAC EM | MACKEMAMAO EMCupos | (sl | SSe | 10K 8 | 150 2
(09:00H) CUBOS (71,25 Keal) (48.84 Keal) CUBOS (75.04 Keal) CUBOS(84.59 Kcal) (90,48 Keal) VET VET VET
TURNO
AR, CARNE NOIDA AO MOWO. | IiCA DE iGADO ACESOLADD, | FaNGODETIADO Com | CATNEACMOLID tROL | Ao cusABO, Amtor.
ALMOGO | AWOL FBIKO MULATINHO, | PURE DE BATATA, AWRO. FELIAO | - LEGuMES. Atxor FuRé e | ( FAUSOITABO IO | MAAO DE FRANGO, 1/2 V0
(11:30h] | ASGEORA REFOGADAESUCO MACASSAR ESUCO DELARANIA | BATATA DOCE. FEUAD PRETO £ | SAFOCASAAAA CRUAE |cOTIOO E LEGUME poriiah
DE ABACAXI (395,09 Kea) (383,77 KCAL) SUCO DE GOIABA (385,42 Keal) e L e :
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | SALADA DEFRUTAS (sanana, | '5418 [ 197 | 32 | 13
TARDE |MAGA co';;:"‘"t":sm Ccusos ‘°'ﬁ2‘°ﬂn'(‘z’,‘,cs?':=::°° MAMED. ABACAXI E LARANIA) | COM LEITEE AVEIA (167.61 MAO, ABACAXI E
{14:30h) & & ) (128,93 Keol) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE "
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE ABOBORA SOPA DE CARNE COM
oty | BAIATADACECOMFRANGG |  CANJADEGAUNKACOM | 'cicoine pashcuid (23702 | COMFRANGO ESUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) |  AOMOLHO (18534 Keal) LEGUMES (193,29 Kcal) e ABACAXI (10777 KCAD) | MACARRAG (IST) Kol
12/2:2024 13272024 122024 1522024 1822024 CHO (g)| PTN (g) [ LPD (g)
Energla
e iy ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM Cusos | | Aokl bl il
peesind CUBOS{84 59X cal) (90,48 Keal) i Ul
TURNO
MaNHA CARNE A MOLHO, ARROT | FRANGO GUISADO, ARROL
ALMOGO PARBOIUZADO, FELIAO PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
ey CARIOCA, SALADA CRUAE | COLIDO E LEGUMES COZ1DOS E
b SUCO DE ACEROLA (281,07 | SUCO DEMARACUIA (333,74
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL keal) keal)
2082 % s 12 4
LANCHE BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE COM LEITE £ AVEIA, (147,61 0. ABACAXI E
(14:30n) Kcal) LARANJA) (126.93 Keal)
TURNO
TARDE
JANTAR SOPA CREME DE ABOBORA SOPA DE CARNE COM
17:00h] COM FRANGO E SUCO DE LEGUMES EM CUBDS E
(17:00h) ABACAXI (182,79 KCAL) MACARRAO (133,71 Kcal)
19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 CHO (3)| PTN (] | LPD (g)
LANGHE Eoerol 1 15%
WANHA | ABACAXIEMELANCIAEM  |MELAO EMELANCIA EM CUSOS |  MAGA CORTADINHA EM ASACAXIEMAMAC EM | MACA EMAMAO sMCuBOs | (Keal) | SStea | W0 | 15% 3
08:00h) CUBOS (71.25 Keal) (68.84 Xeal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (84,58 Keal) (90,48 Keal) e |y
TuRe
MAN
CARNE MOIDA AD MOLHO, | [SCA DE HGADO ACEBOLADO, | FRANGO DESHADO CoM | CARNEAO MOLHO. ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO | ARROZ FEJAQ MULATINHKO. | PURE DE BATATA, ARROZ FELJAD | LEGUMES, ARROZ, PURE DE c::ggf::ﬂ% :E'cﬁ: : cg:fu"o‘ﬁ%’:fg-cg;%?E
(§1:30h) | ABGBORA REFOGADA ESUCO |MACASSAR E SUCO DELARANJA | BATATA DOCE, FEIAO PRETO £ SUCO DE ACEROLA (281,07 | SUCO DE MARACUIA (333,74
DE ABACAXI { 395,09 Kcal) (383,77 KCAL) SUCO DE GOIABA (385,42 Keal) fea - e (ax
LANCHE |, 3 CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINWA | SALADA DE FRUTAS (saNaNa, | T5+18 | 137 | 32 | 13
TARDE T804 o) DE GOIABA(Z17.55 Keal) | |MAMAO. ABACAXI E LARAN.A) | COM LETE E AVELA (167.61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) e e (128.93 Kcal) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE
IANTAR | BATATA DOCECOMFRANGD | CANJA DEGAUNHA Com | INHAME COM CARNE MOIDA £ | SOPA CHEME DE ABGRORA SOPA DE CARNE COM
(17:00h) AD MOLHO (185,36 Keel) LEGUMES (193,29 Keal) SUCQ DE MARACUIA {237.92 COM FRANGO E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
1 - : Xcal) ABACAXI (182,79 KCAL) | MACARRAO (133,71 Keal)
26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 CHO (@) PTH (9){ LPD (g)
LANCHE Enargla %
WANHA | APBACAXIEMELANCIAEM  |MELAD EMELANCIA EM CUSOS |  MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAG EM feal), [ S0 [ N8 | 0
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (88.84 Kcal) CUBOS (75.04 Kcal) CUBOS(84,5% Kcal) VET VET VET
TURNG
MANHA
CARNE MOIDA AD MOLHO, | [SCA DEGADD ACEIDLADD, | MANGODESHADO Com | CATHEAG MOUo, arear
ALMDGO | ARROZ. FEJAO MULATINHO, | PURE DE BATATA, ARROZ, FEUAO |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE IOLIANe, T
(11:300) | ABGNORA REFOGADAESUCO  |MACASSAR E SUCO DE LARANJA | BATATA DOCE. FEUKO PRI E | . CARDCA SALADA
DE ABACAXI ( 395.09 Kcal) (383,77 KCAL) SUCO DE GOIABA (385.42 Keal)| (281,07 kea)
78343 138 33 14
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA
TARDE |MAGA CORTADINHA EM CUROS | BOLO DELARANJA CoM suco [ JHEERR BETRTAS LARANJA) | COMLETE EAVEIA (147,61
(t4:308) (75.04 Kcal) DE GOIABA(217,55 Keal) (128,93 Kea) Kea
TURND
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA E | SOPA CREME DE ABOBORA,
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | CANJA DEGALINHA COM
/ SUCODEMARACWIA (237,92 | COM FRANGO+SUCO DE
(17:00n) | A MOLHO (185,36 Keal) LEGUMES (193,29 Keal) ot e

CONTATOS:
BERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 33553101/3145.8132 55299-9802
CONSELHO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR (CAE)- 13553155 E 33852587

SAF: AGRICULTUAK FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

G hares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
= Synafg god = ZONA Urbana C GENERAL GOODS
sesoreore - NutricionisWCCRN6 4295 FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS N\ o
GERENCIA DE AUMENTAGAO Mat 10% '\ ‘r 0 PERiODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA (01 E 06)
FEVEREIRO 2024
Composi¢do nutricional
SEGUNDA-FEIRA| TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanai)
PTN (g) 10% | LPD (g)
SEMANA 01 1 / 2 / 2024 2 / 2 / 2024 E?:éf’lll;’ g':g,?gsgosﬁr a L:‘?Er do w?oqvas?'%
LANCHE
MANHA £ L
() DR FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(15:00H)
Energla |CHO (g) 55% FTH (97) LO% l'.;D (g)y
cwace | 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 |5 (i@ At (o
RISOTO DE FRANGO | BANANA E MELANCIA + PAO COM REQUEJAO
MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEADE  |FELJOADA PERNAMBUCANA | _ COM REFRESCODE | SQRATREARIEEOM | N )
(09:00H) TARDE | REFRESCO DE MANGA SALADA DE FRUTAS COM ARROI (348,43 Kcal) | CAJU+ MAMAO (322,83 (337,26 Keal) :
\IS:00H) (351,98 Keal) (329,63 Kcal) Kcal) .
Energia |CHO (g) 55% FTN](%). 10%: LFD (3%;27
SEMANA 03 1 2/2/2024 ] 3/2/2024 ‘I 4/2/2024 ] 5/2/2024 .I 6/2/2024 (Kcal) |a 5% do VET a fIEanc ls‘zaoavn %
PAO COM CARNE
LANCHE CANJA DE GALINHA | MOIDA COM LEGUMES
(D3:00H) FARDE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL COM LEGUMES + + REFRESCO DE 32315 55 15 5
(15:00H) MELANCIA (307,68 Kcal) | TANGERINA (338,62
Kcal)
Energla |CHO (g) 557 |FT.(9) 10% | LPD (g)
smanaos | 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 |y |aesmaover| @15k de |15% a30%
LANCHE SANggﬁ'{ggﬁ;'g:Go BOLO SEM RECHEIOE | MACAXEIRA COM [SCA DE | BROA SEM RECHEIO + | SOPA DE FEJAO COM
(%00 TARDE|  REFRESCO DECAJG | REFRESCO DEMANGA + | CARNE COM LEGUMES AO | BANANA + REFRESCODE |  LEGUMES EMAGA | 31585 ” n 6
(15:00H) (29181 Keal) MELAO (335,72 Kcal) MOLHO(289,19 KCAL) GOIABA (328,74 Kcal) (331,81 Keal)
Energia |CHO (g) 55% PTN‘(SQ%? Lﬂ% 1 L;D (90)7
SEMANA 05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 (Keal) |a65%do ver| O 17%d0 (157 8%
MANUA | CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUELIO + CRE’;AREAI:JEIE)B?\BRORZ}; £ | BOLO SEM RECHEIO +
vy ee| ACA (333,93 Kcal) | REFRESCODEACEROLA | perprceoni ranGeriNa | PANANA + REFRESCO DE 359.68 6 10 7
{15:00H) (398,39 Kcal) (370,69 KCAL) MANGA (335,72 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)-3355-3355 E 3355-3557

®AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACKO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Syna 0ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais -
cioniMef/CRN-6 4255 ZONA Urbana C GENERAL GOODS
ommeenre  NUUTCIONS : erP }i});) FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos ) s
GERENCIA DE ALIMENTAGAD N‘iat e PERIODO Parcl-a,
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA (01 E 06)
FEVEREIRO 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Comeiclomeion,
CHO (g) | FIN(g) | tFD {g)
SEMANA 01 1/2/2024 2/2/2024 T [ S | e | e
LANCH_E
MANHA
(09:00k) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
(15:00H)
CHO (g) | FIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 T | | |
i R‘ég;? kg BANANA EMELANCIA + | oy oo ia | PAO COM REQUEIIAO SOPA DE CARNE COM
O900M | perREsCO DEMANGA | BEBIDALACTEA DESALADA | ibiee ot it eal) | COM REFRESCO DE CAJG+ | LEGUMES E MAGA (337,26 | 3 | 60 | 14 |
Jaun e DE FRUTAS (329,63 Kcal) ' MAMAO (322,83 Kcal) Kcal)
CHO (g) | PTN(g) | LPD (g)
semanacs | 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 | |5 | 5 |
s cANJA DE GAUNHA com | o0 TR CERILINC DS
(07000 CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL LEGUMES + MELANCIA | SOM ESUMES EMELO ¥ ool 55 | 1s |
(15:00H) 307,58 Keal) (338,62 Kcal)
CHO(g) | M (g) | tPD (@)
semanaoe | 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 || s ||
ey smggm:r::g&::?r:co BOLO SEM RECHEIO E MACAXEIRA COM [SCADE | BROA SEM RECHEIO + SOPA DE FEIJAO COM
oy | A0 REFRESCO DE MANGA + | CARNE COM LEGUMES AO | BANANA + REFRESCO DE | LEGUMES E MACA (331,81 |3159| 44 | 11 | ¢
S (591,81 Ko MELAO (335,72 Kcal) MOLHO (289,19 KCAL) GOIABA (328,74 Kcal) Kcal)
CHO(g) | FIN{g) | LPD ()
semanaos | 26 /2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 e | e | e | e
MANNA | CusCUZ COM LEEE PAO COM QUENO + CRE?REA?NIEG??\BROR:)‘; g™ | BOLOSEM RECHEIO +
oroon) | R (33393 Keal) | MELANCIA + REFRESCODE | oo tRCRSD TREORE | BANANA + REFRESCO DE aso| 66 | 10| 7
(:::I%iJ ’ ACEROLA (398,39 Kcal) (370,69 KCAL) MANGA (335,72 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE Al LMENTACAC ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-3355 E 3355-3557

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAQ
GERENCIA DE ALUMENTACAD

SECRETARIA MU H;

CRN-6 4253\ODALIDADE D

150150

IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS ( RPA 01 E 06)

PAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
)2 [GARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
E ENSINO: Regular Anos Iniciais

C.Gamssm_eooos

FEVEREIRO 2024
Compaosigdo
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ""““m"fm";*‘"ﬂ
SEM 01 1/2/2024 2/2/2024 e
LANCHE b'z tme |imma [ime
MANHA sy
{09:00H) e |
ALMOCO
P FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 el
i
LineHE BANANA E MELANCIA + BROA SEM RECHEID COM PAC COM GUELID + v |
MANHA ﬁ%‘é"m’: :i“ﬁg:_?&iugsgs“:cu% BEBIDA LACTEA DE SALADA DE | 3942 SEM RECHEID (42804 Koo | REFRESCO DE ABACAXI # BANANA | MELANCIA+ REFRESCO DE e Sl
{ovoot) 05 Ke: FRUTAS (404,67 Kcal) 2 cal) (415,62 Kea)) GOIABA (40659 Kcal)
CARNE MOIDA AG MOLHO,
unce | FRANGO ASSADO, ARROZ FELIAO | MACARRAO, ARzozCom  [CREMEDRIRSNCE. SALEDR FOTIDA | CARNE A0 MOLO, ARROL FEURO | o) 0pa pErNAMBUCANA
Mank | PRETO. MACARRAO, REFRESCO DE | CENOURA, FEAG Catioca. | areCEERILEROCATRNTO, | SARCCA FURE BE JEtbAuM £ COM ARROZ, FAROFA E
(09:00H) ABACAX! - 654,52 KCAL REFRESCO DE ACEROLA- T T heAl Sonn 38 | REFRESCO DE CAIU (564,25 keal)
(513,63 KCAL) ]
U [FVR Y
e, | soPaDEcarNE comLecumes e |MASIRERA CORIRANEC A0 20 + caRne MOIDA Com Lecumes [RSOTO DEFRANGO COMLEGUMES | a4 o GALNHA COM
e MAGA (418,89 Keal) e H £ REFRESCO DE CAJU (415,40 Keal) pres =i LEGUMES E MELAO (401,17 Keal)
SEM 03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 o | min v
4]
h—— PAO COM REQUELIAO COM BROA SEM RECHEIO COM | I -
MANHA REFRESCO DETANGERINAE | REFRESCO DE GOIABA + MAGA g s
(09:00K) MELANCIA (402.05 Kcal) (415,42 Keal)
. DOBRADINHA DE FRANGO, ARROL | SOTIOC DE CARNE COM
(1200H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL FAROPA EREFRESCODE CAN | orrorcen pE ACERGLA (56272
(582.47 KCAL) Yean (842,
. .cal
eee [ 2o | s | s
LANCHE CUSCUI COM [SCA DE CARNE PAO + CARNE MOIDA COM
Taroe COM LEGUMES AO MOLHO (324,28 |  LEGUMES E REFRESCO DE
(15:0) KCAL) MANGA(415,40 Kcal)
SEM 04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 e
s
Lakche uzf‘&&%“;‘:ﬂ‘g&&ﬁg; G O L ACK| BROASEMRECHEIOEBANANA  |PAO COM REQUEUAD + MAMAO + | CUSCUZCOMLEMEEMELAD | @ | sms |ums |uns
j (468,07 Kcal) REFRESCO DE CAJU (477,01 Keal) (450,28 Keal) | e
(0%:00H Kcal) (428.24Kcal)
CARNE AQ MOLHO, FELEO CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEUAO | PIRAO DEFRANGO, FRANGO
Aiges [ ERANGO ASSADO, ;?acr’:é:élgx?s MACASSAR, ARROL, PURE DE MACARRAO, ARROZ, FELIAO | PRETO, ARROZ, PURE DE ABGBORA, |COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
1200k Pttt BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE ABACAXI- 588,64 | REFRESCO DE MANGA (601.03
- ABACAX - 684.21 KCAL (700,58 KCAL) KCAL KCAL)
sy |- [ | w
uancre CREME DE ABOBORA COM SANDUICHE DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM [SCA DE CARNE
TARoE i'ig?géé?;gﬁf?::ﬁf:‘::; FRANGO, ARROZ E REFRESCO | LEGUMES + REFRESCO DEMANGA | COM LEGUMES AO MOLHO (579,27 50"5'3::5""“ NG Mes
(15:0H) ¢ DE GOIABA (497,71 KCAL) (440,13 Keal) KCAL) A AZAAT Kral)
SEM 05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 0l | meial s
LANCHE PAC COM QUELIO + MELANCIA BOLO SEM RECHEIO + MELANCIA + e
CUSCUZ COM LETE + MELAO BROA SEM RECHEIO COM REFRESCO e
sglind (46028 Kcai) ¥ aerz[z:zc;.:;?i::;aou DE CAJii+ BANANA (463,07 Keal) | REFRESCO DEK"‘EC;)““ (428.24 o s
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEUAO CREME DE FRANGO COM ARROZ,
O MACARRAD, ARROL, FELIAO | MACASSAR, ARROL SALADA Elt‘ggEI;TJCI:ENI:EE:‘AOI“A‘::REORIE‘FFIEEEEg FELIAO CARIOCA, BATATA SAUTE,
(12004) | CARIOCA, REFRESCO DE CAJU - COZIDA, REFRESCO DE S s LA £ REER REFRESCO DE ABACAXI (74,75
700,58 KCAL ABACAXI - 553,56 KCAL (513, ) KCAL)
S (U I
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM
CANJA DE GALINHA COM MUNGUZA COM CANELA (454,34
10 | CUMES EMELAO (391 27 pealy | BAVAO DEDOIS (523,04 KCAL) s tEGUMES € eSO DE GolAa

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. J355.8101/3355-8132/ 53295.5802
GONSELHO DE ALIMENTAGAC ESCOUAR (CAE)- 33353335 E 33533557

AF: AGRICULTURA
FAMILIAR



PREFETTURA DO RECIFE , ,
SECRETARIA. mlnucadq 14
GERENCIA DE AUMENTACAD

SECRETARIA MUP

tr

KIARN-6 4255

4.0

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - ( RPA 01 E06)

GIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAD ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

AT
C"\.'.i GENERAL GOODS

FEVEREIRO 2024
sewava | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  |™™ " umwn ™"
= 1/2/2024 2/2/2024 e[ ime
LANCHE = e .
MANHA | e
(08:00H)
ALMOGO
(12:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
LANCHE
TARDE{
15:00H)
SEM 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 weu | rmw | ow
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E BANANA + BEBIDA LACTEA DE | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO |  BROA SEM RECHEIO COM  |PAO COM QUEIJO + MELANCIA | & |
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + MELAO | SALADA DE FRUTAS (404,67 | DE MANGA + MELANCIA E MACA REFRESCO DE ABACAXI + EMAGA+ REFRESCO DE o ety R
{0%:00H]} E MELANCIA (402,05 Kcal) Keal) (428,24 Xcal) BANANA E MELAO (415,42 Kcal) GOIABA (404,59 Kcal)
CREME DE FRANGO COM ﬁg:ﬂg@“ﬁfé‘:gﬁ& FRANGO ASSADO, SALADA CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO |  ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CENOURA. FEIAO CARIOCA, | COZIDA, ARROZ COM CENOURA, | FEUAO CARIOCA, PURE DE COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) |  MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA. | FEUAO CARIOCA, REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU (584,25
ABACAX! - 674,75 KCAL ACEROLA- (714,70 KCAL) ACEROLA(403,08 KCAL) keal)
(700.58 KCAL)
TE0RAT | 4213 | WS4L | V5T
. RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO AC|  PAO + CARNE MOIDA COM CANJA DE GALINHA COM
Famor | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ™\l by o | EciimES (423,03 | LEGUMES, MELAO E REFRESCO DE| , LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MELAO (401,17
(15:00H) EMAGA (418,89 Kcal) ecal) CAJD (415,40 Keal) MANGA E M:LAI!;lcm (422,92 Keal)
ca
sew o3 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 14/2/2024 x| o | i
Lancre eresco bt saComas | BROAsmRecHBOE || | |
MANHA X REFRESCO DE GOIABA + MAGA bty e
(09:00H) MELAO E MELANCIA (477,01 + BANANA(488,07 Keal)
Kcal) .
i DOBRADINHA DE FRANGO, L‘E:gﬁ::g "fgs:"ﬁlfﬁﬂ
ALROGH) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL ARROZ, FAROFA E REFRESCO DE . :
(12:00 H) CAU (582,47 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA
g (562,72 Keal)
TR | m = a
CUSCUZ COM [SCA DE CARNE | PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES, BANANA E
{15:000) REFRESCO DE GOIABA (455,63 | REFRESCO DE MANGA (513,36
KCAL) Keal)
SEM 04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 =ou | o | vou
LancHe | PAO COM QUELIO + MELAO E BOLO SEM RECHEIO E BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUELJAO E cuscuzcomiemEEmeko | B -
MANHA | MAGA + REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE MANGA + MACA | REFRESCO DE GOIABA + BANANA | REFRESCO DE CAJU + MAMAO E (450,28 Keal) a2l
{08:00H) (425,67 Kcal) E BANANA (428,24 Kcal) E MELAO (448,07 Kcal) MELANCIA (477.01 Kcal) g
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FRANGO ASSADO, FELJAO CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
amMogo | FELJAO CARIOCA, FAROFAE | MACASSAR, ARROZ PUREDE | MACARRAO, ARROL, FEIJAO PRETO, ARROZ, PURE DE COTIDO COM LEGUMES,
(12:00H) | REFRESCO DE GOIABA (603,38 BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE ABOBORA, REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE MANGA
KCAL) ABACAXI - 745,95 KCAL ACEROLA (700,58 KCAL) ABACAXI- 588,44 KCAL 601,03 KCAL
1852 | I L} =
MACAXEIRA COM ISCA DE
LANCHE | cyscuz COM LEITE E MELAO CARNE COM LEGUMES AO SANDU[CHE DE FRANGO COM CREME DEARGRORA COM SOPA DE FEJAO COM
TARDE (46028 Keal) MOLHO E REFRESCO DE | LEGUMES + REFRESCO DE MANGA | FRANGO, ARROL E REFRESCO DE |, e s jua % (424,47 Keal)
(15:00H) E g
ACEROLA (579,27 KCAL) EMELANCIA (440,13 Keal) GOIABA (497,71 KCAL)
SEM 05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 o | i | o
LANCHE . |PAO COM QUEIJO + MELANCIA|  BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO = . -
mua | CUSCUZ COMLBITEEMELAO. | ganaNA+ REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJG + BANANAE | DE ACEROLA + MAMAO € 22wl 82
(09:00H) (45028 Keal) ACEROLA (425,67 Keal) MELAO (468,07 Keal) MELANCIA(428,24 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO |  CARNE AQ MOLHO, ARROZ,  |CREME DE FRANGO COM ARROZ,
ALMOGO | MACARRAO, ARROZ, FELJAO | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO PRETO, PURE DE BATATAE |  FEIJAO CARIOCA, BATATA
(12:00 H) | CARIOCA, REFRESCO DE CAJU - COIIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA (513,63 | SAUTE, REFRESCO DE ABACAXI -
700,58 KCAL ABACAXI - 553,86 KCAL KCAL) 676,75 KCAL
122178 | 24 51 =
¢ +| PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE
TARDE CANJA DEGALINHACOM | oz e poyis (523,04 keat) |MUNGUZA COM CANELA EMACA| | oy mes MELAO E REFRESCO
(15.00H) | LEGUMES E MACA (391.27 Keal) (454,34 keal) DE GOIABA (513,36 Keal)
CONTATOS:
AF: AGRICATURA FAMIIAR

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-3101/3355-01 3290 296-0802
CONSELHO DE ALIMENTAG KO ESCOLAR (CAE)-33£8-3385 E 3355-3857




NICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA

; CARDAPIO
S‘y‘ Ina Ol s MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM s
e N f— A - ZONA Urbana
oreE AR TR Nutricionis RN-B 4255 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS Gu GENERL:U- 90093
cACAO Ny it . KN EATRSTS
SR DEPAENTAGI0 Mat Aes 1e 0 PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - (RPAOT1 E06)
FEVEREIRO 2024

Composi¢do nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA potk (média semanal)
CHUg) [PIN(g] [EPD(T]
SEMANA Energla | 55%a 10%a | 15%a
- 1/2/2024 2/2/2024 e | e I, (s
MET AMEY MET
LANCHE
NOITE FERIAS ESCOLARES FERIAS
(19:00H)
CHO (g) |PTN (g) [LPD (@)
SEMANA Energia | 55% 0%a | 15%a
02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 9/2/2024 (chl) 05% du,, 15% do | 30% do
VET VET | vET
LANCHE | )i ;NGUZA COM CANELA E cﬂ?ﬂ’é&'ﬁé'ﬁ&%ﬁﬁ:"E PAO COM CARNE MOIDA COM i’gﬂ&?.%céfﬁ EGUME REGTODETRANGE COM
NOITE - 2 LEGUMES , REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E REFRESCO DE 47492 80 22 8
(19:00H) MAGA (454,34 Kcal) BATATA E CHUCHU) E REFRESCO + MELANGIA, (513,36 Keal) REFRESCO DE TANGERINA TANGERINA (484,39 Keal)
‘ CAJU (442,55 keal) - (479,95 keal) v
CHO (g) |PTN (g) |LPD (g)
SEMANA Energia 55% a 10%a | 15%a
03 12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 16/2/2024 (Kc?,,) 65% do |15% do | 30% do
VET VET | VET
LANCHE PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
NOITE CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL SOZAM[;'E::;&E&%‘:;EKG"QES MANGA + MELAO + BANANA 44803 | 78 20 10
(19:00H) 00 Red (425,67 keal)
CHO {g) |PTN (g) |LPD (g)
SEMANA Energia | 55% 10%a | 15%a
04 19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23/2/2024 (chl) 657 b 15% do | 30% do
VET VET | VE
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM  [CARA COM FRANGO AOMOLHO E | c ooy oo oo oo oo o [ RISOTO DE FRANGO COM COM | BROA SEM RECHEIO E REFRESCO
NOITE | REFRESCO DE GOIABA (528,33 | LEGUMES + REFRESCO DE CAJU RO LA s LEGUMES E REFRESCO DE DE ACEROLA + MELANCIA + 488.17 82 23 7
(19:00H) Keal) (535,59 Keal) (424,47 keal) MANGA (484,39 Kcal) BANANA (449,07 keal)
CHO(g) |PTN (g) |LPD (g)
SEMANA Energia | 55%a 10%a | 15%a
05 26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 (Keal) | 65% do [15% do | 30% do
VET VET | VET
MACAXEIRA COM CARNE AO CANJA DE GALINHA COM
(19:004) | COM ARROZ (488,34 kcal) TANG ERINAGIORTEECAL REFRESCO DE GOIABA (579,27 CHUCHU) + MELAO (391,27
kecal) Keal)
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ECSOCNUTSI?—S '1385.0101/3255-013299299.9802 ARt AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE
: CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais s
5 ZONA Urbana G: GENERAL GOODS
utgﬁ;;“;‘?&ﬁ;n Mat .'i t'j";f‘. 1 ‘,_3_ 0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos SHEIIRL R
GERENA DE ALIMENTAGAO “ M PERIODO Parcial
UTEC SANTO AMARO ,UTEC CRISTIANO DONATO , UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA, UTEC BOA VIAGEM ( RPA 01 E 06)
Composigao nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERGCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA |COmPosisae butions! mmal
CHO (g) |PTN (g) | LPD (g)
Energia | 55%a 10%a 15% a
REMANA0 1/2/2024 2/2/2024 (Kcal) | 65%do |15% do | 30% do
VET VET VET
LANCHE
MANHA
(09:00H) FERIAS ESCOLARES FERIAS ESCOLARES
TARDE
(15:00H)
CHO (g) [PTN (g) | LPD (g)
Energia | 55%a 10% a 15%a
SEMANA 02 5/2/2024 6/2/2024 7/2/2024 8/2/2024 912/2024 |00 [ n | | Sk
VET VET VET
LANCHE
MANHA w - BANANA E MELANCIA + BEBIDA BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) E@%gﬂ“::i‘ﬁ':g’? L;E;;E:CCI’) LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DEMANGA + MACA REFRESCO DE CAJ( + LEGUMES E REFRESCODE | 411.01 78 10 7
TARDE (402,08 Keo (393,96 Keal) (428,24 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) ACEROLA (415,40 Kcal)
(15:00H)
CHO (g) |PTN (g) | LPD (g)
Energia | 55%a 10% a 15%a
semanaos|  12/2/2024 13/2/2024 14/2/2024 15/2/2024 T2 2024 |“hels | oy L | sne
VET VET VET
LANCH_E
MANHA PAC COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL REFRESCO DE TANGERINA + REFRESCO DE GOIABA + 408.73 80 6 4
TARDE MELANCIA (402,05 Keal) MAGA (415,42 Kcal)
(15:00H)
CHO (g) |PTN (g) | LPD (g)
Energia | 55%a 10%a 15%a
semanaod|  19/2/2024 20/2/2024 21/2/2024 22/2/2024 23510088 |50 | s | s
VET VET VET
LANCHE
MANHA PAO COM QUELIO + MELAO+ | BOLO SEM RECHEIO E REFRESCO BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUENAO + BOLO SEM RECHEIO COM
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA (406,59 DE MANGA + MELANCIA REFRESCO DE CAJ(+ BANANA MAMAO + REFRESCO DE REFRESCO DE TANGERINA + 416.11 77 T 9
TARDE Kcal) (428,24Kcal) (415,42 Kcal) GOIABA (402,05 Kcal) MELAO (428,24 Xcal)
{15:00H)
CHO (g) |PTN (g) |LPD (@)
semanaos|  26/2/2024 27/2/2024 28/2/2024 29/2/2024 gl Bl Bl B
(Kcal) | 65%do |15% do | 30% do
VET VET VET
LANCHE
MANHA COOKIES SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIIO + MELANCIA BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO + MELAO
(09:00H) REFRESCO DE MANGA + MAGCA |+ REFRESCO DE ACEROLA (406,59 |  REFRESCO DE TANGERINR + + REFRESCO DE GOIABA 397.29 71 6 9
TARDE (338,50 Keal) Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (428,24 Kcal)
(15:00H)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)-3355-3355 E 3355-3557

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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