SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
_ ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

' GENERAL GOODS
2

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 e 06)
MAIO - 2022

ALIMENTAGAO E SERVICOS

12 MES

22 MES

32 MES

42 e 52 MES

62 MES

CAFE DA MANHA
(07:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

PURE DE FRUTAS
(BANANA E LARANJA
MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,4
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal
e acucar nas

preparacoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

-
ZONA URBANA G\J GENERAL GOODS
z AUMENTAC&O E SERVICOS
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (07 meses -1 ano)
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERI'ODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA PAPINHA DE INHAME PAPA DE AVEIA (146,88 | VITAMINADE FRUTAS ( MINGAU DE BANANA | YITAMINA DE FRUTAS (
MANHA (102,97Kcal) Kcal) MAMAO, ACEROLA E COM AVEIA (165,2 Kcal MAMAO, E MACA ) (121,3
(07:00h) ’ LARANJA) ( 121,3 Kcal) ’ Kcal)
L ANGHE ) ) ) SALADA DE FRUTAS
MANHA MACA RASPADINHA( 75,02 MELAO E MELANCIA EM MAMAO E ABACAXI EM ABACAXI E MELAO EM (BANANA, MAMAO,
(09:00h) Kcal) CUBOS (58,63 Kcal) CUBOS (41,7 Kcal) CUBOS (45,42Kcal) ABACAXI E LARANJA) EM
' CUBOS (108,7 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, FRANGO EM ISCA Pﬂig:ggﬁg"?g}ﬁ? ' iRﬁ\ggzolflgfégg’
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE ARROZ PARBOILIZADO, AC~EBOLADA, ARROZ, MULATINHO ,PURE DE | ERANGO 1/’2 OVO COZIDO
(11:30h) DE BATATA DOCE, FEIJAO FEIJAO CARIOCA E FEIJAO PRETO E BATATA BATATA INGLiESA (190,62 E LEGl,JMES COZIDOS
MACASSAR (216,56 Kcal) [SALADA CRUA (166,67kcal) COZIDA (159,26Kcal) !
kcal) (173,80kcal)
SALADA DE FRU:I'AS B
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MAMAO EM MAC}A E MELANCIA EM
TARDE (14:30h) CUBOS (37,6 Kcal) 75,02 Kcal) ABACAXI E LARANJA) EM CUBOS (66,20 kcal) CUBOS (75,02 Kcal)
CUBOS (108,7 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE MACAXEIRA COM RISOTO DE PEIXE (AF)
if;'ggf; 'T\'AF&EAE (C%'\’(')gﬁ?;\l')E LEGUMES EM CUBOS E | ABOBORA COM FRANGO | FRANGO AO MOLHO ( |COM LEGUMES EM CUBOS
' ! MACARRAO (139,82 Kcal) (46,41 KCAL) 73,66 KCAL) (116,67 Kcal)
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional o o Vit. A (mc Vit. C(m Ca(m Fe (m
(Média 550 68 55% a 65% do VET 10%a 15% do VET | % ?/:(TM’ do (mee) (me) (me) (me)
semanal) 104,00 22,00 9,00 124,05 292,4 247,33 5,83
N&o adicionar sal e aglcar nas preparagoes; i CONTATOS:
As preparacOes deverdo ser ofertadas na consisténcia GERENCIA DE ALIMENTACAOFIEO?QCIZ\]?EIE;AE%O%?;5(58319?01;{3?9?5553132/ 29289-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

sélida, néo deverdo ser liquidificadas. CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
MAIO -2022

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

m GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA CUSCUZ COM OVO E PAO CASEIRO DE FUBA | INHAME COM OVO E
MANHA PAPA DE Q;'IE)'A (182,71 1 SUCO DE ABACAXI(210,79 C\QLAX\'E{*AEEEQ%S/}'\QQI) COM QUEIJO E SUCO DE | SUCO DE GOIABA (165,2
(07:00h) Kcal) ' GOIABA (237,37 Kcal) Kcal)
LANCHE ) ] ) )
N ANHA MACA CORTADINHA | MELAO E MELANCIAEM | MELAO E ABACAXI(75,0 | MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE AO MOLHO, FRANGO EM ISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, FARF?FL\IC()BZOSEIASC?BCE)’
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO, | ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO e, 1 Ve
1300 DE BATATA DOCE, FEIJAO |FEIJAO CARIOCA, SALADA| FELJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, PUREDE | ¥ =2 12 Sb0
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE COZIDAE SUCODE  |BATATA INGLESA E SUCO
COZIDOS E SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Keal) | DE ABACAXI (356,41 keal) | 2% PR E e 2o
SALADA DE FRUTAS
LANCHE )
¢ ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA | BANANA AMASSADINHA |~ gaANaANA, MAMAD, | BOLO DE BANANA COM
TARDE CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) COMLEITE E AVEIA ABACAXI E LARANJA) SUCO DE ABACAXI
(14:30h) (130,63KCAL) (108.7 Keal) (172,87 kcal)
JANTAR INHAME COM CARNE | SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE FRXQE@XECI)RQC():&% = | RIsOTO DE PEIXE (AF)
00 MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E BATATADOCE COM | <3\ 0 e A 166,50 | COM LEGUMES E SUCO
(17:00h) ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) | FRANGO (161,12 KCAL) <CA) 01 DE LARANJA (120KCAL)
Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 15% 2 30% Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Media 855 94 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET d::E\,IET 0
Semanal) 137,0 40,0 19,0 125,83 522,15 372,09 6,47

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar aglcar nas preparagdes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

MAIO - 2022

Gs

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composicédo nutricional
(média semanal)

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTAFEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA ansarae),
(9) (9) (9)
LANCHE B B B B Energi 5506 4 |10% 2[15% @
ANCHE | MAGA CORTADINHA | MELAO E MELANCIA EM | MELAO E ABACAXIEM | MELANCIAE MAMAO | ABACAXIE MAMAO (a (Keal)| 52 |"505 | 3006
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) EM CUBOS(45,42Kcal) | EM CUBOS (69,1 Kcal) erol do | do
’ VET | VET
FRANGO GUISADO
TURNO I :
MANHA FRANGO DESFIADO CARNE AO MOLHO, FRANGO EMIscAa | PEIXE (AF) AOMOLHO, |\ o7 pIRAO DE
COM LEGUMES, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO
ALMOCO | PURE DE BATATA | ARROZ PARBOILIZADO, | ACEBOLADA, ARROZ, | it Bt S5 | FRANGO, 1/2 OVO
. & ~ FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, BATATA ’ COZIDO E LEGUMES | 482,62 | 65,00 | 19,00 | 6,00
(11:30h) DOCE, FEIJAO BATATA INGLESA E
MACASSAR E SUGO DE | SALADA CRUAE SUCO | COZIDA E SUCO DEI SUCO DE ABAGAX] | COZIDOS E SUCO DE
GOIABA (316,56 Keal) | DE LARANJA(166,67kcal) | ACEROLA (272,23 Keal) (356,41 keal) gggggliiﬁ
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | ApACAXI E MELANCIA | VITAMINA DE ACEROLA |PANANA AMASSADINHA| -~ 5 N ANA, MAMEO, BOLO DE BANANA
TARDE | £\ CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) COMLEITE EAVEIA | \BACAXI E LARANJA) COM SUCO DE
(14:30h) ' ' (130,63KCAL) (1087 Keal ABACAXI (172,87 kcal)
Rﬁgg MACAXiEIRA COM RISOTO DE PEIXE (AF 16007 79,00 1 15001 7.00
INHAME COM CARNE | SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE (AF)
JANTAR |\ oiDA E SUCO DE | LEGUMES EM CUBOS E | BATATA DOCE cOM | TRANGO AOMOLHOE | COMLEGUMES E
(17:00h) SUCO DE GOIABA SUCO DE LARANJA

ACEROLA (206,40 Kcal)

MACARRAO (139,82 Kcal)

FRANGO (161,12 KCAL)

(186,50 KCAL)

(120KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) - (RPA 01 E 06)

MAIO - 2022

S

=

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicgao nutricional
(média semanal)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA +
MELANCIA
CORTADINHA (182,71
Kcal)

CUSCUZ COM OVO E
SUCO DE ACEROLA
(210,79 Kcal)

VITAMINA DE BANANA

COM AVEIA + MELAO

CORTADINHO (192,78
Kcal)

PAO CASEIRO DE
FUBA COM QUEIJO E
SUCO DE GOIABA
(237,37 Kcal)

INHAME COM OVO E
SUCO DE GOIABA
(165,2 Kcal)

LANCHE
MANHA

TURNG | (09:000)

MACA CORTADINHA
(82,63 Kcal)

MELAO E MELANCIA
EM CUBOS (87,04
Kcal)

MELAO E ABACAXI EM
CUBOS(75,0 Kcal)

MELANCIA E MAMAO
EM CUBOS(45,42Kcal)

ABACAXI E MAMAO
EM CUBOS (69,1 Kcal)

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (9)

LPD (9)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

MANHA

ALMOCO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO
COM LEGUMES,
ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE,
FEIJAO MACASSAR E
SUCO DE GOIABA
(318,56 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ
PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA E
SUCO DE
LARANJA(166,67kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO,
BATATA COZIDA E
SUCO DE ACEROLA
(272,23 Kcal)

PEIXE (AF) AO
MOLHO, MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,

PURE DE BATATA
INGLESA E SUCO DE
ABACAXI (356,41 kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO, 1/2 OVO

COZIDO E LEGUMES

COZIDOS E SUCO DE

MARACUJA
(173,80kcal)

959,7

163,0

40,0

19,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

Go

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

MAIO- 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | Shagcie uuiciona
SEMANA 01|  (02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 || a5
LANCHE PAO COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO, | SOPA DE CARNE COM

MANHA (09:00H)
TARDE(15:00H)

MUNGUZA COM CANELA
(313,80 Kcal)

REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (356,51 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (363,83 kcal)

MELAO E REFRESCO
DE LIMAO (328,74 Kcal)

LEGUMES E MELANCIA
(330,79 Kcal)

327,3 43,0 14,0 6,0

SEMANA 02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022  |eewewes|mai mi | mo
COOKIES SEM -
e BAG + CARNE MOIDA Cop| CREME DE FRANGO COM oo S e SOPA DE FEIJAO COM
NCHI CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES, ARROZ E LEGUMES E
MANHA(09:00H) | “y1E| AO (333,29 Keal) | SEGUMES EREFRESCO | perpesco pE cAID REFRESCO DE TANGERINA (320,55 | *™° | “° | ®° | °°
TARDE(15:00H) ' DE GOIABA (338,40 Kcal) ACEROLA + BANANA '
(371,97 KCAL) Kcal)
(356,51 Kcal)
SEMANA 03 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022  |eeweren e mas | m o
SANDUICHE DE

LANCHE | CURAU COM CANELAE | BROA SEM RECHEIO, FEIJOADA ?VI(,)ALI\?A%EEARREEFCI:?I-IIEESIC?(; FRANGO COM

MANHA(9:00H) | MELANCIA (325,69 MACA E REFRESCO DE | PERNAMBUCANA COM LEGUMES E 27 | o | 1o | eo

DE GOIABA (354,04

TARDE(15:00H) KCAL) MANGA (328,74 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) REFRESCO DE MANGA
Kcal)
(330,46 Kcal)
SEMANA 04|  23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27105/2022 || i mai | mas
LANCHE RISOTO DE FRANGO MACA E MELAO + BEBIDA CUSCUZ COM ISCA DE BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE FEIJAO COM

MANHA (09:00H)
TARDE(15:00H)

COM LEGUMES E
REFRESCO DE LIMAO
(351,92 Kcal)

LACTEA DE MORANGO
(329,70 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (329,12 Kcal)

REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (343,39
Kcal)

LEGUMES E BANANA
(329,55 Kcal)

333,0 56,0 13,0 7,0

SEMANA 05

30/05/2022

31/05/2022

CHO (g) 55% a

al PTN (g) 10% a
65% do VET

15% do VET

LPD (g) 15%
a30% do VET

LANCHE
MANHA (09:00H)
TARDE(15:00H)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES E
MELANCIA (357,57 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA
(398,38 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO

341,2 62,0 13,0 5,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*Al

F: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

G

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | oo munceond
CHO(g) | PTN(g LPD%(S)
SENANA 1 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 | % e it 22
LANCHE MUNGUZA com  |PAO COMREQUEWAO +| 1y opp s i DE BROA SEM RECHEIO, gg;ALEESGEgEE

MANHA(09:00H)
TARDE(15:00H)

CANELA E MAGA
(431,80 Kcal)

REFRESCO DE MANGA
+ MELANCIA (406,59

FRANGO COM ARROZ
(480,00 kcal)

MELAO E REFRESCO DE
LIMAO (428,24 Kcal)

MELANCIA (398,88

429,3

76,0 | 16,0

7,0

Kcal) Kcal)
SEMANA nergia | CHO@ | PN |40@
02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 il S R
PAO + CARNE MOIDA CREME DE FRANGO C%gﬂESESFi'\gCEg'BEE'O SOPA DE FEIJAO
LANCHE COM LEGUMES E

MANHA (09:00H)
TARDE(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (422,92 Kcal)

COM LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA

COM LEGUMES, ARROZ
E REFRESCO DE CAJU

ACEROLA + BANANA +
GELADO DE GOIABA

TANGERINA (415,40

431,8

72,0 17,0

10,0

(412,79 Kcal) (462,54 KCAL) (AF) (415,42 Kcal) Kcal)
SEMANA nergia | CHO@ | PN |1D @
s 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 | i Wi B
SANDUICHE DE
LANCHE CURAU COM CANELA | BROA SEM RECHEIO, FEIJOADA BIVloALl\Sl)A%E-IMRREFIZCI:Q:ESIg(;— FRANGO COM
MANHA(09:00H)| E MELANCIA (325,69 MAQA E REFRESCO DE | PERNAMBUCANA COM LEGUMES E 4189 | 70,0 | 150 | 9,0

DE GOIABA (406,59

TARDE(15:00H) KCAL) MANGA (428,24 Kcal) ARROZ (475,38 Kcal) Kcal) REFRESCO DE
MANGA (401,10 Kcal)
SEMANA Energia |,C70© | PTG (S
04 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 e e B
CUSCUZ COM ISCA DE
LANCHE RISOTO DE FRANGO MACA E MELAO + |CARNE AO MOLHO COM| BOLO SEM RECHEIO + | SOPA DE FEIJAO

MANHA (09:00H)
TARDE(15:00H)

COM LEGUMES E
REFRESCO DE LIMAO
(433,55 Kcal)

BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (397,70 Kcal)

LEGUMES E REFRESCO
DE ACEROLA (443,38

REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (415,40 Kcal)

COM LEGUMES E
BANANA (415,40 Kcal)

402,3

69,0 | 15,0

8,0

Kcal)
SEMANA nergia [,C10@ | Pv@ | TS0
05 30/05/2022 31/05/2022 sy oo asel0natin| 552
VET
e | CANJADE GALINHA | oy s o1 U0 E

MANHA (09:00H)
TARDE(15:00H)

COM LEGUMES E
MELANCIA (398,88
Kcal)

REFRESCO DE GOIABA
+ MELAO (402,10 Kcal)

425,8

85,0 | 16,0

4,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

e GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGEO E SERVIGOS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

MAIO - 2022

Composic¢ao nutricional

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA I eais semanal)
nergia % PTN (9) LPD (g)
SEMANAL | 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 | g |sogsn e o
PAO COM CARNE MOIDA
CARA (AF) COM FRANGO COM LEGUMES , COOKIES SEM RECHEIO
Lﬁgﬁ.‘;E CUSCUZ COM LEITEE |AO MOLHO E LEGUMES +| REFRESCO DE LIMAO + + BEBIDA LACTEA DE LSEOGPL'JAMDEESCI:EASIIE\ILEACN%II\Q 466.0 850 190 20
(19:00H) MELAO (484,47KCAL) REFRESCO DE CAJU BANANA + QELADO DE MORANGO + MELAO (479,8 kcal) ' ' ' '
’ (473,12 Kcal) FRUTA ORGANICA (AF) 555,46 kcal) !
(497,62Kcal)
nergia % PTN (9) LPD (g)
SEMANA2 | 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 | G | o soue b s S
LANCHE CREME DE FRANGO MACAXEIRA (AF) COM MUNGU%A COM CANELA BROA + REFRESCO DE SOPA DE FEIJAO COM
NOITE COM LEGUMES, ARROZ CARNE AO MOLHO DE E MACA + GI;LADO DE ACEROLA + MELAO E LEGUMES E MAMAO 483.4 80.0 190 9.0
(19:00H) E REFRESCO DE LEGUMES + REFRESCO FRUTA ORGANICA (AF) BANANA ( 476,8 kcal) (500,55 Kcal) ' ' ' '
’ ACEROLA (497,71 kcal) DE GOIABA (494,6 Kcal) (470,65 Kcal) ’ ’
nergia % PTN (9) LPD (g)
SEMANAS | 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 | e | S it | s
BATATA DOCE + [SCA
LANCHE DE CARNE AO MOLHO DOBRADINHA DE SANCDOUAIACFEEG%IEAEEAEGO RBEOFLROESSCEIE)/I gg?\:/lillz\lgAE+ CANJA DE GALINHA~COM
NOITE COM LEGUMES E FRANGO COM ARROZ ~ LEGUMES + MELAO 451,3 73,0 24,0 8,0
(19:00H) REFRESCO DE MANGA (488,52kcal) REFRESCO DE GOIABA + BANANA + MAMAO (470,78 Kcal)
’ ’ MELANCIA (490,48 Kcal) (477,01 kcal) ’
(440,70 Kcal)
erai %| PTN@ | LPD (g
SEMANA4 | 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 | e |00 wee s
LANCHE CUSCUZ RECHEADO CARA COM FRANGO AO PAO COM QUEIO E SOPA DE FEIJAO COM
NOITE COM REFRESCO DE MOLHO E LEGUMES + CURAU COM CANELA E REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA | 4524 74,0 21,0 11,0
(19:00H) LIMAO (528,33 Kcal) REFRESCO DE MANGA | MELANCIA (469,78 KCAL) | ACEROLA + MELAO + (500,55 Kcal) ' ' ' '
’ ' (473,12 Kcal) MELANCIA (497,01 kcal) ’
Energia | CHO (g)55% | , PV (@ | LPD (g)
SEMANA 5 30/05/2022 31/05/2022 (Kea) | 6594 do veT| 10% 215% | 15%2 300
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO| CUSCUZ + GUISADO DE
NOITE COM LEGUMES E CARNE COM LEGUMES E 4913 750 240 6.0
(19:00H) REFRESCO DE LIMAO + REFRESCO GOIABA ( ' ' ' '

MELANCIA (490,48 Kcal)

497,5 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Iniciais a—
8 (X5 cENeraL GooDs
ZONA Urbana S \S Pt
PREFEITURA DO RECIFE .
O e o FAIXA ETARIA :06 a 10 anos
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO PER'ODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06
MAIO - 2022
Composicao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (ﬁqédi% semanal)
SEM 01 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 cHO(@)| PN ) | LPD (@)
MUNGUZA COM CANELA E PAO COM QUEIIO E Mgfiﬁgéi%"’éﬁgg SE BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO E Fraa® | sswa | 10%a | 15%a
SEM 01 MACA (420,24 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA +| "o/ op o7 O (AF) MAMAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI + 65%do | 15%do | 30%do
' BANANA (565,85 kcal) (428,24 Kcal) ACEROLA (415,42 Kcal) | MELANCIA (415,40 Kcal) VET | VET | VET
FRANGO AOMOLHO, | CARNE MOIDAAO MOLHO, | CREME DE FRANGO, | F'ADO#O MOLHO COM | pirio pE FRANGO,
ALMOGO FEIJAO PRETO, ARROZ MACARRAO, ARROZ , ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAD MAGASSAR FRANGO COZIDO COM
(12:00H) COLORIDO, SALADA CRUA, FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE E SALADA COZIDA. LEGUMES, ARROZ,
: REFRESCO DE CAJU (675,2| REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE MANGA | oo -8~ o NGA . | REFRESCO DE GOIABA -
Kcal) (567,26) KCAL (676,75 KCAL) 62237 KCAL 642,58 KCAL 15327 | 2600 | 650 | 240
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM | CARA (AF) COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM CURAU COM CANELAE | SOPA DE CARNE COM
TARDE |LEGUMES E MELAO (398,88| AO MOLHO E LEGUMES | LEGUMES E REFRESCO MACA (419,02 Kcal) LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) Kcal) (473,12 Kcal) DE ABACAXI (415,40 Kcal) ' (398,88 Kcal)
SEM 02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 CHO (g) | PTN () | LPD (o)
PAO COM QUENO E .
LANCHE | iscUz COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO + | REFRESCO DE ACEROLA + ngﬂ?;i“égggg‘go BROA SEMRECHEIO, | %% | ssa | 10wa | 15%a
MANHA MELAO (419,02 Kcal) MELANCIA + REFRESCO | MELANCIA + GELADO DE ACEROLA + BANANA | MELAO E REFRESCO DE 65%do | 15%do | 30% do
(09:00H) ' DE ACEROLA (428,24 Kcal) | FRUTA ORGANICA (AF) ( CAJU (415,42 Kcal) VET | VET | VET
(401,10 Kcal)
565,85 kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO COM | CREME DE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE GOM
X A LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |FEIJAO CARIOCA, ARROZ, %
ALMOGO | FEWJAO CARIOCA, PURE DE b LEGUMES, ARROZ, PIRAO
(12:00 H) | ABOBORA E REFRESCO DE| . MACASSAR, SALADA BATATA SAUTE, SALADA COZIDA , E REFRESCO DE
: GOIABA (603,38 kcal) COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA - |REFRESCO DE ABACAXI -| ,coor,” (620,58 Kcal)
' CAJU - 525,02 Kcal 677,88 KCAL 580,64 KCAL ’ 15634 | 2780 | 630 | 250
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO MACAXEIRA (AF) COM ; PAO + CARNE MOIDA SOPA DE FEIJAO COM
TARDE COM LEGUMES E CARNE AO MOLHO GoM | MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) REFRESCO DE MANGA LEGUMES (443,50 Kcal) MAGA (420,24 KCAL) REFRESCO DE GOIABA (443,98 Kcal)
: (385,37 Kcal) ' (415,40 Kcal) '
SEM 03 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 CHO (g) | PTN (9) | LPD (o)
~ ~ [ E i
LANCHE | o) COM CANELA E BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E | BOLO SEM RECHEIO + SANCD(;J,\'AC'CE(?UEMFERSAENGO Koo | sswa | 10ma | 15%a
MANHA MACA (419,02 Kcal) MAGA E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + |BANANA + REFRESCO DE | r/orccoe i o 65%do | 15%do | 30% do
(09:00H) ’ MANGA (415,42 Kcal) MELANCIA (415,40 Kcal) CAJU (428,24 Kcal) (385.37 Kcal) VET | VET | VET
FRANGO AO MOLHO, X CARNE MOIDA, ARROZ PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ALMOGO ARROZ COM CENOURA, gig’:‘%ﬁfg@gggﬂi@i COM CENOURA, FEIJAO FRANGO COZIDO COM PERNAMBUCANA COM
(12:00 H) | FEWAO PRETO, FAROFA E| ™ cp) ) REFRESCO DE CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, ARROZ, ARROZ, FAROFA E
: REFRESCODE MANGA - |\ Zec 5 oo e caL | LEGUMESE , REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
642,58 KCAL ’ DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (522,86 kcal) 15006 | 2680 | 610 | 250
LANCHE | SOPA DE CARNE COM | PAO + CARNE MOIDA COM | CANJA DE GALINHA COM 0
TARDE |LEGUMES E MELAO (398,88| LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E MAGA (398,88 %’s&g &?QAO;EI'(TC';)E Mgﬂﬁzﬁﬁ 283"2%(“0%3 E
(15:00H) Kcal) DE GOIABA (415,40 Kcal) Kcal) ' '
SEM 04 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 CHO (9) | PTN (9) | LPD (g)
~ ~ - - - E
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E MAGA E MELAO + BROA SEM RECHEIO, (koal) | sswa | 10wa | 15%a
MANHA | MELAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA BEBIDA LACTEA DE MELANCIA E REFRESCO 65%do | 15%do | 30% do
(09:00H) | ACEROLA (428,24 Kcal) MELANCIA (415,40 Kcal) BANANA (406,05 Kcal) MORANGO (397,42 Kcal) | DE MANGA (415,42 Kcal) VET | VET | VET
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM CREME DE FRANGO, | 1« ane07 FEJAO
ALMOCO MACARRAO, ARROZ , FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FEWJAO |ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PRETO. FAROFA. SALADA
12: OOQH) FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA, MACASSAR, SALADA BATATA SAUTE E CRUA. REFRESCO DE
: REFRESCO DE CAJU - REFRESCO DE ABACAXI- | COZIDA, REFRESCO DE |REFRESCO DE ACEROLA CAIU- 638 24 KCAL
567,26 KCAL 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL (676,75 KCAL) ' 16057 | 2770 | 710 | 260
LANCHE | RISOTO DE FRANGO coMm | CARA COMFRANGO AO | CUSCUZ + ISCA DE CARNE | SANDUICHE DE FRANGO | ¢on oE FEIAO COM
TARDE |LEGUMES E REFRESCODE| MOLHOELEGUMES + COMLEGUMES E COM LEGUMES E LEGUMES E BANANA
(15:00H) | ABACAXI (433,55 Kcal) REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO GOIABA ( 403,5 | REFRESCO DE ABACAXI (443,98 Kcal)
: ! (473,12 Kcal) kcal) (385,37 Kcal) !
SEM 05 30/05/2022 31/05/2022 CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
. Energia
LANCHE PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO + Kea) | ssgea | 10%a | 15%a
MANHA | REFRESCO DE GOIABA | BANANA + REFRESCO DE 65%do | 15%do | 30% do
(09:00H) MELAO (406,05 Kcal) ACEROLA (428,24 Kcal) VET VET | VET
FRANGO AOMOLHO, | 5 5Ap0 MISTO , ARROZ,
FEWJAO PRETO, ARROZ % X
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO
: COLORIDO, SALADA CRUA,
(12:00 H) | REFRESCO DE CATU (675.2 CARIOCA, REFRESCO DE
"“| ACEROLA- (741,32 Kcal)
Kcal) 1468,0 2740 | 640 20,0
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | LEGUMES E MELANCIA CNLIJESL%L:)Z (CASQ"OLZEIZZ')E
(15:00H) (398,88 Kcal) '

'ONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXAETARIA: 11A 14

PERIODO Integral

anos

ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06

G

GENERAL GOODS

AUMENTAGAO E SERVICOS

Composicgéo nutricional

SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (s somansl)
SEMO1 | 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
LANCHE PAO COM QUEIJO E CUSCUZ COM LEITE + BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E cnenga e

MUNGUZA COM CANELA E

REFRESCO DE ACEROLA +

MELANCIA+ GELADO DE

MAMAO + MELAO E

REFRESCO DE ABACAXI +

55%a 65%

10%a 15%

15%a 30%

MANHA MAGA (420,24 KCAL) BANANA + MELAO (565,85 |FRUTA ORGANICA (AF) (428,24| REFRESCO DE ACEROLA | MELANCIA + MELAO (415,40 wver | dover | dover
(09:00H)
kcal) Kcal) (415,42 Kcal) Kcal)
FRANGO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM PIRAO DE FRANGO,
ALMoco | FENAO PRETO, ARROZ MACARRAO, ARROZ , CE;EAAEODEAFRFTcA)giOB':?:TOAZ’ LEGUMES, ARROZ, FEJAO |  FRANGO COZIDO COM
(12:0001) | COLORIDO, SALADA CRUA, FEIJAO CARIOCA, CAUTE & REFAt o DE MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ,
: REFRESCO DE CAJU (675,2 | REFRESCO DE ABACAXI MANGA, (676.75 KCAL) COZIDA, REFRESCODE | REFRESCO DE GOIABA -
Kcal) (567,26) KCAL ! MANGA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL 14784 | 2580 | 640 | 23,0
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM |CARA (AF) COM FRANGO AD| PAO + CARNE MOIDA COM SOPA DE CARNE COM
TARDE | LEGUMESE MELAO (son88| MOLHO ELEGUMES + LEGUMES + MACA E CURAU COM CANELA E s o,
(150017 Koah ' REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI MACA (419,02 Kcal) (395,85 Keal)
) (433,55 Kcal) (415,40 Kcal) !
SEM 02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 0w | ma | wow
LANGHE BOLO SEMRECHEIO+ | . FAOCOMRUEIO0 & | cookies sem RECHEIO BROA SEM RECHEIO,  |_....0
MANHE CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA + MACA E ELANGIA 1 Gl ADO BE COM REFRESCO DE MELAO + BANANA E cancsn | 1o 160 | 0200
, MELAO (419,02 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA G ACEROLA + BANANA (401,10 [REFRESCO DE CAJU (415,42 dver | dover | sover
(09:00H) (428,04 Kesh FRUTA ORGANICA (AF) Keal) Keah
i (565,85 keal)
CARNE AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO COM | v pe bea o com FRANGO AOMOLHO, | oo caon e oo
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |LEGUMES, ARROZ, FEJAO T FEJAO CARIOCA, ARROZ, !
ALMOCO - ) ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO
(2:00H) | PUREDEABOBORAE MACASSAR, SALADA _ | g\ raATA'SAUTE, REFRESCO SALADA COZIDA , ' |F REFRESCO DE ACEROLA
REFRESCO DE GOIABA ( | COZIDA E REFRESCO DE | P58 PAVTE PEFRES -0 | ReFrESCO DE ABACAXI - * (62058 Koal)
603,38 kcal) CAJU - 525,02 Kcal * 580,64 KCAL ' woas | 2700 | 610 | 230
SANDUICHE DE FRANGO | MACAXEIRA (AF) COM PAO + CARNE MOIDA COM <
LT"*:‘RCDHEE COM LEGUMES + CARNE AO MOLHO COM | MUNGUZA COM CANELAE | LEGUMES + MELANCIA E ngmgg ﬁmgéﬁm
(15:001y | MELANCIAE REFRESCO | LEGUMES + REFRESCO DE MACA (420,24 KCAL) REFRESCO DE GOIABA (423,95 Keal)
: DE MANGA (385,37 Kcal) GOIABA (443,50 Kcal) (415,40 Kcal) ’
SEM 03 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 wow | e | wow
LANCHE BROA SEM RECHEIO, MAGA |  PAO COM REQUEIAO E BOLO SEM RECHEIO + | SANDUICHE DE FRANGO |,

I CURAU COM CANELA E BANANA + MAMAOE | COM LEGUMES + MACA E omnton| 1ma 190 | smaas
MANHA MACA (419,02 Kcal) *MELANCIA B REFRESCO | REFRESCO DE MANGA + | pprpesco pE CAJU (428,24|  REFRESCO DE MANGA GVer | dover | o ver
(09:00H) ' DE MANGA (415,42 Kcal) MELANCIA (415,40 Kcal) k

Kcal) (385,37 Kcal)
FRANGO AOMOLHO. | toatGo assADO, FENAO | CARNE MOIDA, ARROZ COM PIRAO DE FRANGO, [ Lo oh o oo e LCANA
ARROZ COM CENOURA, CENOURA, FEIJAO CARIOCA, |  FRANGO COZIDO COM
ALMOCO F CARIOCA, ARROZ, SALADA COM ARROZ, FAROFA E
1200k | FEVAOPRETO, FAROFA E| “ACR it Eode BLE SELETA DE LEGUMESE , LEGUMES, ARROZ, e A
' REFRESCO DE MANGA - | ,cR0R REFRESCO O™ | REFRESCO DE CAJU-567,26 | REFRESCO DE GOIABA - (522,56 kel
642,58 KCAL ’ KCAL 642,58 KCAL : 1as8s | 2660 | 610 | 200
PAO + CARNE MOIDA COM
LNCHE LE(SESTAAESEE%’ET;%‘(:%; gg| LEGUMES+MELAO E LCEAG’\'JGSSEEGQ;'SEgSSQ"s CUSCUZCOMLEITEE | MUNGUZA COM CANELA E
: ' REFRESCO DE GOIABA : MELAO (419,02 Kcal) BANANA (420,24 KCAL)
(15:00H) Kcal) Kcal)
(415,40 Kcal)
SEM 04 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 wow | o | wow
LANCHE BOLO SEMRECHEIO+ | PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIO E MAGA E MELAO + BEBIDA | BROASEMRECHED, |
AN MELAO + MELANCIAE | REFRESCODEMANGA+ | P20 COM QUEO £ A eTEn D MORANEO MELANCIA + MELAO E SR (R -
(090019 | REFRESCODEACEROLA | MELANCIA + MAGA (41540 ATT i (397 42 Ko REFRESCO DE MANGA
' (428,24 Kcal) Kcal) ! ’ (415,42 Kcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | _oa s a o o oz ol FIGADO AO MOLHO COM CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ. FEIJAO
MACARRAO, ARROZ , LEGUMES, ARROZ, FEJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO R CARIOCA, ARROZ, SALADA ) PRETO, FAROFA, SALADA
(12001 FEIJAO CARIOCA, oo, RaRoLSALEDA | MACASSAR, SALADA COZIDA, BATATA SAUTE E CHUA Py oA
' REFRESCO DE CAJU - o RS CO 2= |REFRESCO DE MANGA - 622,37 REFRESCO DE ACEROLA R o o
567,26 KCAL ' KCAL (676,75 KCAL) ’
1523,0 267,0 69,0 23,0
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM C@gﬁHCOOI’;"LF;GAL'J\‘SSSﬁO CUSCUZ + ISCA DE CARNE CSC)’T\;\‘?_EEG';ED;FSQI’;‘?SA SOPA DE FEIJAO COM
TARDE | LEGUMES E REFRESCODE |  MOLHOELECUMERS | com LEGUMES E REFRESCO | COML LECIES * BT e |LEGUMES E BANANA (443,98
(15:00H) ABACAXI (433,55 Kcal) (479,12 Kool GOIABA (4035 kcal) (335,57 Keal) Kcal)
SEM 05 30/05/2022 31/05/2022 cow | e | 0w
N BOLO SEM RECHEIO +
LANCHE | PAO COM QUENO E BA(?N/-?N,SA + MELiNCS\ E e
MANHA | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE Taover | ever | Maver
(09:00H) | MELAO (406,05 Kcal)
ACEROLA (428,24 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, GUISADO MISTO,
ALMoco | FENAO PRETO, ARROZ| - ARROZ, MACARRAO,
(12'00CH) COLORIDO, SALADA FEIJAO CARIOCA,
CRUA, REFRESCO DE REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal) | ACEROLA- (741,32 Kcal)
1447,2 266,0 64,0 21,0
LANCHE | CANJADE GALINHA | o507 com LEITE E
TARDE COM LEGUMES E MELAO (419,02 Kcal)
(15:00H) | MELANCIA (398,88 Kcal) '

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO

: Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTECs (MERENDA FRIA)

Ga

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

MAIO - 2022
Composicao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
i CHO (g) |PTN(g) 10%| LPD (g)
SEMANA 01 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 | Gay |sswacss | awndo | 1s%ason
LANCHE C%%ﬂf&i“éggggi'o MACA E MELANCIA + SANC%J&CEEGDEMFSSAQGO BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO +
MANHAQ9:00H) | "o 7 T R BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA MELAO E REFRESCO DE |REFRESCO DE MANGA +| 4157 | 87,0 6.0 6.0
TARDE(15:00H) h
(401,10 Kcal) MORANGO (397,42 Kcal) (330,46 Kcal) LIMAO (401,10 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal)
; CHO (g) |[PTN(g)10%| LPD (g)
SEMANA 02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 | sy [sweacon | assoao | 15
LANCHE BROA SEM RECHEIO, |PAO COM CARNE MOIDA E PAO COM QUEIJO E C%%*EA'ESESF@QSESHDEE'O PAO COM REQUEIJAO +
MANHA(09:00H) | MELANCIA E REFRESCO |LEGUMES + REFRESCO DE| REFRESCO DE MANGA ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + | 4135 | 73,0 11,0 9.0
TARDE(15:00H) X
DE MANGA (401,10 Kcal) | ABACAXI(406,05 KCAL) MELANCIA (406,05 Kcal) BANANA(401.10 Kcal) MELAO (402,10 Kcal)
; CHO(g) |[PTN(g)10%| LPD (g)
SEMANA 03 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 | sy | sswacss | arsao | 15as0n
ancre | Coon ESSEM BECHEIO | BROA SEMRECHEIO, | PAO COMREQUEWAO + | BOLO SEM RECHEID + |SATDUIEHE DE PRANCO
MANHAQ©9:00H) |\ 22 o 7 MACA (401,10 MACA E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | MAMAO + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA | %48 | 770 9.0 7.0
TARDE(15:00H) ’ MANGA (401,10 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) GOIABA (428,24 Kcal)
Kcal) (330,46 Kcal)
; CHO (g) |[PTN(g) 10%| LPD (g)
SEMANA 04 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 | sy | sseacss | aisedo | 130
LANCHE BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO + PAO COM QUENO E C%(O)':A'E:ESFER'\I"ESRCESHDEE'O BROA SEM RECHEIO,
MANHA(09:00H) | MELAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA CAIU + MELAO (401,10 MELANCIA E REFRESCO| 4161 | 79,0 7.0 9,0
TARDE(15:00H) | ACEROLA (428,24 Kcal) | MELANCIA (402,10 Kcal) BANANA (406,05 Kcal) Kcal) ' DE MANGA (401,10 Kcal)
semanaos | 30/05/2022 31/05/2022 e | sowasiv | “aishao | 19a5on
LANCHE MACA E MELANCIA + PAO COM QUENJO E
MANHA(09:00H) | BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE GOIABA 4056 | 76,0 10,0 9,0

TARDE(15:00H)

MORANGO (397,42 Kcal)

MELAO (406,05 Kcal)

i CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:

(81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF:

AGRICULTURA FAMILIAR




MODIFICACOES REALIZADAS

. = Tear J15:7 S i
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

REGULAR: Retirou-se a linguica da preparacéo: Baido de Dois;
Adicionou Cara como opc¢éao de substituicdo da Macaxeira;
Nos modelos de cardapios as preparacdes que estdo destacadas em
amarelo, sdo as que foram acrescentadas de legumes ( batata e cenoura)

REGULAR ANOS INICIAIS : Retirou-se a linguica da preparacéo: Baido de
Dois; Adicionou
Cara como opc¢éao de substituicdo da Macaxeira; Nos
modelos de cardapios as preparacdes que estdo destacadas em amarelo,
sdo as que foram acrescentadas de legumes ( batata e cenoura).

EJA : Retirou-se alinguica da preparacao: Baido de Dois; Pao
com queijo + refresco + 2 frutas Adicionou as
preparacde: Bolo ou Cookie + Bebida lactea e 1 Fruta ; Nos

modelos de cardapios as preparacdes que estdo destacadas em amarelo,
sdo as que foram acrescentadas de legumes ( batata e cenoura).

ALMOCO : SEM MODIFICACOES




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MAIO - 2022

RC biUT@)

Alimentagdo saudével e nutritiva

12 MES

22 MES

32 MES

42 e 52 MES

62 MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e acucar nas
preparacoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MAIO - 2022

. R
S e S

A A

RECIFE

RC r}ur@>

Alimentagéo saudével e nutritiva

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MANHA
(07:00h)

PAPINHA DE INHAME
(102,97Kcal)

PAPA DE AVEIA (146,88
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS (
MAMAO, ACEROLA E
LARANJA) ( 121,3 Kcal)

MINGAU DE BANANA
COM AVEIA (165,2 Kcal

VITAMINA DE FRUTAS
( MAMAO, E MACA )
(121,3 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

MAGCA RASPADINHA(
75,02 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (58,63 Kcal)

MAMAO E ABACAXI EM
CUBOS (41,7 Kcal)

ABACAXI E MELAO EM
CUBOS (45,42Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO DESFIADO
COM LEGUMES, ARROZ,
PURE DE BATATA DOCE,

FEIJAO MACASSAR

(216,56 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA E
SALADA CRUA
(166,67kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E BATATA
COZIDA (159,26Kcal)

PEIXE AO MOLHO (AF)
AO MOLHO, MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,
PURE DE BATATA
INGLESA (190,62 kcal)

FRANGO GUISADO,

ARROZ, PIRAO DE

FRANGO, 1/2 OVO
COZIDO E LEGUMES
COZIDOS (173,80kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA
EM CUBOS (37,6 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
75,02 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

BANANA E MAMAO EM
CUBOS (66,20 kcal)

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS ( 75,02 Kcal)

JANTAR (17:00h)

INHAME COM CARNE
MOIDA ( 73,05 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82

SOPA CREME DE
ABOBORA COM FRANGO

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO (

RISOTO DE PEIXE (AF)
COM LEGUMES (116,67

46,41 KCAL 73,66 KCAL Kcal
Kcal) ( ) ) )
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- o o Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
nutricional o o o o 15% a 30% do
(Média semanal) 559,68 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET VET
104,00 22,00 9,00 124,05 292,4 247,33 5,83

Nao adicionar sal e agUcar nas preparagdes;

As preparagdes deverdo ser ofertadas na consisténcia
so6lida, ndo deverao ser liquidificadas.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

emr ZONA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE_ FAIXA ETARIA (01 - 3 anOS) Rc NUTw>
GERENGIA D ALIMENTAGAO PERIODO integral E————
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MAIO -2022
SEGUNDA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

TERCA-FEIRA

CAFE DA MANHA

PAPA DE AVEIA (182,71

CUSCUZ COM LEITE

VITAMINA DE BANANA

PAO CASEIRO DE
JERIMUM COM QUEIJO E

INHAME COM OVO E
SUCO DE GOIABA (165,2

(07:00h) Kcal) (205,37 Kcal) COM AVEIA (192,78 Kcal) | SUCO DE GOIABA (237,37 Kcal)
Kcal)
LANCHE MANHA MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA DOCE,
FEIJAO MACASSAR E
SUCO DE GOIABA (318,56
Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA E SUCO
DE LARANJA(166,67kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (272,23 Kcal)

PEIXE (AF) AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA INGLESA E SUCO
DE ABACAXI (356,41 kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO, 1/2 OVO
COZIDO E LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (173,80kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(123,22 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(130,63KCAL)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(108,7 Kcal)

BOLO DE BANANA COM
SUCO DE ABACAXI
(172,87 kcal)

JANTAR (17:00h)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(173,54 KCAL)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
GOIABA (186,50 KCAL)

RISOTO DE PEIXE (AF)
COM LEGUMES E SUCO
DE LARANJA (120KCAL)

Composicao
nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g) LPD (g)

855,94

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg)

Fe (mg)

137,0

40,0 19,0

125,83 522,15

372,09

6,47

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

N&o adicionar agucar nas
preparagdes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA
FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MAIO - 2022

RC Jur@>

Alimentagéo saudével e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (media semanal)
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
LANCHE . . X X Energia | covoa | 1000a | 15%
T MACA CORTADINHA | MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXIEM | MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXI E MAMAO EM | (kcal) | S5a | 10%a | 1s%a
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) Sedo |19 do |30
TURNO FRANGO DESFIADO CARNE AO MOLHO, FRANGO EM ISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
MANHA COM LEGUMES, ARROZ, - k - ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO | PURE DE BATATA bOGE. | ARROZ PARBOILIZADO, |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  MACARRAO, FEIJAO RANGO. 112 OVO
(11,30%) CEAD MACASSARE || FENAO CARIOCA, PRETO, BATATA COZIDAE | MULATINHO,PUREDE | 70 2 0 Wb 2 | 48262 | 6500 | 19,00 | 6,00
' SALADA CRUA E SUCO | SUCO DE ACEROLA (272,23 |BATATA INGLESA E SUCO
SUCODE GOIABA | he'| ARANJA(166,67kcal) Kcal) DE ABACAXI (356,41 keal) |  COZIPOS E SUCO DE
(318,56 Kcal) ’ ’ MARACUJA (173,80kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | AgacAXI E MELANCIA | VITAMINA DE ACEROLA | DANANA AMASSADINHA (BANANA, MAMAO, BOLO DE BANANA COM
TARDE | £\ cUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Keal COMLEITE E AVEIA ABACAXI E LARANJA) SUCO DE ABACAXI
(14:30h) 49 Kea 22 Keal) (130,63KCAL) (172,87 keal)
TURNO (108,7 Kcal)
416,00 | 79,00 | 15,00 | 7,00
TARDE INHAME COM CARNE | SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM RISOTO DE PEIXE (AF)
JANTAR ’ BATATA DOCE COM FRANGO| FRANGO AO MOLHO E
(17:00h) MOIDA E SUCO DE | LEGUMES EM CUBOS E [~ St e B G <00 DE GOIABA (186,50 | COM LEGUMES E SUCO
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) ' KCAL) =9 DE LARANJA (120KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

FORNECEDOR: (81)99421-8450

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

ZONA URBANA

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MAIO - 2022

RC r}ump>

Alimentagéo saudével e nutritiva

Composigao nutricional

TURNO
INTEGRAL

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
CAFE DA PAPA DE AVEIA E MELAG CUSCUZ COM LEITE E VITAMINA DE BANANA COM |PAO CASEIRO DE JERIMUM| INHAME COM OVO E
MANHA CORTADINHO(182,71 Kcal) MACA CORTADINHA (205,37 AVEIA E MELANCIA COM QUEIJO E SUCO DE | SUCO DE GOIABA (165,2 _
(07:00h) : Kcal) CORTADINHA (192,78 Kcal) GOIABA (237,37 Kcal) Kcal) E&‘fgl')a 55%a | 10%a | 15%a
65% do |15% do|30% do
LANCHE VET VET VET
MANHA MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO EM ISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, FARFfRN()GZOFﬁgngg'
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEIJAO |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO FRANGb 1/2 OVO
(11:30n) DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E | PRETO, BATATA COZIDA E MULATINHO, PURE DE coZIDO E LEGUMES
: MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | BATATAINGLESAE SUCO |~ oo = "o o0 pE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) DE ABACAXI (356,41 keal) |\ o ACUJA (173.80kcal)
SALADA DE FRUTAS 959,7 | 163,0 | 40,0 | 19,0
LANCHE | )5 ACAXI E MELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA BANANA AMASSADINHA (BANANA, MAMAO, BOLO DE BANANA COM
TARDE CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) COMLEITE E AVEIA ABACAXI E LARANJA) SUCO DE ABACAXI
(14:30h) ' ' (130,63KCAL) (172,87 kcal)
(108,7 Kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF)
JANTAR p BATATA DOCE COM FRANGO
(17:00h) MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO (185,36 KCAL) AO MOLHO E SUCO DE | COM LEGUMES E SUCO

ACEROLA (206,40 Kcal)

MACARRAO (139,82 Kcal)

GOIABA (186,50 KCAL)

DE LARANJA (120KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA

DA EDUCAGAO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01

-3anos)

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA

RC r!ur}p)

e —

MAIO - 2022
Co ica trici |
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposicis niona
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 co@ | P | o
. PAO CASEIRO DE JERIMUM Energia
CAFE DA
4 CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA COM INHAME COM OVO E SUCO | ®ea) |ccoe - oo | somsassne| s 200
MANHA | PAPA DE AVEIA (182,71 Kcal) ’ COM QUEIJO E SUCO DE doVET | doVET | doVET
(07:00m) Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA (237,37 Keal) DE GOIABA (165,2 Kcal) o o o
LANCHE i x i
| MAGA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM < MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
09,00 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) MELAO E ABACAXI(75.0 Keal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, A';F;’Z)’\‘ZG,EI’EG%C’;"S'F;E%
LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO AT A INGLESA
’?w;"%’ BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA | PRETO, BATATA COZIDAE | MULATINHO, PURE DE BATATA | ot o o oo
: MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | INGLESA E SUCO DE ABACAXI oA £ SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) (356,41 kcal) MARAGUJA (173.80kcal)
LANGHE BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM | 88L2 | 142 | 41 10
TARDE ABéﬁg)gSE “QE:AQ’\I‘(C"*I EM V'TAM'l’;g EZE?CIEROLA COM LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30n) (61,49 Keal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) (108,7 Kcal) keal)
INHAME COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
;‘g“gg‘;; E SUCO DE ACEROLA (206,40| LEGUMES EM CUBOS E B’;gmgfgg?ﬁ?g"&'?ﬂ?o MOLHO E SUCO DE GOIABA LEGUMES E SUCO DE
Kcal) MACARRAO (139,82 Kcal) i (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 Composicao nutrcional (média semanal)
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM
o CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA COM INHAME COM OVO E SUCO
MANHA | PAPA DE AVEIA (182,71 Kcal) g QUEIJO E SUCO DE GOIABA o | P | o
(07:000) Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) (237,37 Keal) DE GOIABA (1652 Keal) |
(Kcal)
L;:‘NC:IE MAGCA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM 506 a 659 | 109 2 15% | 15% 2 30%
09:00n) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS(75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) GoVET | doVET | doVeT
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEJAO FEWAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | ARROZ,FEIJAO PRETO, BATATA MACARRAO, FEWJAO
Ao | CARIOCA, SALADA CRUA E MULATINHO,ABOBORA | PRETO, BATATA COZIDA E INGLESA, BETERRABAE | MULATINHO, SALADA CRUA w | w 10
: SUCO DE GOIABA (318,56 REFOGADA E SUCODE | SUCO DE ACEROLA (272,23 | CENOURA COZIDAS E SUCO DE |  E SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) (173,80kcal)
BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM | 85939
LANCHE \L ,
TARDE ABéﬁg)gSE ’\SEIAQT(CVT EM V'TAM'l";g ZDEI?C'IEROLA COM LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30n) (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) (108,7 Kcal) kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
fg“gg‘:; E SUCO DE ACEROLA (206,40| LEGUMES EM CUBOS E Bﬁ?&gfﬁgi?&ﬁfﬂ?o MOLHO E SUCO DE GOIABA LEGUMES E SUCO DE
Kcal) MACARRAO (139,82 Kcal) i (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 cro@ | P | o
CAFE DA PRO CASEIRO DE FUBA COM Energia
4 CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA COM INHAME COM OVO E SUCO | e | soosa 6506|1096 0 96| 15568 30%
o | PAPA DE AVEIA (182,71 Keal) Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) QUENO (';357?3(370}(55)60"*8’* DE GOIABA (165,2 Kcal) 4o VT | doVeT | dover
LANCHE i x i
| MAGA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM . MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
05.00m) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) MELAO E ABACAXI(75,0 Keal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
N FRANGO AO MOLHO
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, O .
O \ ARF p O FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, |  ARROZ,FEIJAO PRET
- LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  PARBOILIZADO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO ASROOZ FEI(.:J/_AO(;RE(‘)I'O : BAOT/'ATAJINCOBLESA .
(11;(330%? BATATA DOCE, FEWAO CARIOCA, SALADA CRUAE | MULATINHO, SALADA CRUAE| 5\ rATA COZIDA E SUCODE | BETERRABA E CENOURA
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 ABACAXI (356,41 kcal COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) (856,41 keal) .
' ' MARACUJA (173,80kcal) | 87023
BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA BOLO DE BANANA COM 142 o ©
LANCHE 3
TARDE AB(A:E’;)SSE '\gf';@'\l‘fml EM V'TAMEQ ZDSI?C'IEROLA COM LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30h) (61,49 Keal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) (108,7 Kcal) kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
7oon |E SUCO DE ACEROLA (206,40| ~LEGUMES EM CUBOS E Bﬁg*%f,_?g'fﬁ?g’l&'_‘?ﬂ?o MOLHO E SUCO DE GOIABA LEGUMES E SUCO DE
Kcal) MACARRAO (139,82 Kcal) i (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 cro@ | e | Lro@
- PAO CASEIRO DE FUBA COM Energia
CAFE DA
P CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA COM INHAME COM OVO E SUCO | (Kea) | 55044 6506 | 105 2 15%| 15% a 30%
VANHA | PAPA DE AVEIA (182,71 Kcal g UEIJO E SUCO DE GOIABA 4 q q
(07:00h) ( cal) Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) Q (237,37 Keal) DE GOIABA (165,2 Kcal) doVET | doVET | do ver
LANCHE A X i
E | MAGA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM 5 MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
{05.00m) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) MELAO E ABACAXI(75,0 Keal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE FEAO ARROZ,FEWAO PRETO, BATATA|  PARBOILIZADO, FEIJAO
’?ﬂfg’&? MULATINHO, SALADA CRUA E|  BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO,ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE GOIABA (318,56 MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCODE | CENOURA COZIDAS E SUCODE | SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) (173,80kcal) 87433
BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BOLO DE BANANA COM w2 | a0 2
LANCHE \L s
TARDE ABACE’QE'SE “giAg’\ll(CUT EM V'TAM'l’\ég ZDZEI?CIEROLA COM LEITE E AVEIA MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30n) (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) (108,7 Kcal) kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
7oon |E SUCO DE ACEROLA (206,40| LEGUMES EM CUBOS E Bi@&gfﬁgi?ﬁg"&%ﬂ?o MOLHO E SUCO DE GOIABA LEGUMES E SUCO DE
Kcal) MACARRAO (139,82 Kcal) i (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
30/05/2022 31/05/2022 crow | rne | o
CAFE DA Energia
% CUSCUZ COM LEITE (205,37 (al)
(ngirg;u:) PAPA DE AVEIA (182,71 Kcal) Keal) ( Shover |“lover| Mover
Lh:‘:‘NC:f MAGA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM
09:000) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
aoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEWAO

(11:30h)

BATATA DOCE, FEWJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal)

CARIOCA, SALADA CRUAE
SUCO DE
LARANJA(166,67kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(123,22 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE ACEROLA (206,40
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82 Kcal)

805,94

126

39

Nao adicionar agucar
nas preparagges.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

RNECEDOR: (81)99421-8450
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral

ESPACO PERTENCER
MAIO - 2022

RC rgutw)

[r—

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composicéo nutricional (média
semanal)

02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 cro | P | @
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM Energia
UAWA | PAPA DE AVEIA (182,71 Keal) cuscuz c?('\g;‘l)E'TE (205,37 V'TAXA\}EQE;EQ';Q';/:('\C':I)COM COM QUEIJO E SUCO DE 'Ngg'ggligx 8;’;;&;30 (s sen 1w a 15 1acon

GOIABA (237,37 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAGA CORTADINHA
Kcal)

(82,63

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (87,04 Kcal)

MELAO E ABACAXI EM
CUBOS (75,0 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(45,42Kcal)

ABACAXI E MAMAO EM
CUBOS (69,1 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

PEIXE (AF) AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,

ALMOGO X &
oS BATATA DOCE, FEWJAO ~ |MULATINHO, SALADA CRUA E| PRETO, BATATA COZIDA E MULATINHO, PURE DE BETERRABA E CENOURA
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | BATATA INGLESA E SUCO DE COPIDAS E SUGO DE s
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARACUJA (173.80keal)
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
LANCHE c
Taroe | ABACAXIEMELANCIA EM VITAMINA DE ACEROLA COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E| SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30n) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
JANTAR
(17:00h)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 Composicao nutricional (médiaseman))
- PAO CASEIRO DE FUBA COM
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA COM INHAME COM OVO E SUCO
MANHA | PAPA DE AVEIA (182,71 Kcal) ' QUEIJO E SUCO DE GOIABA cHo@ | PN | LPoG@
(07-00h) Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) (237,37 Keal) DE GOIABA (1652 Keal) |,
(Kcal)
mﬁ:ﬁ MAGCA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM Sowa | 10%a | o0 a0m
(09.00m) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) e | e | dover
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA AFRRR’B’\'ZGF?EG%C“)"S;E% CARNE MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO FEWAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO BATATA INGLESA. MACARRAO, FEIJAO
‘?ﬂ“_gﬁ? CARIOCA, SALADA CRUA E MULATINHO,ABOBORA PRETO, BATATA COZIDA E BETERRABA E CENOURA | MULATINHO, SALADA CRUA 12 a 16
: SUCO DE GOIABA (318,56 REFOGADA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 E SUCO DE MARACUJA
COZIDAS E SUCO DE ABACAXI
Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) (356,41 kcal) (173,80kcal)
! 686,34
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
LANCHE E
Taroe | ABACAXI E MELANCIA EM VITAMINA DE ACEROLA COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E| SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30h) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) LARANJA) (1087 Kcal) kcal)
JANTAR
(17:00h)
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 cHo@ | P | D)
: PAO CASEIRO DE FUBA COM Energia
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA COM INHAME COM OVO E SUCO | (Kea) | 55%a | 10%a | g0 a0
Ui | PAPA DE AVEIA (18271 Keal) Keal) AVEIA (102.78 Keal) Queuo(gss?uac?(?(?:)(;omm DE GOIABA (165.2 Keal) o | 1o | 502
HE  |MAGA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
09:00m) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
) FRANGO AO MOLH
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA ARRozGFOEu(/'io SRE%)
LEGUMES, ARROZ, PURE DE|  PARBOILIZADO, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO BATATA INGLESA.
ity BATATADOCE, FEJAO | CARIOCA, SALADA CRUAE |MULATINHO, SALADA CRUA E| PRETO, BATATA COZIDAE | -0 i b e irh o
: MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | SUCO DE ABACAXI (356,41 COZIDAS E SUCO DE o
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) kcal) p ‘
’ i MARACUJA (173,80kcal) N .
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
LANCHE E
Taroe | ABACAXIE MELANCIA EM VITAMINA DE ACEROLA COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E| SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30h) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
JANTAR
(17:00h)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 cHo@ | P | LD
. PAO CASEIRO DE FUBA COM S
CAFE DA (Kcal)

)/ CUSCUZ COM LEITE (205,37 | VITAMINA DE BANANA COM INHAME COM OVO E SUCO sswa | oa | o
A | PAPA DE AVEIA (182,71 Kcal) Keal) AVEIA (19278 Kal) QUEIJO(I;;U;(?(E:)GOIABA DE GOIABA (165.2 Keal) o | do | 15052
HE  |MAGA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM o
(05.00hy Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)

, , FRANGO AO MOLH
CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AQ MOLHO, ARROZ, | NGO AOMOLHO, | cARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE FEIJAO BATATA INGLESA. PARBOILIZADO, FEIJAO

AL | MULATINHO, SALADA CRUA | BATATA DOCE, FEWAO MULATINHO,ABOBORA BETERRABA E CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUA E

E SUCO DE GOIABA (318,56 |  MACASSAR E SUCO DE REFOGADAE SUCODE | o0 oo i e eaxi|  SUCO DE MARACUJA

Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) (356,41 koal) (173,80kcal) 0129
' 114 31 17
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
LANCHE E
Taroe | ABACAXIEMELANCIA EM VITAMINA DE ACEROLA COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E| SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30n) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
JANTAR
(17:00h)
30/05/2022 31/05/2022 cHo@ | Pve | Leo
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE (205,37 Wl | g | 100 | s
MANHA | PAPA DE AVEIA (182,71 Kcal) ’ 65%do | 18% do | Ty ver
(07:00h) Kcal) VET | ver
LANCHE | \|ACA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM
(05r00m) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) S ®
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ

amoco | EGUMES, ARROZ, PURE DE|  PARBOILIZADO, FEJAO

(11:30h)

BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal)

CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE
LARANJA(166,67kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(123,22 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar aglcar nas

preparacdes

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

RNECEDOR: (81)99421-8450

FOl
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETA}RIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC »iu;np)

e ———

TURNO
MANHA

MAIO - 2022
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA C°m”°Si95§e”":';:;‘)°"a' (média
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 cHo@ | P | o
M |MAGA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM | &9 | oo ome Joa | 1%a
(08:00n) Keal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | Igede | 3

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,

PEIXE (AF) AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO,

ALMOCO | BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO, SALADA | FEWAO PRETO, BATATA |  MULATINHO, PUREDE | . BATATAINGLESA.  pco | 2s | 21 | 7
MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE COZIDAESUCODE  |BATATAINGLESAE SUCODE| — oo /o e nr
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARAGUJA (173.80kcal)
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
LANCHE - |
TARDE ABéSgé'SE ’\gi";’}‘(c"“l EM V'TAM'l’;"; SZEI?CFROLA COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI | SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30n) (61,49 Kceal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
122:\312 - - 353,14 64 12 6
INHAME COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJAO COM BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
roueN E SUCO DE ACEROLA LEGUMES EM CUBOS E  |FRANGO AO MOLHO (185,36|  AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
(206,40 Kcal) MACARRAO (139,82 Kcal) KCAL) GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 co@ | PN | Lo
. N Energia
LANCHE |\AGA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXIE MAMAO EM | (60l | gy | 1082 | 1550
(09:00h) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | 1Ed0 | SR
TURNO CARNE AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA A;TQAO’\'ZGFOEG(/%(;"S;E% CARNE MOIDA AO MOLHO,
MANHA PARBOILIZADO, FEWAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA. MACARRAO, FEWJAO
fiiso | CARIOCA, SALADA CRUAE | MULATINHO,ABOBORA | FEWAO PRETO, BATATA | oo i B e 20l o) | MULATINHO, SALADA CRUA | ao7os | 60 | 19 | 6
SUCO DE GOIABA (318,56 | REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABACAX! (356,41 koal) (173,80kcal)
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
LANCHE -
TARDE ABéﬁg"gSE "gi’;’}‘f"} EM V'TAM'l’\;‘a\ lz)zElfclERo'-A COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI | SUCO DE ABACAXI (172,87
TurNo | (4:30M) (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) kcal) o | ea » .
TARDE INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA DE FEIJAO COM BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM |
NI E SUCO DE ACEROLA LEGUMES EM CUBOS E |FRANGO AO MOLHO (185,36|  AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
(206,40 Kcal) MACARRAO (139,82 Kcal) KCAL) GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 cio@ | P | Lo
LANCHE |MACA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM Twomr | ssosacene lowa | 15%a
09:00h) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | IPpte | ¥l

TURNO
MANHA

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEWJAO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO PRETO,

ALMOCO | " ATATA DOCE, FEJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E [MULATINHO, SALADA CRUA| PRETO, BATATA COZIDAE |  BATATAINCLESA. oo | 0 | 20 | 6
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE E SUCO DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI (356,41 COZIDAS £ SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) (272,23 Kcal) kcal) MARACUJA (173.80kcal)
BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
LANCHE 3
Taroe | ABACAXIEMELANCIAEM [ VITAMINA DE ACEROLA COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI | SUCO DE ABACAXI (172,87
(14:30h) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
I’iigg 353,14 64 12 60
INHAME COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FEIJA0 COM BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
Troom E SUCO DE ACEROLA LEGUMES EM CUBOSE |FRANGO AO MOLHO (185,36|  AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
(206,40 Kcal) MACARRAO (139,82 Kcal) KCAL) GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 cHo@ | P@ | Lo
LANCHE | MACA CORTADINHA (82,63 MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM | “wemh | ssoeassse Jowa | 1sa
(09:00h) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | o | S0
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM |  FIGADO AO MOLHO, G A O ES: | cARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE ARROZ, FEIJAO X ' PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO BATATA INGLESA,

(11:30h)

MULATINHO, SALADA CRUA
E SUCO DE GOIABA (318,56
Kcal)

DE BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
LARANJA(166,67kcal)

MULATINHO,ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
ACEROLA (272,23 Kcal)

BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
ABACAXI (356,41 kcal)

CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE MARACUJA
(173,80kcal)

411,98

71

20

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(123,22 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(130,63KCAL)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO, ABACAXI
E LARANJA) (108,7 Kcal)

BOLO DE BANANA COM
SUCO DE ABACAXI (172,87
kcal)

JANTAR
(17:00h)

INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE ACEROLA
(206,40 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO (185,36
KCAL)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
GOIABA (186,50 KCAL)

RISOTO DE PEIXE (AF) COM
LEGUMES E SUCO DE
LARANJA (120KCAL)

353,14

64

12

TURNO
MANHA

30/05/2022 31/05/2022 cHo@ | P | oo

Energia
LANCHE | MACA CORTADINHA  (82,63| MELAO E MELANCIA EM Kea) | gogpapss | 10%a | 15%a
09:00m Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) dover | 1o | Sude

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEWAO
CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE
LARANJA(166,67kcal)

409,71

71

19

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (61,49 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(123,22 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE ACEROLA
(206,40 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (139,82 Kcal)

317,93

54

14

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER

RC r‘aur}p)

[————

UARTA UINTA SEXTA Composigéo nutricional (média
SEGUNDA TER(;A Q Q semanal)
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 cHo@ | PTNG) | LPD(G)
Energia
= | MAGA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXIEMAMAO EM | (o8 | oy qq5y, | 10%a | 15%0a
(0:00h) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | 130 | 3%
TURNO ) FRANGO AO MOLHO,
MANHA FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGOEMISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, ARROZ FEDAG PRETO
LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO  |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO|  MACARRAO, FEIJAO peireriivtbe
’?ﬂ’_gﬁ? BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA | PRETO, BATATA COZIDAE | MULATINHO,PUREDE | o P8 Rt
: MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | BATATA INGLESA E SUCO COPIoAS £ SLED DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) DE ABACAXI (356,41 keal) | i e o) . . . .
LANCHE BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
Turno | TARDE AB@E’Q’SSE “gf';g'\}‘(c"*l EM V'TAM'l';’g ZDZEI?CIERO'—A COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI| SUCO DE ABACAXI (172,87
Tanbe | @4:30n) (61,49 Keal) (123,22 Kcal) (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) keal)
JANTAR
(17:00h)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 cHo@ | PTNG) | LPD(G)
N . Energia
e | MAGA CORTADINHA (82,63 |  MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXIEMAMAO EM | (e | spppaem | 10%a | 15%a
09:00n) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | 1300 | 0% d
TURNO CARNE AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA AEE%NZGF?EG%)ASEE% CARNE MOIDA AO MOLHO,
MANHA PARBOILIZADO, FEIJAO FEWAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO BATATA INGLESA. MACARRAO, FEIJAO
’?ﬂ’_'fo%‘)) CARIOCA, SALADA CRUA E MULATINHOABOBORA | PRETO, BATATACOZIDAE | oo B IERmh MULATINHO, SALADA
: SUCO DE GOIABA (318,56 REFOGADA E SUCODE | SUCO DE ACEROLA (272,23 OrIOAS E 500 DE CRUA E SUCO DE
Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABAGAXI (356,41 koal) MARACUJA (173 ,80kcal)
488,35 85 22 10
LANCHE BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
TARDE AB’éfgg SE “gf'ig“}ic"*l EM V'TAM'lNzg ZDZEKAC'IERO'-A COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI| SUCO DE ABACAXI (172,87
ﬁg’;‘é (14:30h) (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
JANTAR
(17:00h)
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 cHo@) | PN | LPD (@)
- - Energia
e | MAGA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXIEMAMAO EM | (Kea) | ssosacss | 1002 | 15%a
09:000) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | 1300 | 0% d
VANHE FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA NGO A MOLHO,
ALmoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FENAO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA
(11_30‘,;1) BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E [MULATINHO, SALADA CRUA E|  FEWAO PRETO, BATATA | oormn il B
: MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 COZIDA E SUCO DE COrioAS E SUGO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARAGUJA (173.80kcal)
499,2 86 23 10
LANCHE BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
TuRNG | TARDE AB@E@’SSE “gf';lAg’\}‘(C'Al EM V'TAM'l';'g g’;fc'IERO'—A COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI| SUCO DE ABACAXI (172,87
RNl aasson) (61,49 Kcal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
JANTAR
(17:00h)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 cHo@) | PN | LPD (@)
- . Energia
e | MAGA CORTADINHA (82,63 | MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXIEMAMAO EM | (kea) | sswsacens | 19%2 | 15%2
(09:00m) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) dover | 130 | 3%
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AOMOLHO, | ¢ pnE AO MOLHO, ARROZ
MANHA . O 0 L ARROZ,FEWAOQ PRETO, !
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE FENAO BATATA INGLESA PARBOILIZADO, FEIJAO
(11_30‘,;1) MULATINHO, SALADA CRUAE| BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO,ABOBORA BETERRABA E CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUA E
: SUCO DE GOIABA (318,56 MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE COPIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABAGAX (35641 koal) (173,80kcal)
426,1 89 24 11
LANGHE BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS BOLO DE BANANA COM
Tuno | TARDE AB’élCJ’;gSE “gf';’g’\:f"*l EM V'TAM'lNZ‘S\ ZDzElfC'IERO'-A COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO, ABACAXI| SUCO DE ABACAXI (172,87
TARDE | (14:300) (61,49 Keal) (123,22 Keal) (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) kcal)
JANTAR
(17:00h)
30/05/2022 31/05/2022 cHo | PTG | LPD(@)
LANCHE X X Energia 5 y
VANHA | MACA CORTADINHA (82,63 |  MELAO E MELANCIA EM (Kea) | gsooaps | 0w | wea
09:00n) Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) dover | 13880 | 37es
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO
(11,30‘,;1) BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E
: MACASSAR E SUCO DE SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal)
453,47 73 22 10
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM VITAMINA DE ACEROLA
TURNO | (450 CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal)
TARDE )
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

A\

RC &ur}p)

—

MAIO - 2022
Ci a t | éd
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA emposicag Purlonal (média
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 o | PNE | o
. " Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE MAMAO , COM|PAO COM QUENO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (Kea | ssa 6ot |10 a 15% | 15%a 30%
o7:00m) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
L@Qﬁ:ﬁ MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) g g o
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, ANCO PO Mo,
LEGUMES, ARROZ, PURE MACARRAO, FEWJAO | ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO EATATA INGLESA "
"iison, | DE BATATA DOCE, FEWAO |MULATINHO, SALADA CRUA| PRETO, BATATA COZIDA E MULATINHO, PURE DE BETERRABA E CENOURA
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272.23 | BATATAINGLESA E SUCO DE | P =7 R B4 EFERE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARACUSA (173 80keal)
879,67 143 38 20
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM| o A e axi | MELANCIA E MELAG EM
(14:30m) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (130.63KCAL) | £\ ApaNia) (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
Troo MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E B’ZZ*L%ESS%S?Q"&R&'\SO AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) ' GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 Composisao ntricional (mécia semana)
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE MAMAO , COM PAO COM QUENO E SUCO DE| BOLINHO SEMRECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM o oy .
(07:00h) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) @ @ @
Energia
(Kcal)
L’\;‘*A\lﬁ:/s MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM 55%a 65% | 10%a 15% [ 15% a 30%
(e-00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVET | doVET
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, FRANGO EMISCA _ ARG O MOLHO. | CARNE MOIDA A MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO BATATA INGLESA MACARRAO, FEIJAO
Aty | CARIOCA, SALADA CRUAE | MULATINHO,ABOBORA | PRETO, BATATA COZIDAE | porfocu i oo, | MULATINHO, SALADA CRUA
SUCO DE GOIABA (318,56 REFOGADA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 COZIDAS E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) (173,80kcal)
SALADA DE FRUTAS .
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO, ABACAXI | MELANCIAE MELAOEM | 84602
(a:30m) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (130.63KCAL) | £\ Aran) (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
139 36 19
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
oo MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E Bi@;ﬁfgg%ﬁ?&?&'\‘go AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) . GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 cro | PG | LPD()
" = Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE MAMAO , COM|PAO COM QUENO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (X&) | g00a 656 | 1006 15%| 152 30%
(07:00n) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
LANCHE i i i
I MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM 5 MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(0500m (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcaly | MELAO EABACAXI(75,0 Keal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
" FRANGO AQ MOLH
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGOEMISCA | FRANGO AQ MOLHO,
LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEJAO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO BATATA INGLESA
Hitsws | DE BATATA DOCE, FEWAO | CARIOCA, SALADA CRUA E [MULATINHO, SALADA CRUA E| PRETO, BATATA COZIDAE | porfpcnel oo,
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | SUCO DE ABACAXI (356,41 COZIDAS E SUGO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) kcal) MARACUJA (173,80kcal) | gssss
- 141 37 19
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM| o A e axi | MELANCIA E MELAO EM
(ar30n) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (130.63KCAL) | £\ Arain) (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E B’ZEL%ESSE%D?AT&'\I{?O AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) i GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 cHo@ | PNE | o
” = Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE MAMAO , COM|PAO COM QUEIJO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (kea) | sss0a 65t | 10%a 159 15962 30%
7o) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AG MOLHO, ARROZ, | ,HANSO A0 MOLHO. | cARNE A0 MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE FEIJAO BATATA INGLESA PARBOILIZADO, FEIJAO
Aitsny | MULATINHO, SALADA | DE BATATA DOCE, FENAO |  MULATINHOABOBORA BETERRABA E CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUA E
CRUA E SUCO DE GOIABA | MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE COZIDAS E SUGO DE SUCO DE MARACUJA
(318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABACAX (355,41 keal) (173,80kcal) e
- 140 36 20
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM (BAI\?AAII\]:DI\?A[:\/?AZRLATBAASCAXI MELANCIA E MELAO EM
(a30m CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (L30.63KCAL) | £\ Apala) (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E B’ZEL’BESSE(;?&T&'\SO AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) i GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
30/05/2022 31/05/2022 co@ | PmE | o
- Energia
ek | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE MAMAO , COM (Keal) | ss a o9 | 1006 2 15| 1596 2 30%
(07:00h) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) doVET | doVET | doVeT
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM
109:00m (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
. LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEIJAO
Ursrs | DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal)
793,44
124 36 20
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA
(24:300) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal)
ANTAR INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
700m MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal)

Néo adicionar agicar
nas preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-0802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

RC iiUTRD)

[ ————

MAIO - 2022
Composicao nutricional (média
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA posie semanal) ¢
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 o | Pme | oo
. " Energia
A on PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE | VITAMINA DE BANANA COM |PAO COM QUEIJO E SUCO DE | INHAME COM OVO E SUCO | (Keal) | ss06a 65% | 105 a 15%| 15% a 30%
(07:00m) Kcal) (205,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA (237,37 Kcal) DE GOIABA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
Fvie MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) o o g
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, ANCO O Mo,
LEGUMES, ARROZ, PURE | MACARRAO, FEJAO  |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FEIJAO EATATA INGLESA "
"ilsm, | DE BATATADOCE, FEAO| MULATINHO, SALADA | PRETO, BATATA COZIDA E MULATINHO, PURE DE BETERRABA E CENOURA
’ MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (27223 | BATATA INGLESA E SuCO DE| PF [ SHSIBAR S -ARar
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARACUSA (173 80keal)
879,67 143 38 20
Lancke | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM| (o A e axi | MELANCIA E MELAO EM
TARDE (14:30n)|  CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE £ AVEIA (130.63KCAL) | "¢\ ApaNin) (1067 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO |RISOTO DE PEIXE (AF) COM
Troom MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E Bi@&gfggi%)s’“&'?&'\ﬁo AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
’ ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) g GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 Composicio nricional (mécia semana)
C@:ﬁ:’: PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM |PAO COM QUEIJO E SUCO DE | INHAME COM OVO E SUCO oo - .
(@7-00h) Kcal) (205,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA (237,37 Kcal) DE GOIABA (165,2 Kcal) @ @ ©
. Energia
(Kcal)
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM 55%a 65% | 10%a 15% | 15%a 30%
(=-00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVET | doVET
CARNE AO MOLHO, ARROZ|  FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA _ AANGO 10 MOLHO. | CARNE MOIDA AG MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO BATATAINGLESA MACARRAO, FEIJAO
A |CARIOCA, SALADA CRUAE| MULATINHOABOBORA | PRETO, BATATACOZIDAE | porfocn of ' iio,  [MULATINHO, SALADA CRUA
’ SUCO DE GOIABA (318,56 | REFOGADA E SUCO DE | SUCO DE ACEROLA (272,23 COZIDAS E SUGO DE E SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABAGAX] (356,41 keal) (173,80kcal)
LncHe | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM| o A R st | MELANCIAE MELAOEM | oascz
TARDE (14:300)|  CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (13063KCAL) | 2\ et dobr Keal) CUBOS (61,49 kcal)
139 36 19
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO |RISOTO DE PEIXE (AF) COM
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E Bi@;’gfﬁg%ﬁg&?&'\ﬁo AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) g GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
16/05/2022 | 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 ERES
" - Energia
%*:5’5(* PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM |PAO COM QUEIJO E SUCO DE | INHAME COM OVO E SUCO | (Kea) | 5944659 | 1094 15% | 15% a 30%
(ov:00h) Kcal) (205,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA (237,37 Kcal) DE GOIABA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(05:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
] FRANGO AQ MOLH
FRANGO DESFIADO COM |[CARNE AO MOLHO, ARROZ| CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA | ,PRANGO A0 MOLHO,
LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEWJAO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO BATATA INGLESA
fiev> | DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E[MULATINHO, SALADA CRUAE| PRETO, BATATA COZIDAE | gerfocn i o,
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | SUCO DE ABACAXI (356,41 COZIDAS E SUGO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) keal) MARACUJA (173,80kcal) | gsos
- 141 37 19
LncHe | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM| o A axi | MELANCIA E MELAO EM
TARDE (14:30n)|  CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE £ AVEIA (13063KCAL) | "¢\ Apanin) (1067 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO |RISOTO DE PEIXE (AF) COM
Trom MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E BQ?L%ESS'%S??;(R&’\SO AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
’ ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) g GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 cro@ | Pv@ | 0@
= Energia
CAFE DA PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | INHAME COM OVO E SUCO | (Keal) | ss56a65% | 10%a 15%| 15%a30%
{o7:00m) Kcal) (205,37 Kcal) AVEIA (192,78 Kcal) GOIABA (237,37 Kcal) DE GOIABA (165,2 Kcal) doVET | doVET | doVET
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(09:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
: ] FRANGO AO MOLH
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | ,HANGO A0 MOLHO, | cARNE A MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE FEIJAO BATATA INGLESA. PARBOILIZADO, FEIJAO
e MULATINHO, SALADA | DE BATATA DOCE, FEIJAO |  MULATINHO,ABOBORA BETERRABA E CENQURA | CARIOCA, SALADA CRUA E
CRUA E SUCO DE GOIABA | MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
(318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABAGAX! (356.41 koal) (173,80kcal) e
- 0 36 20
Lanche | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM| (o A e a1 | MELANCIA E MELAC EM “
TARDE (14:30h) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (130,63KCAL) E LARAYNJA) (10'8 7 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO |RISOTO DE PEIXE (AF) COM
Trom MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E Bi@&%Eﬁg%ﬁng&’TjO AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
’ ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) g GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
30/05/2022 31/05/2022 co@ | e | wow
= Energia
AT PAPA DE AVEIA (182,71 CUSCUZ COM LEITE (Keal) | o536 659 | 109 a 1596 | 15% 2 30%
(07:00h) Kcal) (205,37 Kcal) doVET | doVET | doVET
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM |CARNE AO MOLHO, ARROZ
. LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEIJAO
‘ivsoi | DE BATATA DOCE, FEIJAO |CARIOCA, SALADA CRUA E
’ MACASSAR E SUCO DE SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) 10344
124 36 20
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE ACEROLA
TARDE (14:30h)|  CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal)
SANTAR INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
(17:00m MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
’ ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal)

Nao adicionar agicar
nas preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-0132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
'CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA|

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

RC I\IUTBD)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composig&o nutricional (média semanal)
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 oo | PN | D@
) = . Energia
CAFEDA | o) INHO SEM RECHEIO E | V/TAMINA DE MAMAO , COM | b5 com QUEIIO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | “cay | oot o coel 1smemaom
AN SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELAO GoVET | doVET | doVeET
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
m‘ﬁ:ﬁ MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM . . .
(05:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, A';i’g“féﬁgg%g%
LEGUMES, ARROZ, PURE MACARRAO, FEJAO | ACEBOLADA, ARROZ, FENAO |  MACARRAO, FEWAO AT INOL B !
\ii'swy | DE BATATA DOCE, FEIJAO [MULATINHO, SALADA CRUA| PRETO, BATATA COZIDA E MULATINHO, PURE DE BETERRABA E CENOURA
’ MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | BATATA INGLESA E SUCO OPIOAS E SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) DE ABACAXI @641 keal) | yyaoi i o ceal)
878,47 143 38 20
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA |BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS MELANCIA E MELAO EM
TARDE (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(4500 CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (13063KCAL) |2 AR AN (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEWAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
! BATATA DOCE COM FRANGO
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E | Ao M6 (185,36 KCAL) AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) " GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
09/05/2022 | 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 | 13/05/2022
CAFEDA | o) INHO SEM RECHEIO E | V/TAMINA DE MAMAO , COM| b5 coM QUEIO E SUCO DE| BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELAO CHO(@) | PTN(9) LPD (9)
(07:00n) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal) | gqergia
(Keal)
mﬁf MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM 559 a 65% [ 10% a 15%| 15% a30%
(09:000) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVer
] FRANGO AQ MOLHO, "
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, FRANGO EMISCA ARROZ FEDAG PRETO. | CARNE MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEWAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO BATATAINGLESA. MACARRAO, FEIJAO
" | CARIOCA, SALADA CRUAE | MULATINHOABOBORA | PRETO, BATATACOZIDAE | porioonohiocendho s | MULATINHO, SALADA CRUA
SUCO DE GOIABA (318,56 | REFOGADA E SUCODE | SUCO DE ACEROLA (272,23 COZIDAS E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 keal) (173,80kcal)
LANGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | VITAMINADE ACEROLA |BANANA AMASSADINHA COM | o A R 1| MELANCIAE MELAO EM | oasse
(e300 CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (13063KCAL) |© 8|\ e i T 1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
139 35 20
INHAME COM CARNE SOPA DE FEAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
! BATATA DOCE COM FRANGO
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E | ~'A\or M0 (185,36 KCAL) AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) g GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 cHo@ | PN | L@
. X _ Energia
- BOLINHO SEM RECHEIO E y X cal) | 559 a 65% [10% a 15% [ 15% a 30%
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO , COM | b 5 coM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | “yca)
PANAS SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELAO doVET | do VT
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
'ﬁ‘ﬁ:ﬁ MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(06:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
" FRANGO AO MOLH
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA ARROZGFOEIJ%O SRE%
LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEJAO MACARRAO, FEAO ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
“ineeS | DE BATATA DOCE, FENAO | CARIOCA, SALADA CRUA E | MULATINHO, SALADA CRUAE | FEWAO PRETO, BATATA | oo ool Bt o)
’ MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 COZIDA E SUCO DE COPIDAS £ SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARACUJA (173,80kcal) | gssos
SALADA DE FRUTAS o * 2
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA | BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO, ABACAXI| MELANCIAE MELAO EM
Ppvived CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (13063KCAL) |“ 2 \RaNin) (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEWAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
! BATATA DOCE COM FRANGO
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E | ™ A\\or M0 (185,36 KCAL) AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) " GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 co@ | Pve | @
5 A = Energia
A | BOLINHO SEM RECHEIO E J % (keal) | 559 a 65% | 10% a 15% | 15%a.30%
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO , COM | 5% 5 com QUEIIO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO £ | VITAMINA DE BANANA COM
papnH SUCO DE LARANJA AVEIA E MELANCIA GOIABA SUCO DE LARANJA AVEIA E MELAO GoVET | doVET | doVeT
(07:00h) CORTADINHA (192,78 Kcal) CORTADINHO(165,2 Kcal)
Py MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXIE MAMAO EM
(09:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
- " FRANGO AO MOLH
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, |  FRANGO A0 MOLHO, | cAgNE A0 MOLHO, ARROZ
ALMOCO MACARRAO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE FEWAO BATATA INGLESA, PARBOILIZADO, FEWAO
1 30% MULATINHO, SALADA CRUA | DE BATATA DOCE, FEWAO | MULATINHO,ABOBORA BETERRABA E CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUA E
E SUCO DE GOIABA (318,56 | MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABAGAX! (356,41 koal) (173,80kcal) e
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA |BANANA AMASSADINHA COM (BA,\?:,\LIQD’\/;A?\AEA%RiLi%AXI MELANCIA E MELAO EM 3 3 2
(14:30h) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
\ BATATA DOCE COM FRANGO
‘(‘f;‘gé‘g MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E |~ A0 MOLHO (185,36 KCAL) AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) g GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
30/05/2022 31/05/2022 cHo@) | PNG | D@
- ~ Energia
CAFEDA | 0| INHO SEM RECHEIO E | V/TAMINA DE MAMAG , COM Ko | oot a 65% | 10% a 1% | 15% a 30%
MANHA SUCO DE LARANIA AVEIA E MELANCIA %2 05% | 106 16% | 15%3 30
(07:00n) CORTADINHA (192,78 Kcal)
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM
(oo:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE PARBOILIZADO, FEIJAO
(a1 30%‘) DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) resan
124 3 2
ANGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA
@4:30) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal)
SANTAR INHAME COM CARNE SOPA DE FEJAO COM
(17:00m MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal)

Nao adicionar agucar
nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132] 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421.8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)
PERIODO integral

CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

RC I\IUTI?D)

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 cHo@ | PN | D@
. B Energia
" d
(o700m | CORTADINHO(182,71 Kcal) Keal CORTADINHA (19276 Kcal) | DE GOIABA (237,37 Keal) DE GOIABA (165,2 Kcal) OVET | doVET | ~doVET
m‘ﬁ:ﬁ MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(06:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) 9 o o
) FRANGO AO MOLHO
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EMISCA PEIXE (AF) AO MOLHO, AROZ FENAG PRETS
LEGUMES, ARROZ, PURE MACARRAO, FEJAO | ACEBOLADA, ARROZ, FENAO |  MACARRAO, FEWAO AT INOL b !
{ii'swy | DE BATATA DOCE, FEWAO |MULATINHO, SALADA CRUA| PRETO, BATATA COZIDA E MULATINHO, PURE DE BETERRABA E CENOURA
’ MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 | BATATA INGLESA E SUCO oo L SUe0 BE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) DE ABACAXI @641 keal) | yyaoi i o e ceal)
959,7 163,0 40,0 19,0
YARHE | ABACAXIEMELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA | BANANA AMASSADINHA COM (BAS:h/’:DGAD;AZRLAEi%AXI MELANCIA E MELAO EM
(4500 CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (13063KCAL) |2\ AR AN (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E Bﬁ@;ﬁfgg%g?gﬂsﬁfﬁﬂ?o AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
’ ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) " GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 Composicéa uticonsl (mésta semana)
CAFEOA | PAPA DE AVEIAE MELAO |/ ACQ%SCCSF%T(;%%;ET(ZEOE . A e M | PAO COM QUENO E SUCO | INHAME COM OVO E SUCO 0w | e | o
(o700n | CORTADINHO(182,71 Kcal) Pt T CORTADINHA (192,78 Kcaly | DE GOIABA (28737 Keal) DE GOWBA (165.2 Keal) |
(Kcal)
LANCHE MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM 559 a 65% [ 10% a 15%| 15% a30%
{oar00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) doVET | doVET | doVET
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, FRANGO EMISCA AE';%NZGSEG%"S;E% CARNE MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEWAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEWAO BATATA INGLESA. MACARRAO, FEJAO
‘s | CARIOCA, SALADACRUAE |  MULATINHOABOBORA | PRETO, BATATACOZIDAE | oo cnfo' el o | MULATINHO, SALADA CRUA
SUCO DE GOIABA (318,56 | REFOGADA E SUCODE | SUCO DE ACEROLA (272,23 COZDAS E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356.41 keal) (173,80kcal)
LANGHE | ABACAXIE MELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM| o A R s 1| MELANCIAEMELAGEM | ssor | a0 | 00 190
(e300 CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (13063KCAL) |© 8|0\ T (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEWAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E Bi@;ﬁfgg%gggﬂsﬁféﬂ?o AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) g GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 cHo@ | PN | L@
. ~ Energia
CAFEDA | PAPA DE AVEIAE MELAO | A%‘fggé&%’mﬂ{fog . e M | PAO COM QUENO E SUCO | INHAME COM OVO E SUCO | (5680 | s | 10so 15| 150630%
N di d d
(o700m | CORTADINHO(182,71 Kcal) Keal CORTADINHA (19276 Kcal) | DE GOIABA (237,37 Keal) DE GOIABA (165,2 Kcal) OVET | doVET | ~doveT
'ﬁ‘ﬁ:ﬁ MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM MELAO E ABACAXI EM MELANCIA E MAMAO EM ABACAXI E MAMAO EM
(06:00n) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (75,0 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
" FRANGO AO MOLH
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM ISCA ARROZGFOEIJ%O SRE%
LEGUMES, ARROZ, PURE | PARBOILIZADO, FEWAO MACARRAO, FEJAO ACEBOLADA, ARROZ, BATATA INGLESA.
"ty | DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E | MULATINHO, SALADA CRUAE | FEWAO PRETO, BATATA | porfoi it voh |
’ MACASSAR E SUCO DE SUCO DE SUCO DE ACEROLA (272,23 COZIDA E SUCO DE COPIDAS £ SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) MARACUIA (173.80kcal) | asor
163 40 19
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA | BANANA AMASSADINHA COM (BASQB']:DGA[:\;A%R[;E?%AXI MELANCIA E MELAO EM
Ppvived CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (13063KCAL) |2 RaNm) (1087 Keal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEWAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
room MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E B’Z@Lﬁfgg%gg%ﬁféﬂ?o AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) " GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 crow | v | @
. . Energia
CAFEDR | PAPADE AVEIAE MELAO | A((:;l;«S(DCCl)JéT(,:A%’;/!I\IhEAIIZEO§ . e M | PAO COM QUENO E SUCO | INHAME COM OVO E SUCO | (< | s acss | 10soa 15| 150630%
N di d d
(o700m | CORTADINHO(182,71 Kcal) Keal CORTADINFIA (19276 Keal) | DE GOIABA (237,37 Keal) DE GOIABA (165,2 Kcal) OVET | doVET | ~doVveT
LANCHE X I x
it MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM X MELANCIA E MAMAO EM | ABACAXIE MAMAO EM
(09.00) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcaly | MELAQ EABACAXI(7S,0 Keal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO A0 MOLHO, | cagNE A0 MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEJAO LEGUMES, ARROZ, PURE FEAO SATATA INGLESA, " PARBOILIZADO, FEWJAO
’?'ﬂ’,'%‘f‘? MULATINHO, SALADA CRUA | DE BATATA DOCE, FENAO | MULATINHO,ABOBORA BETERRABA E CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUA E
’ E SUCO DE GOIABA (318,56 | MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
Kcal) LARANJA(166,67kcal) ACEROLA (272,23 Kcal) ABACAXI (356,41 kcal) (173,80kcal) 0507
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA [BANANA AMASSADINHA COM (BA,\?:,\LIQD’\/;A?\AEA%RiLi%AXI MELANCIA E MELAO EM 163 “0 10
(14:30h) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal) LEITE E AVEIA (130,63KCAL) E LARANJA) (108,7 Kcal) CUBOS (61,49 kcal)
INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE PEIXE (AF) COM
ff;‘_‘ggﬁ MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E Bi@;%?ggflg?g”;}fémﬁo AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE
: ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal) " GOIABA (186,50 KCAL) LARANJA (120KCAL)
30/05/2022 31/05/2022 o | PG | 0@
N Energia
CAFEDA | pApA DE AVEIA E MELAO CUSCUZ COM LEITE E 008 5ot a 6590 | 109 2 15% | 15% a 30%
(orioony | CORTADINHO(182,71 Keal) |MACA CORTACINHA 20537 GoVer | doVer | dover
cal
P MAGA CORTADINHA MELAO E MELANCIA EM
05:00h) (82,63 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMoco | LEGUMES, ARROZ PURE | PARBOILIZADO, FEWJAO
(11_30%) DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE
GOIABA (318,56 Kcal) LARANJA(166,67kcal) 9597
163 0 19
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | VITAMINA DE ACEROLA
(14:300) CUBOS (61,49 Kcal) (123,22 Kcal)
JANTAR INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
(17:00m) MOIDA E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
: ACEROLA (206,40 Kcal) | MACARRAO (139,82 Kcal)

No adicionar agicar
nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132] 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR (81)99421.8450
'CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC &UTBD)

MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O somanay
ssunnorl  02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 T mey e ne

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE

(15:00H)

MUNGUZA COM
CANELA (313,80 Kcal)

TANGERINA E MELANCIA
+ BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (329,70 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MELAO
(330,79 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
BANANA E REFRESCO
DE LIMAO (328,74 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA
(398,38 Kcal)

3273

43,0

6,0

SEMANA 02

09/05/2022

10/05/2022

11/05/2022

12/05/2022

13/05/2022

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55%a
65%do VET

PTN (g) 10%
a15%do
VET

LPD (g) 15%
a30%do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE

(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (333,29 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA
(356,51 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E
REFRESCO DE CAJU
(371,97 KCAL)

BOLO SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
LIMAO+ BANANA
(356,51 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO
E REFRESCO DE
MANGA + TANGERINA
(398,38 Kcal)

337,6

49,0

13,0

6,0

PTN (g) 10%

sewncs|  16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 | % [wmame | e g
SANDUICHE DE
weee | CURAU COM CANELA E | BROA SEM RECHEIO, DOBRADINHA DE ?\AOALI\?ASOEE"RFS:%:ES'SJ FRANGO COM
00000 MELANCIA (325,69 MACA E REFRESCO DE | FRANGO COM ARROZ LEGUMES E 277 | ss0 | 110 | 60

TARDE

DE GOIABA (354,04

(as00k KCAL) MANGA (328,74 Kcal) (348,43 Kcal) Keal REFRESCO DE CAJU
cal) (330,46 Kcal)
ssumnos|  23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 T ma| e
RISOTO DE FRANGO CREME DE FRANGO COOKIES SEM

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

COM LEGUMES E
REFRESCO DE LIMAO
(351,92 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (343,39 Kcal)

COM ARROZ E
REFRESCO DE
ACEROLA (329,12 Kcal)

RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
MELAO (356,51 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E BANANA
(329,55 Kcal)

333,0

7,0

SEMANA 05

30/05/2022

31/05/2022

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55%a
65%do VET

PTN () 10%
a15%do
VET

LPD (g) 15%
a30%do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE

(15:00H)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES E
MELANCIA (357,57 Kcal)

PAO COM QUENJO E
REFRESCO DE GOIABA
(398,38 Kcal)

341,2

62,0

13,0

5,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

RC r}uyrp>

Alimentagéo saudével e nutritiva

MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o omandly
SEMANA 01 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 e | i |0 g e
TANGERINA E BROA SEM RECHEIO,

LANCHE
MANHA (09:00H

)
TARDE(15:00H)

MELANCIA + BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

MUNGUZA COM CANELA
(313,80 Kcal)

BANANA E REFRESCO
DE LIMAO (328,74

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MELAO
(330,79 Kcal)

PAO COM QUENO E
REFRESCO DE GOIABA
(398,38 Kcal)

327,3 43,0 14,0

6,0

(329,70 Kcal) Kcal)
SEMANA 02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 e e
COOKIES SEM

LANCHE
MANHA (09:00H

)
TARDE(15:00H)

RECHEIO COM
REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA
(356,51 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (333,29 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
LIMAO+ BANANA
(356,51 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E
REFRESCO DE CAJU
(371,97 KCAL)

PAO COM REQUEIJAO
E REFRESCO DE
MANGA + TANGERINA
(398,38 Kcal)

337,6 49,0 13,0

6,0

swecs|  16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 | wr [meua| e mew
BOLO SEM RECHEIO + SANDUICHE DE
were | CURAU COM CANELA E| BROA SEM RECHEIO, MAMAO + REERESCO DOBRADINHA DE EFRANGO COM

MANHA (09:00H

)
TARDE(15:00H)

MELANCIA (325,69

MACA E REFRESCO DE

DE GOIABA (354,04

FRANGO COM ARROZ

LEGUMES E REFRESCO

327,7 55,0

6,0

KCAL) MANGA (328,74 Kcal) Kcal) (348,43 Kcal) DE CAJU (330,46 Kcal)
s 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 | w |mem| TR
RISOTO DE FRANGO ~ ~ COOKIES SEM CREME DE FRANGO x
LANGHE COM LEGUMES E PAO COM REQUEIJAO + RECHEIO COM COM ARROZ E SOPA DE FEIJAO COM

MANHA(09:00H

)
TARDE(15:00H)

REFRESCO DE LIMAO
(351,92 Kcal)

REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (343,39 Kcal)

REFRESCO DE CAJU +
MELAO (356,51 Kcal)

REFRESCO DE
ACEROLA (329,12 Kcal)

LEGUMES E BANANA
(329,55 Kcal)

333,0 56,0 13,0

7,0

SEMANA 05

30/05/2022

31/05/2022

PTN (g) 10%
a15% do
VET

Energia LPD

(Kcal)

CHO () 55%
a65% do VET

(9) 15% a

30% do VET

LANCHE
MANHA (09:00H

)
TARDE(15:00H)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES E
MELANCIA (357,57 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA
(398,38 Kcal)

341,2 62,0 13,0

5,0

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9]:01/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACI\O
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

FAIXA ETAIRIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

RC r}urw)

Alimentacéo saudével e nutritiva

MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i semandy
SEMANA 01 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 energa cea) | e | T dover | o ver

LANCHE MANHA
(09:00H) TARDE
(15:00H)

MUNGUZA COM
CANELA E MELAO
(420,24 KCAL)

TANGERINA E MELANCIA
+ BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (397,42 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E
MELAO(443,98 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
BANANA E REFRESCO
DE LIMAO (401,10 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO
(406,05 Kcal)

429,3

76,0

16,0

7,0

SEMANA 02

09/05/2022

10/05/2022

11/05/2022

12/05/2022

13/05/2022

Energia (Kcal)

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10% a
15% do VET

LPD (g) 15% a
30% do VET

LANCHE MANHA
(09:00H) TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITEE
MELAO (419,02 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA
(401,10 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E
REFRESCO DE CAJU
(371,97 KCAL)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA + REFRESCO
DE LIMAO + GELADO DE
FRUTA ORGANICA (AF)
(428,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO
+ REFRESCO DE
MANGA + TANGERINA
(402,10 Kcal)

431,8

72,0

seumacs|  16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 |ewmen Sty it | S
SANDUICHE DE
] BROA SEM RECHEIO, DOBRADINHA DE BOLO SEM RECHEIO + FRANGO COM
(03:00H) TARDE CURAU COM CANELA E MAGA E REFRESCO DE | FRANGO COM ARROZ |MAMAO + REFRESCO DE LEGUMES E 418,9 70,0 15,0 9,0

(15:00H)

MELANCIA (419,02 Kcal)

MANGA (401,10 Kcal)

(480,00 kcal)

GOIABA (428,24 Kcal)

REFRESCO DE
CAJU(385,37 Kcal)

SEMANA 04

23/05/2022

24/05/2022

25/05/2022

26/05/2022

27/05/2022

Energia (Kcal)

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10% a
15% do VET

LPD (g) 15% a
30% do VET

LANCHE MANHA
(09:00H) TARDE
(15:00H)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE LIMAO
(351,92 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (402,10 Kcal)

CREME DE FRANGO
COM LEGUMES, ARROZ
E REFRESCO DE
ACEROLA(462,54 KCAL)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
CAJU + MELAO (401,10
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E
BANANA(443,98 Kcal)

402,3

69,0

8,0

SEMANA 05

30/05/2022

31/05/2022

Energia (Kcal)

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10% a
15% do VET

LPD (g) 15% a
30% do VET

LANCHE MANHA
(09:00H) TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES E
MELANCIA (398,88 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA
MELAO (406,05 Kcal)

425,8

85,0

4,0

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

FORNECEDOR: (81)99421-8450

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETA,RIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

RC r}urpp>

Alimentaséo saudével e nutritiva

MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O comanay
SEMANA 01 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 Energia Kca) | G SO Ver | T oV | 3060 VET

LANCHE
MANHA

TANGERINA E MELANCIA

MUNGUZA COM CANELA E

BROA SEM RECHEIO,

SOPA DE FEIJAO COM

PAO COM QUEIJO E

oo | + BEBIDA LACTEADE |" -/ (420,24 KCAL) | BANANA E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE GOIABAE | 4203 | 760 | 160 | 70
dsoor | MORANGO (397,42 Kcal) : DE LIMAO (401,10 Kcal) | MELAO(443,98 Kcal) MAMAO (406,05 Kcal)
SEMANA 02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 energakea) | G0 e T v | o e

LANCHE
MANHA (09:
00H)
TARDE(15:
00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELANCIA
(401,10 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (419,02 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA + REFRESCO
DE LIMAO (428,24 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E
REFRESCO DE CAJU +
GELADO DE FRUTA
ORGANICA (371,97
KCAL)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
TANGERINA (402,10 Kcal)

431,8 72,0 10,0

SEMANA 03

16/05/2022

17/05/2022

18/05/2022

19/05/2022

20/05/2022

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10% a |LPD (g) 15% a

Energia (Kcal) 15% do VET | 30% do VET

LANCHE
MANHA(09:
00H)
TARDE(15:
00H)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (419,02 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
MACA E REFRESCO DE
MANGA(401,10 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO
DE GOIABA (428,24
Kcal)

DOBRADINHA DE
FRANGO COM ARROZ
(480,00 kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMESE
REFRESCO DE
CAJU(385,37 Kcal)

418,9 70,0 9,0

SEMANA 04

23/05/2022

24/05/2022

25/05/2022

26/05/2022

27/05/2022

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10% a |LPD (g) 15% a

Energia (Kcal) 15% do VET | 30% do VET

LANCHE
MANHA (09:
00H)
TARDE(15:
00H)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE LIMAO
(351,92 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (402,10 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
CAJU + MELAO (401,10
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE
ACEROLA(462,54 KCAL)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E
BANANA(443,98 Kcal)

402,3 69,0 8,0

SEMANA 05

30/05/2022

31/05/2022

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10% a |LPD (g) 15% a

Energia (Kcal) 15% do VET | 30% do VET

LANCHE
MANHA (09:
00H)
TARDE(15:
00H)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MELANCIA
(398,88 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA
MELAO (406,05 Kcal)

425,8 85,0 16,0 4,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIA




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

RC Qurw)

Alimentagao saudével ¢ nutritiva

MAIO - 2022
ica0 nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°”2,ﬁ’f;f,'i§a§e’;§‘;ﬂ§;f”a
. CHO (9) PTN (9) LPD (g9)
SEMANA 01 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 Kea) | SHatEH | 10% a 15t | 15% a 305
) PAO COM QUEIJO , REFRESCO
CARA (AF) COM FRANGO AO COOKIES SEM RECHEIO +
LANCHE | ~;5cUZz COM LEITE E MELAO|  MOLHO E LEGUMES + DE TANGERINA + BANANA E BEBIDA LACTEA DE CANJA DE GALINHA COM
NOITE (484,47KCAL) REFRESCO DE CAJU (473,12 | MELANCIA + GELADODE |0 ANGO + MELAO (555,46 LEGUMES + R 10 "
(19-00H) ' o ; FRUTA ORGANICA (AF) o 40| MELANCIA(470,78 Kcal)
) (497,62Kcal) )
. CHO (9) PTN (9) LPD (g)
SEMANA 2 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 “Kea) | 55365 | 10% a 15% | 15% a 305
PAO COM REQUEIJAO, |MACAXEIRA (AF) COM CARNE BOLO SEM RECHEIO + "
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA + | AO MOLHO DE LEGUMES + | REFRESCO DE LIMAO+ MAGA | BROA® REFRESCODE 1 SOPADE FELEO COM 1 e | me | w0 | oo
(1000 | TANGERINAE MELANCIA | REFRESCO DE GOIABA (494,6 + GELADO DE FRUTA s o] 500 25 Kool ' ' ’ '
' (497,62Kcal) Kcal) ORGANICA (AF) (470,65 Kcal) (476,8 keal) (500, )
. CHO (9) PTN (9) LPD (g)
SEMANA 3 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 e 55%2 6%% | 10%a 15% | 15% 2 30%
BATATA DOCE + [SCA DE SANDUICHE DE FRANGO COM |  BOLO SEM RECHEIO E
LQ(N)&HEE CARNE AO MOLHO COM DOBRADINHA DE FRANGO | LEGUMES E REFRESCODE | REFRESCO DE MANGA + SE;&;AUDMEE?ERGEL%%M e o » o
(900 | LEGUMES E REFRESCODE |  COM ARROZ (488 52kcal) TANGERINA + MELANCIA | BANANA + MAMAO (477,01 (475 8 koal) ‘ ‘ ’ ‘
' CAJU (440,70 Kcal) (490,48 Kcal) kcal) ’
. CHO (9) PTN (9) LPD (g)
SEMANA 4 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 o 55%265% | 10%a 15% | 15%a 30%
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM Cl\A/\l‘ngCoOEALF;éAL’J\ISEOSAJrO CURAU COM CANELA E RET:gCégggﬂD(?Euﬁfruoei + | SOPA DEFEIJAO COM
NOITE REFRESCO DE GOIABA | e IO E FEELAE , LEGUMES E TANGERINA | 424 | 740 210 110
: (47312 | MELANCIA (469,78 KCAL) | MELAO + MELANCIA (497,01
(19:00H) (528,33 Kcal) Kcal) kcal) (500,55 Kcal)
E ) %Ho(gl iTN(g% LfD @%
SEMANA 5 30/05/2022 31/05/2022 (Kea) | 552 65% | 10% a 15% | 15% a 305
LANCHE | CUSCUZ + GUISADO DE SLAI'E\‘GDLLJJ“'ACEHSE ED EEFRQE'SGCOOCSEM
NOITE CARNE COM LEGUMES E LIMAO + MELANCIA (490.48 4913 75,0 24,0 6,0
(19:00H) | REFRESCO CAJU( 497,5 kcal) (490,

Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913209299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

RC riurpp)

Alimentaso saudével o nutritiva

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | “raiseemand
ssvor | 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 | 06/05/2022
BOLO SEM RECHEIO +
LANCHE ngﬁ'%;?éggggi'o MAGA E MELANCIA + BANANA + REFRESCO DE BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEWAO + | @y | . a
~ R X > 10% a 15%
(’\33’;::) ACEROLA + MELAO (401,10 BEBIDA LACTEA DE y£§%Ao;gEh¢gf(Eg MELAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + 6% do | g ver | 3%

Kcal)

MORANGO (397,42 Kcal)

(428,24 Kcal)

ACEROLA (401,10 Kcal)

MELANCIA (402,10 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ ,

CREME DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM

i I NS e FEWAO CARIOCA, BATATA SAUTE E MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ,
' D CAsU (6752 Koa) REFRESCO DE ABACAX| | REFRESCO DE ACEROLA | COZIDA, REFRESCO DE |REFRESCO DE ABACAXI -
’ (567,26) KCAL (676,75 KCAL) GOIABA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL 15927 | 2650 | 650 | 240
LANCHE | |1UNGUZA COM CANELAE | CARA (AF) COMFRANGO | PAO COM CARNE MOIDA E | RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM
TaRDE | N o024 KCAL) | AO MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES + REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO |~ LEGUMES E MAMAO
(15:00H) ' (398,88 Kcal) CAJU(406,05 KCAL) DE CAJU(433 55 Kcal) (412,79 Kcal)
sswez | (09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 | 13/05/2022 0w | o | oo
PAO COM QUEIJO E
LancHE | BROA SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO + REFRESCO DE MANGA | C2OKES SEMRECHEIO | pa0 com requEnAo + | 5255 | -
MANHA | MELANCIA E REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE | MELANCIA + GELADO DE P RESCS REFRESCO DE CAJU + g 1| S50,
(0:00H) | MANGA (401,10 Kcal) ABACAXI (428,24 Kcal) FRUTA ORGANICA (AF) MELAO (402,10 Kcal)
BANANA(401,10 Kcal)
(406,05 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | EISADO A0 MOLHO COM | crem DE FraNGO com | FRANGO SO MOLHO. | cozipo bE cARNE com
ALMOGO | FEIJAO CARIOCA, PURE DE : : ARROZ, FEIJAO CARIOCA, : '| " LEGUMES, ARROZ,

(12:00 H)

ABOBORA E REFRESCO DE
ACEROLA (603,38 kcal)

MACASSAR, SALADA
COZIDA E REFRESCO DE
CAJU - 525,02 Kcal

BATATA SAUTE, REFRESCO
DE GOIABA -677,88 KCAL

SALADA COZIDA ,
REFRESCO DE ABACAXI -
580,64 KCAL

PIRAO E REFRESCO DE
ACEROLA - (620,58 Kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO(420,24 KCAL)

MACAXEIRA (AF) COM
CARNE AO MOLHO DE
LEGUMES (398,88 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E
REFRESCO DE CAJU (371,97
KCAL)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMESE
REFRESCO DE
GOIABA(385,37 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E
TANGERINA(443,98 Kcal)

1563,4

278,0

SEM 03

16/05/2022

17/05/2022

18/05/2022

19/05/2022

20/05/2022

cHO @)

PTN (g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MACA (401,10
Kcal)

BROA SEM RECHEIO, MAGA
E REFRESCO DE
MANGA (401,10 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (402,10 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO DE
ACEROLA (428,24 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA
BANANA (406,05 Kcal)

Energia
(Keal)

55%a
65% do
VET

10% a 15%
do VET

15%a
30% do
VET

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

GUISADO MISTO, ARROZ,

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM

’(*lLZ“_"O%Eﬁ PRETO, FAROFA E c A'\IA?IAOCQERRAECI):’RFEESUCAOODE CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, ARRO?Z, ARROZ, FAROFA E
’ REFRESCO DE MANGA - ACEROL A (741,32 Kcal) LEGUMES E ,REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ABACAXI
642,58 KCAL ’ DE CAJU - 567,26 KCAL 642,58 KCAL (522,86 kcal) 15006 | 2680 | 610 | 250
LANCHE CURAU COM CANELA E PAO COM CARNE MOIDAE | CANJA DE GALINHA COM | RISOTO DE FRANGO COM SANCDSJ&CEEGDUEMF;SAEGO
TARDE MELANCIA (419,02 Kcal) LEGUMES + REFRESCO DE | LEGUMES E MAGA (398,88 | LEGUMES E REFRESCO REFRESCO DE
(15:00H) ’ ’ T
GOIABA(406,05 KCAL) Kcal) DE CAJU(433,55 Kcal) CAIU(385.37 Kcal)
sevos | 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 | 27/05/2022
LANCHE BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUENAO + PAO COM QUENO E COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, | %a%7| . oea
MANHA MELAO + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA |COM REFRESCO DE CAJU| MELANCIA E REFRESCO osvdo [ 1GOSET | s do
(09:00H) ACEROLA (428,24 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) BANANA (406,05 Kcal) +MELAO (401,10 Kcal) | DE MANGA (401,10 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
ALMoco | MACARRAG. ARROZ . FELJAO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, |FEIJAO PRETO, FAROFA,
(12_00%) CARIOCA. REFRESCO DE SALADA COZIDA, MACASSAR, SALADA BATATA SAUTE E SALADA CRUA,
’ CATU - 567 26 KCAL REFRESCO DE ABACAXI - COZIDA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE CAJU-
’ 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL (676,75 KCAL) 638,24 KCAL w057 | 2770 | 710 | 260
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM CARA COM FRANGO AO Ci%f\‘(éuiocﬁg"dag’\c%% SANCDOUI\'AC['EGDUEMTSAE'GO SOPA DE FEIJAO COM
TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E
(1500 | GOIABA (351,92 Kcal) (398,88 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE BANANA(443,98 Kcal)
' ' GOIABA (443,38 Kcal) ABACAXI(385,37 Kcal) '
semos | 30/05/2022 | 31/05/2022
LANCHE MAGA E MELANCIA + PAO COM QUENO E T | ssea a
MANHA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE GOIABA oo |Gouar | smace
(09:00H) MORANGO (397,42 Kcal) MELAO (406,05 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | FRANGO ASSADO, FEIJAO
ALMOGO | PRETO, ARROZ COLORIDO, | CARIOCA, ARROZ, SALADA

(12:00 H)

SALADA CRUA, REFRESCO
DE CAJU (675,2 Kcal)

CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA - 638,57 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MELANCIA
(398,88 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MAGA (419,02 Kcal)

1468,0

274,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101 /3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

MAIO - 2022

RC riurp)

Alimentagso soudsvel e naritiva

SEMANA

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicéo nutricional (média

semanal)

SEM 01

02/05/2022

03/05/2022

04/05/2022

05/05/2022

06/05/2022

CHO(g) | PTN(g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA (09:
00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELAO E

MELANCIA (468,10 Kcal)

MAGA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (397,42 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA E MELAO+
REFRESCO DE MANGA +
GELADO DE FRUTA
ORGANICA (AF)(482,24 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
MELAO E REFRESCO DE
ACEROLA (415,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA E BANANA
(477,01 Kcal)

Energia (Kcal)

55% a 65%

10% a 15%

doVET | doVET

15% a 30%
do VET

ALMOGO(12
:00H)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ ,
FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE ABACAXI
(567,26) KCAL

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE
ACEROLA (676,75 KCAL)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
GOIABA - 622,37 KCAL

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE ABACAXI -
642,58 KCAL

LANCHE
TARDE(15:0
OH)

MUNGUZA COM CANELA
E TANGERINA(420,24
KCAL)

CARA (AF) COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES
E REFRESCO DE GOIABA
(473,12 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES + REFRESCO DE
CAJU (415,40 KCAL)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU(433,55 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MAMAO
(412,79 Kcal)

1478,4

258,0 64,0

23,0

SEM 02

09/05/2022

10/05/2022

11/05/2022

12/05/2022

13/05/2022

CHO(g) | PTN(g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO,
MELANCIA E MAGA E
REFRESCO DE MANGA
(482,42 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA E MELANCIA +
REFRESCO DE ABACAXI

(482,24Kcal)

PAO COM QUENJO E
REFRESCO DE MANGA
MELANCIA E MELAO +

GELADO DE FRUTA

ORGANICA (AF) (497,59 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + BANANA E
TANGERINA(468,10 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE CAJU +
MELAO E MELANCIA
(477,01 Kcal)

Energia (Kcal)

55% a 65%

10% a 15%

do VET do VET

15% a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO
DE ACEROLA ( 603,38
kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA E REFRESCO DE
CAJU - 525,02 Kcal

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE, REFRESCO
DE GOIABA -677,88 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA ,
REFRESCO DE ABACAXI -
580,64 KCAL

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO
E REFRESCO DE
ACEROLA - (620,58 Kcal)

1504,9

LANCHE
TARDE
(15:00H)

MUNGUZA COM CANELA
E MELAO(420,24 KCAL)

MACAXEIRA (AF) COM
CARNE AO MOLHO DE
LEGUMES + REFRESCO DE
GOIABA (494,6 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E
REFRESCO DE CAJU (528,33
KCAL)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE
GOIABA(385,37 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E
TANGERINA(443,98 Kcal)

270,0 61,0

23,0

SEM 03

16/05/2022

17/05/2022

18/05/2022

19/05/2022

20/05/2022

CHO(g) | PTN(g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MAGA E

TANGERINA (468,10 Kcal)

BROA SEM RECHEIO, MAGA
E MELAO E REFRESCO DE
MANGA(482,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA E BANANA (477,01
Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO E MELAO +
REFRESCO DE ACEROLA
(482,24 Kcal)

PAO COM QUEIO E
REFRESCO DE MANGA
BANANA E MELANCIA
(497,59 Kcal)

Energia (Kcal)

10% a 15%
do VET

55% a 65%
do VET

15% a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA
E REFRESCO DE MANGA -

642,58 KCAL

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA- (741,32 Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETADE LEGUMESE ,
REFRESCO DE CAJU - 567,26
KCAL

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -
642,58 KCAL

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM
ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

1498,5

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (419,02 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
LEGUMES + REFRESCO DE
GOIABA(406,05 KCAL)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MACA (398,88
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU(433,55 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE
CAJU(385,37 Kcal)

266,0 61,0

24,0

SEM 04

23/05/2022

24/05/2022

25/05/2022

26/05/2022

27/05/2022

CHO(g) | PTN(g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BOLO SEM RECHEIO +
MELAO E MAGA +
REFRESCO DE ACEROLA
(482,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA E BANANA
(477,01 Kcal)

PAO COM QUEIO E
REFRESCO DE ACEROLA
BANANA E MELAO (497,59

Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE CAJU
+MELAOE
MELANCIA(468,10 Kcal)

BROA SEM RECHEIO,
MELANCIA E MAGA E
REFRESCO DE MANGA
(468,42 Kcal)

Energia (Kcal)

10% a 15%
do VET

55% a 65%
do VET

15% a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
ARROZ , FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
CAJU - 567,26 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE ABACAXI -
580,64 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA COZIDA,
REFRESCO DE MANGA -
622,37 KCAL

CREME DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE E
REFRESCO DE ACEROLA
(676,75 KCAL)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU- 638,24 KCAL

1523,0

LANCHE
TARDE
(15:00H)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA
(433,55 Kcal)

CARA COM FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA
(473,12 Kcal)

CUSCUZ COM ISCA DE CARNE

AO MOLHO COM LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA(443,38
Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE
ABACAXI(385,37 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E
BANANA(443,98 Kcal)

267,0 69,0

23,0

SEM 05

30/05/2022

31/05/2022

CHO(g) | PTN(g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

MAGA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (397,42 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA
MELAO E BANANA (497,59
Kcal)

Energia (Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

ALMOGO
(12:00 H)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA - 638,57 KCAL

1447,2

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MELANCIA

(398,88 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MAGA (419,02 Kcal)

266,0 64,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO

: Ensino Regqular

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETAIRIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

RC r}lur@>

Alimentacso s

uuuuuuuuuuuuuuu

MAIO - 2022
Composicao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
i CHO (g) |PTN(g) 10%| LPD (g)
sevanaol | 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022 | Gy | sswassse | awsnoo | 19ma30%
LANCHE C%g':/l'ESESFi'\égCEggEE'O MAGA E MELANCIA + BOLO SEM RECHEIO + BROA SEM RECHEIO, |PAO COM REQUEIJAO +
MANHAQS:00) | E oo BEBIDA LACTEA DE BANANA + REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE |REFRESCO DE MANGA +| 4157 | 87,0 6.0 6.0
TARDE(15:00H) (401,10 Kcal) MORANGO (397,42 Kcal) MANGA (428,24 Kcal) LIMAO (401,10 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal)
. CHO (g) PTN (g) 10% LPD (g)
sevanaoz | 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022 | Gt | ssase | “asshio | sswas0n
LANCHE BROA SEM RECHEIO, |PAO COM CARNE MOIDAE| PAO COM QUENO E C%%*EA'ESESF@QSESHDEE'O PAO COM REQUEIJAO +
MANHA((OQ:OOH)) MELANCIA E REFRESCO |LEGUMES + REFRESCO DE| REFRESCO DE MANGA ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + | 4135 | 730 11,0 90
TARDE(15:00H It
DE MANGA (401,10 Kcal) | GOIABA (406,05 KCAL) | MELANCIA (406,05 Kcal) BANANA(401 10 Kcal) MELAO (402,10 Kcal)
) CHO (g) |PTN(g) 10%| LPD (g)
SevANA 3 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022 | sy | sease | aisho | 1502200
LANGHE C%gﬂEsEii“éggggEE'o BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO + SANCDOU'\'ACEEC?UEMF;SAE'GO
MANHA(S:00M) |\ 220 0 MAGA (401,10 MAGA E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | MAMAO + REFRESCO DE | ofore s e MaNGA | 2946 | 770 9,0 7.0
TARDE(15:00H) ’ MANGA(401,10 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) GOIABA (428,24 Kcal)
Kcal) (330,46 Kcal)
. CHO (g) |PTN(g) 10%| LPD (g)
SEMANA 04 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 ey 55%a0%% | alS%do | 15%a 30%
LANCHE BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO + PAO COM QUEIJO E C%(O)T/IIE:ESFIIE?'\IAEggggEElo BROA SEM RECHEIO,
MANHA(g:00) | MELAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA | 77/ "\ " (401,10 MELANCIA E REFRESCO| 4161 | 79,0 7.0 90
TARDE(1S:00H) | ACEROLA (428,24 Kcal) | MELANCIA (402,10 Kcal) BANANA (406,05 Kcal) Keal) ’ DE MANGA (401,10 Kcal)
. CHO (g) PTN (g) 10% LPD (9)
Energia % % % % %
SEMANA 05 30/05/2022 31/05/2022 (Keay | F%atow | a1swdo | 15% ason
LANCHE MACA E MELANCIA + PAO COM QUEIJO E
MANHA(09:00H) | BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE GOIABA 4056 | 76,0 10,0 9.0

TARDE(15:00H)

MORANGO (397,42 Kcal)

MELAO (406,05 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGRO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC riurp)

Alimentago soudve e naritiva

c a0 mutricional (médi
SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA omPostER ey (e
semor | 02/05/2022 03/05/2022 04/05/2022 05/05/2022 06/05/2022
BOLO SEM RECHEIO + . .
MANHAQ9 | o S e Ao BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MANGA + MELAO E REFRESCO DE | £/ ANGIA E BANANA vl vl vy
00H) | A (468.10 Keal) | MORANGO (397,42 Keal) GELADO DE FRUTA ACEROLA (415,42 Kcal) (477,01 Keal)
' ORGANICA (AF)(482,24 Kcal) '
FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO COM | PIRAO DE FRANGO,
ALMOcO| FEWAO PRETO, ARROZ | MOLHO, MACARRAO, CEE%AAEODE:S/S?:%OB':TRE%Z' LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM
2_00%) (| cOLORIDO, SALADA ARROZ , FEJAO SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ,
: CRUA, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE | cepey e Cal ) COZIDA, REFRESCO DE |REFRESCO DE ABACAXI
CAJU (675,2 Kcal) ABACAXI (567,26) KCAL ! GOIABA - 622,37 KCAL - 642,58 KCAL 14784 | 2580 | 64,0 | 23,0
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA | “ARA (A0) COM FRANGO | p20 coM CARNE MOIDA E | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
TARDE(15:| E TANGERINA(420,24 | | oo \uEs £ REFRESCO | LEGUMES + REFRESCO DE |LEGUMES E REFRESCO DE|  LEGUMES E MAMAO
00H) KCAL) DE GOIABA (47312 Keal) CAJU (415,40 KCAL) CAJU(433,55 Kcal) (412,79 Kcal)
SEM 02 09/05/2022 10/05/2022 11/05/2022 12/05/2022 13/05/2022
BROA SEM RECHEIO, | BOLO SEM RECHEIO + R'E‘;‘;ECSOC“("D%UEE@S\EA COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM REQUENAO + | 0
LA | MELANCIA E MACA E MELAO E MELANCIA + MELANGIA E BANANA. + COM REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + | & |y oo 1000 1550 | 1558 a30%
(©o:00) | REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE ABACAXI GELADO DE FRUTA ACEROLA + BANANA E MELAO E MELANCIA GOVET | doVET | do VT
(482,42 Kcal) (482,24Kcal) ORGANICA (AF) (497,59 Kcal)| TANGERINA(468,10 Keal) (477,01 Kcal)
CARNE AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO COM
ARROZ, FENAO LEGUMES, ARROZ, CREME DE FRANGO COM FEE@@”S&’?&&%SS@ COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO CARIOCA, PURE DE FEIJAO MACASSAR, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA | LEGUMES, ARROZ,
(12:00H) | ABOBORA E REFRESCO SALADA COZIDA E BATATA SAUTE, REFRESCO | oo 2ec o oe on o1 | PIRAO E REFRESCO DE
DE ACEROLA (603,38 REFRESCO DE CAJU- | DE GOIABA - 677,88 KCAL ACEROLA - (620,58 Kcal)
580,64 KCAL 1504,9 | 270,0 | 61,0 | 23,0
kcal) 525,02 Kcal
MACAXEIRA (AF) COM SANDUICHE DE FRANGO .
LANCHE | CUSCUZ COMLEITEE | CARNE AOMOLHODE | MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E SOPALEES,\EAEQIOE com
(15:00H) MELAO (419,02 Kcal) | LEGUMES + REFRESCO MAGA (420,24 KCAL) REFRESCO DE TANGERINA(443,98 Kcal)
DE GOIABA (494,6 Kcal) GOIABA(385,37 Kcal) '
SEm03 16/05/2022 17/05/2022 18/05/2022 19/05/2022 20/05/2022
COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO + PAO COMQUENO E | e
LANCHE COM REFRESCO DE MAGA E MELAO E REFRESCO DE MANGA + MAMAO E MELAO + REFRESCO DE MANGA | ® |00 ool 1oma 1650 | 15060 30%
(09:000) ACEROLA + MACA E REFRESCO DE MELANCIA E BANANA (477,01| REFRESCO DE AcEROLA | BANANA E MELANCIA GoVET | dover | dover
TANGERINA (468,10 Kcal) MANGA(482,42 Kcal) Kcal) (482,24 Kcal) (497,59 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, | i) o e o aoeoz | CARNE MOIDA, ARROZ COM PIRAO DE FRANGO, FEIJOADA
ARROZ COM CENOURA, o IYS | CENOURA, FEIJAO CARIOCA,|  FRANGO COZIDO COM | PERNAMBUCANA COM
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO

(12:00 H)

FEIJAO PRETO, FAROFA

E REFRESCO DE MANGA -

642,58 KCAL

CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA- (741,32 Kcal)

SELETADE LEGUMESE ,
REFRESCO DE CAJU - 567,26
KCAL

LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA -
642,58 KCAL

ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (419,02 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA
E LEGUMES + REFRESCO

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MACA (398,88

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

SANDUICHE DE
FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO

1498,5

266,0

61,0

24,0

DE GOIABA(406,05 KCAL) Kcal) CAJU(433,55 Kcal) DE CAJU(385.37 Keal)
semo4 | 23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022
BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO + PAO COM QUEIIO E COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO, | (4.
ﬁ:ﬁf MELAO E MAGA + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA | COM REFRESCO DE CAJU| MELANCIA E MAGA E | ®®) |50 o600 | 1050 15 | 1506 0%
(0o.00H) | REFRESCO DE ACEROLA| MELANCIA E BANANA BANANA E MELAO (497,59 +MELAO E REFRESCO DE MANGA GoVET | doVET | doVveT
(482,24 Kcal) (477,01 Kcal) Kcal) MELANCIA(468,10 Kcal) (468,42 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO,
(12.00%) ARROZ , FEIJAO ARROZ, SALADA COZIDA, MACASSAR, SALADA BATATA SAUTE E FAROFA, SALADA CRUA,
) CARIOCA, REFRESCO DE |REFRESCO DE ABACAXI-| COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE CAJU-
CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL MANGA - 622,37 KCAL (676,75 KCAL) 638,24 KCAL 15230 | 2670 | 600 | 230
RISOTO DE FRANGO | CARA COM FRANGO AO CUSCUZ COM ISCA DE SANDUICHE DE FRANGO .
LANCHE COM LEGUMES E MOLHO COM LEGUMES | CARNE AO MOLHO COM COM LEGUMES E SOPAL'EES,\EAEQ% CoM
(15:00H) REFRESCO DE GolABA | E REFRESCO DE GOIABA | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE BANANA(443,98 Kcal)
(433,55 Kcal) (473,12 Kcal) GOIABA (443,38 Kcal) ABACAXI(385,37 Kcal) ’
semos | 30/05/2022 | 31/05/2022
X PAO COM QUENO E nergla
LANCHE MAGA E MELANCIA + REFRESCOQDE GOIABA e
MANHA BEBIDA LACTEA DE MELAG E MELANCIA frSicil Bl R
(09:00H)
MORANGO (397,42 Kcal) (497,59 Koal)
FRANGO AO MOLHO, FRANGO ASSADO,
ALMOGO FEIJAO PRETO, ARROZ FEIJAO CARIOCA,
(IZ,OOCH) COLORIDO, SALADA ARROZ, SALADA CRUA,
’ CRUA, REFRESCO DE |REFRESCO DE ACEROLA |
CAJU (675,2 Kcal) 638,57 KCAL 14472 | 266,0 | 64,0 | 21,0
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | LEGUMES E MELANCIA Cﬁiggz(fg\g;igjf
(15:00H) (398,88 Kcal) '

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIME

NTAGAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MAIO - 2022

RC riurw>

Alimentag@o saudével e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA |  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
o | 02/05/2022 | 03/05/2022 | 04/05/2022 | 05/05/2022 | 06/05/2022 |-»w|zemlzne]zas
MUNGUZA COM CARA (AF) COM FRANGO E ZC(EGCUOMNI'EgﬁRRNEEFI’;"%gg RISOTO DE FRANGO | c100 bE CARNE COM
LANCHE NOITE CANELA E AO MOLHO COM DE CAJU + GELADO DE COM LEGUMES E LEGUMES E MAMAO | 4660 | 850 190 70
(19:00H) TANGERINA(420,24 | LEGUMES E REFRESCO FRUTA ORGANICA REFRESCO DE 412 79 Keal ' ' ' ’
KCAL) DE GOIABA (473,12 Kcal) (AF)(415,40 KCAL) CAJU(433,55 Kcal) (412,79 Keal)
CHO (g)[PTN (g)| LPD
i 0, 0, 0,
ssuanaz | 09/05/2022 | 10/05/2022 | 11/05/2022 | 12/05/2022 | 13/05/2022 | i&a |sov o |15 0| 250%
VET VET |[do VET
SANDUICHE DE FRANGO
MACAXEIRA (AF) COM COM LEGUMESE  |SOPA DE FEIJAO COM
LancHE norTe | CUSCUZ COM LEITE E |  CARNE AO MOLHO DE | MUNGUZA COM CANELA |REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E asas | 800 | 100 | o0
a%00H) | MELAO (419,02 Kcal) | LEGUMES + REFRESCO | E MAGA (420,24 KCAL) GELADO DE FRUTA TANGERINA (443,98 ' ' ' ’
DE GOIABA (494,6 Kcal) ORGANICA (AF) (385,37 Kcal)
Kcal)
CHO (g)[PTN (g)| LPD
i 0, 0, 0,
swans | 16/05/2022 | 17/05/2022 | 18/05/2022 | 19/05/2022 | 20/05/2022 |55 | e do | 15% do| 2 s00.
VET VET |[do VET
SANDUICHE DE
CURAU COM CANELA | PAO COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA COM R'ggm_ggj,\'}éggo FRANGO COM
M eooy | EMELANCIA (419,02 |E LEGUMES + REFRESCO |LEGUMES E MAGA (398,88 REFRESCO DE LEGUMES E 4513 | 730 | 240 | 80
Kcal) DE GOIABA (406,05 KCAL) Kcal) CAI(433 55 Koal REFRESCO DE
(433,55 Keal) CAJU(385,37 Kcal)
CHO (g9)|PTN (g)| LPD
i 0, 0, 0,
swane | 23/05/2022 | 24/05/2022 | 25/05/2022 | 26/05/2022 | 27/05/2022 |55 | e do | 15% do| a0
VET VET |do VET
RISOTO DE FRANGO | CARA COM FRANGO AO | CUSCUZ COM ISCA DE | SANDUICHE DE FRANGO X
LANCHENOITE| COM LEGUMES E ~ |MOLHO COM LEGUMES E| CARNE AO MOLHO COM COM LEGUMES E SOPALEES,\EAEQ(E coMm wsoa | 720 | 210 | 110
19004 | REFRESCO DE Golasa | REFRESCO DE GOIABA | LEGUMES E REFRESCO REFRESCO DE BANANA(443.98 Keal ' ' ' '
(433,55 Kcal) (473,12 Kcal) DE GOIABA(443,38 Kcal) ABACAXI(385,37 Kcal) (443, cal)
_|cHo (g)|PTN (g)] LPD
Energia o o
=wws | 30/05/2022 | 31/05/2022 Kea) | 502 | 10032 |(q) 15%
CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES E CUSCUZ COM LEITEE
Mesoon | MELANCIA (398,88 MACA (419,02 Kcal) 4913 | 750 | 240 ) 60
Kcal)

CONTATOS!

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

FORNECEDOR: (81)99421-8450

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC riurw>

Alimentag&o saudGvel e nutritiva

MAIO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composico nutriconal
seuwacs|  02/05/2022 | 03/05/2022 | 04/05/2022 | 05/05/2022 | 06/05/2022 | % |wem|mewr | pew

LANCHE
MANHA (09:00H

MUNGUZA COM CANELA

CARA (AF) COM FRANGO

DOBRADINHA DE
FRANGO COM ARROZ +

BROA SEM RECHEIO,

SOPA DE CARNE COM

) (313,80 Kcal) AO MOLHO COM GELADO DE FRUTA MELAO E REFRESCO DE | LEGUMES E MAMAO | 327,3 | 43,0 14,0 6,0
TARDE(15:00H) ' LEGUMES (398,88 Kcal) | ORGANICA (AF)(363,83 LIMAO (328,74 Kcal) (330,79 Kcal)
kcal)
sz 09/05/2022 | 10/05/2022 | 11/05/2022 | 12/05/2022 | 13/05/2022 | T | et T |
CREME DE FRANGO COM ~
ncre MACAXEIRA (AF) COM LEGUMES. ARROZ E | COOKIES SEM RECHEIO | SOPA DE FEIJAO COM
wanHREeooH| CUSCUZ COM LEITEE | o o c™ ' O S0 | e e S O CAgy + COM REFRESCO DE LEGUMES E 3376 | 490 130 60
) » : , , ,
raroeasoony|  MELAO (333,29 Keal) | e iymES (398,88 Keal) | GELADO DE FRUTA ACE(R;;;/;; cha'l\;ANA TANGEi'CNaf) (329,55
ORGANICA (AF) (371,97 :
sewaaca| 16/05/2022 | 17/05/2022 |  18/05/2022 19/05/2022 | 20/05/2022 | % e | wa
SANDUICHE DE
Lancie | CURAU COM CANELA E | BROA SEM RECHEIO, FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO + FRANGO COM
MANRAGSO0R| MELANCIA (325,69 MACA E REFRESCO DE | PERNAMBUCANA COM | MAMAO + REFRESCO DE LEGUMES E 327,7 | 550 11,0 6,0
TARDE(15:00H) KCAL) MANGA (328,74 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) GOIABA (354,04 Kcal) | REFRESCO DE CAJU
(330.46 Kcal)
sevanaos|  23/05/2022 24/05/2022 25/05/2022 26/05/2022 27/05/2022 | T | Gosvnt| e | o ver
CUSCUZ COM ISCA DE
LANCHE ng,\T,,OLEDgUFSéSNEO PAO COM REQUEIJAO + | CARNE AO MOLHO COM C%g':ﬂ'EsEsFi'\éngggEE'o SOPA DE FEIJAO COM
MANRA0S:00r REFRESCO DE LIMAG | REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO | 70y /(e "5 (356 51 LEGUMES E BANANA | 333,0 | 56,0 13,0 7,0
TARDE(15:00H) MELANCIA (343,39 Kcal) | DE ACEROLA (329,12 : (329,55 Kcal)
(351,92 Kcal) Kcal) Kcal)
semanaos|  30/05/2022 31/05/2022 ey |cro g s | NG e | 150 @ 10
LANCHE CANJA DE GALINHA PAO COM QUEIJO E
MANHAG9:00H) ~ cOM LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA 3412 | 62,0 13,0 5,0

)
TARDE(15:00H)

MELANCIA (357,57 Kcal)

(398,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

8450

FORNECEDOR: (81)99421-

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




