SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGARIO MENOR
~ ZONA URBANA r 4
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) ‘ GENERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE , u ALIMENTAGAO E SERVICOS
SECRETARTA DA EDUCAGAO PERIODO Integral
GERENCIA DE ALIMENTACAO
CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 e 06)
JULHO- 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

CONTATOS :
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar sal
e ag¢lcar nas
preparagoes.



SECRETARIAMUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMANACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 e 06)

G

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

JULHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

CAFE DA PAPADE AVEIA (96,51 Kcal) | PAPINHADE BATATADOCE | MINGAUDE BANANACOMAVEIA | VITAMINADE FRUTAS (MAMAO, |  VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA
(07:001) ; (102,97 KCAL) (249,66 KCAL) ACEROLAE LARANJA) (99 KCAL) (170,36 KCAL)

LANCHE X X =

E | ABACAXIE MELANCIAEM CUBOS | MELAO E MELANCIAEM . MELANCIAE MAMAO EM MAGA E MELANCIAEM CUBOS +
(09:00h) (45,41 Kcal) CUBOS (31,31 Kcal) MACA RASPADINHA (66,62 Kcal) CUBOS(36,38Kcal) MANGA (AF) (58,86 Kcal)
FRANGO EM iSCA cARNE MoiDa a0 MoLHO, | PR B e P RROZ COM CENOURA. | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO . : JRA, | c0zIDO, ARROZ, PIRAO E LEGUMES
(11:30h) FEIJAO PRETO, BATATA MULATINHOE SALADA CRUA| DE ABOBORA + SALADA COLORIDA| - FEIJAO MACASSAR,PURE DE | 067,008 + VAGEM E CEBOLINHO (AF)
COZIDA (10026 Keal) (190,63 Koal) (ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF) + | BATATA INGLESA, + BROCOLIS (136,48 Keol
’ ’ BETERRABA (AF) (198,47 Kcal) | REFOGADO (AF) (228,03 KCAL) ;

LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,

TARDE | MAGA RASPADINHA (66,62 Kcal) |V TAMINA DE@:SROLA (77,54 MAMAO, ABACAXIE LARANJA) | BANANAE MELAO (63,39Kcal) | MAMAO, ABACAXIE LARANJA) +

(14:30h) (117,85 Kcal) MANGA (AF) (117,85 Kcal)

JANTAR :z'&%%g'ﬂﬁg&%“gkg%‘;“ﬁg MACAXEIRACOM FRANGO | BATATADOCE COMFRANGOAO | INHAMECOM CARNEMOIDA + | CANJADE GALINHA COM LEGUMES +

(17:00h) Koal ; (73,86 Kcal) MOLHO (73,86 KCAL) CEBOLINHO (AF) (73,04 Kcal) VAGEM (AF) (71,39 KCAL)

Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional 3 3 N ) ) N Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 556,22 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
238,03 251 6,49

102,00

22,00 9,00

444,35

semanal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 ( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

Néo adicionar sal e aglicar nas

preparagoes.



PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (017 - 3 anos)

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 e 06)

PERIODO integral

JULHO - 2023

T

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA -

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

INHAME COM OVO E
SUCO DE ACEROLA
(201,45 KCAL)

PAPA DE AVEIA (153,26
Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM

CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

ALMOGO
(11:30h)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (272,20 KCAL)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
LARANJA ( 356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA + SALADA
COLORIDA (ALFACE, PEPINO,
TOMATE - AF) + BETERRABA
(AF) E SUCO DE GOIABA (
292,71 KCAL)

PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
(AF), ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO MACASSAR, PURE DE

BATATA INGLESA, + BROCOLIS

REFOGADO (AF) E SUCO DE
ACEROLA (297,23 KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
+ VAGEM E CEBOLINHO (AF)
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(109,36 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO, ABACAXI
E LARANJA) + MANGA (AF)
(128.93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (162,21 Kcal)

MACAXEIRA COM

FRANGO AO MOLHO E

SUCO DE MARACUJA
(186,50 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO + SUCO DE
LARANJA (173,54KCAL)

INHAME COM CARNE MOIDA +
CEBOLINHO (AF) + SUCO DE
GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E VAGEM (AF)
(181,37 KCAL)

Composigao
nutricional
(Média semanal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g) LPD (g)

863,75

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET| 15% a 30% do VET

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg) Fe (mg)

146,0

38,0 18,0

734,67 370,29

361,86 7,18

CONTATOS :

GERENCTA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar agticar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 e 06)

JULHO - 2023

G

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA |[TERCA-FEIRA| QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA |SEXTA-FEIRA ‘"‘:::(S‘:"::"(") e
g g g
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM | MACA E MELANCIA EM | Gay | S5%2 | t0%a | %0
(0600 CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) vers | Ve Ver
FiGADO AO MOLHO, ] COZIDO: CARNE
TURNO FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO ARROZ, FEJAO P(E:)F()E Ao aon e vaO|  GuISADA, 172 0vO
MANHA [ ACEBOLADA, ARROZ, MOLHO, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA R e ASa AN, PURE OF | €OZIDO, ARROZ, PIRAO,
11900 | FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA |REFOGADA + SALADA COLORIDA |+ -0 MACASSAR, PURE BE | ) pGuMES CozIDOS + | 40878 | 7000 | 19.00 | 700
COZIDA E SUCO DE ACEROLA | REFOGADA E SUCO DE | (ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF) (PRERTRNEIERE 2 SRCROLIS| VAGEM E CEBOLINHO
(310,89 KCAL) LARANJA (395,09 Keal) | +BETERRABA (AF) EsucoDE | NirBe i (00 ESeen (AF) E SUCO DE
GOIABA( 331,39 KCAL) ’ MARACUJA (351,81 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | \AGA CORTADINHA EM CUBOS| VITAMINA DE GOIABA ;ﬁ'ﬁ“gg‘ RE :g:;f: Iﬁ‘;m'j:)’ BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
(14:30n) (75,04 Kcal) (148,04 Kcal) 28,03 Keal) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) | ABACAXI E LARANJA) +
URNG ’ MANGA (AF) (128,93
TARDE MACAXEIRA COM 395,45 80,00 14,00 | 6,00

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES EM
CUBOS E MACARRAO (178,66 Kcal)

FRANGO AO MOLHO E
SUCO DE MARACUJA
(238,72 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO + SUCO DE LARANJA
(185,36KCAL)

INHAME COM CARNE MOIDA +
CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
GRAVIOLA (AF) (237,92 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E VAGEM (AF)
(193,29 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

CRECHES PARCEIRA (SANT'ANA) - (RPA 01 e 06)

JULHO - 2023

Ga

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERGCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

INHAME COM OVO E SUCO DE
ACEROLA (201,45 KCAL)

PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM MAMAO
(192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE
JERIMUM COM QUEIJO E
SUCO DE ACEROLA
(218,09 Kcal)

Energia
(Kcal)

LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM Ssa | 1w%a | 1s%a
(0o:00m CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) ver” [ Ver|*Ver
FIGADO AO MOLHO, . COZIDO: CARNE
FRANGO EM ISCA , ARROZ, FEIJAO PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO | gyisaDA, 112 ovo
ACEBOLADA, ARROZ CARNE MOIDA AG MOLHO, MULATINHO, ABOBORA (AF), ARROZ COM CENOURA, | 07100, ARROZ, PIRAO
ALMOGO ’ ; ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ’ FEIJAO MACASSAR, PURE DE ’ ’ ’

(11:30h)

FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(272,20 KCAL)

ABOBORA REFOGADA E SUCO
DE LARANJA ( 356,41Kcal)

REFOGADA + SALADA COLORIDA
(ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF) +
BETERRABA (AF) E SUCO DE
GOIABA( 292,71 KCAL)

BATATA INGLESA, + BROCOLIS
REFOGADO (AF) E SUCO DE
ACEROLA (297,23 KCAL)

LEGUMES COZIDOS +
VAGEM E CEBOLINHO
(AF) E SUCO DE
MARACUJA (313,13 Kcal)

863,75

146,00

38,00

18,00

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA (109,36 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA) +
MANGA (AF) (128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES EM
CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(186,50 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO + SUCO DE LARANJA
(173,54KCAL)

INHAME COM CARNE MOIDA +
CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES LIMAO E
VAGEM (AF) (181,37

KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALMENTAGAO

CARD APIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA > 4
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) L) GENERAL GOODS
PERIODO integral

CARD APIO - CRECHE GRUPAO DO JORDAO
JULHO - 2023

C i ¢ao nutricional (médi
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omposi ¢ :e:ua:;;ll)ona (média
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 cHo@ | FN@ | o
CAFE DA A A BOLINHO SEM RECHEIO E Energia
> PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA (Kcal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(r;;\r;:h: CUSCUZ COM LEITE (205,37 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) suco DE GOIAB)A (178,86 KCAL dover | doVET
LANCHE A A
E MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM
(r;;\r;:h: ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS (71,25 Kcal) (711,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(T1,43Kcal) 9 g g
F"iﬁi‘éz“igﬂ\'g"* PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, MULATINHO, ABOBORA (AF), ARROZ COM CENOURA,
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA | oo oo Wi (o ORipa | FEWAO MACASSAR, PURE DE
(11:30n) FEIJAO PRETO, BATATA REFOGADA E SUCO DE LARANJA (| e e Deniio “Tounte - aF) +| BATATA INGLESA, + BROCOLIS i
COZIDA E SUCO DE ACEROLA (272,2 KCAL) 356,41Kcal) . N REFOGADO (AF) E SUCO DE CONSELHO PEDAG OGICO
BETERRABA (AF) E SUCO DE 'ACEROLA (297,23 KCAL)
GOIABA (292,71 KCAL) ’
S s 8544 | 142 38 19
ALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE . 5 " | BANANA AMASSADINHA COM
TARDE (14:30n)| MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 Kcal) | VITAMINA DE GOIABA (109,36 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) LEITE EAVEIA (1677 Keal)
(128,93 Kcal)
- MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA +
11‘7'?;‘;": SOPA DE F:ké&i‘:.\"é'zf:zuxz:c:?" CUBOS E | \0LHO E SUCO DE MARACUJ A MOLHO E SUCO DE LARANJA | CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
: " (186,50 Kcal) (173,54KCAL) GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal)
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 Compos o nuriconl (méciasemanal)
CAFE DA
MANHA CHO (g) | PTN(g) LPD (g)
(07:00h) N
Energia
(Kcal)
l;:ANNc:i 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
(09:00h) do VET do VET VET
ALMOGO
(11:30n) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE

TARDE (14:30h)

JANTAR
(17:00h)

17/07/2023

18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 o | e | o

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

LANCHE
MANH A
(09:00h)

ALMOGO
(11:30h)

LANCHE
TARDE (14:30h)

RECESSO ESCOLAR

Energia
(Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
do VET | do VET VET

RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

JANTAR
(17:00h)
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 cHo@ | FNE | D@
CAFE DA 5 Energia
CARE DA VITAMINA DE BANANA , COM |PAO COM QUEIJO E SUCO DE| (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do
©790m) AVEIA (192,52 Kcal) ABACAXI (218,09 Kcal) doVET | doVET
Lanone MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
{95:00m) CUBOS (71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO | (o 2o 1o Lo ARROZ,
(AF). ARROZ COM CENOURA, | poyj 5 cARIOCA, LEGUMES
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, PURE DE COZIDOS + VEGEM E
(11:30h) RECESSO ESCOLAR PANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR  |BATATA INGLESA, + BROCOLIS
CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
REFOGADO (AF) B SUCO DE | ™y spacy, A (242,38 Keal)
ACEROLA (297,23 KCAL) g 85936
SALADA DE FRUTAS " * *®
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
TARDE (14:30h) LEITE EAVEIA (167,7 Kcal) | E LARANJA) + MANGA (AF)
(128,93 Kcal)
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
17:00m) CEBOLINHO (AF) SUCO DE | LEGUMES + LIMAO E VAGEM
' GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal) (AF) (181,37 KCAL)
31/07/2023 cHo@ | PN | Lo
CAFE DA Energla
A BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO DE ACEROLA (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do
{07:00h) (169,19 KCAL) doVET | do VET VET
LANCHE
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS (71,25 Kcal)
(09:00h)
FRANGO EM iSCA
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ,
(11:30h) FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA (272,2 KCAL) 749,88
LANGHE 125 30 16
TARDE (1430 |  MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 Keal)
JANTAR SOPA DE FEWJAO COM LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) MACARR AO (162,21 Kcal)
Nao adicionar CONTATOS:
agucar nas GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

preparagdes.

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

FAIXA ETARIA (04 -

05 anos)

PERIODO PARCIAL
CARDAPIO - CRECHE GRUPAO DO JORDAO

Ga

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

JULHO - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigie nutieional (média
03/07/2023 | 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 | 07/07/2023 e | e | Lo
Energia
(Keal) | 550, 2 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
do VET VET
ANhE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM . . .
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (71,43Kcal)
FIGADO AO MOLHO, PEIXE AO MOLHO (AF) +
FRANGOEMISCA | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO LIMAO (AF), ARROZ COM
AGEBOLADA. ARROZ ARROZ. FELIAO MULATINHO, ABOBORA CENOURA, FEWJAO
ALMOGO | L) JAQ PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA REFOGADA + SALADA MACASSAR, PURE DE
(11:300) : p COLORIDA (ALFACE, PEPINO, BATATA INGLESA, + CONSELHO PEDAGOGICO
COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE ;
TOMATE - AF) + BETERRABA | BROCOLIS REFOGADO (AF)
ACEROLA (310,89 KCAL) | LARANJA (395,09 Keal) | se)F sUCO DE GOIABA (331,39 |  E SUCO DE ACEROLA
KCAL) (335,91 KCAL)
745,56 134 32 13
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA
LancHE | MAGA CORTADINHAEM |  VITAMINA DE GOIABA :
TaRoe o] CUBOS (75,04 Koal) (148,04 Koal) MAMAO, ;(\132/;%;3\)'(:; lI;ARANJA) com LEITEKi aI})VEIA (167,7
v | SOPADEFEIAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | BATATA DOCE COM FRANGO AO 'T’é‘;"ggﬁﬁﬂg&i’;i volon
(rroon | LEGUMES EMCUBOSE | AOMOLHOESUCODE | MOLHOE SUCO DE LARANJA | 1con oo (0 /o
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) (185,36 KCAL) Keal) ’
10/07/2023 | 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 | 14/07/2023 |  comsseranconsmisasonaas
CAFE DA
MANHA CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
(07:00h) Energia
(Kcal)
L'::’:::: 55% a 65% | 10% a 15% 15%;é$%do
(09:00h)
ALMOGO
(11:30m) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)
17/07/2023 | 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 | 21/07/2023 e | e | Lo
- Energia
CAFE DA (Keal) 9, o )9 9, o/ o
('39,;::] 55% a 65% md/;?lé:/. 15A:é$kdﬂ
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)
24/07/2023 | 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 | 28/07/2023 e | e | Lo
CAFE DA o
o (Kcal) o % o o |15% %
('g:’;::] Si“;:l:i/ 12“;;;?/ 15% a 30% do|
L'mc:; MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
PEIXE AO MOLHO (AF) +
LIMAO (AF), ARROZ COM CARNE AO MOLHO,
CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO MACASSAR, PURE DE LEGUMES COZIDOS +
(11:30h) RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR BATATA INGLESA, + VAGEM E CEBOLINHO (AF)
BROCOLIS REFOGADO (AF)| E SUCO DE MARACUJA
E SUCO DE ACEROLA (281,07 Kcal) 73541
(335.91 KCAL) 128 » 1
BANANA AMASSADINHA |  SALADA DE FRUTAS
e COM LEITE EAVEIA (167,7 | , (BANANA, MAMAO,
TARDE (14:30h) Keal) (167.7 | ABACAXI E LARANJA) +
MANGA (AF) (128,93 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA | cANJA DE GALINHA COM
JANTAR + CEBOLINHO (AF) E SUCO LEGUMES LIMAO E
17:00h]
(17:00n) DE GRAVIOKL::I()AF) (23792 |\ aGEM (AF) (193,20 KCAL)
31/07/2023 cow | @ | pow
Energia
(Keal | S5v a 65% [ 10% a 15% | 15% a 30% do
do VET do VET VET
s | ABACAXI E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal)
FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ,
ftsmy | FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (310,89 KCAL) 635,83
19 28 8
LancHe | MAGA CORTADINHA EM
TARDE (14:30h)|  CUBOS (75,04 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM
oo LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (178,66 Kcal)

Nao adicionar agucar
nas proparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. 3355.9101/3355-91321 992999802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



£
U

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO : Reqular Anos Iniciais

F) !ﬂfj";‘ ~

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACKO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZON
FAIXA ETARIA :

A Urbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06

JULHO - 2023

“m GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA C°";rpn°és;;§° nutricional
semana o1 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 Chea) | 4% o VET |a 1% o VET | 30% do VET
MANHA SANgg“:IcEgG%fwnggGo MELANCIA E BANANA + CANJA COM LEGUMES, BROA DE MILHO, MAGA E
omon) | e L e moL A | BEBIDA LACTEA DE SALADA | MELAO E MELANCIA (AF) |  REFRESCO DE MANGA + CONSELHO PEDAGOGICO | 20371 56 o 3
TARDE
Jaroe (291,61 KCAL) DE FRUTAS (329,70 Kcal) (356,51 Kcal) TANGERINA (AF) (328,74 Kcal)
semana 02/ 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 Kou) | 65% do VT |a 18% db VET| 30% gb VET
LANCHE
MANH A
(09:004) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
semana 03 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 Chea) | 4% o VET  |a 1% o VET| 30%¢ o VET
LANCH_E
MANH A
(09:004) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
semana o4 24[07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 Chea) | 4% o VET  |a 1% o VET | 30%¢ o VET
LANCHE . RISOTO DE FRANGO COM
o PAO COM QUEIJO E
(09:004) | RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR PLA;'SE(‘:’SI'Y'EQTO REFRESCO DE MANGA + Tkﬁg‘égﬁ& E:ﬁ:ffﬁé& iEF 375,18 67 14 6
TARDE TANGERINA (AF) (398,39 Kcal) (AF)
(15:00H) (351,98KCAL)
semana 05| 31/07/2023 oty | 65% o VET |a 15% o VET| 30% 4o VET
LANCH_E
MANH A

(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (333,93 Kcal)

333,93

66

CONTATOS :

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR-

3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 99421-8450
CONQRIHN MR AT TUENTACEN RQONT AR (CAR)— 22RE-Q1R1

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regqular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06
JULHO - 2023

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

T

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA o comanaty
SEMANA Energia | CHO @ | PTN(g) | LPD (g)
M 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023  07/07/2023  wx SIS S
LANCHE | gANDUICHE DE FRANGO | MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO
MANH A . CANJA COM LEGUMES, S ’
(09:00H) COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE MELAO E MELANCIA (AF) MACA E REFRESCO DE | o\ or| 4o PEDAGOGICO | wr7t | ss00 | 100 | 700

TARDE
(15:00H)

REFRESCO DE ACEROLA
(385,37 KCAL)

SALADA DE FRUTAS (393,96
Kcal)

(388,88 Kcal)

MANGA + TANGERINA
(AF) (338,90 Kcal)

SEMANA
02

10/07/2023

11/07/2023

12/07/2023

13/07/2023

14/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEMANA
03

17/07/2023

18/07/2023

19/07/2023

20/07/2023

21/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEMANA
04

24/07/2023

25/07/2023

26/07/2023

27/07/2023

28/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

PLANEJAMENTO ESCOLAR

PLANEJAMENTO ESCOLAR

PAO COM QUEIO E
REFRESCO DE MANGA +
MELAO E TANGERINA
(AF) (406,59 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
DE TANGERINA +
MELANCIA (AF)
(422,92KCAL)

414,75

58

SEMANA
05

31/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

419,02

81

CONTATOS :

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE /

CARD APIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

IFE (o) -
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA E%AglAA l;,’:leaZaBO ANOS Cu SEHEEQ!JCSOODS
GERENCIA O ALIMENTAGHD PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06
JULHO -2023
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA c°";:’n°:;i§5:e':::"i::;mal
SEMANA Energia CHO (g) 55% | PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
SANDUICHE DE FRANGO
s CUSCUZ + GUISADO DE | CANJA DE GALINHA COM | oo oo oon pente o
LANCHE CARNE COM LEGUMES LEGUMES (CENOURA,
CENOURA, BATATA) E +REFRESCO DE MANGA + CONSELHO
Noire | ( ; ) (CENOURA, BATATA E | BATATA ECHUCHU) + | Lomsom e ox Co e o PEDAG 51CO wa | w | om |
(19:00H) | REFRESCO DE GOIABA | cHUCHU ) E REFRESCO | BANANA + TANGERINA (AF) (516.16 keal)
*+ MELANCIA (440,13 CAJU (442,55 kcal) (AF) (391,27 Kcal) ’
SEMANA 2 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 ol St S 2
LANCHE
NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(19:00H)
SEMANA 3 17/107/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 T e TR T
LANCHE
NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(19:00H)
SEMANA 4 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 T e TR T
PAO SEDA COM REQUEIJ AO ?_gZﬁnlnjEEsl(:géJN%%ggM
Hore | RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO + COM REFRESCO DE BATATA E CHUCHUL | «on | w | o | &
19:00H ESCOLAR ESCOLAR GOIABA + MELANCIA (AF) + |
(19:00H) BOLO (AF) (477,01 Keal) | TANGERINA E GOIABA
’ (AF) (424,47 Kcal)
semana 5. 31/07/2023 e | T
LANCHE

NOITE
(19:00H)

MUNGUZ A COM CANELA
E MAGA (454,34 Kcal)

454,34

74

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

4
) : ZONA Urbana (‘\3 GENERAL GOODS
SECRETARIA DA EDUCACAD FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos ALMENTAGRO € sERVIcoS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 E 06
JULHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°“{,’,’.‘;§ii";‘:’;’e',‘,:'a‘,'f§.i)°"""
semo1 | 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 oo || o
iancie | CROASEMRECHEIO | MELANCIAEBANANA+ | px comREQUEIJAOE | COOKIES SEM RECHEIO, MAGA E Erorga
E | COM REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE p o | gm e 10%0 | 1550
MANHA . REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + 5%985% | 18t do |30k do
(0:00) | ABACAXI+MELAO |SALADA DE FRUTAS (404,67 mamAO (402,05 Kcal) TANGERINA (AF)(338,90 Kcal)
(415,42 Kcal) Kcal) ' '
5 PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO (AF),
FRANGO AQOMOLHO, | cARNE AO MOLHO,ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO| sgpoz FEIAO CARIOCA, BATATA
FEIJAO PRETO, ARROZ - COZIDO COM LEGUMES, .
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SAUTE, REFRESCO DE MANGA + -
/ COLORIDO, BATATA - ARROZ + SUCO DE GOIABA CONSELHO PEDAGOGICO
(200H) | e FRESCO DE | WACARRAO, REFRESCO DE SALADA COLORIDA (ALFACE,
, (AF) + BOLO (AF) - (601,03
CAJU (673,72 Keal) ACEROLA (684,21) Keal) PEPINO E TOMATE) (AF)
’ BETERRABA (AF) (589,90 KCAL) Rl B B
SANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ COM FRANGO AO
LANGHE COM LEGUMES E MOLHO E LEGUMESE | Aﬁégg&g?%ﬁﬁﬁgﬁ’”) MUNGUZA COM CANELA E
(15:00n) | REFRESCO DE ACEROLA| REFRESCO DE GOIABA (388,88 Kcal) MELANCIA (431,8 Kcal)
(349,22 KCAL) (401,28 kcal) ’
semoz|  10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
LANCHE E(’;L’ﬁ‘]‘* 10%a | 15%a
MANHA S8 5% | 15% do | 30% do
(09:00H) VET | veT
LANCH~E
MaNHA | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semo3|  17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 0w (P | o
Energia
(Keal)
LANCHE 10%a | 15%a
MANHA S985% | 15% do | 30% do
(09:00H) VET | ver
ALMOGO
(12:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semo4|  24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 w0 || Lo
LANCHE PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO COM | G o | 1500
MANHA ABACAXI + MELAO + TANGERINA REFRESCO DE CAJU + TRever | 1o | 3% do
(09:00H) (AF) (406,59 Kcal) BANANA (428,24 Kcal)
CARNE AO MOLHO,ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,
ALMOGO MACARRAO, SALADA COLORIDA Dosi‘;'?{'g;'AFRESEAANGO’
(12:00H) | RECESSO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | (ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF) + | perpesco DE MANGA E
BETERRABA E LIMAO (AF) GOIABA (AF) (582,47 KCAL)
REFRESCO DE LARANJA (684,21 g
KCAL)
RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO COM | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) LEGUMES AO MOLHO (423,03 KCAL)| GOIABA + MELANCIA (AF)
(422,92KCAL)
SEM 05 31/07/2023 cHOW |PN@ | LPD @)
iancie | BROA SEM RECHEIO oo
E | COM REFRESCO DE O | oo | 1052 | 1500
{000ty | ABACAXI + MELANCIA wver | | ey
(415,42 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
{1200k | COLORIDO, LEGUMES
€0zIDOS, REFRESCO DE
CAJU (673,72 Kcal) e | mon | s | 4
LANCHE

TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MAGA (419,02 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais —
Z0NA Urbana (x5 crreraL coons
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
SECRETARIA DA EDUCACAO T,
GERENCIA DE ALlMENTAccﬂc PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06
JULHO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gomposicdo nutricional (mécia
SEM 01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 o o
BROA SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, - - COOKIES SEM RECHEIO, MACA,
LANCHE | COM REFRESCO DE BANANA EBEBIDA | PPOCOMREQUELIFOE 1™ MAMAO E REFRESCO DE
(towory | ABACAXI+MELAOE | LACTEADE SALADA DE S MELAO (477,01 Keal) MANGA + TANGERINA (AF)
MACA (468,07 Kcal) FRUTAS (482,94 Kcal) , (516,16 Kcal)
. PEIXE AO MOLHO (AF), ARROZ,
FRANGO AO MOLHO, |- ppNE AQ MOLHO,ARROZ,| PIRAO DE FRANGO, FRANGO | * £\ 155 CARIOCA ,BATATA
FEIJAO PRETO, ARROZ C COZIDO COM LEGUMES, :
Amogo | FEIHO FRETO, RRRO FEIJAO CARIOCA, A O s | SAUTE, REFRESCO DE MANGA ,
2oy | R EPRESCO bE | MACARRAO, REFRESCO | AREDY 1 BUEA OF COFPA |+ SALADA COLORIDA (ALFACE, | CONSELHO PEDAGOGICO
AL (675,72 Kas) DE ACEROLA (684,21) ) , PEPINO E TOMATE) (AF) +
, BETERRABA (AF) (589,90 KCAL) o502 | 276 n
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE COM LEGUMES E Cuﬁgtﬁg ICE)TEFGRSICI‘I(E;g é‘\ ©| _ CANJA COM LEGUMES, MUNGUZA COM CANELA E
TARDE( | REFRESCO DE ACEROLA TANGERINA + MELANCIA (AF)
. REFRESCO DE GOIABA MELANCIA (454,34 Kcal)
15:00H) E MELANCIA (484,39 (391,27 Kcal) ’
(413,45 keal)
KCAL)
SEM 02 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 o wou
LANCHE
MANHA e P
(09:00H)
ALMOGO
(2:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 03 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 e o
LANCHE
LANCHE
(09:00H)
{12004 | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27107/2023 28/07/2023 oo won
PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO COM
LaNGHE REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE CAJU
P MELAO, MELANCIA+ +BANANA E MELAO (482,94
TANGERINA (AF) (425,67 Kcal) Kcal)
CARNE AO MOLHO,ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO MACARRAO, SALADA ARROZ, FAROFA
_ COLORIDA (ALFACE, PEPINO, q ;
(1200k) | RECESSOESCOLAR | PLANEJAVENTO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | ronOriP”) BFIEE FERPD: | REFRESCO DE MANGA E
LIMAO (AF) REFRESCODE | COIABA (AF) (58247 KCAL)
LARANJA (684,21) 1597,64 290 24
MACAXEIRA COM FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE COM LEGUMES AO MOLHO + | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) REFRESCO DA ACEROLA GOIABA +TANGERINA +
(535,50 KCAL) MELANCIA (AF) (484,39 KCAL)
SEM 05 31/07/2023 o e
BROA SEM RECHEIO
Wanna | COM REFRESCO DE
(000t | ABACAXI + MELANCIA E i wier
MELAO(468,07 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO FEIJAO PRETO, ARROZ
ALMoCo | COLORIDO, LEGUMES

€O0ZzIDOS, REFRESCO DE
CAJU (613,72 Kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MAGA (460,28 Kcal)

1602,07

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC FRIA
JULHO - 2023

Ga

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVIGCOS

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEMANA nergia | CHO (8) 55% | PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 el IR CE L e e
.axcie | SANDUICHE DE FRANGO | MELANCIA E BANANA + | PAO COM REQUEIJAO E | COOKIES SEM RECHEIO,
MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU + | MAGA E REFRESCO DE .
oeor | REFRESCO DE ACEROLA | SALADA DE FRUTAS (404,67 | MAMAO + MELANCIA (AF) | MANGA+ TANGERINA (AF) | CONSELHO PEDAGOGICO | 3771 | 73 10 6
(15:00H) (349,22 KCAL) Kcal) (402,05 Kcal) (338,9 Kcal)
nergia CHO (g) 55%( PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semana 02| 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 e | 2650 | a0 | a3hao
LANCH_E
MANHA
) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(15:00H)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos|  17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 o | asshao | atsndo | 2o
LANCH_E
MANHA
) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(15:00H)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos|  24[07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 oy | aeshao | atsndo | 2o
LANCHE PAO COM QUEIJO E  |BOLO SEM RECHEIO COM
MANHA PLANEJAMENTO REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU +
CARDE RECESSO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR ESCOLAR MELAO + TANGERINA (AF)|BANANA + MELANCIA (AF)| “7*' | 7 ° "
(15:00H) (406,59 Kcal) (428,24 Kcal)
seweos|  31/07/2023 up [ T e
s |BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA + 415,42 77 5 2
tsnom | MELANCIA (415,42 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCTA DE ALIMENTACAQ

CARDAPIO -

BERGARIO MENOR

~ ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO- 2023

RC I&UTBD)

Alimentagéo saudével e nutritiva

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANAE
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

CONTATOS::

e agucar nas
preparagoes.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR-

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 ( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO - 2023

RC r?lurw)

Alimentagdo saud&vel e nutritiva

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

VITAMINA DE FRUTAS

CAFE DA X
mik | PAPA DE AVEIA (9651 Keal) | PAPINWA DE BATATA DOGE | MINGAU DE BANANA COM AVEIA | (aWRo, acEROLA £ | VITAVINA DE MAWAO CoM
(07:00h) ’ ’ LARANJA) (99 KCAL) :
LANCHE " ~ MAGA E MELANCIA EM
E ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM - MELANCIA E MAMAO EM
MANHA
(09:001) CUBOS (45,41 Kcal) CUBOS (31,31 Kcal) MAGA RASPADINHA (66,62 Kcal) CUBOS(36,38 Kcal) CUBOS + M}‘:‘:‘aﬁp‘ AF (58,86
’ ' FIGADO AO MOLHO, ARROZ, PEIXE AO MOLHO (AF), | COZIDO: CARNE GUISADA,
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FEIJAO MULATINHO E PURE ARROZ COM CENOURA, | 1/2 OVO COzZIDO, ARROZ,
ALMOGO ACEBOLADA, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO DE ABOBORA + SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE PIRAO E LEGUMES
(11:30h) FEIJAO PRETO, BATATA MULATINHO E SALADA COLORIDA (ALFACE, PEPINO, DE BATATA INGLESA, + COZIDOS + VAGEM E
COZIDA (160,26 Kcal) CRUA (190,62 Kcal) TOMATE - AF) + BETERRABA (AF) | BROCOLIS REFOGADO (AF)| CEBOLINHO AF (186,48
(198.47 Kcal) + LIMAO (AF) (228,03 KCAL) Kcal)
SALADA DE FRUTAS
'-TA;‘;D“EE MAGA RASPADINHA (66,62 | VITAMINA DE ACEROLA ;‘:'I'\;I“Eg RE :CR:;f‘S Sﬁ':ﬁ'j:; BANANA E MELAO (63,39 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) Kcal) (77,54 KCAL) (117,85 Keal) Kcal) ABACAXI E LARANJA) +
’ MANGA AF (117,85 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE CANJA DE GALINHA COM
ff,”_‘g&f LEGUMES EM CUBOS E MACAX%@‘;:&?’;I’;RANGO BATATN’T‘ODLﬁgE(gOS'g E';:E)Go AO | MOIDA + CEBOLINHO AF | LEGUMES + VAGEM (AF)
' MACARRAO (139,54 Kcal) ’ ’ (73,04 Kcal) (71,39 KCAL)
Composigédo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)

(Média
semanal)

557

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

102,00

22,00 9,00

444,35 229,38

249,66 6,49

CONTATOS :

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |

Nédo adicionar sal e agdcar nas

preparagdoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFETTURA DO RECTFE
SECRETARTA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 - 3 anos)

PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO -2023

RC :lurw)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA -

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE JERIMUM

CAFE DA INHAME COM OVO E
MANHA SUCO DE ACEROLA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) VIT?n“ﬂuAAc?I(E1 5;‘;'2‘“2;:;0“" CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)| COM QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) (201,45 KCAL) ’ ACEROLA (218,09 Kcal)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM cu“Bnggﬁ ax&gﬁNi'? E_,“(’)' .3
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) Koo (AF) (70,
FIGADO AO MOLHO, PEIXE AO MOLHO (AF), ARROZ _
FRANGO EM iSCA , ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
CARNE MOIDA AO MOLHO, : A 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ACEBOLADA, ARROZ, . MULATINHO, ABOBORA MACASSAR, PURE DE BATATA :
ALMOCO = ARROZ, FEIJAO MULATINHO, . PIRAO, LEGUMES COZIDOS
: FEIJAO PRETO, BATATA . REFOGADA + SALADA COLORIDA INGLESA, + BROCOLIS
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO ¢ + VAGEM, CEBOLINHO (AF)
COZIDA E SUCO DE DE LARANJA ( 356 41Keal) | (ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF) | REFOGADO (AF) + LIMAO (AF) E | ™ F'cho me it i o) 1%
ACEROLA (272,20 KCAL) ’ + BETERRABA (AF) E SUCO DE | SUCO DE ACEROLA (297,23 (313.13 Keal)
GOIABA (292,71 KCAL) KCAL) ’
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM |BOLO DE LARANJA COM SUCO :IIAAI;VIA,;)(? 2'; :g:;f: fiﬁmﬁ)’ BANANA AMASSADINHA COM |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
) CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) ’ LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) | E LARANJA) + MANGA (AF)
(14:30h) (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
,anTar | SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
‘i700m | LEGUMES EM CUBOS E |MOLHO E SUCO DE MARACUJA| MOLHO + SUCO DE LARANJA | CEBOLINHO (AF) +SUCO DE | LEGUMES E VAGEM (AF)
' MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) (173,54KCAL) GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal) (181,37 KCAL)
Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)

Composigao
nutricional
(Média semanal)

877,65

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

Vit. A (mcg) Vit. C (mg)

Ca (mg) Fe (mg)

149,0

38,0 19,0

720,54 319,95

327,77 7,21

CONTATOS :

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar aglcar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCTA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO - 2023

RC I:UTw)

Alimentasdo saudével e nutritiva

Composigao nutricional
(média semanal)

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g9)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

411,42

70,00

19,00

7,00

SEGUNDA-FEIRA [ TERCA-FEIRA| QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA |SEXTA-FEIRA
mﬂ'f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO, PEIXE AO MOLHO (AF), ARROZ COZIDO: CARNE
TURNO FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO GUISADA, 1/2 OVO
MANHA [ ACEBOLADA, ARROZ, MOLHO, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA MACASSAR, PURE DE BATATA| COZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30%) FEIJAO PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA |REFOGADA + SALADA COLORIDA INGLESA, + BROCOLIS LEGUMES COZIDOS +
COZIDA E SUCO DE ACEROLA| REFOGADA E SUCO DE | (ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF) | REFOGADO (AF) + LIMAO (AF) [VAGEM, CEBOLINHO (AF)
(310,89 KCAL) LARANJA (395,09Kcal) | + BETERRABA (AF) E SUCO DE | E SUCO DE ACEROLA (335,91 | E SUCO DE MARACUJA
GOIABA( 331,39 KCAL) KCAL) (351,81 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LTQ:‘;D“EE MAGA CORTADINHA EM Bo"S?J gg Bé?ohlli’tl\BKOM fnﬁ'ﬁ‘fg‘ 25 :CRX)T(;“: ﬂg’:ﬁ'}g’ BANANA AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
14:30h CUBOS (55,52 Kcal) ' LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) | ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (217,55 Kcal) (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
TURNO
TARDE - MACAXEIRA COM i
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO E BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA + [CANJA DE GALINHA COM

(17:00h)

EM CUBOS E MACARRAO (178,66
Kcal)

SUCO DE MARACUJA
(238,72 Kcal)

MOLHO + SUCO DE LARANJA
(185,36KCAL)

CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
GRAVIOLA (AF) (237,92 Kcal)

LEGUMES E VAGEM (AF)
(193,29 KCAL)

409,35

83,00

14,00

7,00

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES ALBERICO DORNELAS, ANA ROSA FALCAO, AFOGADOS E MAURICEIA DIAS \

P — A

T
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

JULHO - 2023

\
RC NU

Alimentacéo saudé

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nu
(média sem:

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

INHAME COM OVO E SUCO DE
ACEROLA (201,45 KCAL)

PAPA DE AVEIA E ABACAXI
CORTADINHO (163,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

CHO (g)

Energia (Kcal)

55% a
65% do
VET

ALMOGO
TURNO (11:30h)

INTEGRAL

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(310,89 KCAL)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
ABOBORA REFOGADA E SUCO
DE LARANJA ( 395,09Kcal)

REFOGADA + SALADA COLORIDA

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA

(ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF)
+ BETERRABA (AF) E SUCO DE
GOIABA( 331,39 KCAL)

PEIXE AO MOLHO (AF), ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, PURE DE BATATA
INGLESA, + BROCOLIS
REFOGADO (AF) + LIMAO (AF) E
SUCO DE ACEROLA (335,91
KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
+ VAGEM, CEBOLINHO (AF)
E SUCO DE MARACUJA
(351,81 Kcal)

944,9

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM SUCO
DE GOIABA (217,55 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA) +
MANGA (AF) (128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES EM
CUBOS E MACARRAO (178,66 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE MARACUJ A
(238,72 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO + SUCO DE LARANJA
(185,36KCAL)

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE GRAVIOLA (AF) (237,92
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E VAGEM (AF)
(193,29 KCAL)

166,0

CONTATOS :
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:

(81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




TRV

vel @ nutritiva

itricional
anal)

PTN (g)|LPD (g)

10%a | 15% a
15% do|30% do
VET VET

38,0 19,0




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR -
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

RC riurpp>

SECRETARIA DA EDUCAGAO PERIODO integral
GERENCIA DE ALIMENTAGAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
03/07/2023 | 04/07/2023 | 05/07/2023 | 06/07/2023 | 07/07/2023 cow | e |
CAFEDA Energia
i | INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (Keal) | 555, 2 65% | 10% a 15% [15% a 30% do
(ng;\r;;l'/‘\) ACEROLA (201,45 KCAL) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37 Kcal) b
LI?/:‘[?:AE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) (71,43Kcal)
FIGADO AG MOLHO, PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
: ARROZ, FEWJAO +
Aggé‘g&%i”;iggz CARNE MOIDA AO MOLHO, MULATINHO, ABOBORA (AF), ARROZ COM CENOURA,
ALMOGO A d J ARROZ, FEIJAO MULATINHO, REFOGADA + SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE
. FEIJAO PRETO, BATATA 6 CONSELHO PEDAGOGICO
(11:30h) | co7ioA E SUCO DE ACEROLA |ABOBORA REFOGADA E SUCO| COLORIDA (ALFACE, PEPINO, | BATATA INGLESA, + BROCOLIS
(272,2 KCAL) DE LARANJA ( 356,41Kcal) TOMATE - AF) + BETERRABA REFOGADO (AF) E SUCO DE 8606 146 28 18
(AF) E SUCO DE GOIABA( 202,71 ACEROLA (297,23 KCAL)
wenis
L.I.A‘:‘:;‘EE MAGA CORTADINHA EM CUBOS|BOLO DE LARANJA COM SUCO ;:IR:AD(;\ I/:S:(?}-\’;I“:I{i‘;:ﬁ?:; BANANA AMASSADINHA COM
(14:30h) (75,04 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) (128,93 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO |BATATA DOCE COM FRANGO AO| INHAME COM CARNE MOIDA +
17:00 LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MOLHO E SUCO DE LARANJA |  CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
(17:00n) MACARRAO (162,21 Kcal) MARACUJA (186,50 Kcal) (173,54KCAL) GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal)
10/07/2023 | 11/07/2023 | 12/07/2023 | 13/07/2023 | 14/07/2023 | comvesisic nusicors imiia semana
CAFE DA
MANHA CHO(g) | PTN(g) | LPD(g)
(07:00h) Energia
(Keal)
I;nAANNC:AE 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
doVET | do VET
(09:00h)
ALMOGO
11:30h)
( ) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30n)
JANTAR
(17:00h)
17/07/2023 | 18/07/2023 | 19/07/2023 | 20/07/2023 | 21/07/2023 cow | P | 1
Energia
CAFE DA (Keal)
MANHA 55% a 65% | 10% a 15% 15%;é$%do
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:300) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
24/07/2023 | 25/07/2023 | 26/07/2023 | 27/07/2023 | 28/07/2023 cwo | i | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM | Sora® S50 6590 | 10% o 15% | 15% a 3050
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUEIJO E SUCO DE over | sover | e e
(07:00h) ACEROLA (218,09 Kcal)
an:l'f:AE MELANCIA E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
09:00h) (71,43Kcal) (70,13 Kcal)
|_(09:00h) | _
PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO CARNE AO MOLHO + VAGEM E
(AF)LARROZ com CENOl{RA, CEBOLINHO (AF), ARROZ,
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, ’LEGUME’S
(11:30h) RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR BATATA INGLESA, + BROCOLIS y
COZIDOS E SUCO DE
REFOGADO (AF) E SUCO DE MARACUJA (242,38 Kcal)
ACEROLA (297,23 KCAL) > 865,79 147 38 18
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE BANna :\“f;isag;";AKig;“ MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) ’ +MANGA (AF) (128,93 Kcal)
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA + CANJA DE GALINHA COM
17:00h) CEBOLINHO (AF) E SUCO DE LEGUMES E VAGEM (AF)
(17:00n) GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal) (181,37 KCAL)
31 I07/2023 CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
CAFE DA Erorgia
MANHA | INHAME COM OVO E SUCO DE &2l ook a 65% | 10%  15% 15% a 30% do
do VET do VET
(07:00h) ACEROLA (201,45 KCAL) lo lo
Lnf:,f:f ABACAXI E MELANCIA EM
09:00h) CUBOS (71,25 Kcal)
FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
A:.1M30°?|0 FEIJAO PRETO, BATATA
a: ) COZIDA E SUCO DE ACEROLA
CANGHE (272,2 KEAL) 782,14 | 132 | 37 15
TARDE MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)
(14:30h)
SOPA DE FEIJAO COM
JSNJ;;R LEGUMES EM CUBOS E
(17:00n) MACARRAO (162,21 Kcal)

Nao adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE AL

CONTATOS:
ESCOLAR-

355-9132/ 99299-9802 )

FORNECEDOR: (51]99421 -8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

\GRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS A

ZONA URBANA \
—— FAIXA ETARIA (04-05 anos) RC NUTRDY>
SECRETARIA DA EDUCAGAO . . Mlimentagto soudguel ¢ utrtive.
GERENCIA DE AUMENTAGRO PERIODO Parcial
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
JULHO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ComposiGRs ey e
C semanal)
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 cHow | PG | Lo
Energia
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM CUBOS Kea | sy ags | 1062 | 5%
(09:000) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) (71,43Kcal) dover | TUer® | PVer
FIGADO AO MOLHO,
- ARROZ, FEIJAO PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO (AF),
TURNO A en CARNE MOIDA AO MOLHO, MULATINHO, ABOBORA ARROZ COM CENOURA, FEIJAQ
AMoGo | e ‘BATATA | ARROZ, FEWAO MULATINHO, REFOGADA + SALADA MACASSAR, PURE DE BATATA wost| 67 20 | 7
1300 | SUCO DE ACEROLA | ABOBORA REFOGADA E SUCO| COLORIDA (ALFACE, PEPINO, | INGLESA, + BROCOLIS REFOGADO i
(310,89 KCAL) DE LARANJA ( 395,09Kcal) | TOMATE - AF) + BETERRABA | (AF) E SUCO DE ACEROLA (335,91 CONSELHO
g (AF) E SUCO DE GOIABA( KCAL) PEDAGOGICO
331,39 KCAL)
LeHE | MAGA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO| o Aﬁ:ﬁ:"m‘:\fﬂ?%’ﬂ x| BANANA AMASSADINHA COM LEITE E
o | 04300 CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (217,55 Kcal) E LARARJA) (125,93 Keal) AVEIA (167,61 Kcal)
352,56 | 68 12| 6
TARDE M v
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO | BATATA DOCE COM FRANGO AO |
prewion LEGUMES EM CUBOSE  |MOLHO E SUCO DE MARACUJA| MOLHO E SUCO DE LARANJA '""AMGER‘;C\’,'I"(')‘E:'(‘:; '(":gLDD‘;, IE(CS;)CO DE
MACARRAO (178,66 Kcal) (238,72 Kcal) (185,36KCAL) !
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 cHo@ | P | 0@
Energia
LANCHE (Keal) % "
MANHA ek 15vdo | 30man
(09:00h) VET | VET
TURNO
MANHA
ALMOCO
(11:30h)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30n)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00n)
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 e | P | 0@
Energia
i N Jssnansn | S0 | e
(09:00h) ° VET | VET
TURNO
MANHA
ALMOCO
(11:30h)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30n)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
24/07/2023 | 25/07/2023 = 26/07/2023 27/07/2023 | 28/07/2023 | | wow |mo | ww
Energia
LANCHE (Keal) % %
P MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM | e sweaesn | 8|
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) o ver | ver
TURNG PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO (AF), | CARNE AO MOLHO +
TARHA ARROZ COM CENOURA, FEIJAO VAGEM E CEBOLINHO
ALMOGO MACASSAR, PURE DE BATATA (AF), ARROZ, FENAO |0 .| w9 | s
(11:30) INGLESA, + BROCOLIS REFOGADO | CARIOCA, LEGUMES k
(AF) E SUCO DE ACEROLA (335,91 COZIDOS E SUCO DE
RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR KCAL) MARACUJA (281,07 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LT“:‘:;'EE BANANA AMASSADINHA COM LEITEE | (BANANA, MAMAO,
(14:30m) AVEIA (167,7 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
m::: (128,93 Kcal) 363,87| 70 13 6
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA + CEBOLINHO [CANJA DE GALINHA COM
(17:00m) (AF) E SUCO DE GRAVIOLA (AF) (237,92 | LEGUMES E VAGEM (AF)
’ Kcal) (193,29 KCAL)
31/07/2023
LANGHE Energia
ABACAXI E MELANCIA EM (Keal) | g aqsy, | [0%2 | 15%a
e CUBOS (71,25 Kcal) qover | TEr | e
TURNO FRANGO EM iSCA
MANHA | ACEBOLADA, ARROZ,
1300 FEIJAO PRETO, BATATA 382,13| 67 19 | 5
’ COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(310,8 KCAL)
'-T‘){“‘:I;‘EE MAGA CORTADINHA EM
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal)
TURNO
TARDE - 234,18| 46 10 | 2
JANTAR |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES EM
(17:00n) CUBOS E MACARRAO (234,18 Kcal)
CONTATOS: "
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

P
\

Néo adicionar agicar nas preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (01 -3 anos) RCNUTRY))
Cenintn o ke PERIODO integral [ros——
ESPACO PERTENCER
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA c 3 (média
03/07/2023 | 04/07/2023 | 05/07/2023 | 06/07/2023 | 07/07/2023 cow | e | o
CAFE DA Energia (Kcal)
= INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
(rg;r;w‘\) 'ACEROLA (20145 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) el i it
';:AN':::; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHAEM | MELANCIA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) (71,43Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO EM ISCA . ARROZ, FEIJAO PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
ACEBOLADA. ARROZ CARNE MOIDA AO MOLHO, MULATINHO, ABOBORA (AF), ARROZ COM CENOURA, | CONSELHO PEDAGOGICO
ALMOGO FELAO PRETO. BATATA | ARROZ, FEWAO MULATINHO, REFOGADA + SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE
(11:30h) | 071D E SUGO DE ACEROLA| ABOBORA REFOGADA E SUCO | COLORIDA (ALFACE, PEPINO,| BATATA INGLESA, + BROCOLIS
(272,20 KCAL) DE LARANJA ( 356,41Kcal) | TOMATE - AF) + BETERRABA | REFOGADO (AF) E SUCO DE
’ (AF) E SUCO DE GOIABA( ACEROLA (297,73 KCAL)
292,71 KCAL) 69257 | 11600 | 3000 | 16,00
LTA‘:‘:I;‘EE MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO| A::#:D’:A'ﬁ.fomg‘fc axi| BANANA AMASSADINHA COM
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) £ LARARJA) (126,93 Koal LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
10/07/2023 | 11/07/2023 | 12/07/2023 | 13/07/2023 | 14/07/2023 | comvosisicnsicions mesi semana
CAFE DA
MANHA CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
(07:00h)
- Energia (Kcal)
LANCHE 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% d
a 65Y a15% |15% a o
(’g:';;ilf) do VET do VET VET
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
17/07/2023 | 18/07/2023 | 19/07/2023 | 20/07/2023 | 21/07/2023 cow | Fme | o
CAFE DA Energia (Kcal)
x 55% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do|
(’3‘7"(‘);'}1\) do VET do VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
24/07/2023 | 25/07/2023 | 26/07/2023 | 27/07/2023 | 28/07/2023 cwow | Fme | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM |Ererdia(ieal | | oa
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUELIO E SUCO DE | |1 e o
(07:00h) ACEROLA (218,09Kcal)
';:AN':::; MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | (AF), ARROZ COM CENOURA, CAgEN:OAO MOLHO + VAGEM E
LINHO (AF), ARROZ,
ALMOGO FEWAO MACASSAR, PURE DE | o o oo b e e
(11:30h) BATATA INGLESA, + BROCOLIS y
€0zIDOS E SUCO DE
REFOGADO (AF) E SUCO DE MARACUJA (242,38 Koal)
ACEROLA (297,73 KCAL) ’ 7006
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS 1250 | 300 | 140
TARDE LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ' E LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
31/07/2023 o | P | o
Er ia (Kcal
(:\:EH[}:\ INHAME COM OVO E SUCO DE rergia (kea) 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
(07:00h) ACEROLA (201,79 KCAL) S St |10k a1
L'::::f ABACAXI E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal)
FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
’?:'1"_':]?1? FEIJAO PRETO, BATATA
; COZIDA E SUCO DE ACEROLA|
(272,2 KCAL) 619,93
':m‘:;‘: MAGA CORTADINHA EM 104,00 | 29,00 | 12,00
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal)
JANTAR
(17:00h)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

(
\

e oy,

CEnEon DA hanTAGRD PERIODO Parcial e
ESPACO PERTENCER
JULHO - 2023
Ci ica trici I (médi:
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA omPoSIGEe ey e
03/07/2023 | 04/07/2023 @ 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 cHo | P | 0@
Energia
S ns | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM (Keal) | gy a65 | 102 | 152
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) dover | VR | TUer
FIGADO AO MOLHO, -
TURNO f ; ARROZ, FEIJAO PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
ToRNO. FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, | Bm e F e e e (AF), ARROZ COM CENOURA,
ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEIJAOQ , . A
ALMOGO | £p|jA0 PRETO, BATATA | MULATINHO, ABOBORA | REFOGADA + SALADA FEIJAO MACASSAR, PURE DE 4055 | 68 | 20 | 7
(11:30h) COZIDA E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE COLORIDA (ALFACE, BATATA INGLESA, + BROCOLIS | CONSELHO PEDAGOGICO "
ACEROLA (310,89 KCAL) | LARANJA (395,09Kcal) | FPEPINO, TOMATE-AF)+ | REFOGADO (AF) E SUCO DE
’ ’ BETERRABA (AF) E SUCO DE ACEROLA (335,91 KCAL)
GOIABA( 331.39 KCAL)
LANCHE 5 BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE M%%ggg'};?gl":é I')EM SUCO DE GOIABA (217,55 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI Bf_‘gﬁ:‘;’m’éﬁ\s’(‘gﬁf(gﬁ” 1424 | 32 3 3
TurND | (14:30h) ’ Kcal) E LARANJA) (128,93 Kcal) ’
TARDE
JANTAR
(17:00h)
10/07/2023 | 11/07/2023 | 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 e M s
LANCHE e
(Kcal o %
MANHA e o2 s 1o | o
(09:00h) VET VET
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:30h) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
17/07/2023 | 18/07/2023 | 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 cHo@ | Pmite | 1o
LANCHE Energia
10% 15Y%
MANHA e 55:; ;:f,% 150'/:/:0 3:‘/:':0
(09:00h) VET VET
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:30n) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
24/07/2023 | 25/07/2023 | 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 cHot) | P | Leota
LANCHE o’
: (Keal)
LANCHE MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS | (ke sweaesn Jona | teha
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Kcal) Ver | ver
TURNO PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO | o ypie 2ol i vn e e
MANHA (AF), ARROZ COM CENOURA, CEBOLINHO (AF), ARROZ
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, PURE DE g d
(11:30n) RECESSO ESCOLAR  |PLANEJAMENTO ESCOLAR| PLANEJAMENTO ESCOLAR | BATATA INGLESA, + BROCOLIS FE'JégZ‘I;B‘\;s'%C;\G'égGDUEMES 37927 | 66 19 5
REFOGADO (AF) E SUCO DE MARACUJA (281,07 Keal)
ACEROLA (335,91 KCAL) ’
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE BANANA AMASSADINHA COM | A3 ABACAXI E LARANJA)
. LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)
TurNo | (14300 (128,93 Kcal)
Tanne 14827 | 38 4 2
JANTAR
(17:00h)
31/07/2023 cHo | PN | LPD @
Energia
LANCHE (Keal) 10%a | 15%a
ABACAXI E MELANCIA EM 5% a2 65%
e CUBOS (71,25 Kcal) | | i
TURNO FRANGO EM iSCA
MANH: amoco | ACEBOLADA, ARROZ,
(11-30%) FEIJAO PRETO, BATATA 382,13 | 67 19 | s
’ COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (310,89 KCAL)
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal)
TURNO
Tanne 5552 | 15 0 0

JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARD APIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO, MAGNO DELAMADRI
JULHO - 2023

(\\

RC rlump)

J——

Composi gao nutricional (média

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA semanal)
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 cHo@ | PN@ | Lo
- Energia
Fiie SBU%';')N:g fg&gfﬁ'ﬁ'ﬁg 159 PAO COM QUEIJO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM  |BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO (Keal) | 5% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
- g ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA (192,52 Kcal) DE GOIABA (169,19 KCAL ) doVET | do VET
(07:00h) KCAL)
e ABACAXI E MELANCIA EM  [MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  MELANCIA E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS (71,43Kcal) 9 ¢ ¢
FRANGO EM iSCA Fli?a?a%;‘;g?kgov PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
CARNE MOIDA AO MOLHO, ; (AF), ARROZ COM CENOURA,
ACEBOLADA, ARROZ, 2 MULATINHO, ABOBORA . !
ALMOGO H ARROZ, FEIJAO MULATINHO, FEWAO MACASSAR, PURE DE
(11:30h) FEWAO PRETO, BATATA | 55 5BORA REFOGADA E SUCO REFOGADA + SALADA BATATA INGLESA, + BROCOLIS 5
) COZIDA E SUCO DE ACEROLA COLORIDA (ALFACE, PEPINO, N CONSELHO PEDAG OGICO
DE LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADO (AF) E SUCO DE
(272,2 KCAL) TOMATE - AF) + BETERRABA AGEROLA (207,23 KCAL)
(AF) E SUCO DE GOIABA (292,71 ’
850,88 | 139 a7 20
LANCHE  [MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 ;’:LMAQS 2; :s:;l“z fiﬁﬁﬁﬂ'ﬁi BANANA AMASSADINHA COM
TARDE (14:30h) (75,04 Keal) Keal) " 128,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)
JANTAR SOPA DE FEWAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AO |BATATA DOCE COM FRANGO AO| INHAME COM CARNE MOIDA +
17:00m LEGUMES EM CUBOS E  |MOLHO E SUCO DE MARACUJ A| MOLHO E SUCO DE LARANJA | CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
: MACARR AO (162,21 Kcal) (186,5 Kcal) (173,54KCAL) GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal)
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 Compost o rusrclonl (méda somanal
CAFE DA
MANHA CHO (g) | PTN (g) LPD (g)
(07:00h) Energia
(Kcal)
I;:A"’f:: 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
(09:00h) do VET VET VET
ALMOGO
(11:30h) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 cHo@ | FN@ | D@
Energia
cr::ﬁHD; (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% [15% a 30% do|
(07:00h) do VET do VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
‘:ﬂ’_‘;ﬁf RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 cHo@ | FN@ | 0@
CAFE DA M Energia
A VITAMINA DE BANANA , COM |PAO COM QUENO E SUCO DE| (Keal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(07:00h) AVEIA (192,52 Kcal) ABACAXI (218,09 Kcal) do VET do VET
o MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
(09:00n) CUBOS (71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
PEIXE AO MOLHO (AF) * LIMAO | o000 o vacem
(AF), ARROZ COM CENOURA, | & ¢cpol INHO (AF), ARROZ,
ALMOGO FEWJAO MACASSAR, PURE DE A ; .
¥ RECESSO ESCOLAR PANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR 5 FEWAO CARIOCA, LEGUMES
(11:300) BATATA INGLESA, + BROCOLIS COZIDOS E SUCO DE
REFOGADO (AF) E SUCO DE MARACUJ A (242,58 Koal)
ACEROLA (297,23 KCAL) ” 859,38
147 38 18
LANCHE BANANA AVMASSADINHA COM | o ANS:':':DG A';IEAF(;":\T;ASC Axi
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) E LARANJA) (12583 Koal)
JANTAR INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
17:00m CEBOLINHO (AF) E SUCO DE | LEGUMES E VAGEM (AF)
: GRAVIOLA (AF) (184,09 Kcal) (181,37 KCAL)
31/07/2023 cHoe) | PN@ | LPo(a)
; Energia
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E waiooll TN IO
MANH A SUCO DE ACEROLA (169,19 (Keah % 2 8% | 10% 2 5% |15% 2 30% do
(07:00h) KCAL)
e ABACAXI E MELANCIA EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal)
FRANGO EM iSCA
ALMOCO ACEBOLADA, ARROZ,
(11-3oﬁ) FEWAO PRETO, BATATA
; COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(272,2 KCAL) 74988
LANCHE  [MAGA CORTADINHA EM CUBOS 125 0 1
TARDE (14:30h) (75,04 Kcal)
JANTAR SOPA DE FEWAO COM
17:00m LEGUMES EM CUBOS E
: MACARR AO (162,21 Kcal)

Nao adicionar
agticar nas
preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (04 -

05 anos)

PERIODO integral
CARD APIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO, MAGNO DELAMADRI

RC rzu;w)

Allmentorgo soudével « utitva

JULHO - 2023
Ci i ca ici 1] édi
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA omposi 3o nutrcional (média
03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 oo | e | wo
& Energia
o O B -
07:000) ’ DE ABACAXI (218,09 Kcal) ’ DE GOIABA (217,55 KCAL) doVET | do VT
(07:00h) KCAL) Kcal)
LancHe ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM ] . .
09:00, CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal)
(09:00h)
FIGADO AO MOLHO, -
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO Pa’;f :gR"gnggM“gzNB'dg:o
ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA FEIJAO MACASSAR. PURE DE
s FEIJAO PRETO, BATATA MULATINHO, ABOBORA |REFOGADA + SALADA COLORIDA | oy’ e S o O e )
COZIDA E SUCO DE ACEROLA REFOGADA E SUCO DE | (ALFACE, PEPINO, TOMATE - AF) REFOGADO ( AF)* E SUCO DE CONSELHO PEDAG OGICO
(310,89 KCAL) LARANJA ( 395,09Kcal) +BETERRABA (AF) E SUCO DE ACEROLA (335,91 KOAL)
GOIABA (331,39 KCAL) ’
931 160 37 19
LaNcHE  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS |  VITAMINA DE GOIABA ;‘m\gg 25:2:;’*2 S’;ﬁﬁz‘g‘ BANANA AMASSADINHA COM
TARDE (14:300) (75,04 Kcal) (148,04 Kcal) g LEITE E AVEIA (167,7 Kcal)
(128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | BATATA DOCE COM FRANGO AO | INHAME COM CARNE MOIDA +
oo LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOLHO E SUCO DE LARANJA CEBOLINHO (AF) E SUCO DE
MACARR AO (178,66 Kcal) MARACUJ A (238,72 Kcal) (185,36KCAL) GRAVIOLA (AF) (237,92 Kcal)
10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 Gompes sl (i e
CAFE DA
MANHA CHO (g) | PTN (g) LPD (g)
(07:00h) Energia
(Kcal)
LANCHE
- 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% d
MaNHA GoVET | dover | Ver
ALMOGO
(11:300) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)
17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 o | e | W
. Energia
CAFE DA 2| 5504 a 65% | 10% a 15% [15% a 30%
Manua GoVET | dover | Ve
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00n)
24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 @ | M | W
i Energia
fich VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA E |[PAO COM QUEIJO E SUCO | (Kea | 55y, 2 653, | 10% a 15% 15% a 30% do
(07:00h) MELAO CORTADINHO(192,52 Kcal) | DE ABACAXI (218,09 Kcal) doVET | do VET VET
P MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
{0a:00n) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
CARNE AO MOLHO +
PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO (AF), VAGEM E CEBOLINHO
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO 1
ALMOGO MACASSAR, PURE DE BATATA INGLESA, (AF), ARROZ, FEWAO
(11:30h) RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR L BROCOLIS REFOGADO (AF) E SUCO DE|  CARIOCA, LEGUMES
ACEROLA (335,91 KCAL) COZIDOS E SUCO DE
MARACUJ A (281,07 Kcal) | %872
SALADA DE FRUTAS 168 ® 1
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO,
TARDE (14:300) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(128,03 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
ff,”;g"} CEBOLINHO (AF) E SUCO DE LEGUMES E VAGEM (AF)
GRAVIOLA (AF) (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
31/07/2023 o | v | o
Energia
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E (Kea) | o o s | 10% a 15% |15% o 30%
mr;m SUCO DE l}(CcE:SLA (207,87 S B o | 10 & 15 |16% 2 0% do
P ABACAXI E MELANCIA EM
{08:00h) CUBOS (71,25 Kcal)
FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
et FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA
(310,89 KCAL) w371
148 31 16
LancHe | MAGA CORTADINHA EM CUBOS

TARDE (14:30h)

(75,04 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES EM
CUBOS E MACARRAO (178,66 Kcal)

Nao adicionar agcar
nas preparages.

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355.9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

‘CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO : Re_qular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ONA Urbana

Z
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS -RPA 02 E 03
JULHO - 2023

RC I;‘IUT@)

Alimentasao saudével e nutritiva

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi ¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01

03/07/2023

04/07/2023

05/07/2023

06/07/2023

07/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55% a

65% do VET

PTN (g) 10%
a 15% do VET

LPD (g) 15% a
30% do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

SANDU iCHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE ACEROLA
(291,81 KCAL)

MELANCIA E BANANA +

BEBIDA LACTEA DE SALADA

DE FRUTAS (329,70 Kcal)

CANJA COM LEGUMES,
MELAO E MELANCIA (AF)
(307,68 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO, MAGA E
REFRESCO DE MANGA +
TANGERINA (AF) (356,51 Kcal)

CONSELHO PEDAG OGICO

321,41

63

semana 02 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 Fkou) | 65% o VET |a 15% o VET| 30% do VET
LANCHE
MANH A
(09:00H) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
semana 03| 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 (oahy | 65% ob VET " |a 18% o VET| 30% ab VET
LANCHI_E
MANH A
(09:00H) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
semana 04| 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 (oaly | 65% ob VET " |a 18% o VET| 30% ab VET
LANCHE ~ RISOTO DE FRANGO COM
?SS‘Z'JH‘; RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO Psglggr'leguf I#»L‘(«)NgEII-‘;IIEF::»:\RE(i\(;? LEoUMES EREFRESCO DE 375.18 67 " 6
TARDE ESCOLAR 398.39 Keal TANGERINA + MELANCIA (AF) '
(15:00H) (398, ) (351,98KCAL)
semana 5| 31/07/2023 oah | 6% do VET |2 1% o VET| 30% do VET
LANCHI_E
MANH A CUSCUZ COM LEITE E
(09 | MELANCIA (333,93 Kcal) 333,98 % ! °

(15:00H)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONQRTHA DR AT TURNTACEN RQONT AR (CARY— 22RE-Q1R1

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO : Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS -RPA 04 E 05

JULHO -2023

RC |3|UT@>

Alimentasdo saudéws

el e nutritiva

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA s comanel
semana 01| 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 Fkoa | 5% ab VET |a 18% go VET| 30% 4o VET
I;\:.\:';:E MSIEABTDCAA Lli\g?gAANDAI‘E * SANDU iCHE DE FRANGO CANJA COM LEGUMES, COOKIES SEM RECHEIO, MAGA E
(09:00H) SALADA DE FRUTAS COM LEGUMES E REFRESCO | MELAO E MELANCIA (AF) REFRESCO DE MANGA + CONSELHO PEDAG OGICO 321,41 63 10 4
TARDE
(15:00H) (329,70 Kcal) DE ACEROLA (291,81 KCAL) (307,68 Kcal) TANGERINA (AF) (356,51 Kcal)
semana 02| 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 Koy | 6% g0 VET  |a 9% o VET| 30% do VET
LANCHE
MANH A
(09:00H) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
semana 03| 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 FKoa | 5% ab VET |a 18% g VET| 30% 4o VET
LANCHE
MANH A
(09:00H) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE
(15:00H)
semana 0« 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 FKoa | 5% ab VET |a 18% g VET| 30% 4o VET
Loere PAO CoM QUEWO E ReFResco  EOID P PRASES OO
(09:00H) RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR |PLANEJAMENTO ESCOLAR | DE MANGA + TANGERINA (AF) TAN 375,18 67 14 6
TARDE (398,39 Kcal) GERINA + MELANCIA (AF)
(15:00H) ’ (351,98KCAL)
semana 05| 31/07/2023 Koy | 65% do VET  |a 15% do VET| 30% 4o VET
LANCHE
MANH A

(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (333,93 Kcal)

333,93

66

CONTATOS :

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR-

3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:  (81) 99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACKO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



amanda.mendonca
amanda.mendonca:
NÃO SERIA ROTA PARTIDA ENTRE OS DIAS 5 E 6 TB?


SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO : Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

A Urbana

ZON
FAIXA ETARIA :

06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

RC h‘IUTw)

Alimentagdo saudéuel e nutritiva

JULHO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA c°";f,,°és,i,i§5:e','n";,',ia°,i)°""'

SEMANA 01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 Com) | 65% oo VT |a 18% o VET| 50% o VET
waniA | SANDUICHE DE FRANGO | MELANCIA E BANANA + BEBIDA BO'S"SC%E;EE"(';%?:;\A?M " A%%oggzgcgegnERﬁzgi& A )
(09:00H) | COM LEGUMES E SUCO DE | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS ’ CONSELHO PEDAG OGICO | 32842 64 7 6
TARDE | ACEROLA (20181 KOAL) (320.70 Koal) MELAO + MELANCIA (AF) | +TANGERINA (AF) (356,51
(15:00H) ’ ’ (335,72 Kcal) Kcal)

SEMANA 02 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 Com) | 6% o VT |a 18% o VET| 30% 2 VET
LANCHE - ~
wanna | PAO COM REQUEW AO E BROA SEM RECHEIO COM | _ RISOTO DE FRANGO COM
(0a:00) | SUCO DE ABACAXI + MAGA | CURAU cow; 1%‘;'1"5"('&5 MELANCIA | £ 'suco DE GOIABA E PAagga"ofzi';gs; Sli’c? DE| | EGUMES E Suco DE 343,51 6 o 6
(:?Fégﬁ) (322,83 KCAL) (315, ) BANANA (328,74 Kcal) (398, cal) LARANJA (351,98 Kcal)

SEMANA 03 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 o) | 65% o VT |a 18% o VET| 30% 2 VET
MANHA | MUNGUZ A COM CANELA £ | SANDUICHE DE FRANGO COM | CUSCUZ COM FRANGO BOLO DE CENOURA + PAO COM CARNE MOIDA
0000 | CUE ANCIA (313,90 KCAL) LEGUMES + SUCO DE GOIABA | AO MOLHO E SUCO DE MAMAO E SUCO DE COM LEGUMES E SUCO DE | 31136 51 1 7
(:QEDDE) ’ (291,81 Kcal) MARACUJ A(276,73 Kcal) ACEROLA (335,72 Kcal) ABACAXI ( 338,62 KCAL)

SEMANA 04 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 o) | 65% o VT |a 18% o VET| 30% 2 VET
wania | COOKIES SEM RECHEIO | . ' ... . . _ |BROASEM RECHEIO COM | PAOCOM QUEWO E suco | R'S2TD0 DE FRANGO COM
©oo0H) | COM SUCO DE GOIABA+ | ool ol o 04 Keal) | B SUCO DE MARACUJAE | DE LARANJA + MELANCIA | ,erpon® S P00 o 79 65 8 7
TARDE 5
(ARDE | MELANCIA (356,51 Kcal) BANANA (328,74 Kcal) (AF) (398,39 Kcal) AF) (351.98KCAL)

SEMANA 05 31/07/2023 Kea) | 6% mo VET |a 18% a0 VET | 30% ab VET
LANCHF
MANH A B
(09:00) | REAVALIA GAO DE CASOS
TARDE
(15:00H)

CONTATOS :

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 99421-8450

CONQRIHN DR AT TMRNTACKN RQONT AR (CARY— 22RR-Q1R1

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regqular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
JULHO - 2023

RC AUT@)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA o comanaty
SEMANA Energia | CHO @ | PTN(g) | LPD (g)
M 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023  07/07/2023  wx SIS S
LANCHE | gANDUICHE DE FRANGO | MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO
MANH A . CANJA COM LEGUMES, S ’
(09:00H) COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE MELAO E MELANCIA (AF) MACA E REFRESCO DE | o\ or| 4o PEDAGOGICO | w042 | &0 | 100 | 700

TARDE
(15:00H)

REFRESCO DE ACEROLA
(349,22 KCAL)

SALADA DE FRUTAS (404,67
Kcal)

(388,88 Kcal)

MANGA + TANGERINA
(AF) (338,90 Kcal)

SEMANA
02

10/07/2023

11/07/2023

12/07/2023

13/07/2023

14/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEMANA
03

17/07/2023

18/07/2023

19/07/2023

20/07/2023

21/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEMANA
04

24/07/2023

25/07/2023

26/07/2023

27/07/2023

28/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

PLANEJAMENTO ESCOLAR

PLANEJAMENTO ESCOLAR

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA +
MELAO E TANGERINA
(AF) (406,59 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
DE TANGERINA +
MELANCIA (AF)
(422,92KCAL)

414,75

58

SEMANA
05

31/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g)
10% a 15%
do VET

LPD (9)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANH A
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

419,02

81

CONTATOS :

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:  (81) 99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARTA DA EDUCAGKO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

Z
FAIXA ETARIA :

ONA Urbana

11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

RC I:IUTp>

JULHO - 2023

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA B T mana e

5| 03/07/2023 | 04/07/2023 | 05/07/2023 | 06/07/2023 | 07/07/2023 | |smet e | e
LANCHE

MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

MELANCIA E BANANA +
BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS

(404,67 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE
ACEROLA (349,22 KCAL)

CANJA COM LEGUMES,
MELAO E MELANCIA
(AF) (388,88 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO,
MACA E REFRESCO DE
MANGA + TANGERINA
(AF) (338,90 Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

370,42

68,00

13,00

7,00

SEMANA
02

10/07/2023

11/07/2023

12/07/2023

13/07/2023

14/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a30% do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEMANA
03

17/07/2023

18/07/2023

19/07/2023

20/07/2023

21/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a30% do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

SEMANA
04

24/07/2023

25/07/2023

26/07/2023

27/07/2023

28/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a 30% do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

RECESSO ESCOLAR

PLANEJAMENTO
ESCOLAR

PLANEJAMENTO
ESCOLAR

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA +
MELAO E TANGERINA
(AF) (406,59 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
DE TANGERINA +
MELANCIA (AF)
(422,92KCAL)

414,75

58

SEMANA
05

31/07/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g) 55% a
65% do VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a 30% do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

419,02

81

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 99421-8450

CONSELHO DE ALTMENTAGAO ESCOLAR (CAE)-

3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARD APIO A\

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE /| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

— FAIXA E%ggﬁ ‘-”1"5"/1"60 ANOS \
PREFEITURA DO RECIFE - N
é:;éz:laa:;iftﬁ:"c&?ﬁ% PERIODO Parcial .u:.:a.,.::;%>
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JULHO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA O et semanal)
SEMANA Energia CHO (g) 55% | PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 v e e
SANDUICHE DE FRANGO
et CUSCUZ + GUISADO DE | CANJA DE GALINHA COM | o ico sEm RECHEIO +
LANCHE CARNE COM LEGUMES LEGUMES (CENOURA,
CENOURA. BATATA) E REFRESCO DE MANGA + CONSELHO
Noite | ( , ) (CENOURA, BATATA E BATATA E CHUCHU) + MELAO + MACA + GOIABA PEDAG OGICO wa | m | om |
(19:00H) | REFRESCO DE GOIABA | cHUCHU ) E REFRESCO | BANANA + TANGERINA (AF) (516,16 keal)
+ MELANCIA (440,13 CAJU (442,55 kcal) (AF) (391,27 Kcal) ’
SEMANA 2 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 T | R
LANCHE
NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(19:00H)
SEMANA 3 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 T | T
LANCHE
NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(19:00H)
sewana | 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 = E S
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM ?_(I;Z?JI\III)IIEESTEIIEJN%%;:;)M
O RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO REFRESCO DE GOIABA + BATATA E CHUCHU), |« | = | = | =
(19:00H) ESCOLAR ESCOLAR MELANCIA (AF) + BOLO (AF) | 11\ ~ron s F GOIABA
(528,33 Kcal)
’ (AF) (424,47 Kcal)
sewana s\ 31/07/2023 R TR
Lﬁgﬁf MUNGUZ A COM CANELA N
(19:00)  E MAGA (454,34 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA Urbana e Ve
FrerciiunA vu reurE A . ))
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos P e
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO In tegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JULHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | Copascio nutricional
semo1| 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 )
LANCHE ggﬁl‘“ssxéggg%g MELANCIA E BANANA + PAO COM REQUEIJAO E COOKIES SEM RECHEIO, MACA E Energa e | 1500
MANHA ABACAXI + MELAQ | BEBIDA LACTEA DE SALADA| REFRESCO DE CAJU + MAMAO | REFRESCO DE MANGA + TANGERINA Sy 1o a0 do
(09:00H) DE FRUTAS (404,67 Kcal) (402,05 Kcal) (AF) (338,90 Kcal)
(415,42 Kcal)
PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO (AF),
FE':,‘;’:)GSR‘E(T’OM‘;%%Z CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, BATATA
ALMOGO | G0 ORIDG. BATATA FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, ARROZ| SAUTE, REFRESCO DE MANGA + CONSELHO PEDAGOGICO
(200K | e e rsco DE | MACARRAO, REFRESCO DE |+ SUCO DE GOIABA (AF) + BOLO|  SALADA COLORIDA (ALFACE,
CAJU (613,72 Keal) ACEROLA (684,21Kcal) (AF) - (601,03 Kcal) PEPINO E TOMATE) (AF) +
’ BETERRABA (AF) (589,90 KCAL) 2t | 2ede | soe2 | 2154
SANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ COM FRANGO AO
LANGHE COM LEGUMES E MOLHO E LEGUMES E T Aﬁég;&g?“fw'éfﬁﬁgis('”) MUNGUZA COM CANELA E MELANCIA
(15:004) | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE (388,88 Kal) (431,8 Kcal)
(349,22 KCAL) GOIABA(401,28 kcal) ’
semoz| 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 et |Pia|ueo
Energe
LANCHE (S N Y
MANHA 722 85% | 15% do | 30%4 do
(09:00H) CVEL | ver | ver
LANCHE
(ng;\m RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semos|  17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
Energia
(Kcal)
LANCHE sonneen| s | 15
MANHA 73 85% | 15% do | 304 do
(09:00H) CVEL | ver | ver
ALMOGO
(12:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semos| 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 ot 7@ 1o
LANCHE PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO COM | ey o
MANHA ABACAXI + MELAO + TANGERINA (AF) REFRESCO DE CAJU | | s
(09:00H) (406,59 Kcal) +BANANA (415,42 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO CARIOCA, ARROZ, FAROFA,
(12:00 H) RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA E
ACEROLA (575,04 KCAL) GOIABA (AF) (582,47 KCAL)
wosso | zzroe | esss | arss
RISOTO DE FRANGO COM
meDHEE MACAXEIRA COM FRANGO COM LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) LEGUMES AO MOLHO (423,03 KCAL) GOIABA + MELANCIA
(AF)(422,92KCAL)
SEM 05 31[07/2023 CHO(g) | PTN (g) | LPD ()
BROA SEM RECHEIO coorgn
wanta | COM REFRESCO DE
(00:004) | ABACAXI + MELANCIA dover | Ve et
(415,42 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
ALMOGO

(12:00 H)

COLORIDO, LEGUMES
COZIDOS, REFRESCO DE
CAJU (673,72 Kcal)

1508,16

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MAGCA (419,02 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana N S
prceuRA 0 ke FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos e N
SECRETARIA DA EDUCACAO 1 Alimantagis sdivel ¢ ruicitiva
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
JULHO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composieio ey (e
SEM 01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023
BROA SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO, " 2 COOKIES SEM RECHEIO, MAGA,
LANGHE | COM REFRESCO DE BANANA EBEBIDA | B0 GO R o mAG | MAMAO E REFRESCO DE s RN O S
(0owor) | ABACAXI+MELAOE | LACTEA DE SALADA DE E MELAO (477,01 Keal) MANGA + TANGERINA (AF)
MAGA (468,07 Kcal) FRUTAS (482,96 Kcal) i (516,16 Kcal) ~
PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO
RANSOHONOLIO, | cucu o oLt ARRG2, RAO D Fravc, Fanco | ) ARTOE RO caiocs
ALMoGo | oot e BATATA FEIAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, ARROZ "ot 3 T o DA )
(12:00H) : d MACARRAO, REFRESCO |+ SUCO DE GOIABA (AF) + BOLO CONSELHO PEDAGOGICO
SAUTE, REFRESCO DE | pe'sceno) o Gaa 21 Keal) (AF)- (601,03 Keal) (ALFACE, PEPINO E TOMATE) +
CAJU (673,72 Kcal) g ! BETERRABA (AF) (589,90 O I I
KCAL) ‘
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE COM LEGUMES E c”;gfﬁgg':’_':gwggé*o CANJA COM LEGUMES, MUNGUZA COM CANELA E
TARDE( | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE TANGERINA + MELANCIA (AF) ELALCIA 45 24 Kool
15:00H) E MELANCIA (440,13 (391,27 Kcal) (454,34 Kcal)
: GOIABA(413,45 kcal) ’
KCAL)
SEM 02 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023
LANCHE Energla Keal)
NCHE R Y
(09:00H)
ALMOGO
(12:00H) | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 03 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023
LANCHE Enerola (Keal)
A T PO P
(09:00H)
{1200t | RECESSOESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023
LANCHE P O e s M i >CC|  BOLO SEM RECHEIO COM oot
MANHA ' |REFRESCO DE CAJU +BANANA stz e | e
s MELANCIA+ TANGERINA E MELAO(482,94 Keal)
(AF)(425,67 Kcal) g
CARNE AO MOLHO, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA,
(1200H) | RECESSOESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA E
ACEROLA (684,21Kcal) GOIABA (AF) (582,47 KCAL)
1597,64 290 68 24
MACAXEIRA COM FRANGO COM|  RISOTO DE FRANGO COM
e LEGUMES AO MOLHO + LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00) REFRESCO DA ACEROLA GOIABA +TANGERINA +
(535,59 KCAL) MELANCIA (AF)(484,39 KCAL)
SEM 05 31/07/2023
BROA SEM RECHEIO
LANGHE | COM REFRESCO DE
MANMA || ABACAXI + MELANCIA E
MELAO(468,07 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
ALMOGO

(12:00 H)

COLORIDO, LEGUMES
COZIDOS, REFRESCO DE
CAJU (625,34 Kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MAGA (460,28 Kcal)

1553,89

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299:9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

JULHO - 2023

RC I?IUT@)

Alimentag&o saudével e nutritiva

Composig¢éo nutricional

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA osicao nutc
SEMANA nergia | CHO (9) 55% | PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 el RO L e e
Lancie | SANDUICHE DE FRANGO | MELANCIA E BANANA + | PAO COM REQUEIJAO E | COOKIES SEM RECHEIO,
MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU + | MACA E REFRESCO DE .
e | REFRESCO DE ACEROLA | SALADA DE FRUTAS (404,67 | MAMAO + MELANCIA (AF) | MANGA + TANGERINA | CONSELHO PEDAGOGICO | 57371 | 79 10 ®
(15:00H) (349,22 KCAL) Kcal) (402,05 Kcal) (AF) (338,90 Kcal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
semana 02| 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 e | 2650 | atao | a0eao
LANCH~E
MANHA
aoo0y) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(15:00H)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semanaos|  17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 g [asstiao | atdo | 2o
LANCH_E
MANHA
) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
(15:00H)
Energia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semana 4| 24[07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 (ewy | 26%do | atStao | a30% do
LANCHE PAO COM QUEIJO E | BOLO SEM RECHEIO COM
MANHA PLANEJAMENTO REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU +
ARDE RECESSO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR ESCOLAR MELAO + TANGERIANA | BANANA + MELANCIA (AF) | “™*' | 7 ® "
(15:00H) (AF) (406,59 Kcal) (428,24 Kcal)
sweos|  31/07/2023 e P T

VET VET

VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA (415,42 Kcal)

415,42 7 5

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC rzuyap)

Alimentagéo saudével  nutritiva

(15:00H)

MAGA (460,28 Kcal)

JULHO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA CompoSIeES anay ! e
SEM
01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 oo | ma | wow
Lancue | BROA SEM RECHEIO COM| BOLO SEMRECHEIO E | pxq com REQUEIIAO E CUSCUZ COM OVO COM e
mana | REFRESCO DEABACAXI+ |~ BANANA + BEBIDA REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + || e
. MELAO E MAGA(468,07 | LACTEA DE SALADA DE . A | e
(09:00H)
Kool FRUTAS (45564 Keal) | IAMAO E MELAO (477,01 Keal)|  TANGERINA (AF) (528,33 Keal)
PEIXE AO MOLHO (AF) + LIMAO (AF)
A PR, A |CARNE AO MOLHO,ARROZ, ‘PIRAO DE FRANGO, FRANGO |, ARROZ, FEIAO CARIOCA BATATA
Amogo | PO PRETO, ARRO FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM LEGUMES, | SAUTE, REFRESCO DE MANGA +
azoohy | COLORIDO, BT A | MACARRAO, REFRESCO | ARROZ +SUCO DE GOIABA |  SALADA COLORIDA (ALFACE, CONSELHO PEDAGOGICO
CAJU (67572 Kel) DE ACEROLA (684,21) (AF) - (601,03 Kcal) PEPINO E TOMATE) (AF) +
: BETERRABA (AF) (589,90 KCAL) o | oot | e | s
SANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ COM FRANGO AO
LANCHE COM LEGUMES E MOLHO ELEGUMESE |  GAwif COM LECUMES, MUNGUZA COM CANELA E
R |REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE MELANCIA (454,34 Kcal)
(15:00H) (AF)(391,27 Kcal)
MELANCIA (440,13 KCAL) |  GOIABA(413,45 kcal) ’
SEM
02 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 oo | e | o
LANCHE )
LANCHE RN O B
(09:00H)
ALIOGO | RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 03 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 oo | o | o
LANCHE -
MANHA e P
(09:00H)
ALMOGO
(200w |  RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
LANCHE
TARDE
(15:00H)
SEM 04 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 o | e | wow
LANCHE PAO COM QUEIJO E REFRESCODE|  CUSCUZ COMOVO COM | %t
MANHA ABACAXI + MELAO, MELANCIA+ | REFRESCO DE CAJU (528,33 e A
(09:00H) TANGERINA (AF)(425,67 Kcal) Kcal)
CARNE AO MOLHO,ARROZ, FEIJAO | DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO CARIOCA, ARROZ, FAROFA,
(1200H) | RECESSO ESCOLAR  |PLANEJAMENTO ESCOLAR| PLANEJAMENTO ESCOLAR MACQEEQ& iE(Estgf)O DE G%f:gis(gg) '(DSEBLVI‘/‘\_,N%AE)
1620,33| 280 79 25
e csseisconrramaocon | SESTOSETEAGECON
TARDE LEGUMES AO MOLHO + REFRESCO
(15:00H) DA ACEROLA (535,59 KCAL) GOIABA + TANGERINA +
’ MELANCIA (AF)(484,39 KCAL)
SEM 05 31/07/2023 wow | e | wow
BROA SEM RECHEIO COM —
‘WannA | REFRESCO DE ABACAXI + L R O
(0awon |MELANCIA E MELAO(468,07 | e e
Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
Amoco| FEWAO PRETO, ARROZ
(121007 | _COLORIDO, LEGUMES
COZIDOS, REFRESCO DE
CAJU (625’54 Kcal) 1553,89| 306 51 "
LANCHE
ANCHE | CUSCUZ COM LEITE E

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALMENTAGAO

FAIXA ETABIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC h‘IUT@)

Alimentaséo saudével e nutritiva

JULHO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA o comanal
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 s | 55% a 65%| 10% a 15% | 1% a 30%
do VET do VET do VET
SANDUICHE DE FRANGO |MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO,
'MANHA COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE ca"é‘lj_‘;g%MM'éEg:gEAs’ MAGA E REFRESCO DE CONSELHO 1 . o )
ot | REFRESCO DE ACEROLA | SALADA DE FRUTAS (AF) (307,68 Kcal) MANGA + TANGERINA PEDAG OGICO ‘
(291,81 KCAL) (329,70 Kcal) ’ (AF) (336,51 Kcal)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 02 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 (Keal) | 95% 2 65%| 10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
LANCHE
o RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE(15:00H)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 03 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 o | 55% a 65%| 10% a 15% | 1% a 30%
do VET do VET do VET
LANCHE
A RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
TARDE(15:00H)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 04 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27107/2023 28/07/2023 (Kcal) |55 2 68% | 10%  15% | 15% 2 30%
PAO COM QUENJO E R'gg“TnoLEDgUFI\';:sN‘EO
MANHA PLANEJAMENTO PLANEJAMENTO REFRESCO DE MANGA +
MANHA
uon | RECESSO ESCOLAR ESCOLAR ESCOLAR TANGERINA (AF) REFf':nséijDCEIAAm(;AX' e b °
(398,39 Kcal) (351,98KCAL)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 05 31/07/2023 (Kcal) |55% 2 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
MANHA CUSCUZ COM LEITE E 43363 o , .
| MELANCIA (333,93 Kcal) ‘
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA :19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

RC I:IUTBD)

JULHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA = QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutricional
(média semanal)
SEMANA 03/07/2023 04/07/2023 05/07/2023 06/07/2023 07/07/2023 | croromem | TR007% v 1 os v
SANDUICHE DE FRANGO .
CUSCUZ COM FRANGO MUNGUZA cOM
Lﬁgl(':l'I-IIEE REFg(E)gICIE)ESEIXCEI:FEOLA AO MOLHO E LEGUMES Cl\‘lol‘glfﬁocf 'II\"IAI;‘IEGGELIJRI\IIII\IE: "| CANELA E BANANA + CONSELHO PEDAGOGICO 392,79 63 18 8
: E REFRESCO DE GOIABA (AF) (431,80 ‘
19:00H ’
( ) E MELANCIA (345,22 GOIABA (401,28 kcal) (AF) (388,88 Kcal) Keal)
KCAL) ’

SENANA 10/07/2023 11/07/2023 12/07/2023 13/07/2023 14/07/2023 | croom e TR0 T R
LANCHE

NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

(19:00H)
SEMANA 17/07/2023 18/07/2023 19/07/2023 20/07/2023 21/07/2023 creomenm | TR0 T R
LANCHE

NOITE RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR

(19:00H)
SEMANA 24/07/2023 25/07/2023 26/07/2023 27/07/2023 28/07/2023 | ereseren | ST e

MACAXEIRA COM
FRANGO GOM RISOTO DE FRANGO

LANCHE LEGUMES AO MOLHO COM LEGUMES E

NOITE RECESSO ESCOLAR PLANEJAMENTO ESCOLAR | PLANEJAMENTO ESCOLAR + REFRESCO DA REFRESCO DE GOIABA | 42297 67 22 7

19:00H

(19:008) ACEROLA + MELANCIA| * T&”'F?ZE'ZNQ‘ZJ'K%%:%BA

(AF) (423,03 KCAL) ’

SEMANA 31/07/2023
Lﬁgl(::rl-ElE CUSCl:J-Z COM LEITE E 419,02 81 10 8
(19:00H) MAGCA (419,02 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




