SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) '5
PREFEITURA DO RECIFE i RC NUT@)
SECRETARIA DA EDUCAGCAO PERIODO Integral :
GERENCIA DE ALIMENTACAO ol i st i
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal
e agulcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral

ZONA URBANA

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023

RC Jur_np)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFEDA | pApA DE AVEIA (96,51 | PAPINHA DEINHAME | MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE MAMAO
MANHA keal) (96,51 KCAL) AVEIA (249,66 KCAL) (MAMAO, ACEROLA E COM AVEIA (249,66
(07:00h) ’ : LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
L NeE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA | MAGA RASPADINHA (66,62| MAMAO E ABACAXI EM | MAGA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) CUBOS (31,31 KCAL) Keal) CUBOS(44,24 Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
] FIGADO AO MOLHO,
ERANGO DESFIADO cOM |  CARNE MOIDA AO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO ERANGO EM iSCA COZIDO: CARNE
s MOLHO, MACARRAO, E PURE - GUISADA, 1/2 OVO
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE ~ . ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO x
, > FEIJAO MULATINHO E | DE ABOBORA + SALADA CO1IIDO, ARROZ, PIRAO E
(11:30h) BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E BATATA COZIDA
MACASSAR (216,89 Keal) | SALADA CRUA (190,62 |  COLORIDA AF (ALFACE, (160,26 KCAL) LEGUMES COZIDOS
' Keal) PEPINO, TOMATE, ' (186,48 Kcal)
BETERRABA) (198,47 Kcal)
i SALADA DE FRUTAS i SALADA DE FRUTAS
Lm%'f MAGCA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA |  (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (58,86 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Keal) (77,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) + Keal) ABACAXI E LARANJA)
MANGA AF (117,85 Kcal) (117,85 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM | INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA
(17:00h) LEGUMES EM CUBOS E | roun " (73 86 Kkeal) | RANGO AO MOLHO (73,86 | + CEBOLINHO AF (73,04 | COM LEGUMES+ VAGEM
' MACARRAO (139,53 Kcal) ' KCAL) Keal) AF (71,39 KCAL)
Composigdo CHO (9) PTN (9) LPD (9)
nutricional Vit. A Vit. C C F
(Média 547 49 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver | 157G 30% do . A (mcg) . € (mg) a(ma) ¢ (mg)
semanal) 104,00 22,00 10,00 442,74 228,47 248,02 6,38

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09/2023

Nd&o adicionar sal e aglUcar nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA \
PREFENORA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY.))
CERENCIA DE ALMENTAGAO PERIODO integral Hrm———
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE

CAFE DA =

wanHA | CUSCUZCOM OVO ESUCO | Ly b AVEIA (153,26 Keal) VITAMINA DE BANANA COM MAMAO CUSCUZ COM LEITE JERIMUM COM QUEIJO E

(0700n) | DE ACEROLA (210,79 KCAL) (192,52 Keal) (205,37Kcal) SUCO DE ACEROLA

(218,09Kcal)

m‘&‘; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAMAO E ABACAXI MACA E MELANCIA EM

(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) Kcal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, y ,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO A(F:"E‘:gffDiM Szﬁgz Gﬁgilgg. 1C/§|g1on
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIUJAO MULATINHO, ABOBORA FEUAO PRETd BAT ATA Co1D0 AR’ROZ PIRAO
oc BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E| REFOGADA E SUCO DE GOIABA + ’ g ' '

(11:30h) COIIDA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E

MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( SALADA COLORIDA AF GRAVIOLA AF + CREME DE|  SUGO DE MARACUIA
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) (ALFACE,PEPINO, TOMATE,BETERRABA) (| "Coi o\ o' ¢ (272,20 KCAL) (313.13 Keal)
292,71 KCAL)

LANCHE MACA CORTADINHA EM BOLO DE LARANJA COM  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,| BANANA AMASSADINHA (i‘:%:&oiﬂm‘:&g
TARDE SUCO DE GOIABA (178,86 | ABACAXIE LARANJA) + MANGA AF |COM LEITE E AVEIA (167,61 4 ’
14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA)

( Kcal) (128,93 Kcal) Kcal)

(128,93 Kcal)
- INHAME COM CARNE
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO BATATA DOCE COM FRANGO AG | MOIDA + CEBOLINHO AF E | CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOLHO (173,54KCAL) SUCO DE LARANJA (184,09| |EGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (186,50 Kcal) ' Keal) ’ (181,37 KCAL)
Composicdo CHO (9) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média
semanal)

90,18

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

153,0

38,0 20,0

724,88 281,94

347,58 7,22

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agucar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGCAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
PERIODO Parcial

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023

RC B‘IUTBD)

Alimentaséo saudéuel e nutritiva

Composigdo nutricional

s |
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA (media semanal)
CHO (g) [PTN (@) [ LPD (g)
- E i
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MAMAO E ABACAXI (8459 | MAGA E MELANCIA EM (Keal) Sha | 10%a | 157
(09:00h) CUBOS (71,25 KCG') (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) Kcal) CUBOS (70,13 KCC||) VET VET VET
FIGADO AO MOLHO, ‘
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO A(F:"E':gfﬂ)i’“ Szﬁgz COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | o | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA FELIAG PRETG. BATATA | 1/2.0VO COZIDO, ARROZ,
00 BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA COTIDA ESUCO DE | PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 42945 | 7400 | 2000 | 700
MACASSAR ESUCODE | SUCO DELARANJA (395,09 | COLORIDA AF (ALFACEPEPINO, | o S PR E30-2 B0 | ESUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Kcal) TOMATE BETERRABA) ESUCO DE | "o\ '\ o 1 ¢ (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL) '
LANCHE | MacA CORTADINHA EM | BOLO DELARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA éﬁﬁ‘:ﬁ:i&;ﬁ‘é
TARDE SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COM LEITE E AVEIA (167,61 . '
et CUBOS (55,52 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Kcal) MANGA AF (128,93 Kcal) Kcal)
(128,93 Kcal)
TARDE MACAXEIRA COM INHAME COM CARNE 10735 ) 800 | 14001 700
santar | e BE R0 M | FRANGO AOMOLHOE | BATATA DOCE COM FRANGO | MOIDA + CEBOLINHO AF E | AU BE CAUNHA COM
(17:00h) SUCO DE MARACUJA AO MOLHO(185,36 KCAL) | SUCO DE LARANJA (237,92

MACARRAO (178,66 Kcal)

(238,72 Kcal)

Kcal)

(193,29 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPPFORNECEDOR):
(81) 99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVACAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

Feh 4

T

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA URBANA

PERIODO Integral

SETEMBRO - 2023

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC h‘lUﬂp)

Alimentago saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional
(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CHO (g) | PTN (g) | LPD (9)

s | CUSCUZCOM OVOESUCO | PAPA DE AVEIA E ABACAXI |  VITAMINA DE BANANA COM | CUSCUZ COM LEITE E MELAO | a0 CASHIRO BE JERIAUM

(07:00n) | DEACEROLA (210,79 KCAL) | CORTADINHO (163,26 Kcal) | MAMAO E AVEIA (19252 Keal) | CORTADINHO(205,37Keal) | Q2ted 2 S00CO e |oroio | soza |10z e
65% do |15% do(30% do

LANCHE VET VET VET

= ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA CUBOS MAGA CORTADINHA EM CUBOS = MACA E MELANCIA EM
?3 f,‘.ﬁ,‘: ,S s A e (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59 Keal)| i STl
FIGADO AO MOLHO, 0
FRANGO DESFIADO COM , ARROZ, FELJAO Ao M e, | COTIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CAJNEVCRE AT OLHO: MULATINHO, ABOBORA FEUAG PRETO. BATATA | 1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
U130m) |  BATATADOCE, FEUAO |y aiilERENA0 | | REFOGADA + SALADA COLORIDA| o PEETCH PATEEA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
' MACASSAR ESUCO DE  |suco DE LARANJA (395.09Keal) AF (ALFACE,PEPINO, o o SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) TOMATE BETERRABA ESUCO DE | o AP/ S i P (351,81 Keal)
GOIABA( 331,33 KCAL) :
LANCHE | )1\ % CORTADINHAEM | BOLODELARANJACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA éﬁf:ﬁ:fﬂ;?g 10205 | 1780 | 410 | 210
TARDE CUBOS (75,04 Keal) | SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) +| COM LEITEE AVEIA (167,61 | ot ot BERCTL
(14:30h) ! Kcal) MANGA AF (128,93 Kcal) Kcal)
(128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA| CANJA DE GALINHA COM
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AO
(1700n |  LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOLHO(185.36 KCAL) + CEBOLINHO AF ESUCO DE |  LEGUMES E VAGEM AF

MACARRAO (178,66 Kcal)

MARACUJA (238,72 Kcal)

LARANJA (237,92 Kcal)

(193,29 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURADO RECIFE
‘SECRETARIA DA EDUCAAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

SETEMBRO - 2023

RC r}umy D))

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicgo nufricional (média semanal)
01 /09/2023 cHote) | PN | D@
PAO CASEIRO DE JERIMUM | eSe
COM QUEIJO E SUCO DE 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
ACEROLA (218,03Kcal)
CAFE DA i
me s
(07:00h) (70, cal)
COZIDO: CARNE GUISADA,
LANCHE 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
MANHA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
(09:00h) SUCO DE MARACUJA (313,13
Kcal) 911,65 165 34 19
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
‘}ﬁ’;‘_?gf‘? MAMAO, ABACAXI E
; LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) LEGUMES (181,37 KCAL)
04/09/2023 | 05/09/2023 | 06/09/2023 | 07/09/2023 | 08/09/2023 | swcemiommivismmmee
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA cui%’;é&”&g‘é‘;fégig PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V"x"f;ﬁgm‘;’;‘;'iﬁjﬁ“ COM QUELIO E SUCO DE cHote) | i@ | o
(or00m . . ACEROLA (218,03Kcal) | tnergio
(Kcal)
%‘;‘ﬁ:{ ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACA E MELANCIA EM 55%a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(oa:00m) CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) GoVEr | doVEr | doVer
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM . ARROZ, FEIJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CARNEMOIDA A MOWIO, | MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Pt BATATA DOCE, FEJAO R L ATHO: REFOGADA + SALADA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
; MACASSAR E SUCO DE L ARANIA (356 41 Kel) COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, FERIADO SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE Kcal)
GOIABA ( 292,71 KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 772 | 1® | ¥ »
ot | MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COMsuco i | walieh 2 FUIRS (BN WMAMAO, ABACAE "
CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) : ) .
(14:30h) 2 4 + MANGA AF (128,93 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal)
SOPA DE FEJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ CANJA DE GALINHA COM
(oo LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘Hgag&g(f%"; ::é;‘go LEGUMES + VAGEM AF (181,37
: MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) - KCAL)
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 | 15/09/2023 cow | e | e
¢ PAO CASEIRO DE JERIMUM | (reah
CAFE DA (Keal)
MANHA CUSA%’EZRSE’AM g:g:zgif’ PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Keal) V"x"f;ﬁgm‘;’;‘;'iﬁjﬁ“ CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUELIO E SUCO DE 5% 5%  10% a 15% | 15% a30%
(07:00h) (210, ) g ACEROLA (218,03Kcal)
LANCHE 3 i i
| ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM
(o00m) CUBOS (71,25 Kcal) Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal)
FIGADO AO MOLHO, ,
OLHO, FRANGO EM iSCA )
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AG MOLHO, ARROZ, FEIJAO ACEROLADA ARGOL. COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE A \ MULATINHO, ABGBORA 8 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOCO R MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FELAO PRETO, BATATA 2
\ BATATA DOCE, FEJAO REFOGADA + SALADA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF p
MACASSAR E SUCO DE LARANSA (356 41K esl) COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | TR ESIE0 BF CRAVIOLL AF| Suco De mARACWIA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) g TOMATE BETERRABA E SUCO DE XCAL) . Keal)
GOIABA( 292,71 KCAL) 885,75 149 38 20
IANCHE | MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 55\ sNs amassADINHA Com | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™\ g1 £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) 2 2 (128,93 Keal) g LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
{iraon LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘;Igag&%ﬂfg’g ::éxso CEBOLINHOA AF E SUCO DE  |LEGUMES E VAGEM AF (181,37
b MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) g LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 | 22/09/2023 wow | me | e
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM | Fersio
MANHA C”s‘\%’EZRg?A""(g‘éc;stgig PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V'T‘,‘A"fmgf&:';:':éjfm CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUEO ESUCODE | " |5%ass% 10%a1sn | 1570307
(07:00h) d g ACEROLA (218,03Kcal)
LANCHE i i i
| ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MACA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM
prae CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM . ARROZ, FEIJAO FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CARNEMOIDAAC MOUIO, | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Pt BATATA DOCE, FEJAO R L ATHO: REFOGADA + SALADA FELJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
; MACASSAR E SUCO DE L ARANAA (356 41 K] COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA E SUCO GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE, BETERRABA E SUCO DE (272,2 KCAL) Kcal)
GOIABA( 292,71 KCAL) 88575 | 149 38 2
LANCHE MACA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o)\ oA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™) it e AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) 2 2 (128,93 Keal) ' LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
e LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘:gag&g(f%”s‘ ::é;‘go CEBOLINHO AFESUCO DE  |LEGUMES + VAGEM AF (181,37
; MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) A LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 | 29/09/2023 o) | M@ | 1
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM | sy
(Keal)
MANHA CUSA%’EZRSE’AM g:g:zgif’ PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Keal) V"x"f;ﬁgm‘;’;‘;'iﬁjﬁ“ CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUELIO E SUCO DE 5% 5%  10% a 15% | 15% a30%
(07:00h) @10, ) g ACEROLA (218,03Kcal)
LANCHE I i i
| ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM
faie CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM f ARROZ, FEAO FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CARREMOIRACNOLO, | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Pt BATATA DOCE, FEJAO CARRAO, FELIAO MhuLATINHO. REFOGADA + SALADA FELAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
; MACASSAR E SUCO DE e Suco | COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | COZIDA E SUCO GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) (356.41Keal) TOMATE BETERRABA E SUCO DE (272,2KCAL) Kcal) wssrs | 1o | a8 »
GOIABA( 292,71 KCAL) .
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA. | g\ ana AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXIE LARANJA) | ™ byt £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) / - (128,93 Kcal) e LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
e LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘:gag&g(f%”s‘ ::é;‘go CEBOLINHO AFESUCO DE  |LEGUMES E VAGEM AF (181,37
; MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) A LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)

Nao adicionar agucar nas

preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \
s soware FAIXA ETARIA (04-05 anos) RC NUTRV
'GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO ParCiaI

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao mutrielna! (media
g semanal)
01 /09/2023 CHO (g) PTN(g) | LPD(g)
LANCHE Energia
E MAGA EMELANCIA EM | (Kea) | ooy g5, | 10%2 | 15%a
{osi00m) CUBOS (70,13 Kcal) dover | e | S
v COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOCO 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P PIRAO, LEGUMES COZIDOS E| 4219 | 77 16 | 6
SUCO DE MARACUJA
(351,81 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE (BANANA, MAMAO,
(1930n) ABACAXI E LARANJA)
TuRNo (128,93 Keal) 32222| 69 | s
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) LEGUMES (193,29 KCAL)
04/09/2023 | 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 cHo@ | Pite) | LPD ()
Energia
nar | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACAEMELANCIAEM | ™ | sonaee | 10%2 | 15%a
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) dover | er® | *er
. FIGADO AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FELJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | imoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E[ 42783 | 72 | 20 | 8
MACASSAR E SUCO DE ESUCO DELARANJA (| COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE FERIADO (351,81 Kcal)
GOIABA ( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE | jacA CORTADINHAEM | BOLO DELARANJACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BANANA, MAMAO,
TARDE CUBOS (5,04 Keal) SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) ABACAX! E LARANJA)
TURNO (14:30) . Kcal) + MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
- 331,74 68 1 5
TARDE '
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE B’Xg'ag&%iﬁ?g‘::ézgo LEGUMES E VAGEM
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) i AF(193,29 KCAL)
11/09/2023 | 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHo@ | Pt | LPo ()
LANCHE g
£ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA EMELANCIA EM | ® | o g | 10%a | 15%a
{osr00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Keal) | ™ 805 (70,13 Keal) dover | 1ede | STute
FIGADO AO MOLHO, '
By FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FELJAO A(F:"E:gf&i’“ﬂ‘;gz COZIDO: CARNE GUISADA,
Aloco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA PER® PRETG, BATATA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA COLIDA + SUC D BE GRAVIOLA |PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 421,36 | 72 19 | 7
MACASSAR ESUCO DE  |E SUCO DE LARANJA (395,09 COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | CGHDA T HED BEFEAVO SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Keal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE (31089 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL) -
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHAEM | SO0 DE gg}::ﬂﬁ%‘s MAaDA gi;'g’zilséi:';:#ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
(14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal L (128,93 keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ’ (128,93 Kcal)
34649 | 68 12| s
TARDE i
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bfé'ﬁg&%i&?g‘:zézgo CEBOLINHO AF E SUCO DE LEGUMES E VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
18/09/2023 | 19/09/2023 | 20/09/2023 | 21/09/2023 | 22/09/2023 | | wou | v
Energia
LANCHE x i i (Keal) 10%a | 15%a
£ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS R MAGA E MELANCIA EM s%a 65%
{osr00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal)| ™ ipos (70,13 Keal) dover | 'R | e
i FIGADO AO MOLHO, .
ToRNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM {SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
S BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA  [PIRAO, LEGUMES COZIDOS E| 421,36 | 72 19 | 7
MACASSAR ESUCO DE  |E SUCO DE LARANJA ( 395,09 COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA | SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE AF (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHAEM | SO0 DE gg}::ﬂﬁ%‘s MADA gi;'g’zilséi:';:#ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
o CUBOS (75,04 Kcal) L g LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (14:30h) Kcal) (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
- 34649 | 68 12 6
TARDE N
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E A0 MOLHO ESuco DE | PATTA BORE C Ok A | CEBOLINHO AFESUCODE |~ LEGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) i LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
25/00/2023 | 26/09/2023 | 27/09/2023 | 28/09/2023 | 29/09/2023 | | wou e v
LANCHE Energia
£ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA EMELANCIA EM | ) | 5 4q5o, | 10%a | 15%a
{osr00m) CUBOS (71,25 Keal) (71.43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Keal) | ™ 305 (70,13 Keal) dover | 1ede | STute
TURNO . FIGADO AO MOLHO, .
v FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM {SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
S BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA  [PIRAO, LEGUMES COZIDOS E| 421,36 | 72 19 | 7
MACASSAR ESUCODE |E SUCO DE LARANJA ( 395,09| COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA |  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE AF (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM sl:.%g g: éﬁ)ﬁ::ﬂﬁ%\s A::K;{’é 'Zi;'g’;ﬁfﬁ:';:{:ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
(1430m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal L "(126.93 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ' (128,93 Kcal)
34649 | 68 12| 6
TARDE -
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bfé'ﬁg&%iﬁ?g‘:zézgo CEBOLINHO AF E SUCO DE LEGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
FORNECEDOR: (81)99421-8450 OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
ESPACO PERTENCER
SETEMBRO - 2023

RC ﬁump)

At e

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média semanal)

01/09/2023

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% 2 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

730,27

140,00

27,00

14,00

07/09/2023

08/09/2023

Composigéo nutricior

nal (média

semanal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

FERIADO

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

7108

122,0

30,0

14/09/2023

15/09/2023

cHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAMAO E ABACAXI (84,59
Kcal)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
GRAVIOLA AF + CREME DE
FRUTAS AF (272,20 KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

714,55

123,00

30,00

16,00

21/09/2023

22/09/2023

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAMAO E ABACAXI
(84,59Kcal)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
GRAVIOLA AF (272,20 KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

7146

123,0

30,0

28/09/2023

29/09/2023

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAMAO E ABACAXI
(84,59Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
GRAVIOLA AF (272,2KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOCO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | pppa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA |  SUCO DE ACEROLA Kt MAMAOG (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) g
LANCHE z I3
A | ABACAXI EMELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
{ooiopmy | CUBOS (7125 Keal) CUBOS (71.43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AC MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MU O oRA
ALMOGo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| - MOLHO, MACARRAO, prvalivi ety
rtiagy | BATATA DOCE, FEUAO | FEWAO MULATINHO, R DA A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPACE PEPING.
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o (RURCRAERNC:
DE GOIABA( 292,71 KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM SBU%lg ;’EE é‘g’::;‘;‘?ﬁgrb MAMAO, ABACAXI E
aiaom | CUBOS (75,04 Keal) o - LARANJA) + MANGA AF
§ (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | papa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA | SUCO DE ACEROLA Keal) MAMAO (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) g
LANCHE z I3
| ABACAXI E MELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
(oaw00 | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MU O oRA
ALMOGo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| - MOLHO, MACARRAO, prvalivi ety
rtiagy | BATATA DOCE, FEUAO | FEWAO MULATINHO, R DA A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPACE PEPING
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o (RURCRAERNC:
DE GOIABA ( 292,71 KCAL)
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:&"gf&'ﬂﬁ;’“ SUCO DE GOIABA (178,86  MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) ' Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | prpa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA |  SUCO DE ACEROLA Kt MANAG (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) -
LANCHE z I3
A | ABACAXI E MELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
(oaw00m | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA AO MU O oRA
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PURE DE[ MOLHO, MACARRAO, REFOGADA + SALADA
iiom, | BATATADOCE, FEUAO | FEJAO MULATINHO, A A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPAGE PEPING,
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o, ARHECEREPNO.
DE GOIABA (292,71 KCAL)
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:cfso(';r:‘?j”:('lﬁs’“ SUCO DE GOIABA (178,86|  MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) : Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | pppa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA |  SUCO DE ACEROLA Kt MAMAOG (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) ’
LANCHE z I3
A | ABACAXI E MELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
{ooiommy | CUBOS (7125 Keal) CUBOS (71.43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AC MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA AO MU PO oRA
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| MOLHO, MACARRAO, REFOGADA + SALADA
iiom, | BATATADOCE, FEUAO |  FEIAO MULATINHO, A A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPAGE PEPING,
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o, (RHECEREINO:
DE GOIABA( 292,71 KCAL)
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:cfso(';r:‘?j”:('lﬁs’“ SUCO DE GOIABA (178,86|  MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) : Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)

714,55

123,00

30,00

16,00

Nao adicionar agiicar nas

preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ET[\,RIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER
SETEMBRO - 2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

RC r}ump)

Alimentosto saudével ¢ nutritva

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composige ey (e
01/09/2023
LANGHE Energia
= MAGA E MELANCIA EM (Keal) | goo,a6s9 | 10%2 | 15%a
(05500 CUBOS (70,13 Kcal) dover | 15ide | 0do
Bt COZIDO: CARNE GUISADA,
AMOGO 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
(11:30h) PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 421,94 77 16 6
SUCO DE MARACUJA (351,81
Kcal)
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E 128,93 44 3 0
TURNO | (14:30h) LARANJA) (128,93 Kcal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
04/09/2023 | 05/09/2023  06/09/2023 | 07/09/2023 | 08/09/2023 & | o | v
Energia
S ar~ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA EMELANCIAEM | ® | 5o 0655, | 10%2 | 18%2
(0a:00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) dover | er® | *er
. FIGADO AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | Moco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
s BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA |REFOGADA + SALADA COLORIDA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 427,83 | 72 20 | 8
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE PEPINO, SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 393,09Kcal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE FERIADO Kcal)
GOIABA (331,39 KCAL)
LANCHE . BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TarpE | MACA CORTADINHAEM | g0 pE GOIABA (217,55 |MAMAO, ABACAXI E LARANJA) + MAMAO, ABACAXI E
CUBOS (75,04 Kcal
TURNO | (14:30h) (@5 ) Keal) MANGA AF (128,93 Kcal) LARANJA) (12893Kcal) | 12373 | a4 2 | 2
JANTAR
(17:00h)
11/09/2023 | 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 oo | PG | LD ()
Energia
LANCHE I i A (Keal) 10%a 15%a
E | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS . MAGA E MELANCIA EM sswassn | 1O 5
(05200 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 'YRfe | STLte
TURNO ) FIGADO AO MOLHO, .,
JuRN FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEAO FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
s BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 42136 | 72 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE ESUCO DELARANJA (| COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA + SUCO DE GRAVIOLA AF + | SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 393,09Kcal) TOMATE BETERRABA)E SUCO DE | CREME DE FRUTAS AF (310,89 KCAL) Keal)
GOIABA ( 331,39KCAL)
LANGHE . BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Mé%:cgo';':g'f(”“lm SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BANAN:&”Q&“&';'?;’Q C?M LEITE | ™ MAMAO, ABACAXI E
TURNO | (14:30h) (75.04 Keal) Keal) (128,93 Kcal) (167,61 Keal) LARANJA) (12893Kcal) | (oo | o4 s )
TARDE ¥
JANTAR
(17:00h)
18/09/2023 | 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 cHo@ | P | LD
Energia
LANCHE i i i (Kcal) 10%a 15%a
E | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS . MAGA E MELANCIA EM swanss
(0500 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 'afe | Lt
. FIGADO AO MOLHO, .
JURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEAO FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA |REFOGADA + SALADA COLORIDA FEJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 42136 | 72 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE,PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE BETERRABA) E SUCO DE (310,89 KCAL) Keal)
GOIABA ( 331,39 KCAL)
LANGHE . BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Mé%:cgo';':g'f('lﬁlm SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BANANEAA‘:‘/"E"IQS?GD;';:'Q;%M LEITE | ™ MAMAO, ABACAXI E
ﬂggg (14:30h) (75 ) Kcal) (128,93 Kcal) ‘! LARANJA) (128,93 Kcal) 139,2 34 3 2
JANTAR
(17:00h)
25/09/2023 | 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 cHo@ | P | LD ()
Energia
LANCHE x i z (Kcal) ot o
E | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS . MAGA E MELANCIA EM sswacsw | 102 | 15%a
(0500 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 'YRfe | STLte
. FIGADO AO MOLHO, .,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIAO FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | o | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA |REFOGADA + SALADA COLORIDA FEJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 42136 | 72 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE,PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE BETERRABA) E SUCO DE (310,89 KCAL) Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
e |k comonn | I0DEAAMACON | S EIAS AL s sspom comtee DS s
TURNO | (14:30h) - Keal) (128,93 Kcal) . LARANJA) (128,93 Keal) | 1500 | a4 s | 2
TARDE ¥
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO.
‘GERENCIA DE AUMENTAGRO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

RC r:umy D))

SETEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/09/2023 CcHO(g) | PTN(g) | LPD(9)
e
caFE DA VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | (Kea) | ss% a 65 | 10% a 15% | 15% a.30% do
MANHA (07:00h), (192,52 Kcal) doVET | doVET VET
Lanche MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h)| (70,13 Kcal) g g ¢
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO COIIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(t1:30) COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)
886,08 167 32 16
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Rt MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
{17.00m (181,37 KCAL)
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 Composiao ntiion!(méciasemanal
carepa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA 0w | e | wow
aNHA (07:00m|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) (192,52 Keal) - @ @ @
orgla
(Kcal)
LanchE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS s5%265% | 10% 1% 15% 2 30% do
MANHA (09:00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) (70,13 Keal) doVET | ‘dover | Ver
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | ¢ ARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FELIRO COIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PURE DE |\ o CARRAO, FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ey BATATA DOCE, FELJAO SALADA CRUA E SUCO DE /| REFOGADA + SALADA COLORIDA AF COTIDOS E SUCO DE MARACUJA 146 | 36 19
MACASSAR E SUCO DE RN A ( 256 41Keul (ALFACE PEPINO, FERIADO 1903 Keal
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE g
GOIABA( 292,71 KCAL)
860,8
5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, :
Lancre Taroe| MACA CO(F;TSAS':('::I)EM CUBOS | VITAMINA Df(zfl’)““ (109.36 | \AMAO, ABACAXI E LARANJA) + MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
‘ MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
| SO D A O S | e i 0 AQ | BATATA DOCE COM FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(17:00h)
ez 31 Keah 18550 Kl MOLHO (173,54KCAL) E VAGEM AF (181,37 KCAL)
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHo) | PTG | LPD(@)
~ ~ Energia
careoa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | (Kes) | 5. agste | 10% a 15% | 15% o 0% o
MANHA 07:00|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) (192,52 Keal) GoVET | dover | ver
ance | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
AN (09:001) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO, ‘
OLHO, FRANGO EM ISCA
[RANGO DESHIADO COM |  CARNE MOIDA AO MOLHO, UL ooRA ACEBOLADA, ARROZ, COIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMoco . - PUR MACARRAO, FELIAO MULATINHO, . FELJAO PRETO, BATATA COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
1:30m) BATATA DOCE, FELIAO SALADA CRUA ESUCO DE | RETOGADA + SALADA COLORIDA AF|ozipa s SUCO DE GRAVIOLA AF|  COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Kcal) (ALFACE PEPINO, + CREME DE FRUTAS AF E SUCO DE (313,13 Keal)
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE ACEROLA (272,20 KCAL) g 56600
GOIABA (292,71 KCAL) -
T - 20
LANGHE TaRDE| MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 |  ALADADE FRUTAS (BANANA. | 5anaNa amassADINHA com | SALADA DEFRUTAS (BANANA.
(14:30h) (75,04 Keal) Kcal) g ) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) : )
‘ (128,93 Keal) g (128,93 Keal)
saan | SOPA DE FELAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AQ | puouoy oo o | INHAME COM CARNE MOIDA + | Loy oo umes
P EM CUBOS E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE MARACUJA OO (173 S4KCAL, CEBOLINHO AF E SUCO DE ARG AL (181 57 KCAL)
(162,21 Keal) (186,50 Keal) - LARANJA (184,09 Kcal) ’
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 cHow | P | Lo
- ) o
carepa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | ‘(<on) | s5% acst | 10% a 15% 15% a 0% o
aNHA (07:00m|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) (192,52 Keal) doVET | “dover | Ver
LanchE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO, .
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ FELAO FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PUREDE | | CARNE MOIDLAO MOLMO. | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, CTIDO ARROL PIRAG, LECaMES
s BATATA DOCE, FELJAO SALADA CRUA E SUCO DE /| REFOGADA + SALADA COLORIDA AF FELJAO PRETO, BATATA COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
MACASSAR E SUCO DE ERANIA {356, 41Keut (ALFACE PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF 1903 Ko
ABACAXI (346,94 Kcal) " TOMATE BETERRABA) E SUCO DE (272,20 KCAL) g 56608
GOIABA( 292,71 KCAL) w | - N
LANCHE TARDE| MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(1a:30n) (75,04 Kcal) Keal) MAMAO, (‘]‘::g:"(“ EARANIA) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) Mamao, (‘]‘;:g:;“ El;'ARANM)
a cal ) A cal
saan | SOPA DE FELAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AD | puouny oo oo | INHAME COM CARNEMOIDA E | Ly ia po s e e
P EM CUBOS E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE MARACUJA OO (173 S4KCAL, CEBOLINHO AF + SUCO DE G AL (181 57 KCAL)
2 cal 4 cal 4 cal
162,21 Keal 186,50 Keal - LARANJA (184,09 Keal ’
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 cHo) | PTG | LPD(@)
- - Energia
carepa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | (Kes) | 5% acs | 10% a 15% 15% a 0% o
aNHA (07:00m|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) (192,52 Keal) doVET | ‘dover | Ver
LanchE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:001) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Keal)
FIGADO AO MOLHO, .
FRANGO DESFIADO COM | ¢ ARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ FELIZO IRANGO Em e COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PUREDE | | CARNE MOTDALAO MOLHO. | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, o, 112 o
e BATATA DOCE, FELIAO SALADA CRUA E SUCO DE REFOGADA + SALADA AF FEIJAO PRETO, BATATA COZIDOS ESUCO DE MARACUIA
MACASSAR E SUCO DE e Suco | (ALFACE,PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF (1308 kel
ABACAXI (346,94 Kcal) (35¢.41Keal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (272,20 KCAL) g 866,08
GOIABA( 292,71 KCAL) B "
LANCHE TARDE| MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
A MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: (75,04 Keal) Kcal) (128,59 Keeh LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) (128,99 Keah
aan | SOPA DE FELAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AQ | puouty oo oo | INHAME COM CARNEMOIDA E | Lo ia oo e e
o EM CUBOS E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE MARACUJA OO (173 S4KCAL, CEBOLINHO AF + SUCO DE G AL (181 57 KCAL)
(162,21 Keal) (186,50 Keal) - LARANJA (184,09 Kcal) ’

Nao adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE

CONTATOS:

ALIMENTAGAO ESCOLAR- 33!
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

REFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDU

icAChO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA ASSOCIAGAO N2 SRA APARECIDA

RC r:umy D))

SETEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/09/2023 CHO(g) | PTN(g) | LPD(9)
, Energi
caFE DA PAO COM QUELIO E SUCO DE | (Kea) | s5% a65% | 10% a-15% | 15% 2 0% do
MANHA (07:00h)| ACEROLA (218,09Kcal) doVET | doVET VET
LancHE MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h)| (70,13 Kcal) g g ¢
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALMOGO OVO CO1ZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30m) LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (313,13 Kcal)
LANGHE TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | "% | 1% “ "
o MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00m) LEGUMES (181,37 KCAL)
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 Gomposio nutiioni(miciasomanal
cAFEDA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE
MANHA (07:000)|  ACEROLA (210,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) ACEROLA (218,09Keal) | cHow | PN | LeDG@)
nergia
- - (Keal)
tancie | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS 55900 65% | 10% 1576 | 15% 0. 30% do
MANHA (0%:000  CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) (70,13 Kcal) GoVET | doVer | Ver
. FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FENAO )
AMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA %?,gbgégé('.‘)"ig:g:?fkig’
PR BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA O LB SRROL FIRRO. w | w "
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, FERIADO MARACUJA
(313,13 Kcal)
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE
GOIABA ( 292,71 KCAL)
w0020
- SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE TARDE Mé%:cfso(";:gfmﬁs’“ VITAMINA Df(cG:I’)'ABA (109,36 | \AMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E
z + MANGA AF128,93 Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FELJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM
oo LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bﬂgrﬁg&%s((]:%\g :;é:go LEGUMES E VAGEM AF (181,37
MACARRAO (162,21 Kcal) |  MARACUJA (186,50 Kcal) - KCAL)
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHo() | PTG | LD
- Energia
carEDA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE | (e | 555 a65% | 10% a 15% | 15% 2 30% do
MANHA 07:000)  ACEROLA (210,79 KCAL) | TAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) ACEROLA (218,09Kcal) doVET | doVET | VET
Lancie | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS < MAGA E MELANCIA EM CUBOS
WANHA (0300 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO. P
f OLHO, FRANGO EM iSCA
ALMOCO BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FELIAO PRETO, BATATA OVO COZIDO, ARROL, FIRAO,
(1:30m) SATATADOCE, FEIRC. AT, SArhDA COZIDA E (272,2 KCAL) SUCO DE |LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
( COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | b a5 o AF + CREME DE FRUTAS| MARACUJA (313,13 Keal)
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE BETERRABA) E SUCO DE e : .
GOIABA ( 292,71 KCAL)
w | m w®
LancHE TARDE|  MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (109,36 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |5 s\ ANa AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™ pire £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
. (128,93 Kcal) - LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FELJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
. LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE B’;‘g‘agﬁ%‘gg"g :K"éxgo CEBOLINHO AFESUCO DE | LEGUMES E VAGEM AF (181,37
MACARRAO (162,21 Kcal) |  MARACUJA (186,50 Kcal) - LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 cHow) | PTG | LPD(G)
- Energia
cartpa | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE | e | ssv a65% | 10% a 15% | 15% 0 30% 0o
MANHA (07:000)  ACEROLA (210,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | ™4 cepolA (218,09Kcal) GoVET | doVET | VET
tancHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Keal)
- FIGADO AG MOLHO, -
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEAO FRANGO EM iSCA ‘
wmoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABGBORA ACEBOLADA, ARROL, A A
PR BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FELJAO PRETO, BATATA D D aROL riRRO
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, |COZIDA E SUCO DE GRaViOLA AF| GURE CORPOS & 0CE,
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE, BETERRABA)E SUCO DE (272,2 KCAL) d
GOIABA( 292,71 KCAL) eree
w | om w®
LancHE TARDE|  MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (109,36 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, [ 55\ ANa AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | = pire £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
' (128,93 Keal) g LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FELJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
P LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE B’;‘g‘agﬁ%‘gg"g :K"éxgo CEBOLINHO AF ESUCO DE | LEGUMES E VAGEM AF (181,37
MACARRAO (162,21 Kcal) |  MARACUJA (186,50 Kcal) - LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 cHo@ | PN | LPD(@)
~ Energia
cAFEDA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE | (Keah | 550 a65% | 10% a 15% | 15% 0 30% o
MANHA 07:000)  ACEROLA (210,79 KCAL) | "APA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) ACEROLA (218,09Kcal) doVET | doVET | VET
LancHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Keal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FENAO FRANGO EM iSCA )
LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABGBORA ACEBOLADA, ARROZ, N A a2
fraesas BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | COZIDA E SUCO DE GRAVILOA AF | GUNES COHPOS & 3UCE,
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE (272,2 KCAL) g a2
GOIABA( 292,71 KCAL)
w | ® 0
LANCHETARDE|  MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (109,36 |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | g5\ AN AMASSADINHA oM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | ™ pire £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
' (128,93 Keal) . LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FELJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
P LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE B’;‘g‘agﬁ%‘gg"g :K"éxgo CEBOLINHO AF ESUCO DE | LEGUMES E VAGEM AF (181,37
MACARRAO (162,21 Kcal) |  MARACUJA (186,50 Kcal) - LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)

Néo adicionar acucar

nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-91‘01/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVACAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI E ASSOCICAO SRA APARECIDA
SETEMBRO - 2023

RC I:UTFD)

[ ———

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA PR ey
01/09/2023 | | =ow | e
Energia
LANCHE X ot o
it MAGA EMELANCIA EM | (Kea | ssoagss | 102 | 15%a
{oor00m CUBOS (70,13 Kcal) dover | e | °U°
TURNO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHE 1 imoco 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P PIRAO, LEGUMES COZIDOS| 421,94 | 77 | 16 | 6
E SUCO DE MARACUJA
(351,8 Keal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE (BANANA, MAMAO,
(1930n) ABACAXI E LARANJA)
TURNO 128,93 Keal
TARDE ( cal) 32122 6 | 1 | 5
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) LEGUMES (193,29 KCAL)
04/09/2023 | 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 | 08/09/2023 0@ | e | wow
Energia
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACA EMELANCIAEM | | ouqem | 1082 | ts%a
09900 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 1ede | S
. FIGADO AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA Amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEJAO MULATINHO, ABOBORA 1/2.0VO COZIDO, ARROZ,
rtio0m BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA | REFOGADA + SALADA COLORIDA PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 427,83| 72 | 20 | 8
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE PEPINO, E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62, Kcal) 395,09Kcal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (351,8 Keal)
GOIABA (331,39 KCAL) FERIADO
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOlABA |, SALADA DE FRUTAS (L‘x‘::‘:"jﬁj . (BANANA, MAMAO,
Tas0n CUBOS (75,04 Kcal) (148,04 Keal) . ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) MANGA AF (128,93 Kcal)
TURNO (128,93 Kcal)
TARDE 31436 | 64 | 11 | 5
santar | SOPADEFENAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | g \7ata bocE COM FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM
(7oom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOLHO(185,36 KCAL) LEGUMES (193,29 KCAL)
MACARRAO (178,66 Keal) | MARACUJA (238,72 Keal) - -
11/09/2023 | 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 | 15/09/2023 0w | e | wow
LANCHE i i S o
E | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MACA EMELANCIA EM | (Kea | 5o 05y, | 10%2 | 15%a
ManA | T CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) MAMAQO E ABACAXI (84,57K<al) | ™ cjBos (70,13 Keal) dover | ERe | e
(09:00h)
FIGADO AO MOLHO, i
By FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO Pl COZIDO: CARNE GUISADA,
amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELIAO MULATINHO, ABOBORA PEIAD FRETO, ATatA 1/2.0VO COZIDO, ARROL,
rtio0m BATATA DOCE, FEUAO | MULATINHO, SALADA CRUA | REFOGADA + SALADA COLORIDA | o ibA0 PRETD BATETA I pIRAO, LEGUMES COZIDOS | 42136 | 72 | 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE PEPINO, © CREME DE FRUTAS AF (310,89 | E SUCO DEMARACUIA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE KCAD - (351,8 Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA |  VAIADA 2@;’2’;2?32';:3&) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
Tas0n CUBOS (75,04 Kcal) (148,04 Keal) g LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:300) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
e 33259| 65 | 12 | 5
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E Suco D | PATATRZIOEE EOR FRANEO AC | CeBOLINHO AF E SUCO DE LEGUMES E VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Keal) | MARACUJA (238,72 Keal) - LARANJA (237,92 Keal) (193,29 KCAL)
18/09/2023 | 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 | 22/09/2023 0w | e | wow
LANCHE Energia
% | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA EMELANCIA EM | K& | goop0goy, | 10%2 | 15%a
MANHA CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Keal) | ™ 305 (70,13 Keal) dover | 1ede | Sute
(09:00h)
. FIGADO AO MOLHO, .
ToRNO. FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Aloco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2.OVO COZIDO, ARROL,
prr BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA | REFOGADA + SALADA COLORIDA FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 421,36 | 72 | 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACEPEPINO, COIZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF| E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (310,89 KCAL) (351,8 Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA |  VALADA 2@;’2’;2?32';:3&) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
Tas0n CUBOS (75,04 Kcal) (148,04 Keal) g LEITE E AVEIA (167,61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
Turno | (1AW (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TuRNO - a3259| 65 | 12 | 5
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE BATATQg&%’i%??:Eé:SO AO | " CEBOLINHO AF E SUCO DE LEGUMES E VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Keal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Keal) (193,29 KCAL)
25/09/2023 | 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 | 29/09/2023 0w | e | wow
Energia
LANCHE i i i
E | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MACA EMELANCIA EM | (Kea | gsopqomy | 10%2 | 15%a
uankA | " cuBos (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (8459K<al | T cypos (70,13 Keal) aover | 1 | e
(09:00h)
i FIGADO AO MOLHO, .
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | woco | LEGUMES, ARROZ PURE DE MACARRAO, FELIAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2.OVO COZIDO, ARROL,
S BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA | REFOGADA + SALADA COLORIDA FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 421,36 | 72 | 19 | 7
MACASSAR ESUCO DE |E SUCO DE LARANJA ( 395,09 AF (ALFACE PEPINO, COIZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF| E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Keal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (310,89 KCAL) (351,8 Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA | SALADA 'zi;'g';ﬁfﬁ:';:{:ﬁ{) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
(1430m) CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) "(126.93 keal) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO g (128,93 Keal)
Tanno a3259| 65 | 12 | 5
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AO
P LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOLHO(185 35 KCAL) CEBOLINHO AF E SUCO DE LEGUMES E VAGEM AF

MACARRAO (178,66 Kcal)

MARACUJA (238,72 Kcal)

LARANJA (237,92 Kcal)

(193,29 KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 09299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO.
‘GERENCIA DE ALIMENTACRO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE OUTUBRO

SETEMBRO - 2023

RC r}utwy D))

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicdo nutricional (média semanal)
01/09/2023 cHo@ | PTG | LPD(@)
- Energia
CAFE DA PAO COM QUEIJO E SUCO DE ACEROLA | (Kcal) | 55% a65% | 10% a 15% |15% a 30% do|
MANHA (07:00h) (218,09Kcal) doVET | doVET VET
LanchE MAGA E MELANCIA EM CUBOS (70,13
MANHA (09:00h) Keal) 9 9 9
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALmoco COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(11:300) COZIDOS E SUCO DE MARACUJA (313,13
Kcal)
911,65 165 34 19
LANCHE TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
(1a:30m) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(17:00h) (181,37 KCAL)
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 Gomposiao nticionl (i somanal
carépa | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE ACEROLA
MANHA (07:00m)|  ACEROLA (210,79 KCAL) PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) (218,09Kcal) cHo@ | PING) | LPD()
e
Komh,
LanchE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS (70,13 55900655 | 10%. 15% | 15% 2 300 do
MANHA 03:00%|  CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Kcal) Keal) doVET | doVeT | ver
FIGADO AG MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FELIZO COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PURE DE A \ MULATINHO, ABGBORA A
AMoco R MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(@1:30n) BATATA DOCE, FEJAO | (5| ApA CRUA E SUCO DE LARANJA | REFOGADA * SALADA COLORIDA COZIDOS E SUCO DE MARACUJA (313,13 ! 7 »
MACASSAR E SUCO DE a5t AT AF (ALFACE, PEPINO, FERIADO Keal) g
ABACAXI (346,94 Kcal) ‘ TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE
GOIABA ( 292,71 KCAL)
LANGHE TaRDE|  MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | , SALADA DE FUTAS ﬁmﬁ'}ﬁi . SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO, | “**
(14:30h) .
(1a:30n) CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) ANA A (126,93 Koo ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR SOPA DE FENAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AD | 5 raTA DOCE COM FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES E
san LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA OO (173 S4KCAL) VAN AT (18157 KCAL
MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) - :
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHo@ | PTG | LPD(@)
N Energia
carépa | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE ACEROLA | (Keah | 555 a65% | 10% a 16% | 15% a.30% do
AR ot ARG (3107 KCAD) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) TAMAG (192,52 Ko CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) 1009k aty %085 | 10% o 15% | 15% 0
LanchE | ABACAXI EMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS < MAGA E MELANCIA EM CUBOS (70,13
MANHA ©3:000  CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) Keal)
FIGADO AO MOLHO, p
OLHO, FRANGO EM ISCA
[RANGO DESTIADO COM. CARNE MOIDA AO MOLHO, UL ooRA ACEBOLADA, ARROZ, COIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALmoco R T MACARRAO, FELIAO MULATINHO, | . WULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(t1:30n) : SALADA CRUA E SUCO DE LARANJA COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF |COZIDOS E SUCO DE MARACUJA (313,13
MACASSAR E SUCO DE 356,41Kcal) AF (ALFACEPEPINO, + CREME DE FRUTAS AF (272,20 Keal)
ABACAXI (346,94 Kcal) ' TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE Ko - o
GOIABA ( 292,70 KCAL) :
151 38 20
LancE TanoE|  MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | \SatADA ﬁiz‘a‘ﬂﬁfﬁ:ﬁ:ﬂﬁi) BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
(14:30m) CUBOS (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Kcal) "Gabos kea LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcal)
JaNTAR SO FELRC COM oM RANGO O | BATATA DOCE COM FRANGO A | NHAME COM CARNEMOIDA™ | ANJA DE GAUNHA COM LEGUMES E
7:00m) E MOLHO (173,54KCAL) VAGEM AF(181,37 KCAL)
MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Keal) - LARANJA (184,09 Keal) .
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 cHo@ | PTG | LPD(G)
_ Energia
carépa | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE ACEROLA | (Keah | s a 5% | 10%  15% 5% a.30% do
AR ot ARG (3107 KCAD) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) TAMAG (192,52 Ko CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) 1009k acty %085 | 10% o 15% | 15% 0
Lanche | ABACAXI EMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS < MAGA E MELANCIA EM CUBOS (70,13
MANHA @9:000  CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) Keal)
FIGADO AO MOLHO, .
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ FEUAO FRANGO EM ISCA COTIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PURE DE A \ MULATINHO, ABGBORA ACEBOLADA, ARROZ, o
AMoco R MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, Bl COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
pra BATATA DOCE, FELAO | e T e RANGA (| REFOGADA + SALADA COLORIDA FELIAO PRETO, BATATA CONDDS IO ot MARACUIA (31313
MACASSAR E SUCO DE o AF (ALFACE PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF Keal g
ABACAXI (346,94 Kcal) 41Kcal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (271,20 KCAL)
GOIABA( 292,71 KCAL) o021
151 38 20
LANCHETARDE|  MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE Jﬁﬁ; ﬁzﬂﬁféf_:ﬁxﬁ) BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
(1a:30n) CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) Gaboa keal LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcal)
JaNTAR S FELRC CoM oM RANGO O | BATATA DOCE COM FRANGO A0 | NHAME COM CARNEMOIDA™ | cANJA DE GAUNHA COM LEGUMES E
7:00m) E MOLHO (173,54KCAL) VAGEM AF(181,37 KCAL)
MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Keal) - LARANJA (184,09 Keal) .
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 cHo@ | PTG | LPD(G)
~ Energia
carépa | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE ACEROLA | (Keah | ss% 5% | 10% a 5% 15% 2 30% do
AR ot ARG (3107 KO PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) MAMAG (192 52 Kaat) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) 1907 % 8 65% | 0% 485, 1% .2
Lanche | ABACAXI EMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM CUBOS (70,13
MANHA @9:000  CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI(84,59Kcal) Keal)
FIGADO AO MOLHO, )
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, il od FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PURE DE A \ MULATINHO, ABGBORA ACEBOLADA, ARROZ, o
AMoco R MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ; COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
pra BATATA DOCE, FEUAO | (hACARRAO, FELIAO MULATINHO, | REFOGADA + SALADA COLORIDA FELIAO PRETO, BATATA CONDS IO ot MARACUIA (31313
MACASSAR E SUCO DE o AF (ALFACE PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF Keal g
ABACAXI (346,94 Kcal) (356.41Kcal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (271,20 KCAL) aws
GOIABA ( 292,71 KCAL)
" " 0
LancE TanoE|  MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | \SatADA ﬁiz‘a‘ﬂﬁfﬁ:ﬁ:ﬂﬁi) BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,
(14:30m) CUBOS (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Kcal) "Gabos kea LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA) (128,93 Kcal)
JaNTAR S FELRC CoM oM RANGO O | BATATA DOCE COM FRANGO A | NHAME COM CARNE MOIDA™ | ANJA DE GALINHA COM LEGUMES E
7:00m) E MOLHO (173,54KCAL) VAGEM AF (181,37 KCAL)
MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Keal) - LARANJA (184,09 Keal) :
CONTATOS:

Néo adicionar agucar

nas preparacdes.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :

06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

SETEMBRO - 2023

RC I:UT_RD)

Alimentagae saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/09/2023 | &Sy | aesnaover a 1550 ver 3070 ver
Lancr SANDUICHE DE FRANGO
_ COM LEGUMES E
(0%:00H) REFRESCO DECAJU | =7 @ " ‘
(15:00H) (291,81 Kcal)
semanaoz) 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 | (&35 |cienanver a 15muo ver| 0% do ver
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO
WANA | COM REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM | BOLO SEM RECHEIO COM MUNGUNZA COM
(09:00H) LEGUMES E TANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO 335,85 58 9 9
ot | MANGA +MELANCIA (33722 keal) BANANA(335.72 Keal) CANELA (313,90 KCAL)
(15:00H) (356,51 Kcal) ! !
semanaos)  11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 | "oy o dover o 1%do ver| 3070 ver
WANHA | cuscuz com LEmEE | TANGERINAEBANANA + | CREME BEFRERGO COM | p36 com requEAG + | sOPA DE FEIIAC COM
OO0 | R (333,93 keal) | BEBIDA LACTEA DE SALADA | poer oty T e s | REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES ETANGERINA | 336,43 63 12 5
TARDE ’
Takoe, DE FRUTAS (329,70 Kcal) (371,97 KCAL) MELANCIA (322,83 Kcal) (333,81 Keal)
semanaos)  18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 | (o | aesn o ver |a 15% do ver 30% do ver
PAO + CARNE MOIDA
ANAA CURAU COM CANELA | BOLO SEM RECHEIO COM | DOBRADINHA DE FRANGO | BROA SEM RECHEIO + COM LEGUMES E
Or008) |\ ANCIA (333,29 Keal) | REFRESCODECAJU+  |COM ARROZ + TANGERINA | MELAO + REFRESCO DE | REFRESCO DEMANGA + | 3365 57 n 7
Takoe, ' MAMAO(335,72 Kcal) AF (363,83 kcal) GOIABA (328,74 Kcal) | MELANCIA AF (338,62
’ Kcal)
semanaos|  25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 | oy | o657 cb vit o 15% bo ver| 30 do VT
LANCHE FEIJOADA PAO COM QUELJO E
manaz | RISOTO DEFRANGO COM | COOKIES SEMRECHEIO | poow s vl 2 b 1| pecpeeCo DE GOIABA + | - SOPA DE CARNE COM
(07.004) | LEGUMES E REFRESCO DE | COM REFRESCO DEMANGA |, coron bt it | N0l o hog 39 | LEGUMES ETANGERINA + | 3555 6 15 7
(}ngg:) TANGERINA (351,98KCAL) | +MELANCIA (356,51 Kcal) (348.43 Kcal) Keal) ’ BOLO AF (337,26 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
SETEMBRO - 2023

RC l’lUT_liV))

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/09/2023 | &S5 oior o ver o 1saaa ver - 30 o ver
LancHE SANDUICHE DE FRANGO
. COM LEGUMES E
Tanoe. REFRESCO DECAJG | 7' i 4 4
(15:00H) (291,81 Kcal)
semanaoz - 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 | T&S7 |sesnonvir o 155d0 ver - 50% Hover.
et | SOPADECARNECOM | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM MUNGUNZA COM
(0:00H) | LEGUMES E TANGERINA A COM REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO CANELA (31390 KCAL | <% s 9 9
({ggg:) (337,26 Kcal) +MELANCIA (356,51 Kcal) BANANA(335,72 Kcal) ’
semanaos 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 | S5 | oior oo ver a 155 o ver| 50 do ver
wiwi | Benipa LACTEADE | cuscuzcomiemer | PAOCOMREQUEURO. | ST LSRN soraeriuAocom |
e SALADA DE FRUTAS BANANA (33393 Keal) | ueiaNc’ (305 83 keal) | REFRESCO DE TANGERINA (333,61 Keal) '
(15:00H) (329,70 Kcal) ! (371,97 KCAL) !
semanaos 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 | ") ok o ver a 15%do ver| 0%k do ver
PAO + CARNE MOIDA
Manth |BOLO SEM RECHEIO COM CURAU COM CANELA E BROA SEM RECHEIO + | DOBRADINHA DE FRANGO |  COM LEGUMES E
(0:00H) | REFRESCO DE CAJU + MELRO (315,61 Keal) MAMAO + REFRESCO DE | COM ARROZ + TANGERINA | REFRESCO DE MANGA + | 340,17 58 1 7
({ggg:) MELANCIA (356,51 Kcal) ’ GOIABA (328,74 Kcal) AF (363,83 kcal) MELANCIA AF (338,62
) Kcal)
semanaos  25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 | S5 cior i ver o 15mno ver| 50 do ver
| MBI woronermmcocon | JASCNIOT | TORA | som opcame com
(0%00H) | MANGA +MELANCIA | [LEGUMESEREFRESCODE | “y\p )\ cia AF (398,39 | ARROZ + TANGERINA AF | [EGUMES ETANGERINA +/ 35651 o 1° ¢
TARDE TANGERINA (351,98KCAL) (398, BOLO AF (337,26 Kcal)
(15:00H) (356,51 Kcal) Kcal) (348,43 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

LONA

FAIXA ETARIA :

Urbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

SETEMBRO - 2023

RC JUTBD)

Alimentagae sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/09/2023 | Gsr Ciaitova | emaever | son o ver
LANCH_E
MANHA CUSCUZ COM LEITE E
(Qroon MELANCIA(333,93 KCAL) | >>7° ¢ ! ¢
(15:00H)

semanaoz| - 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 | sy Cemrmmver | tsrnover | 0m e ver
ANnE | CANJA DE GALINHA COM | PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE LARANJA + ngﬂﬁ:ﬁxsﬁgﬁo
(09:00H) | LEGUMES + UMA FRUTA | COM LEGUMES E SUCO DE |MELAO E SUCO DE ACEROLA FERIADO GOIABA + MAMAO (356,51 61 10 7
TARDE (307,68 KCAL) ABACAXI ( 338,62 KCAL) (354,04 Kcal) ’
(15:00H) Kcal)

semanaos | 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 | Gy Cemmave Msataaver | a0m o ver.
LANCHE
PR ] SANDUICHE DE FRANGO COM|  BOLO DE CENOURA + CUSCUZCOMISCADE |1
(09:00H) w’Efoé’:‘Ac(gm %2&%‘5 LEGUMES + SUCO DE LARANJA| MAMAO ESUCO DE | CARNE COM LEGUMES AO P&%ES&%?;&; i‘(’fﬂ? 331,11 57 0 7
(}ggg:) ’ (291,81 Kcal) ACEROLA (354,04 Kcal) MOLHO (297,42 Kcal) ’

semanaod | 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 | sk |Shonomver | tsnover | son o ver
maNwA | PAO COM REQUEUAOE CURAU COM CANELAE | MAMAO E MELAO + BEBIDA BROQJZEOMDREE%EI&(L:S QA ; Ac’\:msx élgf‘mfggj;:\g ADoIE
(09:00H) SUCO DE GOIABA + LACTEA DE SALADA DE 3172 52 7 5
TAKDE | [ANGERINA (322.83 Keal) | PANANA( 315,61 KCAL) FRUTAS (329,63 Keal) | MELANCIA + TANGERINA AF | MOLHO + MELANCIA AF (
(15:00H) ' ! (328,74 Kcal) 289,19 KCAL)

semanaos|  25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 | TGSy Cemnamver | tsrnover | 0m e ver
A | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA A:E?k‘; gliBEA;"U%"g‘JE Cusﬂglﬁg':‘ :Ség%? AO
(09:00H) LEGUMES E SUCO DE COM LEGUMES E SUCO DE REAVALIACAO DE CASOS | 33034 56 13 7
TAKDE | MARACUIA (351,98 Keal) | ACEROLA (33862 KCAL) | ABACAXI+ TANGERINA AF | LARANJA + MELANCIA E
(15:00H) ' ’ (354,04 Kcal) BOLO AF (276,73 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

SETEMBRO - 2023

RC r‘auyzp)

Alimentagdo saudavel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Compesicto nriconc
SEMANA 01 01/09/2023 | & < if il
LANCHE MANHA SANDUICHE DE FRANGO COM
(09:00H) TARDE LEGUMES E REFRESCO DE CAJ[lj 34922 | 49,00 22,00 7.00
(15:00H) (349,22 Kcal)
sewazz | 04/09/2023 | 05/09/2023  06/09/2023 | 07/09/2023 08/09/2023 =
LANCHE MANHA |COOKIES SEM RECHEIO COM|  SOPA DE CARNE COM BOLO SEM RECHEIO COM ]
(09:00H) TARDE | REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO MU':A?&'CZ)'? ﬁ?g’giﬁﬁ;“ Y low| | 0 |
(15:00H) MELANCIA (338,90 Kcal) (418,89 Kcal) BANANA (428,24 Kcal) ’
SEMANA 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 T (55 romo s 15z e
CREME DE FRANGO COM - -
LANCHE MANHA - TANGERINA E BANANA + PAO COM REQUEIJAO + -
(05:00H) TaRDE | CUSCUZ 209"32“;('“ IE MELAO | epiDA LACTEA DE SALADA LEG;’EN;EAS,:IS';:%\E ':E:;ZZCO REFRESCO DE ACEROLA + SOEPTAA':JEGFEE;mf ig“g;EKGU’:"ES on | | | g
(15:00H) (419,02 Kcal) DE FRUTAS (404,67 Kcal) KCAL) (462, MELANCIA (402,05 Kcal) (433,98 Kcal)
saweos | 18/09/2023  19/09/2023  20/09/2023 | 21/09/2023 22/09/2023 ' S EE
_ - PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHEMANHA | CURAU COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO COM | DOBRADINHA DE FRANGO |BROA SEM RECHEIO + MELAO| o e ot for o =
(OROOMTARDE | L 420,24 Keal) REFRESCO DE CAJU + COM ARROZ + TANGERINA | + REFRESCO DE GOIABA MANGA + MELANGIA e | @ 7 | o |
(15:00H) ' MAMAO (428,24 Kcal) AF (486,26 kcal) (415,42 Kcal) (415,40 Keal)
saios | 25/09/2023  26/09/2023  27/09/2023 | 28/09/2023 29/09/2023  wx S EE £
LANGHE MaNKA | RISOTO DE FRANGO COM  |COOKIES SEM RECHEIO COM  FEIJOADA PERNAMBUCANA RE';';‘EC’SSS"SEQG"S'JAOB: , |SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(09:00H) TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + | COM ARROZ + TANGERINA | pieth X0 B = 2 © ETANGERINA + BOLO AF | 4376 | 2 | 19 | 10
(15:00H)

TANGERINA (422, 92 KCAL)

MELANCIA (338,90 Kcal)

AF (481,48 Kcal)

(406,59 Kcal)

(418,89 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

DO
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

SETEMBRO - 2023

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composihomitcnel (méa
SEMANA 01 01/09/2023 W B R
MANHA SANDUICHE DE FRANGO COM
aRoE) LEGUMES E REFRESCO DE CAJU | sv22 | w00 | 20 | 700
(15:00H) (349,22 Kcal)
sawazz 04/09/2023 | 05/09/2023 | 06/09/2023  07/09/2023 08/09/2023 |t mas P8 mas
LANCHE
: SOPA DE CARNE COM COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM ‘
(07004 | LEGUMES ETANGERINA | COM REFRESCO DEMANGA REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO MU%\GEE%?EPQI(\) EQ/TE)LA Y olews| om o | oo | w0
(150011 (418,89 Kcal) + MELANCIA (438,90 Kcal) |  BANANA (428,24 Kcal) '
sowass | 11/09/2023 | 12/09/2023 | 13/09/2023  14/09/2023 15/09/2023 w5 muw MET man
LANCHE X 5 = CREME DE FRANGO COM
maNHA BERDA K e pchna | CUSCUZ COM LENE E e O BBV LEGUMES, ARROZE | SOPA DEFEIJAO COMLEGUMES| _ | | |
' BANANA (419,02 Kcal) REFRESCO DE TANGERINA | E TANGERINA (433,98 Kcal) '
(}ggg:) DE FRUTAS (404,67 Kcal) MELANCIA (402,05 Kcal) (462,54 KCAL)
sowan | 18/09/2023 | 19/09/2023 | 20/09/2023 | 21/09/2023 22/09/2023 | muwtEE mas
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM
manwa | BOLO SEMRECHEIO COM | s com CANELA E BROA SEM RECHEIO + DOBRADINHA DE FRANGO LEGUMES. E REFRESCO DE
(09:00H) REFRESCO DE CAJU + MELAO (420,24 Keal MAMAO + REFRESCO DE | COM ARROZ + TANGERINA |\ 2 " B TE = B s o | |
(e | MELANCIA (356,51 Kcal) (420,24 Kcal) GOIABA (415,42 Kcal) AF (486,26 kcal) Keal) (415,
suancs | 25/09/2023 | 26/09/2023 | 27/09/2023 | 28/09/2023 29/09/2023 | S mas
o | COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DEFRANGO Com | PAQ COM QUENOE "/ cyy 550 pERNAMBUCANA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(0%00H) | COM REFRESCO DEMANGA |~ LEGUMES EREFRESCO DE oo o™ B ¥ Fin P © | COM ARROZ + TANGERINA |ETANGERINA + BOLO AF (412,79| 4376 | & | 17 |
(soory |+ MELANCIA (401,10 Kcal) | TANGERINA (422, 92 KCAL) (406,59 Kcal) AF (475,38 Kcal) Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60

ANOS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

\
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERiODo ParCia’ Ali:mncq&nt::::-%>
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SETEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O camana
SEMANA Energia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% | LPI
O’ 01 /09/2023 (Keal) a 65% do VET|a 15% do VET|a 3
SOPA DE FEIJAO COM
g LEGUMES(CENOURA, | | |
(19:00H) BATATA E CHUCHU) E '
TANGERINA (424,47 Kcal)
smavaz| 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 | mummms:
MACAXEIRA COM CARNE| SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | AO MOLHO DE LEGUMES | COM LEGUMES (CENOURA, REBF';?:‘CS;"SER&%'EE& : . CUSCUZ COM LEITE E
NOITE | (CENOURA, BATATA )+ | BATATA) EREFRESCODE |o,\\ %\ r' = MAMES + GOIABA FERIADO MELANCIA + GOIABA AF |« | s | s
(19:00H) | REFRESCO DE MANGA GOIABA+ MELANCIA AF (468,07 kcal) (460,28KCAL)
(579,27 Kcal) (440,13 Kcal) ’
semanas|11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 i mennans
SANDUICHE DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
LANCHE . LEGUMES (CENOURA, BATATA) | BOLO + REFRESCO DE MANGA | LEGUMES (CENOURA,
NOITE %%ﬁ’ﬂ:g? (4D:aF3R4A|:lci|c)) Mgﬁﬁf\ﬁﬁﬁg‘ fsAK'i%S Bl EREFRESCO DE GOIABA + | + MAMAO E BANANA (482,94  BATATA E CHUCHU)E | = | = | =
(19:00H) ’ ’ MELAO + GELADO DE FRUTAS kcal) TANGERINA + BOLO AF
AF (440,13 Kcal) (479.8 keal)
smanas| 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 i mesmes:
CA":A%ﬁ_?oMEFLRE‘g‘:JfA(E)SAO PAO COM QUELIO E CUSCUZ RECHEADO COM S&gﬁ A?\:SF(EC”E‘;%E&M
LANCHE | cyRAU COM CANELA E REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + .
NOITE | MELAO (466,31 KCAL) | (CENOURA, BATATA )+ | b\ \ANA + MELANCIA(425,67 = TANGERINA E GELADO DE BATATA E CHUCHU)E | oo | e |
(19:00H) ’ REFRESCO DE TANGERINA keal) ’ FRUTAS AF (528,33 Kcal) TANGERINA+ MELANCIA AF
(417,11 Kcal) ’ (424,47 Kcal)
smanas| 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 i mesmes:
CUSCUZ + GUISADO DE PAO COM CARNE MOIDA
anche | ISOTO DE FRANGO COM | -~ ) pNE'cOM LEGUMES | BOLO + REFRESCO DE MANGA | SANJA DE GALINHA COM - [\ | e o iymES (CENOURA,
None | LEGUMES E REFRESCO DE | b\ B ATATA E + MELAO + BANANA + LEGUMES (CENOURA, BATATA E
(19:004) | ACEROLA E MELANCIA :

(484,39 KCAL)

CHUCHU) E REFRESCO

GOIABA (442,55 keal)

MELANCIA AF ( 468,07 kcal)

CHUCHU) + BANANA +

TANGERINA AF (470,78 Kcal)

BATATA), REFRESCO DE
CAJU + TANGERINA(513,36

459,93

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Kcal)

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SETEMBRO - 2023

RC r‘auypp>

Alimentasgo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEM 01 01/09/2023 ciow | mi | we
LANGHE COOKIES SEM RECHEIO COM | s e | 15ne
MANHA REFRESCO DE ABACAXI + S| | e
(09:00H) BANANA(338,90 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE MANGA (564,25
kcal)
vosae | zmon | somr | a7
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE CAJU
(15:00H) (349,22 Kcal)

SEM 02 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 cHow@ | o) | woe)
tanche | BROA SEM RECHEIO, MELAO |  PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO DE COOKIES SEM RECHEIO COM | e e | o
MANHA | E REFRESCO GOAIBA (415,42|  REFRESCO DE CAJU + GOIABA + BANANA+ MELANCIA AF(428,24 REFRESCO DE ABACAXI + oA |15 | o
(09:00H) Kcal) MAMAO(402,05 Kcal) Kcal) MELANCIA (338,90 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES + ARROZ,
LANCHE FEIJAO PRETO, ARROZ &ﬁ'}‘g :ﬁgg;ﬂ' :::zf\' FEIJAO MACASSAR, SALADA COZIDA, SALADA fé%ﬂ?sbiﬁgz"iligg
MANHA COLORIDO, FAROFA, SAUTE E REFRESCO DE COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, FERIADO REFRESCO DE ACEROLA (563,72
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI ( 513,63 keal) TOMATE,BETERRABA) + LIMAO AF E REFRESCO KCAL) .
ACEROLA(625,54 Kcal) . DE MANGA (588,64 Kcal)
Ry TESJ?AQE;::FNR;%S%': Mﬁgfﬁé'ﬁ%ﬂ“ﬁ'éﬁﬁéo SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E TANGERINA MUNGUNZA COM CANELA +
(15001 + GOIABA AF (433,98 Kcal) MELANCIA(431,80 KCAL)
i MANGA (422,92 Kcal) (423,03 Kcal)
SEM 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHow | Mo | w0
s
e | o & |BEBian A bE|  BROA SEM RECHEIO, MELAO E REFRESCO | PAO COM REQUELIAO + REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, BANANA E wrou | 20| 17
A do VET - do ©
(09:00H) MELAO (405,57 Keal) FRUTAS (404,67 Keal) GOAIBA (415,42 Kcal) DE MANGA + MAMAO (402,05 Kcal)| SUCO DE GOIABA(428,24 Kcal) e | e
FRANGO ASSADO. FELJAG CARNE MOIDA, ARROZ, | CARNE AO MOLHO,ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ GUISADO DE CARNE, ARROZ,
CARIOCA. ARROZ PURE DE FEIJAO MACARRAO + SALADA COLORIDA AF COLORIDO, FEIJAO FEIJAO PRETO, FAROFA, SALADA
Oaons BATATA. REFRESCO DE | CARIOCA, PURE DE JERIMUM, |  (ALFACE,PEPINO, TOMATE,BETERRABA) + MACASSAR, SALADA COZIDA, | CRUA, REFRESCO DE MANGA +
GOIABA - (638.57 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI - TANGERINA AF E REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE ABACAXI + MELANCIA | GELADO DE FRUTAS E GOIABA AF
- (622,37 KCAL) (682,37 KCAL) AF - (580,64 KCAL) - (638,24 KCAL)
LANCHE | MACAXEIRA COM {SCA DE | SANDUICHE DE FRANGO COM . - SOPA DE FEILJAO COM LEGUMES
TARDE | CARNE AO MOLHO COM |  LEGUMES E REFRESCO DE PE'X:E‘F‘;EQ&’,“S:ZOA fﬁ“&’:&’:ié‘:soz E |cuscuzcom Li'lzf) MELAO (419.02| £ 1ANGERINA + BOLO AF (433,98
(15:00H) LEGUMES (443,50 Kcal) MANGA (385,37 Kcal) ' Kcal)
SEM 04 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 e | Mo | 1
_ _ treic
ianche | PAO COMREQUEJAOE | BOLO SEMRECHEIO COM | Lz o oue i RerRescO DE ACEROLAE | BROA SEM RECHEID + BANANA+ | COOKIES SEMRECHEIO COM | & | | |
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE CAJU + MAMAO MELAG + GOIABA AF (406,59 Keal) REFRESCO DE CAJ( (415,42 Keol) | REFRESCO DE ABACAXI + T |5 | o
(0%:00H) | MELANCIA(402,05 Kcal) (428,24 Kcal) ’ ' MAMAO(338,90 Kcal)
CREME DE FRANGO COM | GUISADO, ARROZ, FEJAO ch?g§gé\opﬁ?hﬁfﬂ’rﬁ%ﬁ?ﬁiﬁ PEIXE AF AO MOLHO, MACARRAO, |  DOBRADINHA DE FRANGO,
AWMOCO | ARROZ, FEJAO CARIOCA, |PRETO, FAROFA, SALADA CRUA COLORIDA AP (ALFACE PEFING ARROZ , FEIJAO CARIOCA + LIMAO E ARROZ, FAROFA,
(1200H) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE|  + REFRESCO DEMANGA - |1 oo oo S (R p e LS | axq | GOVABA AF + REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE ACEROLA +
ACEROLA - (676,75 KCAL) (640,13 KCAL) . (675,72 Keal) (667,95 KCAL) MANGA AF (582,47 KCAL)
CUSCUZ COM FRANGO AO PAO + CARNE MOIDA COM
IANCHE | CURAU COM CANELA E MOLHO E LEGUMES E SOPA DE CARNE COM LEGUMES E TANGERINA |RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E|  LEGUMES E REFRESCO DE
(1500 | TANGERINA (420,24 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA (401,28 (418,89Kcal) REFRESCO DE GOIABA (422,92 Kcal) |[MANGA + TANGERINA AF (415,40
KCAL) Keal)
SEM 05 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 e | Mo | 1
- - _—
e | B | SO oM RECHEO o OM | BROA SEM RECHEIO, BANANA E REFRESCO | PAO COM QUELIO E REFRESCO DE (BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E| ™% | s | e | xo
do VET - do ©
(09:00H) MELAO (402,05 Keal) MELANGIA (338,90 Keal) ABACAXI + GOIABA AF (415,42 Kcal) GOIABA +BANANA (406,59 Kcal) | SUCO DE ABACAXI (428,24 Kcal) e | e
FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO, PRETSR‘:';?(?ZA&E\?:\HS%UFTEEUQSL ADA | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FELIAO | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AMoco | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | MACARRAO, ARROZ , FEIJAO COLORIDA AF (ALFAGE,PEPING, CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(12004 | BATATA INGLESA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE |\ osorene v o O ee ) o | REFRESCO DE MANGA + GELADO DE|  REFRESCO DE ACEROLA +
DE ABACAXI - (638,57 KCAL)|  GOIABA - (700,58 KCAL) . (676.75 KCAL) FRUTAS AF (575,04 KCAL) GOIABA AF - (601,03 KCAL)
S U R
e | e o Lo O o 15| PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES E | CUSCUZ COM PEIXE AF AO MOLHO, | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(15:00) REFRESCO DE CAJU (415,40 Kcal) LIMAO AF E MELAO (401,28 Kcal) | ETANGERINA (418,89 Kcal)

LEGUMES (443,50 Kcal)

(422, 92 KCAL)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9|‘0|/3355-9|32/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
MANGA APENAS UMA VEZ NO M&S DIA 22/09




2.
AU

RECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

SETEMBRO - 2023

RC b\lU'!'ED)

Alimentagao saudéuel o nutritiva

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigae My (média
SEM 01 01 /09 /2023 cow | @ | o
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM |enersi tcean
MANHA REFRESCO DE ABACAXI + e |
(09:00H) BANANA (516,16 Kcal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE MANGA (564,25
kcal)
st |z | s | o
SANDUICHE DE FRANGO COM
';‘:\’:‘%:f LEGUMES E REFRESCO DE
Te0m CAJU + ME;ANSZIA (440,13
cal
sEM 02 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
LANCHE | BROA SEM RECHEIO, MELAO, |  PAO COM REQUEUAOE | BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO DE COOKIES SEM RECHEIO COM |
MANHA BANANA EREFRESCO | REFRESCO DE CAJU + MAMAO E|  GOIABA + BANANA + MELANCIA AF REFRESCO DE ABACAXI + e |
(09:00H) GOAIBA (468,07 Kcal) MELAO (477,01 Kcal) (482,94 Keal) MELANCIA (516,16 Kcal)
PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES,
FRANGO AO MOLHO, FEJAO| CARNE AO MOLHO, ARROZ, ARROL, FEIJAO MACASSAR, SALADA COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO | PRETO, ARROZ COLORIDO, | FEIJAO MACASSAR, BATATA COIZIDA + SALADA COLORIDA AF FERIADO LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) |  FAROFA, REFRESCO DE  |SAUTE E REFRESCO DE ABACAXI (| (ALFACE, PEPINO, TOMATE, BETERRABA) + REFRESCO DE ACEROLA
ACEROLA(625,54 Kcal) 513,63 keal) LIMAO AF E REFRESCO DE MANGA (589,90 (562,72 KCAL)
Kcal) 153369 | 272 | 67 2
RISOTO DE FRANGO COM |  MACAXEIRA, FRANGO AO )
LANCHE LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES E SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E MUNGUNZA COM CANELA +
(oo | MANGA + MELANCIA (484,39 | REFRESCO DE MANGA (535,59 | TANGERINA + GOIABA AF (424,47 Kcal) MELANCIA (454,34 KCAL)
Kcal) Kcal)
SEM 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cow | o | e
. PAO COM REQUEIJAO + i
LancHe | PAO COM QUEIO, REFRESCO|  COOKIES, BANANA + BEBIDA | po\ <o e oy s e peoece o | e o0 e MANGR + | BOLO SEM RECHEIO, BANANA, =»==| | |
mANHA | DE ACEROLA ETANGERINA E | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | " od 20 RECEES HEEL e K O | R NAG477,01|  MELANCIA E SUCO DE
(09:00H) MELAO(478,9 Kcal) (516,16 Keal) - Kool : GOIABA(482,94 Kcal)
] . FRANGO ASSADO, ARROZ, CARNE AQ MOLHO,ARROZ, FEJAO | kg ANGO AO MOLHO, ARROZ | GUISADO, ARROZ, FELIAO
moc g . CARIOCA, PURE DE JERIMUM, MACASSAR, SALADA COZIDA, | CRUA, REFRESCO DE MANGA
(12:00 H) BATATA, REFRESCO DE (ALFACE,PEPINO, TOMATE, BETERRABA) +
REFRESCO DE ABACAXI - (654,52 REFRESCO DE ABACAXI + + GELADO DE FRUTAS E
GOIABA - (614,91KCAL) KCAL) TANGERINA AF + TANGERINA AFE | 1) N CA AF (588,64 KCAL) | GOIABA AF - (640,13 KCAL)
REFRESCO DE ACEROLA - (684,21 KCAL) g g onzs | s | s | o
] SANDUICHE DE FRANGO COM <
LANCHE | MACAXEIRA COM ISCA DE LEGUMES E REFRESCO DE | PEIXE AF AO MOLHO E LIMAO AF, ARROZ E| CUSCUZ COM LEITEE MELAO |  SOPA DE FELIAO COM
TARDE | CARNEAO MOLHO COM | 4\, NGA E TANGERINA (440,13 REFRESCO DE CAJU (589,90 KCAL) (460,28 Keal) LEGUMES E TANGERINA +
(15:00H) LEGUMES (579,27 Kcal) Kean - . g BOLO AF (624,47 Kcal)
SEM 04 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
Lanche | FeO COMREQUELEO BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO, REFRESCO DE B O as | COOKIES SEM RECHEIO COM |swmves
MANHA < REFRESCO DE CAJU + MAMAO | ACEROLA E MELAO E BANANA + GOIABA : REFRESCO DE ABACAXI + v o | e
(oot | MELANCIA E MELAO (477,01 48294 Keal) A (475,67 Kea) REFRESCO DE CAJU (468,07 | “UAUED B AMACARL
Kcal) . ' Kcal) '
CREME DE FRANGO COM | GUISADO, ARROZ, FEIJAO PRETO, | , . RANGO AO MOLHO, FELIAC PRETO, PEIXE AF AO MOLHO, | o5 ADINHA DE FRANGO,
R ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA DOCE| MACARRAO, ARROZ , FEIJAO
ALMOGO | ARROZ FEIJAO CARIOCA, |  FAROFA, SALADA CRUA + 4 ARROZ, FAROFA,
v p + SALADA COLORIDA AF (ALFACE, | CARIOCA + LIMAO E GOIABA
(12:00H) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA - (640,13 o e o REFRESCO DE ACEROLA +
ACEROLA . (476 75 KeAl) YCAL PEPINO, TOMATE, BETERRABA)+ REFRE AF REFRESCO DEMANGA - | peCEVE2 PR B A
2 DE ABACAXI (673,72 Kcal) (589,90 KCAL) g
o | 2 | s | 2
RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
LANGHE | CURAU COM CANELA E Mgt’:gi’@g&g‘;"ég‘g‘zo SOPA DE CARNE COM LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
(oo | TANGERINA (469,78 Kcal) DE GOIABA (413,45 KCAL TANGERINA (404,57 Keal) GOIABA E TANGERINA (484,39]  MANGA E BANANA +
g Keal) TANGERINA AF (513,36 Kcal)
SEM 05 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
LancHE | e O RO E. | COOKIES SEM RECHEID COM BROA SEM RECHEIO, BANANA E R, BOLO SEM RECHEIO, [ewmen
MaNHA | ANGERINA (477,01 | REFRESCO DE MANGA + TANGERINA E REFRESCO ABACAXI + |, CEICENEELIE BEUITE | MELANCIA E BANANA E SUCO v o |
(09:00H) Ko g MELANCIA (516,16 Kcal) GOIABA AF (468,07 Kcal) Keal) 071" DE ABACAXI (482,94 Kcal)
- FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, MACARRAO, | perro aRROZ, BATATA SAUTE + SALADA | FEIJAO CARIOCA, SELETA DE |  COZIDO COM LEGUMES,
ALMOGO | MACARRAO, ARROZ , FEIJAO |  ARROLZFEIJAO CARIOCA E e olabadbia
ooy | " CARIOCA. REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA (756 22 | COLO (ALFACE, PEPINO, TOMATE, |  LEGUMES E REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
ot (700,58 KOAL conl) : BETERRABA) REFRESCO DE ACEROLA - | MANGA + GELADO DE FRUTAS| ~ ACEROLA + GOIABA AF
g (588,64 KCAL) (575,04 KCAL) (601,03 KCAL)
s | o | s | o
LancHE | A O S AME | RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES E | CUSCUZ COM PEIXE AF AO SOPA DE CARNE COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE CAJU E| REFRESCO DE CAJU E MELANCIA (513,36 |MOLHO E LIMAO AF + MELAO|  LEGUMES E TANGERINA
(oo | LEGUMES E REFRESCO DE

CAJU (579,27 Kcal)

MELAO (484,39 Kcal)

Kcal)

(528,33 Kcal)

(404,57 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

MANGA APENAS UMA VEZ NO M&s DIA 22/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO

SETEMBRO - 2023

RC r‘]u"rn'

Alimentasao saudével ¢

SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gomo
SEM 01 01/09/2023
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM |erorsiaccan
MANHA REFRESCO DE ABACAXI +
(09:00H) BANANA (516,16 Kcal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE MANGA (564,25
kcal)
szost
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE( LEGUMES E REFRESCO DE CAJU +
15:00H) MELANCIA (440,13 Kcal)
SEM 02 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023
LANGHE | BROA SEM RECHEIO, MELAO, BANANA E | PAO COM REQUELIAO E REFRESCO DE CAJ) + |BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO DE GOIABA + O RO g [
prramss REFRESCO GOAIBA (468,07 Kcal) MAMAO E MELAO (477,01 Keal) BANANA + MELANCIA AF (482,94 Kcal) MELANGIA (516,16 Keal)
i i PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES, ARROL, COTIDO DE CARNE COM
Amoco | FRANGO AO MOLHO, FELJAO PRETO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FELJAO MACASSAR, | FELJAO MACASSAR, SALADA COZIDA + SALADA e R oM
ALMOCO COLORIDO, FAROFA, REFRESCO DE BATATA SAUTE E REFRESCO DE ABACAXI (513,63 COLORIDA AF (ALFACE, PEPINO, TOMATE, FERIADO REFRESCO DF ACEROLA (563,72
ACEROLA (673,72 Kcal) keal) BETERRABA) + LIMAO AF E REFRESCO DE MANGA Koal) g
(589,90 Keal)
-
LANCHE REF';I:SOJg g: :f:,:‘gffgg‘;ﬁg&”‘&iﬁ 59| _ MACAXEIRA, FRANGO AO MOLHO COM SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E TANGERINA + MUNGUNZA COM CANELA +
o Kot 37 | LEGUMES E REFRESCO DE MANGA (535,59 Kcal) GOIABA AF (424,47 Kcal) MELANCIA (454,34 KCAL)
SEM 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023
PAO COM REQUEIJAO + _—
LANGHE b3 COM QUELIO, REFRESCO DE ACEROLAE|  COOKIES, BANANA + BEBIDA LACTEA DE BROA SEM RECHEIO, MELAO E REFRESCO GOAIBA |  REFRESCO DE MANGA + ;CE’L":’Nng :ES%Z%OIS:Q%?::A
prranes TANGERINA E MELAO (478,9 Keal) SALADA DE FRUTAS (516,16 Kcal) (468,07 Keal) MAMAO E TANGERINA (477,01 (482,94 real)
Kcal) ’
- FRANGO AO MOLHO, ARROZ |  GUISADO, ARROLZ, FEIJAO
ALioco | CARNE MOIDA, FELIAO CARIOCA, ARROL, CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEUAO " :22Rﬁ&g?’;:&g:“g&:ﬂ‘lggEFA('XE’F%'E COLORIDO, FELIAO PRETO, FAROFA, SALADA CRUA,
iz | PUREDE BATATA, REFRESCO DE GOIABA - |  CARIOCA, PURE DE JERIMUM, REFRESCODE | 0 CAREEE X BA-ERR COIORPR ! (IFACE. | MACASSAR, SALADA COZIDA,| ~ REFRESCO DE MANGA +
(614,91 KCAL) ABACAXI - (603,38 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA » (756,22 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI + | GELADO E GOIABA AF - (640,13
- MELANCIA AF - (588,64 KCAL) KCAL)
-
LANGHE | MACAXEIRA COM SCA DE CARNE AO Ri‘;g;g'g";ﬁ :zg'ﬁ? fﬁé’é;ﬁi‘iﬂ% 13 | PEIXE AF AO MOLHO, LIMAO AF, ARROZ E REFRESCO | CUSCUZ COM LEITE E MELAO :?:ﬁg:krj':ﬁ%gfg“:a;ﬁ“ii
(oo | MOLHO COM LEGUMES (579,27 Kcal) Keah - DE CAJU (589,90 KCAL) (460,28 Keal) Kean g
SEM 04 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023
BROA SEM RECHEIO + s
LANGHE | PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO DE CAJ( + PAO COM QUELIO, REFRESCO DE ACEROLA E MELAO| _ BANANA E MELANCIA+ | CQONES SEM RECHEIO COM o
(0oioty) |GOIABA + MELANCIA E MELAO (477,01 Keal) MAMAO (482,94 Kcal) E BANANA + GOIABA AF (425,67 Kcal) REFRESCO DE CAJU (468,07 o oo AaACAX]
Kcal) (516,16 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FELJAO PRETO, ARROZ PEIXE AF AO MOLHO, DOBRADINHA DE FRANGO
Aioco | CREME DE FRANGO COM ARROZ, FEIAO |  GUISADO, ARROZ, FELIAO PRETO, FAROFA, COLORIDO, PURE DE BATATA DOCE + SALADA | MACARRAO, ARROZ , FEIJAO o RANGO:
fLneco |  CARIOCA, BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA CRUA + REFRESCO DE MANGA - (640,13 COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, CARIOCA, REFRESCO DE RSO S AIRLA +
ACEROLA - (676,75 KCAL) KCAL) TOMATE BETERRABA)+ REFRESCO DE ABACAXI | MANGA + LIMAO £ Golaga | (ETEEVE2 PR BESOU b
(673,72 Keal) AF - (589,90 KCAL) -
ssass
RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
LANGHE | CURAU COM CANELA E TANGERINA (469,78 | CUSCUZ COM FRANGO AO MOLHO E LEGUMES E|  SOPA DE CARNE COM LEGUMES E TANGERINA LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE
it Keal) REFRESCO DE GOIABA (413,45 KCAL) (404,57 Keal) GOIABA ETANGERINA (484,39|  MANGA E BANANA +
Keal) TANGERINA AF (513,36 Kcal)
SEM 05 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023
- - PAO COM QUEIIO E
A | o, g:;r;i%g;’gl COOKIES SEM RECHEIO COM REFRESCO DE BROA SEM RECHEIO, BANANA E TANGERINA + REFRESCO DE GOIABA + | E910 SEM RECHEIO, MELAFICIA frwoes
oo ' MANGA + MELANCIA (516,16 Kcal) GOIABA AF E REFRESCO ABACAXI (468,07 Kcal) | BANANA E MELANCIA(478,09
(09:00H) Keal) P (482,94 Keal)
< CARNE AO MOLHO, ARROL, <
FRANGO AO MOLHO, FELJAO CARIOCA, | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, ARROZ FRANGO ASSADO, FELIAC FEIJAO CARIOCA, SELETA DE | /RAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO A N PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, SALADA COLORIDA COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
MOGO | \RROZ, PURE DE BATATA INGLESA, REFRESCO| , FEJAO CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA - LEGUMES E REFRESCO DE
(12:00 H) DE RBACAXI . (67532 KCAL 700,55 KGAL) AF (ALFACE PEPINO, TOMATE BETERRABA) REFRESCO |\ [=CUMES B REFRESCO DE 1™ perresco pe ACEROLA +
g - DE ACEROLA - (553,66 KCAL) GOIABA AF (601,03 KCAL)
AF (575,04 KCAL)
-
A | o e e AR O | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E REFRESCO | PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES E REFRESCO |, CUSCUZ COM PEXE AF AO | oA DE CARNE COM LEGUMES
i CAI (579,27 Kealy DE CAJU E MELAO (484,39 Kcal) DE CAJU E MELANCIA (513,36 Kcal) E TANGERINA (404,57 KCAL)

(528,33 Kcal)

ONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
'CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

MANGA APENAS UMA VEZ NO M&S DIA 22/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

SETEMBRO -

2023

RC h‘IUT@)

Alimentacio saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional
(média semanal)

SEMANA nergia | CHO (9) 55% PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
o 01/09/2023 | % || T ks
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA COM LEGUMES E
TARDE REFRESCO DE TANGERINA | *%# | % | # !
(15:00H) (349,22 Kcal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
ssuvacz|  04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 | S M| WAl Tt
AN BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAOE  |BOLO SEM RECHEIO COM c%gﬁ?;'ﬂ::ggg‘go
(os:00K) MELAO E REFRESCO |REFRESCO DE CAJU + MAMAO| REFRESCO DE ACEROLA FERIADO MANGA + MELANCIA | 3615 | 78 5 7
(15100m) GOIABA (415,42 Kcal) (402,05 Kcal) + TANGERINA (428,24 Kcal) (338,90 Kcal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
seuvacs| 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 | [Fund| T Tt
PR Pﬁ%ﬁg&gg'ﬂ? BANANA E MELANCIA + BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO,
oW | INA E TANGERINA | BEBIDA LACTEA DE SALADA | MELAO E REFRESCO REFRESCO DE CAJU + | TANGERINA E SUCODE | 40925 | 79 8 7
(15:00h) (406,59 Kcal) DE FRUTAS (393,96 Kcal) GOIABA (415,42 Kcal) MAMAO (402,05 Kcal) ACEROLA (428,24 Kcal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
semaos|  18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 | T || T et
LANCHE % & PAO COM QUEIJO, PAO + CARNE MOIDA COM
wawa | PAO COMREQUEAOE | BOLOSEMRECHEIO COM |ooore e anrno) | BROASEMRECHEIO+ | ‘e Foo oo B

(09:00H)
TARDE
(15:00H)

REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (402,05 Kcal)

REFRESCO DE CAJU + MAMAO
(428,24 Kcal)

MELAO + TANGERINA AF
(406,59 Kcal)

BANANA+ REFRESCO DE
GOIABA (415,42 Kcal)

TANGERINA + MELANCIA AF
(415,40 Kcal)

413,54

Al

CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

LPD (g) 15%

sewacs|  25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 | 28/09/2023 20/09/2023 | [T T
LANCHE = = BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO,
MANHA PAO COM REQUEIJAO E | COOKIES SEM RECHEIO COM BANANA E REFRESCO REFRESCO DE MELANCIA E SUCO DE

(09:00H)
TARDE
(15:00H)

REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO (402,05 Kcal)

REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (338,90 Kcal)

GOIABA + MELANCIA AF
(415,42 Kcal)

TANGERINA + MACA +
BOLO AF (406,59 Kcal)

CAJU + TANGERINA AF
(428,24 Kcal)

398,24

73

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ONA U

rbana

z
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

SETEMBRO - 2023

RC :IUTBD)

Alimentagae sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/09/2023 (Keal) | 65720 VT | 15% 4o VET | 30% Ho VET
MANHA SANDUICHE DE FRANGO COM
(05:00H) LEGUMES E REFRESCO DE CAJ0 | 29181 # 14 4
TARDE
Jakoe (291,81 Keal)

semanaoz - 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 el | bonaover | 15% do VEr | 30%do Ve
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO
MANWA | COM REFRESCODE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES O et b oM FERIADO MUNGUNZA COM CANELA | . , ,
TARDE MANGA +MELANCIA E TANGERINA (337,26 Kcal) BANANA (335,72 Kcal) (313,90 KCAL) '
(15:00H) (356,51 Kcal) '

semanaos | 171/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 ooy | 45 an VT | 5% o VET | 30% do VEr
LANCHE - -~ -
P MACA E BANANA + BEBIDA CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO + =
(09:00H) ’\Cﬂgfggz(%g’;‘;ﬂgs LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + SOEP TAA?‘IEGFEE;mSég‘g]LEg%’;‘ES 338,43 6 12 5
JARoE g (329,63 Kcal) DE TANGERINA (371,97 KCAL) | MELANCIA (322,83 Kcal) ’

semanaos | 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 ooy | 45 am VT | 5% o VET | 30% do VEr
MANHR | CURAU COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO COM  |DOBRADINHA DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO + MAMAO PonGGA%IgREERgI\:gEISDéOCS:A
(09:00H) ~ REFRESCO DE CAJU + MELAO | ARROZ + TANGERINA AF (363,83|  + REFRESCO DE GOIABA 336,5 57 1 7
TARDE MAGCA (315,61 Kcal) (335,72 Keal) eal) (328,74 Keal) MANGA + MELANCIA AF
(15:00H) ’ ! (338,62 Kcal)

semanaos|  25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 el | bonaover | 15% do VEr | 30%do Ve
maNiA | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO COM | FEIJOADA PERNAMBUCANA | PAO COM QUEIJO E REFRESCO|SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + COM ARROZ + TANGERINA AF | DE GOIABA + MELANCIA AF E TANGERINA + BOLO AF 358,51 61 15 7
({g:';g:) TANGERINA (351,98KCAL) MELANCIA (356,51 Kcal) (348,43 Kcal) (398,39 Kcal) (337,26 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACEO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana \V, S
prereiTUA DO REGKE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRVY,
SECRETARIA DA EDUCAGAO . Alimentacae saudéuel e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO lntegra[
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
SETEMBRO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigio nutioional (média
SEM 01 01 /09 /2023 cow | e | wow
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM |snersiatcean
MANHA REFRESCO DE ABACAXI + e [ |
(09:00H) BANANA (516,16 Kcal)
FELIOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE MANGA (564,25
kcal)
N R P
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE( LEGUMES E REFRESCO DE CAJU +
15:00H) MELANCIA (440,13 Kcal)
SEM 02 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 wow | | wow
A A Energla (Kcal)
LANGHE | BRoA SEM RECHEIO, MELAO, MACA E REFRPE‘S‘S:S:"C'E%”E';&%EO g | CUSCUZ COM OVO E REFRESCO DE C%g‘;’::gg"g:ﬁ’fgxff”“ T I .
09-00H REFRESCO GOAIBA (468,07 Kcal) | GOIABA + MELANCIA AF (528,33 keal)
(09:00H) MELAO (477,01 Kcal) MELANCIA (516,16 Kcal)
PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES,
. CARNE AO MOLHO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, SALADA CO1ZIDO DE CARNE COM
ALMOGO A;';‘é"zec%fgnfgooL”nggF”AA?Ei::;26 FEIJAO MACASSAR, BATATA COZIDA + SALADA COLORIDA AF FERIADO LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) DE AGEROLA (625.54 Keal) SAUTE E REFRESCO DE ABACAXI ( |(ALFACE, PEPINO, TOMATE, BETERRABA) REFRESCO DE ACEROLA (562,72
. 513,63 keal) + LIMAO AF E REFRESCO DE MANGA KCAL)
(589,90 Keal) S e I
LANCHE | RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E mﬁﬁfg‘g;‘: f@gﬁ&:? SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E MUNGUNZA COM CANELA +
TARDE | REFRESCO DEMANGA + MELANCIA | L leectiS SO0 LES TANGERINA + GOIABA AF (424,47
(5:001) (535,59 MELANCIA (454,34 KCAL)
(484,39 Kcal) Keal) Keal)
SEM 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 oo | i | wow
LancHe | PAO COM QUEIIO, REFRESCO DE COOKIES, BANANA + BEBIDA BROA SEM RECHEIO, MELAG E ::‘gégg g:ﬂ’:“ég + | BOLO SEM RECHEIO, BANANA, |*"
MANHA | ACEROLAEMACA EMELAO(425,67 | LACTEA DESALADADEFRUTAS | perpoce el cotifor il o MAMAG £ MACA(477.01 MELANCIA E SUCO DE e e |
(09:00H) Keal) (516,16 Kcal) g keal) / GOIABA(482,94 Kcal)
) FRANGO ASSADO, ARROZ, CARNE AO Ng;r:ggmoz, FEUAO | ERANGO AO MOLHO, ARROZ |  GUISADO, ARROZ, FEIJAO
CARNE MOIDA, FEIJAO CARIOCA, FELJAO - g COLORIDO, FEIJAO PRETO, FAROFA, SALADA CRUA,
(12003 | ARROZ, PURE DE BATATA, REFRESCO DE| CARIOCA, PURE DE JERIMUM, (TS%ER:;|:13A#g?n:§a°;s°1§|n%::) MACASSAR, SALADA COZIDA,|  REFRESCO DE MANGA +
GOIABA - (614,91 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI - (654,52 |\ oE TE T e oE REFRESCO DE ABACAXI + | GELADO DE FRUTAS E GOIABA
MELANCIA AF - AF -
KCAL) ACEROLA - (58421 KCAL) c (588,64 KCAL) (640,13 KCAL) I P
LANCHE : SANDUICHE DE FRANGO COM |  PEIXE AF AO MOLHO, LIMAO AF, ~ | SOPA DE FELJAO COM LEGUMES
TARDE ";‘ﬁiﬁgg‘gﬁ&"ébﬁé D;s‘;;'f Alc’ LEGUMES E REFRESCO DE MANGA| ARROZ E REFRESCO DE CAJU (589,90 CUSCUZZCOJI;\SLETE lE MELAO | E TANGERINA + BOLO AF (624,47
(15:00H) (579.27 Keal) | ™" 1 ANGERINA (440,13 Kcal) KCAL) (460,28 Keal) Kcal)
SEM 04 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 oo | i | wow
. BROA SEM RECHEIO +
LANCHE BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE COOKIES SEM RECHEIO COM |ewoscen
MANHA Cuscué ccn%\Acz:g Z;iFCR:f)CO PE | REFRESCO DECAJU + MAMAO |  ACEROLAEMELAO EBANANA+ | | BANARA S Q:AiLJAUN(iIAI:w REFRESCO DE ABACAXI + g | s
(09:00H) : (482,94 Keal) GOIABA AF (425,67 Kcal) g MAMAO (516,16 Kcal
Kcal)
CREME DE FRANGO COM ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FELJAO PRETO, | 'RANGO AO MOLHO, FEUAQ PRETO, | FEXE 2% A0 MOLHO. UIAO | popRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO |  FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, FAROFA, SALADA CRUA + | RO B0 DO, B D I ACE, | FELIAG CARIOCA. REFRESCO ARROZ, FAROFA,
(1200H) |  REFRESCO DE ACEROLA - (676,75 | REFRESCO DEMANGA - (640,13 | Ot o e o e | e MANGA 2 GOIAA F - REFRESCO DE ACEROLA +
KCAL) KCAL) REFRESCO DE ABACAXI (673,72 Kcal) (589,90 KCAL) MANGA AF (582,47 KCAL)
oz | @ | 1| w
RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | CURAU COM CANELA E MAGA (466,31 Mgt’:g”;ég&?‘s’;"ég‘é%o SOPA DE CARNE COM LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE
Hajeds Keal) TANGERINA (404,57 Kcal) GOIABA E TANGERINA (484,39 MANGA E BANANA +
(1008 DE GOIABA (41345 KCAL) Keal) TANGERINA AF (513,36 Kcal)
SEM 05 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 wow | i | wow
LaNGHE | PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO DE| COOKIES SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO, BANANA E R:?és%%MD‘?”GE(')’IgBi BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA | s
MANHA ACEROLA + MELAO E TANGERINA REFRESCO DE MANGA + TANGERINA E REFRESCO ABACAXI + | i 0 B e A 67 | EBANANA E SUCO DE ABACAXI e[| e
(09:00H) 477,01 Kcal MELANCIA (516,16 Kcal GOIABA AF(468,07 Kcal " 482,94 Kcal
Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO, | pocr o F:::gzo ::TS:T'ZOS' :S'T%A?AL ADA éﬁ'}'g égkllvc\%:c;'sfsﬁiogé PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO | CARIOCA, ARROZ, PURE DE BATATA | MACARRAO, ARROZ , FELJAO COLORIDA AF (ALFACE, PEFINO. EGUMES E REFRESCO DE | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
(Z00H) | INGLESA, REFRESCO DE ABACAXI - | CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA | 1 %y e bl i e e ne | MANGA + GELADO DE REFRESCO DE ACEROLA +
673,72 KCAL (700,58 KCAL) ACEROLA - (50371 KCAL) FRUTASAF (575,04 KCAL) GOIABA AF - (601,03 KCAL)
R R P
LANCHE | MACAXEIRA COM SCA DE CARNE AO | RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES | CUSCUZ COM PEIXE AFAD | ooy o ol o oo
TARDE | MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE CAJG E | E REFRESCO DE CAJG EMELANCIA | MOLHO, LIMAO AF MELRO | °Cp BB C0 CUF Z Ot R
(15:00H) CAJU (556,81 Keal) .

MELAO (484,39 Kcal)

(513,36 Kcal)

(428,33 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9i01/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450 :
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

MANGA APENAS UMA VEZ NO M&S DIA 22/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

TN
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
SETEMBRO - 2023

RC r‘au’r_@D)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01/09/2023 | e e 0oy s 05 10 gtee
SANDUICHE DE FRANGO COM
ges LEGUMES E REFRESCODE | . | = .
(19:00H) CAJU + ME'I(_:aI\:)CIA (440,13
SEMANA | 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 emesercen 05 T R
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA, FRANGO AO < .
Lﬁgﬁ:E LEGUMES E REFRESCODE | MOLHO COM LEGUMES E LESGOUPI\‘I?E%EEFE\‘:\IAGOEE&I\: FERIADO M:\lnbllsfmcz:ﬁo‘coemofAABNAEkﬁ o | " 6
MANGA + MELAO (484,39 REFRESCO DE MANGA + * '
(19:00H) Koal ’ (535,59 Keal) GOIABA AF (424,47 Kcal) (454,34 KCAL)
SEMANA 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 | ereve e 0 Ttover o
CREME DE FRANGO COM
LANCHE | MACAXEIRA COM iSCA DE SANCD:&C':E(?EMFERSAEGO LEGUMES, ARROZ E CUSCUZ COM LEITE E SOPA DE FEIJAO COM
NOITE CARNE AO MOLHO COM REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE CAJU + MELAO (460,26 Keal LEGUMES E TANGERINA + | 477,11 84 2 6
(19:00H) | LEGUMES (556,81 Kcal) GELADO DE FRUTAS AF ; BOLO AF (424,27 Kcal)
BANANA (440,13 Kcal) (503,85 KCAL)
SEMANA | 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 | meneren SR T 0
RISOTO DE FRANGO COM - )
CUSCUZ COM FRANGO AO PAO + CARNE MOIDA COM
Lﬁgﬁ"f CURAU COM CANELAE MACA|  MOLHO E LEGUMES E L:gmgg gﬁmgé’;m "Eggmgig :‘g_jﬁ%‘f? DE | | EGUMES E REFRESCO DE e | 7 N 0
466,31 Kcal) REFRESCO DE GOIABA + MANGA E BANANA + ’
(19:00H) (4es, (404,57 Kcal) GELADO DE FRUTAS E MELANGIA AF (513.36 Koal
(413,45 KCAL) TANGERINA AF (484,39 Kcal) (513,36 Kcal)
SEMANA 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 e ren TR0 T e e
MACAXEIRA COM iSCA DE PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ COM LEITE E SOPA DE CARNE COM
NOITE nggﬂgs“g F""'é)F"RHE%gg"I’)'E LEGUMES E REFRESCO DE LEGé’m%SEEW'ZEmE?EO DE | BANANA + MELANCIAAF | LEGUMES E TANGERINA | =071 | o 2 6
(19:00H) CAJU E MELAO (484,39 Kcal) * (460,28 Kcal) (404,57 Kcal)

CAJU (556,81 Kcal)

TANGERINA AF (513,36 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
_ ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PERIODO Integral

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

GS

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA
SETEMBRO - 2023

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
CAFE DA MANHA (07:00n) | FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O Fg';’:‘)l(’;é :\:'EF?(":TS'E ‘:‘ZE
’ SEXTO MES (89,4 Kcal) | SEXTO MES (111,44 Kcal) | SEXTO MES (133,72 Kcal) | SEXTO MES (156,46 Kcal) Keal) ’

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Ndo adicionar sal

e agUcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral

ZONA URBANA

e

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E 06)
SETEMBRO - 2023

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

VITAMINA DE FRUTAS

VITAMINA DE MAMAO

CAFE DA
manna | PAPA DEK‘?;E)'A (96,51 PAP'(;'6H21DIEC':':':)‘°‘ME M'”E‘;‘I‘AD(EZE:?:‘EQ A‘i)OM (MAMAO, ACEROLA E COM AVEIA (170,36
(07:00h) : ‘ LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
m‘&;‘; ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MELANCIA |MAGCA RASPADINHA (66,62| MAMAO E ABACAXI EM | MACA E MELANCIA EM
(09:00n) | EM CUBOS (45,41 Kcal) | CUBOS (31,31 Kcal) Keal) CUBOS(44,24 Kcal) CUBOS (58,86 Kcal)
] FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM| CARNE MOIDA AO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE | MOLHO, MACARRAO, _ EPURE ACEBOLADA. ARRGZ FELAG | GUISADA, 1/20VO
(”,30¢h) DE BATATA DOCE, FEIJAO| FEIJAO MULATINHOE | DE ABOBORA + SALADA CRETO E BATATA CoziDa | COHIDO. ARROZ, PIRAO E
' MACASSAR (216,89 | SALADA CRUA (190,62 | COLORIDA AF (ALFACE, (160,26 KCAL) LEGUMES COZIDOS
Kcal) Kcal) PEPINO, TOMATE, ' (186,48 Kcal)
BETERRABA) (198,47 Kcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lﬁ:‘R%';E MAGCA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (63,39 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Kcal) (77,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) + Kcal) ABACAXI E LARANJA)
MANGA AF (117,85 Kcal) (117,85 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ]
JANTAR LEGUMES EM CUBOS E MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE MOIDA| CANJA DE GALINHA
(17:00h) MACARRAO (139.53 | FRANGO (7386 Keal) | RANGO AO MOLHO (73,86| + CEBOLINHO AF (73,04 | COM LEGUMES + VAGEM
keal) ' KCAL) Kcal) AF (71,39 KCAL)
Composi¢cdo CHO (g) PTN (9) LPD (g)
nutricional Vit. A Vit. C C F
(Média 5703 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 157 °V2$% do | Vil-A(meg) 1. C (mg) a(mg) e (mg)
semanal) 102,00 22,00 10,00 442,74 239,49 249,62 6.3

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09/2023

Nd&o adicionar sal e aglcar nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

i ZONA URBANA gl
FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) G\: SENERNAIGEEES
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 E06)

SETEMBRO - 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA gé’i%”EZRgfﬁ"(%‘?f :giLo) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V"‘:&ﬁ?g ':139‘;"5‘;':(‘25)0 M CU%OUSZ;?& IL)E"E COM QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) : ' ' ACEROLA (218,09Kcal)
LANCHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM MAMAO E ABACAXI MACA E MELANCIA EM
(09:000) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) (71,43Kcal) CUBOS (70,33 Kcal)
FIGADO AO MOLHO, .
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FELSO FRANGO EMSCA | cozibo: CARNE GuISADA,
C . ¢ MULATINHO, ABOBORA + ACEBOLADA, ARROZ,
\moco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO AL ADA CoOmDA o e re, BATALs | 1/20VO COZIDO, ARROZ,
et BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E (ALFACE PEPING T Syen i | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( ' ' E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE BETERRABA) CRAVIOLA AF + CREME DE (313,13 Keal)
' ' REFOGADA ESUCODE | FRUTAS AF (272,20 KCAL) '
GOIABA( 292,73 KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
LANCHETARDE] MAGCA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COMSUCO |  MAMAO, ABACAXI E C%“A:":‘E":T: ?”:C:ﬁ:?:":';% (BANANA, MAMAO,
(14:30n) CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) LARANJA) + MANGA AF ko) 411 ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) (128,93 Keal)
- INHAME COM CARNE
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COMFRANGO AO | o oo o | (RAME SBM CARNE | CANJA DE GALINHA com
oo LEGUMES EM CUBOSE | MOLHO E SUCO DE MARACUJA | =/ T S 8 O R E LARANJA (184,09 | |EGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (162,21 Kcal) (186,56 Kcal) ' keal) : (181,37 KCAL)
Composi¢cao CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 897,55 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET| 15% a 30% do VET
semanal) 152,0 38,0 20,0 724,88 27914 345,32 7,22
CONTATOS: Nao adicionar agicar nas

N . preparagoes.
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

~ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVACAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS
APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRA ( RPA 01 E 06)
SETEMBRO - 2023

GS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

GENERAL GOODS

Composigdo nutricional

édi |
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (medla semanal)
CHO (g) | PTN (g) | LPD (@)
m‘&‘; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA MACA CORTADINHA EM MAMAO E ABACAXI MAGCA E MELANCIA EM | cealy Soma | 10%a | 1570
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) VET | VET | vEr
FIGADO AO MOLHO, . )

TURNO FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO ARROZ, FEIJAO A::';’;gfz)i'v‘liiiéz Gﬁgi’gg' 1(72“2‘\;50
MANHA ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MOLHO, MACARRAO, MULATINHO, ABOBORA FELAO PRETO. BATATA COZIDO. ARROZ PIRAO

(n:soi) BATATA DOCE, FEIJAO FEIJAO MULATINHO, REFOGADA + SALADA COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA | LEGUMES COTIDOS E | 23 | 7200 | 1900 | 7.0

MACASSAR ESUCODE | SALADA CRUA E SUCO DE COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO,| =, "7 2 b ol Pl o SUGO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) LARANJA ( 395,09Kcal) [TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (310,89 KCAL) (35181 Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL) ' ’
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
LﬁANgéE MAGCA CORTADINHA EM sBuoch g: ég'}ﬁ;‘iﬁ(‘f]?g\s MAMAO, ABACAXI E BANANA AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (55,52 Kcal) Keal) ’ LARANJA) + MANGA AF LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) | ABACAXIE LARANJA)
(128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
.:&:!ND(E) c co 409,35 83,00 | 14,00 | 7,00
~ MACAXEIRA COM ¢
e | STADCIEUROCON | NGO AOMowO | sATaTADOCE o raanco MIAME CON CANEMOIOA + A BE CAUNIA cOM
(17:00h) SUCO DE MARACUJA AO MOLHO(185,36 KCAL)

MACARRAO (178,66 Kcal)

(238,72 Kcal)

LARANJA (237,92 Kcal)

(193,29 KCAL)

i CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

APENAS NO DIA 14/09

OBSERVACAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIADA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 e 06)

GS

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO € SERVICOS

SETEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo nufricional (média semanal)
01/09/2023 ot | i | wom
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | e3¢
MANHA QUELJO E SUCO DE ACEROLA At AR R
(07:00h) (218,09Kcal)
LANCHE i
LancHE MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00h) (71,43 Kcal)
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
AMOCO OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30n) LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (313,13 Kcal)
o2gs | e | W
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (128,93 Keal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) LEGUMES (181,37 KCAL)
04/09/2023 | 05/09/2023 | 06/09/2023 | 07/09/2023 | 08/09/2023 | comeossaonsticona iméci semancy
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
A | CUSCUZ COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA COM
MANKR | o ACEROLA (210,77 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192 82 Keal) QUEIIO Ezslus%c;KDCEu GCEROLA E cHote) | i | o)
! nergio
(K:gl)
m‘ﬁ:ﬁ ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS MAGA CORTADINHA EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS 55% 0 65% |10% 0 15%) 15% @ 30%
(o500m CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (71,43 Keal) doVer | doVEr | dover
FIGADO AO MOLHO,
O DI DOcoM | caRnE MoiDA AO MOLHO, U P kA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALMOCO : e MACARRAO, FEIJAO : OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
BATATA DOCE, FEIJAO REFOGADA + SALADA
(11:30h) MULATINHO, SALADA CRUA E LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
MACASSAR ESUCODE g0 i | ARANJA (356 41Kcal) | SOLORIDA AF (ALFACE PEFINO, FERIADO MARACUJA (313,13 Keal)
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE BETERRABA) E SUCO DE g
GOIABA (292,71 KCAL)
897,09 153 38 20
LANCHE R SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:éo'g::‘;':(mlm Bol"}c; gg:':::"#s‘;gr s‘:CO MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (75,04 Keal) (178,80 Keal) + MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM
(Jl‘;’_‘xh") LEGUMES EM CUBOS E | MOLHO E SUCO DE MARACUJA B’fg‘ag&?ﬁ%’g f.féﬂ'ﬁ° LEGUMES + VAGEM AF (181,37
: MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) : KCAL)
11/09/2023 | 12/09/2023 | 13/09/2023 | 14/09/2023 | 15/09/2023 et | M | o
PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | e
(Keal)
CAFEDA | cuscuz com ovo Esuco PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | VTAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DEACEROLA. | [smessa| 0z a1s] 1570 20%
(oro0n) | DE ACEROLA (210,79 KCAL) - MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) 218,09Keah doVer | doVer | dover
ANIS | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS MAGA CORTADINHA EM MAMAO E ABACAXI MAGCA E MELANCIA EM CUBOS
(07:000) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) (84,59Kcal) (71,43 Keal)
FIGADO AO MOLHO,
. ARROZ, FELJAO FRANGO EM [SCA
[RANGODESHIADO COM || CARNE MODRAC MOLHO. | MULATINHO, ABGBORA ACEBOLADA, ARROZ, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
Amoco | L e FEIAD | MULATINHO SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,
rach) | BATATA DOCE Tea SUCO DE LARANIA ( COLORIDA AF COZIDA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
ABACAX (346 94 Keal) Ss6.41Keal) (ALFACE PEPINO, GRAVIOLA AF + CREMEDE |  MARACUJA (313,13 Kcal)
g & TOMATE BETERRABA ESUCO | FRUTAS AF (272,20 KCAL)
DE GOIABA( 292,71 KCAL) 90044 | 153 | 38 £y
LANCHE R SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ::so';?ﬂ':("’“lm BO;‘E’ 22}:::"#53?’: s‘:CO MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) (75,04 Keal) (178,86 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) Keal) (128,93 Keal)
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA +
(J‘GNOTOAbS EM CUBOS E MACARRAO MOLHO E SUCO DE MARACUJA ’AT”A’:(')’&%E(?%"Q::Q?SO AO | " CEBOLINHOA AF E SUCO DE CA"ﬁ:éf@'ﬂmfgﬁgﬁ‘;M“ E
g (162,21 Keal) (186,50 Kcal) g LARANJA (184,09 Kcal) ;
18/09/2023 | 19/09/2023 | 20/09/2023 | 21/09/2023 | 22/09/2023 oo | ma | e
i Energia
fﬂ:ﬁ:{ CUSCUZ COMOVO ESUCO | o i 4 ein (153,26 Kkeal) | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE P’;%;fgii'"sﬁgg g:%’::&i“ ) g5  as 107 0 167 1570 0%
(6700 | DE ACEROLA (210,79 KCAL) - MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) t218.05Keal) doVer | doVEr | dover
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS MAGA CORTADINHA EM | MAMAO E ABACAXI (84,59 | MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(os00m CUBOS (71,25 Keal) (7143 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) (71,43 Keal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM iSCA )
Atmoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, %?IZ(')D(?(');ADENE\;;:(')“’ZAEIAR".\'(;Z
iog, | BATATA DOCE, FEUAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA e e e,
; MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA AF (ALFACE PEPINO,| COZIDA E SUCO Graviota | ERARE TOUOS E Bl
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE BETERRABA E SUCO DE AF (272,20 KCAL) g
GOIABA( 292,71 KCAL) 90044 | 153 | 38 | 20
LANCHE R SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TaRDE | MACE CORTADINHASM | BOLO 08 tARAN/ COM SUCO |MAMAO, ABACAXI E LARANJA)| COM LEITE E AVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:300) (75,04 Keal) (178,86 keal) (128,93 Keal) Keal) (128,93 Keal)
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA|  CANJA DE GALINHA COM
{f7om |  LEGUMES EMCUBOSE | MOLHO E SUCO DE MARACUIA | BTATA DOCE COMTEANCO | CEROLINHOA AF E SUCO DE|  LEGUMES E VAGEM AF (18137
: MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) : LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
25/09/2023 | 26/09/2023 | 27/09/2023 | 28/09/2023 | 29/09/2023 cwo | mi | e
¢ PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | ‘esn
WNHD; CUSCUZ COM OVO ESUCO | paer o aveia (15326 kea) | VIAMINA DE BANANA CoM CUSCUZ COM LEITE QUELIO E SUCO DE ACEROLA ) | o a 651 107 a 157 15% @ 307
(6700 | DE ACEROLA (210,79 KCAL) - MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) t218.05Keal) doVer | doVEr | dover
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS MAGA CORTADINHA EM MAMAO E ABACAXI MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(o5 00m CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (84,59Kcal) (71,43 Keal)
. FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ FEJAO FRANGO EM {SCA !
Atmoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, o
iog, | BATATA DOCE, FEUAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA o s e e e
; MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA AF (ALFACE PEPINO,| COZIDA ESUCO GRAVioLa | {FRURES TORRRE & 5 E 0
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE BETERRABA E SUCO DE AF (272,20 KCAL) g oot | 153 | 38 | 2
GOIABA( 292,21 KCAL) -
LANCHE R SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TaRDE | MACE CORTADINHASM | BOLO OF tARANS COM SUCO |MAMAO, ABACAXI E LARANJA)| COM LEIE E AVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (75,04 Keal) (178,86 Keal) (128,93 Keal) Keal) (128,93 Keal)
SOPA DE FEJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO INHAME COM CARNE MOIDA|  CANJA DE GALINHA COM
(Jl‘;’_‘xh") LEGUMES EM CUBOS E | MOLHO E SUCO DE MARACUJA Bﬂg‘ag&?ﬁg"g:@:go + CEBOLINHOA AF E SUCO DE| LEGUMES E VAGEM AF (181,37
: MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) g LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
Néo adiclonar agiicarnas GERENCIA DE ALI A N 992099802 *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

preparagoes.

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

ZONA URBANA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 01 e 06)
SETEMBRO - 2023

&S

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigae ey e
g semanal)
01/09/2023 oo | P | Lot
LANCHE Energia
E MAGA EMELANCIA EM | (Kool | 550, qg55, | 10%a | 15%a
A CUBOS (70,13 Kcal) dover | 1te | Lt
Bt COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOGO 1/2.OVO COZIDO, ARROYZ,
P PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 421,94 | 77 % | 6
E SUCO DE MARACUJA
(351,87 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LNoHE (BANANA, MAMAO,
(1930m) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal)
32222 | 69 1| s
TARDE ”
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00) LEGUMES (193,29 KCAL)
04/09/2023 | 05/09/2023 | 06/09/2023 | 07/09/2023 | 08/09/2023 | | v | wo
Energia
o~ | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACA EMELANCIAEM | | ssaos | 1082 | ts%e
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) dover | er® | Ve
. FIGADO AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FEIJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | moco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ
RS BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 437,94 | 74 | 20 | 8
MACASSAR E SUCO DE ESUCO DELARANJA (| COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL) FERIADO
SALADA DE FRUTAS
LANGHE |  \ACK CORTADINHA EM | BOLO DELARANJACOM | SALADA DEFRUTAS (BANANA, (BANANA. MAMAO,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . Keal) + MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 keal)
TURNO .
33662 | 69 1| e
TARDE 3
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM
room | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bfgmgﬁgifgg:zéﬁgo LEGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - (193,29 KCAL)
11/09/2023 | 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 | 15/09/2023 oo | P | Lot
Energia
AN | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | 1\ iz e 0o (84,59Kcal)| MACAEMELANCIAEM | ) | sonacen | 1002 | 1502
y CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) - CUBOS (70,13 Kcal) dover | 10 | 30
(09:00h)
FIGADO AO MOLHO, F
upne FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FEIJAO A(F:"E:gf&i’“ﬂ:gz COZIDO: CARNE GUISADA,
amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA PEIAD FRET, BATaTA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ
S BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA COTIDA E SUCO DE GRAVIOLA |PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 42045 | 74 | 20 | 7
MACASSAR ESUCODE |E SUCO DE LARANJA ( 395,03| COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | “GEBAESHEO DR Y E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Keal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE (31089 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA ( 331,39 KCAL) -
SALADA DE FRUTAS
LANCKE | MACA CORTADINHAEM | SOLO DE éﬁﬁ:ﬂ;?g‘s ey ﬁ;’g’&fﬁ:;‘:ﬁ% BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
(19:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Kea) . "(126.93 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO g (128,93 Kcal)
3504 | 69 12| 6
TARDE §
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bﬂg’ag&%’iﬁ?"gﬁéﬂgo CEBOLINHO AF ESUCO DE | LEGUMES E VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
18/09/2023 | 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 | 22/09/2023 oo | P | P
Energia
o~ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) MAGA EMELANCIAEM | ““ | ssnacsn | 022 | 12
y CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) - CUBOS (70,13 Kcal) dover | er® | *Ver
(09:00h)
. FIGADO AO MOLHO, .
RNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEJAO FRANGO EM {SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
RS BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 42045 | 74 | 20 | 7
MACASSAR E SUCO DE ESUCO DE LARANJA (| COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA | ESUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE AF (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANHE | MACA CORTADINHA EM SBUC():Ig['))EE éﬁ)ﬁ::ﬂz???s A::ng‘ 'Zi;'g’;‘;lsﬁﬁ;‘:ﬁ‘ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO,
et CUBOS (75,04 Kcal) - : LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (14:30h) Keal) (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
. 350,4 69 12 6
TARDE ¥
SOPA DEFELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bﬂg’ag&%’iﬁ?"gﬁéﬂgo CEBOLINHO AF ESUCO DE | LEGUMES E VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
25/09/2023 | 26/09/2023 | 27/09/2023 | 28/09/2023 | 29/09/2023 | | wew e v
LANGHE Energia
£ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA EMELANCIA EM | | 550, ag55 | 10%a | 15%a
MANHA CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Keal) | 5o (70,13 Keal) dover | 1o | Lt
(09:00h)
TURNO . FIGADO AO MOLHO, .
Bt FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FEIJAO FRANGO EM {SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
RS BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 42045 | 74 | 20 | 7
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA (| COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA | ESUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE AF (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANHE | MACA CORTADINHA EM SBUC():Ig['))EE éﬁ)ﬁ::ﬂz???s A::kffg ﬁ;’g’;ﬁfﬁ:;‘mﬁ) BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO,
(1930h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) . "(126.93 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ’ (128,93 Kcal)
3504 | 69 12| 6
TARDE §
SOPA DEFELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
room | LEGUMES EM CUBOS E A0 MoLHO ESuco De | PTETE SO CON FRANSC | CEBOLINHO AFESUCODE | ~LEGUMES E VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09













SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETA,RIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
SETEMBRO - 2023

e

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(média semanal)

SEMANA 01 01/09/2023 Keal) | @ 65% S0 VET | 1% o VET | 30% do Ve
MANHA SANDUICHE DE FRANGO COM
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE CAJU| 29181 © 14 4
TARDE
JaRoE (291,81 Kcal)

semanaoz | 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 koD | o 6o o ver | 15% do ver.| 0% go ver.
e | SOPADECARNECOM | COOKIES SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM MUNGUNZA COM CANELA
(09:00H) | LEGUMES E MELAO (337,26 REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO 31390 KCAL) 339,91 57 12 8
Jaroe Keal) BANANA (356,51 Kcal) TANGERINA (351,98KCAL) 2

semanaos | 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 koD | o 6o o ver | 15% do ver.| 0% go ver.
PPN CUSCUZ COM LEITE E MELAG| MAGA EBANANA + BEBIDA | CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO + SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) (333,93 Keal) LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO |  REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E TANGERINA 338,43 6 12 5
({gggg) ’ (329,63 Kcal) DE TANGERINA (371,97 KCAL)| MELANCIA (322,83 Kcal) (333,81 Kcal)

semanaos | 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 ea) | @65t oo Ve | 19% do VEr | 30 dover
LANCHE X PAO + CARNE MOIDA COM
WANHA | CURAU COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO COM | FELJOADA PERNAMBUCANA | BROA SEM RECHEIO + MELAO +| 110 & =iREE FEIO8 =07
(07000 MACA (315,61 Keal) REFRESCO DE CAJ( + COM ARROZ + TANGERINA | REFRESCO DE GOIABA (328,74 | 2 >tFES ESEFRERED BE 1 o547 55 n 7
Jaroe MAMAO(335,72 Kcal) AF (348,43 keal) Keal) (338,62 Keal)

semanaos | 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 kel | o 6o dover | 15% do ver.| 0% oo ver
x| RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO COM | DOBRADINHA DE FRANGO |PAO COM QUEIJO E REFRESCO|  SOPA DE CARNE COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA COM ARROZ + TANGERINA AF| DE GOIABA + MELANCIA AF | LEGUMES E TANGERINA + | 34648 % 14 ¢
(JAROE | TANGERINA (351,98KCAL) |  +MELANCIA (356,51 Kcal) (363,83 Kcal) (322,83 Kcal) BOLO AF (337,26 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFI
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
SETEMBRO - 2023

ce

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA 01

01/09/2023

Energia

CHO (g) 55%

PTN (g) 10% a

LPD (g) 15% a

(Kcal) a 65% do VET | 15% do VET 30% do VET

LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
o mmicopECAl | | 0 |7
(15:00H) (349,22 Kcal)

ssmanaz| - 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 | oy |cisivover | tskuovr| s0saover
ania | SOPA DE CARNE COM |COOKIES SEM RECHEIO COM| RISOTO DE FRANGO COM MUNGUNZA COM CANELA
(09:00H) | LEGUMES E MELAO (418,89 | REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO + MELANCIA (431,80 | 40313 66 15 10
({;ggﬁ) Kcal) BANANA (338,90 Kcal) TANGERINA (422,92KCAL) KCAL)

ssmanaos|  11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 | oy | aésdover | 155 do ver | 505 dover
LANCHE = CREME DE FRANGO COM I x z
MANHA CUSCUZ COM LEEE | MACA E BANANA + BEBIDA LECUMES, ARROZ £ PAO COM REQUEIJAO + | SOPA DE FEIJAO COM
(07:00H) MELAO (419,02 Kcal) | WACTEA DE SALADA DE FRUTAS| poor oy ot TANGERINA | RETRESCO DEMANGA + | LEGUMES ETANGERINA | 42445 80 14 7
(15008) (404,67 Kcal) (462,54 KCAL) MELANCIA (402,05 Kcal) (433,98 Kcal)

ssmanvaos | 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 | o | cist o ver | vsndover | a0k do ver-
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
MANHA | CURAU COM CANELAE | BOLO SEM RECHEIO COM | FEJOADA PERNAMBUCANA | BROA SEM RECHEIO + COM LEGUMES E
(09:00H) A REFRESCO DE CAJU + COM ARROZ + TANGERINA | MELAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | 43215 71 15 10

MAGCA (420,24 Kcal) >
(1500 ’ MAMAO(428,24 Kcal) AF (481,48 kcal) GOIABA (415,42 Kcal) MELANCIA AF (415,40
) Kcal)

semanaos|  25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 | o | cistaover | vsndover | 50k dover-
LANCHE | £1SOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO COM| DOBRADINHA DE FRANGO RE';’;ggg"gEQ;glﬁ r, | SOPADECARNE COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + | COM ARROZ + TANGERINA = LEGUMES E TANGERINA + | 41471 3 19 10

MELAO + MELANCIA AF

({gggﬁ) TANGERINA (422,92KCAL) | MELANCIA (338,90 Kcal) AF (486,26 Kcal) (406,59 Kcal) BOLO AF (418,89 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais- NSA DE FATIMA, PILAR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 e 06

SETEMBRO - 2023

Ga

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

GENERAL GOODS

[of ica trici 1]
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ©médin semanaly

SEM 01 O'l /09/2023 CHO(g) | PTN (9) [ LPD (9)
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM | s -
MANHA REFRESCO DE ABACAXI + BANANA | 67| 0%
(09:00H) (338,90 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
g ARROZ, FAROFA E REFRESCO DE
MANGA (564,24 kcal)
oo | | w | s
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE CAJU
(15:00H) (349,22 Kcal)

SEM 02 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 o) | Moo
LANCHE " COOKIES SEM RECHEIO COM |  BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO DE L | -
manwa | BROA “T;gﬁf:ﬁ'&?i‘?& EIS‘EFRESCO REFRESCO DE ABACAXI + | GOIABA + BANANA + MELANCIA AF (428,24 CUSCUZ( ﬁ?’g‘z":':;; MAGA Erakatee
(09:00H) 4 MAMAO (338,90 Kcal) Kcal) .

PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES, ARROZ,
uanche | FRANGO AO MOLHO, FEJAO PRETO, ARROZ | CARNE AC MOUHOL ARROZ | ™ egy 26 maCASSAR, SALADA COTIDA + COZIDO DE CARNE COM LEGUMES,
MANHA COLORIDO, FAROFA, REFRESCO DE T SALADA COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, FERIADO ARROZ, PIRAO, REFRESCO DE
(09:00H) ACEROLA(625,54 Kcal) ABACAXI ( 513,63 keal) TOMATE,BETERRABA) + LIMAO AF E ACEROLA (562,72 KCAL)
- REFRESCO DE MANGA (610,73 Kcal)
s | s | s | e
LANCHE p MACAXEIRA, FRANGO AO " . RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES|
Taroe | MUNGUNZA COM C‘;’éEA"S* MELANCIA (431,80 "p 51 HO COM LEGUMES SOPA DZZ,E.',‘\Q,?EF"(TJ,GB”.Q’LE,%E PAO+ E REFRESCO DE MANGA (422,92
(15:00) (423,03 Kcal) - Kcal)
SEM 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 0w [me| o
] =
LANGHE | CURAU COM CANELA E MELANCIA (42024 | ANANA EMANAO + BESIDA | 8ROA SEM RECHEIO, MELAO E REFRESCO | PAO COM REQUELIAO + REFRESCO DE |  BOLO SEM RECHEIO, BANANA E wnosm (a1
(or0m) Keal) C893.9% Ko GOAIBA (415,42 Kcal) MANGA + MAMAO (402,05 Kcal) | SUCO DE GOIABA(428,24 Kcal) | |
" CARNE MOIDA, ARROZ, FELAO FRANGO AO MOLHO, ARROZ GUISADO DE CARNE, ARROZ,
amoco | GO A MO RO OO, | R e tRos hoit e | CARIOCA, PURE DE JERIMUM, SALADA COLORIDO, FEIJAO FEIJAO PRETO, FAROFA, SALADA
o . . COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, MACASSAR, SALADA COZIDA, CRUA, REFRESCO DE MANGA +
(12:00H) CARIOCA, SALADA COZIDA, REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE TOMATE,BETERRABA) + TANGERINA AF SCO C + MELANCIA ELADO DE FRUTAS E IABA AF
ACEROLA - (588,64 KCAL) ABACAXI - (654,52 KCAL) OMATE, ) G REFRESCO DE ABACAXI ¢ UTAS E GO .
- - REFRESCO DE GOIABA - (614,91 KCAL) AF - (553,66 KCAL) (640,13 KCAL)
LANCHE ] SANDUICHE DE FRANGO COM PEIXE AF AO MOLHO E LIMAO AF, | SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E
TARDE MACAXE?S;&%&%Q ?:4%27(226) MOLHO | ™| EGUMES E REFRESCO DE | CUSCUZ COM LEITE E MELAO (419,02 Kcal) | ARROZ E REFRESCO DE CAJU (462,54 | MELANCIA + BOLO AF (433,98
(15:00H) g MANGA (349,22 Kcal) KCAL) Kcal)
SEM 04 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 0w [me| o
e
LANCHE | pAO COM REQUELIAO E REFRESCO DE GOIABA RE:ROELs%gEg\Ekéﬂ(EI?M?&NI\\o PAO COM QUEIJO, REFRESCO DE ACEROLA E| CUSCUZ COM LEITE E MAGA (419,02 RE;?&?;:%:Z?&'?&‘;K‘N Al femas| |
y + MELANCIA(402,05 Kcal) MELAO + GOIABA AF (406,59 Kcal) Keal) | |
(09:00H) . (428,24 Kcal) ’ (338,90 Kcal)
- GUISADO DE CARNE, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, FELIAQ PRETO, ARROZ | iy AF AO MOLHO, MACARRAO, | DOBRADINHA DE FRANGO, ARROZ,
CREME DE FRANGO COM ARROZ, FELJAO D COLORIDO, PURE DE BATATA + SALADA | }
amoco | R D P O R oL e FEIJAO PRETO, FAROFA, AT Rbg iy troyaiahdios ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LIMAO E FAROFA,
(12001) CEROLA - (676,75 KaAD SALADA CRUA + REFRESCO DE| 1\, wOLORPR AT (Lt CEIERNG,  Axt| GOIABA AF AFREFRESCO DE MANGA - | REFRESCO DE ACEROLA + MANGA
- MANGA - (640,13 KCAL) / (610,73 KCAL) AF (582,47 KCAL)
(673,72 Kcal)
v | s | s | 0
CUSCUZ COM FRANGO AO - p
LANCHE - MOLHO E LEGUMES E SOPA DE CARNE COM LEGUMES E RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | | _ PAO * CARNE MOIDA COM
TARDE | CURAU COM CANELA E MAGA (420,24 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE MANGA
(15008) REFRESCO DE CGAOLI)ABA (401,28 TANGERINA (418 89Kcal) REFRESCO DE GOIABA (422,92 keal) | PO £ (BRI DL MANS

SEM 05 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 e (Mo | o

LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM = rerga
. ] - BROA SEM RECHEIO, BANANA E REFRESCO | PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA E srom| e | 57
toram) MUNGUNZA + MELAO (431,80 Keal) REFRESCO DE MANGA + ABACAXI + GOIABA AF(415,42 Kcal) GOIABA +MACA (406,59 Keal) | SUCO DE ABACAXI (428,24 Keal) wter |1 |G

MELANCIA (338,90 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARIOCA, ARROZ,

CARNE MOIDA AO MOLHO,

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, SALADA

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO, FRANGO

amoco | FRA e A TATA INGLESA, REFRESCO DE | MACARRAO, ARROZ, FEUAO | (010 BRIOT MEIRTA SEITE SECTOR | CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E | COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,

(12004 RBACAX! (266,64 KCAL CARIOCA, REFRESCO DE DETLRRABA) VEFRESCO DE AGEROLA . | REFRESCO DEMANGA + GELADO DE | REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA
- GOIABA - (700,58 KCAL) 654,52 KCAL) FRUTAS AF (575,04 KCAL) AF - (401,03 KCAL)

LANCHE | MACAXEIRA COM ISCA DE CARNE AO MOLHO | KISOTO DEFRANGO COM | 520 + CARNE MOIDA COM LEGUMES E | CUSCUZ COM PEIXE AF AO MOLHO + | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E

(aton COM LEGUMES (443,50 Keal) s o3 KCAL) REFRESCO DE CAJ{ (415,40 Kcal) LIMAO AF E BANANA (419,02 Kcal) PAO (448,42 Kcal)

125

255

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

MANGA APENAS UMA VEZ NO M&S DIA 22/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais

LONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais- REITOR, PEDRO AUGUSTO, COSTA PORTO

—
PREFEITURA DO RECIFE . GENERAL GOODS
D R o FAIXA ETARIA : 11 a 14 anos G\: et e sitad
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIO Do Infegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 e 06
SETEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA nutclonal (média
SEM 01 o‘| /09/2023 cHO (9) | PN (9)| 190 (o)|
COOKIES SEM RECHEIO COM| ,..,.

LANCHE REFRESCO DE ABACAXI + | (<o | sszo | 2| 1570
MANHA 5% do |15% do|30% do|
(oo BANANA + MELANCIA (516,16 |

Kcal)
FELIOADA PERNAMBUCANA

AmOCO COM ARROZ, FAROFA E
(12:00) REFRESCO DE MANGA (522,86

kcal)
. SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE

(15:00H) CAJU + MELAO (440,13 Kcal)

SEM 02 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 e oo

£, | COOKIES SEM RECHEIO

(o7:00H) (468,07 Kcal) ABACAXI + MAGA + (482,94 Kcal) (460,28 keal) e

- MAMAO (516,16 Kcal) g
PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO, FELIRO | CARNE A0 MOLHO. | spp07, Fei A0 MACASSAR, SALADA COZIDO DE CARNE COM

UANCHE | pRETO, ARROZ COLORIDO, |, ARXOL FEJRC |~ coziDA + SALADA COLORIDA AF FERIADO LEGUMES, ARROZ, PIRAO,

(onbow) | FAROFA,REFRESCODE | MACASSAR BATATA (5 £ace PEPINO, TOMATE, BETERRABA) REFRESCO DE ACEROLA

ACEROLA(625,54 Kcal) ABACAXI + LIMAO AFE REFRESCO DE MANGA (562,72 KCAL)
(513,63 keal)
(589.90 Keal) e | o ||

RISOTO DE FRANGO COM

LANCHE | MUNGUNZA Com CANELA + | MACAXEIRA FRANGO | sops b Fe1jAO cOM LEGUMES E PAO LEGUMES E REFRESCO DE

(soom | MELANCIA(s43akCAl) | SOHOE0 00 + GOIABA AF (424,47 Kcal) MANGA + BANANA (484,39

SEM 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 o oo
INCHE | CURAU COMCANELAE | ongaia E MAMAC* | BROA SEM RECHEIO COM REFRESCO | PAO COM REQUELIAO + [BOLO SEM RECHEIO, BANANA| | | |
mania | oA O e Koul) oA teotae | GOAIBA+ MELAO + MAGA (468,07 |REFRESCO DE MANGA + MAMAO|  + MELAO E SUCO DE bt
(0%:00H) - Kcal) + BANANA (477,01 Keal) GOIABA(482,94 Kcal)

(393,96 Keal)
FRANGO ASSADO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO |  CARNE MOIDA, ARROZ, FELJAO FRANGO AO MOLHO, ARROZ | GUISADO DE CARNE, ARROZ,
oo COLORIDO, FEIJAO FELAO CARIOCA, | CARIOCA, PURE DE JERIMUM SALADA COLORIDO, FEIJAO FELAO PRETO, FAROFA,
Aoco| CARIOCA, SALADA COZIDA, | ARROZ, PURE DE COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | MACASSAR, SALADA COZIDA, | SALADA CRUA, REFRESCO DE
") | REFRESCO DE ACEROLA - 714,70| BATATA, REFRESCO DE | TOMATE BETERRABA) + TANGERINA AF |  REFRESCO DE ABACAXI+  |MANGA + GELADO DE FRUTAS
KCAL ABACAXI - 673,72 KCAL| REFRESCO DE GOIABA - 614,91 KCAL | MELANCIA AF - 553,66 KCAL | E GOIABA AF - 640,13 KCAL
ianche | MACAXEIRA COM iscapE |SANDUICHEDERANGO| - @ ¢ E MELAO (460,28 | PEIXEAF AOMOLHOE LIMAO | SOPA DE FEJAO COM
TARDE | CARNE AO MOLHO COM | COW LEGUMESE Reah 28 | AF, ARROZ E REFRESCO DE CAJO|  LEGUMES E MELANCIA +
15:00H, gy
(s00%) | LEGUMES (44350 keal) | FRiREED PR MANCA (503,85 KCAL) BOLO AF (520,74 Kcal)
SEM 04 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 o o)
PAO COM REQUELIAO E BOLO SEM RECHEIO 5 COOKIES SEM RECHEIO COM| e
LANCHE | REFRESCO DE GOIABA + | COM REFRESCODE | HAO COMQUEO/REFRESCODE | cyscyz com LETEEMAGA |  REFRESCO DE ABACAXI+ | | o [imolice
MANMA | MELANCIA + BANANA (477,01 | CAJU + MAMAO + (460,28 Kcal) BANANA + MELANCIA (516,16 W |
(09:00H) = GOIABA AF (425,67 Kcal)
Keal) MACA (482,94 Kcal) Kcal)
GUISADO DE CARNE, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO PRETO, PEIXE AF AO MOLHO,
AMOGO f::g‘; ':EEI g‘g’gﬁlggr ARROZ, FEIJAO PRETO, | ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA + | MACARRAO, ARROZ, FEJAO DOBR::R'S;MF::;'F‘:NGO'
(|2'00CH) BATATA ’SAUTE REFRESCO D’E FAROFA, SALADA CRUA SALADA COLORIDA AF (ALFACE, CARIOCA, LIMAO E GOIABA AF REFRESCO 65 ACERO’LA "
; 7 + REFRESCO DE MANGA|  PEPINO, TOMATE, BETERRABA) + | REFRESCO DE MANGA - (589,90
ACEROLA - (676,75 KCAL) g : 90 | MANGA AF (582,47 KCAL)
g -(640,13KCAL) | REFRESCO DE ABACAXI (673,72 Kcal) KCAL) -
CUSCUZ COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE | ClURAU COM CANELA E MAGA | AO MOLHO E LEGUMES | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E T:g;z::;:::;gs%g%': LEGUMES E REFRESCO DE
y (466,31 Keal) E REFRESCO DE GOIABA TANGERINA (404,57Kcal) MANGA + BANANA +
(15:00H) GOIABA (484,39 Kcal)
(413,45 KCAL) - TANGERINA AF (513,36 Kcal)

SEM 05 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 e ot
wnche | \UNGUNZA + MELEO (454,34 OIS SEM RECHEIO | 8ROA SEM RECHEIO, BANANA + MELAO| PAO COM QUELIO E REFRESCO | BOLO SEM RECHEID, |%oar| | |
MANHA Keal) e 4| EREFRESCO ABACAXI + GOIABA AF | DE GOIABA +MAGA +MAMAO [MELANCIA + BANANA ESUCO| | 5 (5050
(09:00H; =
) MANAG (1514 Keal) (468,07 Kcal) (425,67 Keal) DE ABACAXI (482,94 Kcal)

CARNE MOIDA AO 5 -

FRANGO ASSADO, FEI/EO | MOLHO, MACARRRO, | oot RANGO AO MOLKO,FEIAO |- CARNE AO MOLHO, ARROL | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
anoco|  CARIOOA. ARROL.PURE DE IO | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, S FELAO CARIOCA, SELETA DE 7IDO COM LEGUMES,
e O P ot | camos FELO o | COLORIDA AF (ALFACE, PEPINO, LEGUMES E REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE

; ABACAYI (654 s koA | SE GOVREA - (Jooss | TOMATE BETERRABA) REFRESCO DE | MANGA + GELADO DEFRUTAS | ACEROLA + GOIABA AF -
- Kean ACEROLA - (553,60 KCAL) (575,04 KCAL) (601,03 KCAL)
iancre | MACAXEIRA COM SCADE | RISOTO DE FRANGO | b4 + cARNE MOIDA COM LEGUMES +|  CUSCUZ COM PEIXE AF AO
woe | CARNE AO MOLHO COM COMLEGUMESE | MAMAO E REFRESCO DE CAJ( (513,36 | MOLHO E LIMAO AF E BANANA | SOPA DE CARNE COM
(oeoey | LEGUMES + REFRESCODE | REFRESCO DE CAJ( Ko - 52055 Keal LEGUMES E PAO (404,57 Kcal)
LIMAO (579,27 Kcal) (484,39 KCAL) -

GERENCIA DE ALIMENT,

CONTATOS:

RNECEDOR: (81)99421-8450

FO
CCONSELHO DE ALIMENT;

TSAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
MANGA APENAS UMA VEZ NO M&S DIA 22/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais

ZONA Urbana

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais- LUIZ VAZ, MARIA SAMPAIO, CICERO FRANKLIN

nesETuoReere FAIXA ETARIA : 11 a 14 anos (5 seneraL coons
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERI’O DO Infegral ALMENTACAO € SERVIGOS.
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 e 06
SETEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA nuticional (média

SEM 01 01/09/2023 cvota il
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM  [%ese| [ |
MANHA REFRESCO DE ABACAXI + BANANA + o |l
(07:00H) MELANCIA (516,16 Kcal)

Amoco FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
PR ARROZ, FAROFA E REFRESCO DE

MANGA (522,86 kcal)

LANCHE SANDUICHE DE FRANGO COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MELAO (440,13 Kcal)

SEM 02 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 a0 |l

5 COOKIES SEM RECHEIO e
LancHE | BROA SEM RECHEIO, MELAO + BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO - @)
manHA | BANANA E REFRESCO GOAIBA |~ COM REFRESCODE | he"co 050 1 BANANA + MELANCIA CUSCUZ COM LEITE + MACA (460,28 At

(o7:00H) (468,07 Kcal) ABACAXI + MAGA + AF (482,94 Kcal) Keal) R

. MAMEO (516,16 Kcal) g
PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES,
FRANGO AO MOLHO, FEAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | ARROZ, FELJAO MACASSAR, SALADA
LANCHE | pRETO, ARROZ COLORIDO, | FEIJAO MACASSAR, BATATA|  COZIDA + SALADA COLORIDA AF HERIADO O O e UMES.
P FAROFA, REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE | (ALFACE, PEPINO, TOMATE, BETERRABA) . :
(0%:00H) . ACEROLA (562,72 KCAL)
ACEROLA (625,54 Kcal) ABACAXI (513,63kcal) |+ LIMAO AF REFRESCO DE MANGA
(589,90 Kcal) | | e | w
NeHE | MUNGUNZA COM CANELA + Magf:;'z%&“&gﬁaéo SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAO R':g:&;’ég'g;"ﬁ&gﬁ’f :ﬁ:m? E
y MELANCIA(454,34 KCAL) + GOIABA AF (424,47 Kcal)
(15:00H) . (535,59 Keal) - (484,39 Keal)
SEM 03 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 a0 |l
e
WANCHE | CURAU COM CANELA E BANANA EMAMAO + | BROA SEM RECHEIO COM REFRESCO PAO COMREQUEUAO + | BOLO SEM RECHEIO, BANANA+ | ™| | |
manwa | CURAU CC BEBIDA LACTEA DE SALADA| GOAIBA + MELAO + MACA (468,07 | REFRESCO DE MANGA + MAMAO | MELAO E SUCO DE GOIABA(482,94 el aiied
AN (466,31 Keal) e |
(¢ ) DE FRUTAS (404,67 Kcal) Kcal) + BANANA (477,01 Kcal) Keal)
FRANGO 80 OO, ARROL | FRANGO ASSADO, FELIAO | ., SARNE MODA ARROL TR0 | FRANGO A0 MOLHOL ARROZ | GUISADO DE CARNE, ARROZ, FELAQ
amoco| OO, e O ibA. | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | “AZIOCA, FURE! . PRETO, FAROFA, SALADA CRUA,
v ’ ) (ALFACE PEPINO, | MACASSAR, SALADA COZIDA,
(1Z00M) |~ REFRESCO DE ACEROLA BATATA, REFRESCO DE | 1, 1 E BETERRABA) + TANGERINA AF | REFRESCO DE ABACAXI+ | RETRESCO DE MANGA + GELADO DE
| ABACAXI- (854,52 KCAL) ; )+ FRUTAS E GOIABA AF - (640,13 KCAL)
(553,66 KCAL) - REFRESCO DE GOIABA - (614,91 KCAL) | MELANCIA AF - (588,64 KCAL) g
. SANDUICHE DE FRANGO .
uacHe | MACAXEIRA COM ISCA DE | o\ EGUMES E REFRESCO| CUSCUZ COM LEITE E MELAO (460,28 |"FIXE AF AO MOLHO E LIMAO AF. | 5504 b e1A0 COM LEGUMES E
TaRDE | CARNE AQ MOLHO COM DE MANGA + MAMAO Keal) ARROZ E REFRESCO DE CAJU | \op) ANCIA + BOLO AF (424,47 Keal)
(S00H) | LEGUMES (443,50 Kcal (503,85 KCAL) s
(440,13 keal)

SEM 04 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 a0 o)
unce | TAO COMREQUEUAOE | BOLO SEM RECHEIO COM | p26 com QUELO, REFRESCO DE i COOKIES SEM RECHEIO COM | %%
mania | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAI + ACEROLA E MELAO + BANANA + CUSCUZ COM LETEEMACA | RerResCO DE ABACAXI + BANANA + | | e 1575

. MELANCIA + BANANA (477,01 | MAMAO + MAGA (482,94 (460,28 Kcal)

(0%:00H) o) g o . GOIABA AF (425,67 Kcal) - MELANCIA (516,16 Kcal)

GUISADO DE CARNE, | FRANGO AO MOLHO, FELIAO PRETO, PEIXE AF AO MOLHO,
oo R DE TRANGO o ARROZ, FELJAO PRETO, | ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA + | MACARRAO, ARROZ, FEIJAQ | DOBRADINHA DE FRANGO, ARROL
| L TORCCS, | A AT + | TS SO ATCY | S S SRS o et waton
ACEROLA - (676,75 KCAL) : . : ) - (589, (582,47 KCAL)
g (640,13 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI (673,72 Kcal) KCAL) .
CUSCUZ COM FRANGO AO < ]
IANCHE | CURAU COM CANELA EMAGA | MOLHO ELEGUMESE | SOPA DE CARNE COM LEGUMESE | R SOTO DEFRANGO COM  |PAO + CARNE MO DA COM LECUMES
y (466,31 Kcal) REFRESCO DE GOIABA TANGERINA (404,57Kcal)
(15:00H) . : (484,39 Keal) TANGERINA AF (513,36 Kcal)
(413,45 KCAL)

SEM 05 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 a0 a0 o)
WNCHE | UNGUNZA + MELAO (454,34 COOKIES SEMRECHEIO 8RO SEM RECHEIO, BANANA + MELAO| PAO COM QUELIO E REFRESCO | BOLO SEM RECHEIO, MELANCIA + [%r| | |
MANHA . E REFRESCO ABACAXI + GOIABA AF | DE GOIABA +MAGA +MAMAO | BANANA E SUCO DE ABACAXI - o \Ta
(09:00H) Keal) MANGA + MELANCIA + (468,07 Keal) 425,67 Keal (482,94 Kcal) AR

MAMAO (516,16 Keal) . - g
FRANGO A0 MOLKO, FElIRO | AL MO e ARROT, BATATA SAUTE, SALADA| FELIAG CARIOCA, SELETA pi | "IRAO DE FRANGO, FRANGO COZIDO
Amoco|  CARIOCA, ARROZ, PURE DE g Tysiy ol oo b : , COM LEGUMES, ARROZ, REFRESCO DE
v y (ALFACE, PEPINO,  |LEGUMES E REFRESCO DE MANGA
(1200H)| BATATA INGLESA, REFRESCO DE|  pecpesco DE GOIABA TOMATE, BETERRABA) REFRESCO DE |+ GELADO DE FRUTAS (575,04 | ACEROLA+ GOIABA AF - (601,03
ABACAXI - (673,72 KCAL) : . ) (575, KCAL)
d (700,58 KCAL) ACEROLA - (654,52 KCAL) KCAL)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

MACAXEIRA COM {SCA DE
CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES + REFRESCO DE LIMAO|
(443,50 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU (484, 39 KCAL)

PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES +
MAMAO E REFRESCO DE CAJU (513,36
Kcal)

CUSCUZ COM PEIXE AF AO
MOLHO E LIMAO AF E BANANA
(528,33 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (470,60 Kcal)

157845

ALIMENT

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

MANGA APENAS UMA VEZ NO M&S DIA 22/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais- REITOR JOAO ALFREDO

ZONA Urbana

o
SECHETARIA DA FDUCAGO FAIXA ETARIA : 11 a 14 anos (u GENERAL GOODS
Pt ety PERIODO Infegral Aacio anvcos
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 e 06
SETEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | nuticional (média
SEM 01 01/09/2023 JEO S
SANDUICHE DE FRANGO |,
LANCHE COM LEGUMES E e | ssna | 1ona|na
MANHA I 5% do [15% do|30% do|
(oo REFRESCO DE CAJU + |
MELAO (440,13 Kcal)
FELJOADA
Amoco PERNAMBUCANA COM
2000 ARROZ, FAROFA E
} REFRESCO DE MANGA
(522,86 keal) s | 2w | @ | 2
COOKIES SEM RECHEIO
e COM REFRESCO DE
oo ABACAXI + BANANA +
MELANCIA (516,16 Keal)
semo2| 04/09/2023 | 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 ota [ maomil
MUNGUNZA COM | COOKIES SEM RECHEIO . . RISOTO DE FRANGO COM| e
P CANELA + COM REFRESCO DE | SOPA DE FELJAO COM LEGUMES E PAO + LEGUMES E REFRESCO DE
(oroow) | MELANCIA(454,34 |  ABACAXI+MACA + GOIABA AF 520,74 Kcal MANGA + BANANA |
KCAL) MAMAO 516,16 Keal 484,39 Keal
PEIXE AF AO MOLHO COM LEGUMES,
P O MOLIO, | CARNE AC MOLHO. | ARROZ FELIAO MACASSAR, SALADA COZIDO DE CARNE COM
LANCHE ¢ . ¢|  COZIDA + SALADA COLORIDA AF LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
MANHA | COLORIDO, FAROFA, | MACASSAR, BATATA SAUTE FERIADO
» (ALFACE, PEPINO, TOMATE, BETERRABA) + REFRESCO DE ACEROLA
@noony|  REFRESCODE | EREFRESCO DE ABACAXI (|, |\/Z) AFE REFRESCO DE MANGA (562,72 KCAL)
ACEROLA(625,54 Keal) 513,63 keal) g
(610,73 Kcal) i | ms | e |
iancre | BROA SEM RECHEIO, |\, AXEIRA, FRANGO AO | BOLO SEM RECHEIO COM REFRESCO DE PAQ COM QUELIO +
taroe | MELAO + BANANAE | %)\ 4o COM LEGUMES | GOIABA + BANANA + MELANCIA AF MACA + MELANCIA *
(oton) | REFRESCO GOAIBA 535,59 Kean (485,94 keal) REFRESCO DE ABACAXI
468,07 k 4 (425,67 Keal)
semo3| 11/09/2023 | 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 ota [ maomil
MACAXEIRA COM | BANANA E MAMAO + PAO COM REQUELIAO + 5 e
LANCHE | jSCADE CARNEAO |  BEBIDA LACTEA DE CURAU COM CANELA E MELANCIA REFRESCO DEMANGA + | SOFA DEFELAO COM s s
pay MOLHO COM | SALADA DE FRUTAS (393,96 (466,31 Keal) MAMAO + BANANA (477,01 |
(0:008) BOLO AF (520,74 Kcal)
LEGUMES (443,50 Kcal) Keal) Keal)
FRANGO ASSADO, ) GUISADO DE CARNE,
ARROZ COLORIDO, | FRANGO AO MOLHO CARNE MOIDA, ARROZ, FEUAO | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ARROZ, FELJAO PRETO,
oo FEUAO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | CARIOCA, PURE DE JERIMUM SALADA COLORIDO, FEIJAO | FAROFA, SALADA CRUA,
Aoce | CARIOCA, SALADA PURE DE BATATA, COLORIDA AF (ALFACEPEPINO,  |MACASSAR, SALADA COZIDA,| REFRESCO DE MANGA +
") | COZIDA, REFRESCO DE| REFRESCO DE ABACAXI - | TOMATE BETERRABA) + TANGERINA AF | REFRESCO DE ABACAXI + | GELADO DE FRUTAS E
ACEROLA - (654,52 (673,72 KCAL) REFRESCO DE GOIABA - (614,91 KCAL) |MELANCIA AF - (553,66 KCAL)|  GOIABA AF - (640,13
XCAL) KCAL) I I P
COOKIES + MELANCIA| SANDUICHE DE FRANGO 50| BOLO SEM RECHEIO,
LANCHE | ' MELAO + RESFRESCO|  COM LEGUMES E BROA SEM RECHEIO COM REFRESCO | PE<E AF AO MOLHO  UMAO| g anana + MELAO E
(1scow) | DEGOIABA (516,16 | REFRESCO DE MANGA + | GOAIBA + MELAO + MACA (468,07 Keal)| A" SyEOLEEEREEOLE | suco D GolaBA(s2 94
Kcal) MAMAO (440,13 Kcal) 3 Kcal)
semo4| 18/09/2023 | 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 e
BOLO SEM RECHEIO COM P ARNE MOPA e
e | CURAU COM CANELA | REFRESCO DE CAJU + SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | CUSCUZ COM LEITE EMACA | o oo o D = |7 | ame fame one
(omoowy | EMAGA (466,31 Keal) | MAMAO + MAGA (482,94 TANGERINA (404,57Kcal) (460,28 Keal) P D o] | |
Kcal)
(513,36 Kcal)
S o ANGO | GUISADO DECARNE, | FRANGO AO MOLHO, FELIAO PRETO, PEIXE AF AO MOLHO, _ DOBRADINHA DE
amoco| OARIOCA S ATATA. | ARROZ FELIAC PRETO, | ARROZ COLORIDO, PURE DE BATATA + | MACARRAO, ARROZ, FEIAO | FRANGO, ARROZ,
| O AT | FAROFA, SALADA CRUA + | SALADA COLORIDA AF (ALFACE, PEFINO, | CARIOCA, LIMAO E GOIABA FAROFA,
} e CO oF | 'REFRESCO DEMANGA - | TOMATE, BETERRABA) + REFRESCO DE | AF REFRESCO DE MANGA - | REFRESCO DE ACEROLA +
PP 640,13 KCAL ABACAXI (673,72 Keal) (667,95 KCAL) MANGA AF (582,47 KCAL)
Lance | PAC COM REQUELIAO |CUSCUZ COM FRANGO AO| 2 0 o QUELIO, REFRESCO DE | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO
wawoe |  E REFRESCO DE MOLHO ELEGUMES E | \CEROLA E MELAO + BANANA + GOIABA|  LEGUMES E REFRESCO DE | , SOM REFRESCO DE
(abor) | GOIABA + MELANCIA |  REFRESCO DE GOIABA A (2567 Keal) OlABA (484 39 Keal) | ABACAXI + BANANA +
+ BANANA (477,01 (413,45 KCAL) ; - MELANCIA (516,16 Keal)
semos| 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 e mia)ot)
RCAREIR GO -
iSCA DE CARNE AO 5 i PAO COM QUELIO E o
LNCHE | "MOLHO COM | MUNGUNZA COM CANELA| O ~CARNE MOTDA Eng'fﬂG(l;’;";; | RerREsCODEGOIABA | SOPADE ECPA;gE(ECO)’rO W | oo | o
(broowy | LEGUMES + REFRESCO | + BANANA (454,34 Kcal) P 36 | LMACA +MAMAO (425,67 Koy |
DE LIMAO (443,50 Kcal)
wmns
FRANGO ASSADO, 5
FEUAO CARIOCA, |  CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, FELJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PRAO DEFRANGO, |
amoco| ARROLPUREDE | MOLHO, MACARRAO, | PRETO, ARROZ, BATATA SAUTE, SALADA | FEJAO CARIOCA, SELETA DE | FR/NCO COZR0 ©
too|  BATATAINGLESA, | ARROZ, FELAO CARIOCA,|  COLORIDA AF (ALFACE, PEPINO, LEGUMES E REFRESCO DE | o LECUMES ARKOT.
} REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA - | TOMATE, BETERRABA) REFRESCO DE | MANGA + GELADO DE FRUTAS| KFe 6 0 OE ACEROT
ABACAXI - (654,52 (700,58 KCAL) ACEROLA - (588,64 KCAL) (575,04 KCAL) Keaneer
)
KCAL) N I
COOKIES SEM
uancue | RECHEID COM | RISOTO DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO, BANANA + MELAO E| CUSCUZ COM PEIXE AF AQ | | BOLO SEW RECHED.
TaRDE | REFRESCO DE MANGA | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO ABACAXI + GOIABA AF MOLHO E LIMAO AF E Pt
(15004) | + MELANCIA + MELAO|  CAJU (484,39 KCAL) (468,07 Keal) BANANA (528,33 Keal)
(482,94 Kcal)
(516,16 Keal)
CONTATOS:
ALIMENT AR- APP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

ORNECEDOR: (81)99421-8450

F
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

MANGA APENAS UMA VEZ NO MéS DIA 22/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
SETEMBRO - 2023

GS

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

semANA o7 01/09/2023 Keah | o 65% do VET | 15% 4o VET | 30%do VET
v SANDUICHE DE FRANGO COM
(2:::32) LEGUMES + MELI\O E REFRESCO DE | 440,13 81g 21g 5g
R CAJU0(440,13 Kcal)
ssmanaoz| - 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 eah | @ 65% doVEr | 154 do Ve | 30%do Vel
LANCHE . -
MANHA < CARA FRANGO AO MOLHO SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
(09:00H) M;,{:ﬁ‘:"gﬁ Cfs": ;AKN&':‘ *| COM LEGUMES + REFRESCO DE | LEGUMES E PAO + GOIABA FERIADO E REFRESCO DE TANGERINA + 445,08 749 229 8g
(I;gg:) (454, ) MANGA(417,11 Kcal) AF(424,47 Kcal) BANANA + GOIABA AF(484,39 Kcal)
semanaos|  11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 “(Keah | a 65% B0 VET | 15% do VET | 30% do VEr
LANCHE | MACAXEIRA COM CARNE | SANDUICHE DE FRANGO COM | CREME DE FRANGO COM =
("3;‘3;‘:) MOIDA AO MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | CUSCUZ COM LEITE E MELAO S?Q:ﬁgff‘;gg&fﬂﬁg E 816 a4 2 .
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA + MAMAO(440,13 | DE TANGERINA + GELADO DE (419,02 Kcal) KCAL (424, ’ ° 9 9
(15:00H) CAJU (579,27 Kcal) Kcal) FRUTAS AF(503,85 Kcal) )
smanacs| 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 el Bvdb e ot R
LANGHE RISOTO DE FRANGO COM ) .
A LEGUMES, MAMAO E PAO + CARNE MOIDA COM
('Qﬁﬁ;',f) CURAU COM CANELA E CANJA DE GALINHA COM cuscuz REFRESCO DE GOIABA +  |LEGUMES E REFRESCO DE MANGA +| 47673 759 23g 11g
TARDE MELANCIA (466,31 Kcal) |LEGUMES E MELAO(391,27 Kcal)|  RECHEADO(528,33Kcal) TANGERINA E GELADO DE MELANCIA AF (513,36 Keal)
(15:00H) FRUTAS AF (484,39 Kcal)
swvaos| 25/09/2023 | 26/09/2023 27/09/2023 | 28/09/2023 29/09/2023 G | S AR itV
LANCHE | MACAXEIRA COM iSCA DE
MANHA RISOTO DE FRANGO COM DOBRADINHA DE FRANGO CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) fé:;méci r;;:&g%": LEGUMES, MAMAO E REFRESCO | COM ARROZ + MELANCIA AF |  BANANA + TANGERINA SOPA [ﬁEfgngoﬁgyklE?UMEs * | a7sss 829 259 69
TARDE DE MANGA (484,39 KCAL) (488,34 Kcal) AF(460,28 Kcal) (404,57 keal)
(15:004) | TANGERINA(556,81 Kcal)

S:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\O DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACI\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: UTEC p—
ZONA Urbana G\J GENERAL GOODS
5;;;::3;:_::::3)?:;;;0 FAIXA’ ETARIA : UTEC ALIMENTAGAO E SERVICOS
GERENCIA DE ALIMENTACAO PER'ODO quciql
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 E 06
SETEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e !
SEMANA 07 01/09/2023 | TGSy | aésiover | 15dover | 50k dover
LANCHE
MANHA BOLO SEM RECHEIO COM
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI + | 42824 84g 59 10g
(,T?'f,gﬁ) BANANA (428,24 Kcal)

semanvacz| - 04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 | Ty |cisitva Msndover | sondover

LANCHE COOKIES SEM RECHEIO

MANHA BROA SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAIO E BOLO SEM RECHEIO COM COM REFRESCO DE
(?_Z:gg:) MELANCIA E REFRESCO REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + FERIADO ABACAXI + 396,15 789 59 79
(15:00H) GOAIBA(415,42 Kcal) MAMAO(402,05 Kcal) BANANA (428,24 Kcal) MELANCIA(338,90Kcal)

smanvaos| - 11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 | W | cishiover | tsrdover | so%dover

LANCHE = - = =

MANHA PAO COM QUELJO, BANANA E MELANCIA + BEBIDA|BROA SEM RECHEIO, MELAO E|  PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO,

(09:00H) |REFRESCO DE ANGA E MAGA| LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | REFRESCO GOAIBA (41542 | REFRESCO DE MANGA + BANANA E SUCO DE 41139 799 89 79
({;\';g:) (406,59 (404,67 Kcal) Kcal) MAMAO (402,05 Kcal) GOIABA(428,24 Kcal)

smanaos| - 18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 | T | Sieitva endover | sondover

LANCHE COOKIES SEM RECHEIO

MANHA PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO, REFRESCO BROA SEM RECHEIO + COM REFRESCO DE
(?_Z:gg:) REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + DE ACEROLA E MELAO + BANANA + REFRESCO DE ABACAXI + MAMAO + 398,24 749 79 8g
(15:00H) BANANA(402,05 Kcal) MACA(428,24 Kcal) TANGERINA AF(406,59 Kcal) CAJU (415,42 Kcal) MELANCIA AF(338,90 Kcal)

smanaos| - 25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 | < | Sieitva endover | sondover

LANCHE - - A
MANHA | PAO COM REQUEIJAOE | COOKIES SEM RECHEIO COM |BROA SEM RECHEIO, BANANA REPF‘:;_)S gg'gfgg'lﬁ: . NTSZ?« é‘;’rfiﬁgﬂ%l&
(09:00H) | REFRESCO DE TANGERINA + REFRESCO DE MANGA + + REFRESCO ABACAXI + MACA + BOLO AF (40659 | ABACAXI + TANGERINA AF | 7% 74g 79 8g
TARDE A A 4
R MELAO (402,05 Kcal) MAMAO (338,90 Kcal) MELANCIA AF(415,42 Kcal) Keal) (428,24 Keal)
CONTATOS: AE
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



