SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) '5
PREFEITURA DO RECIFE i RC NUT@)
SECRETARIA DA EDUCAGCAO PERIODO Integral :
GERENCIA DE ALIMENTACAO ol i st i
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal
e agulcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral

ZONA URBANA

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023

RC Jur_np)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFEDA | pApA DE AVEIA (96,51 | PAPINHA DEINHAME | MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS VITAMINA DE MAMAO
MANHA keal) (96,51 KCAL) AVEIA (249,66 KCAL) (MAMAO, ACEROLA E COM AVEIA (249,66
(07:00h) ’ : LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
L NeE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA | MAGA RASPADINHA (66,62| MAMAO E ABACAXI EM | MAGA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) CUBOS (31,31 KCAL) Keal) CUBOS(44,24 Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
] FIGADO AO MOLHO,
ERANGO DESFIADO cOM |  CARNE MOIDA AO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO ERANGO EM iSCA COZIDO: CARNE
s MOLHO, MACARRAO, E PURE - GUISADA, 1/2 OVO
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE ~ . ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO x
, > FEIJAO MULATINHO E | DE ABOBORA + SALADA CO1IIDO, ARROZ, PIRAO E
(11:30h) BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E BATATA COZIDA
MACASSAR (216,89 Keal) | SALADA CRUA (190,62 |  COLORIDA AF (ALFACE, (160,26 KCAL) LEGUMES COZIDOS
' Keal) PEPINO, TOMATE, ' (186,48 Kcal)
BETERRABA) (198,47 Kcal)
i SALADA DE FRUTAS i SALADA DE FRUTAS
Lm%'f MAGCA RASPADINHA | VITAMINA DE ACEROLA |  (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (58,86 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Keal) (77,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) + Keal) ABACAXI E LARANJA)
MANGA AF (117,85 Kcal) (117,85 Keal)
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM | INHAME COM CARNE MOIDA | CANJA DE GALINHA
(17:00h) LEGUMES EM CUBOS E | roun " (73 86 Kkeal) | RANGO AO MOLHO (73,86 | + CEBOLINHO AF (73,04 | COM LEGUMES+ VAGEM
' MACARRAO (139,53 Kcal) ' KCAL) Keal) AF (71,39 KCAL)
Composigdo CHO (9) PTN (9) LPD (9)
nutricional Vit. A Vit. C C F
(Média 547 49 55% a 65% do VET 10% a 15% do ver | 157G 30% do . A (mcg) . € (mg) a(ma) ¢ (mg)
semanal) 104,00 22,00 10,00 442,74 228,47 248,02 6,38

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09/2023

Nd&o adicionar sal e aglUcar nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA \
PREFENORA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY.))
CERENCIA DE ALMENTAGAO PERIODO integral Hrm———
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE

CAFE DA =

wanHA | CUSCUZCOM OVO ESUCO | Ly b AVEIA (153,26 Keal) VITAMINA DE BANANA COM MAMAO CUSCUZ COM LEITE JERIMUM COM QUEIJO E

(0700n) | DE ACEROLA (210,79 KCAL) (192,52 Keal) (205,37Kcal) SUCO DE ACEROLA

(218,09Kcal)

m‘&‘; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS (75,04 MAMAO E ABACAXI MACA E MELANCIA EM

(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) Kcal) (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, y ,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO A(F:"E‘:gffDiM Szﬁgz Gﬁgilgg. 1C/§|g1on
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIUJAO MULATINHO, ABOBORA FEUAO PRETd BAT ATA Co1D0 AR’ROZ PIRAO
oc BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E| REFOGADA E SUCO DE GOIABA + ’ g ' '

(11:30h) COIIDA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E

MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( SALADA COLORIDA AF GRAVIOLA AF + CREME DE|  SUGO DE MARACUIA
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) (ALFACE,PEPINO, TOMATE,BETERRABA) (| "Coi o\ o' ¢ (272,20 KCAL) (313.13 Keal)
292,71 KCAL)

LANCHE MACA CORTADINHA EM BOLO DE LARANJA COM  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, MAMAO,| BANANA AMASSADINHA (i‘:%:&oiﬂm‘:&g
TARDE SUCO DE GOIABA (178,86 | ABACAXIE LARANJA) + MANGA AF |COM LEITE E AVEIA (167,61 4 ’
14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA)

( Kcal) (128,93 Kcal) Kcal)

(128,93 Kcal)
- INHAME COM CARNE
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO BATATA DOCE COM FRANGO AG | MOIDA + CEBOLINHO AF E | CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOLHO (173,54KCAL) SUCO DE LARANJA (184,09| |EGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (162,21 Kcal) | MARACUJA (186,50 Kcal) ' Keal) ’ (181,37 KCAL)
Composicdo CHO (9) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)

(Média
semanal)

90,18

55% a 65% do VET

10% a 15% do VET 15% a 30% do VET

153,0

38,0 20,0

724,88 281,94

347,58 7,22

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agucar nas preparagoes.

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGCAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA
PERIODO Parcial

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023

RC B‘IUTBD)

Alimentaséo saudéuel e nutritiva

Composigdo nutricional

s |
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA (media semanal)
CHO (g) [PTN (@) [ LPD (g)
- E i
LANCHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MAMAO E ABACAXI (8459 | MAGA E MELANCIA EM (Keal) Sha | 10%a | 157
(09:00h) CUBOS (71,25 KCG') (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) Kcal) CUBOS (70,13 KCC||) VET VET VET
FIGADO AO MOLHO, ‘
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO A(F:"E':gfﬂ)i’“ Szﬁgz COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | o | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA FELIAG PRETG. BATATA | 1/2.0VO COZIDO, ARROZ,
00 BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA COTIDA ESUCO DE | PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 42945 | 7400 | 2000 | 700
MACASSAR ESUCODE | SUCO DELARANJA (395,09 | COLORIDA AF (ALFACEPEPINO, | o S PR E30-2 B0 | ESUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Kcal) TOMATE BETERRABA) ESUCO DE | "o\ '\ o 1 ¢ (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL) '
LANCHE | MacA CORTADINHA EM | BOLO DELARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA éﬁﬁ‘:ﬁ:i&;ﬁ‘é
TARDE SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COM LEITE E AVEIA (167,61 . '
et CUBOS (55,52 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Kcal) MANGA AF (128,93 Kcal) Kcal)
(128,93 Kcal)
TARDE MACAXEIRA COM INHAME COM CARNE 10735 ) 800 | 14001 700
santar | e BE R0 M | FRANGO AOMOLHOE | BATATA DOCE COM FRANGO | MOIDA + CEBOLINHO AF E | AU BE CAUNHA COM
(17:00h) SUCO DE MARACUJA AO MOLHO(185,36 KCAL) | SUCO DE LARANJA (237,92

MACARRAO (178,66 Kcal)

(238,72 Kcal)

Kcal)

(193,29 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPPFORNECEDOR):
(81) 99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVACAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

Feh 4

T

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA URBANA

PERIODO Integral

SETEMBRO - 2023

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC h‘lUﬂp)

Alimentago saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional
(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CHO (g) | PTN (g) | LPD (9)

s | CUSCUZCOM OVOESUCO | PAPA DE AVEIA E ABACAXI |  VITAMINA DE BANANA COM | CUSCUZ COM LEITE E MELAO | a0 CASHIRO BE JERIAUM

(07:00n) | DEACEROLA (210,79 KCAL) | CORTADINHO (163,26 Kcal) | MAMAO E AVEIA (19252 Keal) | CORTADINHO(205,37Keal) | Q2ted 2 S00CO e |oroio | soza |10z e
65% do |15% do(30% do

LANCHE VET VET VET

= ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA CUBOS MAGA CORTADINHA EM CUBOS = MACA E MELANCIA EM
?3 f,‘.ﬁ,‘: ,S s A e (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59 Keal)| i STl
FIGADO AO MOLHO, 0
FRANGO DESFIADO COM , ARROZ, FELJAO Ao M e, | COTIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CAJNEVCRE AT OLHO: MULATINHO, ABOBORA FEUAG PRETO. BATATA | 1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
U130m) |  BATATADOCE, FEUAO |y aiilERENA0 | | REFOGADA + SALADA COLORIDA| o PEETCH PATEEA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
' MACASSAR ESUCO DE  |suco DE LARANJA (395.09Keal) AF (ALFACE,PEPINO, o o SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) TOMATE BETERRABA ESUCO DE | o AP/ S i P (351,81 Keal)
GOIABA( 331,33 KCAL) :
LANCHE | )1\ % CORTADINHAEM | BOLODELARANJACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA éﬁf:ﬁ:fﬂ;?g 10205 | 1780 | 410 | 210
TARDE CUBOS (75,04 Keal) | SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) +| COM LEITEE AVEIA (167,61 | ot ot BERCTL
(14:30h) ! Kcal) MANGA AF (128,93 Kcal) Kcal)
(128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA| CANJA DE GALINHA COM
JANTAR BATATA DOCE COM FRANGO AO
(1700n |  LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOLHO(185.36 KCAL) + CEBOLINHO AF ESUCO DE |  LEGUMES E VAGEM AF

MACARRAO (178,66 Kcal)

MARACUJA (238,72 Kcal)

LARANJA (237,92 Kcal)

(193,29 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURADO RECIFE
‘SECRETARIA DA EDUCAAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

SETEMBRO - 2023

RC r}umy D))

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicgo nufricional (média semanal)
01 /09/2023 cHote) | PN | D@
PAO CASEIRO DE JERIMUM | eSe
COM QUEIJO E SUCO DE 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
ACEROLA (218,03Kcal)
CAFE DA i
me s
(07:00h) (70, cal)
COZIDO: CARNE GUISADA,
LANCHE 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
MANHA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
(09:00h) SUCO DE MARACUJA (313,13
Kcal) 911,65 165 34 19
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
‘}ﬁ’;‘_?gf‘? MAMAO, ABACAXI E
; LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) LEGUMES (181,37 KCAL)
04/09/2023 | 05/09/2023 | 06/09/2023 | 07/09/2023 | 08/09/2023 | swcemiommivismmmee
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM
MANHA cui%’;é&”&g‘é‘;fégig PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V"x"f;ﬁgm‘;’;‘;'iﬁjﬁ“ COM QUELIO E SUCO DE cHote) | i@ | o
(or00m . . ACEROLA (218,03Kcal) | tnergio
(Kcal)
%‘;‘ﬁ:{ ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACA E MELANCIA EM 55%a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(oa:00m) CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) GoVEr | doVEr | doVer
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM . ARROZ, FEIJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CARNEMOIDA A MOWIO, | MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Pt BATATA DOCE, FEJAO R L ATHO: REFOGADA + SALADA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
; MACASSAR E SUCO DE L ARANIA (356 41 Kel) COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, FERIADO SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE Kcal)
GOIABA ( 292,71 KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 772 | 1® | ¥ »
ot | MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COMsuco i | walieh 2 FUIRS (BN WMAMAO, ABACAE "
CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) : ) .
(14:30h) 2 4 + MANGA AF (128,93 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal)
SOPA DE FEJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ CANJA DE GALINHA COM
(oo LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘Hgag&g(f%"; ::é;‘go LEGUMES + VAGEM AF (181,37
: MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) - KCAL)
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 | 15/09/2023 cow | e | e
¢ PAO CASEIRO DE JERIMUM | (reah
CAFE DA (Keal)
MANHA CUSA%’EZRSE’AM g:g:zgif’ PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Keal) V"x"f;ﬁgm‘;’;‘;'iﬁjﬁ“ CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUELIO E SUCO DE 5% 5%  10% a 15% | 15% a30%
(07:00h) (210, ) g ACEROLA (218,03Kcal)
LANCHE 3 i i
| ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM
(o00m) CUBOS (71,25 Kcal) Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal)
FIGADO AO MOLHO, ,
OLHO, FRANGO EM iSCA )
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AG MOLHO, ARROZ, FEIJAO ACEROLADA ARGOL. COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE A \ MULATINHO, ABGBORA 8 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
ALMOCO R MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, FELAO PRETO, BATATA 2
\ BATATA DOCE, FEJAO REFOGADA + SALADA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF p
MACASSAR E SUCO DE LARANSA (356 41K esl) COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | TR ESIE0 BF CRAVIOLL AF| Suco De mARACWIA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) g TOMATE BETERRABA E SUCO DE XCAL) . Keal)
GOIABA( 292,71 KCAL) 885,75 149 38 20
IANCHE | MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 55\ sNs amassADINHA Com | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™\ g1 £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) 2 2 (128,93 Keal) g LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
{iraon LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘;Igag&%ﬂfg’g ::éxso CEBOLINHOA AF E SUCO DE  |LEGUMES E VAGEM AF (181,37
b MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) g LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 | 22/09/2023 wow | me | e
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM | Fersio
MANHA C”s‘\%’EZRg?A""(g‘éc;stgig PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V'T‘,‘A"fmgf&:';:':éjfm CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUEO ESUCODE | " |5%ass% 10%a1sn | 1570307
(07:00h) d g ACEROLA (218,03Kcal)
LANCHE i i i
| ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MACA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM
prae CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM . ARROZ, FEIJAO FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CARNEMOIDAAC MOUIO, | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Pt BATATA DOCE, FEJAO R L ATHO: REFOGADA + SALADA FELJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
; MACASSAR E SUCO DE L ARANAA (356 41 K] COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA E SUCO GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE, BETERRABA E SUCO DE (272,2 KCAL) Kcal)
GOIABA( 292,71 KCAL) 88575 | 149 38 2
LANCHE MACA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o)\ oA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™) it e AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) 2 2 (128,93 Keal) ' LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
e LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘:gag&g(f%”s‘ ::é;‘go CEBOLINHO AFESUCO DE  |LEGUMES + VAGEM AF (181,37
; MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) A LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 | 29/09/2023 o) | M@ | 1
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM | sy
(Keal)
MANHA CUSA%’EZRSE’AM g:g:zgif’ PE|  pAPA DE AVEIA (153,26 Keal) V"x"f;ﬁgm‘;’;‘;'iﬁjﬁ“ CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | COM QUELIO E SUCO DE 5% 5%  10% a 15% | 15% a30%
(07:00h) @10, ) g ACEROLA (218,03Kcal)
LANCHE I i i
| ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS (71,43 | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM
faie CUBOS (71,25 Keal) Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Kal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM f ARROZ, FEAO FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | CARREMOIRACNOLO, | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Pt BATATA DOCE, FEJAO CARRAO, FELIAO MhuLATINHO. REFOGADA + SALADA FELAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
; MACASSAR E SUCO DE e Suco | COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | COZIDA E SUCO GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) (356.41Keal) TOMATE BETERRABA E SUCO DE (272,2KCAL) Kcal) wssrs | 1o | a8 »
GOIABA( 292,71 KCAL) .
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALADA DE FRUTAS (BANANA. | g\ ana AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXIE LARANJA) | ™ byt £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) / - (128,93 Kcal) e LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO AQ INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
e LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA B‘:gag&g(f%”s‘ ::é;‘go CEBOLINHO AFESUCO DE  |LEGUMES E VAGEM AF (181,37
; MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) A LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)

Nao adicionar agucar nas

preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \
s soware FAIXA ETARIA (04-05 anos) RC NUTRV
'GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO ParCiaI

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2023

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao mutrielna! (media
g semanal)
01 /09/2023 CHO (g) PTN(g) | LPD(g)
LANCHE Energia
E MAGA EMELANCIA EM | (Kea) | ooy g5, | 10%2 | 15%a
{osi00m) CUBOS (70,13 Kcal) dover | e | S
v COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOCO 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P PIRAO, LEGUMES COZIDOS E| 4219 | 77 16 | 6
SUCO DE MARACUJA
(351,81 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE (BANANA, MAMAO,
(1930n) ABACAXI E LARANJA)
TuRNo (128,93 Keal) 32222| 69 | s
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) LEGUMES (193,29 KCAL)
04/09/2023 | 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 cHo@ | Pite) | LPD ()
Energia
nar | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MACAEMELANCIAEM | ™ | sonaee | 10%2 | 15%a
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) dover | er® | *er
. FIGADO AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FELJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | imoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E[ 42783 | 72 | 20 | 8
MACASSAR E SUCO DE ESUCO DELARANJA (| COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE FERIADO (351,81 Kcal)
GOIABA ( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANGHE | jacA CORTADINHAEM | BOLO DELARANJACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, (BANANA, MAMAO,
TARDE CUBOS (5,04 Keal) SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) ABACAX! E LARANJA)
TURNO (14:30) . Kcal) + MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
- 331,74 68 1 5
TARDE '
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE B’Xg'ag&%iﬁ?g‘::ézgo LEGUMES E VAGEM
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) i AF(193,29 KCAL)
11/09/2023 | 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHo@ | Pt | LPo ()
LANCHE g
£ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA EMELANCIA EM | ® | o g | 10%a | 15%a
{osr00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Keal) | ™ 805 (70,13 Keal) dover | 1ede | STute
FIGADO AO MOLHO, '
By FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROL, FELJAO A(F:"E:gf&i’“ﬂ‘;gz COZIDO: CARNE GUISADA,
Aloco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA PER® PRETG, BATATA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA COLIDA + SUC D BE GRAVIOLA |PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 421,36 | 72 19 | 7
MACASSAR ESUCO DE  |E SUCO DE LARANJA (395,09 COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | CGHDA T HED BEFEAVO SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Keal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE (31089 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL) -
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHAEM | SO0 DE gg}::ﬂﬁ%‘s MAaDA gi;'g’zilséi:';:#ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
(14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal L (128,93 keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ’ (128,93 Kcal)
34649 | 68 12| s
TARDE i
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bfé'ﬁg&%i&?g‘:zézgo CEBOLINHO AF E SUCO DE LEGUMES E VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
18/09/2023 | 19/09/2023 | 20/09/2023 | 21/09/2023 | 22/09/2023 | | wou | v
Energia
LANCHE x i i (Keal) 10%a | 15%a
£ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS R MAGA E MELANCIA EM s%a 65%
{osr00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal)| ™ ipos (70,13 Keal) dover | 'R | e
i FIGADO AO MOLHO, .
ToRNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM {SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
amogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
S BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA  [PIRAO, LEGUMES COZIDOS E| 421,36 | 72 19 | 7
MACASSAR ESUCO DE  |E SUCO DE LARANJA ( 395,09 COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA | SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE AF (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHAEM | SO0 DE gg}::ﬂﬁ%‘s MADA gi;'g’zilséi:';:#ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
o CUBOS (75,04 Kcal) L g LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (14:30h) Kcal) (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
- 34649 | 68 12 6
TARDE N
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E A0 MOLHO ESuco DE | PATTA BORE C Ok A | CEBOLINHO AFESUCODE |~ LEGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) i LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
25/00/2023 | 26/09/2023 | 27/09/2023 | 28/09/2023 | 29/09/2023 | | wou e v
LANCHE Energia
£ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA EMELANCIA EM | ) | 5 4q5o, | 10%a | 15%a
{osr00m) CUBOS (71,25 Keal) (71.43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Keal) | ™ 305 (70,13 Keal) dover | 1ede | STute
TURNO . FIGADO AO MOLHO, .
v FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM {SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
S BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA  [PIRAO, LEGUMES COZIDOS E| 421,36 | 72 19 | 7
MACASSAR ESUCODE |E SUCO DE LARANJA ( 395,09| COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, | COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA |  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE AF (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM sl:.%g g: éﬁ)ﬁ::ﬂﬁ%\s A::K;{’é 'Zi;'g’;ﬁfﬁ:';:{:ﬁ) BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO,
(1430m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal L "(126.93 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ' (128,93 Kcal)
34649 | 68 12| 6
TARDE -
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
Uroom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bfé'ﬁg&%iﬁ?g‘:zézgo CEBOLINHO AF E SUCO DE LEGUMES + VAGEM AF
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) - LARANJA (237,92 Kcal) (193,29 KCAL)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
FORNECEDOR: (81)99421-8450 OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
ESPACO PERTENCER
SETEMBRO - 2023

RC ﬁump)

At e

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média semanal)

01/09/2023

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% 2 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

730,27

140,00

27,00

14,00

07/09/2023

08/09/2023

Composigéo nutricior

nal (média

semanal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

FERIADO

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

7108

122,0

30,0

14/09/2023

15/09/2023

cHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAMAO E ABACAXI (84,59
Kcal)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
GRAVIOLA AF + CREME DE
FRUTAS AF (272,20 KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

714,55

123,00

30,00

16,00

21/09/2023

22/09/2023

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAMAO E ABACAXI
(84,59Kcal)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
GRAVIOLA AF (272,20 KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

7146

123,0

30,0

28/09/2023

29/09/2023

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09Kcal)

Energia
(Keal)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

MAMAO E ABACAXI
(84,59Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
GRAVIOLA AF (272,2KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO CO1ZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES COZIDOS
E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

CAFE DA
MANHA
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOCO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | pppa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA |  SUCO DE ACEROLA Kt MAMAOG (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) g
LANCHE z I3
A | ABACAXI EMELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
{ooiopmy | CUBOS (7125 Keal) CUBOS (71.43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AC MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MU O oRA
ALMOGo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| - MOLHO, MACARRAO, prvalivi ety
rtiagy | BATATA DOCE, FEUAO | FEWAO MULATINHO, R DA A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPACE PEPING.
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o (RURCRAERNC:
DE GOIABA( 292,71 KCAL)
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM SBU%lg ;’EE é‘g’::;‘;‘?ﬁgrb MAMAO, ABACAXI E
aiaom | CUBOS (75,04 Keal) o - LARANJA) + MANGA AF
§ (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | papa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA | SUCO DE ACEROLA Keal) MAMAO (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) g
LANCHE z I3
| ABACAXI E MELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
(oaw00 | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MU O oRA
ALMOGo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| - MOLHO, MACARRAO, prvalivi ety
rtiagy | BATATA DOCE, FEUAO | FEWAO MULATINHO, R DA A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPACE PEPING
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o (RURCRAERNC:
DE GOIABA ( 292,71 KCAL)
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:&"gf&'ﬂﬁ;’“ SUCO DE GOIABA (178,86  MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) ' Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | prpa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA |  SUCO DE ACEROLA Kt MANAG (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) -
LANCHE z I3
A | ABACAXI E MELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
(oaw00m | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA AO MU O oRA
ALMOGO LEGUMES, ARROZ, PURE DE[ MOLHO, MACARRAO, REFOGADA + SALADA
iiom, | BATATADOCE, FEUAO | FEJAO MULATINHO, A A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPAGE PEPING,
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o, ARHECEREPNO.
DE GOIABA (292,71 KCAL)
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:cfso(';r:‘?j”:('lﬁs’“ SUCO DE GOIABA (178,86|  MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) : Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | pppa pE AVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA COM
MANHA |  SUCO DE ACEROLA Kt MAMAOG (192,52 Keal)
(07:00h) (201,79 KCAL) ’
LANCHE z I3
A | ABACAXI E MELANCIA EM|  MELAO E MELANCIA MAGA CORTADINHA EM
{ooiommy | CUBOS (7125 Keal) CUBOS (71.43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FIGADO AC MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA AO MU PO oRA
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| MOLHO, MACARRAO, REFOGADA + SALADA
iiom, | BATATADOCE, FEUAO |  FEIAO MULATINHO, A A
; MACASSAR E SUCO DE |SALADA CRUA E SUCO DE (ALPAGE PEPING,
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANIA (386,41Keal) | 1o, (RHECEREINO:
DE GOIABA( 292,71 KCAL)
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:cfso(';r:‘?j”:('lﬁs’“ SUCO DE GOIABA (178,86|  MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) : Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)

714,55

123,00

30,00

16,00

Nao adicionar agiicar nas

preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ET[\,RIA (04 -05 anos)
PERIODO Parcial

ESPACO PERTENCER
SETEMBRO - 2023

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

RC r}ump)

Alimentosto saudével ¢ nutritva

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composige ey (e
01/09/2023
LANGHE Energia
= MAGA E MELANCIA EM (Keal) | goo,a6s9 | 10%2 | 15%a
(05500 CUBOS (70,13 Kcal) dover | 15ide | 0do
Bt COZIDO: CARNE GUISADA,
AMOGO 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
(11:30h) PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 421,94 77 16 6
SUCO DE MARACUJA (351,81
Kcal)
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E 128,93 44 3 0
TURNO | (14:30h) LARANJA) (128,93 Kcal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
04/09/2023 | 05/09/2023  06/09/2023 | 07/09/2023 | 08/09/2023 & | o | v
Energia
S ar~ | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA EMELANCIAEM | ® | 5o 0655, | 10%2 | 18%2
(0a:00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) dover | er® | *er
. FIGADO AO MOLHO,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEJAO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | Moco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
s BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA |REFOGADA + SALADA COLORIDA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 427,83 | 72 20 | 8
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE PEPINO, SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 393,09Kcal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE FERIADO Kcal)
GOIABA (331,39 KCAL)
LANCHE . BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TarpE | MACA CORTADINHAEM | g0 pE GOIABA (217,55 |MAMAO, ABACAXI E LARANJA) + MAMAO, ABACAXI E
CUBOS (75,04 Kcal
TURNO | (14:30h) (@5 ) Keal) MANGA AF (128,93 Kcal) LARANJA) (12893Kcal) | 12373 | a4 2 | 2
JANTAR
(17:00h)
11/09/2023 | 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 oo | PG | LD ()
Energia
LANCHE I i A (Keal) 10%a 15%a
E | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS . MAGA E MELANCIA EM sswassn | 1O 5
(05200 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 'YRfe | STLte
TURNO ) FIGADO AO MOLHO, .,
JuRN FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEAO FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
s BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA REFOGADA + SALADA FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 42136 | 72 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE ESUCO DELARANJA (| COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | COZIDA + SUCO DE GRAVIOLA AF + | SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 393,09Kcal) TOMATE BETERRABA)E SUCO DE | CREME DE FRUTAS AF (310,89 KCAL) Keal)
GOIABA ( 331,39KCAL)
LANGHE . BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Mé%:cgo';':g'f(”“lm SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BANAN:&”Q&“&';'?;’Q C?M LEITE | ™ MAMAO, ABACAXI E
TURNO | (14:30h) (75.04 Keal) Keal) (128,93 Kcal) (167,61 Keal) LARANJA) (12893Kcal) | (oo | o4 s )
TARDE ¥
JANTAR
(17:00h)
18/09/2023 | 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 cHo@ | P | LD
Energia
LANCHE i i i (Kcal) 10%a 15%a
E | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS . MAGA E MELANCIA EM swanss
(0500 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 'afe | Lt
. FIGADO AO MOLHO, .
JURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEAO FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA |REFOGADA + SALADA COLORIDA FEJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 42136 | 72 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE,PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE BETERRABA) E SUCO DE (310,89 KCAL) Keal)
GOIABA ( 331,39 KCAL)
LANGHE . BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Mé%:cgo';':g'f('lﬁlm SUCO DE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BANANEAA‘:‘/"E"IQS?GD;';:'Q;%M LEITE | ™ MAMAO, ABACAXI E
ﬂggg (14:30h) (75 ) Kcal) (128,93 Kcal) ‘! LARANJA) (128,93 Kcal) 139,2 34 3 2
JANTAR
(17:00h)
25/09/2023 | 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 cHo@ | P | LD ()
Energia
LANCHE x i z (Kcal) ot o
E | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS . MAGA E MELANCIA EM sswacsw | 102 | 15%a
(0500 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) CUBOS (70,13 Keal) dover | 'YRfe | STLte
. FIGADO AO MOLHO, .,
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEIAO FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | o | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FELJAO MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
P BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, SALADA CRUA |REFOGADA + SALADA COLORIDA FEJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 42136 | 72 19 | 7
MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( AF (ALFACE,PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF | SUCO DE MARACUJA (351,81
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) TOMATE BETERRABA) E SUCO DE (310,89 KCAL) Keal)
GOIABA( 331,39 KCAL)
e |k comonn | I0DEAAMACON | S EIAS AL s sspom comtee DS s
TURNO | (14:30h) - Keal) (128,93 Kcal) . LARANJA) (128,93 Keal) | 1500 | a4 s | 2
TARDE ¥
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO.
‘GERENCIA DE AUMENTAGRO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI

RC r:umy D))

SETEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/09/2023 CcHO(g) | PTN(g) | LPD(9)
e
caFE DA VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | (Kea) | ss% a 65 | 10% a 15% | 15% a.30% do
MANHA (07:00h), (192,52 Kcal) doVET | doVET VET
Lanche MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h)| (70,13 Kcal) g g ¢
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO COIIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(t1:30) COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)
886,08 167 32 16
SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Rt MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
{17.00m (181,37 KCAL)
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 Composiao ntiion!(méciasemanal
carepa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA 0w | e | wow
aNHA (07:00m|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) (192,52 Keal) - @ @ @
orgla
(Kcal)
LanchE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS s5%265% | 10% 1% 15% 2 30% do
MANHA (09:00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) (70,13 Keal) doVET | ‘dover | Ver
FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | ¢ ARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FELIRO COIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PURE DE |\ o CARRAO, FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ey BATATA DOCE, FELJAO SALADA CRUA E SUCO DE /| REFOGADA + SALADA COLORIDA AF COTIDOS E SUCO DE MARACUJA 146 | 36 19
MACASSAR E SUCO DE RN A ( 256 41Keul (ALFACE PEPINO, FERIADO 1903 Keal
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE g
GOIABA( 292,71 KCAL)
860,8
5 SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, :
Lancre Taroe| MACA CO(F;TSAS':('::I)EM CUBOS | VITAMINA Df(zfl’)““ (109.36 | \AMAO, ABACAXI E LARANJA) + MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
‘ MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
| SO D A O S | e i 0 AQ | BATATA DOCE COM FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(17:00h)
ez 31 Keah 18550 Kl MOLHO (173,54KCAL) E VAGEM AF (181,37 KCAL)
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHo) | PTG | LPD(@)
~ ~ Energia
careoa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | (Kes) | 5. agste | 10% a 15% | 15% o 0% o
MANHA 07:00|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) (192,52 Keal) GoVET | dover | ver
ance | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
AN (09:001) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO, ‘
OLHO, FRANGO EM ISCA
[RANGO DESHIADO COM |  CARNE MOIDA AO MOLHO, UL ooRA ACEBOLADA, ARROZ, COIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
AMoco . - PUR MACARRAO, FELIAO MULATINHO, . FELJAO PRETO, BATATA COZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
1:30m) BATATA DOCE, FELIAO SALADA CRUA ESUCO DE | RETOGADA + SALADA COLORIDA AF|ozipa s SUCO DE GRAVIOLA AF|  COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Kcal) (ALFACE PEPINO, + CREME DE FRUTAS AF E SUCO DE (313,13 Keal)
ABACAXI (346,94 Kcal) - TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE ACEROLA (272,20 KCAL) g 56600
GOIABA (292,71 KCAL) -
T - 20
LANGHE TaRDE| MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 |  ALADADE FRUTAS (BANANA. | 5anaNa amassADINHA com | SALADA DEFRUTAS (BANANA.
(14:30h) (75,04 Keal) Kcal) g ) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) : )
‘ (128,93 Keal) g (128,93 Keal)
saan | SOPA DE FELAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AQ | puouoy oo o | INHAME COM CARNE MOIDA + | Loy oo umes
P EM CUBOS E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE MARACUJA OO (173 S4KCAL, CEBOLINHO AF E SUCO DE ARG AL (181 57 KCAL)
(162,21 Keal) (186,50 Keal) - LARANJA (184,09 Kcal) ’
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 cHow | P | Lo
- ) o
carepa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | ‘(<on) | s5% acst | 10% a 15% 15% a 0% o
aNHA (07:00m|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) (192,52 Keal) doVET | “dover | Ver
LanchE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO, .
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ FELAO FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PUREDE | | CARNE MOIDLAO MOLMO. | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, CTIDO ARROL PIRAG, LECaMES
s BATATA DOCE, FELJAO SALADA CRUA E SUCO DE /| REFOGADA + SALADA COLORIDA AF FELJAO PRETO, BATATA COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
MACASSAR E SUCO DE ERANIA {356, 41Keut (ALFACE PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF 1903 Ko
ABACAXI (346,94 Kcal) " TOMATE BETERRABA) E SUCO DE (272,20 KCAL) g 56608
GOIABA( 292,71 KCAL) w | - N
LANCHE TARDE| MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(1a:30n) (75,04 Kcal) Keal) MAMAO, (‘]‘::g:"(“ EARANIA) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) Mamao, (‘]‘;:g:;“ El;'ARANM)
a cal ) A cal
saan | SOPA DE FELAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AD | puouny oo oo | INHAME COM CARNEMOIDA E | Ly ia po s e e
P EM CUBOS E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE MARACUJA OO (173 S4KCAL, CEBOLINHO AF + SUCO DE G AL (181 57 KCAL)
2 cal 4 cal 4 cal
162,21 Keal 186,50 Keal - LARANJA (184,09 Keal ’
25/09/2023 26/09/2023 27/09/2023 28/09/2023 29/09/2023 cHo) | PTG | LPD(@)
- - Energia
carepa | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM AVEIA | (Kes) | 5% acs | 10% a 15% 15% a 0% o
aNHA (07:00m|  DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) (160,78 Keal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) (192,52 Keal) doVET | ‘dover | Ver
LanchE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS 5 MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:001) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Keal)
FIGADO AO MOLHO, .
FRANGO DESFIADO COM | ¢ ARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ FELIZO IRANGO Em e COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
LEGUMES, ARROZ, PUREDE | | CARNE MOTDALAO MOLHO. | MULATINHO, ABOBORA ACEBOLADA, ARROZ, o, 112 o
e BATATA DOCE, FELIAO SALADA CRUA E SUCO DE REFOGADA + SALADA AF FEIJAO PRETO, BATATA COZIDOS ESUCO DE MARACUIA
MACASSAR E SUCO DE e Suco | (ALFACE,PEPINO, COZIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF (1308 kel
ABACAXI (346,94 Kcal) (35¢.41Keal) TOMATE,BETERRABA) E SUCO DE (272,20 KCAL) g 866,08
GOIABA( 292,71 KCAL) B "
LANCHE TARDE| MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
A MAMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: (75,04 Keal) Kcal) (128,59 Keeh LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) (128,99 Keah
aan | SOPA DE FELAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO AQ | puouty oo oo | INHAME COM CARNEMOIDA E | Lo ia oo e e
o EM CUBOS E MACARRAO | MOLHO E SUCO DE MARACUJA OO (173 S4KCAL, CEBOLINHO AF + SUCO DE G AL (181 57 KCAL)
(162,21 Keal) (186,50 Keal) - LARANJA (184,09 Kcal) ’

Nao adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE

CONTATOS:

ALIMENTAGAO ESCOLAR- 33!
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

OBSERVAGAO: MANGA DA AF APENAS NO DIA 06/09 E CREME DE FRUTAS APENAS NO DIA 14/09




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

REFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDU

icAChO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA ASSOCIAGAO N2 SRA APARECIDA

RC r:umy D))

SETEMBRO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigéo nutricional (média semanal)
01/09/2023 CHO(g) | PTN(g) | LPD(9)
, Energi
caFE DA PAO COM QUELIO E SUCO DE | (Kea) | s5% a65% | 10% a-15% | 15% 2 0% do
MANHA (07:00h)| ACEROLA (218,09Kcal) doVET | doVET VET
LancHE MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h)| (70,13 Kcal) g g ¢
COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
ALMOGO OVO CO1ZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30m) LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (313,13 Kcal)
LANGHE TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | "% | 1% “ "
o MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR CANJA DE GALINHA COM
(17:00m) LEGUMES (181,37 KCAL)
04/09/2023 05/09/2023 06/09/2023 07/09/2023 08/09/2023 Gomposio nutiioni(miciasomanal
cAFEDA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE
MANHA (07:000)|  ACEROLA (210,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) ACEROLA (218,09Keal) | cHow | PN | LeDG@)
nergia
- - (Keal)
tancie | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MACA CORTADINHA EM CUBOS MAGA E MELANCIA EM CUBOS 55900 65% | 10% 1576 | 15% 0. 30% do
MANHA (0%:000  CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) (70,13 Kcal) GoVET | doVer | Ver
. FIGADO AO MOLHO,
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FENAO )
AMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA %?,gbgégé('.‘)"ig:g:?fkig’
PR BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA O LB SRROL FIRRO. w | w "
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, FERIADO MARACUJA
(313,13 Kcal)
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE, BETERRABA) E SUCO DE
GOIABA ( 292,71 KCAL)
w0020
- SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCHE TARDE Mé%:cfso(";:gfmﬁs’“ VITAMINA Df(cG:I’)'ABA (109,36 | \AMAO, ABACAXI E LARANJA) MAMAO, ABACAXI E
z + MANGA AF128,93 Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FELJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO CANJA DE GALINHA COM
oo LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bﬂgrﬁg&%s((]:%\g :;é:go LEGUMES E VAGEM AF (181,37
MACARRAO (162,21 Kcal) |  MARACUJA (186,50 Kcal) - KCAL)
11/09/2023 12/09/2023 13/09/2023 14/09/2023 15/09/2023 cHo() | PTG | LD
- Energia
carEDA | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE | (e | 555 a65% | 10% a 15% | 15% 2 30% do
MANHA 07:000)  ACEROLA (210,79 KCAL) | TAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) ACEROLA (218,09Kcal) doVET | doVET | VET
Lancie | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS < MAGA E MELANCIA EM CUBOS
WANHA (0300 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Kcal)
FIGADO AO MOLHO. P
f OLHO, FRANGO EM iSCA
ALMOCO BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FELIAO PRETO, BATATA OVO COZIDO, ARROL, FIRAO,
(1:30m) SATATADOCE, FEIRC. AT, SArhDA COZIDA E (272,2 KCAL) SUCO DE |LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
( COLORIDA AF (ALFACE,PEPINO, | b a5 o AF + CREME DE FRUTAS| MARACUJA (313,13 Keal)
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE BETERRABA) E SUCO DE e : .
GOIABA ( 292,71 KCAL)
w | m w®
LancHE TARDE|  MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (109,36 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, |5 s\ ANa AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™ pire £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
. (128,93 Kcal) - LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FELJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA + | CANJA DE GALINHA COM
. LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE B’;‘g‘agﬁ%‘gg"g :K"éxgo CEBOLINHO AFESUCO DE | LEGUMES E VAGEM AF (181,37
MACARRAO (162,21 Kcal) |  MARACUJA (186,50 Kcal) - LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
18/09/2023 19/09/2023 20/09/2023 21/09/2023 22/09/2023 cHow) | PTG | LPD(G)
- Energia
cartpa | CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE | e | ssv a65% | 10% a 15% | 15% 0 30% 0o
MANHA (07:000)  ACEROLA (210,79 KCAL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | ™4 cepolA (218,09Kcal) GoVET | doVET | VET
tancHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS - MAGA E MELANCIA EM CUBOS
MANHA (09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) MAMAO E ABACAXI (84,59Kcal) (70,13 Keal)
- FIGADO AG MOLHO, -
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, FEAO FRANGO EM iSCA ‘
wmoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, ABGBORA ACEBOLADA, ARROL, A A
PR BATATA DOCE, FEIJAO | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA + SALADA FELJAO PRETO, BATATA D D aROL riRRO
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE LARANJA ( COLORIDA AF (ALFACE PEPINO, |COZIDA E SUCO DE GRaViOLA AF| GURE CORPOS & 0CE,
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) TOMATE, BETERRABA)E SUCO DE (272,2 KCAL) d
GOIABA( 292,71 KCAL) eree
w | om w®
LancHE TARDE|  MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (109,36 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, [ 55\ ANa AMASSADINHA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14:30m) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | = pire £ AVEIA (167,61 