SECRETAR[A MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFEI",_‘

CARDAPIO - BERCARIO MENOR

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR PNAE

Synapiyoares _ LONA URBANA a2
Nutricicnista ORN-6 4255 FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) % ]deql
PREFEITURA DO RECIFE Mat. 105015-0 ; ALIMENTAC A0
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Integral
GERENCIADEALIMENTACAO . e e S L — . R
e | CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 /A'08) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04' 05)
ABRIL - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
{09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O

FORMULA INFANTIL ATE O

FORMULA INFANTIL ATE O

FORMULA INFANTIL ATE O

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

SEXTO MES (89,4 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE TARDE (14:30h) . % = @ ’
FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,446 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FELJIAO
(932 Kcal)

0 ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA

| NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARACOES.

CONTATOS:

{ WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAD
GERENCIA DE ALUMENTAGAO

| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE ' . |
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

Nutricionista
Mat. 105015-0

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Infegral

5 idedal

ALIMENTACAOC

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Sk ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
;;‘;;:g,f; PAPA DE AVEIA (96,51 |PAPINHA DE INHAME (96,51| MINGAU DE BANANA COM (X"‘Lm{';‘“ :éEF:OUI:sE VITAMINA DE BANANA COM
\" ! A
Kcal) KCAL) AVEIA (249,66 KCAL) LARANJA) (99 KCAL) MAGA (162,78 KCAL)
LANCHE . - MAMAO E MELAO = a
MANHA | ABACAXIE A:(\E!.?NCIA (45,41 MEI.ANCIAKE M[A(;A (5886 | ~ORTADINHOS EM CUBOS (34,76 ABACAXI EKMAIMAO (44,24 | MELAO E Ag‘:;Lg}N;:IAIEM CUBOS
{09:00h) cal) cal) Keal) cal) (31, cal)
M%?:gE ;\A:\)(I:l:?i: ;0 FiGADO AO MOLHO, PURE FRANGO DESFIADO COM | CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARRO1,
ALMOCO FEIJﬂO’MULATINHO ’ DE JERIMUM, ARROIZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
(11:30h) SALADA CRUA( 190 6 2 FEIJAO PRETO (198,47 MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA OVO COIIDO E LEGUMES
Keal) # Kcal) DOCE (214,89 Kcal) (166,67kcal) COIZIDOS (173,86kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
TARDE = = 14
(14:30h) MACA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E BANANA E MELANCIA (BANANA, MAMAO,
(66,62 Kcal) (77,54 KCAL) LARANJA) + MANGA AF (58,86 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117,85 Kcal) (117,85 Kcal)
JANTAR AB é:g:,: EZE;‘A ;E:RTN GO MACAXEIRA COM s&gﬁ,ﬂif :;%EUCBSQA RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
17:00h 5 i
( ) (48,79 KCAL) FRANGO (73,86 KCAL) MACARRAO (75,26 Kcal) LEGUMES (139,53 KCAL) MOIDA (73,04 Kcal)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Médlu 542,964 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
semanal) 99g 229 99 444,53 234,5 248,7 6,18

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA

ETARIA

| NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARAGOES

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
i CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR {CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR = PNAE'
CARDAPIO -~ CRECHE
Qares ZONA URBANA

\ CEY
PREFENURA DO RECIFE Nutricioniets” \CRN-6 4255 FAIXA ETARIA {OI -3 GnOS} ‘\:@ ng—.?pg(!
e, Mat. 105015-0 PERIODO integral
TR MR .| CRECHES MUNICIPAIS ( RPA D1 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 ¢ 05)
ABRIL- 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
] ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA = >
i CUSCUZ COM OVO E VITAMINA DE BANANA | PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA : =
ooy | TTPA DE :;’;')A (153.26 |5yco DE ACEROLA (210,79] COMMAMAO (192,52 | QUELIO E SUCO DE ABACAXI C‘gxr\',gﬁ\?f:z";;“xtﬁ ’
KCAL) Kcal) (237,37Kcal) ’
m:fﬁ: ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MELANCIA EM |MACA E MELAO EM CUBOS| ABACAXI E MAMAO EM MAGCA E MAMAO EM
(09:00n) | EM CUBOS (71,25Kcal) | CUBOS (70,13 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO GUISADO,
MOLHO, MACARRAO, |FIGADO AO MOLHO, PURE FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ ARROZ, PIRAO DE
o LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO :
ALMOCO FEIJAO MULATINHO, DE JERIMUM, ARROZ E AEACRSEAR. BUE DE SRROCE SALALE GRaln £ FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO | FEIJAO PRETO E SUCO DE ‘ ’ COIZIDO E LEGUMES
BATATA DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
DE LARANJA (354,41 ABACAXI (292,71 Keal) | pvabn culA (345,94 Keal) (242,38keal) COIZIDOS E SUCO DE
Kcal) i d GOIABA (295,06kcal)
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
JARDE | MAGA CORTADINHA EM SZ%L(?[;’EE ggms"r(gg';; (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM | (BANANA, MAMAO,
: CUBOS (75,04 Kcal) Xeal 4 ABACAXI E LARANJA) + CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
== MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
SOPA CREME DE MACAXEIRA COM SOPA DE CARNECOM | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE
JANIAR | ABOBORA COMSUCO | FRANGO AO MOLHO + LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO D
(17:00n) | DEABACAXI (13727 | SUCO DEGRAVIOLAAF | \\» cARRAO (130,52 Keal) | LARANJA (185,89 KCAL) | ACEROLA(184.09 : |
. Kcal) (186,50 Keal) (130,52 Keal) (185, AL} {15807 keal)
Co‘;nﬂp?slcﬁ'o CHO (g) PN (g) LPD (g) i -
" (Média —— 55% a 65% do VET 10% a 15% do vir | 1% ¢ 0% do -Reg) “Gitg) Sl G img)
semanal) 147g 38g 199 718,54 466,54 297,18 7.2
O ALETAMENTO MATERNO TAMBEM £ INDICADO ANTES DE DORMIRDETA2 | GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
ANOS. {(WHATSAPP)
NAO ADICIONAR ACUCAR NAS PREPARAGOES F FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



PREFEITURA DO RECIFE

SECR_ETARIA MUNIC

P Sjvndf’dfes

Nutricionists LRN 6 4255

IPAL DE

CARDAPIO CRECHE

IONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

idedl

SECRETARIA DA EDUCACAO Mat. 105015-0 p:.lrrlenmcﬁa
GERENCIA I}E Auqﬁmﬁcflo O ~qarct - . . - » .
AT CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 08) E COl ADAS (RPA 02,0304 05) ' '
Composlgdo nutriclonal
(médI nal)
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA L
cHo ()| PN (@) | 1P ()
_ = = - = Energla
LANCHE |  ApACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM |MAGA E MELAO CORTADINHOS| ~ ABACAXI EMAMAO EM  |MAGA EMAMAO EM CUBOS | (kca | 856 | 1050 | 1%
o
e CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,5%Kcal) (90,68 Kcal) Peck [‘tomds | e
TURNO CARNEMOIDA AO MOLHO, | oo o o |  FRANGO DESFIADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
MANHA| MACARRAO, FELJAO o SERIR A RRGEE LEGUMES, ARROZ, FELJAO PARBOILIZADO, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
m_sn‘i) MULATINHO, SALADA CRUA E |  DESTRIVIIL ARKOTE | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E COZIDO E LEGUMES
' SUCO DELARANJA (395,09 | "apo o kel | POCEE SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
Keal) ’ ) (385,62 Kcal) (281,07kcal) GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | piacA CORTADINHA EM | POLO DEBANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | - ppynANa E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, 76581 | 129 | 309 | 12
TARDE b b SUCO DE GOIABA(211,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | /0 Bt ETED A0 - R
(14:30h) (25,04 Eedl) Kcal) + MANGA AF (128,93 Kcal) : )
i (128,93 Kcal)
TARDE
ANTA SOPA CREME DE ABGBORA Mﬁ%’\;gf:ocf&?;gs OlsoPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
(17-00&3 COM SUCO DE ABACAXI VIO AT (5073 | EM CUBOS MACARRAO (133,71 |LEGUMES E SUCO DE LARANJA| MOIDA E SUCO DE ACEROLA
: (182,79 Kcal) - Keal) (260,36 KCAL) (237,92 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:
CONSELHO DE ALIMENTAGA

(81)99421-8450
O ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




ZONA URBANA

C OGR,A._MA_NACIONAL D" ALIMENTACAO E C AR
CARDAPlO' 'CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA '

PNAE

Synarg (fpares .
PREFEITURA DO RECIFE eimniak -6 4255 FAIXA ETARIA {04 -05 anos)
SECRETARIA DA EDUCAGAO Nuiricionisi 4
GERENCIA DE AUMENTACAO Mat. 105015-0 7 PERIO DO Infegrof
AR ' : CRECHES MUNlCIPAlS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02 03 04 ) R S LlEh TR
)
Composigdo nutricional
édi )
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA {icdio sevmenial)
CHO (g) | FTN (g) | LPD (g)
i::: &A PAPA DE AVEIA + MELAO | CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM gﬁg J%Aé?ggg g;‘f:“\gﬁ;’: VITAMINA DE BANANA COM |
CORTADINHO (153, 79 KCAL MAMAO (192,52 Kcal "AVEIA (192,52Kcal neigla |
(07:00n) (153,26 Kcal) ACEROLA (210,79 KCAL) ( cal) (237,37Kcal) ( ) (ko) | S5%a | 10%a | 16%a
= = - — ver | ver | ver
m::; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELAO CORTADINHOS|  ABACAXI EMAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) EM CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Keal)
(09:00h)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
— MACARRAO, FELJAO FIGADO AO MOLHO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
TURNO ”_30?1 MULATINHO, SALADA CRUA E | JERIMUM, ARROZ E FEIJAO PRETO E| MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE | COZIDO E LEGUMES COZIDOS
intecraL | (180" | syco DE LARANJA (395,09 | SUCO DE ABACAXI (331,39Kcal) | DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA
Keal) (385,62 Kcal) (281,07kcal) (333,74kedl)
LANCHE | ) % CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE | SALADA DEFRUTAS (BANANA, [ /o 0w |SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 51 | 169 | 299 | 190
i CUBOS (75,04 Kcal GOIABA (211,55 Kcal MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS (111,21 Keal) MAMAQ, ABACAX] E
(14:30h) (704 Kcal) 155 Real) +MANGA AF (128,93 Kcal) . LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR | SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
vty COM SUCO DE ABACAXI | MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA AF | EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA E SUCO DE ACEROLA
(17:00h) (182,79Kcal) (238,72 Kcal) Keal) (185,89 KCAL) (237,92Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PRI 00 RIS
ST AL B Ea D
CERENCA D MIMINTACAS

Nutricioniz’

ECHES TRANSPORT
TONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 -3 anos)
PERIODO Integral

ADAS

Hike sdicianer scdeat nss
praparsgtes,

(B30

CONTATRS:
OERENCIA DE ALDERTAGAS ESCOLAR. TISEHIUTIHITIY FIT0-HI01 IWHATEAPF)

FORNECEDOR:
CONBELMO DF ALBMENT AGAS ESCOLAN [CAX} TS-4131

—oreate b RS MUNICIPAISICRPAIOT A 08) E CONVENIADAS (RPAID2/03,04 78 05) 557
ABRIL - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Componigia nukiclondl (miédda samandl)
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 a0 | m | v
PP FAO CASEIRO DE FUBA COM frerge
CUSCUZ COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA (Kes) =
MANKA | PAPA DEAVELA (18336 Keal) | SRSCEEOMANEEE S | T AMA (192,52 Kea) | QUEUOESUCODEABACAXI | oosums 199 epkea) i i AL s
(07:00h) : (237,37Kecl) -
LANCHE | agacAX!EMELANCIA EM MELEO E MELANCIA EM | MAGA E MELAO EM CUBOS |  ABACAXIE MAMAO EM MAGA EMAMEO EM
:MANHi, CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75.04 Keal) CUBOS (B4,59Kcal) CUBOS (70,48 Keal)
CARNEMOIDA AQMOIHO, | jroyioy oo e | FRANGO DESFIADO COM. | CARNEAO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
MACARRAO,HURO | FOADD SO MO0 T | LEGUMES, ARROL FELIZO PARBOILIZADO, FELAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
AMOED | MULATINKO, SALADA CRUA E | 0T JEXIMOM, AREOL B FEI) Q) MACASSAR, PURE DE BATATA | GARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO ELEGUMES
(1300 | 75110 DE LARANJA (356,41 | FRET E” S BACAXI{| pock ESUCO DE MARACUIA SUCO DE ACEROLA CO7IDOS ESUCO DE
Keai) 271 Keel) (246,94 Kel) (242,38ke i) GOIABA (295.06keel) | v | rop | e | 1me
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FAUTAS
LACHE | yacK CORTADINHA EM BOLG DERANANA CON MAMAO, ABACAXI E BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMZD,
ke CUBOS (75,04 Xeal) SUCODEGOIABA (172,87 | |apaNsA)+ MANGA AF CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI ELARANJA)
) Keal) (128.93 Keal) (126,93 Xeal)
SOPA CREME DE ABSBORA | MACAXEIRA COMFRANGO | SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JANTAR | " cou SUCO DEABACAX] | AO MOLHO + SUCO DE LEGUMES EM CUBOS  |LEGUMES ESUCO DE LARANJA|  MoIDA EsUCO DE
(17:00n) (137.27Keal) GRAVIOLA AF (184,50 Keal)| MACARRAO (130,52 Keal) (185,89 KCAL) ACEROLA{184,09 Keel)
08/04/2024 | 09/04/2024 0/04/2024 A'Io 'IA/S 04/ 20A24 12/Q472024 | comrmistersicions tmida semc
cATEDA CUSCUZ COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA CoM | FAO CASEIRODEFUBA COM |y ne ganana
MANHA | PAPA DE AVEIA (153.26 Kcal) QUEIJO ESUCO DE ABACAXI ciof) | Mg | vom
{o7:00n) DE ACEROLA (210,77 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) (237 37Kcal) COM AVEIA (192,52Keal) toee
me:}:{: ABACAXI E MELANCIA EM MELEO EMELANCIA EM | MAGA E MELAD EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA EMAMAD EM wxais | 1xaem| 1matex
{or-00) CUBOS (71,25 Keal) cusos 871,43 Xea) (75.04 Kedl) CUBOS (84,59Kcal) CUBOS (90,48 Keal) covtl | devm | davm
CARNE MOIDA AG MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROIL | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEJAD FGADO A MOLHO, "‘j‘}fa LEGUMES, ARROZ, FEUAO PARBOILIZADO, FELEO PIRAO DE FRANGO, 1/2
AMOCO | 1y A TinHo, SALADA CRUA E | DE JERMUM, ARROL E FEVACH aCASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA GRUAE | OYO COIIDO ELEGUMES
(1139511100 DE LARANIA (354,41 | PRETO ESUCO DEABACAXI[) nock £ suco DE MARACUIA SUCO DE ACEROLA COZIDOS ESUCO DE
'y 292,71 Keal) (344,94 Kedl) (242,38kcel) GOIABA (295,08keaf)
SALADA DE FRUTAS (FANANA, SALADA DE FRUTAS
UNCHE | pack coprapinnaim | JOLO DEBANANA COM MAMEOD, ABACAXI E BANANA E MELANCIA EM (BANANA MAMED, | | e | s | e
e CUBOS (75,04 Keel) SUCO DE GOIARA (172,87 LARANJA) + MANGA CUBOS (117,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Keal) AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JANTAR | "M SUCO DEABACAX] | AO MOLHO + SUCO DE IEGUMES EM CUBOS | LEGUMES ESUCO DE LARANJA|  molfDa Esuco DE
(17:00h) (137.27Keal) GRAVIOLA AF (184,50 Kcal) | MACARRAO (120,52 Keal) (185,89 KCAL) ACEROLA(184,09 Keal)
15/04/2024 | 14/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/2024 | 19/04/20
CAFEDA PAO CASEIRO DE FUBA COM treia
CUSCUZ COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANARA | e |ame .,
manth | PAPA DEAVEIA (15326 Keal) | Do hcrpols (21079 KCAL) | MAMAO (192,82 Koal) | QUEMO ESUCO DEABACAX! | ooy avera (192 52Kcal) o | evn | e
(07:00h) g (237,37Kcal)
LAMCHE | spacAXiEMELANCIAEM | MELXO EMELANCIAEM | MAGAE MELAOEM CUBOS [  ABACAXIEMAMAC EM MACAEMAMAO EM
:«;’;Q:«' CUBOS (71,25 Xeal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (84,59Kcal) CUBOS (90,68 Keal)
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHD, ARRCI | FRANGO GUISADO, ARROL,
MACARRAO, FEIAD FHGADO AO M°l"°—'“¥ LEGUMES, ARROZ, FELAO PAREOILIZADO, FELAO FIREO DE FRANGO, 1/2
ALMOGO | 12 tiko, SALADA CRUA E |DE JERIMUM, ARROZ E FELIAO) 1y s e pssaR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COTDO E LEGUMES
W1:306) | 7C - o DE LARANIA (35641 | PRETO ESUCO DEABACAXI(| poce £ suco DE MARACUIA SUCO DE ACEROLA €OTDOS ESUCO DE
Keal) 202,71 Keal) (346,94 Keol) (242,38keal) GOIABA (295,08keal)
T g ug ity
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DEFRUTAS |
WANCHE | yack comADINHAEM | JOLO DEBANANA COM MAMEO, ABACAXI E BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMZO,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) SUCO DE GOIABA (172,67 LARANJA) + MANGA CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) Keal) AF[128,93 Keal) (128,93 Keal)
SOFA CREME DE APOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JANTAR COM SUCO DE ABACAXI AO MOLHO + SUCO DE LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA MOIDA E SUCO DE
(17:00h) (137,27Keal) GRAVIOLA AF (186,50 Keal) | MACARRAO (130,62 Keal) (185,89 KCAL) ACEROLA(184,09 Keal)
22/04/2024 | 23/04/2024 | 24/04/2024 L2l y 26/04/2024 o | miw | ww
CAFEDA VITAMINA DE BANANA COM SHRODEZUBACOM | yrsiNA DEBANANA | ‘e
QUEIIO E SUCO DE ABACAXI Bl Kokl B
::;m FAPA DE AVEIA (153,28 Keal) MAMAO (192,52 Keal) (237 37Keal) COM AVELA (192,52Kcal) da¥D | gavH | sevE
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELAO EM CUBOS |  ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MAMAO EM
o CUBOS (71,25 Xcal) (75,04 Keal) CUBOS (84 5%Keel) CUBOS (70,68 Keal)
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROL | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEUAD LEGUMES, ARROZ, FEUAO PARBOILIZADO, FEIIAQ PIRAC DE FRANGO, 1/2
ALMOGO. | L1 aTINHO, SALADA CRUA E MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COTIDO E LEGUMES
(1:300) | °C 00 DE LARANJA (35841 | CONSELHO FEDAGSGICO |DOCEESUCO DEMARACUIA|  SUCO DEACEROLA COTDOS E $UCO DE
Keal) (346,94 Keal) (242,38keal) GOIABA (295,08keal)
sy Tavg g 11
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
FANCHE MAGA CORTADINHA EM MAMAQ, ABACAXI E BANANA E MELANCIA EM [BANANA, MAMEO,
o] CUBOS (75.04 Xeal) LARANJA) + MANGA CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) AF(128,93 Keal) (128,93 Keal)
SOPA CREME DE ABGEORA SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JANTAR COM SUCO DE ABACAX| LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA MOIDA ESUCO DE
(172005} (137,27Keal) MACARRAO (130,52 Keal) (185,89 KCAL) ACEROLA(184,09 Keal)
29/04/2024 | 30/04/2024 g ETY T
CAFEDA CUSCUZI COM OVQ ESUCO e pom ot |toxa 1| e e
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Xeal) DE ACEROLA (210,79 KCAL) dovD | dave | gevm
(07:00R) *
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELEO EMELANCIA EM
| ar:00m CU3OS (7125 Keal) CUBOS (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AOMOLHO, | oo 40 MoTHO, PURE
AMEES MACARRAD, FEIRO | ' oo n s peo7 £ FELAD
(11:20n) | MULATINKO, SALADA CRUAE| by 15 g suco DE ABACAXI
A SUCO DE LARANJA (356,41 29271 Keal)
KCQI:I 2875 img 439 4
BOLO DEBANANA COM
Haror | MAGACORTADINHAEM | gyeqpegolasa (17267
R CUBOS (75,04 Kcal) Xeal)
SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO
AR | comsuco DEABACAXI AO MOLHO + SUCO DE
fareh) (137.27Kcal) GRAVIOLA AF (184,50 Keal)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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ODORECIEE - PROGRAMA|

I

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

e

A 150 PER[ODO Parcial
.'QREEBE%MUN.LFfPAJ_S'*(ﬁPﬂ'-‘_Qv?;ﬁ*’g.,ﬁj?ELQQN;?;E,EIAQ;@(EE!M% e
ABRIL -2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA ST
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 wow | rmia | o
E Erargh
LNGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MEEOEMELANCIAEM | (oo MASREMERS | asacaxiemamao om | MacKEMAMEOEM | T | sgyune | smie | e
et CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (71,43 Keal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (50,68 Keal) daver | 14kde | a0k
TURNG CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AC MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO,
MARS MACARRAO, FEIAD | FIGADO AO MOLHO, ”"f PE| LEGUMES, ARROZ, FEJAO | ~ PARBOILZADO, FEIJAO  |ARROL, PIRAO DE FRANGO,
ALNOSO | i1 ATINHO, SALADA CRUA E | JERIMUM, ARROZEFELIAO. |ys e psar, PURE DE BATATA| CARIOCA, SALADA CRUAE | 1/2 OVO COZIDO E
WM | "Suco DE LARANIA (395,09 | PRETO ESUCO DEABACAXI{1poce Esuco b SUCODEACEROLA  |LEGUMES COZIDOS E SUCO
Keal) 381,39Kcdl) MARACUJA (385,42 Keal) (281,07keal) DE GOIABA (333,74keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE |  yacZ CORTADINHA EM gy (BANANA, MAMAO, BANANAEMELANCIAEM |  (BANANA, MAMAO, | oo0t| M2 | 309 | 129
WL CUBOS (75,04 Keal) Suco be ﬁc’aﬁ (21155 | ABACAXI ELARANJA) + CUBOS (111,21 Keat) ABACAXI E LARANJA)
TURNO N MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE
SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO | SOFA DE CARNECOM | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE
toah | COMSUCO DEABACAXI | AOMOLHO +SUCO DE LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
' (182,79 Keal) GRAVIOLA AF (238,72 Kcal) | MACARRAO (133,71 Kedl) LARANJA (250,36 KCAL) ACEROLA (237,92 Kcal)
08/04/2024 | 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 | 12/04/2024 DR [ —
MAGA E MELAO iy
LANGHE | AgaCAXI EMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS s ABACAYIE MAMAO EM | MACA EMAMAO EM CUBOS | ™™ |y u | 105 | 155
s CUEOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) M- CURODS(84,59Kcal) (90.88 Kea) wver | N |
TURNO
CARNE MOIDA A MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARKAO, FELIAQ FIGADO AO MOLHO, "“1{; DE | |EGUMES, ARROZ, FEAD PARBOILZADO, FEJAO | PIRAO DEFRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO |y aTiNtO, SALADA CRUAE | JEFIMUM, ARROZEFEURO |\ cacsaR, PURE DEBATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE |COZIDO E LEGUMES COTIDOS
HH30R | 7Cco DELARANIA (39509 | TRETOESUCODEABACAXI( | poce £ suco pE MARACUIA SUCO DE ACEROLA ESUCO DE GOIABA
Keal) 33139kl (385.62 Keal) (281.07keal (333.74kea)
SALADA DE FRUTAS 76581 | 1425 | 30g | 12g
LANGHE | wacK CORTADINHA EM cuBos | OO DE BANANA COM (BANANA, MAMAD, BANANA EMELANCIA EM  [SALADA DE FRUTAS (BANANA,
g (75,04 Keal) SUCODEGOIABAQZIIES | A3ACAXIELARANIA) + CUBOS (111,21 Keal) (AMAC, ARAL R
TurNo | (14:30R) Keal) MANGA AF (128,93 Kcal) ) (128,93 Keal)
TARDE
MACAXEIRA COM FRANGO |  SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR |SOPA CREME DE ABOBORA COM| ™ o 51 vy SUCO DE LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES ESUCO DE LARANJA | ESUCO DE ACEROLA (237,92
{i7:30M) | SUCO DE ABACAXI{182,7% Keal)| oy vinia AF (238,72 Keal) | MACARRAO (133,71 Keal) {260.36 KCAL) Keal)
15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 | 19/04/2024 wow | PG |
MAGA E MELAO Enargls
LANGHE ABACAXI E MAMAD EM MAGA EMAMAOD EM CUBOQS | %=1 o%e | s
ABACAX| E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS G s5% 2 8%
MANHA CORTADINHOS EM CUBOS e | somes
(28:00n) CUBOS (71.25 Keal) (71.43 Keal) (71,43 Keal) CUBOS(84,59Keal) (90,68 Kcal) ol e
TURKNO CARNE MOIDA AD MOLKO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARKAD, FEIAO FIGADO AQ MOLHO, P“": DE | |EGUMES, ARROZ, FELIAO PARBOILZADO, FEJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO | (0 iriko, SALADA CRUAE | JERMUM, ARROZEFEURAO | \\pcacsaR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
(1300} | S C0 DE LARANJA (395,09 | TREVC ESUCODEABACAXI( | poce esuco D MARACUIA SUCO DE ACEROLA ESUCO DE GOIABA
Keal) ' 331,89Keal) (385,62 Kcal) (281,07kcal) (333,74keal)
SALADA DE FRUTAS 76581| 1425 | 30g | 129
LANGHE | juack CORTADINHA EM CusOs | BOLO DE BANANA COM (BANANA, MAMAO, BANANA EMELANCIA EM [SALADA DEFRUTAS (BANANA,
hnop (75,04 Keal) SUCODEGOIABA(21T.85 | ABaACAXI ELARANJA) + CUBOS (111,21 Keal) By Ac’" G;‘:sﬁ:n
o Keal) MANGA AF (128,93 Kcal) :
TARDE MACAXEIRA COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR |SOPA CREME DE ABOBORA COM| s oy 551 4Gy + SUCO DE LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DELARANJA | ESUCO DE ACEROLA (237,92
{7:00h] | SUCO DE ABACAXI(182.79 Keal)| oo x vy 4 AF (238,72 Keal) | MACARRAO (133,71 Keal) (260,35 KCAL) Keal)
24/04/2024 25/04/2024 | 26/04/2024 oo | P | 0w
_ 22/04/2024 23/04/2024 it -
Maang | APACAXIEMELANCIA EM CORTADINKOS EMCUBOs | APACAXIEMAMAC EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS maer | ol | s
09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (84,59Kcal) (70,68 Keal) ar | s
TURND CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARREO. FELIAO LEGUMES, ARROZ FELIAO PARBOILIZADO, FEUAO | PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
ALHOGO |y ATINHO. SALADA CRUAE MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE  |COZIDO E LEGUMES COZIDOS
300 1 7S1co DELARANIA (395,09 DOCE E SUICO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA ESUCO DE GOIABA
Xeal) CONSELHO PEDAGOGICO (385,62 Keal) (281,07keal) (333.74keal)
SALADA DE FRUTAS (EANANA, sos19| 112 8
LANGHE MAMAO, ABACAXI E BANANAEMELANCIAEM  [VAVADA DE FRUTAS (BANANA, R
MAGA CORTADINHA EM CUBOS MAMAG, ABACAKTE
TARDE (7504 Kcal) LARANIA) + MANGA AF CUBOS (111,21 Keal) AR R
TuRNo | 140N ’ (128,93 Keal) -
TARDE SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR |SOPA CREME DE ABGBORA COM LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE LARANJA | ESUCO DE ACEROLA (237,92
(17:00) [SUCO DE ABACAXI (182,77 Keal) MACARRAO (133,71 Kcal) (260,36 KCAL) Kcal)
CHO(g) | PTH(g) | LPD (o}
29/04/2024 30/04/2024 .
LANGHE | paCAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS R EC ST B I
it CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) ver | v
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO,
FIGADO AO MOLHO, PURE DE
A ALMOGO MACARRAO, FELIAO JERIMUM, ARROZ E FELJAO
(H:a0n) | MULATINHO, SALADA CRUAE | pppey e e DE ABACAXI
) SUCO DE LARAMJA (395,09 331,39Kcal)
Kcal)
82| 1 31 1
LANCHE BOLO DEBANANA COM 788, 36g g 8g
Tarpe | MACA CORTADINHA EMCUBOS | oo pE GOIABA(211,55
TuRN | 114300 (75.04 Keal) Keal)
TARDE
MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR |SOPA CREME DE ABGBORA COM| ™) 0u 0 iy s sUICO DE
{17:000) | SUCO DE ABACAXI (182,79 Keal)| oo 4o a AF (238,72 Keal)

CONTATOS:

GERENGIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3386-6101/3355-8132/ 89288-2802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)09421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-0151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

88 ideal

PERIODO Integral
st e
SPACO-RERTENCEF
ABRIL - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Gomposisso nutricianal (média samanal)
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 o | | e
O CASEIRO DE FUBA Enwcgie fXead
CAFEDA CUSCUZ COM OVOESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM ::151:0 it UEA!AE:;(AI VITAMINA DE BANANA COM sonansx |10% e 10% | 1% a30% g0
;g::m PAPA DE AVEIA (15326 Keal) ACEROLA {210,79 KCAL) MAMEO (192.52 Keal) (237,37Keal) AVEIA (192,52 Kedl) GoVET | davET ey
LANGHE | ABACAXIEMELANCIA BM | MELRO EMELANCIA BM CUBCS | MAGAE MELEO EMCUBOS | ABACAXI EMAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71.25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) (84,5%Keal) {90.48 Xcal)
FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARROZ,
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AQ MOLHO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, FELIAO CARNE AQ MOLHO, ARROZ | o oz ne FRANGO, 1/2 OVO
11 PARBOILIZADO, FEUAO
ALMOGO |MACARREO, FEAD MULATINHO,|  JERIMUM. ARROLEFEURQ | 41\ euceap pURE DE BATATA il COTIDO E LEGUMES COZIDOS
[41:30h) SALADA CRUA ESUCO DE PRETO E SUCO DE ABACAXI { 4 | CARIOCA, SALADA CRUA £ f
DOCEESUCO DEMARACUIA | b s o 4 aak ESUCO DE GOIAB,
LARANJA (356,41 Keal) 292,71 Keal) (344,54 Keal) (242 38kcal) (295.08kcar)
70598 1229 g 159
SALADA DE FRUTAS [BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | MAGR CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE BANANA comsuco | Wit S Te e I PRNNA g MAMAO, ABACAXI E
{14:30n) (75,04 Keal) DE GOIABA (172,87 Keal) + MANGA AF (12853 Keal) | LARANIA) [128.93 Keal)
e e == =
JANTAR e v " 2 St :
{17:00h) e e e S e : z s sl
08/04/2024 | 09/04/2024 | 10/04/2024 | 11/04/2024 | 12/04/2024 | swrmmerssmemtimstrsomr
PAO CASEIRO DE FUBA COM
CAFE DA CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) ACEROLA (210,76 KCAL) MAMAO (192.52 Keal) allEas F;;‘;%?&E G‘"c“x' AVEIA (192,52 Keal) b ol (e
(07:00h) Sy Enargia (Kea)
LANCHE LAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAQ EM CUBOS| MAGA EMAMEO EM CUBOS A10% | 1% 420K da
ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGAE MELAO wn o [ 10x
[";;"M“# CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) (B4,59Keal) (50,68 Keal) SVET | VT | vET
FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARROL,
CARNEMOIDA AG MOLKO, | FIGADO AOMOWNO, JUREDE | |pquyes, aRRoz FIKO | SpRicAn MOUIO.ARROT | yygo o manco, 1/2 0v0
ALMOGO | MACARREO, FELIAO MULATINKO, | IERMUM, ARROZE FELIRO | acassaR, PUREDE BATATA | ra>CIUZADO.E cruAE | COTIDOE LEGUMES COTIDOS
{11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE PRETO ESUCO DEABACAXI { | pock ESUCO DE MARACUJA Mmoo o pobins ol ESUCO DE GOIABA
LARANJA (356,41 Keal) 252,71 Kedl) (346,94 Kcal) e (295,08kcal)
70508 | 1225 | 309 159
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LAKCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DEBANANACOMSUCO | \fi\ix " e ot £ LARANIA) s E#f%';‘g:ﬂ?“ AR O Ao
{14:30h) (75,04 Keal) DE GOIABA (172,67 Keal) « MANGA AF (128,95 Xeal) LARARIA) (128,93 KenD)
A T | e e
JANTAR % : : B : ' bz
{17:00h} ‘ e i o o O R e e G S ek S e LI - oI
15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/202 19/04/2024 sea | e | o
Ermrgls (Ksal)
GAFE DA CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM ;ﬁgg‘:?ﬁggi:‘fﬁgﬂ VITAMINA DE BANANA COM | B nn [ 10% o 16% | 6% 4 30% e
(rgﬂm PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) ACEROLA (210,77 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) (237 a7keud) AVEIA (192,52 Keal) doVET | covET | wer
'ﬁ‘f:f ABACAX| EMELANCIA EM | MELKO EMELANCIA EM CUBOS | MACAE MELAO EM CUBOS [ABACAXIE mz EM CUBOS| MAGA u:mo :iu CUBOS
08:00n CUBOS (71,25 Keal) (71.43 Xeal) (75,04 Keal) (84,59Kcdl) {90.68 Keal)
FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADD, ARROZ
CARNE MOIDA AO MOLKO, | FIGADO AO MOLHO, PUREDE | | pqypes, ARnot, FEIIEO R onhoa S, ARROL | PIREO DE FRANGO, 1/2OVO
ALMOGO |MACARREO, FEIJEO MULATINHO,|  JERIMUM, ARROL E FEUAQ MACASSAR, PURE DE BATATA EIRiGEA SALAI'.;A “RUAE | COTIDT ELEGUMES COZIDOS .
{14:30h) SALADA CRUA E SUCO DE PRETO ESUCO DEABACAXI( | pocy £ suco DEMARACUIA | SARIOCA, SALAI il ESUCO DE GOIABA 70588 | 1225 | aog 16g
LARANJA (356,41 Keal) 29271 Keal) (344,94 Keal) " (295,06keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
ANGE | MAGR CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE BANANACOMSUCO | kg, asacaxitaransd)|  PANANA g eeraahyl MAMEO, ABACAXI E
{14:30h) (76.04 Keal) DE GOIABA (172,87 Keol) + MANGA AF (126,73 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal)
e
JANTAR s HaEa : :
{47:00h) : . TR Bk AT A e res e
22/04/2024 24/04/2024 | 25/04/2024 | 26/04/2024 e | row | v
L
CAFE DA VITAMINA DE BANANA COM PQTJ?IJCDA:?;SC)DED;?;E:;“I VITAMINA DE BANANA COM | 7| soxwors | 10% 215 | 155 30% oo
MANHA | PAPA DEAVEIA (16326 Keal) MAMAO (192,52 Keal) (aa727%cal) AVEIA (192,52 Keal) Sover | davET | vaT
{07:00) T
LANCHE AX] E MELANCLA EM MAGAE MELAO EM CUBOS |ABACAXIEMAMAO EM CUBOS| MAGA E MAMAO EM CUBOS
ManHR | ABACAX i (75,04 Keel) (84,59Keal) (90,68 Keal)
05:00h}
FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARROL.
CARNE MOIDA AO MOLHO, CONSELHO PEDAGOGICO LEGUMES, ARROZ, FEDAO C?::igmgg“:hﬁ?z PIRAO DE FRANGO, 1/2 OYO
ALMOGO |MACARREO, FEJAO MULATINHO, MACASSAR, PURE DE BATATA | o i "ol P o | | COZIDO ELEGUMES COZIDOS
(11:30h) SALADA CRUA ESUCO DE DOCE E SUCO DE MARACUSA SUCO DE ACEROLA (242,38kcal) ESUCO DE GOIABA
LARANJA (356,41 Kea)) (846,94 Keal) (295,08kcai) 8055
1259 | 30g 13g
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | MAG CORTADINHA EM CUBOS MamEo, ABACAXIE LaraNsA)|  BATETLE HELHEA M MAMAO, ABACAXI £
(14:30m) (75.04 Keal) + MANGA AF (128,73 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
. = T agz = p "':'-;
JANTAR S . 2
(17:00m) |- B T T s T
29/04/2024 | 30/04/2024 cow | ein | 0w
£ Lt S5% 0 ON% | 10% 0 16% | 16% 0 30% do
CAFRDA CUSCUZ COM OVO E SUCO DE cors |1ea .
MANHA | PAPA DE AVEIA (153.26 Keal) ACEROLA (210,79 KCAL) dovi | vET
(07:00h)
m‘:'f ABACAXI EMELANCIAEM | MELKO E MELANCIA EM CUBOS
71.43 Ko
(08:00R) CUBOS (71,26 Kcal) ( al)
CARNE MOIDA AO MOLKD, | FIGADO AQ MOLHO, PURE DE
ALMOGO |MACARRAO, FEIJAO MULATINHO,|  JERIMUM, ARROT EFEIEO
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE PRETO E SUCO DE ABACAXI
LARANJA (356.41 Keal) 292,71 Keal) 701,87
106g 31g 18g
LANCHE BANANA COM SUCO
MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE
JARuE DE GOIABA (172,87 Keal)
(14:30h) (76,04 Keal) {
3 - =
JANTAR i e &
{17:00h) s =

Hiio adicionar aglicar nas praparssies.

- : CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGRO ESCOLAR. 3385-9101/3385-11 52 B299-8802 (WHATIAPF)

: 81)88427-8488
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR [CAE} 33855181

o
*AF1 AGRICULTURA FAMILLAR




SoMatsTQO0MET. i

DUCACAQ DO RECIF

( . PRO

CARDAPIO - CR

ABRIL -2024

ECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)
PERIODO Parclal _

ACIC

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigia rutricional (média semaral)
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 e | v | wow
Energia
LMNGHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS cozrﬁ;&igs&\xgums ABACAXI EMAMAO EM MAGAEMAMAO EM CUBOS | e [ e ol vone wvms| 1mw maes
s CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kecl) (90.68 Kcal) ver | dever | dever
TURNO
MANHE c"}::;?i?;o‘?ﬂ’ffé““' HGADO AD MOIHD, PUREDE [ TENI0 DEFIADE Qb CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO : JERIMUM, ARROZ E FELIAO PRETO : PARBOILIZADO, FEIJAQ CARIOCA, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
: MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR, PURE DE BATATA
(S| Suco DE LARANJA (39509 ESUCODEABACAXI( | poCEESUCO DEMARACUIA | SALADACRUAESUCODE | COZIDO ELEGUMES COZIDOS E
o 1 331,3%Keal) (835,62 Kedl) ACEROLA (281,07keal) SUCO DEGOIABA (333,74keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, 558,11 1089 229 g
LANCHE | MAGACORTADINHAEM  |BOLODEBANANACOMSUCODE|  MAMAO, ABACAXIE BANANA E MELANCIA EM CUBOS A:A“&f;‘ ﬁ:ﬁ;fﬁ::::}:
TURKG | (14:30R) CUBOS (75,04 Keal) GOIABA(211,55 Keal) LARANJA)} + MANGA AF (111,21 Keal) ; )
TARDE (128,93 Keal) (128,93 Xedl)
JANTAR % o e B ST : : TR || e
(17:00m) i = B o L R R L £ A :
08/04/2024 | 09/04/2024 | 10/04/2024 | 11/04/2024 12/04/2024 o | v | vow
LANCHE MAGAE MELEO Enargia
O EM CUBOS ;
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELRO EMELAKCIAEMCUBOS | qpran i "oni s oe ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MAMA 5% u 8% do | 10% & 1% 15% 0 30%
{08:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,48 Kcal) vET SoVET | doVET
oM
et mm;i%ﬁ;;g%uo. HGADO AD MOLHD, PUREDE |  Fianos! DESFUADO COM CARNE AG MOLHO, ARROT FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO : JERIMUM, ARROT E FELJAO PRETO . PURE DI PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
MULATINKO, SALADA CRUA E MACASSAR, PURE DE BATATA
G130 | O DETARANJA (396,09 ESUCO DE ABACAXI DOCE ESU00 DEMARACUIA SALADA CRUA ESUCO DE COIIDO E LEGUMES COZIDOS E
Keal) . 331,39Keal) (388,62 Keal) ACEROLA (281,07kcal) SUCO DE GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, 55541 | foeg | 22 g
LNGHE | MACK CORTADINHAEM  |BOIO DEBANANACOMSUCODE|  MAMAD, ABACAXIE | BANANAE MELANCIA EM CusOs | SALADA 2i:;’;;fé:::::ﬁ)
; CUBOS (75,04 Keal GOIABA(211,55 Keal) LARANJA) + MANGA AF (111,21 Keal) i
one || b ¥ ! ; (128,93 Keal) (126,73 Keal)
(17-00h) e A O AR I Lt o ; x
15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/202 19/04/2024 wow | Fés | Law
MAGA E MELAO Enerpla
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EMCUBDS | _oomi il "o e ABACAXIE MAMAO EM MAGA EMAMAO EMCUBOS | ™0 |y o ol o g 10| 5% w0%
(60-00k) CUBOS (71.25 Keal) (71,43 Keal) (48, keal) CUBOS(84,59Keal) (90,68 Xcal) VET | dovaT | dvET
Tamne. CARNEMOIDA AOMOLHO, | yzan0 a0 moto, PurlDe |  TRAUC SEFan CoM CARNE AD MOLHO, ARRGZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO - ¢ | JERIMUM, ARROZ E FELIEO FRETO | yachccar pURE DE BATATA | PARBOILZADO, FEUEO CARIOCA, | PIREO DEFRANGO, 1/20V0
{#1:30R) P:ﬁcugg:&::m?{g:; ESUCO DE ABACAXI DOCE E SUCO DE MARACUJA SALADA CRUA E SUCO DE COTDO E LEGUMES COTIDOS E
P . 131,3%Keel) (385,62 Kcal) ACEROLA (281,07kca) SUCO DE GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, ss5a1 | 108g | 22 5
LANCHE MAGK CORTADINHA EM | BOLO DEBANANA COMSUCODE|  MAMAO, ABACAXIE BANANA E(*‘;'EU“CM EM CUBOS MS:MM;: 25:'::“;:%::::::;)
3 CUBOS (75,04 Kea GOIABA(211,55 Keal) LARANJA) + MANGA AF 111,21 Keal) g
TURKO | (14:301) 4 J prppdisien (126,93 Keal)
JANTAR : o e e G o e T
(17:00R) e J bl | R : e % a L T el ?ﬁﬁ\t
22/04/2024 | 23/04/2024 | 24/04/2024 24/04/2024 whit | e |
MAGAE MELAO Eneris
CURE | ABACAXIEMELANCIA EM cumnﬁmos S ABACAXI EMAMAO EM MAGA EMAMAO EM CUBOS | ™% | s e | 100 e 1% 15% 30
(e8:00n) CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84 59Kcal) (90,68 Keal) VET | dovEr | saver
TURNO CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROL
J FRANGO GUISADO, ARROZ,
MAKHA 50 | s J&:&A;!siﬁ Eyf:gu . Mfg:s";:’i’:a:‘;g: :'ﬁ‘;ﬁ PARBOILZADO, FELIAO CARIOCA, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
{11:30h) £ CONSELHO PEDAGOGICO SALADA CRUA ESUCO DE COIIDO E LEGUMES COTIDOS E
SUCO DELARANIA (395,09 DOCE ESUCO DEMARACUIA ACEROLA (281,07kcal) 5UCO DE GOIABA (333,74keal)
Keal) 385,62 Kcal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, sa029 | 1085 | 22 70
UNGHE | MACA CORTADINHA EM MAMAO, ABACAXI E BANANA EMELANCIA EM CUBOS A:::;: g:;g’;;lsé::::m
ARD! a
3 CUBOS (75,04 Keal] LARANJA) + MANGA AF (111,21 Keal)
TURNO | {s4:30h) ( ) (128,93 Keal] (128,73 Keal)
JANTAR s :
{47:00h) e~ - g ¢ k
29/04/2024 | 30/04/2024 eoa | mua | o
Energia
LAMGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS OO0 ot e o 10 00| 40 w3
{@9:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) i doTET | Ny
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, o
MACARRAO, FELIAD FIGADD A MOLH .;URE DE
MARA | Moga JERIMUM, ARROZE FELJAO PRETO
iriisan | MULATINHO, SALADA CAUA E ESUCO DE ABACAXI [
SUCO DE LARANJA (395,09 231 89Keal]
Keal) “
577,87 989 2 139
'-::‘R“D“EE MAGA CORTADINHAEM | BOLO DE BANANA COM SUCO DE
TURKO | (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) GOLABA(211,55 Kedl)
TARDE
JANTAR = *
{17:00h) d ac ‘ T

N " cowTaTOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-2132/ 892690802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3388-9454

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



ZONA URBANA
FAIXA ETARIA {01 -3 anos)
PER(ODO integral

RECHEMAGNOIDELAM/
ABRIL - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo ntrisional (midts semanai)
02/04/2024 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 el | i | v

BOLINHO SEM RECHEO E g
T [ e | o cot s smconr| s stusito con | o cowamotaco |y cssaue, | e
(©7:00k) Yean ABACAXI (218,09 Kcdl) (160,78 Kc: (218, ) EIA (192,52 Xeal)
erT | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MACA E MELAC EM CUBOS | ABACAXIEMAMAO EM |MAGA EMAMAO EM CUBOS
o CUBOS (71.25 Keal) CUBOS {71.43 Kedl) (70,18 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) (70,13Keal)

CARNE MOIDA AD MOTHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARREO, FEUAO "f“’%:“"::f"’z":}:ﬁ DE| LeGumes, ARROZ, FELAQ PARBOILIZADO, FEAO  |PIRAO DEFRANGO, 1/2 OVO
Auo%0 | MULATINHO, SALADA CRUA n:'r‘gdz ke ncz. L sACAXI( | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E COTIDO E LEGUMES i
ESUCO DE LARANJA DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA COTIDOS E SUCO DE "
(356,41 Kcol) 292,71 Keal) (346,94 Keal) (242,38kcal) GOlABA (29506keal) | ppnl oo .
SALADA DE FRUTAS
T NA,
wwere | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA ;:h?g gi:ﬁ’&féﬁ::mn BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
Tamozpasen|  GUBOS (75,04 Keal) (109,36 Xcal) + MANGA AF(128.93 Keal) CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI ELARANIA)
X (128,93 Keal)
SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXERA COM FRANGO AD RISOTO DEFRANGO COM |  INHAME COM CARNE
M3 | COMSUCO DE ABACAXI | MOIHO +SUCO DE GRAVIOLA AF ‘g;:olzeﬂgff&g%lgﬁr::g LEGUMES E SUCO DE MOIDA ESUCO DE
(187,27 Keal) (184.50 Keaf) LARANJA (185,89 KCAL) ACEROLA(184,0% Keal)

08/04/2024 | 0%/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 | 12/04/2024 | cmoerommsioson
=m sggglgi:ﬁia::olf:b{ae '|Eg PAQ COM QUEIJO ESUCO DE| VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUENO ESUCO YITAMINA DE BANANA , TS S p—
] B (161, ABACAXI (218,09 Keal) AVEIA{160,78 Keal) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COM AVEIA (192,52 Kea) |,

e
Lueew® | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA E MELAO EM CUBOS ABACAXIEMAMAO EM [MAGA EMAMAO EM CUBOS srn e | 10w 1% | 1rke 300
friwee] CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kedl) (70,18 Kcal) CUBOS (84,57Kcal) (70,13Kcal) | aver |
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
MACAZREO, FEIAD | FIGADO AD Yoo, ’"j‘;gﬁ LEGUMES, ARROZ, FELJAQ PARBOILZADO, FEUC | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO,
MuSO | MULATINHO, SALADA CRUA Pﬂg‘.‘:;t:oinsz.u:ﬂc A (| MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E COZIDO E LEGUMES
ESUCO DE LARANJA v (| pocE Esuco DEMARACUIA SUCO DE ACEROLA CO11Das E SUCO DE
(356,41 Keat) 292.71 Kedi) (346,94 Keal) (242.38Kcal) GOIABA (295,04keal) 1w | am
SALADA DE FRUTAS
ANANA,
unce | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA A:::fg' 2::’2’;:%;““ 14)| PANANA EMELANCIA B (BANANA, MAMED, | *™# w
Tanos (a3l CUBOS (75,04 Keal) (109,36 Kcal) + MANGA AF (125,83 Kee) CUBOS (71,43 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(128,98 Keol)
SOPA CREME DE ABOBORA | MACAXERA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM LEGUMES EM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
asan | COM SUCO DE ABACAX] | Mowo ssuco DEGRAVIOLA | *Ciit BT EaN S LEGUMES E SUCO DE MolDA ESUCO DE
(137,27 Keal) AF (1850 Keal) LARANJA (185,89 KCAL) ACEROLA(184,09 Kcal)

15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/2024 | 19/04/2024 wa | i | uow
cartoa sagg";ﬁf;“;gff?ﬂg E |PAo comauto e suco bE | VITAMINA DEMAMAD CoM | PAO COM QUENO ESUCO | VITAMINA DEBANANA, W, ] vk v Dieic oo
friovste} o . ABACAXI (218,09 Kedl) AVEIA(140,78 Keal) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COM AVEIA (192,52 Keaf) dover | waver | e
Ui | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA E MELAO EM CUBOS ABACAXIE MAMAQ EM |MAGA EMAMAO EM CUBOS
friaied CUBOS (71.25 Keal) CUBOS [71,43 Keal) (70,13 Keal) CUBOS (B4,59Keal) (70.13Kcal)

FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
c"»ffé?.ﬁ‘offa'f.?é“"' HGADO AQ MOLHO, "“"f DE| | EGUMES, ARROZ FELJAD PARBOILIZADO, FEJAO  |FIRAO DEFRANGO, 1/2 OVO
50 LADA CRUA| JEFIMUM ARROZEFEUAO | yupcagsa PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E COTIDO E LEGUMES
isen | MULATINHO, SALADA CRUA| by g 51ico DE ABACAXI (
ESUCO DE LARANJA DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA €07IDOs E SUCO DE
(356,41 Keal) 292,71 Keal) (346,94 kcal) (242,38%cal) GOLABA (29506kea) |,
SALADA DE FRUTAS

MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA |, SALADA DEFRUTAS (BANANA, | oy \ s s ¢ petaNGLA EM (BANANA, MAMEO, e (R

LancHE G MAMAO, ABACAX| ELARANJA)
TARDE (14:30h} CUBOS (75,04 Keal) (109,36 Keal) + MANGA AF (128,93 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) ABACAX| E LARANJA)
(128,93 Keal)
SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO AD RISOTO DE FRANGO COM |  INHAME COM CARNE
Wk | oM SUCO DEABACAX! | MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA ’g::a‘z‘:“:::&g%'f‘,‘;“s;“ LEGUMES E SUCO DE MolDA ESUCO DE
) (137,27 Keal) AF (18,50 Kcal) LARANJA (185,89 KCAL) | ACEROLA(184,09 Kcal)

22/04/2024 | 23/04/2024 24/04/2024 | 25/04/2024 | 26/04/2024 wowr | e | wow
cartoa | BOLINHO SEM RECHEIO E VITAMINA DE MAMAO COM | PAOC COM QUEJO ESUCO | VITAMINA DEBANANA, | el | sexsus | 1oxe 1% | 1r5a sode
Axedl | SUCODE ACERC}'U (169,17 AVEIA(160,78 Keal) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COM AVEIA (192,52 Xcal) daver [ ver
ez | ABACAXI E MELANCIA EM MAGA E MELAO EM CUBOS ABACAXIEMAMAO EM [MAGA EMAMAO EM CUBOS
v CUBDS (71.25 Keal) (70,13 Keal) CUBOS (84,59Keal) {70,13Kecl)

CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AD MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ
MACARRAO, FEUAO LEGUMES, ARROZ, FELAO PARBOILZADO, FEJAO [PIRAO DEFRANGO, 1/2OVC
auoco MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E COZIDO E LEGUMES
AUoC0 | MULATINHO, SALADA CRUA
ESUCO DE LARANJA CONSELHO PEDAGAGICO | DOCE ESUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA CO1IDOS ESUCO DE
(356,41 Kcal) (244,94 Xeal) (242,38kcal) GOIABA (295,08keal) —
SALADA DE FRUTAS i = 1
SALADA DE FRUTAS (BANANA, g g
LANGHE MAGA CORTADINHA EM MAMAO, ABACAX] E LARANJA) BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAD,
I TARDE (14:30%) s (75,04 Keal CUBOS (71.43 Keal) ABACAXI E LARANJA)
CUBOS (75! ) + MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Kcal
SOPA CREME DE ABGBORA SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM |  INHAME COM CARNE
AR | oM SUCO DE ABACAXI LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MmolDA E SUCO DE
{17:90h)
(137,27 Keal) MACARREO (130,52 Kedl) LARANJA (18589 KCAL) | ACEROLA(184,09 Keal)
29/04/2024 | 30/04/2024 wom | rmen | oo
Erergie
cartos | BOUNHOSEMRECHEIOE | ,xq comquElo ESUCO DE Pt | st aen | s e | nacende
ik OLA (189,19 Ve
By | SUCODEACEROIAC ABACAX! (218,07 Keal) vl
Luich® | ABACAX! E MELANCLA EM MELAO E MELANCIA EM
el CUBOS (71,26 Keal) CUBOS (71,43 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | (s o, o MOLHO, PURE DE
MACARRAO, FEURO | ™ oy ARROZ E FELEO
ALMOSO | iy ATINHO, SALADA CRUA
(= < PRETO E SUCO DE ABACAXI (
ESUCO DE LARANJA BV
(358,41 Keal) _—
12 | g | 2
Lwcie | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA
rancEieasn)|  CUBOS (75,04 Kedl) (109,36 Keal)
SOPA CREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO AO
AR | COM SUCO DEABACAXI | MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA
" (12037 Keal) AF (18450 Keal)
conraron:
=T e o L i
prepanacaer. CONSELNO DE ALMENTAGAO ESCOLAR [CAE}- 33655151



Nutricionis

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 onos)

o ij_‘.‘..E,,W

Mat. 1 PER[ODO integral
At CARDAPIO ~CRECHE'PARCEIRA/ASSOCIAGAD N* SRAAPAREGIDAT: 5
ABRIL - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA c nutr
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 sow | v | 0w
Enscgla
CAFE DA CUSCUZ COMOVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUENID ESUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | Med) &
s § PARADEAVEL {15320 Xec)) ACEROLA (210,77 KCAL) MAMEO (192,52 Keal) ABACAXI (237,87Kea) AVEIA (192,52 Keal) il i Rt
li::::f ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGE E MELAO EM CUROS ABACAXIE MAMAO EM CUBOS MAGA E MAMAO EM CUBOS
Deety CUROS (71,25 Keal) (71,43 Xcai) (75,04 Keal) (84,59K<al) (90,48 Kcal)
CARNE MO[DA AD MOLHO, HGADO AO MOLHO, PURE DE 2;::?5 D::;Eéf %fj?\g CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMDSO MACARREO, FEUAO JERIMUM, ARROT E FELJAO FRETO MACASSAR, PURE DE BATATA PARBCILIZADO, FEIJAO CARIOCA, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
{11:30h) MULATINHO, SALADA CRUAE | ESUCO DEABACAXI (29271 | nocrrsico DEMARACUIA | SALADA CRUA ESUCO DE ACEROLA | COTIDO E LEGUMES COTIDOS E
SUCO DE LARANJA (356,41 Keal) Keal) (344,94 Keal) (242.38keal) SUCO DE GOIABA (295,06keal)
s 145g g {r
SALADA DE FRUTAS (BANAMNA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANCKE | MAGA CORTADINMA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (10936 | wayxo, ABACAXIELARANJA) | BANANA e(ml.:;rg:nm CUBOS | \s MEO, ABACAXI E LARANIA)
(14:30m) (75.04 Keal) Keal) +MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
noax | sOPA CREME DE ABGBORA Com | MACAXERA COM NGO A0 | 8O o (190 52 | MISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | INHAME COM CARNE MOIDA £
U7em | SUCO DE ABACAXI (137.27Kcal) (184,50 ¥eal) Keal) 3% | ESUCO DE LARANJA (185,89 KCAL) [SUCO DE ACEROLA(184,09 Kcal)
08/04/2024 | 09/04/2024 | 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 S —
CAFE DA CUSCUL COMOVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM PAC COM QUEIJO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM
Ak [ PAPRDEAVEA{12326 Rec] ACEROLA (210,79 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) ABACAX] (237 37K eal) AVELA (192,52 Keal) | | | oW
[
Liaie ABACAX| E MELANCIA EM MELEO E MELANCIA EM CUBOS | MAGCAE MELROEM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGE E MAMAO EM CUBOS S I I—
f08:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75.04 Keod) (84,59Kcal) (90.48 Keal) do VET VET o YET
FRANGO DESFIADO COM
CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, PURE DE LEGUMES, ARROL, FEIJAO CARNI!AJ;O Mogb;u. ARROZ rﬂnao GUISADO, ARROZ,
LMoo MACARRAD, FELJAO JERIMUM, ARROZ E FEURO PRETO | piarc e ‘e e parata | PARBOILZADO, FELIAO CARIOCA, | PIRAD DE FRANGO, 1/2 OVO
Ue3H | MULATINHO, SALADA CRUAE | ESUCO DEABACAXI(29271 | plortci @i niini 4 [ SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | COZIDO E LEGUMES COTIDOS E
SUCO DE LARANJA (356,41 Keal) Keal) (346,94 Kea) {242.38kcal) SUCO DE GOIABA (295.08kcal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ysan
LAMCHE | JaGE CORTADINHA EM CUBOS |  VITAMINA DE GOIABA (109,35 | s iiEe, ABACAXIELARANIA) | BANANA E‘ﬂ?‘;:‘i'iuw CUBOS | LAMED, ABACAX] E LARANJA) . = 15
{14:30) (75,04 Keal) Keal) + MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES
R SOPA CREME DE ABSBORA COM RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | INHAME COM CARNE MOIDA E
Wamh | sUCO DE ABAGAXI (137.27Keal |MOLHO* i:’s‘:‘osgi::n‘wa“ AF| EMcuBQs “':::nm" (13052 | £ 1O DE LARANJA (185,85 KCAL) |SUCO DE ACEROLA[184,09 Keaf)
15/04/2024 | 146/04/2024 /04/ [04/ ;
CAFE DA CUSCUZ COM OVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | Mo | say yon | 19% w 15% g0 | 1% a20%
Wk | PAPADEAVEA[ISS2A Ked) ACEROLA (210,79 KCAL) MAMEO (192,52 Keal) ABACAXI (237,37Keal) AVEIA (192,52 Keal) v || R
LiRcHE ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EMCUBOS | MACAE MELAOEMCUBOS | ABACAXIEMAMAO EMCUEOS | MAGA EMAMAC EM CUBOS
e CUBOS (71.25 Keal) (71,43 Xeal) (75,04 Keal) (B84,59Kcal) (90,48 Kcal)
CARNEMOIDA AQ MOLHO, | FIGADO ADMOLKO,PUREDE | Itauoe annr per1ke CARNE AO MOLHO, ARROT FRANGO GUISADO, ARROL,
ALMOGD MACARRAOD, FEIJAO JERIMUM, ARROZ E FEUAO PRETO | \ixcaceap. PURE DE BATATA PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:3am) MULATINHO, SALADA CRUA & E SUCO DE ABACAXI [ 292,71 DOCE E SUCO DE MARACUIA SALADA CRUA E SUCO DE ACEROLA | COZIDO E LEGUMES COIZIDOS E
SUCO DE LARANJA (354,41 Kcal) Keal) (344,94 Xeal) (242.38kcal) SUCO DE GOIABA (295.0ékeal)
e
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, 1azg g ™
LANGHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (107,34 | yiaugo, AsacAX!ELARANIA) | DANANAE (;Ezrgﬁl EMCUNOS |4 iR 0, ABACAXI E LARANIA)
{1a:3m) (75,04 Keal) Keal) + MANGA AF(128,93 Xeal) : (128,93 Keal)
MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | ooy pE pRANGO COM LEGUMES | INHAME COM CARNE MOIDA E
santan | SOPA CREME DE ABGBORA COM ¢ | EM cuBOS MACARREOD (130,52 c
oot | SUCO DE ABACAXI (120,87 Keat) | MOHHO *:‘1’;0 5gi f:;"w“ Youl ( ESUCO DE LARANJA (185,87 KCAL) [SUCO DE ACEROLA(184,09 Keal)
cHO [g) FTHIg) 1P (5}
22/04/2024 | 23/04/2024 | 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 |
cart DA VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEIJO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | M%) | uo yey | 1omwiom do | 175a30%
;;::; PAPA DE AVEIA (153,24 Keal) MAMAOD (192,52 Keal) ABACAXI (237,37Kcal) AVELA (160,78 Keal) o vET ver o vET
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM MACAE MELAO EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM CUBOS | MAGAEMAMAO EM CUBOS
pa CUBOS (7125 Keal) (75,04 Keel) {84,57Kccl) (70,48 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM
MOIDA AG MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROL FRANGO GUISADO, ARROL,
p— s ,;é. Mfg:s"s‘fiﬁmﬁ: :ﬂfg 4 | PARBOILZADO, FELIKO CARIOCA, | PIRAO DE FRANGO, 1/20V0
(11:30) MULATINHO, SALADA CRUA E CONSELHO PEDAGOGICO DOCE E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRU;‘; g:o DE ACEROLA CUOIIDO E I-IIGUN-E! COlIDkOS E
SUCO DE LARANJA (356.41 Kcal) (344,94 Keal) (242,38kcal) SUCCDEGOIABA (295,0ekeal| o | o i -
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
Hinoe | MACA CORTADINHA EM CUBOS MAMEO, ABACAXI E LARANJA) BANANA E(m‘j:c?:nm CUBOS |1 aMAO, ABACAXI E LARANJA)
{raz3en) (75,04 Keal) + MANGA AF (126,78 Keal) (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES AE
JANTAR | SOPA CREME DE ABGBORA COM HHcUNGS MACARIAD 190,52 | TICTC BRIFIAIEO COMIEUMES | INHAME COM DARIE M
{7258 | SUCO DE ABACAXI (120,87 Keal) Xea)) ESUCO DE LARANJA (185,87 KCAL) |SUCO DE ACEROLA(184,09 Kcal)
29/04/2024 | 30/04/2024 cow | rim | tom
o
CAFE DA CUSCUZ COM OVO E SUCO DE % s | 10% e 10% de | 1% 30%
uanrk PAPA DE AVEIA (153,26 K o VET ver daVET
prosir ( al) ACEROLA (210,79 KCAL)
Mo ABACAXI| E MELANCIA EM MELEO E MELANCIA EM CUBOS
i CUBOS (71,25 Keal) (71.43 Keal)
CARNE MOfDA AQ MOLHO, FlGADO AO MOLHO, PURE DE e g 20
ALMOGO MACARRAO, FEJAC JERIMUM, ARROT E FEIJAO PRETO
t1330n) MULATINHO, SALADA CRUAE | ESUCO DEABACAX| {29271
SUCO DE LARANJA (356,41 Keal) Keal) -
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (10738
it (75,04 Keal) Xeal)
MACAXEIRA COM FRANGO AO
JANTAR | SOPA CREME DE ABOBORA COM | ) ' e o e G RAVIOLA AF
1172098 | SUCO DE ABACAXI (120,87 Keal) (186,50 Keal)
CONTATOS:

Nio adicionar agdcar
nas prapa

raghes.

FORNECEDOR: (81)59431-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR [CAE)- 3355-8151

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3385-9101/3355.9132/ $9289-8802 (WHATSAPP)
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ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05

PROGRAMA NACION/
APIO - CRECHES TRANSPORTADAS

anos)

& idedl

FEDUTARA DA POUCACAD [- Veh ALImEnTagha
L Aal. PERIODO Parcial
. [CARDAPIO™ ERECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI E ASSO
ABRIL - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Semtealgte el bl
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 e e
MA Srargie
'-,j:;;*f ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIAEM | . op. AD%iEosM::AAguaos ABACAXI E MAMAO EM MAGCA E MAMAO EM el | goganey | A2 | ABKE
{oe:0on | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75.04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,68 Keal) PR R
TURNO CARNE MOIDA AO MOLKO, | o uoo oo o og | FRANGO DESHADO COM | CARNE AD MOLHO, ARROT [FRANGO GUISADO, ARROL,
HANHA MACARRAO, FEJAO | | E°°Rf:NM ARROTE | LEGUMES, ARROZ, FELIAO PARBOILIZADO, FELIAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
ALMOGO | \111 aTINHO, SALADA CRUA| _DEJE . MACASSAR, PURE DE BATATA| CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
130 1T E SUCO DE LARANIA F:‘;ig:;ﬁgsﬁ ;‘;ﬁo ?E DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA COTIDOS E SUCO DE
(395,09 Keal) (331.39Keal) | pyapaCUIA (385,62 Keal) {281,07keal) GOIABA (383,74keal) | ..
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANGHE | mACA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAOD, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAQ, 13sg | 31g | 12
it CUBOS {75,04 Kcal) (148,04 Keal) ABACAX! E LARANJA) + CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
o | MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE
SOPA CREME D ABGRORA [MACEXERS COM TRENSO!  s0pA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM |  INHAME COM CARNE
IANTAR | " COM SUCO DE ABACAXI Ai:‘wS"M e LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES ESUCO DELARANJA|  MOIDA E SUCO DE
ffrwiy (182,79 Keal) G - (23872 | pmacARREO (133,71 Keal) (260,36 KCAL) ACEROLA (237,92 Keal)
08/04/2024 | 09/04/2024 | 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 cow | P | o
AE MELAO o
LANGHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM conmﬁmos EMCUBOs | ABACAXIE MAMAO EM MACAEMAMBO EM | ™0 |y, quy | fonn | ain
{omoony |  CUBOS (71.25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) 6.0 Keel) CUBOS(B4,59Keal) CUBOS (90,68 Keal) dover | i | SR
TURND CARNE MOIDA AO MOLHO | 12100 s moLHo, pust | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAOQ, FEJAO ¢ LEGUMES, ARROZ, FEJAC PARBOILIZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
ALMOGO | 411 ATINHO, SALADA CRUA| _DEJERIMUM ARROZE |\4acassaR, PURE DE BATATA| CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
300 SUCO DE LARANJA | FEJAO PRETO £ SUCO DE DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
(395,09 Keal) ABACAXI (33139Kedl) | pyapaculA (385,62 Keal) (281,07keal) GOIABA (33374keal) | Lo
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANGHE | pACE CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, 138 | 31g | 129
firciss cUBOS (75,04 Keal) (148,04 Xcal) ABACAXI E LARANJA) + CUBOS (111.21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TuRND | MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE SOPA CREME DE ABGBORA |MACAXEIRA cf“;::?gfo SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JMNTAR | COM SUCO DE ABACAXI AQMOLRO X §| : LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DELARANJA|  MOIDA E SUCO DE
R (182,79 Keal) GMWO;‘::J; (23872 | MACARRAO (133,71 Kcal) (260,36 KCAL) ACEROLA (237,92 Keal)
15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 wow | | wow
AE MELAO rsid
LANGHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM comh:;ﬁmos EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM e | goegouns | 0% | 66
(o) |  CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal CUBOS(84,55Kcal) CUROS (30,68 Keal) wver | N
TR CARNE MOIDA AG MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO GUISADO, ARROZ
MANHA e eARRAG, FEIIRO | FIGADO AQ MOLHO, PURE | |ccpes, ARRoz, FELIAO PARBOILIZADO, FELAD PIRAO DE FRANGO, 1/2
ALMOSO | e SALADA CRUA|  DEJERIMUM, ARROZE |y, cacsaR, PURE DE BATATA| CARIOCA, SALADACRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
(r0h) | o DE LARANJA | FEWAO PRETO ESUCO DE DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
(395,09 Keal) ABACAXI(331,39Keal) | papaculh (385.62 Keal) (281,07kcal) GOIABA (333.74keal) | ...
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANGHE | macK CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM [BANANA, MAMEO, 139g | 31g | 12g
fisony | CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) ABACAX! E LARANJA) + CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
Hiis 1 MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
e SOPA CREME DE AGBORA |MACAXEIRA COM FRANGO|  5p 4 g c ARNE COM RISOTO DE FRANGO COM |  INHAME COM CARNE
JANTAR | "o\ cie o DE ABACAX] | AQ MOLHO +SUCO DE LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES ESUCO DELARANJA|  MOIDA E SUCO DE
{(z:00h) GRAVIOLA AF (238.72 | juacARRAO (133,71 Keal) {260,356 KCAL) ACEROLA (237,92 Keal)
(182,79 Keal) Keal)
22/04/2024 | 23/04/2024 | 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 cow | Fw | L@
MAGCAE MELAO Bt
LANCHE ABACAXI E MAMAO EM MACAEMAMAO EM | Mo | gyyaspy | f0%a | 10%s
ABACAXI E MELANCIA EM CORTADINHOS EM CUBOS et | 30%de
HA da VET
l’:';:’;%} CUBOS (71,25 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,48 Keal) vET | ver
TuRND CARNE MOIDA AQ MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO GUISADO, ARROZ,
BiahR MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROLZ, FEIJAQ PARBOILZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
ALMOGO | SALADA CRUA MACASSAR, PURE DE BATATA| CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COTIDO E LEGUMES
(H120h ESUCO DE LARANJA DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA COZPOS E SUCO DE
(395,09 Keal) CONSELHO PEDAGGGICO | MARACUJA (385,62 Keal) (281,07kcal) GOIABA {333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DEFRUTAS | 74399| 141g | 31g | 10g
LANCHE TADINHA EM (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAD,
TARDE Méﬁéo%oé;: Dz:b:(cul) ABACAXI E LARANJA) + CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
Turwo | 1M ' MANGA AF (128,93 Keal) {128,93 Keal)
e SOPA CREME DE ABGBORA SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
JANTAR | T LB~ e AR ACAXI |EGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DE LARANJA|  MOIDA E SUCO DE
{17:00h) (182,79 Keal) MACARRAO (133,71 Keal) (260,36 KCAL) ACEROLA (237,92 Keal)
29/04/2024 | 30/04/2024 SR W (o,
Enargls
LAKGHE | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM o mnen | 0L | e
oo CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) ver | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | 115456 AQ MOLHO, PURE
MANKA MACARRAO, FELIRO DE JERIMUM. ARROZ E
Titison) M”;‘:ﬁ’&%iﬁiﬁfj”“ FELJAO PRETO E SUCO DE
Keal
s ABACAXI [ 331,39Kcal)
LANCHE | MAGA CORTADINHAEM |  VITAMINA DE GOIABA 75687 | 128g | 32g | 159
asom | cuBos (75,04 keal) (148,04 Keal)
Tance MACAXEIRA COM FRANGO
RS SOPA CREME DE ABGBORA |" -t e o bE
JANTAR | COM SUCO DE ABACAX! | ‘coavioia AF (23872
(182,79 Keal) Keal)

GERENCIA DE ALI:HEHTAOAOF

CONTATOS:
21-8450

ESCOLAR: 3355-8101/3355-0132/ 89208-8802 (WHATSAPP)
ORNECEDOR: (81)984:

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE} 3255-0151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR _]




‘Syna:
Nutricionis?
Mat. 1

FAIXA ETARIA (01

{ .ROGRAM.CFNACIGNA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
-3anos)

PERIODO integral

ALIERTRERS

- CARDAFIO'- CRECHE PARCEIRA2 DEQUTUBRO == A S
ABRIL - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA o st
e 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 oo | rvw | wow
TR [PAPA DR AVEA 1SS CUSCUZCOM OVO ESUCO DE | VITAMINADEBANANACOM | PAO COM QUEL/O ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM | "2 [ e,
P A(153.26 Keal)| ™ Cpoa (210,79 KCAL MAMEO (192,52 Keal) ABACAX (218,09Keal) AVEIA (192,52Keel) i b heg
LANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS |  MAGAE MELAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO B CUBOS MACA E MAMAO EM CUBOS
(omon) | CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kean) (75,04 Keal) (84.5%Kcal) (50,68 Keal)
RN
ALMOGO . IERIMUM, ARROZ E FELIAO : PARBOILIZADO, FEUAD | PIRAO DEFRANGO, 172 0VO
(11:300) MULATINHO, SALADA CRUA E| PRETO E SUCO DE ABACAXI MACASSAR, PURE DE BATATA CARIOCA, SALAD . COTIIDO E LEGUMES COZIDOS
? SUCO DE LARANJA (354,41 ot U | pocEEsuCo bEmARACUIA Bt AC o (:é!;lai:suco ESUCO DE GOIABA
Kedl) . (344,94 Keal) ’ o) (295.08keal) 823808 | {47g arg i
UANCHE | 4K CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO | SAADA DEFRUTAS BANANA. |40y b e TSaLADA DE FRUTAS (BANANA.
TARDE. CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA (172,87 Keal)  |WAMAO. ABACAXI E LARANIA) + (111,21 Keal) MAMAQ, ABACAX] E
(14:30h) 4 MANGA AF (128,93 Kcal) LARANJA) (128.93 Keal)
JANTAR | SOPA CREME DE ABORORA |MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
{17:00h) | COMSUCO DEABACAXI | MOLKO +SUCO DEGRAVIOLA | EM CUBOS MACARRAO (130,52 | LEGUMES E SUCO DELARANJA | ESUCO DE ACEROLA(184,00
: (137.27Kcai) AF (188,50 Keal) Keal) (185,89 KCAL) Xeal)
08/04/2024 0%9/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 st
CMA:NEHI}A PAPA DE AVEIA (153,25 Keap)| CUSCUZCOM OVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM |  PAO COM QUELIO ESUCO DE | VITAMINA DE JANANA COM
(07 - ACEROLA (210,79 KCAL) MAMEO (192,52 Keal) ABACAXI (218,09Kcal) AVEIA (192.52Keal) S |k | e
MANGE | ABACAXIEMELANCIAEM |MELAO EMELANCIA EM CUBOS | MAGAE MELAO EM CUBOS | ABACAXI EMAMAO EM CUBOS | MAGA £ MAMAG M CUB0S | ™ |mroim T I—
| 8 gom CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) (84.59Kcal) (90.48 Kcal) BoVET | daVET |  daveT
CAINE MOTDA AO MOIKO. | 540 A MOLHO, PURE DE g CARNE AD MOIHO, ARROZ | TRANGO GUISADO, ARROZ,
; 3 PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGCO JERIMUM, ARROT E FELJAO PARBOILIZADO, FELIAO :
(11:30h) MULATINHO, SALADA CRUA E PRETO E SUCO DE ABACAXI { MACASSAR, PURE DE BATATA CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO COZIDO E LEGUMES COZIDOS
: SUCO DE LARANJA (356,41 P poCE ESUCO DEMARACUIA | A e ko) E SUCO DE GOIABA
Keal) (344,94 Keal) & (295.04keal)
LANCHE | jaCA CORTADINHAEM | BOLO DEBANANA COM SUGO |, SALADA DE FRUTAS (BANANA. |y \ s £ el ANCIA EM CUBOS [SAUADA DE FRUTAS (BANANA.| g oy
e dele CUBOS (75.04 Keal) DE GOIAEA (172,87 Keal)  |WAMAO. ABACAXI E LARAN.A) + (111,21 Kel) MAMAD, ABACAX] E P I
{14:30m) 2 : MANGA AF (128,93 Keal) . LARANJA) (128,93 Keal)
JANTAR | SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MO[DA
U17.00h | COMSUCO DEABACAXI |MOLHO +SUCO DEGRAVIOLA | EM CUBOS MACARRAO (130.52 | LEGUMES E SUCO DE LARANIA | ESUCO DE ACEROLA(14,09
: (137,27Kcal) AF (188,50 Keaf) Keal) (185,89 KCA) Keal)
15/04/2024 146/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
CAFE DA -
CUSCUZICOM OVO ESUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM | peea) -
%‘?.NDOH: PAPA DE AVEIA (153.2¢ Keal)l ™" cpory (210,79 KCAL) MAMAOQ (192,52 Keal) ABACAXI (237,37Kcal) AVEIA {192,52Kcal) Rkl Kb R
UINCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELKO EMELANCIA EM CUBOS | MACKE MELAQ EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MAGA E MAMAO M CUBOS
{08:000) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Xcal) (84,59Kcal) (90,68 Xeal) cHow [ PTHE) | LPo)
CA?:&‘:?%‘?ES%"O' F{GADO AO MOLKO, PURE DE fgﬂgg D:::'gg?,sﬁ%g CARNE AQ MOLHO, AzRoz | TRANGO GUISADO, ARROZ,
f ; PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
ALMOGO JERIMUM, ARROT E FELIAO PARBOILIZADO, FEUAO
(t1:30n) [MULATINKO. SALADA CRUAE| o2y ciico pe apacaxt( | MACASSAR PUREDEBATATA {0 p0s caiana CrUa E Suco|COTID0 E LEGUMES COZIDOS
: SLORELARANIA. 043 o DOCE ESUCO DEMARACIIA | o) ESUCO DE GOIABA
Keal) g (346,94 Xeal) ' (295.0¢keal) 886,08
147, ] 1
JARbE | MAGACORTADINKAEM | 3010 DE ANANA Comsuco |, it AEFLTR CERRNA, | sANANA £ MELANCIA EM Cusos [SAIADA DE Hippi s ! &
(1a00) CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA (172,87 Keal) MANGA AF (12893 Fasl) (111,21 Kea) AN T
JANTAR | SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO A | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOTOA
(1700 | COMSUCO DEABACAXI | MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA | EM CUBOS MACARRAO (130,52 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | E SUCO DE ACEROLA{184,07
; (137,27Kcal) A7 (185,50 Keal) Keal) (185.89 KCAL) Xeal)
a 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 I EETED
CAFED a
VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUEUO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM | Ptead - -
,”";,_NQ:; FALADE AYEA(155.26 Kedi) MAMEAO (192,52 Keal) ABACAXI (237,37Kcal) AVEIA (192.52Keal) bt ko B AL
UAReHE ABACAXI E MELANCIA EM MACAE MELAO EM CUBOS | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS | MACA E MAMAO EM CUBOS
na-nnm CUBOS (71,25 Keal) (75.04 Xeal) (84,59Keal) (70.48 Keal)
CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM FRANGO GUISADO, ARROZ,
AlMoco | MACARRAO, FELIAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO RO IADG O ARMOZ | pIREC DE FRANGO, 1/2 OVO
(11.30%) MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR, PUREDE BATATA |, COBOUTERO0 FEUFO.  Icomno E tecumes connos
! SUCO DELARANIA (356,41 | CONSHHO PEDAGGGICO | DOCEESuco Demaracuik |ATRTR FEAR0 CLILE ESUCO DE GOIABA
| al)
Kcal) (344,94 Keal) (295,08kedl) i
e |k comomarn s | e s PSS || | |
(14:30h) CUBOS (75,04 Keal) MANGA AF(128,93 Kcal) (111,21 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
ATAn | SOPA CREME DE ABGBORA SOFA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
‘;ﬂmh) COM SUCO DE ABACAXI EM CUBOS MACARRAO (130,52 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | E SUCO DE ACEROLA(184,09
7 (137.27Kcal) Kcal) (185,89 KCAL) Keal)
" 29/04/2024 30/04/2024 ovow | Fvar | o
CAFE DA Energls
CUSCUZ COM OVO ESUCO DE L2 [Py proppen B
r.g;o;;té PAPA DE AVEIA (183.26 Keal)| ™) o oo 10 20 ke al) gttt R e
"N’:‘:S:f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS
g CUBOS (71.25 Keal) (71,43 Kcal)
CAINEMOIDA AD MOLHO, | 15.a00 A0 MOLHO, PURE DE
ALMOGO AGAREAG, THIAC JERIMUM, ARROT E FEIJAD
(11:30m) |MULATINHO, SALADA CRUAE| oo ¢ 5 DE ABACAXI
: SUCO DE LARANJA (356,41 29291 Kodd)
Keal) " @ 883,78
Lol | MAGA CORTADINHAEM | BOLO DEBANANA COM SUCO b e N
(ldsam) CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA (172,87 Keal)
JANTAR | SOPA CREME DE AXGBORA | MACAXERA COM FRANGO AO
;;“_'gom COM SUCO DE ABACAXI | MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA
: (137.27Kcal) AF (186,50 Kcal)

Nio adiclonar aglicar
nas preparagdes.

Co :
GERENC|A DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-8101/3355-9132/ 89288-580Z (WHATSAFP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELMO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE}- 3355-9151




FREFE! UMM BV nEurs

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAQAO ESCOLAR PNAE_

Bideal

FAIXA ETA,RIA

Urban
06 A 10 ANOS

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensmo Regulur
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Iniciais

SECRETARIA DA EDUCAGAD {) 015-0 SRRy
GERENCIA DE AUMENTACKO Mat > . PERIODO PGrClGI
ik ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03 . i
ABRIL - 2024
SEGU NDA FE Composlgdo nutricional
-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
E I CHO (g) 55% | PTN (g) 10% |LPD {g) 15%
semanaor | 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 (Keal) | o 65% do VET |a 15% do VET| 30% do VET
WaA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM |/ peon sy | PAO COM REQUEISAO + | CANJA DE GALINHA COM
(©700H) | LEGUMES EREFRESCO DE |  REFRESCO DEMANGA +  |'co"ts % maan e ol REFRESCO DE ACEROLA + |LEGUMES E MACA (307,68 159 559 14g 59
St CAJU (351,98KCAL) MELANCIA (328,47 Kcal) d MELAO (322,83 Kcal) Kcal)
SEMANA 02 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 Pl . e W it
ot | A0 AMENODA | tao s o | S EARSIONASOM s s i com | SOTAEFAO S
(@052 |  REFRESCO DE GOIABA LACTEA DE SALADA DE | prepreco DECAJG (370,69 | RETRESCODEMANGA ® | e 1) NGERINA (338,37 | 227 | "8 .
TARDE i B
ioe (338,42 keal) FRUTAS (329,63 Kcal) Keat] MELANCIA(335,72 Kcal) Keal)
Energl CHO (g) 55% | PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
semanaos|  15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 | (K | oot dover |a 15ndaver| 0% dover
LANCHE | b\ SOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | DOBRADINHA DE FRANGO |, COOKIES SEMRECHEIO - |~ o0 0 np caARNE cOM
MAN , . SABOR CACAU , BANANA E
(0%:001) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU + MELAO | COM ARROZ + TANGERINA | preee ~ o o ~oo ot *| LEGUMES ETANGERINA | 347,66 58g 14g 59
TARDE
(JARDE | ACEROLA (351,98KCAL) (328,74 Kcal) AF (363,83 keal) (856,51 Kea) (337,26 Kcal)
E I CHO 55% | PIN 10% | LPD 15%
semanaod| 22 /04 /2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 | oo | S tove [a 155 dover| 30500 ver
g MACAXEIRA COM ISCA DE | BOLO SEM RECHEIO com | SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | pAIUNGUNZA COM CANELA COM LEGUMES E
(09:00H) (313,90 KCAD CONSELHO PEDAGOGICO | CARNE AO MOLHO COM | REFRESCO DEGOIABA + | oo i om i =r o | 2602 32g 89 6o
TARDE r =
e LEGUMES (289,19 KCAL) MELAO(335,72 Kcal) (291,81 KCAL)
Energla | CHO (g) 55% | PTN (g) 10% |LPD (g) 15%a
SEMANA 05 29 / 04/ 2024 30/ 04/ 2024 (rﬁgr)q a 65% do VET | 15% do VET| 30% do VET
LANCHE as
CUSCUZ COM LEITE E
? 366,16 72 9 6
OO0 | e NCIA (333,93 Keal) | REFRESCO DEK x\)NGA (398,39 g g o
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-7802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (B1)97421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ ar: Acmicucrura Famiar |




: _,ETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO b

(TAGAO ESCOLAR - PNAE

v

CARDAFIO EI‘APA DE NSINO Ensino Regulc;r
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

Syna phares ZONA Urbana % ldeOI
PREFEITURA DO RECIFE N“_S 255 FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS ALIMENTACAD
SECHETARIA DA EDUCAGAD Nutricioniste i
GERENCIA DE AUMENTACKO M "t 10[:,( 11.‘) 0 M N PER‘ODO Pgl'clul I —
Bl AT ESCOIAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R i " (mbda
Energla CHO (g) |PIN(g) 10% |LPD (g) 15%
oo | 01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 | s |swaiic| s | Camas
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIIAO + FELIOADA CANJA DE GALINHA COM
[0,:m?¥iRDE REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + | PERNAMBUCANA COM | LEGUMES E MACA (307,68 | 33193 559 14g 5g
(15:00H) MELANCIA (356,51 Kcal) CAJU (351,98KCAL) MELAO (322,83 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) Kcal)
Energla CHO (g) | PTN(g) 10% | LPD (g) 15%
SEMANA 02 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 (eah | STl | al®hdo | adld
MELAO E BANANA + PAO + CARNE MOIDA CREME DE ABOBORA COM =
wais | BEBIDA LACTEA DE com LEGUMES E | B0 ANGA + | TRANGO, ARROZE | B Wil Ot s | o | 10 | 7o
(07:00H) TARDE | SALADA DE FRUTAS (329,63|  REFRESCO DE GOIABA | o) a1 (235 72 Keal) REFRESCO DECAJU (370,69 | 73 N ceRiNA (336,37 Keal)
(15:00H) Kcal) (338,52 Keal) b KCAL) '
Energla CHO (g) |PTN(g) 10% |LPD (g) 15%
suwac | 15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/2024 | 19/04/2024 | sy |smaix | it | awde
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM | ¢ f;g;%fé:"; Riﬁ:ﬂg » | DOBRADINHA DE FRANGO |  SOPA DE CARNE COM
w,‘,‘,"o";,';'ﬁ'fm REFRESCO DE CAJ( + LEGUMES E REFRESCO DE | prrer 0T eih (oo na | COM ARROZ + TANGERINA | LEGUMES E TANGERINA 347,66 s8g 14g 59
(15:00H) MELAO (328,74 Kcal) ACEROLA (351,98KCAL) (356,51 Kcal) AF (353,83 keal) (337,26 Kcal)
Energla CHO (g) |PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
sunnss | 22/04/2024 | 23/04/2024 | 24/04/2024 | 25/04/2024 | 26/04/2024 | o |smesss | atémds | ewmas
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE . BOLO SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE
ootk o | MUNGUNL COM CANELA | oNSELHO PEDAGGGICO | REFRESCO DE GOIABA + | CARNEAO MOLHO Com CQRIRRIRIEFECREIEO! were | oo 80 s
(15:00H) (313,90 KCAL) MELAO (335,72 Kcal) LEGUMES (289,19 KCAL) KCAL) ’
Energl CHO (g) | PIN(g) 10% [LPD (g) 15%
sunnos | 29/04/2024 | 30/04/2024 s | sotaiss |"aiotas | asvide
LANCHE PAO COM QUEIIO E
MANHA CUSCUZ COM LEITE E
REFRESCO DE MANGA 366,16 729 9g 6g
(Otmljtmnbﬁ (398,39 Keal) MELANCIA (333,93 Kcal)

ONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO EBCOLAR- 2355-8101/3366-0132/ B9209-0802 (WHAT BAPP)
FORNECEDOR: (61)5421-0450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO EBCOLAR (CAE)- 3356-0161

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




FREFEN YR LU ReLIrE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAD

SECRETARIA MUN[CIPAI. DE EDUCACAO DO RECIF':

Mat. 105015-0

rElE

ZONA
FAIXA ETARIA :

Urban
06A IOANOS

... PERIODO Parcial
. ESCOLA CONVENIADAS GUF

/| PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTACAO ESC l.AR PNAE

CARDAPIO ETAPA DE ENSINO Ensmo Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regu!ar Anos Iniciais

Bideal

ALIMENTRCAO

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
semanaol | 07/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 | (G | 2oondove |arsnmever] s ver”
waniin | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO + | CANJA DE GALINHA COM
FEIJOADA PERNAMBUCANA .
(0700k) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DEMARACUJIA + | 2 oBfbs Tl AN | REFRESCO DE ACEROLA + |LEGUMES EMAGA (307,68) w13 | stg g 50
(}?Eﬁ'ﬁ, LARANJA (351,98KCAL) MELANCIA (328,74 Kcal) ! MELAO (322,83 Kcal) Keal)
la (o] 3 o A4
semanaoz| - (08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 | (25 |2 e ver fa 1ot ver| ot v
MM | T D ?A MELAO EBANANA + BEBIDA | CREME DE ABGBORA COM | BOLO DELARANJA COM | OPA REFEWAO COM
oroory | e ABA LACTEA DE SALADADE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE ACEROLA + | CARNE MOIDA (33ag1 | W% | 4w 13g 4
TARDE i
A G55 odh FRUTAS (329,63 Kcal) DE ABACAXI (370,69 KCAL) | MELANCIA(354,04 Kcal) ol
semanaos|  15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 | 55 |aoonve |otoma| ) 1% 0
ANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | DOBRADINHA DE FRANGO Wris ooy :iﬁ'ﬂi £| SOPA DE CARNE COM
(Qv00k) | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DEABACAXI+ | COM ARROZ + TANGERINA AF| 30K CACAU. BANANA B/ | poimes ETANGERINA | 3766 | sag 14g 50
TA A
asoony | GOIABA (351,98KCAL) MELAO (328,74Kcal) (343,83 kcal) (356,51 Keal) (337,26 Kcal)
semanaos| 29 /04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 | 3 | ceokdover [a1smover| o v
MANR | ik COME ANELA|  PAO COM QUEIIO E MACAXEIRA COM ISCA DE | BOLO DE BANANA COM - S.ANggﬁTE DA e 3
(07000 S IR REFRESCO DE ABACAXI | CARNEAOMOLHO COM | REFRESCODEGOIABA+ | COMIGUMESE "l ., | o, B t
TARD| g f : A v
Jame (398,39 Kcal) LEGUMES (289,19 KCAL) MELAO(335,72 Kcal) e
[+] % o o
swanaos|  29/04/2024 30/04/2024 ool B v et Bl el ety
LANGHE T SRR PR a
MANH CUSCUZCOM LENEE | ... .- ; At
(AR | MELANCIA (333,93 Kcal) |1 REAVALIAGAO DE CASOS A o '8
(15:00H) !

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-5132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

L *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




&

RO
PREFEITURA DO RECIFE NUtﬁC‘Onl ia C
m&‘l‘.‘mm Mat. 105 31

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Profissinalizantes
IONA Urbana

FAIXA ETARIA :

19 a 60 anos

. PERIODO Parcial )
UNIDADES PRGFISSINAUIANTES BEBERIBE ZI.ILEIDE GOMES MONTEIRO VIRGEM FOEROSA PROF MOACIR DE MELO REGO DOM BOSCO DONA OLEGARINHA MAGALHAES BASTOS ENG
i . ANTONIO BEZERM BALTAR ASSOCIACKO PESTALOIZI DO RECIFE ANEXA AQ, CSU BIDU KRAUSE DE ARE!AS EDO BONGI

RIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGA® ESCOLAR - PNAE:

5 ideal

ALIMENTACAO

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
Eneigia | SHO@) | PN(@) | 1D (@)
semanaor | (07 /04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 koot [205 6508 10 o Ve | v e
maNiA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM FEIJOADA PAO COM REQUEIJAO + | CANJA DE GALINHA COM
(03:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | PERNAMBUCANA COM |REFRESCO DEACEROLA +| LEGUMES E MACA (401,17 | 4460 | 690 189 79
[12’535, CAJU (422,92KCAL) MELANCIA (415,42 Kcal) ARROZ (481,48 Kcal) MELAO (402,05 Kcal) Kcal)
Energla CHO (g) PTN (@) LPD (g)
semanaoz | (08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 Oy PSR 1B, 1t b
LANCHE PAO + CARNE MOIDA MELAO E BANANA + CREME DE ABOBORA | BOLO SEM RECHEIO COM SOPA DE FELAO COM
("3;';:}3 COM LEGUMES E BEBIDA LACTEADE | COM FRANGO, ARROLE | REFRESCO DEMANGA + | o' WD SRl | g o -
1aRoE | REFRESCO DE GOIABA SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE CAJU + MELANCIA + BANANA | =\ b2 98 Kool ;
(15:00H) (415,40 Kcal) (404,67 Kcal) BOLO AF (425,44 KCAL) AF{428,24 Kcal) 28 Keal)
tnergia | CHO(@) | PNG@) | o (@)
wunos|15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/2024 | 19/04/2024 |7ty [soieiSe|umoths ofedhe
COOKIES SEM RECHEIO
mansA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM DOBRQE:H:RRD;;T"GO SABOR CACAU, BANANA |  SOPA DE CARNE COM
(0%:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + TANGERINA AF (486,26 E REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA 414,48 &7g 18g 8g
(::_';g:) ACEROIA (422,92KCAL) MELAOQ (415,42 Kcal) keal) . TANGERINA + GOJABA AF (418,89 Kcal)
) (338,90 Kcal)
Energla | CHO(Q) | PIN(g) | LPD (g)
semanaod | 22 /04 /2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 (Kot [S7%965% | 10%a 185% 16% a 0%
5 | mowowsi con HACIAXEA COMSCA 010 sum o com| SAIPUSHEDE NGO
©200%) | CANELA EMAGA (431,8 | CONSELHO PEDAGOGICO| o Wb Ha Vo REFRESCO DE GOIABA + | oo ar | 085 | s g 7a
TARDE KCAL) (4435 | "MELAO (428,24 Kcal) | DETANGERINA +BOLO A
{15:00H) KCAL) (349,22 KCAL)
CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
SEMANA 05 Energla } oo  65% | 10% @ 15% | 15% 0 30%
29/04/2024 | 30/04/2024 st | 0o 0 % 150
LANCHE =
P PAO COM QUELIO E
(0%:00H) Mg&s: culecé:)]': SSHKE EI REFRESCO DEMANGA E 4128 70g g g
JARE 02Keal) | " MELRO (408,59 Keal)

CONFATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ "AF: AGRICULTURA FAMILIAR




AQ DO RECIFE /' PROGRAMA
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

RAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO E

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

gy ARy #
SYias ZONA Urbana PD) d
screrhaiADA AU ; L { FAIXA ETARIA: 17 A 14 anos o | eQI
bt ieppirond Nutricionis " i ALIMENTACAC
Mat 105915-0 e TERODO PN imrcin
& it it B A ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03 ;
ABRIL - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Compesigdo al{média )
swwan | 01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 | W |“8e’| etheve |70 O
RISOTO DE FRANGO | BROA SEM RECHEIO -
e '::;’gj COM LEGUMES E COM REFRESCO DE | FEIJOADA PERNAMBUCANA RE?&&%MD:EE“:’::‘JSSZ &gﬁ&?i f&%’%"(‘ﬁgfﬂ, i i p ’
e REFRESCO DE CAJ0 | MANGA + MELANCIA | COM ARROZ (48148 Keal) | ™ ir 5 (400 05 Keal) Keal) ' ‘ 8 4 g
(422,92KCAL) (415,42 Kcal) Y
L]
sz | 08/04/2024 | 09/04/2024 | 10/04/2024 | 11/04/2024 | 12/04/2024 | S (88N et | @ "
PAO + CARNE MOIDA | MELAO E BANANA + | CREME DE ABOBORA COM %
LANCHEMANHA | COM LEGUMES E | BEBIDA LACTEA DE IANGO MIROEE | oo S R OO R e e ee i
(0%:00H) TARDE - REFRESCO DE MANGA + | CARNE MOIDA E LEGUMES 421,55 73g 1ég 8g
(15:004) REFRESCO DE GOIABA | SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DECAJU (42544 | 1o\ £ nC1A(428,24 Keal) | E TANGERINA (433,98 Keal)
(415,40 Kcal) (404,47 Kcal) KCAL) *
i Cl o 5% a 30% di
waos | 15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/2024 | 19/04/2024 | W& |"&%e"| otweve |© TN
RISOTO DE FRANGO | BROA SEM RECHEIO COOKIES SEM RECHEIO
LANCHE MANHR COMLEGUMESE | COM REFRESCO DE | DOBRADINHADEFRANGO | (\prp cacay BANANA | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) TARDE REFRESCO DE ACEROLA CAIl + MELAO COM ARROZ + TANGERINA E REFRESC:D DE LEGUMES E TANGERINA 416,48 679 18g 8g
(15:00H) AF (486,26 kcal) (418,89 Kcal)
(422,92KCAL) (415,42 Kcal) TANGERINA (338,90 Kcal)
SEMANA 04 22/04/2024 | 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 | M | T
LnciEmanis | MUNGUNZA COM S MACAXEIRA COM ISCA DE |BOLO SEM RECHEIO COM Czﬁ‘f:éim?i o R
(09:00H) TARDE | CANELA E MACA (431,8 PEDAGOGICO CARNE AO MOLHO COM REFRESCO DE GOIABA + DE TANGERINA (349,22 330,55 57g g 79
(15:00H) KCAL) LEGUMES (443,5 KCAL) MELAO(428,24 Kcal) KCAL) f
SEMANA 05 29/04/2024 | 30 /04/2024 EE](:::; | T s, [ g
LaNCHEMANKA | cyscuz COM LETEE | AO COM QUELIOE
wmﬂosm};nns MELANCIA (419,02 Kcal) REFRESCO DE MANGA 4128 700 g lig

E MELAO (406,59 Kcal)

‘CONTATOS:

GERENCIA DE ALMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)77421-8450

CONSELHO DE ALUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SAF; AGRICULTURA FAMILLAY




Ll . SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ P¥
= CARDAPIO- ETAPA D

' MA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - - PNAE |
Ensmo Reqular

2 1 g— MODALIDADE DE ENSINO: Req slar- Anos Finais

v Y . ares AUr.bancrhmr — % ldeOI
Ll o iwinilst BN-§ 4255 FAIXA EI'ARIA 11 A 14 anos ALIMENTACAD

 GERENCIA DE AUMINTAGKD Nutﬂcpﬂ.a 105015-0 PER[ODO Parcial )
gk B 'ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 & 05 G e

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T (média
smanaor | 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 o) || e R
LANCHE

MANHA BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO + CANJA DE GALINHA COM

FELJOADA PERNAMBUCANA

(09:00H) | REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES E MACA (398,88 | 4240 69 18g 79
(JARDE | MELANCIA (415,42 Kcal) CAJl (422,92KCAL) MELAO (402,05 Kcal) | COM ARROZ (481,48 Kcal) Keal)
E la CHO 55% |PTH 10% a| LPD 15%
SEMANA 02 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 [Keall  |a65% do VET| 155t ver | 307 ver
E ey - &
MmANWA |MELAO E BANANA + BEBIDA| PAO + CARNE MOIDA COM | BOLO SEM RECHEIO COM CRE?&ZZ‘?‘ZZORZ‘; EOM SOPA DE FELJAO COM
(200n) | LACTEA DESALADADE | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GAJ( (425,44 | CARNE MOIDA E LEGUMES E| 42155 739 1ég 80
(m‘gﬁ) FRUTAS (404,67 Kcal) GOIABA (415,40 Kcal) MELANCIA(428,24 Kcal) KCAL) ’ TANGERINA (433,98 Kcal)

ssanaes | 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 Ueah | 65720 VET| 15 dave o e v

mANnA | BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM | ¢ Aggggiifr :ﬁﬁ:ﬂg ¢ | DOBRADINHA DE FRANGO |  SOPA DE CARNE COM
(09:00H) REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE TANGERINA | COM ARROZ + TANGERINA | LEGUMES E TANGERINA 416,48 679 18g 8g
({gggﬁ) MELAO (415,42 Kcal) ACEROLA (422,92KCAL) (338,90 Keal) AF (486,26 kcal) (418,89 Kcal)

ssmanava | 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 oo | 4% Ao VET| 13m0 v |2 B0 v

CHE e . ek
wvi Al — T BOLO SEM RECHEIO COM | MACAXEIRA COM ISCA DE cSoAA:!?:cl;?jHMEE?iig:ggo e L ot
(09:00H) MACA (431.8 KCAL) CONSELHO PEDAGOGICO | REFRESCO DE GOIABA + | CARNE AO MOLHO COM DE TANGERINA (349,22 3055 | s57g f g
FOEDE ’ MELAO(428,24 Kcal) LEGUMES (443,5 KCAL) "
(15:00H) KCAL)
Energla | CHO (g) 55% |PTN (g) 10% a| LPD (g) 15%
SEMANA 05 29/04/2024 30/04/2024 (Keal) |a65%do VET| 15% do VET |a 30% do VET
LANCHE -
MANHA PAO COM QUEIJO E
(09:00H) REFRESCO DE MANGA E ME&SS éllZA(i?lAs éirlr(EcE:I) * 4128 709 11g g
(1‘2’?.351 MELAO (406,59 Kcal) ’
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO Escowggg‘;';smmss -9132/ 99279-9802 (WHATSAPP) | =ar AGRicULTURA FAMILIAR ]

FORNECEDOR: (81)979421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



* SECRETARIA:MUNICIPAL DE®

G i€ . ALIMENTA
DAPlo- ETAPA DE ENSINO Ens!no Infegral- Anos Iniclals

SYNar MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Inicials
ﬂ
PHEFEN I UNA DU HEUFE f‘“uir icionie L IONA Urbana
Bscieli et Jf” ta C ; 4 FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
GERENEIA DE ALMENTAGAD FER[ODO Integral
SCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS S RPAI02,03104 & 05 S s i
ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA |  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | C°Teaiccsnuttcond
semor | 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 o | min| vew
UncHe | CUSCUZ COMISCADE | RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO COM | CANJA DE GALINHA COM | e
Manvk | CARNE COM LEGUMES AO| LEGUMES E REFRESCO DE | PAVAQ A‘ﬁ&%‘g; ;éxg“'”‘ LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MACA (401,17 | * [Mxesms| (sl 32e
(o¥00H) |~ MOLHO (324,28 KCAL) CAJU (422,52KCAL) / CAJ(i(347,28 KCAL) Xeal) o
FRANGO ASSADO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROY, ’féii%‘g;;‘g;"%ffom CARNE MOIDA AO MOLHO, | FELIOADA PERNAMEUCANA
awoso |FELIAD CARIOCA, BATATA| FEUAO CARIOCA. SELETA DE |, (SOUMES AREOL PEU0. 1 MacaRRAo, ARROZ, FELIAO COM ARROZ, FAROFA E
[1200H) |  SAUTE, REFRESCO DE LEGUMES EREFRESCODE | ponsc by o S ul (s0s.74 | CARIOCA. REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI
MANGA (65452 KCAL) |  GOIABA (403.38 KCAL) i g GOIABA(614,91 KCAL) (554,25 keal)
141283 | 21988 | 817 | 708
LANCHE si?&"gié% R NANa | BROASEM RECHEO COM |  PAO COMREQUELIAO + BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEO E
AIE | et DE Abacss) | REFRESCODEACEROLA+ |  REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE MANGA E
(15:00H) i) MELANCIA (415,42 Keal) TANGERINA (402,05 Keal) MELAO(428,24 Keal) MELANCIA (408,59 Keal)
semoz | 08/04/2024 0%9/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 e || 156
iancwe | MACAXEIRA COMISCA | CREMEDEABGEORACOM | PAO + CARNE MOIDA COM RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE FEIJAO COM CARNE | B35
FRANGO, ARROT E REFRESCO |  LEGUMES E REFRESCO DE o
WAL | DE CARNE COM LEGUMES | " D0 (0L lc s iyl LEGUMES E REFRESCO DE MOIDA E LEGUMES E Rl frepd
0H] | AQ MOLHO (443,50 KCAL) AR 2k b XA el ABACAXI (422,92KCAL) TANGERINA (433,98 Keal)
CREME DE FRANGO, FRANGO AO MOLHO COM | ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
(ancue | FEIJAO CARIOCA, ARROL ;:Eﬁ?‘; aggﬁ;ﬁg';}monzé LEGUMES, ARROZ, FELJAO MACARREO, ARROZ , FEIAD F'?&]%?é‘;“:fr FRANGO
MANHA COLORIDO, BATATA IERIMUM E REERESCO DE | MACASSAR, SALADA COZIDA E | CARIOCA, REFRESCO DE CAJU + e EGUMES,
(©F00H) | SAUTE, REFRESCO DE ASACAXI (513,63 kean) | REFRESCO DE ACEROLA (588,64 | GELADO DE FRUTAS AF (545,11 | SRR REFRESCO DE
GOIABA (610,73 Keal) : Kedl) KCAL) OLA (401,03 KCAL)
142742 240857 | 57.63 | 31
COOKIES SEM RECHEIO
1ancHe | PAO COM REQUEIIEO + | SABORLIMAO, TANGERINAE |  BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO COM u’;ﬁggg;‘fggﬁ: "
TAI0E | REFRESCO DE ACEROLA +| BANANA+ BESIDA LACTEA |  REFRESCODEMANGA+ |REFRESCO DE MANGA + BANANA |, REFRESCO DE
(500H) | MELRO (402,05 Keal)  |DE SALADA DE FRUTAS (404,47  MELANCIA (415,42 Keal) (428,24 Kcal) Kcnl? AF (404.5%
Kcal)
semos | 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 sl ma| v
Lance | CUSCUZCOMISCADE | CREME DE FRANGO COM ’ﬁ%ﬁf&"ﬁi@?ﬁ?@ocgﬂ RISOTO DE FRANGO COM SOPADECARNZCOM | == e
MANH | CARNE COM LEGUMES AO)| LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | o a Lo o IESEE O 1 |IEGUMES E REFRESCO DEGOIABA|  LEGUMES E TANGERINA L e il
{o%:0%) |~ MOLHO (324,28 KCAL) | DE ACEROLA[442.54 KCAL) ) : (422,92KCAL) (433,98 Keal) e
FRANGO ASSADO, reuAEo CARNE “‘F‘gj‘;‘; ARROL. | rRANGO AO MOLHO, FE{JI\OE GHSADS, .;:ﬁgécommno, DOBRADINHA DE FRANGO,
Amogo | CARIOCA, ARROZ, PUR PRETO, ARROZ COLORIDO, PUR ARROLZ, FARCFA,
(1z00H) | DE BATATA, REFRESCO DE ner?zgcl:%c;z' g‘ém:ﬁ& g1| DEJERIMUM E REFRESCO DE el i’:‘:@:xff’:gg REFRESCO DE ACEROLA
MANGA (454,52 KCAL) YoAD ABACAXI(625.54 Keal) AF (76122 XOAY) (582,47 KCAL) SO DR I
unene | PAO COM REQUEIIAO + | BROASEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM QUELIO E
TARDE | REFRESCO DE ABACAX| +|  REFRESCO DE CAIU + REFRESCO DEMANGA + | GOIABA, BANANA EREFRESCO |  REFRESCO DE MANGA £
(5000 | MELAO (402,05 Keal) BANANA (415,42 Kcal) MELANCIA (428.24 Keal) DE CAJ (338,50 Keal) MELEO (406,59 Keal)
semos | 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 ot | mu| ot
LANCHE MUNGUNZA COM CANJA DE GALINHA COM SANDUICHE DE FRANGO COM | 7% A
MANKE | CANELA E MAGA (431,8 LEGUMES ETANGERINA ( 401,17 | CUSCUZ ?ﬂ‘?é?ti#m"c"“ LEGUMES E REFRESCO DE b
(o%00%) KCAL) Keal) / GOIABA (349,22 KCAL)
:::g‘zi ?;f;g”;ilgg’: CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIAO | COZIDO DE CARNE COM
AMCCO | b urats SAUTE, REFRESCO | CONSEHHO PEDAGGGICO | MACARRRO, ARROZ, FELAQ | PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE |  LEGUMES, ARROL, PIRAO E
2 L Sty CARIOCA, REFRESCO DE DE BATATA EREFRESCO DE | REFRESCO DE CAJ( (562,72
D (676, GOIABA (700,58 KCAL) ABACAXI(560,60 Keal) KCAL)
KCAL) - 1479.08| 24888 | 57,42 | 2221
Lanche | BROA SEM RECHEIO COM PEO COM QUEISO E REFRESCO|  PAO COM REQUEIIAD + BOLO SEM RECHEIO COM
TARDE REFRESCO DE CAJU + DE MANGA E MELAO (404,59 REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA +
(1500H) | MELANCIA (415,42 Keal) Keal) BANANA(402,05 Keal) MAGA(428.24 Koal)
seMos | 29/04/2024 30/04/2024 Y e
PAO + CARNE MOIDA
b o s £ | MACAXEIRA COM FRANGO 1
MANHE AD MOLHO COM LEGUMES AT P Bl
(orooy | REFRESCO DE GOIABA 423,03 KCAL) v
(415.40 Keal) -
FRANGO AQ MOLHO, | ¢ spnE MOIDA AD MOLHO,
FELIAO CARIOCA. ARROL, | b - 2 ppZoy, ARROZ , FEIJAQ
ALNOCO | oy pE DE BATATA INGLESA, ; :
(1Z00H) gl CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA(700,58 KCAL)
ABACAXI(553.66 KCAL) 1as7aa | 204 [ a7y |25
Lancue | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJOE
TARDE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGAE
(15%0H) | MELAO (415,42 Kcal) | MELANCIA (406,59 Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGKAO ESCOLAR- T385-0101/3058-9132/ §9299-8802 (WHATSARP]

FORNECEDOR: (81}#0421-3450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33555181



CRN.6 125

CARDAP[0~ ETAPA DE ENSINO : nsfna Integra!—

Anos Finals

MODALIDADE DE ENSIND Regular Anos Finals

&
. Nitricionist: = Urbana % d
Zemmmonen HUlTICIONISt 55 FAIXA ETARIA : 11 A 14 aros © | eQ{
SERENCIA DE ALIMENTAGAO Wat l O :315- 0 PER[DDO integral
- i ESCBLA '-MUNlC[PA!S E COHVENIADAQW ‘RP
ABRIL - 2023 '
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T
SEMor 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 oo | s | v
CUSCUZ COM ISCADE | RISOTO DE FRANGO COM /| saNDulcHE DE FRANGO
LANCHE | CARNECOM LEGUMES AO | LEGUMES EREFRESCO DE  |BAIAO DE DOIS + TANGERINA | COM LEGUMES E REFRESCO i il hald WO R I
(0%:00H) |  MOLHO E REFRESCO DE CAJU E AF (523,04KCAL) DE CAJU E MELANCIA (440,13 ES EMACA (391,27 ST | 2
GOIABA (445,43 KCAL) | TANGERINA(484,39KCAL) KCAL) Keal)
CREME DE FRANGO, ARROL | FRANGO ASSADO, ARROZ, | CEFIEAOMOMIO COM | capne woina A0 MOLHO, | FELIOADA PERNAMBUCANA
AMogo | FELAC CARIOCA, BATATA | FELIAO CARIOCA, SELETA DE | o5% (000 ZRAOL FEUE | | MACARRAO, ARROZ , FELIAG | COM ARROZ, FAROFA E
(12:00H) | SAUTE, REFRESCO DE MANGA | LEGUMES E REFRESCO DE E REJ;RESCO DE CARIQOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI
(810,73 KCAL) GOIABA (714,70 KCAL) ABACAXI[E84.21 Keal) GOIABA(700,58KCAL) (522,85 keal) | g | g |
COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COMREQUEUAO+ | BOLO SEM RECHEIO COM pAO COM QUELIO E
SARGar | SABOR CACAU, BANANAE | REFRESCO DEACEROLA+ | REFRESCO DEACEROLA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE MANGA E
tsi00) |  MELAOE REFRESCO DE | MELANCIA E MELKO (468,07 [BANANA E MELANCIA (477,01 MELAO EBANANA(482,94 | MELANCIA E TANGERINA
ABACAXI (516,16 Keal) Keal) Keal) Keal) {425.67Keal)
SEM02 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 oo | e | o
MACAXEIRA COM ISCA DE | CREME DE ABGEORA COM | PAO + CARNE MOIDA COM | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | CARNE COM LEGUMES AO | FRANGO, ARROLE REFRESCO |, LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE sopi“glgﬂf‘fz’é’lf’m"';sc:“"‘ w—— g
(ov:00K) | MOLHO EREFRESCO DE | DECAJ + MELANCIA AE~| GOLABA ETANGERINA + | ABACAX| E MELANCIA(484,39 Wi dglon o |
MANGA (555,81 KCAL) (497,71 KCAL) BOLO AF/(513,36 Kcal) KCAL) (424,47 Keal)
CREME DE FRANGO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO COM |ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
CARIOCA, ARROZ F RN A0 hOLOL ARROZ | 'LEGUMES, ARROL FEUAQ | MACARRAO, ARROZ, FELIAO "“Ac‘,:'zg?“c‘gﬁ;&gmgfo
ALMOSO | COLORIDO, BATATA SAUTE, ' MACASSAR, SALADA COZIDA| CARIOCA, REFRESCO DE .
(z0o ) JERIMUM E REFRESCO DE : ; ARROZ, REFRESCO DE
REFRESCO DE GOIABA (68301 g eu 515 Y icoqry | EREFRESCODEACEROLA | CAI( + GELADO DEFRUTAS’| ARROL REFRESCO DE
Keal) : (588,64 Keal) AF (565,11 KCAL) (01, N e e
PAO COM REQUEIJAD + COOKIES SEMRECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM KO COM QUELIO E
YieHE | REFRESCO DE ACEROLA + | SABOR LIMAO,BANANA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GOIABA E
(15008 | MELAO EMELANCIA (477,01 | BEBIDA LACTEA DE SALADA | MELANCIA E MAGA (448,07 | MELAO E BANANA(482,94 MELANCIA E MACA +
Keal) DE FRUTAS (516,16 Kcal) Kcal) Keal) BANANA AF{425,67 Kcal)
SEMo03 15/04/2024 16/04,/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 cow | | oo
Lo | . CUSCUZ COM ISCA DE CREME DE FRANGO Com | PAQ * CARNEMOIDACOM | RISOTO DE FRANGO COM | O —
Sk | CARNECOM LEGUMESAQ | . s o o eo!  LEGUMES EREFRESCODE |  LEGUMES E REFRESCO DE CENES S TANGENA | i s
{oe:00H) | MOLHO E REFRESCO DE DE ACEROLA (503,85 XCAL) ACEROLA E TANGERINA+ | GOIABA E MELANCIA(484,39 (404,57 Keal) il IRl Ll
ACEROLA (455,63 KCAL) : GOIABA AF “(513,34 Keal) KCAL) .
GUISADO, ARROZ COLORIDO,
CARNE AG MOLHO, FEIJAO | FRANGO ‘:éﬁ‘;go' ARROZ, | trANGO AG MOLHO, FELIAG FELAO DOBRADINHA DE FRANGO,
ALNOGO | CARIOCA, ARROZ, PUREDE | .o AFWAO. o0 | PRETO, ARROZ COLORIDO, MACASSAR, SALADA -~ ARRCZ, FAROFA,
(1200K) | BATATA, REFRESCODE | oeio i fn Al o |PURE DE JERIMUM E REFRESCO|  COZIDA, REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA
MANGA (575,01 KCAL) ko /01" DE ABACAXI(560,60 Keal) | ABACAXI+BOLO AF(741,32 (582,47 KCAL)
. KCAL) ees | 286 | 70 | 299
i X BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM |  COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E
EANGHE | R0 COM RESIEIAR + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + | SABOR GOIABA, BANANAE | REFRESCO DE MANGA E
(590 |t R b re g o o | MELANCIA E BANANA(468,07 | MELAO E MELANCIA (482,94 |MAGA E REFRESCO DE CAJI +| MELANCIA E MELAO (425,67
)| MELAO E MACA (477,01 Keal) Keal) Keal) (514,16 Keal) Keal)
SEMo4 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/{04/2024 i il i
SANDUICHE DE FRANGO
UNGHE | \MUNGUNZA COM CANELA E e e | CUSCUZCOMLETEE | COMLEGUMES EREFRESCO | ™™ [uuil ol
AN MAGA (454,34 KCAL) MELANCIA (440,28 Keal) DE GOIABA E MELANCIA e
{08:00H) : (391,27 Keal) Ry
CREME DE FRANGO COM o | CARNEMOIDA AC MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, FEJAD| COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO | ARROZ, FELIAO CARIOCA, 5 MACARRAO, ARROZ, FELJAO | PRETO, ARROZ COLORIDO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00H) | BATATA SAUTE, REFRESCO D | CONSELHOPEDAGOGICO | ™ cARioCA, REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO | REFRESCO DE CAJU (562,72
ACEROLA (676,75 KCAL) GOIABA(700,58 KCAL) DE ABACAXI(673,72 Kcal) KCAL) s | omo | 0 | 2
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E PAO COM REQUEIJAD +
UNGHE | REFRESCO DE CAJ + REFRESCO DEMANGAE | REFRESCO DEACEROLA+ | POLO SEMRECHEIQ By
(a0 | MELANCIA E MELAO(448,07 BANANA EMELRO (425,67 | MELAC EBANANA (677,01 | HERENCO MENENEAY
Keal) Keal) Keal) 3
SEMOs 29/04/2024 30/04/2024 o | e | e
PAO + CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA COM FRANGO —
LANCHE | ' |EGUMES EREFRESCO DE | AO MOLHO COM LEGUMES | | e
(ogomy |  GOIABA E TANGERINA E REFRESCO DE
(513,36 Keal) GOIABA(535,59 KCAL) _
FRANGO AOD MOLHO, FELJAQ | CARNE MOIDA AQ MOLHO,
ALMOGo | CARIOCA, ARROT, PURE DE | MACARRAD, ARROZ , FEIJAO
(12:00H) | BATATA INGLESA, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE
DE ABACAXI(673,72KCAL) | ACEROLA{700,58 KCAL)
Tesz4y | 2m2g | 70g | 279
PAO COM QUELIO E
Lo | BROA SEM RECHEIO com | oS SORL R0 &
TARDE | REFRESCO DE CAJU + MACAE|\ \ \a\a'E MELANCIA (425,67
{16:00H) MELAO(448,07 Keal) Keal) L
GERENGIA DE ALIMENTAQAD uca&grgﬁtuamusa1:smm-aanz (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (31198421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (GAE)- 3355-8151



~ SECRETARIA MUNIGH

AN

CARDAP[OTEETAPA DE ENSINO : Ensina Integral-

=, Anos Finals
DY ‘88 MODALIDADE nz ENSINQ: Regular Anos Flnais
S a f.5 g ONA Urbana
oo Nutrzionlsta C;f;" f 7 4255 FAIXA ETARIA L 11 A 14 anos
SEAENCIA DE AUMENTACAD i*FB? O!: i 2 PER[ODO Integral
: e ; “NILO: PERE!RNEAN ONIO! HERAGLIT
ABRIL -2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA sl Cnb
swo | 01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 | [eea] e
CUSCUZ COMISCADE | RISOTO DE FRANGO COM = SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CARNE COM LEGUMES AD |  LEGUMES E REFRESCO DE ot ar  |COMLEGUMES & Rerresco| CANJADEGAUNHA | gz -
., - COM LEGUMES E MAGA - et
(09:00H) | MOLHO E REFRESCO DE CAJGE (523,04KCAL) DE CAJ( E MELANCIA 912
GOIABA (445,63 KCAL) TANGERINA(484,39KCAL) : (440,13 KCAL) (391,27 Keal)
CREME DE FRANGO, ARROz,| CARNEAOMOLHO COM | by s cou o arroz, [CARNE MOIDA AQ MOLHO, FELJOADA
AL FELJAO CARIOCA, BATATA | . LEGUMES, ARROL, FEJAO FELJAO CARIOCA. SELETA MACARRAO, ARROI, PERNAMBUCANA COM
(2:008) | SAUTE. REFRESCODE | MACASSAR, PURE DE BATATA DE LEGUMES E REFRESCO FELJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA E
MANGA (410,73 KCA)L P DE GOIABA (714,70 KCAL) N Moco. Ok REFRESCO DE ABACAX]
; ABACAXI(484,21 Keal) Y GOIABA(700,58KCAL) (522,86 keal)
157948 25 | Tog g
COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEJAO + | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM QUELIO E
SARbe( | SABOR CACAU, BANANAE  REFRESCO DEACEROLA + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE MANGA E
tsooH) | MELAO EREFRESCODE | MELANCIA E MELRO (448,07 | TANGERINA E MELANCIA | MELAO E BANANA(482,94 | MELANCIA E TANGERINA
ABACAXI (516,16 Kcal) Keal) (477,01 Keal) Keal) (478,9 Keal)
sewoz | (08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 | 12/04/2024 il i R
MACAXEIRA COMISCA DE | CREME DE ABGBORA Com | PAO* CARNEMOIDA | yisr 5e epanco com | pao com queo e
MaNnk | CARNE COM LEGUMES AO | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | . oo = GOIABAE | LEGUMES EREFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABAE | " [, [ |
(0s:00H) | MOLHO E REFRESCO DE DE CAJU + MELANCIA AF TANGERINA + BOLO AF ABACAXI E MELANCIA E MAGA et el et
MANGA (555,81 KCAL) (497,71 KCAL) (513,26 Keal) MELANCIA(484,39 KCAL) (478,9 Keal)
1SCA DE CARNE
CREME DE FRANGO, FEUAO | ¢y pue 2 molHo, ARROZ, |TRANGO AO MOLHO COM |, .o tER A MACARRAO, | _ PIRAO DE FRANGO,
CARIOCA, ARROZ LEGUMES, ARROZ, FELIAO FRANGO COIIDO COM
ALMOGO FEIJAO MACASSAR, PURE DE ARROZ , FEIJAO CARIOCA,
; COLORIDO, BATATA SAUTE, MACASSAR, SALADA LEGUMES, ARROZ,
{12:00H) JERIMUM E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU +
REFRESCO DE GOIABA ARACAX] (513,63 keal) COZIDA EREFRESCODE | ~ii =0 Po il & REFRESCO DE
(423,01 Keal) ACEROLA(588,64 Kcal) (565,11 KCAL) ACEROLA(SOLO3KCAY | | | |
PAO COM REQUELIAO + COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEID COM | BOLO SEM RECHEIO COM | SOPA DE FELIAO COM
UANHE | REFRESCO DE ACEROLA + | SABORLIMAO, BANANA+ | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEMANGA + CARNE MOIDA E
15:00H) | MELAO E MELANCIA (477.01 |BEBIDA LACTEA DE SALADA DE|MELANCIA E MAGA (448,07 MELAO E BANANA(482,94 | LEGUMES E TANGERINA +
Keal) FRUTAS (516,16 Keal) Keal) Keal) BANANA AF (468,4 Kcal)
sewos | 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 | 19/04/2024 o | o | o
CUSCUZ COMISCADE | CREME DEFRANGO COM P‘Kgoj“c];“s':";“:sofg'“ RISOTO DE FRANGO COM | ¢ e canne o | o
Wanik | CARNE COMLEGUMES AO | LEGUMES, ARROZE | prporcen g acrroLa g | LEGUMESEREFRRESCODE | SOURRC EARRECON | B | | e
(ow:0oH) | MOLHO EREFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA | rayeniiv ™ oc ™\t | GOIABA E MELANCIA (4057 toc) slerfiner [
ACEROLA (455,63 KCAL) (503,85 KCAL) (513,36 Keal) (484,39 KCAL)
GUISADO, ARROZ
CARNE MOIDA, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FELJAO - DOBRADINHA DE
CARNE AQ MOLHO. FEﬁé‘go FELJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, | COLOKDO. F illfso,q FRANGO, ARROTZ,
ALMogo | CARIOCA, ARROZ PUREDE | -y pi0cp MACARRAO, PURE DE JERIMUM E . FAROFA,
(12:00H) | BATATA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE
‘57501 KCAL) | REFRESCO DE GOIABA(700,58 REFRESCO DE ABACAXI+ BOLO AF | REFRESCO DE ACEROLA
MANGA (575, ) KCAL) ABACAXI(673,72 Keal) a132 KeAl (582,47 KCAL)
. 158116 | 2885 | 700 | g
PAO COM REQUEJAO + | BROA SEMRECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUEIO E
LANCHE | REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + [SABOR GOIABA, BANANA E| REFRESCO DE GOIABA E
J?fugﬁ) MELAO E MAGA (477,01 | MELANCIA EBANANA(448,07 | MELAO E MELANCIA + MAGA E REFRESCO DE MELANCIA E MAGA
Kcal) Keal) (482,94 Kcal) CAJU + (514,15 Kcal) {478,9 Kcal)
ssuos | 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 | 26/04/2024 0w | o | o
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | MUNGUNZA COM CANELA E s o ANOROMl:  cstyr COMINTEE COMLEGUMESE | ™ Lol el
poat MAGA (454,34 KCAL) MELANCIA (440,28 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA E
{v9:00H) ’ (391.27 Keal) MELANCIA (440,13 KCAL)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO,
CREME DE FRANGO COM MOLHO, MACARRAD, | FEAO PRETO, ARROZ | SOTIPO DE CARNE COM
ALMOGO | ARROZ, FEJAQ CARIOCA, | CONSELHO PEDAGOGICO | aRpoz, FEIJAO CARIOCA,|  COLORIDO, PURE DE " .
(12:00H) [ BATATA SAUTE, REFRESCO E REFRESCO DE CAJU
REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE (562,72 KCAL)
DE ACEROLA(476,75 KCAL) GOIABA(700,58 KCAL) | ABACAXI(4673.72 Kea) :
155337 | areg | eon | 285
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E PAO COM REQUELJAO + |  BOLO SEM RECHEIO
LANCHE | prepesco DE CAJL + REFRESCO DE MANGAE | REFRESCO DE ACEROLA+ [ COM REFRESCO DE
150 | MELANCIA E MELAO(48,07 BANANA E MELAO (425,67 | MELAO E BANANA (477,01 | MANGA + MELAO E
G Keal) Kcal) Keal) MAGA(482,94 Keal)
s | 29/04/2024 | _30/04/2024 s f
PAO + CARNE MOIDA COM | MACAXEIRA COM FRANGO =
LANGHE | LEGUMES EREFRESCO DE | AO MOLHO COM LEGUMES E e ol i
(oo | GOIABA ETANGERINA | REFRESCO DE GOIABA(535,59
(513,36 Kcal) KCAL)
FRANGO AO MOLHO, -
mote FEIJAO CARIOCA, ARROZ, ﬂg:s #&%I,D:ngf‘f?mgé
(12:00 H) PURE DE BATATA INGLESA, CARIOCA. REFRESCO DE
REFRESCO DE ACEROLA (700,58 KCAL)
ABACAXI(673,72KCAL) sassais| sese | o |
PAO COM QUELIO E
LANcHE | BROA SEM RECHEIO COM | prrprcrn DE MANGA E
TARDE |REFRESCO DE CAJU + MAGA| L 10 b e A (425.67
(15:00H) | g MELAO(448,07 Keal) Xeal)
CONTATOS:
GERENCIA DE AUNENTAGAD ESCOLAR- 3388.41013388.013203248-3462 (WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)38421
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 33558151




Nutricios.

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Flnals

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

& idedal

Met PERIODO Integral sl
S “ESCOLAMUNICIPAL MANGABEIRA SRR o R
ABRIL - 2024
sEwaNA | SEGUNDA-FEIRA TERGAFEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA oot el ke
semor | 01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 aoe | s | oy
COOKIES SEM RECHEIO |BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUEIJAO + PAO COM QUEIIO E
WAk | SABOR CACAU, BANANA | REFRESCO DEACEROLA +| REFRESCO DEACEROLA+ | CHSEUE ocgé“m‘?‘i:%i REFRESCO DEMANGAE | = |, .l
{09:00H) E MELAO E REFRESCO DE MELANCIA E MELAQ BANANA E MELANCIA (528,33 keal) MELANCIA E TANGERINA P e et
ABACAXI + (516,14 Keal) (468,07 Keal) {477,01 Keal) g (425,67 Kcal)
— Ankfon:r:g&gséﬂ?' CARNE A0 MOLHO COM | CARNE MOIDA AQ MOLHO, | 1y 10,A 1 pERNAMBUCANA
A OCA,| LEGUMES, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, ARROZ,
ALMoGo | ARROZ, FELIEQ CARIOCA, (A0 TE170 CAROC VAGALSAR Bk ok p COM ARROL, FAROFA E
: ; FELJAO CARIOCA, .
(12:008) | BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO DE ABACAXI
DE MANGA(503,85 KCaL) | REFRESCODEGOIABA | BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE
g (714,70 KCAL) ABACAXI (513,63 Keal) GOIABA(700,58 KCAL) (522,86 keal)
41633,08 | 2545 T2 g
CUSCUZ COM ISCADE | RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CARNE COM LEGUMES | LEGUMES E REFRESCO DE “;ﬂ%?;,?ff; COM LEGUMES E REFRESCO | S/ Tt DE GALINHA COM
(6008 | AO MOLHO E REFRESCO CAJG E it DE CAJ E MELANCIA GUNES EMACE (ien27
DE GOIABA (455,63 KCAL)| TANGERINA(484,39 KCAL) ‘ (440,13 KCAL) cal)
semoz | 08/04/2024 | 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 il Bl i
PAD COM REQUEIIAOD + BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E
Aax |REFRESCODEACEROLA +| SRC(TEOM OVEL | REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DEGOIABAE | 5 || iz
(09:00H) MELAQ E MELANCIA (528,33 keal) MELANCIA E MAGA (468,07| MELAO E BANANA(482,94 | MELANCIA E MAGA (425,67 L
(477,01 Keal) i Keal) Kcal) Keal)
ISCA DE CARNE
CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO COM
FEIJAO CARIOCA, ARROZ ARROZ, FELJAD LEGUMES, ARROZ, FEIJAD | ACEROLADA, MACARRAO, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
asogo | P e ACATL S 5 ACASSAR, SALADA | ARROZ. FELJAO CARIOCA, |  COZIDO COM LEGUMES,
(52:00H) OLORIDO, EATATA CASSAR, mpe g REFRESCO DE CAJU + ARROZ, REFRESCO DE
SAUTE, REFRESCO DE | JERIMUM E REFRESCO DE | COZIDAEREFRESCODE | AZRBCODECAN s ool
GOIABA (503,85Kcal) | ABACAXI(513,63keal) | ACEROLA(588,64 Kcal) bt (401,03 KCAL)
g 16282 | 2825 s3g. 289
MACAXEIRA COM ISCA cg:f’;i‘:f;g?gg‘; ¢ |PAO + CARNE MOIDA COM| RISOTO DE FRANGO COM [SOPA DE FELIAO COM CARNE
LA | DE CARNE COM LEGUMES | ot i ARS8 PAVOLE | LEGUMES E REFRESCO DE |  LEGUMES E REFRESCO DE MOIDA E LEGUMES E
asoon) | Ao moLKo ERerresco | FERUER BECAULY | GOIABA ETANGERINA+ ABACAXI E TANGERINA + BANANA AF
DE MANGA (556,81 KCAL) ey BOLO AF (513,38 Kcal) | MELANCIA(484,39KCAL) (424,47 Keal)
sevos | 15/04/2024 | 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 oo | v | wew
PAO COM REQUELAD + [BROA SEM RECHEIO COM| BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIIO E
SANWE |REFRESCO DEABACAX! +| REFRESCODECAJU+ | REFRESCO DEMANGA+ | SABOR GOIAZA, BANANAE| REFRESCO DEMANGAE | 5% |olil
(os:004) | MELAO E MACA (477,01 MELANCIA E MELAO E MELANCIA(4B2,94| MAGA E REFRESCO DE CAJU MELANCIA E MELAO il Bl i
Keal) BANANA(488,07 Keal) Keal) + (516,16 Keal) (425,67Keal)
GUISADO, ARROZ
CARNE AO MOLHO, FRANGO ASSADO, FRANGO AO MOLHO, .
FEJAO CARIOCA, ARROZ,|  ARROL, FELIAO ik peo, Axkoy | COIORDC.TUUD | DONRADINHAE PANG;
AlMaco PURE DE BATATA, CARIOCA, MACARRAO, |  COLORIDO, PURE DE . 8 .
(12:00 H) COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
REFRESCO DE REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE | G5B/ REFRESCO D) (582,47 KCAL)
MANGA(403,38KCAL) | GOIABA(422,37 KCAL) ABACAXI(560,60Keal) (440,13 KCAL) ’
4 i8aTs| 7oy | Tig g
C“i‘éz C?V.ML]ES(.'::Uﬁ;azg CREME DE FRANGO _|PAO + CARNE MOIDA COM| RISOTO DEFRANGO COM | ¢ oo o
Lanche | CARNE CO COM LEGUMES, ARROZ | LEGUMES E REFRESCODE | LEGUMES E REFRESCO DE || ioPA DE CARNE COM
(15:008) Ag#%ﬁ%&a!ﬁ;s‘go E REFRESCO DE ACEROLA E TANGERINA + GOIABA E ol (479,
ACES AL){ " | ACEROLA (610,73 KCAL)| GOIABA AF (513,36 Kcal) | MELANCIA(484,39KCAL)
oemoe | 22/04/2024 | 23/04/2024 | 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 o | i | o
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO COM | ,__
LANGHE | ™" REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA E CUSCUZ COM LEITE E REFRESCO DEMANGA + | & |, il evue | e
Loriid MELANCIA E BANANA E MELAO (425,67 | MELANCIA (460,28 Kcal) | MAGA E TANGERINA(482,94 |
MELAO(448,07 Keal) Keal) Keal)
CREME DE FRANGO COM CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, —— &b
ARROZ, FELIAO CARIOCA, CONSELHO MOLHO, MACARRAO, FELJAO PRETO, ARROZ LEGUMES Ancxggufmg‘e
ol | BATATA SAUTE, REFRESCO PEDAGOGICO ARROZ, FELIAO CARIOCA, | COLORIDO, PURE DE BATATA| (=CtMES, ARROL. | (6272
} DE ACEROLA (474,75 REFRESCO DE E REFRESCO DE KCAL) 8
KCAL) GOIABA(700,58 KCAL) ABACAXI{560,60 Keal) s mom: | i | oo
FPAO COM REQUEIJAO + | SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE MUNGUNZA COM C&"(‘s"fM"Ei f?:’:“ggﬁ&” REFRESCO DE ACEROLA # | COM LEGUMES E REFRESCO
TARDE | CANELA E MAGA (454,34 MELAO EBANANA (477,01 | DE GOIABA E MELANCIA
(15:00H) KCAL) (391,27 Keal) Keal) (440,13 KCAL)
sewos | 29/04/2024 | 30/04/2024 T e e
BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM QUELIO E —
LANGHE | REFRESCO DE CAIU+ | REFRESCO DEMANGAE e |
(ombo) | MAGAEMELAO(448,07 | BANANA EMELANCIA
Keal) (425,67 Keal)
FRANGO AQ MOLHO, CARNE MOIDA AQ
FEIJAOQ CARIOCA, ARROZ, MOLHO, MACARRAQ,
(176037 | PURE DE BATATA INGLESA, ARROZ , FELIKO
: REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE
ABACAXI(673.72 KCAL) | ACEROLA (700,58 KCAL) [ I
PAO + CARNE MOIDA MAGRKERA COM
OLHO
LANGHE COM LEGUMES E foina ‘? ::ES E
TARDE BA E COM LEGU
(s | AEFREROO DE ROLERAR REFRESCO DE
TANGERINA (513,38 Keal)| ) £ pA(535,59 KCAL)
QERBNCLA DE ALDIERTAGAD ncm::f:::::ommmu [WHATSARF)

FORMECEDOR: (1214483
COMSELHO DE ALMENTAGLO ESCOLAR (BAE}- 31885



Synar
SE::TANA m";:::;:;n Muiﬂdo nms

GERENOA DE AUMENTACAD

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO:; EJA/PROJOVEM
IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 /05

5 ideal

ALIMENTACAO

| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAG DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE AUMENTAGRO ESCOLAR - PNAET 1] 1171

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA G
ANA IO (o) $8% a | FIH (o) 1Ka | LMD o
e 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 et | T | T |
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ + GUISADO DE CARNE = CANJA DE GALINHA COM
“;’gl‘;*E'E LEGUMES (CENOURA, BATATA)E | COM LEGUMES (CENOURA, | BAIAO DE DOIS + MELANCIA AF P’;‘é&%ﬁ‘*ﬁﬁ AENTTf:EngE LEGUMES (CENOURA, BATATAE| ..o | oo | . |
el REFRESCO DE GOIABA E BATATA E CHUCHU) E REFRESCO (523,04KCAL) (425,67 Kea) CHUCHU) + MACA (391,27 : o | 7o
L MELANCIA (484,39 KCAL) CAJU (442,55 keal) ' Keal)
SEMANA 2 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 tion | THEE" | T | T
PAO COM CARNE MOIDA COM |CARA COM FRANGO AO MOLHO SOPA DE FELJAO COM
LANCHE | LEGUMES (CENOURA, BATATA), | E LEGUMES (CENOURA, BATATA ) BR%Q iEé‘:RRgf:?c; :NR:;'LEiCO Rgﬁﬂi‘égzé‘,f‘éﬁﬁcloa%‘fg AF  |LEGUMES (CENOURA, BATATAE( | | |
(19:00H) REFRESCO DE MANGA + + REFRESCO DE TANGERINA MELANCIA (468,07 kcal) (526,33 Keal) CHUCHU) E TANGERINA : o S
? MELANCIA (513,36Kcal) (417,11 Keal) g ‘ (424,47 Kcal)
SEMANA 3 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 | o | iz | e | i
MACAXEIRA COM CARNE SANDUICHE DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
LAN?‘;E DOBRADINHA DE FRANGO COM |  GUISADA AO MOLHO COM | LEGUMES (CENOURA, BATATA) E | BOLO + REFRESCO DE MANGA + |LEGUMES (CENOURA, BATATAE| . | ,
1’;31311) ARROT (488,38kcal) LEGUMES E REFRESCO DE CAJU |REFRESCO DE GOIABA + MELAO + | MAMAO E BANANA (482,94kcal) CHUCHU) E MAGA : BRI
L% (556,81 KCAL) GOIABA AF (440,13 Kcal) (404,57kcal)
SEMANA 4 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 et | RN | AL | AL
SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE i BROA SEM RECHEIO E REFRESCO |CANJA DE GALINHA COM LEGUMES | LEGUMES (CENOURA, BATATA)
NOITE M”:GAUZ‘{‘ fggfi"ﬁm E | CONSELHO PEDAGOGICO DE ACEROLA + BANANA + (CENOURA, BATATA E CHUCHU) + | E REFRESCO DE GOIABA+ | 43845 | 789 |e15g | 70
(19:00H) GA (454,54 Keal) MAMAO (468,07 kcal) MELAO + BOLO AF (391,27 Kcal) | MELANCIA + BANANA AF
(440,13 Keal)
SEMANA 5 29/04/2024 30/04/2024 vy | St | | o0 s
LANCHE B’g:;‘;gfg i&?ﬁo'sggﬁ? £ CREME DE ABGBORA COM
NOTE | o REFRESCO bE LMAG | FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE wom | g | wa | s
(19:00H) MANGA (497,71 KCAL)

(479,95 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-91329299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




FRCrEHURA DU REUrG

SECRETARIA DA EDUCAGAD

GERENCIA DE AUMENTACAO
s BRI T2 R o 2

'CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

" [ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
ABRIL - 2023

&8 idedl

ALIMENTACAD

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA sy )
semanaor | (01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 ool B v Rl it ped L ol
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM |  BROA SEM RECHEIO COM | o\ 0 PERNAMBUCANA | PAOC COMREQUEJAO + | CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + COM ARROZ (348,43 Keal) | REFRESCO DEACEROLA + | LEGUMES EMAGA (307,34 | 381,93 | 559 14g 59
(Ig.';‘;:, cAlJU (351,98KCAL) MELANCIA (328,74 Kcal) ' MELAO (322,83Kcal) Keal)
e To o
semanaoz|  08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 ), | SR | to a Ve e
mAnkA | PAO + CARNE MOIDA COM| MELAO E BANANA + BEBIDA | CREME DE ABGBORA COM | BOLO SEM RECHEIO COM SOPA DE FELJAO COM
(0%:004) | LEGUMES E REFRESCO DE | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | FRANGO, ARROZ E REFRESCO |  REFRESCO DEMANGA + | CARNE MOIDA E LEGUMES E | 341,69 |  60g 13g g
({gggfn GOIABA (338,62 Kcal) (329,63 Kcal) DECAJU (370,69 KCAL) MELANCIA(335,72 Kcal) TANGERINA (331,81 Kcal)
E I 55% | FIN o %o
semanaos|  15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 (Kodl | @ 68Tt Vi |2 T8 o VEr| Ve
MANHA | RISOTO DEFRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | DOBRADINHA DE FRANGO . ;&%ﬁﬂfaﬂ :ii’ﬂi ¢ | SOPADECARNECOM
(0700H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DECAJU + MELAO | COM ARROL+TANGERINA | peconc chertl PAes B0 Y | LEGUMES ETANGERINA | 347,66 | 589 14g 59
TARDE
(Jakot, | ACEROLA (351,98KCAL) (328,74 Kcal) AF (363,83 kcal) (356,51Keal) (333,29 Keal)
semanaod| 22 /04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 el e ot oo Rt e
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | p\iNGUNZA COM CANELA MACAXEIRA COM ISCADE | BOLO SEM RECHEIO COM | -yt e ciimES E REFRESCO
(09:00H) A15 50 KCA) CONSELHO PEDAGOGICO CARNE AO MOLHO COM REFRESCO DE GOIABA + DETANGERINA (299,81 | 24612 | 320 8g 69
RDE r PR 3
TaRoE LEGUMES (289,19 KCAL) MELAO (335,72Kcal) KAL)
E I CHO (g) 55% 0% 5%
SEMANA 05 29 / 04 / 2024 30 / 04 / 2024 (ll'(‘::rgl)q a 55£%o 351' uqnsv(:.gcliol VET 1"2[375”33 VET
LANCHE
:\g;{m CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUEIIO E REFRESCO
. “tappe. | MELANCIA (333,93 Kcal) DE MANGA (398,39 Kcal)
(15:00H)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 {WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)77421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Bideal

ALIMENTAGAO

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE AUMENTACAO

Synas
Nutricionis

Mat, 1050150

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA |

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA Ml ol
semanaor | 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024  |zoom e S50 0N | il
SANDUICHE DE FRANGO
e | DhACUTCOM Bes D T:g;ﬁg;:?&%%g%“; BAIAO DE DOIS + COM LEGUMES E CANJA DE GALINHA
NOITE AO MOLHO E REFRESCO CAJU E BANANA MELANCIA AF REFRESCO DE ACEROLA E| COM LEGUMES E MAGA | 4o 78 24g 89
{19:00H) (523,04 KCAL) MELANCIA (440,13 (391,27 Kcal)
DE GOIABA (455,63 KCAL) (484,39KCAL) , KoAL:
SEMANA 2 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 [z e | S| ity | B
MACAXEIRA COM ISCA | g raie pE ABGBORA COM | PAO + CARNE MOIDA | RISOTODEFRANGO | gopp pE FEIJAO COM
LANCHE DE CARNE COM FRANGO, ARROZ E COM LEGUMES E SO EermEE CARNE MOIDA E
NOITE LEGUMES AO MOLHO E ! - REFRESCO DE ABACAXI E 495,35 B1g 26g 8g
gl REFRESCO DE CAJ{j (497,71 | REFRESCO DE GOIABA E LEGUMES E TANGERINA
(I%:00) | REFRESCO DE MANGA KCAL MELAO (513,36 Kcal) | TELANCIA + BOLO AF 424,47 Keal
(556,81 KCAL) ) 36 Keal) (484,39KCAL) (424,47 Keal)
SEMANA 3 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024  [erweoen | So ] i | S "
CUSCUZ COM ISCA DE PAO + CARNE MOIDA
LANcHE | CARNE COM LEGUMES Ckirél?;::“:ﬁgéom COM LEGUMES E “‘égﬁ&gm‘gio SOPA DE CARNE COM
NOITE | AO MOLHO EREFRESCO | | oow (D>t BT © | REFRESCODE CAJGE | pooonod Al b o | LEGUMES ETANGERINA | e | 7% | | o
19:00H
( ) DE ACEROLA (455,63 (503,85 KCAL) BANANA + GOIABA AF | yur) A NCIA[484,39KCAL) (404,57 Kcal)
KCAL) ' (513,36 Kcal)
semanas | 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 | coonocen e e e b 0 17
PAO COM REQUEIJAO | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MUNGUNZA COM CAC';‘)’Q &Zﬁﬁgyg‘“ + REFRESCO DE COM LEGUMES E
NOME | CANELA E MACA (44,34 | CONSELHO PEDAGOGICO | ol 222 | ABACAXI+ MELAOE | REFRESCO DEGOIABAE | soss | o0 | 1w | @
(19:00H) KCAL) ot d BANANA + BOLO AF | MELANCIA + BANANA AF
cal (477,01 Kcal) (440,13 KCAL)
semanas | 29/04/2024 30/04/2024 v | L0 P 3
- PAO + CARNE MOIDA MACAXEIRA COM
LANCHI
ANGH COM LEGUMES E  |FRANGO AO MOLHO COM o | s | s | o
(o0r) | REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES E REFRESCO DE
EMELAO (513,34 Kcal) | MANGA (535,59 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-8101/3355-913205299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR; (81)39421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAG DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIVMENTAGAO ESCOLAR —~ PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Syn oares MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais (r_.f--
Nutricion{si&” CRN-6 4255 ZONA Urbana o idedl
I i Mat. 105015-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos ALimEcHEipAd
GEnENmDEAuMEMrA:Ao PERlODO PCH'CIHI'
UTEG LARGO DOM LUIZ UTEG JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO UTEC CAxANGA UTEC GREGORIO BEZERRA UTEC ALTO SANTA TEREZlNHA -
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA B tcin sommna)
( )
SEMANA 2 | €HO(@) |PTN (g) 10%) LPD (o)
ol 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 | Wa |soeamn| st | sxas
COOKIES SEM RECHEIO .
uwete | SABOR LIMAO, BANANA | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEAO + | OO SEERECHE S rCall b
(o9:00H) E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE GOIABA + > asmza| e | T8 | 8
TARDE MANGA + MELAO(428,24| MELANCIA (406,59
aaroe | TANGERINA + (338,90 | MELANCIA (415,42 Kcal) |TANGERINA (402,05 Keal) e . i
Kcal)
CHO (o) |PTN (o) 10%] LPD (o)
semanaczl  08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 | wsr |seamn| vivie | wnaam
ET EV
wcie | PAO + CARNEMOIDA | TANGERINA EBANANA + |  BROA SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO <
: PAO COM QUELIO E
L) COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE COM REFRESCO DE GOW. BERERO0 DE  |oeopumerny aoscratinns| v | o | o
Camoe | REFRESCO DE GOIABA | SALADA DE FRUTAS (404,67 | MANGA+MELANCIA | CAJ + MELAO(428,24 - '
(15:00H) E MACA (406,5% Kcal)
) (415,40 Kcal) Kcal) (415,42 Kcal) Kcal) i
\ CHO (o) |PTN (g) 10%| LPD (a)
swvaos|  15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 | T |snamn | sren | whaion
uscre | pAO COM REQUEAO + | BROA SEM RECHEIO COM |  BOLO S RECHEIO | COOKES 3N REENEIC | pAo com QuEOE
@ean) REFRESCO DE TANGERINA| REFRESCO DE GOIABA + eien s s | tANGERINA E REFRESCO |REFRESCO DEACEROLA| ambzs| 749 | 70 | 29
Gewm | *+MELAO (402,05 Kcal) | BANANA (41542 Keal) | o) aNCIA(428,24 Keal) | DE CAJG + (338,90 Keat) | & MELAO (406,59 Keal)
A CHO (g) |PTN (g} 10%| LPD (g)
swmaos|  22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 |G | st | e | s
uwag: | BROA SEM RECHEIQ PAO COM QUENOE | PAO COM REQUEIJAD + | BOLO SEM RECHEIO
waA | COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE ,
(om:00m) \ CONSELHO PEDAGGGICO | REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE ACEROLA saor| 758 | o | 8
Tame | CAJUFMIANCIA MELAO (406,59 Kcal) | + BANANA(402,05 Keal COIAEA 3+
e (415,42 Kcal) (406,59 Keal) (402,05 Keal) | 4 5 cA(428,24 Kcal)
sswwncs|  29/04/2024 30/04/2024 S | o | | e
LAHCHE E:?n‘: SR?:RgggEL% PAO COM QUELIO E
(on:00k) x REFRESCO DE MANGA E a1 | ssg | 9% | oo
oo | TANGERINA +MELAO | \o il el
gty (415,42 Kcal) A9 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR {CAE})- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

‘SECRETARIA MU NICIPAL DE EDUCA(;AO DE RECIFE PROGRAMA NACIONAI. DE ALIMENTACAO ESCOI.AR

Syn-a%ares
Nutricionista 'CRN-6 4255

Mat. 105015-0

CARDAPIO BERCARIO MENOR

IONA URBANA

FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses|

PERIODO Integral

- CRECHES PARCEIRAS/(RPA 01 E 08) -

ABRIL - 2024

. PNA

- GENERAL GOODS
G\:WW

1° MES

2° MES

3° MEs

4° e 5° MES

§° MES

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE MANHA
{09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,45 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FELJAO
(3.2 Kcal)

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR PARA .

ESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355- 9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




~ Syna ares
EZRFI‘ARIAD:;::IE;FE Nutricionis RN-6 4255
ésnﬁuqn‘nz Aumqmqqgfo M at. 1 01 5.0

| SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGCARIO MAIOR ” '
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral
'CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)

o GENERAL GOODS
cu AppCls HANGDE

ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
Akt oA ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO
MANHA VITAMINA DE FRUTAS
(0700h) | PAPA DE AVEIA (96,51 Kcal) | 'AFINHA Necan T A (249,66 KAl | | (MAMAO, ACEROLA E AGE '{31'56';‘;2‘?:380'“
; LARANJA) (99 KCAL) ’
LANCHE - MAMAO E MELAO - -
MANHA | ABACAXI E MELANCIA (45,41 Kcal) MELANC"AK?::‘;CA (3476 | CORTADINHOS EM CUBOS AB”&‘:‘EE x]f)mo M%ﬂ&i?’ﬁgg’:mlm
(0%:00h) (66,62 KCGI) ‘ 2 ca )
, CARNE AO MOLHO
. i PO CO :
amoco | MACARRAO, FEURG . |FIGADO A0 motko, purg e [, SE PTG TR | ARROZ PARBOILIZADO, | FIARCE CUARO: SXROR.
(11300 | MULATINHO, SALADA CRUA( | R0 (”;';’;?:7 E(f:i:f)“o MACASSAR, PURE DE BATATA | -0 SAROCA COZIDO E LEGUMES
190,62 Keal) ‘ DOCE (216,89 Kcal) COZIDOS (173,86kcal
(166,67kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
(Iﬁg‘;ﬁ) MAGA RASPADINHA (66,62 | VITAMINA DE GOIABA (77,54 MAMAO, ABACAXI E BANANA E MELANCIA (BANANA, MAMAO,
: Kcal) KCAL) LARANJA) + MANGA AF (58,86 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117,85 Kcal) (117,85 Kcal)
SOPA CREME DE ABOBORA
JANTAR | COM FRANGO (48,79 KCAL) | MACAXEIRA COM FRANGO S&gﬁﬁi?&ﬁ"gﬁgﬁ“ RISOTO DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA
17:00h =
(17:00n) (73,86 KCAL) MACARRAO (75.26 Kcal) | EGUMES (139,53 KCAL) (73,04 Kcal)
CoTchi,s";an CHO (0) PTN (9) LPD (9) Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
“"('Mg;:“ — 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET : e %
semanal) ' 289 219 e ] 444,53 241,12 249,7 6,17

0 ALETTAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR PARA ESTA FAIXA ETARIA.

NAD ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450

GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPF)

[ *ar: asrICULTURA FaMILIAR ]




SEORETARIA MUNICIPAI. DE EDUCACAO DE RECIFE PROGRAMA NACIONAL DE AL!MENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE

Synaré/&ffares i g Sl N C GENERAL GOODS
D N s Nutricionista “CRN-6 4255 ‘\.ﬂ ALENTAGAO € SERIGOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Mat 10501 5_0 PER!ODO InfegrOf
i : ' ' - | CRECHES PARCEIRAS (RPA01E06)
ABRIL- 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO
CAFE DA - p
— PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM
(07:00n) | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ACEROLA (21679 KCAL MAMAO (192,52 Kear) | QUEIO E SUCO DE ABACAXI AVEIA [192,52 Ked)
(237,37Kcal)
NHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELAO EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM |MAGA E MAMAO EM CUBOS
ooy CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS (84,59Kcal) (90,68 Kcal)
CARNEMOIDA AO MOLHO, | Loy oo o REpE | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FELJAO JERIMUM. ARROZ E FELIAG PRETG|  LEGUMES. ARROZ, FELJAO PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
‘Orson | MULATINHO, SALADA CRUA E [0 T FREOR © FEUAS P 71 | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E COZIDO E LEGUMES
‘ SUCO DE LARANJA (356,41 Koo} (292, DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA CO1ZIDOS E SUCO DE
Kcal) (346,94 Kcal) (242,38kcal) GOIABA (295,08kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
L;‘:gf SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
ks MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO MAMAO, ABACAXI E BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (172,87 Kcal) LARANJA) + MANGA AF CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO AO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA
(J{‘;"J;,“hﬁ COM SUCO DE ABACAXI | MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE ACEROLA(184,09
' (137,27 Kcal) AF (186,50 Kcal) MACARRAO (130,52 Kcal) LARANJA (185,89 KCAL) Kcal)
Composi¢do CHO (g) PTN (9) LPD (a) VIL A ) Vit C ( c P
”‘;ﬂgﬁg"' 670,64 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET “Aied -C(mg) a(mg) e (mg)
semanal) ’ 147g 38g 199 718,42 465,48 296,04 7.16
CONTATOS: *AF:
3::I;‘:;ME}::;0IAMD?IE:I:2;;|:BEM EMENCARG ANTES BE DORM GERENCIA DE ALIMENTACI_\O ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) [ ?AGA:;SXETURA ]

FORNECEDOR: (81)99421-8450
NAO ADICIONAR ACUCAR NAS PREPARACOES CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALUMENTAGAO

Mat. 105015-0

ZONA URBANA

" CARDAPIO - CRECHE

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)

ABRIL - 2024

GENERAL GOODS

HENDCADESTRYIGOS

Gu

SEGUNDA-FEIRA

ComposigGo nutricional

TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Lol ol
CHO (g) | PTN (g) LPD (g)
i . - - - Energl
s | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA E MELAO CORTADINHOS |  ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS | ool g |oke) 1%
i CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) | s
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | oo oo v upe |  FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROL,
MANHA — MACARRAO, FELJAO DE JERIMUM. ARR éz E LEGUMES, ARROZ, FELJAO PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(”,3;;;) MULATINHO, SALADA CRUA E | v Rte 0 ATRORE | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E CO1ZIDO E LEGUMES
‘ SUCODELARANJA (395,00 | e Sokoay | DOCE ESUCO DEMARACUIA SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
Keal) wIRs (385,62 Kcal) (281,07kcal) GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
on? |  MAGACORIADINHA EM | BOLODEBANANACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ p) b oy o (BANANA, MAMAO, | 7651 | 1420 | 300 | 12
TARDE CUROS E O Koot SUCO DE GOIABA(211,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | PANENA E MELLY Neh ABACAXIE LARANIZ) ; g | 30g | 129
(14:30h) 04 Keal) Kcal) + MANGA AF (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
TURNO
TARDE ]
A SOPA CREME DE ABGBORA Mi‘é‘“&gmoc?x’gg‘gfo SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA
(i700m | COMSUCO DE ABACAXI GRAVIOLAAF (2330 | EM CUBOS MACARRAO (133,71 LEGUMES ESUCO DE | E SUCO DE ACEROLA (237,92
' (182,79 Kcal) ke (236, Keal) LARANJA (260,36 KCAL) Keal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-2101/3355-8132/ 99239-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR:

(81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR —|




W ‘SECRETARIA MUI\ICIPAL DE EDUCA_(;AO DO RECIFE

CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

ZONA URBANA

GG GENERAL GOODS

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

Synara/3pares -
Mt e CUUERRES FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)
SECRETARIA DA EDUCAGAO ncionis i
GERENCIA DE AUMENTACAO Mat. 105015-0 PERIO DO l'ﬂfegr(]l'
b CRECHES PARCEIRAS (RPA OI E 06) : .
Composlgdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA [omaets sawurol
CHO (g} | PTN (g) P (g)
w::; PAPA DE AVEIA + MELAO | CUSCUZCOM OVOESUCO | VITAMINA DE BANANA COM gﬁg g‘g'ﬂggg;;'f&gg; VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO (192,52 2 "
(07:00n) | CORTADINHO (15326 Keal) | DEACEROLA (210,79 KCAL) ( Kcal) (237,37Keal) AVEIA (192,52 Kcal) ot | e | 167
65% do [15% do|30% do
LANCHE & % - . _ VET ver | ver
NEANRE ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MACA E MELAO CORTADINHOS |  ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) CUBOS (71,25 Kceal) CUBOS (71,43 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,48 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | Lt 0 AG MOLHO. PURE DE|  FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FELJAQ JERIMUM. ARROZ E'FE! JAO LEGUMES, ARROZ, FELJAO PAREDILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
TURNO 11:30k) | MULATINHO, SALADA CRUAE | om tc i em st (| MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUAE | COTIDO E LEGUMES COZIDOS
nteGraL | 139 | suco DE LARANIA (395,09 139K a (| DOCEESUCO DE MARACUJA SUCO DE ACEROLA E SUCO DE GOIABA
Keal) Sk (385,62 Keal) (281,07keal) (333,74kcal)
LANCHE . BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, [943 1 1699 | 399 | 19g
TARDE [MAGA C("’(';TSAUT';'(HA“EM CUBOS|  syco DE GOIABA(211,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B‘(‘:Nu‘:':)‘: E(‘::EIL;:“;LQI SM MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) HHeRREH Keal) + MANGA AF (128,93 Kcal) ’ LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE ABOBORA | MACAXEIRA COM FRANGO | SOPA DE CARNE COM LEGUMES |  RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
17:00h) COM SUCO DE ABACAXI AO MOLHO + SUCO DE EM CUBOS MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | E SUCO DE ACEROLA (237,92
L (182,79 Kcal) GRAVIOLA AF (238,72 Kcal) Keal) (260,36 KCAL) Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




mormasrorce. NULFICIONIS
= Mat. 105015-0.. .

SeTETAmA 4 rocacko
b o s agls

ZONA URE,
FAIXA ETARIA [0] - 3 anos)
) PERIODO infegrol
“/CRECHESPARCEIRAS ([RPAGTE0S]T

ABRIL - 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Componele vricional (médi semancl)
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 05/04/2024 oow | mw | woa
carépa CUSCUZCOMOVOE | VITAMINADEBANANA |PAC CASEIRO DE FUBA COM
manni | PAPADE ?VHA (183.2¢ SUCO DE ACEROLA COM MAMAO (192,52 |QUEIJO E SUCO DE ABACAX] c‘;ILArJ_PEfaDIE;ANAKNA B |urtesrmas | e tmdern oo v
(a7:00h) wal) (210,79 KCAL) Keal) (237,37Ked)) (192,52 Keal)
:::;f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM |MAGA E MELAO EM CUBOS| ABACAXIE MAMAD EM MAGE E MAMAO EM
s CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75.04 Kea) CUBOS (84,55 c i) CUBOS (70,48 Keal)
FRANGG GUISADO,
FRANGO DESFIADO COM N -
REHSOARS,  asoe oo run] 1AIe0 8100 con | came oo sy | PnGeoe
Aimoco . * | DEJERIMUM, ARROZ E : : : FRANGO, 1/2 OVO
FELIRO MULATINHO, MACASSAR, PUREDE | CARIOCA, SALADA CRUA E
(1305 | < ALADA CRUA ESUCO DE fﬂéﬁ?&i ;‘1"':(‘:;}‘ BATATA DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA ggzllgg:!ls?;:;i
2 X
LARANJA (356,41 Keal) MARACUJA (344,94 Keal) (242,38kcal) GOIASA 29506kec) |
084 | 1arg g 19g
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Ui | MACE CORTADINHA B | BOLO DEBAMAMA COM | (a,nana mamED, | BANANAEMELANCIA M (BANANA, MAMEAO,
Pt CUBOS (75,04 Keal) | SUCODEGOIABA(17287 | 454 cax £ LARANIA) + CUBOS (111,21 Keal) ABACAXIE LARANJA)
: Keal) MANGA AF (128,93 Keal) (128,53 Keal)
SOPA CREME DE ABGBORA Fxgg’::;g&’g , | SOPADECARNECOM | RISOTO DEFRANGO COM | INHAME COM CARNE
(oo | COMSUCO BE AgacAX) SUCO DE GRAVIOLA AF | . LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MOIDA ESUCO DE
) (197,27 Keal) 118,80 Kea) MACARRAO (130,62 Keal) |  LARANJA (18589 KCAL) | ACEROLA(TEA,0f Keal)
08/04/2024 | 09/04/2024 | 10/04/2024 | 11/04/2024 12/04/2024 Corspossda scensl (méc semssal
CAFE DA CUSCUZ COM OVO E YITAMINA DEBANANA |PAO CASFIRO DE FUBA com
mannk | PAPADEAVEM (15326 | "oy o r s creain COM MAMAD (192,52 |QUELIO E SUCO DE ABACAX| C;]LA.:A\:';AA?%!:A;A&.;I) oow | mw | i
(a7:00h) Keal) (210,79 KCAL) Xcal) (237,37Kcal) . g
UANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELEO EMELANCLA EM |MACA E MELKO EM CUBOS| ABACAXIE MAMAD EM MACK EMAMAO EM L T T [T )
pask | ™ cusos 1128 kea) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (34,59Kcal) CUBOS (90,62 Kcal) Vo v o
FRANGO GUISADO,
NGO DESFIADO COM. | CARNE AO MOLHO, ARRO: .
Mgﬂgzﬁ‘fc'ﬂ:fo HGADO A0 MOLHO, PURE {:c:uues ARROZ, FELJAD | PARBOILIZADO, reﬁio *|  amoz koo
AlMOGS d " | bEJERIMUM, ARROZ E H : 4 FRANGO, 1/2 OVO
FEIJAO MULATINHO, MACASSAR, PUREDE | CARIOCA, SALADA CRUA E
(1139 | SALADA CRUA £ SUCO DE | FEEO PRETO ESUCODE | yaqura'noee b suco o SUCO DE ACEROLA gﬁ:’gf;g&"g;
LARANIA (35641 Kean) | APACAXI(29271Xeal) | Lspacysh (346,94 Keal) (242.38kedi) GOIABA (295.04keai)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
UNCHE | MACK comADiNiA EM [ BOLODEBANANACOM | (ol akia MAMES, | BANANAEMELANCIATM | (aoian oS |wos| wo | 199
prd cUBos (7 o4 kea) | SCOPEGOUBAUTZET| agacAxiELARANIAY+ | CUSOS (11121Ked) | ABACAXIELARANIA)
(14:300) Keal) MANGA AF (128,73 Keal) (128,93 Kea)
MACAXEIRA COM
SOPA CREME DE ABGBORA SOPADE CARNE COM | RISOTO DEFRANGO COM |  INHAME COM CARNE
{M7at | COM SUCO DE ABACAXI ;E*é:’-:’s 2‘:‘*\"‘%&";} LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MOIDA EsUco DE
008 Q157,37 Ko e MACARRRO (130,52 Keal) | LARANJA (185,37 KCAL) | ACEROLA(184,09 Keal)
15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 @ | @ |
CUSCUICOMOVOE | VITAMINADEBANANA |PAO CASEIRO DE FUBA COM e
Sk | PaeA DEAVEANISS2E | GuconEaceRola | COMMAMEO (19252 |QUELO E SUCO DE ABAGAXI cg\mi?;:;;‘xt}:u e R T -
(o7:00h) <al) 210,79 XCAL) Keal) (287,37Keal) g
UNC“{ ABACAX| E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM {MAGA E MELAO EM CUBOS| ABACAXIE MAMAO EM MACE E MAMEAO EM
(oren) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS (84,57Kcal) CUBOS (70,68 Kcal)
FRANGO GUISADO,
CARNE MOIDA AO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ g
MOLIO MACARRAD, |FIBADD AO MOLHO, PusE LEGUMES, ARROZ, FELJAO |  PARBOILIZADO, FELIAD F::';‘gé"‘]“%sz
ALWOEO | e IE ) MULATINKO, DE JERIMUM, ARROLE | ™y scasear, PUREDE | CARIOCA, SALADA CRUA E ,1/2
WY | SALADA CRUA E SUCO DE ELTC"A;’:?,‘?,E-:,‘;?G%E BATATA DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA :g;@gfxfgg;"‘i
C
LARANIA (35641 Keal) MARACUIA (346,94 Keal) (242, 38k ca) GOIARA. (295 ofhens)
a0 | 17 | g 199
HOLO DI BANANA Com | SALADA E TRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE X CORTADINHA EM (BANANA, MAMAD, | BANANAEMELANCIAEM |  (BANANA MAMAO,
AT Rral (rs,nl K*:q SUCODECOLBA (17257 | ABACAXIELARANJAI+ |  CUBOS (111.21Keel) | ABACAXIELARANJA)
(13 Keal) MANGA AF (128,93 Xeal) (128,93 Kcal)
SOPA CREME DE ABGRORA FM’*;:&%“;S&% . | SOPADECARNECOM | RISOTO DEFRANGO COM | INHAME COM CARNE
1‘;’;‘ COMSUCO DEABACAXI | o0 i b s LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MOIDA Esuco pE
(17:00k) (15727 Kea) skt MACARRAO (13052 Keal) | LARANJA (18589KCAL) | ACEROLA(184,0 Keal)
22/04/2024 [ 23/04/2024 | 24/04/2024 A25/04/20?4 24/04/2024 ow | mim | wm
VITAMINA DE BANANA | PAO CASEIRO DE FUBA COM
Soveet | raPaDEAvEA (15326 COM MAMAC (192,52 |QUEIJO E SUCO DE ABACAXI cg’rr‘:f;’i ‘(’;;JA;;A;'A O o i 1m0t | g v v
(07:00h) Keal) Keal) (237, 37Keal) 52 Keal)
LANCHE | ABACAXT E MELANCIA EM MACA E MELAO EM CUBDS| ABACAXIE MAMAD EM MAGE E MAMAO EM
P CUBOS (71,25 Keal) (75.04 Keal) CUBOS (B4,59Keai) CUBOS (90,48 Keal)
CARNE MOIDA AD FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ *:;:gf:&‘c““;‘:'
MOLHO, MACARRAO, LEGUMES, ARROZ FEJAO |  PARBOIUZADO, FELIAG oyl
AMOED FEIJAO MULATINHO, SELH MACASSAR, PUREDE | CARIOCA, SALADA CRUA E COTDOE Lraumes
0 | o apacruaesucope| CON O | sararanocez suco o SUCO DE ACEROLA OO S
LARANIA (35,41 Keel] | PEDAGOGICO | MARACUIK (345,94 Keal) {242.38keal) GOIABA (2950dkeal) | ool (o
. 1 3ig 13g
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
WNCHE | ok ComADINKA EM (BANANA, MAMAO, | BANANAEMELANCIAEM | (BANANA, MAMZO,
JARDE CUBOS (75,04 Kea) ABACAXIELARANJA)+ |  CUBOS (11121Keal) | ABACAXIELARANIA)
{14308 ! MANGA AF (128,93 Kcel) (128,93 Keal)
SOPA CREME DE ABSBORA SOPADE CARNE COM | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE
JANTAR | ° 00 L S ICO DE ABACAX] LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
1300t (137,27 Keal) MACARRAD (130,52 Keal) | LARANJA (18587 KCAL) | ACEROLA(1840 Keal)
29/04/2024 | 30/04/2024 o | | onw
CUSCUZ COM OVO E oo
Sawnd | rapapeaveAqsszs | GuETEOR SR e iR 104 1P g v
{07:000) Keal) (210,79 XCAL)
ey | ABACAXIE MELANCIA EM | MELEO E MELANCIA EM
toroeny | cumos (71,25 Kean CUBOS (71,43 Keal)
CARNE MOfDA AO
FlcADO AD MOLHO, PURE
Awogo | MOLHO, MACARRROG,  |™00 bl "aned7 £
(11:390) FELZO MULATINHO. | ¢gi 20y pREro) E SUCO DE
SALADA CRUA ESUCO DE | O iR B o B
LARANJA (354,41 Keal) auLs Sg 15g 9g
NAN
UNCHE | MAGK CORTADINHA EM s‘uc'cg’rfégl ok A““f,gf,
odam | cuzos so4kesn Kea)
RA C
SOPA CREME DE ABGBORA| _ MACAXEIRA COM
JANTAR 1 FRANGO AQ MOLHO
(17:00n) | COMSUCODEABACAXI | s cravioLa AF
{13727 Keal) (184,50 Keal)
s
Hao adicionms acicar e ummwmmmtmﬁmxwmmvwﬂ

CONARLYE DE ALMENTACAS ESCOLAN [TAR: FH-4181



ZONA URBANA o
FATXA ETARIA (04-05 anos) E‘U i
PERIODO Parcial
*. CREGHESPARCEIRAS(RPAOIES) s o oo o =
ABRIL - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Gomposigho nutriclonal {midla
01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 wow | mma | wow
MAGAE MELAO Ensrle
LANGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM conmn%mos EMCUBos | ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MAMAO EM [ e O, e
s CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) 175,04 Keal) CUBOS(84,55Keal) CUBOS (50,48 Keal) GoVET | daveT | VET
TuRNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESHADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROI | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA " MACARRAO, FELJAO Fr%?g?mﬁl ::o;ffé,;:“ LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
Aty | MULATINHO, SALADA CRUA | oz Sforn S P by | MACASSAR, PURE DE CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
ESUCO DE LARANJA (398,08 T3 e el | DATATA DOCE E SUCO DE SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
keal) . MARACUJA (385,62 Keal) (281.07keal) GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lancke | MAGA coRraDNHAEmM | SOLODEBANANATON | (sanana mamio, BANANA E MELANCIA EM (BANANA MAMAO, | /0581 | 1423 | 369 | 1%
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Keal) ¥cal) AT ABACAXI E LARANJA) + CUBOS (171.21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
i MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE
SOPA CREME DE ABGBORA M“gﬁgf@:\?ﬁ;’;‘ggc SOPADE CARNECOM | RISOTO DEFRANGO COM |  INHAME COM CARNE
iraoy | COMSUCO DE ABACAXI "‘Guwom T LEGUMES EM CUBOS  |LEGUMES ESUCO DE LARANJA|  MOIDA E SUCO DE
! (182,79 Keal) eal (238, MACARRAO (133,71 Keal) (260,34 KCAL) ACEROLA (237,92 Kcal)
08/04/2024 | 09/04/2024 | 10/04/2024 | 11/04/2024 | 12/04/2024 wow | rmel | o
MACAE MELAO Erargla
LancHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM conrmgmos EM CUBOs | ABACAXI EMAMAO EM MACH E MAMAO EM Ko | e o me5 105 m 15| 4652 050%
os:00h) CUBOS (71,25 Keel) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 keal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,48 Keal) daVET | davEr | ver
TURNO CARNE MOIDA AD MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FELJAD | FIGADO AD MQL:;’- ; ‘é“ LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ PAREOIUZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA | PESERIMUN. ARRORE | MACASSAR PUREDE | CARIOCA SALADACRUAE | OVO COZIDO ELEGUMES
(900 |E SUCO DE LARANIA (395.09| "hanc st 39: apeoay | BATATADOCE ESUCO DE SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
Keal) (331.39cal) | papacUIA (385.62 Keal) (281,07kcal) GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LavcHE | MAGA CORTADINHAEM | oo ;’:;‘;’I‘:;‘A“g??s (BANANA. MAMAO, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAOD, | 78981 | 1425 ) 309 | 129
TARDE [14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) ¥Keal (211, ABACAXI E LARANJA) + CUBOS (111,21 Keal} ABACAXI ELARANJA)
S edl) MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE
SOPA CREME DE ABGBORA Mc“gfj‘ocf? FMSSO SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
b COM SUCO DE ABACAX | AOM il U-f;: s LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DE LARANJA|  MO[DA ESUCO DE
ghesony (182,79 Keal) GRAV Yo (238, MACARRAQ (133,71 Keal) (260,36 KCAL) ACEROLA (237,92 Keal)
15/04/2024 | 16/04/2024 | 17/04/2024 | 18/04/2024 | 19/04/2024 ciow) | Priw | wow
] MACA E MELAO Endaly
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | copr ADEIHOS EMCUBos | ABACAXIEMAMAO EM MAGA E MAMAD EM Pem) | gosg a mash 100 150 1950 0 300 40
(03:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kedl) (75,0 keal) CUBOS(84,55Kel) CUBOS (90,68 Keal) oVET | gover | ver
TURNOD CARNE MOIDA AO MOIHO, | ¢ ¢ | FRANGO DESHADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FELJAD | FIGAPO AQ MOLHO, PURE | | pqimEs, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEAD PIRAO DE FRANGO, 1/2
ALWOGO | puaTINHO, SALADA CRUA |  DEJERIMUM, ARROZE MACASSAR, PUREDE | CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
(30K | e DE LARANJA (395,09| TE/AQ PRETO ESUCODE | parara pock E sUco DE SUCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
Xedl) ABACAXI (331.37Kecl) | yapacuih (385,62 Keal) {281,07keal) GOIABA (333,74keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS —
MACA CORTADINHA EM | BOLO DEBANANA COM (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAQ, - 9| %9 12
TARDE(14:30h)|  CUBOS (75,04 Keal) SUCO DE GOIABA(ZITES | apaAcAXI E LARANJA) + CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA]
TuRNG ‘ Keal) MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
L SOPA CREME DE ABGBORA | MACAXEIRA COM FRANGO|  ¢ps DECARNECOM | RISOTO DEFRANGO COM | INHAME COM CARNE
amTar | “Cousico pE AsACAX] | AQMOOSUCODE | “\eGumes M CUBOS | LEGUMES ESUCO DELARANIA|  MOIDAESUCO DE
W (182,75 Keal) CRAVIOUA ST (3872 | macaRRA0 (13371 Keal) (260.36 KCAL) ACEROLA (237,92 Keal)
22/04/2024 | 23/04/2024 | 24/04/2024 | 25/04/2024 | 26/04/2024 cow | rmw | o
L E MELAO oy
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM R, o e ASACAXIEMAMAG M | MACKEMAMEOEM | 7 |ceumonris| o
{09:00h) CUBOS (71,25 Keal) (75.04 Keal) BOS(84,59Keal) CUBOS (90,48 Keal)
iiB CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
MANHA MACARRAO, FELJAO LEGUMES, ARROL, FELJAO PARBOILIZADO, FELJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
ALMOGO | MULATINHO, SALADA CRUA MACASSAR, PURE DE CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
(390 | UCO DE LARANJA (395,09 BATATA DOCE E SUCO DE 5UCO DE ACEROLA COZIDOS E SUCO DE
Xeal) CONSELHO | maracusA (385,62 Keal) (281,07kean) GOIABA (333,74kcal)
PEDAGOGICO SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS o519 | 1550 | 250 | 8
T MACA CORTADINHA EM (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
TARDE(t430%)|  CUBOS (75,04 Keal) ABACAX] E LARANJA) + CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Kcal)
TARDE SOPA CREME DE ABGBORA SOPADECARNECOM | RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
ANTAR | COMSUCO DE ABACAXI LEGUMES EM CUBOS | LEGUMES E SUCO DELARANJA|  MOIDA ESUCO DE
(17:00h) (182,79 Keal) MACARRAQ (133.71 Keal) (260,36 KCAL) ACEROLA (237,92 Kcal)
29/04/2024 | 30/04/2024 oow | roiw | tow
Energla
e
LANGHE ABACAX] E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM s8% 0 063 | 10% 1 1% | 15 1 30% 90
e CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) b i Lo i
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO,
HG. O MOLHKO, PURE
aaaa MACARRAQ, FERO D,;gsaﬁaum ARROZ E
*’(‘;-1":‘;’;2})’ MULATINKO, SALADA CRUA | o o R e e bE
ESUCO DE LARANIA (395,09 "5 acax ( 331.39Keal)
Keal)
31545 S4g 12g Tg
BOLO DE BANANA COM
LANCHE MAGA CORTADINHA EM SUCO DE GOIABA(Z11.55
TARDE (14:30h) CUBOS [75,04 KEG') Kel:ll)
TURNO
TARDE AXEIRA COM FRANGO
sopa CRemE DE ABOBORA M4 G2 TEE €00 B
-;:‘;,"g;f; COM SUCO DE ABACAX! GRAVIOLA AF (238,72
: {182.79 Kcal) Xeal)

CONTATOS!

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3356-9104/33565-0132/ 09200-2802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)09421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

[ ean:AchicuLTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIFAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Regulur

RECIFE an ar bros MODALIDADE DE ENSINEI) bRegular Anos Iniciais GQ EEN,,EB& E:OODS
ssgfgmn::&zs&;ﬂ Nutnc'onista RN-6 4255 FAIXA ETARIA 06 A ]0 ANOS

s

ESCOLAS MUNICIPAIS - (RPA 01 E08)
ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA |  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA S

{média semanal)

ssuanaol | 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 | G5 | Sisiover |arswaove| sondover

_ GERENCIA DE AUMENTAGRO Mat. 1?5015'-0 ‘ PERIODO PGTCIOI

NCHE - =
A NBA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM FEJOADA PERNAMBUCANA PAO COM REQUEIJAO + |CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + COM ARROZ (348,43 Kcal) REFRES_CO DE ACEROLA + | LEGUMES E MAC?\ (307,68 | 331,93 55g l4g 5g
(}g_ggfﬂ CAJU (351,98KCAL) MELANCIA (328,74 Kcal) L MELAO (322,83 Kcal) Keal)

ssuannoz| - 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 | G5 | ek Sover arsrdover| sondover

l’ﬂ;ﬁ PAO + CARNE MOIDA MELAO E BANANA + BEBIDA CREME DE ABOBORA COM BOLO SEM RECHEIO COM SOPA DE FEIJAO COM
COM LEGUMES E FRANGO, ARROL E CARNE MOIDA E LEGUMES
(09:00H) LACTEA DE SALADA DE REFRESCO DE MANGA + 341,69 40g 13g 6
TARDE REFRESCO DE GOIABA FRUTAS (329,63 Keal) REFRESCO DE CAJU (370,49 MELANCIA (335,72 Kcal) E TANGERINA (333,81
(15:00H) (338,62 Kcal) ' KCAL) f Kcal)

ssuanaoa|  15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 | T |csskover o et ver| soridov

LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM DOBRADINHA DE FRANGO SABOR CACALU, BANANA E

(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJ0 + MELAO | COM ARROZ + TANGERINA

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E TANGERINA 347,46 58g l4g 59

TARDE REFRESCO DE TANGERINA
[J20e | ACEROLA (351,98KCAL) (328,74 Kcal) AF (363,83 keal) G5B Keal] (337,26 Keal)
To 0% 4
semanaos | 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 | S | e |4 5o vEr| 30X G0 VR
W | aii stk S oM CANELA MACAXEIRA COM ISCA DE | BOLO SEM RECHEIO COM | SANDUICHE DE FRANGO E
(09:00H) Srpipinb, CONSELHO PEDAGOGICO | CARNE AO MOLHO COM | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE TANGERINA | 24612 g 89 s
i 13 LEGUMES (289,19 KCAL) MELAO (335,72 Kcal) (291,81 Kcal)
E 1! CHO 55% ™ 10% |LPD %
ssuanaos|  29/04/2024 30/04/2024 e | S o T Ve | SNoNar
LANCHE i
MANHA | CYSCUZ COM LEITE E PAO COM QUELOE
oy | IA (395,93 Keai) | FEFRESCO DE MANGA (378,39 146,46 g % 2%
Kcal)
{15:00H)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR {CAE)- 3355-9151

“AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




~ CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reguiar

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais -
Syna r res ZONA Urbana &aﬁﬁﬂklﬁ(}ws
_armssco e Nutricionist N-6 4255 FAIXA ETAalA 11 a 14 anos '
SRR Mat. 105015-0 PERIODO Parcial
SRR ESCOLAS MUNICIPAIS = (RPA 01 E 08) i
ABRIL - 2023 .
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicao nuiricion (média somanal)
SEMANA 01 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 | T |eenaive]| tonsaver | shaaver
maia | RISOTO DEFRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | ... A PERNAMBUCANA | PAO COM REQUEUAO + |CANJA DE GALINHA COM
(O700K) | LEGUMES E REFRESCO DE CAJG | REFRESCO DEMANGA + | FECORBR PEVNEICANY | REFRESCO DE ACEROLA + [LEGUMES EMACA (388,88| 42215 70g 179 79
J;’;g:) (422,92KCAL) MELANCIA (415,42 Kcal) ’ MELAO (402,05 Kcal) Kcal)
SEMANA 02 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 | % |oiononve| 1oraevm | omaever
mania | PAO + CARNE MOIDA COM | MELAO EBANANA + BEBIDA| CREME DE ABGBORA COM | BOLO SEM RECHEIO COM & :ﬁ:ﬁg%ﬂc&gﬁms
(07004) |  LEGUMES E REFRESCO DE LACTER DE SALADA DE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DEMANGA + | /FREIO AL E LEOCRES | o1 730 169 89
Jame GOIABA (415,40 Kcal) FRUTAS (404,67 Kcal) DE CAJU (425,44 KCAL) | MELANCIA(428,24 Keal) e
15%
SEMANA 03 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 | Tosy |cimove| 1onaaver | soxaover
wanvi |  RISOTO DEFRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM | DOBRADINHA DEFRANGO | COORIESSEMRECHEO | sopa pE cARNE com
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE |REFRESCO DE CAJ( + MELAO| COM ARROZ +TANGERINA (pA2 DR CACAT. BARARE I (rGUMES ETANGERINA | 41648 670 189 e
TARDE
i ACEROLA (422,92KCAL) (401, Kcal) AF (486,20 keal) S0 kel (418,89 Kcal)
55%
SEMANA 04 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 | n oot e | et
LANCHE -
ROER. | satnicank o CANEE MACAXEIRA COM ISCA DE | BOLO SEM RECHEIO COM | SANDUICHE DE FRANGO E
(0%:00H) s e CONSELHO PEDAGOGICO | CARNEAO MOLHO COM | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE TANGERINA | 3305 s7g g 70
A, ¢ : LEGUMES (443,50 KCAL) MELAO (428,24 Kcal) (349,22 Kcal)
SEMANA 05 29/04/2024 30/04/2024 il e b o by i ey
LANCHE -
el PAO COM QUELIO E ;
(0%:00H) cuscuz Cgll\;l 3;'25 E BAELANCIA REFRESCO DE MANGA E 165,12 - 28g 4g 5a
JaRoe (413,02 koo MELAO (406,59 Kcal) '

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 992979-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

FORNECEDOR: (81)97421-8450

*AF1AGRICULTURA FAMILIAR




5/DORECIFE

ARDAPIO ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciails ar
Nutriciani res ZONA Urbana G\:%ﬂ.‘goous
SRS utricionista CRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Mat 10501 5 0 L PER[ODQ Integral
S et ESC@!.AS MUNICIPAIS {RP# R
ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e e
semanal)
sswor | 01/04/2024 | 02/04/2024 | 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 = [
= COCS’AKLESR“&E%“E'C’ BROA SEM RECHEIO COM |  PAO COM REQUELIAD + BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUEOE  lrwseriem
manwa | SABOR CACAY,  of| REFRESCODEACEROLA+ |  REFRESCODEACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + MELAO |  REFRESCO DEMANGA smairs |iomoins| rmoo
(09:00H)
ABACAXI (338,70 Kea) | PANANA (454,52 Keal) TANGERINA (402,05 Keal) (428,24 Keal) MELANCIA (404,59 Keal)
FRANGO ASSADO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROL Ffi‘g'u‘;‘is“g;‘:g;“;lffo” CARNE MOIDA AO MOLHO, | FELJOADA PERNAMBUCANA
asoco |FELJAO CARIOCA, BATATA| FELIAO CARIOCA, SELETA | =SCEEY TSR LA o | MACARRAO, ARROL, FELIAO COM ARROZ, FAROFA E
02004 |  SAUTE, REFRESCO DE |DE LEGUMES E REFRESCO DE| perauc ol Bl 200 ) | CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI
MANGA (477,88 KCAL) | GOIABA (575,04 KCAL) ee) " GOIABA(700,58 KCAL) (564,25 keal)
145125 [ 232,10g | &4,21g | 27.40g
Unche | CUSCUZ COMISCADE | RISOTO DE FRANGO COM . SANDUICHE DE FRANGO COM | CANJA DE GALINHA COM
Ao | CARNE COM LEGUMES AO| LEGUMES £ REFRESCO D | BAIAQ A&E(ngm :éﬁgﬂw“ LEGUMES E REFRESCO DE CAJU | LEGUMES E MAGA ( 388,88
(15:00H) | MOLHO (324,28 KCAL) CAJU (422,92KCAL) ’ (349,22 KCAL) Keal)
semoz | 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 oo | mw | v
Lncks | PAO COM REQUEJAO + | ¢ A‘;g‘;'&ﬁ;g’: :if:’:ﬁ,{ BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO COM “"F‘z‘ggg"gzagg';“gi g e
WAk | REFRESCO DE ACEROLA +| SanOR UMZO EMMNARE 1 REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DE MANGA + BANANA | /i i2 il LGc oo axeun |iomeres| o
(0%:00H) | MELAO (402,05 Kcal) DE FRUTAS (515,16 Keal) MELANCIA (415,42 Keal) (428,24 Keal) Keal) 2
CREMEDEFRANGO, | oove s juoiuo arpoz,| FRANGO AO MOLHO CAOM ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | 11020 e k2 aNGO, FRANGO
Lanche | FEIJAO CARIOCA, ARROZ LEGUMES, ARROZ, FELJAO MACARRAO, ARROZ, FELJAQ
MANKA |  COLORIDO, BATATA FEﬁ%&g‘;gﬁi:‘ggg‘E:E MACASSAR, SALADA COZIDA E | CARIOCA, REFRESCO DE CAJ + cg:;noc; ‘;‘E’:‘:ggg’ggs
[oF:00K) SAUTE, REFRESCO DE ABACAX] (403,38 keal) REFRESCO DE ACEROLA (588,64 | GELADO DE FRUTAS AF (565,11 ACEROLA (604,03 KCAL)
GOIABA (476,75 Keal) - Keal) KCAL) :
145877 | 24231g | 61,67g| 24,95g
CREME DE ABOBORA COM
LancHe | MACAXEIRA COM ISCA FRANGO, ARROZ E Pf;%;ﬁé”;i:}gé?@gg? RISOTO DE FRANGO COM | SOPA ne[ FEIJAO COM CARNE
Jr0e | DE CARNE COM LEGUMES REFRESCO DE CAJ + FGIAEA  HOLDAF (ATE S LEGUMES E REFRESCO DE MOIDA E LEGUMES E
00H) | AO MOLHO (443,50 KCAL)|  MELANCIA AF (425,44 Keal) ABACAXI (422,92KCAL) TANGERINA (433,98 Keal)
KCAL)
semos | 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 oo | mig | o
\anche | PAO COM REQUELIAO + | BROA SEM RECHEIO COM ’3&?&?&5?%&"3 COOKIES SEM RECHEIO SABOR PAO COM QUELIOE  [mwsewen
MANHA | REFRESCO DE ABACAX] +|  REFRESCO DE CAJU + MELANCIA + BANANA GOIABA, BA':I;IANA EREFRESCO | REFRESCO DE MANGAE Al e -
(09:00H) MELAO (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) AF (428,24 Xeal) DE CAJU (338,90 Keal) MELAO (406,59 Kcal)
FRANGO ASSADO, FELIAO| CARNE ’::I’J[';‘g ARROL | ¢pANGO AQ MOLHO, FE]JADE SUIADD, '::E%ZCOLOR:DC" DOBRADINHA DE FRANGO,
amoco | CARIOCA, ARROZ, PURE |y "l oz | PRETO, ARROZ co;on;noc,’ o e ARROZ, FAROFA,
0220} | DE BATATA, REFRESCO DE | RecpescODEGOIABA | D arncani(ocs ss kool) | | EFRESCO DE ABACAXI + 5010 e ko
MANGA - 454,52KCAL ABACAXI(553,66 Kcd g
{700,58 KCAL) AF (640,13 KCAL) sz | a9 | 2ot | 27950
CREME DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
uncwe | CUSCUZ COM ISCA DE LEGUMEL AMROTE S EREIMOO bR RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
TARDE |CARNE COM LEGUMES AO LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E TANGERINA
o e REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA AF Pt il
? MOLHO (324,28 KCAL) | s cppoia(a62,54 KCAL) (815,40 Kcal) g :
semos | 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 oo | mm |
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E REFRESCO BOLO SEM RECHEIO COM  [wrers
WANWA | REFRESCO DE CAJG + DEMANGA £ MELAO (406,59 | CUSCUZ QORI P8 E MELANCIA | gerresco be manca + e || e
(0%:00H) | MELANCIA (415,42 Kcal) Keal) L MAGA (428,24 Keal)
FRANGO AO MOLHO CARNE MOIDA AO MOLHO, CREME DE FRANGO, FELJAO COZIDO DE CARNE COM
Anoco: | COM ARROL, FEJAO MACARRAO, ARROZ , FEJAQ | CARIOCA, ARROZ COLORIDO, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
\ixoow |PRETO, FAROFA, REFRESCO| CONSELHO PEDAGOGICO| ~ CARIOCA, REFRESCODE | PURE DE BATATA E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJ( (562,72
DE ACEROLA(£25,54 GOIABA (700,58 KCAL) ABACAXI(676,75 Keal) KCAL)
KCAL) 1502.61 | 256,11g | 59.980| 26.85
s MUNGUNIA COM CANJA DE GALINHA COM MACAXEIRA COMISCADE | SANDUICHE DE FRANGO COM
Taxoe | CANELA E MAGA (431,8 LEGUMES E TANGERINA (388,88|  CARNE COM LEGUMES AO LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) KCAL Keal) MOLHO (443,50 KCAL) GOIABA (349,22 KCAL)
semos | 29/04/2024 | 30/04/2024 ] ) [
E Energic [Xesl)
uwere | cyscuzcomiemee | hRO COMAEO R .
MANHA A (419,02 Keal) REFRESC
{ovoon) | MELANCIA (419,02 Keal) | g anaNA (406,59 Keal)
FRANGO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROL| MACARRAO, ARROZ,
Ay | PURE DE BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE REFRESCO DE
ABACAXI(673,72 KCAL) | ACEROLA(700,58 KCAL) 151917 | 238,410 | 69,790 | 32049
PAO + CARNE MOIDA
MACAXEIRA COM FRANGO
SEAROE. COM LEGUMES E | 55 MOLHO COM LEGUMES
(anohy | REFRESCO DE GOIABA 1423,03 KCAL)
(415,40 Kcal) d
NTATO
oA D AT e e poR: fﬁ?ﬁf:”«’ﬁsﬂ’m il

GONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559181




PREFEITURA DO RECIFE

Synar,
Nutricionista

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

Ensfna J’ntegral- Anos Finals

EC 1A DA EDUCACED -
SN SEAMBTAGED Mat. 10 0?“5 0 PEnEoDo Integral
ABRIL 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composiglo nutricional (média samanai)
sswot | 01/04/2024 | 02/04/2024 03/04/2024 | 04/04/2024 | 05/04/2024 wa | ma | v
o]
LANCHE g:;igzc%MﬂE;:Mg RISOTO DE FRANGO COM BAIAO DE DOIS + SANDU[CHE DE FRANGO | CANJA DE GALINHA COM | zmmmesi
MANHA A MOLHO (455,63 LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA AF COM LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E MACA ( 391,27 s ver | s inaever | (I
(00:00H) KCAL) ' CAJU (484,39KCAL) (523,04 KCAL) DE CAJU(440,13 KCAL) Keal)
R M
At ASSADO. | CARNE AO MOLHO, ARROL, Fl:c:ﬁcés“g“g'i";lffg c“ﬁ‘:&%&t‘“ﬁggg”a FEIJDADA PERNAMBUCANA
ALMOGO p FELJAO CARIOCA, SELETA . 4 2 J COM ARROI, FAROFA E
(12:000) CARIOCA, BATATA o MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, .
' SAUTE, REFRESCO DE DE;Z?:&:;;& Kséﬁ)“ BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI
MANGA (54,52 KCAL) ' ABACAXI (673,72 Keal) | GOIABA(700,58 KCAL) (54426 keel)
1588,48 268089 88g 27g
coso:;sg:f:?-;cni%mﬂo BROA SEM RECHEID COM | PEO COM REQUEIJAO # | BOLO SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUELIO E
l;;’;%gf A RNEIAE MELAO E REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEMANGAE
15:00H) | REFRESCO DE ABACAXI MELANCIA EBANANA TANGERINA E MELAO MELAO E MELANCIA MELANCIA E BANANA
(516,16 Keal) (468,07 Keal) (477,01 Keal) (482,54 Keal) (425,47 Keal)
swz | 08/04/2024 | 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 wew | w | wou
CREME DE ABOBORA COM
Laone | MACAXERA GO | FRaNGO, ARROLE P‘g&"&gﬂf?‘ RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DEFELAC COM | tmascw
MANKA | o s o MOLHO REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + | EGUMES E REFRESCO DE | CARNE MOIDA E LEGUMES s menv |t i | TGS
(09:00H) (579,27 KCA MELANCIA AF (497,71 BOLO AF (513,36 Keal) ABACAXI (484,37KCAL) | E TANGERINA (424,47 Keal)
: KCAL) -
CREME DE FRANGO, ISCA DE CARNE P
FELJAO CARIOCA, | CARNE AQ MOLHO, ARROZ, F&’?&%‘“ikﬁ:g;”fmﬁfg‘ ACEBOLADA, MACARRAO, | RO i kN
ALMogo |  ARROZ COLORIDO,  |FELIAO MACASSAR, PUREDE| ™ ps coar SALADA ARROZ, FELJAO CARIOCA, o i
{12:00H) BATATA SAUTE, JERIMUM E REFRESCO DE | 075 e REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + e Pyl
REFRESCO DE GOIABA | ABACAXI (403,38 keal) ACEROLA(553,46 Keal) GELADO DE FRUTAS AF ACEROLA(501,03 KCAL)
(676,75 Keal) ’ (545,11 KCAL) £ 1573,78 274g 88g 25g
PAO COM REQUELJAO +| COOKIES SEM RECHEIO | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E
L;:‘:D”EE REFRESCO DE ACEROLA | SABOR LIMAQ EBANANA + | REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GOIABA E
sy | * MELAO E MELANCIA | BEBIDA LACTEA DE SALADA MELANCIA E MELAO BANANA E MELANCIA  |MAGA E MELAO + BANANA
(477.01 Keal) DE FRUTAS (516,16 Keal) (468,07 Kcal) (482,94 Keal) AF (425,47 Keal)
suns | 15/04/2024 | 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 s | e | e
LANGHE CUSCUZ COM ISCADE | CREME DEFRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA | picoro bE FRANGO COM |  SOPA DECARNECOM | e
CARNE COM LEGUMES LEGUMES, ARROZ E COM LEGUMES E
MANHA LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E TANGERINA s [ oo |momer
(oo:00H) | AO MOLHO (455,63 REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA+ | "o (490 ookcal) (412,79 Keal)
KCAL) ACEROLA(476,75 KCAL) | GOIABA AF (513,36 Keal) . +47 Rea
GUISADO, ARROZ
FRANGO ASSADO, CARNE MOIDA, ARROL, FRANGO AO MOLHO, COLORIDO, FELAOC DOBRADINHA DE FRANGO,
FELJAO CARIOCA, FEUAQ FELIAC PRETO, ARROZ MACASSAR, SALADA ARROLZ, FAROFA
tiao | ARROZ, PURE DE BATATA,| CARIOCA, MACARRAO, COLORIDO, PURE DE o aasscene | EERESCO DE ACERGIA
' REFRESCO DE REFRESCO DE JERIMUM E REFRESCO DE AP (520,64 KCAL)
CA IABA(700,58 KCAL ABACAXI(553,66 Keal !
MANGA(654,52 KCAL) GOIABA(700,58 KCAL) ( ) (638,24 KCAL) o | 5 it -
pAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEO E
'-;:RCD‘;E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + | SABOR GOIABA , BANANA | REFRESCO DE MANGA E
(is00H) | +MELRO EBANANA BANANA E MELANCIA MELANCIA EMELAO + | EMELAO EREFRESCO DE | MELAO E BANANA (404,59
(477,01 Keal) (448,07 Keal) BANANA AF (428,24 Keal) | CAJU + (401,10 Keal) Keal)
sewo | 22/04/2024 | 23/04/2024 24/04/2024 | 25/04/2024 | 24/04/2024 wow | vma | o
LANCHE MUNGUNZA COM CANJA DE GALINHA COM | MACAXEIRA COM ISCA DE| SANDUICHE DEFRANGO | tmwmoct
MANHA |CANELA E MAGA (454,34 LEGUMES E TANGERINA { | CARNE COM LEGUMES AQ | COM LEGUMES E REFRESCO araeraver | s | PR
(08:00H) KCAL 394,27 Keal) MOLHO (579,27 KCAL) | DE GOIABA (440,13 KCAL
)
FRANGO AO MOLHO CARNE MOIDA AO CREME DE FRANGO, FEIJAO
aioge | COMARROL FELIAO MOLHO, a.;ACARnAo, c.tn:oc,n, ARR?Z L‘E:gﬁﬁg D:gig‘;”;:f&
V PRETO, FARCEA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,|  COLORIDO, PURE DE ; .
(12:00 H) rlilofaniis CONSELHO PEDAGOGICO {ERRESCO DE BATATA E REFRESCO DE | REFRESCO ECE: ;:Sm (562,72
ACEROLA(625,54 KCAL) GOIABA{700,58 KCAL) ABACAXI(474,75 Kcal) isdoes | zata azg 243
BROA SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO COM
LANGCHE COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA E CUSCUZ COM LEITEE REFRESCO DE MANGA +
(oot | CAJU + MELANCIAE MELAD E BANANA (425,67 | MELANCIA (460.28 Keal) |MAGA E MELANCIA (482,74
MELAO (468,07 Keal) Keal) Keal)
sewos | 29/04/2024 | 30/04/2024 wm | e | e
MACAXEIRA COM FRANGO —

ICHE a3
‘waniek | CUSCULCOMLENEE | A MOLHO COM LEGUMES s |t |
(05:00H) | MELANCIA (460,28 Keal) (535,59 KCAL)

FRANGO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO,

FEIJAD CARIOCA, MACARRAO, ARROZ ,
{17403 | ARROZ, PURE DE BATATA FEIJAO CARIOCA,
’ INGLESA, REFRESCO DE REFRESCO DE
‘| ABACAXI (673,72 KCAL) | ACEROLA(700.58 KCAL) — 2543 789 279

pAO + CARNE MOIDA PAO COM QUELJO E
U:HDD"E COM LEGUMES E REFRESCO DE MANGA E
(L:WE, REFRESCO DE GOIABA | BANANA E MELAO (425.47

(513,36 Keal) Keal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR-

CONTI

FORNECEDOR: (B1)98421-3450
CONSELHODE ALNENTM‘;AD ESCOLAR (CAE)- 33568151

“5'4101(&35!-.1329?29!-2“)2 (WHATSAFP)




'SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE %a hFNSINo: EJA/PROJOVEM

£ 4
Urb GENERAL GOODS
PREFEITURA 00 REGFE Syner i FAIXA ETARIA 19 A 60 ANOS G\J it
ST Alth BN ARG Nutricionista CRN-6 4255 [
Amca ol moecho _Mat. 1050150 o PEODOParclal
L ESCOLAS MUNICIPAIS - (RPA01 E08)
ABRIL - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i - i
SEMANA B
pe 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024  |—r|mmi| i me
CUSCUZ + GUISADO DE
LANGHE | | ISOTO DE FRANGO COM | ¢ ARNE cOM LEGUMES y PAO COM QUELIO E REFREsCO| CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA) BAIAO DE DOIS + MELANCIA LEGUMES (CENOURA,
NOITE (CENOURA, BATATAE DE ACEROLA + BANANA + 45338 | 80g | 239 | 7g
oo | E REFRESCO DE GOIABA E AF (523,04KCAL) S BATATA E CHUCHU) +
v | ANCIA (48439 KCAL) CHUCHU) E REFRESCO MELAO (425,67 keal) MACA (39127 Keal)
* CAJU (442,55 keal) (391,
SEMANA 2 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 ||| nen| ey
PAO COM CARNE MOIDA | CARA COM FRANGO AO <
LANCHE | COM LEGUMES (CENOURA, MOLHO E LEGUMES REBF:(E:CS;ASEE\%I:ER?L : . CUSCUZ RECHEADO COM i?gﬁ;i;fg&%ﬁ;’:“
NOITE BATATA), REFRESCO DE (CENOURA, BATATA ) + | o\ o NCIA (468,07 | REFRESCO DE CAJU + BOLOAF | primas chuchyy g | 907 70 | 20 | %
(19:00H) MANGA + MELANCIA REFRESCO DE TANGERINA keal) d (528,33 Kcal) TANGERINA (424,77 Kcal)
(513,36Kcal) (417,11 Kcal) ' b
SEMANA 3 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 |- tinsm| | e
MACAXEIRA COM CARNE | SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE | DoBRADINHA DE FRANGG | GUISADAAO MOLHO | LEGUMES (CENOURA, BATATA) | BOLO + REFRESCO DE MANGA i?éﬁﬁgsc‘é::zﬁ&‘“
NOITE oM ARROY (468:34kcD COM LEGUMES E E REFRESCO DE GOIABA + | + MAMAO E BANANA (482,94 | o=\ 00 (CHU CHUYE | ™% ™ =0 |
(19:00H) v REFRESCO DE CAJU (556,14| MELAO + GOIABA AF (440,13 keal) =
MAGA (404,57 kcal)
KCAL) Kcal)
SEMANA 4 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 |-l mm| e
ANCHE BROA SEM RECHEIO E CANJA DE GALINHA COM C?;?é’é%‘:fﬁgi gmgﬁ’&
MUNGUZA COM CANELA E REFRESCO DE ACEROLA + |LEGUMES (CENOURA, BATATA E ‘
Hork MACA (454,34 Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO | paNA + MAMAO (468,07 | CHUCHU ) + MELAO + BOLO | DATATA) EREFRESCODE | ads) 70 | 150 | 70
(19:00H) i AF (39127 Keal GOIABA+ MELANCIA +
cal) (391,27 Kcal) BANANA AF (440,13 Kcal)
SEMANA 5 29/04/2024 30/04/2024 et TRl | Pl et v ) e
BATATA DOCE COM ISCA DE | CREME DE ABGBORA COM
LANCHE | cARNE AO MOLHO COM FRANGO, ARROZ E
NOITE 488,83 | 78g 27g 8g
(1900r) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
LIMAO (479,95 KCAL) (497,71 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)39421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

“*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR = PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensmo Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

£
‘ ZONA Urbana (g et oons
R Mat. 105015.0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
SERERGAEARITACD" PERIODO Parcial
UTEC SANTO AMARO UTEC CRISTIANO DONATO UTEC COQUE UTEC GERALDAO UTEC IBURA, UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E oa)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R o T ony
( )
SEMANA . d cHO () [PTN (g) 10%| LPD (g)
o1 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 | Sy [sstaen | oo L ey,
wancie | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO + | SANDUICHE DE FRANGO | PAO COM QUELIO E
A SABOR LIMAO, BR;’;::SN(‘:(’;ESSE:?JE?M REFRESCO DE ACEROLA COM LEGUMES E REFRESCO DEMANGA |, | | |
Taroe | MELANCIA E REFRESCO BANANA (415,42 Keal) +TANGERINA (402,05 | REFRESCO DE ACEROLA | EMELANCIA (406,59 !
0=%" | DE GOIABA (338,90 Kcal) * Kcal) (349,22 KCAL) Kcal)
ria | CHO ) [PTN (@) 10%| 1PD (o)
semnaozl - 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 | |srae| sota i hea
= - MAMAO E MELANCIA + | PAO + CARNE MOIDA BOLO SEM RECHEIO .
LANCHE
i ;;‘;Eg'gg g:fﬂ'fggf | BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES E COM REFRESCO DE R:?;ES%%MD??;C':S; wezs| e | 1 | o
TARDE MELAO (402,05 Kcal) | SALADA DE FRUTAS (393,96 |  REFRESCO DECAJU | CAJU + BANANA(428,24 E MACA (406,59 Keal) "
B ’ Kcal) (415,40 Kcal) Keal) ’
= CHO (o) |PTN {g)10%| LPD (@)
semanaosl  15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 | 5y |somaosn | ashoo whady
VET VET
PAO + CARNE MOIDA
Lanen: | PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO COM COM LEGUMES E Si‘;g:ﬁii%“fﬁgﬂ PAO COM QUELIO E
@x20t) | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE MANGA |67 e75 | 105 | g
usonw | +MELAO (402,05 Kcal) | BANANA (415,42 Kcal) | TANGERINA AF (415,40 (338,90 Kcal) E MELAO (406,59 Kcal)
Kcal) ’
. CHO (g) [PTN (g) 10%{ LPD (g)
semnacsl 22 /04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 | |e=taen sifhde | iMasy
ancie | BROA SEM RECHEIO PA SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO
O COM QUELIO E
MANHA COM REFRESCO DE + REFRESCO DE COM REFRESCO DE
im;g) CAJU + MELANCIA CONSELHO PEDAGOGICO RE::[-;EERCS(I;&A;EI’;%LS E ACEROLA + GOIABA + MACA 399,87 | 67g 11g 9g
e (415,42 Kcal) ’ BANANA(349,22 Kcal) (428,24 Kcal)
CHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (o)
semanaosl  29/04/2024 30/04/2024 A e R
BROA SEM RECHEIO .
LANCHE PAO COM QUEIJO E
MANHA
owo) Tﬁg&;ﬁ:‘?ﬁ?&g REFRESCO DE MANGA E ot | e | o9 | s
{15:00H) MELANCIA (406,59 Kcal)
(415,42 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1708 { WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-3450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

l *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIAiMUNlCIPAL DE EDUCA(}AO DO RECIFE /. PROGR/

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO Ensino Regular

WA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Profissinalizantes (nd
ZONA Urbana (3 e coos
s v s FAIXA ETARIA : 19 a 60 anos
SN e Mat. 105045-0 PERfODO Parcial o ) . , ‘ :
UNIDADES PROFISSINALIZANTES CRISTIANO DONATO, CENTRO DE EDUCAGAQ SAO JOSE, MARIA DO $AN \PAIO LUCENA E VILA DOS MILAGRES
ABRIL - 2023 ' ”
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e e
CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
ssanaor | (07 /04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 oy BT 0 A% | 10% o 1| 18% 9 S0
mANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM FELJOADA PAO COM REQUELIAO + | CANJA DE GALINHA COM
(09:004) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DEMANGA + | PERNAMBUCANA COM |REFRESCO DE ACEROLA +| LEGUMES E MACA ( 388,88 | 4215 | 709 17g 79
(:;_';'gf“ CAJU (422,92KCAL) MELANCIA (415,42 Kcal) ARROIZ (481,48 Kcal) MELAO (402,05 Kcal) Keal)
fnergia | CHO(@) | PMN(9) | 1PD (g)
semanaoz | 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 Uod) [STNOEER [T u ik 15 e 20K
LANCHE | PAO + CARNE MOIDA MELAO E BANANA + CREME DE ABGBORA | BOLO SEM RECHEIO COM| (oo oo o o
".};3;3 COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE COM FRANGO, ARROZE | REFRESCO DEMANGA + | ARNE MOIDA E LEGUMES E| 421,55 i s ¥
Caor. | REFRESCO DE GOIABA SALADA DE FRUTAS REFRESCO DECAJU + | MELANCIA + BANANA AF | U0 IT0e t B8 KeeD ' 9 .
(15:00H) (415,40 Kcal) (404,67 Kcal) BOLO AF (425,44 KCAL) (428,24 Kcal) d
Energia | CHO(@) | FIN(g) | LPD (g)
semanaos | 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 (Keal) |57 857 |10% o 19% | 15% o 30%
COOKIES SEM RECHEIO
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BROA SEM RELHEIO COM DOBR@'E;;'TRRDg;'iA“GO SABOR CACAU, BANANA |  SOPA DE CARNE COM
Quon¥) | LEGUMES E REFRESCODE | - REFRESCODECAJI + | o\ <ol AREDTE E REFRESCO DE LEGUMES ETANGERINA | 41648 | 479 i8g 8g
}2535 ACEROLA (422,92KCAL) MELAO (401, Kcal) keal) ‘ TANGERINA + GOIABA AF (418,89 Kcal)
(15:00H) ca (338,90 Kcal)
Energla | CHO(@) | PN(g) | 10 (g)
semanaod | 29 /04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 ean |57 857 10%a 1% 15% 0%
ek MUNGUNZA COM ) o N A ISCA | BOLO SEM RECHEIO COM | SANDUICHE DE FRANGO E
G720k | CANELA EMACA (4318 |CONSELHO PEDAGOGICO| o\ reiiecins'c) | REFRESCO DE GOIABA + |REFRESCO DETANGERINA + | %055 | 57 g 7a
TARDE : 2
e KCAL) YeAl) MELAO (428,24 Kcal) BOLO AF (349,22 Kcal)
. Enorgia | CHO(0) | MN(g) | 1D (o)
semanaos | 29/04/2024 30/04/2024 oy, | S5 Qe e T 1% 20
LANCHE s
MANHA PAO COM QUEIJO E
(09:00H) M:E:LLJI\SNC éﬁcz’: égrf E ) REFRESCO DE MANGA E 165,12 28g 4g 5g
e (419,02 Keal) |~ \eRO (406,59 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-7101/3355-9132/ 99299-7802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

L
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