SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAQAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIGNAL DE AL[MENTAQAO ESCOI.AR PNAE

'CARDAPIO - BER(;ARIO MENOR |
_ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses)

PERIODO Infegral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 04) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Syna
Nutricioni
Mat. 105015-0

oares

RN-6 4255

ideql

ALIMENTACAO

MAIO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:000) | EpMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATEO  |FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
SEXTO MES (89,4 Kcal) . MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (154,46 Kcal) MES (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE MANHA » - - =
(09:00h) FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E | VITAMINA DE FRUTAS (BANANA)
SEXTO MES (89,4 Kcal) MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) | LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,44 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (155,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FELJAO

(93,2 Kcal)

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR
PARA ESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARAGCOES.

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

b | _ IONA URBANA
e S_Ynéﬁ%a_g‘ﬁ% FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses) % |de(]|

SECRETARIA DA EDUCAGAO Nutricioni

> a
GERENCIA DE ALMENTACAO Mat. 105015-0 PERIODO Infegral TR
Ad R a7t ~ CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
4 _ VITAMINA DE FRUTAS
MANHA PAPINHA DE BATATA DOCE | VITAMINA DE MAMAO COM = MINGAU DE BANANA COM
(07:00h) | PAPA DE AVEIA (146,26 Kcal) 2 (MAMAO, ACEROLA E
(99,51 KCAL) MAGCA (118,84 KCAL) LARANJA) (99 KCAL) AVEIA (96,51 KCAL)
;m:“"; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E BANANA ABACAXI E MAMAO EM | MAGA RASPADINHA (66,62 | MAMAO E MELANCIA EM
(0%-00h) CUBOS (45,41 Kcal) CORTADINHOS (34,76 Kcal) CUBOS (44,24 Kcal) Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM iSCA DE FIGADO FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ACEBOLADO, PURE DE ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COIIDO E
(11:30h) CARIOCA, SALADA CRUA | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | BATATA, ARROZ, FELUJAO | ABOBORA REFOGADA(160,25 LEGUMES COZIDOS
(166,67kcal) (176,32 Kcal) MACASSAR (222,22 KCAL) Kcal) (186,48kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS
| MAGA RASPADINHA (66,62 |  VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, MELAO E MELANCIA (63,39 SALA;:A:E ;R‘AT:‘ASC(ET‘:‘NA'
. Keal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA)+ Keal) ‘

MANGA AF (117,85 Kcal) LARANJA) (117,85 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM

JANTAR CANJA DE GALINHA COM |INHAME COM CARNE MOIDA BATATA DOCE COM LEGUMES E MACARRAO

SOPA CREME DE FRANGO

(17:00h) LEGUMES (71,39 KCAL) (73,86 Kcal) FRANGO (73,86 Kcal) (139,53 Keal) COM LEGUMES (63,81 Kcal)
s = CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigdo
Vit. A (mc Vit. C (m: Ca(m Fe {m
nutricional 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET W) (ma) me) tog}
(Média 497,20 kcal
semanal) 91g 20g 8g 434,89mcg 241,43mg 237,40mg 5,75mg
' © ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR PARA ESTA ESTAFAIXA | CONTATOS: ' *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
“ETARIA GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

R 0BS: MANGA AF APENAS EM 08/05 E 15/05/24
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151 g £

NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARAGOES,




PREFENURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

'SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE,
CARDAPIO - CRECHE

Syna
Nutricionis

pares
RN-6 4255
Mat. 105015-0

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

ZONA URBANA

PERIODO integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA D1 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,0304 € 05)

Bided

ALIMENTACAC

MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA PAO CASEIRO DE BETERRABA
(07:00h) | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) '"",Té“é?ﬂ%{iﬁ.fgﬁf Be V"‘:A"Axgg E";;NQT(‘;;;)M COM QUEIJO ESUCODE  |CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)
: ) . LARANJA (208,30 Kcal)
LANCHE | ApACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXIE MAMAO EM MACA E MELAO EM CUBOS
(oa00ny CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Keal)
C’;';’:g &?I&ODI&;-I?EG\;!:)OZ FRANGO AO MOLHO COM | SCA DE IGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, |  CARNE GUISADA, ARROZ,
amoco | FARBOIIZADO FEURO - | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PURE DE BATATA, ARROZ, FEJAO | FELJAO MULATINHO, ABGBORA | PIRRO, 1/2 OVO COZIDO E
Q10 | O A cas 35 | PATATA DOCE, FELIAO PRETO E | MACASSAR E SUCO DE LARANJA | REFOGADA E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
et 38 | SUCO DE GOIABA (257,32 Kcal) ( 345,08 KCAL) ( 272,20Kcal) MARACUJA (313,13 keal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE =
eor | MAGA CORTADINHAEM |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE|, saia o OF FRUTAS (BANANA: .| BANANA AMASSADINHA COM SALADA DF ERUIAS IRANANA,
CUBOS (75,04 Kcal GOIABA (178,86 Keal MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™) o e AvEIA (1677 Keal) | VMAMAO, ABACAXI ELARANJA)
2 ) - ) MANGA AF (128,93 Kcal) ' (128,93 Keal)
o | CANIA DE GALINHA Com | INHAME COM CARNE MOIDA E|BATATA DOCE COM FRANGO AO| SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | SOPA CREME DE FRANGO COM
pecind LECBHMES (L A ol SUCO DE MARACUJA (184,09 | MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA | EM CUBOS E MACARRAO (162,21 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI
' Keal) AF (173,54 Kcal) Keal) (120,87 KCAL)
Composlgdo CHO (g) PIN (g) LPD (g)
nutriclonal Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Média 857.09 keal 55% a 5% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semanal) ’ 148g a7g 17g 731,9 mcg 354,31mg 324,50mg 7.08mg

| O ALETAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE

CONTATOS:
 DORMIR NA FAIXA ETARIA DE 1 A 2 ANOS.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

NAO ADICIONAR AGUCAR NAS PREPARAGOES




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Syna oares

Nutricioni
~Mat. 105015-0

RN-6 4255

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02 03, 04 e 05)

i SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTA(}AO ESCOI.AR PNAE
\ CARDAPIO - CRECHE

> Ldeol

LIMENTACAC

Composlgdo nutriclonal
édl
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA ATk bl
CHO () |PTN (@) | 1D ()
- o = e Energl
m‘::; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI EMAMAO EM | MAGA E MELAO EM CUBOS (keal) s HOKE | 1ge
s dO ‘o ‘o
D000 CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90.48 Kcal) G tall ki o
TURNO CARNE AO MOLHO, ARROZ :
MANHA LA PG FRANGO AO MOLHO COM | iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, [  FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
BIMOED | camioen SALADA CRUAE LEGUMES, ARROZ, PUREDE  |PURE DE BATATA, ARROZ, FELJAO| ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
(1300 | ¢ D ACEROLA (281,07 | PATATA DOCE, FEIJAO PRETO E MACASSAR ESUCODE  |ABOBORA REFOGADA E SUCO| LEGUMES COZIDOS E SUCO
keal) ’ SUCO DE GOIABA (296 Kcal) LARANJA ( 383,77 KCAL) DE ABACAXI ( 310,89Kcal) | DE MARACUJA (351,81 kcal)
LANGHE . SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA  [SALADA DE FRUTAS (BANANA,| ..o .
sk, Mﬁﬁgéog: g;r:(HAlEM BoaL)(E) gf)fm"ifﬁ?’,? Sl:co MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COM LEITE E AVEIA (167,7 MAMAO, ABACAXI E real | 1399 | 300 | 11g
(14:30h) 04 Kcal) (217,55 Kcal) + MANGA AF (128,93 Kcal) Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE FEIJAO COM SOPA CREME DE FRANGO
il e ‘iﬁ?gz*;ﬁ‘(fg)’“ SUCO DEMARACUJA (237,92 |  AO MOLHO +SUCO DE LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
: GRAVIOLA AF (173,54 Kcal) | MACARRAO (178,66 Kcal) ABACAXI (165,51 KCAL)

Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAC ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

| " "0BS: MANGA E SUCO DE GRAVIOLA m=, APENAS EM 08/05 E 1505




oo

2
i

J/'

(O/DERECIFE- PROGRAMA'NACION
CARDAFIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] -3 anos)
PERIODO Integral

S (RRAIDT.A08) E:CONVENIADAS{RPA D203, R
MAIO - 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Camponcde revicind (mido semandl]
2/5/2024 3/5/2024 wow | mw | wa
CAFEDA | PAO CASEIRO DE BETERRABA
MANHA COM QUENO E SUCO DE C"",:é'fégf o | TR 1o sk do v
(07:00n) LARANJA (208,30 Keal) (ERsa7ked)
oy ABACAXI EMAMAO EM |MAGA EMELAO EM CUEOS
{0008 CUBOS(84,59Keal) (90,48 Keal)
| FRANGO ACEROLADO, | CARNE GUISADA, ARROL
ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | FIRKO, 1/2 OVO COZIDO E
1;’:33? ABOBORA REFOGADA E LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE ABACAXI DEMARACUIA (313,13 | . o
272,20%cal) keaf) Keal 158 38g 16g
BANANA AMASSADINHA | SALADA DEFRUTES
LACHE DA COM LENEE AVEIA (167,7 (BANANA, MAMEO,
TARDE {14:30h) Kea) ¥ ABACAX| E LARANJA)
(128,93 Keal)
i SOPADEFEI/AO COM | SOPA CREME DE FRANGO
Prasin SRR 3 LEGUMES EM CUBOS E | COM LEGUMES E SUCO DE
i s L MACARRAO (162,21 Keal) | ABACAXI (120,87 KCAL)
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 Camposicta rvcesi i el
CAFEDA INHAME COM OVOD E AMINA PAO CASEIRO DE BETERRABA
manuh | PAPADE gj’)”‘ (15326 |5c0 DE ACEROLA (201.45| com aandc ff;’:ﬁ: ap| COM QUEIOESUCO DE c”:f::.;:ﬂ;‘“ oo | mia | wm
(07:00n) KCAL) - LARANJA (208,30 Keal) "
;‘_:‘f:f ABACAXI E MELANGIA EM | MELEO EMELANCIA EM | MAGE CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM |MAGA E MELKO EM CUBOS [ ARr) [ e -
[o3:000) CUBOS (71,25 Keal) CUBDS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,48 Keal) v CO i
CARNE AQ MOLHO, ARROZ |FRANGO AC MOLHO COM fsca DEFIGADD FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROL
s PARBOILIZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FEJAQ MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COTIDO E
(n:%-) CARIOCA. SALADA CRUA E| BATATA DOCE, FEJAO | BATATA, ARROL, FEJAO ABOBORA REFOGADA B |LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (242,38 | PRETO E SUCO DE GOIABA| MACASSAR E SUCO DE $UCO DE ABACAXI DEMARACUJA (313,13
keal) (257,32 Kea)) LARANJA [ 345,08 KCAL) 272,20Keal) keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS 857,09
tancketaros| MAGE CORTADINHA EM s'u?:lggsiég::nl‘;::‘s (BANANA, MawRo, | SAMATSSMASADIA | manana maMED, | ol | MO8 | ¥ 17g
(14:3am) CUBOS (75,04 Keal) ot ‘38| ABACAXI ELARANIA) + Keal) ' ABACAXI E LARANJA)
eal) MANGA AF (128,93 Keal) (128.93 Kcal)
BATATA DOCE COM
JANTAR CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE FRANGO AO MOLHO + SOPA DE FEUAO COM SOPA CREME DE FRANGO
st LEGUMES (181 4 Keal MolbA E SUCO DE AR b e AEAAGIA LEGUMES EM CUBOS E | COM LEGUMES E SUCO DE
P MARACUJA (184,50 Keal) (173,584 Keal) MACARRAO (162,21 Kcal) | ABACAXI (120.87 KCAL)
13/5/2024 | 14/5/2024 | 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 wow | mw | vsm
CHFEDA | papaneaveis (15228 | INWAMECOMOVOE | yupypuapppanana |PRO CASERODEBEIERRABA|  pyceiy com ieme o)
MANHE Keal SUCQ DE ACEROLA (20145 oy mamEo (192,52 Keay|  SOM QUEHOE SUCO DE (205 37Kea) che ol [T PP PR
{07:00n) n KCAL) " LARANJA (208,30 Keal) "
:_:‘f:g ABACAXI E MELANCIA EM | MELKO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM |MAGA E MELAC EM CUROS
(0%:000) CUSOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (50,48 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AC MOLHO COM fsca pE HADO FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROL
A PARBOILIZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE| ACESOLADO, PUREDE | ARROZ FELJAC MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COTIDO E
m;ﬁ")’ CARIOCA, SALADA CRUA E| BATATA DOCE, FEUAO | BATATA, ARROZ FELAO ABGBORA REFOGADA E | LEGUMES COTIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (242,38 | PRETO E SUCO DE GOIABA| MACASSARESUCQDE SUCO DE ABACAXI ( DE MARACUJA (313,13
keal) {257,32 Keal) LARANJA (345,08 KCAL) 272,20Kesl) keal) —
2 148g | 370 17g
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS keal
wncHeTaRoe| MAGE CORTADINKA EM | $OLO DE c";'}::ﬂﬁ‘;g‘* [BANANA, MAMED, c‘éﬁ‘,‘_:;;:;:;:‘";:‘:,‘, (BANANA, MAMZO,
{14:300) CUBOS (75,04 Keal) & /B4 ABACAXIELARANIA) + Kaah g ABACAXI E LARANJA)
i) MANGA AF (128,53 Xeal) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM
antax | CANIADE GALNHA com | 'NHAME COM CARNE HEANB O A ABItD & SOPA DEFEUAO COM | SOPA CREME DE FRANGO
Lram) LEGUMES (181 4 Keal MOIDA E SUCO DE ST EA D SRAVIGEA AR LEGUMES EMCUBOS E | COM LEGUMES E SUCO DE
’ AKeal | aRaACUIA (184,50 Keal) (173,54 Keal) MACARREO (162,21 Keal) | ABACAXI(120.87 KCAL)
20/5/2024 | 21/5/2024 | 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 sow | m@ | v
CAHDA | papaneaveia (15026 |, INHAMECOMOVOE | yuuys pepanana | RO CASERODEBETERRABA|  cyccycomieme | iy x| iome iomen
FANHE Keal} SUCO DE ACEROLA (201.45| e o mamAo (192,52 Kean)| COM QUELOESUCO DE (205 37Kca aif IR 4 o de v
{o7:00n) KeAl) LARANJA (208,30 Kcal) C
m‘::f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM |MAGA EMELAO EM CUBOS
{01:66h) CURCS (71,25 Keal) CUBOS {71,43 Keel) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Keal) (90,48 Kcal)
CARNE AQ MOLHO, ARROZI [FRANGO AO MOLHO COM [scA pE FlcADO FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
A PARBOILIZADO, FEJAO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FELJAO MULATINHO, | PIRRO, 1/2 OVO COZIDO E
m_;i? CARIOCA, SALADA CRUA E| BATATA DOCE, FELAQ BATATA, ARROZ, FEUAO ABOBORA REFOGADAE |LEGUMES COZIDOS E SUCO
! SUCO DE ACEROLA (242,38 | PRETO E SUCO DE GOIABA [ MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ABACAXI { DE MARACUJA (312,13
keal) {267.32 Kcal) LARANJA (345,08 KCAL) 272,20Kcal) keal) 5708
el | 148 | 978 17g
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHETARDE| MAGR CORTADINHA EM ;u%ng:é‘:;:‘::‘:‘ﬁ:":a (BANANA, MAMED, | BANANSAMLE :I:DE.';‘:';‘, (BANANA, MAMZO,
(14:308) CUBOS (75,04 Keal) X (178, ABACAXI ELARANIA)Y Keal) ’ ABACAXI E LARANJA)
e} (128,93 Xeal) dl (128,93 Keal)
antan | CANIA DEGAUNHA com | NHAMECOMCARNE | \unury nocy com unca SOPA DEFEIEO COM | SOPA CREME DE FRANGO
117,000 LEGUMES [131,4 Xeall MOIDA E SUCO DE A0 MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
: {1814 Keal MARACUJA (184,50 Keal) v MACARRAO (162,21 Keal) | ABACAXI (120,87 KCAL)
27/5/2024 | 28/5/2024 | 29/5/2024 31/5/2024 oo | mi | et
CAFE DA INHAME COM OVO E
PAPA DE AVEIA (153,26 VITAMINA DE BANANA CUSCUT COM LETE PR
Ak Keal) SUCO DE ACEROLA (201.45| ooy pamEKo (192,52 Keal) (205,37Keal) \m Vo [ReRRevE
{07:00h) KCAL)
w‘::; ABACAX! E MELANCIA EM | MELEO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM | MAGA E MELAQ EM CUBOS
[ov=00h) CUsOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (90,58 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROT | FRANGO AO MOLHO COM Isca DE FiGADO -| CARNE GUISADA, ARROL
PARBOILZADO, FEJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ACEBOLADO, PURE DE -l PFIRAO, 1/2 CYO COIIDOE
Tivesny | CARIOCA, SALADA CRUAE| BATATA DOCE, FELAO | BATATA, ARROL FELIAO | LEGUMES COZIDOS ESUCO
; SUCO DE ACEROLA (242,38 | PRETO E SUCO DE GOIABA| MACASSARESUCODE DE MARACUJA (313,13
keal) (257,32 Keal) LARANJA {345,08 KCAL) keal) s'rkg..'ll | 26 | 1189 140
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LAMCHETARDE| MAGR CORTADINHA EM | 240 DF ;‘;ﬂ‘fﬁ:‘:“ [BANANA, MAMAO, (BANANA, MAMAO,
(14:30n) CUBOS (75,04 Keal) ik azs, ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
mal) (128,93 Keal) (126,92 Keal)
INHAME COM CARNE BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO
uman | CANJADE GAUNMACOM | MoOIDAESUCODE |FRANGO AO MOLHO(173.54 3 COM LEGUMES E SUCO DE
: (1814 Keall | yapacuik (166,50 Keal) Keal) s | ABACAXI (120,87 XCAL)
Hio sdicioner apdcar i3 carbNciA DE fegivins 122 ST | . GRICULTURA FAMILAR ORI MAKO F BUCD D QRAYILA AF. APERAS EMOLTE E 1508
Praparucian FORNECEDCR: (11214450 i L

CONSELND DEALMENTACAD ESCOUAR (SAZ} TIS4411




PREFETURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Synar ares
Nutricionist N-6 4255
Mat. 105015-0

CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

ZONA URBANA

PERIODO lnfegral

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

CRECHES MU NICIPAIS (RPAOT A 06) E CONVENIADAS (RPA 02 03, 04 e 05)

SECRETARIA MUNICIPAI. DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAI. DE AI.IMENTACAO ESCOLAR PNAE

& ideal

ALIMENTAS HO

TURNO
INTEGRAL

Compeosigdo nutriclonal
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i samancl
CHO (g) | FTN (g){ LPD (g)
i’fﬁff PAPA DE AVEIA E MELAO INHAME COM OVO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM mé)oﬁéﬂﬁﬁg : EEE:ESRSSA CUSCUZ COM LEITE E MELAO _
(07:00n) | COFTADINHO (15326 Keal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) AN b3 K CORTADINHO(205,37KC0l)  [cnergia keen| ssma | 103 | 1536
5% do |15% do|30% do
LANCHE » ver | ver | ve
T ANHA |ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS| MELAO EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXIEMAMAO EM  |MACA E MELAO EM CUBOS (90,68
(71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) Keal)
(09:00h)
CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO COM | ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROZ, PIRAO,
ALMOCO PARBOILIZADO, FELJAO LEGUMES, ARROZ PUREDE | PURE DE BATATA, ARROZ FEJAO | FELJAO MULATINHO, ABOBORA | 1/2 OVO COZIDO E LEGUMES
(11:30h) |CARIOCA, SALADA CRUA E SUCO| BATATA DOCE, FELIAO PRETO E | MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( | REFOGADA E SUCO DE ABACAX! | COZIDOS E SUCO DE MARACUJA
DE ACEROLA (281,07 keal) | SUCO DE GOIABA (296,00 Kcal) 383,77 KCAL) (310,89 Keal) (351,81 kcal)
LANCHE | |\ X CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO | ,, SAUADA DE FRUTAS (BANANA, | pu AN AmASSADINHA cOM |  SALADA DE FRUTAS BANANA, | 531:24keal } 1650 | 38 | 180
TARDE (75,04 Kcal DE GOIABA (217,55 Kcal) | MAMAO, ABACAXIELARANIA) | ™ iy ¢ AvHIA (1677 Kealy | MWAMAO, ABACAXIE LARANJA)
(14:30h) 04 Kcal) g MANGA AF (128,93 Kcal) ' (128,93 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA E | BATATA DOCE COM FRANGO AO | SOPA DE FELJAO COM LEGUMES | SOPA CREME DE FRANGO COM
JANTAR | CANJA DE GALINHA COM
s M 92 | MOLHO + SUCO DE GRAVIO EM CUBOS E MACARRAO (178,66 L E SUCO DE ABACAXI
(17:00n) LEGUMES (181.4 Kcal) UCO DE MARACUJA (237,92 LA AF ( EGUMES

Kcal)

(173,54 Kcal)

Kcal)

(185,51 KCAL)

GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

| OBS: MANGA E 5UCO DE GRAVIOLA AF, APENAS EM 08205 E 15/08




PRIFTTLRA O
secxrama o

WNutnclams a

; Z
~Mat. 105013:0. iesuNGIPAIS (RPAGTAGE)E

CARDAPIO CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04-05
PERIODO Parcial

NVENIADAS/(RPA02:03;

anos)

MAIO -2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA mP“"';'.',:’.":}f""’"““
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 sl | rovia | o
I ] Energla
Lo it ABACAXI EMAMAO EM |MAGA EMELAQ EM CUBOS| Mot |, gay 1052 | 1632
(29:00m) CUBOS(84,59Kcal) (90,48 Keal) dever | 1Tt | 30K 4o
Bhdir FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROL,
Ao ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
mm?,‘? ABOBORA REFOGADAE | LEGUMES COZIDOS ESUCO
SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA (351,81
{310,89Keal) keal)
e BANANA AMASSADINHA SALADADEFRUTAS | op | e | 300 | gg
TARDE COMLETEEAVEIA (1677 | (BANANA MAMAO,
{14:300) Keal) ' ABACAXI ELARANJA)
TURNO (128.93 Keal)
TARDE
AR SOPA DEFEIJAO COM | SOPA CREME DE FRANGO
pridiacy : LEGUMES EMCUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
e . MACARRAOQ (178,44 Kcal) ABACAXI (165,51 KCAL)
6/5/2024 71512024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 oo | e | o
Ensrgle
LaNe | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM | ABACAXIEMAMAO EM |MAGA EMELAO EM CUBOS| ™™ |eryem e e
a8:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(B4,59Kcal) (90,8 Keal) dover | TTaee | MEse
TURNO CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO AD MOLKO COM [scA DEFIGADO FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROL,
MANHA Al PARBOILIZADO, FEUAD | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FELJAO MULATINHO, | PIRAQ, 1/2 OYO COZIDO E
m:f,,‘f CARIOCA, SALADA CRUA E| BATATA DOCE, FEIJAO | BATATA, ARROZ, FEIJAO ABOBORA REFOGADAE  |LEGUMES COZIDOS ESUCO
SUCO DE ACEROLA (281,07 | PRETO ESUCO DE GOIABA | MACASSAR ESUCO DE SUCO DE ABACAX! DE MARACUJA (351,81
keal) (296,00 Keal) LARANJA (383,77 KCAL) (310,89Keal) keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS 733,51
e | wack comomacn | SOI0DEUIIUACO |MUBSULG sanasissionis | i s, || 143 | 0 | v
{14:30h) CUBOS (75.04 Kcal) P 217. LARANJA) + MANGA Keal) o ABACAXI E LARANJA)
TURNG cal) AF(128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
TARDE
INHAME COM CARNE | BATATA DOCECOM FRANGO |  SOPA DEFEIJAO COM | SOPA CREME DE FRANGO
i CAL?(J;‘L‘IS\EESGGTT; CIC'M MOIDA ESUCO DE AG MOLHO + SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E | COM LEGUMES E SUCO DE
(1814 Keal) | o nculk (237,92 Kcal) | GRAVIOLA AF (173,54 Keal) | MACARRAO (178,66 Keal) | ABACAXI (155,51 KCAL)
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 e | | o
Ensrgh
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELEO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM |MACA EMELAO EM CUBOS| ™7 layuux| 1852 | i3
{os:00m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (70,48 Keal) wver | TR |90
m;ﬁ CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM [scA DE FIGADO FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
PARBOILIZADO, FEIJAOD | LEGUMES, ARROZ, PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FELJAQ MULATINHO, | PIRAO. 1/2 OVO COZIDO E
Aens | CARIOCA, SALADA CRUAE| BATATA DOCE, FEUAD | BATATA, ARROL FEAO |  ABOBORAREFOGADAE  |LEGUMES COZIDOS ESUCO
SUCO DE ACEROLA (281,07 | PRETO E SUCO DE GOIABA | MACASSAR ESUCO DE SUCO DE ABACAXI DEMARACUJA (351,81
keal) (294,00 Keal) LARANJA (383,77 KCAL) (310,89¥cal) keal)
SALADA DE FRUTAS {(BANANA, SALADA DE FRUTAS 733,51
usere | wac commapmiapw | B0I0 DELARANIA Com |SMUCIEISILENIENA | BANANA AMASSAOINNA | (gavana, mamAO, | kaa | 1408 | | 10
(1430h) CUBOS (75,04 Keal) . Keal) LARANIA) + MANGA AF Keal) £ ABACAXI E LARANJA)
s (128,93 Keal) (128,93 Kcal)
TARDE
INHAME COM CARNE | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA DE FEJAO COM SOPA CREME DE FRANGO
duan | CANJADEGAUNHACOM | “MOIDAESUCODE | AOMOLHO + SiicO DE LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
: LEGUMES(1B1.AKeal) | uapacyik (237,92 Keal) | GRAVIOLA AF (173,54 Keal) | MACARRAO (178,66 Keal) | ABACAXI (165,51 KCAL)
20/5/2024 | 21/5/2024 | 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 s | | wow
Enarle
LAKGHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO EMELANCIAEM | MACA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM |MAGA EMELAO EM CUBOS Rl P ol Bt
(05:00K) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84 59Keal) (111,21 Keal) Vet | Nt [ Nar
WR:} CARNE AQ MOLHO, ARROZ |FRANGO AO MOLHO COM {SCA DE FIGADO FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
A PARBOIUZADO, FEIJAQ | LEGUMES, ARROZ, PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FELJAQ MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
ﬁ';‘gfb‘,‘ CARIOCA, SALADA CRUAE| BATATADOCE, FELUAQ | BATATA, ARROZ, FELJAD ABGBORA REFOGADAE | LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCOQ DE ACEROLA (281,07 | PRETO E SUCO DE GOIABA | MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA (351,81
keal) (296.00 Kcal) LARANJA { 383,77 KCAL) (310,89Kcal) keal)
733,54
Lawcre BOLO DELARANJA COM |SALADADE FRUTAS (BANANA.|  3unaNA AMASSADINHA |  SA-ADADEFRUTAS -\ T8 1400 | 300 | 11g
e | MACK CORTADINHAEM | conne coinpa izs | MAMAOABACAXIE | ooyiemee aveia (1677 |  (BANANA MAMAO,
(14:30) CUBOS (75,04 Keal) Kedl) ' LARANJA) + MANGA keal) : ABACAXI E LARANJA)
I AF (126,93 Kecl) (128,93 Keal)
TARDE
s | CANJA DE GALINHA Com | /NHAMECOMCARNE | \\prs noce commanco| SOPADE FEUAO COM | SOPA CREME DE FRANGO
{1700r) LEGUMES(181,4 Kea) MOIDA E SUCO DE A® MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
’ ‘ MARACUA (237,92 Keal) 2 MACARRAD (178,66 Xeal) | ABACAXI (165,51 KCAL)
27/5/2024 | 28/5/2024 | 29/5/2024 30/512024 31/5/2024 ot [ v | o
- Ensrgia
LiNceE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MACA CORTADINHA EM S| MACA E MELEO EM CUBOS| 0001 ey ssx PL LR
{00:00h) CUBQS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75.04 Xcal) (111.21 Keal) SoVET | Tyer | ver
TURNO CARNE AO MOLHQ, ARROZ [FRANGO AO MOLHO COM {scA DE FIGADO CARNE GUISADA, ARROZ,
PARBOILIZADO, FELIAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ACEBOLADO, PURE DE PIRAD, 1/2 OVO COILIDO E
itse | CARIOCA, SALADA CRUAE| BATATA DOCE, FEAD | BATATA, ARROL, FELIAO LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (281,07 | PRETO E SUCO DE GOIABA| MACASSAR ESUCO DE DEMARACUJA (351.81
keal) (294,00 Keal) LARANJA (383.77 KCAL) keal)
SALADA DEFRUTAS | *oori?| 1439 | 239 | 8g
LANCHE BOLO DELARANJA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA, i i keal
Taape | MAGA CORTADINHAEM | 500 DE GOIABA (217,55 |  MAMAD, ABACAXIE DU A
(14:308) CUBOS (75,04 Keal) Keal) LARANJA) (128,93 Keal) )
TURNO {128.93 Keal)
TARGE = PA CREME DE FRANGO
IANTAR | CANJA DE GALINKA COM '”;gf;i‘é‘gﬁ‘c%“n“f BATATA DOCE COM FRANGO B ch el
G7aon) | LEGUMES(IBLAKeal) | apaey ik (237,92 Kea | 4O MOHO (17384 Kea) < ABACAXI {16551 KCAL)
cBuTATOS:

BERENGIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3385-81010356-8132/ 98208-8802 [WHATSAPP) I
13450

FORKECEDOR: (81
CONBELHO DE ALIMENTAGAO EACOLAR {CAE} 1355-8151

®AF: AGRICULTURA FAMILIAR

!

MANGA £ SUSO DE ORAVIOLA AF, APENAS EM CLEB E 1505




O DEREC

5 Ry = R
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA Eide
s FAIXA ETARIA (01 -3 anos) @ i ,_.‘_,.__,m..!
e PERIODO integral )
~ESPAGOPERTENCER [ PR - o i SR -2
MAIO - 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compoaigta nutrisienal (midis semans)
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 o | i | vem
g™ | PRocas RRAB,
iy - oM QUAIO E S DE | CUsCUICOM Lame A L
(205.37Kcal) doVET | daVET vET
{07:00h) LARANJA (208,30 Keal)
L»::::AE ABACAXI EMAMAG EM MAGR E MELEO EM CUBOS
{00k CUBOS(BA.59Kcal) (70,48 %cal)
FRANGO ACEROLADO, ARROT, | CARME GUISADA, ARROZ
ALMOGO FELIAO MULATINHO, ABORORA | PIRED, 1/2 OYO COZIDO E
{11:30h) REFOGADA E SUCD DEAVACAXI | LEGUMES COTIDO E SUCO
& (272,20 Keal) DEMARACULA (31313 kel | 7oc i | 4azg | g | 140
Luecue BANANA AMASSADINHA COM |SAVIDA REFRLTAS LANANA,
(14:30h) : LEMEEAVEIA (167.7 Keal) | ajaN1A) (128,93 Keal)
JANTAR ‘ At > R
(17:00h) . = i : e s R
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 | comsoictammmionsinbiammenat
CAFEDA PAOD CASEIRQ DE BETERRABA
INHAME COM OVO ESUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEME
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) COM QUELIO E SUCO DE oo | miw | wow
(o7:00m ¢ ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) LARANJA [208.30 Keal) (205,37Kcal) | ——
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAD EM MAGA E MELAO EM CUBOS il e L
foa0h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(B4, 59K ecl) (90,68 Xeal) WVET | davET | VET
CARNEAO MOLHO, ARRGZ  (  FRANGO AO MOLHO COM Ac':fgl_ggmﬁ;?“ FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROL,
ALMOGO PARBOILZADO, FELAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE 0, FEUAG MULATINHO, ARGRORA | PRAO, 1/2 OVO COTIDO E
(t130m) CARIOCA. SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEUAO PRETO E|  BATATA, ARROZ, FELAO REFOGADA E SUCO DE ABACAX! | LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (242,38 | SUCO DEGOIABA (257.32 MACASSAR E SUCO DE (272,20Kean DE MARACUJA (31313 keal)
keal) Keal) LARANJA (345,08 KCAL) ¥ .
SALADA DE FRUTAS (BANANA, aozeTical | 1270 | 280 | Mg
LANCHE | ack CORTADINHA B Cusos|  OI0 DELARANIA COM MAMAO, ABACAXI E BANANA AMASSADINKA COM | SALADA DE FRUTAS [BANANA,
TARDR % (75,04 Keal) SUCO DEGOMRA (170,84 LARANJA} + MANGA 1EME E AVEIA (167,7 Keal) MAMAO, ABACAXI E
{14:30h) 4 Keal) AF (128,95 Kecl) LARANJA) (128,93 Keal)
JANTAR % o e . o
{47:00h) -2 i i : . ¥
13/5/2024 14/5/2024 | 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 wor | rmvm | waw
CAFE DA INHAME COMOVO ESUCG DE| VITAMINA DE BANANA cOM | PAQ CASEIRO DE SETERRARA CUSCUZ COM LETE s | ok 1| e
MANHA | PAPA DE AVELA (1532 Keal) COM QUELIO E SUCO DE e il
{or:00n) ACEROLA (201,45 XCAL) MAMAO (192,52 Keal) L AEANIA (Z020 Real {205.3%cal) “ e
';"‘:::f ABACAX) E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAX] E MAMAO EM MAGA EMELRO EM CUBOS
e CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84 59K cal) (90,68 Xeal)
CARNE AO MOLHO, ARROT | FRANGO AO MOLHO COM IseA DEFIGADO SR e | whi st
ALmogo | . PAROILZADO. FeLIEO Ecumes, axtor FUkeDe | Aceoleo, rurtpe | TEESSEREEMRATTR | L e otno
< CARIOCA. SALADACRUAE | BATATA DOCE, FEUAO PRETO E|  BATATA, ARROL FEURQ [ bon i Dl P ens e | e imes cozinos E SUCO
(11:30k)
SUCO DE ACEROLA (242,38 SUCO DE GOIABA (257.32 MACASSARE SUCO DE (272.20Keal) DE MARACUIA (313,13 kea)
keal) Keal) LARANJA (345,08 KCAL)
502,67 keal
229 | 290 | 149
SALABADE TRUTAL (BANARA, SALADA DE FRUTAS (BANANA. ?
e |unch commomamnor| Joioaeimmuecon | SRR | s o con (AT
(75,04 Keal) : LARANIA) + MA VELA (167.7Ke :
(14:300) ¥eal) s LARANJA) (128,93 Keal)
JANTAR .. x -
(37:00h) F =a - e :
20/5/2024 21/5/2024 | 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 cwew | v | o
ks pecat
GATEDA | APA DE AVELA [152.26 Keal) |INWAME COMOVO ESUCO DE| VITANINA DE BANANA COM PAQ CASERODERTIRALA CUSCUT COM LETE oo | ot o 10210
{30k} ACEROLA (201,45 KCAL) MAMEO (192,52 Keal) LARAMIA 120890 Keal) (205,37Keal)
“u:f:f ABACAXI E MELANCLA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAX! E MAMAO EM MAGA E MELAQ EM CUBOS
s CUROS (71,25 Keal) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Keal) (90.63 Keal)
CARNEAO MOLHO, ARRDY | FRANGO AD MOLHO COM lscA DEFGADD RANGO ACESOLADD, ARROL | CARNE GUISADA. ARROL
ALMOGO PARBOILIZADO, FELAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ACEBOLADO, PURE DE :suio MULATINHO. ALOBORA | PIRRO, 1/2 0VO COZIDO E
Nt | CARQCA,SALADACRUAE |BATATADOCE FEUAO PRETOE|  BATATA ARROL FEURO | peesicans £ 5UCO DE ABACAXI | LEGUMES COZIDOS ESUCO
SUCO DEACEROLA (242,38 | SUCO DE GOLABA (257,32 MACASSAR ESUCO DE (272.20Kcal) DE MARACUJK (21213 keal)
Keal) Keal) LARANJA (345,08 KCAL) " G
122¢ | 28q 14g
A SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE | s e X coRTADINHA EM cubos| BOLODELARANIACOM | SALADA DE;‘T:S [:;”E NA.| BANANA AMASSADINKA COM H "A,_.‘ME
TARDE Ay SUCO DE GOLABA (178,84 , ABACAXI LETE E AVEIA (1677 Keal) MAMEO,
(14:30h) (75.04 Keal) Keal) LARANIA) (128,93 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR T i ‘ =5 ; s ol oa
(17:00h) j : &5 S i g il
27/5/2024 | 28/5/2024 | 29/5/2024 | 30/5/2024 | 31/5/2024 wkid'| i | unia
CAFE DA Emrgia Keal
INKAME COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM |- o CUSCUZ COM LETE sexa orn | 0% 1% tRa 3R e
Manen | PAPADEAVEA(ISS2Keal | sceroL (201,45 KCAL) MAMEO (192,52 Keal) (205 37Keal) aver | dever | e
LAMICHE | AsAcaxiEMELANCIAEM MELED E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM 3 MAGA E MELAO EM CUBOS
;irﬂﬂh) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) ? (90,48 Kcal)
CARNE AQ MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM fsca bE FleADO d ; EANNE AR ARG
PARBOILIZADO, FELAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ACEBOLADO, PURE DE - PIRAQ, 1/2 OVO COZIDO E
AMOSD | CARIOCA SALADACRUAE |BATATADOCE,FEUAQPRETOE|  BATATA ARROL FUAO 1. EERIADO Ll SETE O L ehEo
- SUCO DE ACERCLA (242,38 SUCO DE GOIABA (257.32 MACASSAR ESUCO DE o DE MAQACU]A (31313 keal)
keal) Xeal) LARANJA (34508 KCAL) g b ; sa2.8m kcal
- 22 11
LANCHE A cusos| BOLODELARANIACOM |SALADA DE FRUTAS (EANANA, | SALADA DE FRUTAS (BANANA, oag i 9
TagoE  [MAGA COTTADINNA BM CUBO3)  suco e GolakA (178,84 MAMAO, ABACAXIE (o~ MAMAG, ABACAXI E
(14:308) (75,04 Kedl) Keal) LARANJA} (128,93 Keel) | LARANJA) (128,93 Keal)
N ar i e R E e
JANTAR 4 'y R - r
(17:00n) 3 % i
& i
Hiio nélcisnar pelear nes pre umwmﬁmm;-:oun. n:cmmmmw‘um .

COWSELNG D AUVENTACAS ESCOUAR |CAER 33854181




KO DO RECIF ROGRAMY
" CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

= Ea

PREFETURA G mE AT FAIXA ETARIA (04-05 anos)
s Nutricionista b PERIODO Parcial _
T eMat105015-0 " ESPAGOPERTENCER
MAIO - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigho nutricional (médls ssmanal)
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 cHofs) | PTH(a) | LPD ()
LANGHE s s BACAX] E MAMA MACGA E MELK Eoord® | sswa | 1ova | 15%
3 ABACAXIE o ™ GA EMELRO EM CUBOS |  (Kea) 2 | 15%a
‘u""f; % CUBOS(B4.59Kcal) (90,68 Keal) Sk | Rk gei| ko
TURKNO
MANHA | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROZ
ALNOGO | FELJAD MULATINHO, ABGBORA | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
{11:30n) | REFOGADA E SUCO DE ABACAX| | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
)
] { 272,20Kcal) MARACUJA (351,81 keal)
547.25 114g 219 ]
LARCHE BANANA AMASSADINHA CoM | SALADA DX ;"";::é:;r‘:“‘
umo | (4300 LENE EAVEIA (167,7 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
TARDE v = = =
JANTAR i3 e - o 3
{47:00h) R B T S
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 cHo(g) |PTH(a) | LD )
Enargla
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAOE MELANCIA EMCUBOS MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM MAGA EMELRO EMCUBOS |  (Keah) | 58%2 10‘&; 15% 8
el CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,57Kcal) (90,48 Kcal) 8% do, | 1h%ido | Ik eo
(o&:00k) VET VET VET
RNO
. CARNE AD MOLHO, ARROZ | ppr uco A0 MOLHO COM [scA bE HleADg FRANGO ACESOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROZ,
PARBOILZADO, FELJAO ACEBOLADO, PURE DE
CARIOCA, SALADA CRUA E LEGUMES, ARROT, PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO FEIJAO MULATINHO, ABGBORA | FIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
WER | QISSASMSAGIY | wniknocs tkommar | Gy eicuny | IHOSARAEHCE DLAMCHN et o s
keal) (296 Keal) | | apanja (383,77 KCAL) < . )
SALADA DE FRUTAS (BANANA, sasetked| 1070 | 219 8g
LNCHE | MACA CORTADINHAEM | BOLO DELARANJA COM SUCO MAMAO, ABACAXI E BANANA AMASSADINHA COM | SAMADA D;;"T;‘:c{:;xm'
TURKO | (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (217,55 Kcal) LARANIA) + MANGA LEITE E AVEIA (167,7 Keal) LARANJA].(ua 93 Keal)
CARDE AF (128,93 Keel) :
JANTAR ; i A : = c i = .
{17:00h) * 2 L 5 2 3 S S - e L T
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 16/5/2024 cHo ol | PTGl | PO )
Energla
'-m ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM MAGA EMELAO EM CUBOS (Keal) :5532/-‘2 ;‘2‘;
{os:00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Keal) (70,48 Keal) Shra |H5S
THRND CARNE AO MOLHO, ARROZ {scA DE FIGADO
MANHA A aiTAne, SRS FRANGO AO MOLHO COM Aot REDE | FRANGO ACESOLADO, ARROL |  CARNE GUISADA, ARROL.
ALMOGO : LEGUMES, ARROZ, PURE DE y FEIJAO MULATINHO, ABGBORA | PIRAO, 1/2 0VO COTIDO E
[t1:30%) ;fgg’gﬁ i’:';’;":_: fﬂ:‘:‘; BATATA DOCE, FELIAQ PRETO E m’g:gﬁ:;?szbf:‘gﬁg REFOGADA E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES COTIDOS E SUCO DE
eca) . SUCO DEGOIABA (296 Keal) | |anania (38377 KCAL) ( 272.20%cal) MARACUIA (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, 54601 keal| 1079 | 219 8o
UNCHE | AR CORTADINHA EM | 30LO DELARANIA COM SUCO MAMAO, ABACAXI E BANANA AMASSADINHA COM | SALADA DESRT::(E:‘;I“:“"
Turno. | (L4308 CUBOCS (75,04 Keal) DE GOIABA (217,55 Keal) LARANJA) + MANGA LEIE EAVEIA (1677 Keal) u'u“u"f A) (128,92 Keal)
TARDE AF (128,93 Keal) :
{17:00h) . i : : e ST i i e | e R
19/5/2024 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 cHo (@) | PTH (@) | D )
Energla
LANCHE | apaceaX]EMELANGIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS |  MACE CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA EMELAO EMCUBos | (Keal) ;}_’-; 11;;*;5 o
(05:001) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Keal) (90,48 Keal) ol ki Repiads
Tumiag CARNE AO MOLHO, ARROT [scA DE FigADO
MANHA S LEATD B s FRANGO AD MOLHO COM A \REDE | FANGO ACEBOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARKOL
ALMCGO CA':,OCA SAE“;A CRUA'E LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA. ARRc;I FEIAC FELJAO MULATINHO, ABGBORA | PIRAO, 1/2QYO COZIDOE
) | o A CEROLA (281,07 | BATATA DOCE, FERO PREIOE |  acatehR £ slco D | HEFOGADA £ SUCO DE ABACAXI LEGUMES COTIDOS ESUCO DE
\ecal) ! SUCO DEGOIABA (296 Keall | |xpania (35277 KCAL) [ 272,20Kcal) MARACUJK (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA SALAbA o AR {RANANA; | T, | 2
LANGHE | MAGA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COMSUCO Ao “Aém g | BANANAAMASSADINHA COM MAMAO, ABAC(AXI E
?J‘:gg (44:30R) CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA (217,55 Keal) LARANJA) (128,93 Xeal) LEITE EAVEIA (167.7 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
(17:00h) : g - - - B 3 N
26/5/2024 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 chalg) |PTHG) | LPD (0
= - Enargle
LANGHE |  ABACAXI EMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGA CORTADINHA EM . : MAGA EMELRO EMCugDs | (Ket | Ssta | dota | SRR
(08:00) CUBOS (71,26 Keal) {71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) (50,68 Keal) VeET | veT | wver
TURKO CARNE A MOLKO, ARROZ | Loyne 4o oiHe cOM [SCA DE F[GADCE) . = CARNE GUISADA, ARROL
MANHA e PARBOILIZADQ, FEAO et nCE FUREDH ACEBOLADO, FURE DE § iy PIRRQ, 1/2 OVO COTIDO E
111m>9r3 CARIOCA, SALADA CRUAE | - : BATATA, ARROZ FEIJAO - § !
ATATA DOCE, FEUAO PRETO E e . .| LEGUMES COTIDOS ESUCO DE
SUCO DEACEROLA (281,07 | “ucoy e GolabA (298 Keal) | | hoanrs s oens ken, == MARACUIA (351,81 keal)
keal) ) | LARANIA (28377 KCAL) FERIADO' :
SALADA DE FRUTAS (BANANA : : SALADA DE FRUTAS (BANANa, |Z207Re| 1080 | 202 M
LACHE | MAGE CORTADINHA EM | BOLO DELARANIA COMSUCO AAMAD. A,Aé“[ P : MAMAO., ABA(EAXI B
Tuano | (430K CUBOS (76.04 Keal) DE GOIABA (217,56 Keal) LARANJA) (128,93 cal) STl LARANIA) (128,93 Keal)
TARDE -
JANTAR vl v
(17:00n) = . s =0 : =

OBB: MANGA APENAS EM 035 E 1505

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-8101/3355-8132/ 83205-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (B1)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3355-8151

[ *AF: AGR

ICULTURA FAMILIAR




ZONA URBANA 1
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) ;Ldeq!
PERIODA Integral ) e - )
- CARDAPIO - CRECHE MAGNO:DELAMADRI - 2
MAIO -2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA GCampasigio nutridonal (médla semanal)
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 wow | v | wom
T Enargla
aarton . Gwwe | PAOCOM QUENOESUCO | VITAMINA DE BANANA, (Keal)  |ass cox so] 1o 10% | 1000 3040
fo7:008) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COM AVEIA (192.52 Xeal) ver | dever | ver
e ABACAXIE MAMAO EM | MAGA E MELAO EM CUBOS
fu.0on] : CUBOS{84,59Kcal) (90,68 Keal)
- FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
" | ARROLZ, FEIJAQ MULATINHO, | PIRAD, 1/2 OVO COZIDO E
prresee j| ABGBORAREFOGADAE | LEGUMES COTIDOS ESUCO
i 'l SUCO DEABACAXI (27220 | DEMARACUIA (313,13
e Keal) keal)
= = 87541 18 389 189
BANANA AMASSADINHA SALADAIDE ERUTAS
Liowas t COM LEITE E AVEIA (167,81 (BARANA, MAMAO,
TARDE 11430 = Keal) " ABACAXIE LARANJA)
= (128,93 Keal)
S .| soraDpereRo com SOPA CREME DE FRANGO
i L =i IEGUMESEMCUBOSE | COM LEGUMES ESUCO DE
S 1| MACARRAO (16221 Kcal) | ABACAXI(120.87 KCAL)
4/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 | 10/5/2024 |compesisto nusicoral (mici somane
g s:gg’g"&g::gf:"fﬁ f, PAO COM QUELJO ESUCO DE| VITAMINA DEMAMAOQ COM | PAQ COM QUELIO ESUCO | VITAMINA DE BANANA , sui 1 s | o
fo7:00m) KCAL) (ée, ABACAXI (218,09 Keal) AVEIA(160,78 Xeal) DE GOIABA (218,07 KCAL) | COM AVEIA (192,52 Kedl) Energls !
[Keal)
LucHE | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO E MELANCIA EM MAGE CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMELAO EM CUBOS RN [T prevape
109:09K) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (4834 Kcal) CUBOS (75.04 Keal) CUBOS(84,57Keal) (70,68 Kcal) VI | ever | Ve
CARNE AQ MOLHO, ARROZ| FRANGO AD MOLHO COM FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROL,
PARBOILIZADO, FEUAC LEGUMES, ARROZ, PURE DE [sc;;:: ;f:ﬂiacﬂ?&m' ARROL, FEIJAO MULATINHO, | PIRAD, 1/2 OVO COZIDO E
tisen | CARIOCA, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEUAO PRETO | 40 x s c ASSAR E SUGO DE ABGBORA REFOGADAE | LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (242,38 | ESUCO DEGOIABA (267.32 | s pan1a (345,08 KCAL) SUCO DEABACAXI(272,20| DEMARACUIA (313,13
kedl) Keal) : Kcal) keal)
SALADA DE FRUTAS
e | MACK CORTADINHA B iR B ST SALADA DE FRUTAS [BANANA, | BANANA AMASSADINHA (BANANA, MAME, 85251 keal | 1485 | seg 189
: MAMAQ, ABACAXI E LARANJA)| COM LEITEE AVEIA (167,81
TARE (1430M)|  CUBOS (75,04 Keal) (160,78 Keal) + MANGA AF (126,93 Keal) Keal) ABACAXI ELARANJA)
i (128.93 Kcal)
INHAME COM CARNE MOIDA | BATATA DOCE COM FRANGO SCPA DE FELAO COM SOPA CREME DE FRANGO
| s o et | £ suco DE MaRACUIL AQ MOLHO + SUCO DE LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES ESUCO DE
UMES (181,37 Xeal) (184,09Keal) GRAVIOLA AF (173,54 Keal) | MACARRAO (142,21 Keal) | ABACAXI(120,87 KCAL)
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 o | g | o
BOLINHO SEM RECHEIO E Ensrghe
m SUCO DE ACEROLA (169,19 PAO COM QUEIJO ESUCO DE| VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEIIOESUCO |  VITAMINA DE BANANA, {Keal)  luaxauexao| tomatom | 1masoneo
w©1:39m XCAL) ’ ABACAXI (213,07 Keal) AVEIA{160,78 Keal) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COM AVEIA (192,52 Kcal) ver | avon | e
LincHs | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM | MAGA E MELAO EM CUBOS
fon-0th) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (48,84 Keal) CUBOS (76,04 Keal) CUBOS(84,59Keal) (90,88 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROL,
PARBOILZADO, FEUAD | LEGUMES, ARROZ PUREDE ISC:U‘;E ;[f:;i&c::‘:;nq ARROZ, FEIJAO MULATINAO, | PIREO, 1/2 OVO COZIDO E
\ies | CARIOCA, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FEJAO PRETO | Lo X MacASSAR £ SUico bt | AECBORAREFOGADAE | LEGUMES COZIDOS ESUCO
3UCO DE ACEROLA (242,38 | ESUCO DE GOLIABA (257.32 LARANJA (345,08 KCAL) SUCO DE ABACAXI(272,20 | DEMARACUJA (313,13
keal) ¥cdi) ) Keal) keal)
852,51 148g aegg 18g
SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
LaxcHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA MAMAO, ABACAXI E c%‘;‘l;é E AV;?:?;::; (BANANA, MAMAO,
TARSE (1S CUBOS (75.04 Keal) (160,78 Keal) LARANJA)+ MANGA AF (128,93 Keal) £ ABACAXIE LARANJA) <
Keal) (128,93 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDA | BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE FELLAD COM SOPA CREME DE FRANGO | -
H15m) CANJA DE SALINHA COM ESUCO DE MARACUJA AO MOLHO + SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E COM LEGUMES ESUCO DE
! LEGUMES {181,37 Xcal) (184,09Kcal) GRAVIOLA AF (172,54 Keal) | MACARRAO (16221 Kedl) | ABACAXI (120,87 KCAL)
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 o | | o
BOLINHO SEM RECHEIO E Energla
shbkne: SUCO DE ACEROLA (163,19 | PAQ COM QUENO ESUCO DE| VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUEJOESUCO | VITAMINA DEBANANA, 06al)  fuenadoniio) 16t | wknsisiin
for:0em) ¥eAl) (1, ABACAXI (218,09 Keal) AVEIA{160,78 Kcal) DE GOIABA (218,09 KCAL) | COM AVEIA (192,52 Keal) ver | aver | e
Lowue | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAD EM | MAGA E MELAO EM CUBOS
(ce:0m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (46,84 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(B4,59%cal) (90,68 Keal)
CARNE AD MOLHO, ARROZ | FRANGO AD MOLHO COM FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
. i CEROLADO,
PARBOIUZADO, FELAQ LEGUMES, ARROZ, PURE DE Esc;u:E D[E :‘fﬂ.r’: A"c";; * | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | PIRAD, 1/2 OVO COTIDO E
iiaey | CARIOCA, SALADA CRUA E| BATATA DOCE, FELUAO PRETO | o 3 paacassAR ESUCO DE | AEOBORAREFOGADAE | LEGUMES COZIDOS ESUCO
SUCO DE ACEROLA (242,38 | ESUCO DE GOIABA (267,32 LARANJA [ 345,08 KCAL) SUCO DE ABACAXI (272,20 | DEMARACUJA (31313
kedl) Keal) Keal) keal)
82,51 143 38g 189
SALADA DE FRUTAS
INH
wse | MAGACORADAtM | vinammapesoimsa | ites BTN | N SR e | (BaNaNA MAnEo,
TARGE(1430h)|  CUBOS (75,04 Keal) (140,78 Keal) (126,93 ¥cal) Xcal) : ABACAXI E LARANJA)
. (128,93 Keal)
e | CANJA DE GALNHA COM INHAME COM CARNEMOIDA | 1iouns nocs comeranco | SOPA DEFEUAC COM SOPA CREME DE FRANGO
e ESUCO DE MARACUJA A0 MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES EM CUBOS E COM LEGUMES E SUCO DE
i LEGUMES (1817 Xedl) (184,05Keal) /B4Keal) | iACARRAD (16221 Keal) | ABACAXI(120.87 XCAL)
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 | . leew || e
e g BouNHtlsiM RECHEIOE | .20 cOM QUELIO ESUCO DE| VITAMINA DEMAMAO COM [ -« 8- ! VITAMINA DE BANANA, (Keal) loxassmosl 1exn ms | mcasonse
:ov’:m suco e ;‘c::gm er12 ABACAX] (218,07 Kcal) AVEIA(140,78 Keal) < 2P = 1 COM AVELIA (192,52 Kcal) ¥ET doVET vET
LseiT | ABACAXI E MELANCIA EM MELRO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ; : MAGA E MELAO EM CUBOS
fo6:sen) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (4B.84 Keal) CUBOS (75,04 Keal) (90,68 Kcal)
CARNEAO MOLHO, ARROZ | FRANGO AD MOLHO COM 5 | CARNEGUISADA, ARROZ,
PARBOILZADO, FELIEO LEGUMES, ARROZ, PURE DE rscﬁ,';; ;r?:ﬂiacﬂ?ém' : v | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
e | CARIOCA, SALADA CRUA E| BATATA DOCE, FEMAD PRETO | coyix v i A cASSAR E SUCO DE | LEGUMES COZIDOS ESUCO
SUCO DE ACEROLA (242.38 | ESUCO DEGOIABA (257.32 | [, panja (345,08 KCAL) FERIADO /| DEMARACUIA (31313
Xed) Real) e = kee) 83648 | 148 | 35g 11g
e SALADA DE FRUTAS
uwere | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA mg ii:%:;féi::::ﬁ) : (BANANA, MAMAO,
TARDE {14:30m) CUBOS (75,04 Keal) (140,78 Keal) ‘“23 93 Kedl) e e~ ABACAXIE LARANJA)
i . (126.93 Xcal)
INHAME COM CARNE MOIDA s SOPA CREME DE FRANGO
aworsn CANJA DE GALINHA COM 5100 BEMARAGUIA Eirgf;g&{::ﬁ?sh;:?:lm = | comLecumes Esuco b
! LEGUMES (167,37 Kedl) (184,07Kcal) BaKed) g 47| ABACAXI (120,87 KCAL)

Mao adicionar agdcar
nas peaparacien.

COKTATOS:
GERENCIA DE AUMENTAGAD ESCOLAR. 3355-31 01 3355-2172 BI288-8602 (WHATEAPP)

FORNECEDOR: (R1}38421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAG ESCOLAR (CAR. 31559181

i
| ORE: MANOA E SUCO DE GRAVIOLA AF, APENA EM 8804 E 1804




O'DERECIFE - PROG CIONAL
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 -3 anos)

PRIFETURA DO RECFL B
-y 015-0 ) - PER[ODO integral )
= g CARDAPIO - CRECHE ARCEIRA ASSOCIAGAQ:N* SRA'APARECIDA 2 i 7
MAIO - 2024
tonal (méd
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composiclly mjulcnst (miela
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 cvow | Fa | Lo
CAFEOA e s A0 COM QUEIO E SUCO DE Enarwa
5 Keal) | so% e oo [10% 2 15% | 15% e 0%
ask LARANUA (215,07 Keal) CUSCUZ COM LENTE (205, 37Keal)| ki Boprdte
Lacu: ABACAX| E MAMAC EM MAGA E MELAC EM CUBOS
i} CUBOS(B4,59Keal) (90,48 Keel)
FRANGO ACEBOLADO, ARROL, | CARNEGUISADA, ARROL,
NiSiGeD FELIAD MULATINHO, ABGBORA |  PIRRO, 1/2 OVO COZIDO E
(11z30m) REFOGADA E SUCO DE ABACAXI { | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
E 272,20Kcal) MARACUJA (313,13 keal)
sa184 | 181 | @7 18
= SALADA DE FRUTAS (BANANA,
LANGHE -
TARDE - B?:;:ENA AASEADINNA COM MAMAD, ABACAX] E LARANIA)
e : EAVEIA (167,61 Keal) (128,78 Keal
v SOPA DE FELJAO COM LEGUMES | SOPA CREME DE FRANGO COM
i S ] EM CUBOS E MACARRAO (162,21 | LEGUMES ESUCO DE ABACAXI
b e =5 Keai) (120,87 KCAL)
4 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 | ©™"omamy
CAFEDA INHAME COM OVO ESUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO ESUCQ DE
ik | PAPADEAVEIA (153,26 Keal) | ™ pceroLa (201,45 KCAL) MAMAC (192,52 Keal) LARANJA (208,30 Keal) CUBCUT COMLETE (e 87 kenl Energia el | Pm)] R
Keal
Lot 4 ABACAXI E MELANCIA EM | MELKO E MELANCIA EM CUBOS| MAGE CORTADINHA EM CUBOS ABACAX| E MAMAO EM MAGA EMELAO EM CUBOS {eal) o% u 0% | 10% 0 15% | 16% wen
o CUBOS (71,25 Keal) (71,43 ¥eal) (75,04 Keal) CUBOS{84,59Keal) 90,48 Kecl) “eVer | dover | sover
C"":E A|° z’i‘gg‘c’k‘;’“’" mﬁ:‘;’smk:‘““m C;’M [sCA DE FIGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | CARNE GUISADA, ARROZ,
P PARROILI 'Z i . o'c‘; rOZSFURg DE | purk DE BATATA, ARROL, FEAO | FELIAG MULATINHO, ABOBORA | PIRAO, 1/2 OVO COIIDOE
sy | SARIOTA, SALADACRUAE | Ml BOCE, FELRO PRITO £ | 4 sCASSARE SIICO DELARANJA | REFOGADA ESUCO DEABACAXI | LEGUMES CO1IDOS E SUCO DE
sucene A:::I) lalaeass | sycobied i Af 2573 (345,08 KCAL) 272,20Kcal) MARACUJA (313,13 keal)
B 853,47
wnckE | MAGK CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOLASA (10734 D R e naN i) | PANANA AMASSADINHA COM s iy tnal (| 7o S ] 470
fivsecd CUBOS (75,04 Keal) Keal) S MANGA AE(TEE¥EXG LEME £ AVELA (1677 Kea) | PAMA S et
CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE MOIDA E| BATATA DOCE COM FRANGO AO SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | SOPA CREME DE FRANGO COM
b SUCO DE MARACUJA (184,09 |MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA AF | EM CUBOS E MACARRRO (16221 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI
- LEGUMES(181,4 Keal) Keal) (173,54 Xeal) Keal) (137,827 KCAL)
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 srow | Fwa | 0w
CAFEDA ¥ 5 " Energla
|NHAME COM OVO ESUCODE| VITAMINA DEBANANA COM | PAO COM QUELO ESUCO DE (Koal) | sex waem |10% 0 195 100 a3
Mawak | PAPA DEAVELA (163,26 Kedl) | " cepola (201,45 KCAL) MAMEO (192,62 Keal) LARANJA (208,30 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205.37Keal) T |Gver | “Gaver
';::;:f ABACAXI E MELANCIAEM  |MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGAE MELAO EM CLSOS
vt CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75.04 Xeal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Keal)
CAKEAOMOIND. ATROE B CEOM [SCA DE FIGADO ACESOIADO, | FRANGO ACEBOLADD, ARROZ, |  CARNE GUISADA, ARROZ,
i "A“O;“m_w- FELIAO :Tﬁf“ME‘-CA f;o L ;}g | PURE DE BATATA, ARROZ, FelUAO FELIAO MULATINHO, ABGBORA | PIRAO, 1/2 OVO COZIDOE
\insam | CARIOCA, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FELIRO PR MACASSAR E SUCO DE LARANJA | REFOGADA E SUCO DE ABACAXI [ | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
SUCO DE ACEROLA (242,38 | SUCO DE GOIABA (346,34 { 345,08 KCAL) 272,20K<ql) MARACUJA (318,13 keal)
keal) Keal) : 5 853,47
Keal 148g aag 179
DA DE FRUTAS (BANANA, OA DE FRUTAS (BANA
LncHE MACA CORTADINHA EM. | VITAMINA DE GOIRBA (71,54 | avta DEARTRY MM:;‘A} BANANA AMASSADINHA COM | SALADADE FRUIZS € uu:ﬁi)
(14:30h) CUBOS (75.04 Keal) Keal) + MANGA AF(128,73 Keal) LEITE E AVELA (167,7 Keal) (128,93 Keal)
CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA E| BATATA DOCE COM FRANGD A0 SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | SOPA CREME DE FRANGO COM
;‘:;“;m SUCO DE MARACUJA (18450 |MOLHO + SUCO DE GRAVIOLA AF| EM CUBOS E MACARRAO (16221 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI
B 1EGUMES(181,4 Kcal) Keal) (173,54 Keal) Keal) (137.827 XCAL)
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 show | Fi | Lo
Enargla
CAFEDA INHAME COM OVO ESUCO DE|  VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUELIO E SUCO DE (Keal) | gog aomm [10% 0 13w | 5% 220w
Wawid | PAPADEAVEIA (155,25 xea) | "N OiA (201 48 KeAL MANAG (192,52 Kea) CARatIA (20640 Kodi) CUSCUZ COM LETE (205,37Kcal) P aee | ke 1) 0t
Lipans ABACAX| EMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA EMELAO EM CUBOS
—— CUBOS (71.25 Keel) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcel) (90,68 Keal)
CARNEAGMOUD, Annaz i "‘°"”°R‘:E°“E“ [SCA DEFIGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADG, ARROZ, |  CARNE GUISADA, ARROZ,
A0 PARMGILEZADC, FRUAT o S ARROL PURE OE | PURE DE BATATA, ARROZ, FELIZO |  FELURO MULATINKO, ABGBORA | PIRAO, 1/2 OVO COLIDO E
LNOZ® | CARIOCA,SALADACRUAE | BATATA DOCE, FEUAO PRETO £ | s cassar & SUCC DE LARANJA | REFOGADA E SUCO DE ABACAXI (| LEGUMES COZIDOS E SUCG DE
SUCO DE A:ER[?LA (242,88 | $UCODE L‘;(OI#;‘:A (345,94 ( 343,08 KEAL) pebpiie MARACUSA. (313,18 kael
cal cal 853,
pod? | vamg | s | 1
5 (B. NA, SALA| AMNAI
e MACA CORTADINHA €M | VITAMINA DE GOIABA (71,64 A:M"w‘”a ii:"c":;l Ff L::in iy | BANANA AMASSADINKA COM MAM;; i’:i’::l’l;lehmm)
(reaeh) CUBOS (75,04 Keal) Keal) (128,93 Keal) LETTE E AVEIA {167.7 Keal) (128,93 Keal)
INHAME COM CARNE MOIDA E SOPA DE FELLAO COM LEGUMES | SOPA CREME DE FRANGO COM
JANTAR CANJA DE GAUNHA COM BATATA DOCE COM FRANGO AD
© DE MARACUIA (184, EM CUBOS E MACARRAO (152,21 | LEGUMES E SUCO DE ABACAXI
{17:00h) LEGUMES(181,4 Xcal) sucon K:J:Ic] (186.50 MOLHO (173,54 Keal) Xeal) ( (137,827 KCAL)
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 cow | i | o
CAFEDA - = E: Energla
INHAME COM OVO ESUCO DE| VITAMINA DE RANANA COM " (Keal) | sowaoss [10%eims] smmados
;ﬂ::. PAPA DE AVEIA (183.26 Keal) | * 4 ceaoia (201,48 KCAL) MAMEAQ (192.52 Xeal} AR CUSCUZ COM LEITE (205,37Keal) GvEr | g VET
kT ABACAXI E MELANGIA B | MELRO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS E MAGKE MELAO EM CUBOS
{08:00h) CUBOS (71.25 Keal) (71.43 Keal) (75,04 Keai) @ (70,48 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROT | FRANGO AC MOLHO COM. | (scp pE HiGADO ACEBOLADD, CARNE GUISADA, ARROL,
aLuoge PAREOILIZADO, fEIAO LEGUMES, ARROT. PUREDE | puge nE BATATA, ARROZ, FEIRO |~ i ptia i FIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
{11:30m) fﬁfff:;\’cﬁ'i?& a’:‘;‘;: “:;;g Dngg%r:;:“ ‘?;":E;g E| MACASSAR E SUCO DE LARANJA - FERIADO LEGUIMES cclmcs ESUCO DE
: . 245, s R RACUIA (31313
e P (345,08 XCAL) e MA (318,13 keal) 67440 | 1iag | z0p | v
SALADA DE FRUTAS (BANANA, : 3 SALADA DE FRUTAS {BANANA,
ferined HMAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (71,54 mﬁ?& AEaAIi:L:';l E(LAR.ANJA] = b MAMEO, ABACAX] é LARANJA)
(Ha:30n) CUBOS (75,04 Keal) Keal) (128,93 Kcal) 3 = (128,93 Keal)
T SOPA CREME DE FRANGO COM
ssTar | CANJA DE GALINHA COM ":ﬂ;ﬁggﬁ’:&ﬁjﬂm’ 2 F| BATATA DOCE COM FRANGO A0 LEGUMES E SUCO DE ABACAXI
(47:00R) LEGUMES({181,4 Kedl) Xeal) - MOLHO (173,54 Keal) 4 3 (137,827 KCAL)
CONTATOS:

N8o adicionar agldcar nas
proparagdes,

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-8101/3355-8132/ #9288-2802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)88421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR [CAE)- 3355-2151

{OB3: MANGA £ SUCO DE GRAVOLA AF, APENAS EM D408 E 1208

-




SECRETARI ) DORECIFE - PROGRAMA NACIONALD :
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
N SYﬂ a oares ZONA URBANA
ez NytricionistaC{CRN-6 4255 FAIXA ETARIA (04-05 anos)
SEABICARE MBI Mat. 105015-0 PERIODO Parcial
7~ ~CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO. DELAMADRI E ASSOCICAO:SRA'APARECIDA" " _
MAIO - 2024 -
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA GHRREA S50 DUl o
(média semanal)
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 ehol | Pruia | 190
LAtk : ~&|  ABACAXIEMAMAO EM MACA E MELAO EM E(?(m%a el I
roam cal) |eswatsx 4 e
Masua i i CUBOS(84,59Keal) CUBOS (90.68 Keal) wver | e | e
TURNO FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | SARNE GUISADA, ARROZ,
MANHA , PIRRO, 1/2 OVO COZIDO
ALMOGO FEIJAO MULATINHO, ABOBORA
{#4:30h) | REFOGADA E SUCO DE ey
ABACAXI ( 310,89Kcal) (351,81 keal)
. SALADA DE FRUTAS
1%";;‘; BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO, 705,34 | kg, 30y |
(14:30K] LEITE E AVEIA (167.7 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO < (128,93 Keal)
TARDE
_|SOPA DE FEILJAO COM LEGUMES| SOPA CREME DE FRANGO
ff;_‘;;h'} |  EM CUBOSEMACARRAO |COM LEGUMES E SUCO DE
’ B (178,66 Keal) ABACAXI (145,51 KCAL)
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 srotl | PGl | Lot
Energia
LANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM |  MELEO E MELANCIA EM MACA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO EM (Keal) | gy yuen| to82 | see
(05:000) CUBOS {71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Keal) CUBOS (90,48 Keal) sovaT | TP | 3RS
TURND CARNE AO MOLHO, ARROZ| FRANGO AO MOLHO COM fscA DE FIGADO CARNE GUISADA, ARROZ,
MANHA PARBOILZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  ACEBOLADO, PURE DE i:ﬁgg%ﬁfiﬁg&”gagggﬁ PIRAO, 1/2 OVO COIIDO
Moy | CARIOCA, SALADA CRUA EBATATA DOCE, FEIJAO PRETO|  BATATA, ARROZ, FEAO G EADA ESUED BE E LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE ACEROLA (281,07 | ESUCO DE GOIABA (296,00 | MACASSAR E SUCO DE ABAGAXI { 310,89Keai) SUCO DE MARACUJA
keal) Keal) LARANJA (383,77 KCAL) ’ (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS SALADADEFRUTAS | 719,61
LANCHE | MACA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO, kcal | 1378 | 30g | 109
(14:30m) CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) ABACAXI E LARANJA) + LETE E AVEIA (167,7Keal) | ABACAXIELARANJA)
— MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE
INHAME COM CARNE | BATATA DOCE COM FRANGO |SOPA DE FELJAO COM LEGUMES| SOPA CREME DE FRANGO
danran, | CANIA DR GAUNHA COM | . MolbaEsuco b AO MOLHO + SUCO DE EM CUBOS EMACARRAO | COM LEGUMES E SUCO DE
: (1814Kedl) | \upacuUIA (237,92 Keal) | GRAVIOLA AF (173,54 Keal) (176,66 Keal) ABACAXI (165,51 KCAL)
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 crow | P | w0
Energla
LANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MELAO EM (Keal) oo agpu| s | s
{os:00) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Keal) CUBOS (90,68 Keal) swver | VA0 | T
B CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM fsca DEF[GADO CARNE GUISADA, ARROZ,
M PARBOILIZADO, FELIAD | LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  ACEBOLADO, PUREDE | FRARGS ACEROLADO. AERCR, | piako, 1/2 0v0 cotino
Attisny | CARIOCA, SALADA CRUA E | BATATA DOCE, FELJAO PRETO|  BATATA, ARROL, FEIJAQ R OEADA ESUSODE E LEGUMES COZIDOS E
’ SUCO DE ACEROLA (281,07 | E SUCO DE GOIABA (296,00 | MACASSAR E SUCO DE ABACAX! ( 310,89Kcal) SUCO DE MARACUIA
keal) Keal) LARANJA (383,77 KCAL) ' (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS 7"‘9‘?1 1a7g | 30g | 10g
LNCHE | MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BANANA AMASSADINHA COM |  (BANANA, MAMAO, o
($4:30R) CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) ABACAX| ELARANJA) + LEITE EAVEIA (167,7 Keal) | ABACAXIE LARANJA)
TURNO MANGA AF (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE
CANJA DE GALINHA Com | INHAME COM CARNE BATATA DOCE COM FRANGO |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| SOPA CREME DE FRANGO
P g e MOIDA E SUCO DE A MOLHO + SUCO DE EM CUBOS EMACARRAO | COM LEGUMES E SUCO DE
‘ LEGUMES(181,4 Keal) MARACUJA (237,92 Keal) | GRAVIOLA AF (173,54 Keal) (178,65 Keal) ABACAXI (185,51 KCAL)
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 oo | | 0w
Energla
‘;;:;;f ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MELAO EM (Keal) |g qgsu| fonr | oot
{28:00K) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75.04 Keal) CUBOS(84,59Keal) CUBOS (90,68 Keal) dever | WA | R
TURNG CARNE A MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM {sCA DE FIGADO CARNE GUISADA, ARROZ,
HANHA PARBOILIZADO, FELUAO | LEGUMES, ARROZ PUREDE |  ACEBOLADO, PUREDE | FRANIGO ATERCLARO, SEEOR | pipRo, 1/2 ovo cozipo
el | CARIOCA, SALADA CRUA E|BATATA DOCE, FELIRO PRETO|  BATATA, ARROZ, FELIAO EFOGADAESIRG B E LEGUMES COZIDOS E
’ SUCO DE ACEROLA (281,07 | ESUCO DE GOIABA (296,00 | MACASSAR ESUCO DE ABACAX] ( 310,89Keal) SUCO DE MARACUIA
keal) Keal) LARANJA (383,77 KCAL) - (351,81 keal)
SALADA DE FRUTAS SALADADEFRUTAS | 71981 | o0 | a0 | 40
'-TA:;DHEE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA [BANANA, MAMAO, BANANA AMASSADINHA COM|  (BANANA, MAMAO, keal
(14790} CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) ABACAX| E LARANJA) LEMEE AVEIA (167,7Keal) | ABACAXIE LARANJA)
TURNO (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE
CANJA DE GALINHA com | INHAME COM CARNE BATATADOCECOM  |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES| SOPA CREME DE FRANGO
Ao | IR Akl MOIDA E SUCO DE FRANGO AO MOLHO (173,54|  EM CUBOS EMACARRAO | COM LEGUMES E SUCO DE
' (181.4Keal) |\ ARACUIA (237.92 Keal) Keal) (178,66 Keal) ABACAX! (165,51 KCAL)
27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 wowl | P | oo
—- - Energla
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM |  MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM 3 . o MACAEMELAC EM | (Kcal) [ayyer| fone | tene
{08:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) o “|  CUBOS (90,48 Keal) sever | TR r
TURNO CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGQ AO MOLHO COM [scA DEFIGADO K 4 || CARNE GUISADA, ARROZ,
HANHA PARBOILIZADO, FELJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE ACEBOLADO, PURE DE 3 ;| PIRAC, 1/2 OVO COIIDO
ANy | CARIOCA, SALADA CRUA E|BATATA DOCE. FELRO PRETO|  BATATA, ARROZ, FELJAO < il ELEGUMES COZIDOS E
’ SUCO DE ACEROLA (281,07 | ESUCO DE GOIABA (296,00 MACASSAR ESUCO DE = : ol SUCO DE MARACUIA
LARAMNIJA (383,77 KCAL 3 i 351,81 keal
keal) Keal) ( ) FERIADO‘ . (351,81 kcal) .?1 e
SALADA DE FRUTAS 2 = SALADA DE FRUTAS 5k | 1100 | 249 | g
'-TA;‘:;*EE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, Sed 21 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Keal) (148,04 Keal) ABACAXI E LARANJA) C : ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE
INHAME COM CARNE BATATA DOCE COM : SOPA CREME DE FRANGO
A A ke | MOIDAESUCODE | FRANGO AO MOLHO (173,54 1 | COM LEGUMES E SUCO DE
WO | LEGUMES(18L4Keal) | \iapaculA (237,92 Keal) Keal) B : ABACAXI (165,51 KCAL)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-8101/33565-2132/ 99208-8802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)09421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-8151

OBS: MANGA E SUCO DE GRAVIOLA AF, APENAS EM 0415 E 1605

L

®AF: AGRICULTURA FAMILIAR




BERECIFE PROGR

Al

CARDAPIO - CRECHES TRANSPCRTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01-

3 anos)

PERIODO integral

CARDAPIOQ - CRECHE:PARCEIRA 12:DE:OUTUBRO

MAIO - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigia nutricional (midla semanal)
1/5/2024 3/5/2024 | 3/5/2024 e [ | o
E DA g T Enurgla
e - e PAC COM QUELIO ESUCO DE CUSCUZ COM LETE Ket) | o mors | 10w 8 15%)| 198 020%
MANHA o g LARANJA (208.30 Keal) (205:37Kcal) sover | daver | sV
‘-AM;‘J?;‘AE ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELEO EM CUBOS
a) : CUROS(84.59Kcal) (90,68 Keal)
- TTRANGO ACEBOLADO, ARROL | CARNE GUISADA, ARROL
ALMOGO Pt i | FELIAO MULATINHO, ABGBORA | PIRAO, 1/2 QVO COTIDO E
(14:30h) x REFOGADAESUCODE | LEGUMES COZIDOS ESUCO DE
ABACAXI ( 272.20Kcal) MARACUJA (313,13 keal)
676,55 Keal 158¢g 38g 18g
LA BANANA AMASSADINHA COM s‘l‘ﬁﬁ;g’“f::éi';r:“‘
(14:30h) % : LEIE E AVEIA (167.7 Xeal) LARANJA) (128,93 Keal)
= ;
JANTAR 3 SOPA DE FELJAO COM LEGUMES |  SOPA CREME DE FRANGO
ity e EM CUBOS E MACARRAO COM LEGUMES E SUCO DE
! e e (130,52 Xeal) ARACAXI (137,827 KCAI)
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 | corvesstemmsons imisasensns)
CAFE DA
INHAME COM OVO ESUCO DE |  VITAMINA DE BANANA COM | PAO COM QUELIO ESUCO DE CUSCUZ COM LEITE
;g;*i‘,;‘,f, PAPA DE AVEIA (153,28 Keal) | * acepola (201,45 KCAL MAMAO (192,52 Xeal) LARANJA (208,30 Keal) {208.37Keal) e | riial ) e
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM \AELAQ E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | ABACAXI EMAMAS EM MAGA E MELAO EM CUBOS o T
aioth) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(B4.59Keal) (90,48 Keal) dovEr | daver | se¥ET
C‘:mia%;gg"?'uﬁzm IRANGO AG MOLHO COM | [SCA DE IGADO ACESOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROL | - CARNE GUISADA, ARROZ
ANOGO | ain e TAGACRUNE | ., LFOWMES, ARKCL, 10 o | Furt bz BATATA, ARROZ, FEIAO | FELIAO MULATINKO, ABOIORA |  FIREO, 1/2 OVO COLIDO &
(rison) | CANO A S Ciass | JATATADOCE FELAO PRETO E MACASSAR ESUCO DE LARANJA|  REFOGADAESUCODE | LEGUMES COTIDOS £ SUCO DE
s 38 | 5yco DE GOIABA (257,32 Keal) (345,08 KCAL) ABACAX ( 272,20K<al) MARACUJA (313,13 keal)
L.].“fH“D“: MACA CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO Mm‘;g" ::;éﬂﬁ%’;ﬁ; | BANANA AMASSADINKA COM SAMS:;i;'f:: c‘:;{‘:"“- O I
{14:308) CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA (178.86 Keal) MANGA AF (128,93 Keal) LEITE E AVEIA (167.7 Keal) LARANIA) (128,93 Keal)
|NHAME COM CARNE MOIDA £ | BATATA DOCE COM FRANGO AO| SOPA DE FEIRO COM LEGUMES| - SOFA CREME DE FRANGO
et A D e | $1CODEMARACUIA (164,80 MOLHO + SUCO DEGRAVIOLA |  EM CUBOS EMACARRAD | COM LEGUMES ESUCO DE
! L Kcaf) AF (173,54 Keal) (130,52 Keal) ABACAXI (120,87 KCAL)
13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 o | rmal | w0l
CAFE DA Enamis
SABOL | o Bp AR kel | MMAMEEORIOVO ESUCODE | VITAMINA DESANANACOM | PAO COM QUELO ESUCO DE CUSCUZ COM LETE el R R P
{o7:00n) - ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kedl) LARANIA (208,30 Keal) (205.37Keal) Gevr | dever | sover
LAH:,?&E ABACAXI E MELANCIA EM | MELAD E MELANCIA EM CUBOS MACA CORTADINHA EM CUBOS ABACAX] EMAMAO EM MAGA E MELAO EM CUBOS
{ow:00n) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (50,48 Keal)
c?mig?“;gg{%:;soz FRANGO AD MOLKO COM. | [SCA DEFIGADO ACEBOLADD, | FRANGO ACEBOLADD, ARROZ | CARNE GUISADA, ARROZ,
Moo | PO A CIUAE |  JECUMES. ArsOL, i me | PURE DE BATATA. ARROZ, FELJAO | FELIAO MULATINKO, ABGBORA | PIRRO, 1/20V0 COTIDO ©
) | e OlA (24238 | BATATA DOCE, RO PEFO £ | MACASSAR ESUCO DELARANJA|  REFOGADAESUCODE | LEGUMES COTIDOS & SUCO DE
e 38 |5uco DE GOIABA (257.32 Keal) (345,08 KCAL) ABACAXI [ 27220Kcal) MARACUJA (313,13 keal)
B57.00keal | 1485 370 179
LANCHE |  uacK CORTADINHAEM | BOLO DE LARANJA COM SUCO SALADA DE FRUTAS (BANANA, | ouuyna samassapinnacom | SAUADA DE FRUTAS (EANARA,
TARDE MAMAO, ABACAXI E LaraNIA) +| PR N 7 Keal MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) CUBOS (75.04 Keal) DE GOIABA (178,85 Keal) MANGA AF(128,93 Kcal) E 1A (167.7 Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
N AME COM CARNE MOIDA £ |BATATA DOCE COM FRANGO AO|SOPA DE FELIAO COM LEGUMES SOPA CREME DE FRANGO
}'ﬁ,’{gﬁ; C‘::éﬁzif#;"a": Clo"' SUCO DE MARACUJA (184,50 | MOLKO + SUCO DEGRAVIOLA |  EMCUBOSE MACARRAQ COM LEGUMES E SUCO DE
? (1814 Kedl) Keal) AF (173,54 Keal) (130,52 Keal) ABACAXI (120,87 KCAL)
20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 ol | M | row
GAFEDA |NHAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM PAO COM QUENO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE B s | i i i
. . .
(;*;‘;;‘:, PAPA DE AVEIA (153.26 Keal) | ™ crpol (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) LARANJA (208,30 Keal) (205.37Keal) T | gover | sover
LANGHE | ABACAX| EMELANCIA EM AELAO EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUSOS | ABACAXLEMAMAO EM MACA E MELAD EM CUBOS
{oa:00n) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75.04 Keal) CUBOS(84,59Keal) (90,68 Keal)
e ggﬂggqc;,iﬂgoz FRANGO AO MOLHO COM | ISCA DE IGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ, | - CAENE GUISADA, ARROL,
ALMOGD | hiD E ADACRUAE | o [EGUMES, ARROL, o ipt | PURE DE BATATA, ARROL FEWAO | FELAD MULATINHO, ABORORA |  PIREO, 1/2 OVO CORDD B
(11:30h) SUCO DE ACEROLA (242.38 BATATA DOCE, FEIJAO PRETO E MACASSAR ESUCO DE LARANJA REFOGADA ESUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
i 38 | Suco DE GOIABA (257,32 Keal) (345,08 KCAL) ABACAXI ( 272.20K<al) MARACUJA (313,13 keal)
asToRkeal | 1939 an 75
LANGHE |  MAGA CORTADINHAEM | 3OLO DE LARANJA COM SUCO h‘:’:’ﬁ‘g E\iiﬂg ﬁi’::;" ﬁ'“ BANANA AMASSADINHA COM 5““:::;‘;“:::&;:‘:“*
{i4ra0k) CUBOS (75,04 Kedl) DE GOIABA (178,86 Keal) 282 el LEITE E AVEIA (147.7 Keal) R rigne el
] RO SaH; | o CARNEMOIDAE | araTa DOCE COM FRANGO AQ| SOPABE FE1IEO COM LEGUMES SOPA CREME DE FRANGO
{1700h) Mt Vi SUCO DE MARACUJA (18650 ABUND 7 84 Kedt EM CUBOS E MACARRAQ COM LEGUMES ESUCO DE
! Hat4keal) Keal) . (130,52 Keal) "ABACAXI (120,87 KCAL)
577572024 | 28/5/2024 | 29/5/2024 | 30/5/2024 | 31/5/2024 | |*== e
CAFE DA |NHAME COM OVO ESUCODE | VITAMINA DE EARANA COM e 28 e CUSCUTZ COM LEITE el e ek | 0% 2 1% 10% 0 30%
?gf’;ﬁ; PAPA DE AVEIA (153.26 Keal) | ™ 5 cepoia (201,45 KCAL) MAMAQ (192,52 Keal) e o (205.37Kzal) Gever | gver | ovET
Lm;’f ABACAX| EMELANCIAEM | MELAD EMELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINKA EM cuBOs i e MAGA E MELAO EM CUBOS
(0o:00h) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Kedl) (75,04 Keal) (§0.48 Keal)
C?::ﬁgfuﬁgg“:'saﬁ’oz {RANGO AO MOLKO COM | [SCA DE fIGADO ACESOLADO, e : CARNE GUISADA, ARROZ,
alyiogo | o RO, Ay | | [EGUMES, ANOL PUREDE | PURE DE BATATA, ARROZ, FEWAQ ok 2 “| pRAO, 1/20VO COTIDO E
(11:300) | o N ACEROLA (242,38 BATATA DOCE, FELJAO PRETO E | MACASSAR E SUCO DE LARANIA FERIADO.- LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
e SUCO DE GOIABA (257.32 Keal) (345,08 KCAL) v maraciih @1313kea) |l e | me | e
- D TAS AN - | SAl DE AHAN
LANGKE | aCR CORTADINHAEM | BOLO DELARARJA COM Suco | tamio, ety Am‘;) D i A;"”f::éix:‘ﬁ A
(14:30h) CUBOS (7504 Keal) DE GOIABA (178,86 X=al) (128,93 Kcal) g 1 S| LARANIA) (128,93 Keal)
| TARNOA LTl
% ‘
JANTAR | CANJA DE GALINHA COM ";ﬁégifﬂ“;]‘i‘;“u”li”""’“ E | BATATA DOCE COM FRANGO AO| 1 | SoraciEMe D FURGS
(186,50 OtHG (173,64 e e e COM LEGUMES E SUCO DE
(47:00h) LEGUMES(181,4 Kcal) Xeal) LHO (173,54 Keal) : ABACAXI (120,87 KCAL)
Mo adicionar agécar nas CONTATOS: ’;’:m;:;::“;:;' - D AGRICULTURA FAMILAR j

preparagbes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 4355-9101/2155-9132/ 85295-0802 (WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)99421-3450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}) 33559151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE AI.IMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

S ——— Synar, ares ZONA Urbana
st o Nutricionis N-6 4255 FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
Mat. 105015-0 PERIODO Parcial
‘ ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03
MAIO - 2024

& idedl

ALIMENTACAO

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutricional
(médla semanal)

SEMANA 01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024  [eneraen| 0 O S o Ver| 0% do ver
el _ BROA SEM RECHEIO COM PAC?O““MCL‘E":;":,'L“:SO ol
(09:00H) FERIADO REFRESCO DE MANGA + ' 53g 10g 5g
: : REFRESCO DE GOIABA |  Kcal
TARDE BANANA (328,74 Kcal)
{15:00H) (338,62 Kcal)
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024  [eresiatkean] &0t " | T 5icho ver| 505 dover
ANCHE | (< \y7 RECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO COM |FELIOADA PERNAMBUCANA| ~ PAO COM QUELIOE | CANJA DE GALINHA COM| 5, 5
(ovoot) | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DECAJ(+ | COM ARROZ + TANGERINA |  REFRESCO DE MANGA LEGUMES E b 58g 14g 79
JARDE | ACEROLA (340,03 KCAL) | MELANCIA(335,72 Keal) AF (348,43 Kcal) (398,39 Kcal) TANGERINA(307,58 Kcal)
CHO 55% PTN 0% |LPD 15%
SEMANA 03 1 3/5/2024 1 4/5/2024 1 5/5/2024 1 6/5/2024 1 7/5/2024 Eneirgla (Keal) 6575%)0 Ver |a 15‘7?3; VEr 30‘5?:30 :'Erql
LANCHE | £ISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO COM Naiﬁ’éiﬁf‘;gm (l)sc(::gze MELANCIA E BANANA + SAN'CJgﬁ":: g:;ié?rgeo 20383
{ono | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU + MELAO | AR EnC "o is “aF | BEBIDA LACTEA DESALADA|  poccrcen pE GOIABA | keal 51g g 5g
TARDE
JaRoe | TANGERINA (351,98KCAL) (356,51 Kcal) (A ITGAD DE FRUTAS (329,63 Kcal) Gt KEAl)
smanaos|  20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024  |meacean| OO O S V| 0k o vEr
LANCHE | SOPA DEFEJAOCOM | PAO COM REQUELIAO E CRE’;“;S;::A:RGR&CEOM BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM | 4.,
fonaid | CARNE MOIDA E LEGUMES |  REFRESCO DE ACEROLA + | o i CVNEN BIROTC 07| REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | % 589 13g 79
(::?1251 E TANGERINA (329,55 Kcal) MELAO (322,83 Kcal) KCAL) ’ MELANCIA(335,72 Kcal) | TANGERINA (351,98KCAL)
semanaos| 27 /5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024  |mewiatkean OG0 8 e | o ver e Ry
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO LR R
MANHA BROA SEM RECHEIO COM - i,
, COM LEGUMES E BAIAO DE DOIS (403,31 : CURAU COM CANELAE | 267,89
OO0 | e rRESCODEGOIABA | NERESCO DEMANGA KCAL) FERIADO MELANCIA (315,61 KCAL) | kel 46g e 40
v MACA (328,74 Kcal) : i
(15:00H) (291,81 KCAL) '

CONIATOS:

GERENCIA DE AUMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 79299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE AUMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ e acmcucTura Famiuar |




Mat. 105015 0

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE AUMENTAGAD

"CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOI.AS MUNICIPAIS E CONVENIADAS RPA 04 E 05 .

idedl

ALIMENTACAO

MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nufriclonal (média semanal)
CHO(g) | PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
SEMANA 01 1 /5/2024 2/5/2024 3/5 /2024 Seprglafiell] B%aSPE | 0TEds | dobEda
LANCHE BROA SEM RECHEIO COM | PAO + CARNE MOIDA COM | . o
o v FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES EREFRESCO DE | "o 53g 10g 59
(15:00H) BANANA (328,74 Kcal) GOIABA (338,62 Kcal) ca
4 CHO (g) | PTN(g) 10% |LPD (g) 15%
E la (Kcal)| 55% a 65% 15% d 30% d
SEMANA D2 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/202 10/5/2024 hengr o] BN adS | w18 | g
LANCHE i FEIJOADA
BOLO SEM RECHEIO COM | CUSCUZ RECHEADO COM |  PAO COM QUELIO E PERNAMBUCANA Com | CANJA DE GALINHACOM | . .
om0z | REFRESCO DE CAJG + | LEGUMES E REFRESCODE | REFRESCODEMANGA | ypr ot e o i LEGUMES E o 589 l4g 79
(15004) | MELANCIA(335,72 Kcal) | ACEROLA (340,03 KCAL) (398,39 Kcal) (348.43 Keal) TANGERINA(307,68 Kcal)
CHO(g) | FPTN (g) 10%|LPD (g) 15%
o | 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024  frowercean soracss | arsmdo | asvico
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM | MELANCIA E BANANA + “&iﬁ’éi‘g‘ﬁfgm ésggze SANDUICHE DE FRANGO
0700k 1aioe | COM REFRESCO DE CAJ( +| LEGUMES E REFRESCO DE |BEBIDA LACTEA DE SALADA| 1o ™" 0 | COM LEGUMES E REFRESCO |389.7 Kcal | 689 159 79
(15:00H) MELAQ (356,51 Kcal) | TANGERINA (351,98KCAL) | DE FRUTAS (393,96 Kcal) (289,19 KCAL) DE GOIABA (291,81 KCAL)
CHO (g) | PTN(g) 10% |LPD (g) 15%
sounacs | 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 [t siasos |15t | asinas
Lnche | PRO COM REQUEWAOE | SOPA DE FELIAO COM | BOLO SEM RECHEID Com | CREME DB FRANGO COM | pisoro pE rRANGO COM | 4.,
(0550t yaroe | REFRESCO DE ACEROLA + | CARNE MOIDA E LEGUMES | REFRESCO DEMANGA + | oo oe 2ol O Sor, o) | LEGUMES E REFRESCO DE | ) 589 13g 79
(15:00H) MELAO (322,83 Kcal)  |E TANGERINA (333,81 Kcal)| MELANCIA(335,72 Kcal) KGAL) | TANGERINA (351,98KCAL)
CHO(g) |PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
SEMANA 05 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024  |mewcwen) ssmasss [ a1mmde | a0k
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO . BROA SEM RECHEIO COM < A
(v asoe | COM LEGUMES € Reresco|  PARO PF OO (10331 |~ perpesco pe maNGA + FERTABO T Tl e s ol ko | ret | 468 | 0o | 4o
(15:00H) DE GOIABA (291,81 KCAL) MACA (328,74 Kcal) ke 2l !
QERENCIA DE ALIMENTAGAG EBCOLAR. J365-01033355-9133 68200.3802 (WHATSAPF) [ *aF: AsricULTURA FAMILAR |

FORNECEDOR: (81)96421-8460

CONSELHO DE ALIMENTAGAC ESCOLAR (CAE)- 3356-0151



_ SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular '

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAQ
GERENCIA DE AUMENTAGAO

Synaﬁoares.
NutricionistA ACRN-6 4255
Mat. 105015-0

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO

Parcial

ESCOLA CONVENIADAS GURI

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

@b
@D

idedl

ALIMENTACAO

MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O nédia somanal)
CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
SEMANA 01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 E("'(‘Z’gl';’ 55% a 65%| 10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
ey ‘ BROA SEM RECHEIO COM | PAO + CARNE MOIDA COM | .. o
(09:00H) FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES EREFRESCODE | .~ % | 53g | 10g 59
b W BANANA (328,74 Kcal) GOIABA (338,40 Kcal) ca
tnergia | CHO(a) | PIN(g) | 1PD (a)
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 (Keal) [°7 5% 107 @ 15%) 1% o 307%
e ci‘;i‘é”:ocagl_':gzgin BOLO DE BANANA COM | FELIOADA PERNAMBUCANA |  PAO COM QUELIOE | CANJADE GALINHA COM | o, 1o
naniy | S O B e DE | REFRESCO DEMARACUJA+ |COM ARROZ + TANGERINA AF | REFRESCO DEACEROLA | LEGUMESETANGERINA( | °\ 59g | 14g 6g
TARDE
e | ABACAXI (297.42 KCAL) | MELANCIA(354,04 Keal) (348,43Kcal) (398,39 Kcal) 307,68 Kcal)
CHO(g) | FTN(g) | LPD (g)
E I
sewnncs|  13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 | 53 ||t in 1o
Ao | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO Com| Mo CAXE R COMIEADE | MELANCIA EBANANA + | SANDUICHE DEFRANGO | o o
(03:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXH+ S UMES + GOIABA AF | BEBIDA LACTEA DE SALADA | COM LEGUMES EREFRESCO | = “r) 519 | 1g 5g
TARDE A
(JAR0E | GOIABA (351,98KCAL) MELAO (356,51 Kcal) (289,19 KCAL) DE FRUTAS (329,70 Kcal) | DE LARANJA (291,81 KCAL)
Energia | CHO(9) | FTN{g) | LPD (g)
smanaos|  20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 (Kea) [PVOISR 0% e L 1% a d0%
waNuA | SOPA DE FELJAO COM PAO COM REQUELIAO E CREME DE FRANGO COM | BOLO DELARANJA COM | RISOTO DE FRANGO COM | .-,
(070K | CARNE MOIDA E LEGUMES | REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI+ | LEGUMES EREFRESCODE | “\ /"% | 58g | l4g 79
J?i‘;,';ﬁ, E TANGERINA (336,37 Kcal) MELAO (322,83 Kcal) DE GOIABA (371,97 KCAL) MELANCIA(354,04 Kcal) | MARACUJA (351,98KCAL) <9
Energia | CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
sauaos|  27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 | e fsvia il iowa w5 dox
IANCHE | SANDUICHE DE FRANGO T SRR TR
A OA SEM RECHEIO COM ey
MANHA COM LEGUMES E BR - % | | CURAUCOM CANELAE | 267,89
(r::ggg) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA + | BAIAO DE DOIS (403,31 KCAL) FE_RIA_pO " | MELANCIA (315,61 KCAL) k&l 469 10g 4g
P 1991 B1 KCAL MAGA (328,74 Kcal) Lirg i

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-7802 (WHATSAFPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-7151

1

*AF; AGRICULTURA FAMILIAR J




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
“ " CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular ’
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

S
Synard poares, ZONA Urbana % Edegi
s wre NutricionistaZACRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos : sty
CEEAOADE AIMRENTAGAD Mat. 105015-0 PERIODO Parcial
: ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
MAIQ - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composgdoatician
{médla semanal)
CHO (g) FTN (@) LPD (g)
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 | oo |svwad wnatsn) e don
do VET do VET do VET
it R BROA SEM RECHEIO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE |41541keal| 659 15g 7g
TARDE : BANANA (415,42 Kcal) | GOIABA (415,40 Kcal)
(15:00H) ;
cHo(g) | PMN(g) | 1D (9)
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 oan. SRAUEE Wy x| 1830
s | CUSCUZ RECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO COM ey PAO COM QUELJOE | CANJA DE GALINHA COM
: PERNAMBUCANA COM 427,57
(o%00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCODECAJU+ | o0 000 o == L | REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES ETANGERINA | ") 869 18g g
TARDE A
JAE | ACEROLA (432,66 KCAL) | MELANCIA (428,24 Keal) BT AR X MELAO (406,59 Kcal) (388,88 Kcal)
4 Encrgla CHO(g) | PMN(g) | LPD (g)
semanaos | 13/5/2024 14/5/202 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 ell | oSN IER e, 15 R
i | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO "g‘:%ﬁﬂg‘;g%"gﬁ% Miﬁ?ﬁ”ﬁggﬁg? * | SANDUICHE DE FRANGO
(07004 | LEGUMES E REFRESCO DE | COM REFRESCO DE CAJU | .oy teouies « GomasA | SALADA DE FRUTAs | COM LEGUMES E REFRESCO | (070 | ag 159 | 79
TARDE A
(TR0 | TANGERINA (422,92 KCAL) |+ MELAO (338,90 Keal) AF LS50 KCAD 393,96 Kael) DE GOIABA (349,22 KCAL)
cHo(g) | Pm(g) | 1D ()
semanvaoa | 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 oy S a5k 10 e 18 17K 0 30%
LANCHE | SOPA DE FELIAO COM | PAO COM REQUELIAO E | CREME DE FRANGO COM 15610 sem RecHEIO cOM| RISOTO DE FRANGO CoM
(©%00H) | CARNE MOIDA E LEGUMES | REFRESCO DE ACEROLA + | te /NS ARROLE | REFRESCO DEMANGA + | LEGUMESEREFRESCODE | W00¢ | 73 | 169 | 99
TARDE A
(IAR0E | TANGERINA (433,98 Kcal)|  MELAO (402,05 Kcal) B AREAD MELANCIA (428,24 Kcal) | TANGERINA (422,92 KCAL)
fnergla | CHO() | PMN(g) | LPD (g)
semanaos | 27 /5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 (ea) |PRUER 1060 TR 1RGN
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO 8 L
e BROA SEM RECHEIO COM " s e
COM LEGUMES E BAIAO DE DOIS (469,03 _ CURAU COM CANELAE | 41348
o) | RerREsCODEGolaBa | FERESCO DR MARGH : KCAL) FERIADO MELANCIA (42024 KCAL) | keal | 9 | V9 | 89
{15:00H) (349,22 KCAL) ! ‘ ‘

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)97421-8450

CONSELHO DE AUMENTAGAQ ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

| *AF; AGRICULTURA FAMILLAR




- SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

IONA Urbana

thideal |

ALIMENTACAC

& Synar ares
SRRk DA S AID Nutricionist N-6 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
CRANGIA DE AUMENTAGHO Mat. 105015-0 PERIODO Parcial
W ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05
MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigao nutfclonal  (média semanaf)
HO 5% 5%
SEMANA 01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 Energla (keal) |0 9 Vi | tsvedo ver | oo o ver
Latche , BROA SEM RECHEIO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
5 B0y TAMLE FERIADO REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | 41541 keal 659 159 7g
(15:00H) f _ BANANA (415,42 Kcal) GOIABA (415,40 Kcal)
CHO 55% PIN 10% LPD 15%
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 Enerala (Keal) | 0 (0 Vo | 1omdo vt | a0 v
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM | CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM QUELJOE  |FEIJOADA PERNAMBUCANA | CANJA DE GALINHA COM
(0700t 1aroe|  REFRESCO DE CAJ( + LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | COM ARROZ + TANGERINA | LEGUMES E TANGERINA | 427,57 keal ¢8g 18g g
(1500) | MELANCIA (428,24 Kcal) | ACEROLA (432,66 KCAL) MELAO (406,59 Kcal) AF (481,48 Kcal) (388,88 Kcal)
CHO (g) 55% a | PTN (g) 10%a | LPD (g) 15%
SEMANA 03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 Enorgla (keal) | G Vet | oo v |- s0% aa ver
UNCHE | COOKIES SEM RECHEIO | RISOTO DE FRANGO COM | MELANCIA E BANANA + N&iﬁ’éi’g‘fgfg ggng SANDUICHE DE FRANGO
(000t TaRoE| COM REFRESCO DE CAJU + | LEGUMES E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DESALADA | povn e Noonn = 00 | COM LEGUMES E REFRESCO | 389,70 kool é8g 159 79
(15:00H) MELAO (338,90 Kcal) | TANGERINA (422,92 KCAL) | DE FRUTAS (393,96 Kcal) (443,50 KCAL) DE GOIABA (349,22 Kcal)
CHO 55% PTN 10% L %o
SEMANA 04 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 Energla (oal) | 0 O VEr | 15k do VEr | 0% ta ver
LNCHE | PAO COM REQUELJAO E SOPA DE FELJAO COM | BOLO SEM RECHEIO COM C“‘i“é‘él?ﬂi::AA"RGRgﬁOM RISOTO DE FRANGO COM
(o700t ravoe| REFRESCO DE ACEROLA + | CARNE MOIDA E LEGUMES E| REFRESCO DEMANGA + | oooon o’ i s (462,54 | \EGUMES E REFRESCO DE | 429,94 kcal 73g 169 99
(15:00H) MELAO (402,05 Kcal) TANGERINA (433,98 Kcal) | MELANCIA (428,24 Kcal) KEAL) % | TANGERINA (422,92 KCAL)
CHO (g) 55% PTN (g) 10% LPD 15%
SEMANADS 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 i 30/5/2024 ‘ 31/5/2024 Energla (Keal | = o @ Ve 15%@.10 vEr 307(;2‘: ver
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO & BROA SEM RECHEIO COM | = o =
ormaNHA e COM LEGUMES E REFRESCO | PAC Digﬂ')s (469.03 | "ReFRESCO DE MANGA + 'FERIADO n&ﬂﬂ‘é&%ﬁ;g;ﬁ?ﬁ) N348keal | ség 17g 8g
{15:00H) DE GOIABA (349,22 KCAL) MAGCA (415,42 Kcal) R B .
“AF: AGRICULTURA FAMILIAR ]
GERENCIA DE ALUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)79421-8450

CONSELHO DE AUMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



 SECRETARIA MUN]CIPAL DEEEDUCACAOTDO'RECIFE / PROGRAMANACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~PNAE

r.gglitDAPIO ETAPA DE ENSINO : Ensino Infegral- Anos Inicials
MODALIDADE DE gdSINO. Regular Anos Iniciais
1

. Nutricionista “CRN-6 4255 INA Urbana

PREFEITURA DU R

SECRETARIA DA EDUCAGRD Mat 10 D 15-0 FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

GERLNGA DEAUMENTACD PERIODO Infe gral
ESCOLAS MUNIClPAlS E'CONVENIADAS - RPA 02.03; 0de 05:
MAIO - 2024
Composlgdo nutrclanal (média
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R ndly
SEM 01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 CHO (g) | TN (g) | LPD (5)
5 Energla
i RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM | [xeal | 55%a | 10%a | 15%a
MANHE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE 45% do | 15% do | 30% do
(07:00H) ABACAXI (422.92 KCAL) MANGA (415,40 Kcal) VET VET VEr
‘ CARNE AO MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
AOCO FERIADO. FELJAO MACASSAR, PUREDE |  COZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) - JERIMUM E REFRESCO DE | ARROZ, REFRESCO DE CAI(
MANGA ( 403,38 keal) (601,03 KCAL) |4k;'2,03 223540 | 81,54 | 24880
cal
ki BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM
TARDE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA +
(15001 5 BANANA (415,42 Keal) MELANCIA (428,24 Keal)
SEM 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 CHO () | PN {g) | LFD (g)
Enargls
uawcws | CUSCUZCOMISCADE | CREMEDEABGBORACOM | o od oo covpin s 5‘“’::;!&”; DEFRANCO M| cansaDE GAUNHA COM Xea) | 58%a | 10%a |15%a
MANHE | CARNE COM LEGUMES AQ | FRANGO, ARROZ E REFRESCO R A ASrol 3 BOLO A (adg.2g |  LEGUMES ETANGERINA 45% do | 15% do | 30% do
(OT09K) |  MOLHO (324,28 KCAL) DE MANGA (425,44 KCAL) ’ XeA (388,88 Koal) v | ver | ver
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,| CARNE AO MOLHO, ARROL, P‘?&%%’g‘g"ﬁ&;ﬁgf° ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | FELIOADA PERNAMBUCANA
UANCHE | "£)j A0 CARIOCA, BATATA | FELIAQ CARIOCA, SELETA DE o me" | MACARRAO, ARROZ, FELIRO |  COM ARROL FAROFAE
piet SAUTE, REFRESCO DE LEGUMES EREFRESCODE |, AATOL PR EERRE CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI (673,72 KCAL) GOIABA (575,04 KCAL) 101,03 KCAL) GOIABA (565,11 KCAL) (522,86 keal) :42:£sk wog | s | 25
unce | PEO COMREQUEIAOE | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEO E REFRESCO |  BROA SEM RECHEIQ COM | COOKIES SEM RECHEIO COM
TAROE | REFRESCO DE ACEROLA + |REFRESCO DE CAJU + BANANA| DE ABACAXI+ MELANCIA + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJD + MELAO
0s00d) | MELAO (402,05 Keal) (428.24 Keal) BANANA AF (406,59 Xeal) TANGERINA (415,42 Keal) (338,90Keal)
SEM 03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 cHo (a) | FIN(a) | LPD (@)
Energla
wncre | CUSCULCOM RANGO AO | MACAXEIRA COMISCADE | SANDUICHE DEFRANGO COM | _RISOTO DE FRANGO COM SOPADE CARNE COM | (ea) | ssma [ 10%a | 15%a
i, | AT A CARNE AQ MOLHO COM LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE CAJ( |  LEGUMES E TANGERINA 45% do | 15% do | 30% do
[07:00H) (401,28 KCAL) LEGUMES (443,50 KCAL) GOIABA (349,22 KCAL) (422,92 KCAL) (418,89Kcal) VET var VET
CARNE ":gjgg' ARROE, CREME DE FRANGO COM G”’ségfoﬁfb%“;;ﬁ'ﬂ‘g‘“m FRANGO AO MOLHO, FEIJAQ | DOBRADINHA DE FRANGO,
Atmogo ARROZ, FELEO CARIOCA, . PRETO, ARROZ COLORIDO, ARROTZ, FAROFA,
12:00%) i‘;‘:;?fct“s:ggﬁx‘g' BATATA SAUTE, REFRESCO DE | MACASSAR f;}‘-:;’:ca?‘f'f‘* PURE DE JERIMUM E REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI +
Conet tenh CAJU (876,75 KCAL) CORA AR oA RAt] DE ACEROLA(S88,44 Keal) | MELANCIA AF (S82.47KCAD | oo | |
keal ,56g | 41,95g | 24.48g
e | PAO COMREQUEIJAOE | BROASEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM MELANCIA ERANANA + PAO COM QUELIO E
TAROE | REFRESCO DEMANGA+ | REFRESCO DE ACEROLA+ REFRESCO DE MANGA + | BEBIDA LACTEA DESALADADE| REFRESCO DE MANGA +
05000 | MELANCIA (402,05 Keal) BANANA (415,42 Kcal) TANGERINA (428,24 Keal) FRUTAS (404,67 Keal) MELAG (406.59 Keal)

SEM 04 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 CHO (g) | PIN (g) | LPD {g)
Lancre | MACAXERA COMISCADE | CUSCUZCOMTRANED 4O | 5opa b FELIAO COM CARNE | - RISOTO DE FRANGO COM  |SANDUICHE DE FRANGO COM ey | sma | 10%a | 15%a
MANKE | CARNE COMLEGUMES AO | o RO ELERENES o0 MOIDA E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE £5% do | 15% do | 39% do
{orooH) | MOLHO (443,50 KCAL) oL . TANGERINA (433,98 Xeal) ABACAX (422,92 KCAL) ACEROLA (346,22 KCAL) var | ver | v

FRANGO A MOLHO, FELIAD 'ﬁigﬁﬁi’g‘iﬁgﬁ%ﬂ“ CREME DE FRANGO, FEIJAO | CARNE AO MOLKO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
awogo | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | (MSEERAD: ZRKOTEON, | MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEJAQ CARIOCA, ABGBORA | COZIDO COM LEGUMES,
(1200%) | BATATA, REFRESCO DE T iy ™ | COTIDA, REFRESCO DE MANGA | REFOGADA, E REFRESCO DE ARROZ, REFRESCO DE
MANGA (673,72 KCAL) (676,75 KCAL) CAJU (575.04 KCAL) ABACAXI (401,03 KCAL)
(565,11 KCAL) 143429
keal 23%g &0g 27g
wnche | BROASEM RECHEIO COM | PEO COMREQUEAOE | COOKIES SEMRECHEIQ COM | PAO COM QUEIJO COM BOLO SEM RECHEIO E
TARGE | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAIlj + MELAO |  REFRESCO DE ACERCLA + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA +
(5004) | MELANCIA (415,42 Keal) (402,05 Keat) BANANA (338,90 Keal) MELANCIA (406,59 Keal) MELAO (428,24 Keal)
SEM 05 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 CHO (g} | 71N (g) | LPD (g)
- Energla
whett | paRo DE DO (469,03 | SANDUICHE DE FRANGO COM 5 DE CARNE COM LEGUMES | CURAU COM CANELAE | (Xesl) | S5%o | 10K a | 15
{0%:00) KCAL) GOIABA (349,22 KCAL) ETANGERINA (418,89 Kcal) MELANCIA (420,24 KCAL) i T v
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA A MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO COZIDO DE CARNE COM
amogo | ARROLZ, FEIJAO CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FELIAO | PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE F.ER:]"AD'G LEGUMES, ARROL, PIRAO E
[1200%) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE |  CARIOCA, REFRESCO DE DE BATATA E REFRESCO DE : O REFRESCO DE GOIABA (562,72
MANGA (462,54 KCAL) ABACAXI (700,58 KCAL) MANGA(588,64 Keal) KCAL) i
¥CAL 140g 48g 19g
LANCHE BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO COM PAC COM REQUEIJAD E COOKIES SEM RECHEEQ COM
TARDE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + MELAO
(5:00) | MELANCIA (415,42 Kcal) MAGA (428,24 Keal) BANANA (402,05 Kcal) [401.10 Kcal)
GERENCIA DE ALIMERTAGAD zucmfsﬁ%ﬁﬁwmnwnmoz (WHATSAPF)

CONSFLHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE}- 3365-2451

FORNECEDOR: (§1)53421-4450




SECRETAR[AMUNIC!P 'DE gD C’ACAO ORECIFE‘-

Syna

Nutricionis

ares
IN-8 4255

ZONA Urbana

\ "PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ‘ESCOLAR —PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensma !ntegrm'— Anos Finals
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finals

B ideczl

PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos BLIMENTATAC
é?man':';&i;m 7 Mat 1 0501 5-0 PERIODO Integral ]
" “ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA02,08,04.005 =
MAlO 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R
SEMOT 1/5¥2024 2/5/2024 3/5/2024 CHO (g)| PTN ()| LPD (g}
= 5 7 )
; *. RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM | Enargla
ey ¥ |EGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES EREFRESCODE | (kea) | S92 | 105 | S08
(09:00H) = ha ABACAXI E MAGA (484,39 | MANGA E MELAO (513,36 VET | VET | VET
3 XCAL) Keal)
.| CARNE AD MOLHO, ARROZ, | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO "{ FEIJAO MACASSAR, PURE DE| COZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) JERIMUM E REFRESCO DE | ARROL, REFRESCO DE CAJ(
MANGA [ 603,38 keal) (401,03 KCAL) -
7958 | arsg | esg | 230
| BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM
'Ei"a%'é? REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA +
15:00H) . S e BANANA E MELAO (468,07 | MELANCIA E TANGERINA
a0 e Kcal) (482,94 Kcal)
SEMO2 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 CHO (g)| PTN {g) | LPD (9)
SANDUICHE DE FRANGO Energla
Lanche | CUSCUZ COMISCADE | CREMEDE ABOBORA COM CANJA DE GALINHA COM | Sher®® | oo a | 1o%a | 45%a
HAMAR | CARNE COM LEGUMES AO FRANGO, ARROL E REFRESCO M“';‘Tc";@gf; Eé:f)u * g?ﬂfgﬁ;‘r?ﬁggﬁiﬁif LEGUMES E TANGERINA. | ") setdo | 5% o | S0 do
g MOLHO (455,63 KCAL) | DEMANGA (497,71 KCAL) BOLDAF (470,48 KCAL (391,27 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, | caRNE AG MOLHO, ARROZ, | FIRAQ DE FRANGO, FRANGO ISCA DE CARNE T ———
\woco | ARROL FEUAO CARIOCA, | Goi/Carioch, satata | COZIRO COM LEGUMES, | ACEBOLADA, MACARRAO, | ' oM ARROZ. FAROFA E
fataly |  SELETA DE LEGUMESE SAUTE REFAESCD BE ARROZ, REFRESCO DE ARROZ, FEUAO CARIOCA, | peccece o ne a cERolA
REFRESCO DEGOIABA |  ,aacie RENAES 2oy | ACEROLA+TANGERINAAF | REFRESCO DE GOIABA Eeass el
(553,66 KCAL) - (601,03 KCAL) (565,11 KCAL) : 147304 | e
keal Seg | 619 | 25
PAO COMREQUEIJAOE | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO COM
LANCHE | REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + g;‘:g?;i‘: éiﬁgﬂ%?g@
JARCE | TMELAO ETANGERINA |MELANCIA E BANANA (48294)  MELANCIAE MELAO + BANANA ETANGERINA | "0 ye ol Cl et 1 ke
(477,01 Keal) Keal) BANANA AF (425,67 Keal) (448,07 Keal) :
SEM03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 CHO (g) | PTN (g) | LPD {g)
Lonone | CUSCUL COM FRANGO AO| s pxeipa oM ISCA DE SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DEFRANGO COM | ¢oon oo canmecom | S0 | oo | on | 1o%e
T MOLHO E LEGUMES E CARNE COM LEGUMES AO LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA (et 3 g o | 0% ] i db
(thgoK) | REFRESCO DE ABACAXI JOLHO (566,14 KCAL) GOIABA E MELAO (440,13 | CAJU E MELANCIA (484,39 (404,57 Kea e M | ver
(413.45 KCAL) ' KCAL) KCAL) g
CARNEMOIDA, ARROL, | coem bE FRANGO Com | GUISADO DECARNE, ARROZ | FRANGO AO MOLHO. | 5553niNHA DE FRANGO,
FEJAO COLORIDO, FEJAO FEIJAO PRETO, ARROL
ALMOGO ARROL, FELJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA,
' CARIOCA, MACARRAO, MACASSAR, SALADA COZIDA.|  COLORIDO, PURE DE
{12:00 1) BATATA SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI+
REFRESCO DE GOIABA A (TS RCAD REFRESCO DE ABACAXI+ | JERIMUMEREFRESCODE | il 2o 2™ con iy el
(700,58 KCAL) g GOIABA AF (440,13KCAL) | ACEROLA (588,64 Kcal) : 151342 | o
woal ) 88g 25g
L]
PAO COM REQUEISAO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO + »AO COM GUEIOE
L;“’_‘:D”EE REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DEMANGA + | BANANA + BEBIDA LACTEA|  ooooren nEmaNGA +
JAROE | MELANCIAETANGERINA | BANANAEMELEO (468,07 | TANGERINA E MELANCIA DE SALADA DE FRUTAS |\ 2'c v R (425,67 Keal)
(477,01 Keal) Keal) (482,94 Kcal) (516,15 Xeal) :
SEM4 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 CHO (g)| PN (g} | LPC fg)
Lone | MACAXERA COM isca pE | CUSCULCOM FRANGO AO | sopa b FEIIRG COM CarNE| RISOTO DE FRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO | Eneegia | | ot
MOLHO E LEGUMES * LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO | (Keal
Fovhlash C‘::ng%Q’;‘S:E;”g‘CE:I_AO REFRESCO DE GOIABA . A;‘gém: L(ig’f:;fi E ., |ABACAXIEBANANA (484:37| DEACEROLA E MELANCIA R | e [
(584, ) (401,28 KCAL) 147 Keal) KCAL) (440,13 KCAL)
M;E!mgo‘hgﬁgiugém ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO, FELIAO CA";EITSO““:TS%:‘;“M‘ PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO y . FELJAO CARIOCA, ARROZ, | MACASSAR, ARROZ, SALADA v COZIDO COM LEGUMES,
{12:00 H) CENOURA, FELIAO URE DE BATATA, REFRESCO |  COZIDA, REFRESCO ABGBORA REFOGADA, E ARROZ, REFRESCO DE
' carioca, RérResco e | L AREAICCT KGAL O s 7a Koal) | REFRESCO DE CAJI(STS04 | xyacax (401,03 KCAL)
ABACAXI (745,95 KCAL) | DF MANGA (565, ) (676, ) XCAL) / —
el 278g B7g 23
BROA SEM RECHEIO COM | .z wouipeoicizop | COOKIES SEM RECHEID COM PAO COM QUELIO E BOLO SEM RECHEIO COM
WANGHE | REFRESCO DE ACEROLA + | po o0 O 0y i 5 | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA+ |  REFRESCO DE MANGA +
JARDE | MELANCIA £ TANGERINA | REERC B O Keal) | PANANA E MELANCIA (516,16 MAGA E MELANCIA (425,67 | TANGERINA E MELAO (482,94
(448,07 Keal) ( el Keal) Keal) Keal)
SEM05 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 CHO (g} PTN ()| LPD (g)
SANDUICHE DE FRANGO v Enargla
LANGHE | BAIR0 DE DOIS (523,04 | COM LEGUMES E REFRESCO . ; CURAU COM CANELAE | (Keal) | S5%2 | 100 | 060
(ras00R) KCAL DE GOIABA E MELANCIA (404,87 Xean - MELANCIA (465,31 KCAL) chell i Rt
(440,13 KCAL) ;
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AD MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FELIAO 1 o T COZIDO DE CARNE COM
aLMoGo | ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, | MACARRAO, ARROZ, FEJAQ | PRETO, ARROZ COLORIDO, |- FERIADO LEGUMES, ARROZ, FIRAO E
112:00H) | BATATA SAUTE, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO = B |REFRESCO DE GOIABA (562,72
DE MANGA (676,75 KCAL) |  ABACAXI (700,38 KCAL) DE MANGA(673,72 Keal) | = KCAL) 15800
00 | a735 | o4 | 30
BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEID COM | PAO COM REQUELIAO E 3
LUNGHE | " REFRESCO DECAJU+ | REFRESCODEACEROLA+ | REFRESCO DE ACEROLA+ B D il kA0
JARE | MELANCIAEMELAO | TANGERINAEMAGA (48294 |  MELANCIA E BANANA E MAGA (516,14 Keal
(468,07 Keal) Keal) (477,01 Keal) "
CONTATOS:
GERENGIA DE Auusnnglc ESCOLAR- 3385.8101/3058-4113269298-0802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE AUMENTA;]\G ESCOLAR (CAE})- 32659151

ORNECEDOR: (81)58421-8450




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE _?E ENSINO: EJA/PROJOVEM

Syna oares AEN a
NA Urb (@]
PREFEITURA DO RECIFE Nutﬁciﬂnis CRN'E 4255 FAIXA ETARIA : {| 903060 ANOS (_ij@ Idegi
e Mat. 105015-0 PERIODO Parcial ALIMENTAGAO
n ' ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 ¢ 05
MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s romaty
S 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 | 3 T
i soraDE cAmE Cow | FAO.COMQUEO £
ERI \ A 415,42
uﬂc‘:ﬁ ) FERIADO LEGUMES EKMELAO (404,57 | "o NCIA + BANANA | Xea | ™ | 190 | 10a
: cal)
(425,67 kcal)
SEMANA 2 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 oo | izl | Siner |
BATATA DOCE, ISCADE | CARA COM FRANGO AQO " PAO COM REQUEIJAO E | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | ¢ ARNE AO MOLHO COM |  MOLHO E LEGUMES + S?:&”;f:ﬂi%g%”ﬁﬁg:‘is?E REFRESCO DE MANGA +  |COM LEGUMES E REFRESCO| ssiss | . | » | ,
(19:001) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU (417,11 keal) ' MELANCIA E MAGA+ DE ACEROLA+ TANGERINA | ‘= 4
GOIABA (479,95 KCAL) Kcal) BANANA AF (477,01 KCAL) AF (484,39 KCAL)
SEMANA 3 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 e SH
CARNE COM LEGUMES | _ - LEGUMES (CENOURA, BATATA) £ | - ROASEMRECHEIO+ | SOPA DE CARNE COM
LANCHE DOBRADINHA DE FRANGO ( ’ REFRESCO DE TANGERINA + LEGUMES (CENOURA, | ua7
NOITE (CENOURA, BATATA E REFRESCO DE ACEROLA + s 4673 | 1g | 239 | 19
e COM ARROZ (488,34 kcal) MELAO E BANANA + BATATA E CHUCHU ) E
(1%:00H) | CHUCHU) E REFRESCO MELANCIA + GOIABA AF (440,13 | 0\ v o 0 o ( 468,07 keal) MACA (404,57 keal)
CAJU (442,55 kcal) : Kcal) ’ '
SEMANA 4 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 i s | T St
— CREL'E";[?’;:;“ANR‘;&CEOM G"’:ﬁ;ﬁfﬁg ﬁg’f‘”g“éga PAO COM CARNE MOIDA COM |  BOLO + REFRESCO DE | RISOTO DE FRANGO COM
NOITE REFRESCO DE GOIABA | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES , REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA E  |COM LEGUMES E REFRESCO| °>%" | 86g | 230 | 99
19:00H e A
( ) (503,16 KCAL) CAJG (556,81 KCAL) TANGERINA+ MELAO (497,62Kcal)l BANANA ( 482,94 kcal) | DE MANGA (484,39 KCAL)
SEMANA § 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 et | e | S SR
LANCHE CRE?&%%??&;&‘; EOM CUSCUZ RECHEADO COM | PAO COM QUEJO E REFRESCO ¥ {ir CHRKO GO CRRELA B
NOWE | occocers DEACEROLA REFRESCO DE GOIABA DE TANGERINA + BANANA + FERIADO MACA (466,31 Keal) 30 | e1g | 170 | 10g
(19:00H) (528,33 Kcal) MELANCIA (425,67 kcal) : ‘

(497,71 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-3101/3355-91329899-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (§1)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

[ *aracricuttura FamiLIaR

|




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NAC[ONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

e
f

Y

‘?!-s

Syna gf.‘/o ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais % B!
Nutricionistal(RN-6 4256 ZONA Urbana “RCNUTRV)
Jrummporcare Uy gt 105015-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos et
GERENCIADE ALIMENTAGRD PERIODO Parcial
UTEC LARGO DOM LUIZ, UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA el venatal)
{ )
sEMANA atalis CHO (g) |PTN (g} 10%| LPD (g}
i 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 e | shaaen | o tetdo | 1een o
e Ay BROA SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA
MANHA : COM REFRESCO DE COM LEGUMES E 415,41
CRoe FERIADO ACEROLA + BANANA | REFRESCO DE GOIABA | kst | %9 | ™ | 78
(16:00k) (415,42 Keal) (415,40 Kcal)
o CcHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 | G |soiame| s | e
i | 516 GoM REGUELAGE | BOLO SEWREGHBIO COM | TAO COM QUELIO E BROA SEM RECHEIO | COOKIES SEM RECHEIO
| O O & TANGERINA| _REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + | COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE | a9824 | ., . ;
s < = MELANCIA + TANGERINA | GOIABA + TANGERINA | ACEROLA +BANANA | ke % ’ !
ok | +MELAO (402,05 Keal) | MACA (428,24 Keal) AF (406,59 Kcal) (415,42 Keal) (338,90 Kcal)
= CHO (g) |PTN{g) 10%| LPD (g)
semvaosl  13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 | o |sxneen | siohe | wiawn
. SANDUICHE DE
wweke | pRO COM REQUELAO E | BROA SEM RECHEIO COM B s il ety ey FRANGO COM | _
@) | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE TANGERINA +| oo COIABA AF | SALADA DE FRUTAS LEGUMES E REFRESCO | %o | 78g | 103 | &g
Jawe | MELANCIA (402,05 Kcal) | BANANA (415,42 Kcal) phrispsir (404,67 Keal) DE ACEROLA (349,22
: : KCAL
s | CHOW) |PT @) 10%| LPD (6)
ssmnaos|  20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 | G |smasn | v | e
wowe | BROASEMRECHEIO | Lz com pequeAoE | COOKIES SEMRECHEIO |PAO COM QUELIO | —
unia | COM REFRESCO DE R U0 LR G+ COM REFRESCO DE REFRESCO DE e netaanical B9 | | w1 e
m? | GOIABA + MAGA (41542  Nf o a0 0 can ACEROLA + BANANA | TANGERINA + MELANCIA| "Gt % 5 aoa og keal)| 0
(50t Keal) (e, (338,90 Kcal) (406,59 Kcal) .
a CHO({g) |PTN({g)10%| LPD {g}
sewnacsl 27 /5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 | W& g | wishe |
e | O S RO | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEWAOE | A m il C%gﬂ?:ﬁ:&fgﬁto
amomy | NGERINA | REFRESCO DEACEROLA + REFRESCO DEMANGA + | FERIADO GOUARA + MELRO MR ey | 4 | S
B MAGA (428,24 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) AT
(415,42 Keal) - (338,90 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 39426-1706 { WHATSSAP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE-ALIMENTACAQTESCOLAR ~ PNAE

% idedal

DAPIO- ETAPA DE ENSING : Ensina Integral- Anos Finals

ATOS:

SONTATOS:
QERENCIL DE ALMENTAG LD FACOLIR. 116501013385 HI2M205-3102 (WHATSARP]
FORMECEDOR: (11984210480
GONSELHO DE AUMENTAGAG EBGOLAR ICAE} J385-0181

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Flnals
Y] " 2 ZONA Urbana
Nutricionista—f EN-G 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos gy
_Mat. 105015-0 PERIODO integral -
i — TESCOLAMUNICIPAL MANGABEIRA . 5
MAIO - 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA _QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ey i
SEM 01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 sHosl | Pl | ot
- . .. RISOTO DEFRANGO COM |PAO + CARNE MOIDA COM| cuy
iy i SR LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES EREFRESCO DE | ™7 | smxs | tona | tens
st ABACAXI E MACA (484,39 | MANGA E MELAO (513,36 ||
" KCAL) Keal)
= | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
ALMOGO - FEIJEO MACASSAR, PURE DE
“FERIADO - LEGUMES, ARROZ
{12:00H) Sk JERIMUM E REFRESCO DE | percecco b ALl (501,03
: MANGA (403,38 keal) YEAD it | s | e | e
E BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) = g BANANA E MELAO (468,07 | MELANCIA E TANGERINA
it e Keal) (482,94 Keal)
SEM 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 st | P | o)
CREME DE ABGBORA COM SANDUICHE DE FRANGO -
Lews | CUSCULCOMISCADE | ™" rganGo, ARROZE | MUNGUNZA COM CANELA +| COM LEGUMES E RerResCO | St STNAR KR | 37 | sy | oy | o
e MOLHO (455 63 KCAL) | | REFRESCO DEMANGA MAGA (454,34 KCAL) | DE ABACAXI E MELANCIA+ 9137 bt Ve | e |
' (497,71 KCAL) BOLO AF(490,48 KCAL)
FRANGO ASSADO, ARROZ | . CARNEAO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO COM ISCA DE CARNE T T —
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ACEBOLADA, MACARRAC,
ALiRg g FE’&%‘;‘:‘;&?& gf:“ SELETA DE LEGUMES E | MACASSAR, PURE DE BATATA | ARROZ, FELIAO CARIOCA, RCEOF;‘E:C";?E' :ﬁ‘:g}:
ABACAX (745,95 KCAL) | PEFRESCODEGOIABA | EREFRESCO DE ACEROLA + |  REFRESCO DE GOIABA- Rt
; (575,34 KCAL) TANGERINA AF (473,72 Keal) (565,11 KCAL) - o] [ U
PAO COM REQUEIJAO E | BOLO SEM RECHEIO COM|  PAO COM QUELID E BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO
LANGHE TaRDE| REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCO DECAJU+ | REFRESCO DEABACAXI+ | REFRESCO DEMANGA + | COM REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) MELAO E TANGERINA MELANCIA EBANANA |  MELANCIA E MELAO + BANANA ETANGERINA |MELAO E MELANCIA (516,16
(477,01 Keal) (482,94 Keal) BANANA AF (425,47 Keal) (468,07 Keal) Keal)
SEM03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 enoin | Fvsl | ein
anon | CUSCUZCOMERANGO AO |,y e com isca pe|  SANDUICKE DE FRANGO | RISOTO DEFRANGO COM | sopp o canve com |
LANGHE MOLHO ELEGUMES E |1 o e Ap| COM LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES EREFRESCODE | ;o vne £ raNG ERINA s | e | e
(oe:00H) REFRESCO DE ABACAXI | < SH P ERRES O [ DE GOIABA E MELAO (490,48 CAJU EMELANCIA (48439 (404,57 Keal) ver | v |
(413,45 KCAL) " KCAL) KCAL) :
CARNE MOIDA, ARROZ, GUISADO DE CARNE, ARROZ | £pango AQ MOLHO, | DOBRADINHA DE FRANGO,
CREME DEFRANGO COM |  COLORIDO, FEIJAO
ALMOGO [12:00 FEJAO ARROZ, FELIAO CARIOCA,|  MACASSAR, SALADA FELIAQ PRETO, ARROZ ARROL PAROFA,
G0 112 CARIOCA, MACARRAO, ' ! ] COLORIDO, PURE DE REFRESCO DE ABACAXI +
H) A BATATA SAUTE, REFRESCO |  COTIDA, REFRESCO DE
ReFRESCO DE GolaBA | i i A Th DTS | EACANIS GOlABA AF | JERIMUMEREFRESCODE |  MELANCIA AF (582,47
(700,58 KCAL) (400,13 KCALY ACEROLA(588,54 Keal) KCAL) wis | o | e | 2
PAO COM REQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO COM| BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO + |  PAO COM QUELOE
LancHE Tarpe| REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DEACEROLA + | REFRESCO DEMANGA + | BANANA+ BEBIDA LACTEA| REFRESCO DE MANGA +
(1500H) | MELANCIA ETANGERINA |BANANA EMELAC (448,07| TANGERINAEMELANCIA | DESALADADEFRUTAS | MAGA E MELAO (425,67
(477,01 Keal) Keal) (482,94 Keal) (404,67 Keal) Keal)
SEM 04 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 i) Ml it
Lcne | MACAXEIRA COM15CA DE | CREMEDEFRANGO COM | 00 pe pryjzo com | RISOTO DEFRANGO COM SANDUICHE DE FRANGO | ...,
ACHE | M Lo UM Ao |  LEGUMES, ARROZE | o LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES EREFRESCO | o= | s | 1exa | uoma
RNE MOIDA E LEGUMES E enin | i | e
hroaivaal WOLHO (85614 KCAL | REFRESCODEGOIABA | SN T o eal) | ABACAXIE BANANA (484,39) DE ACEROLA E MELANCIA ||
" {503,85 KCAL) A7 Keal) KCAL) (440,13 KCAL)
ISCA DE CARNE
FRANGO ASSADO, FEIRO ACEBOLADA, MACARRAO,|FRANGO AQ MOLHO, FEIJAQ| SARNE A0 MOUHO, ARROZ anz‘?;%?;;}ﬁgi:%m
ALMOGO (12:00| CARIOCA, ARROZ, PURE DE | ARROZ COM CENOURA, |MACASSAR, ARROZ, SALADA| o kool =i oy, R la faei
H) BATATA, REFRESCO DE FEIJAQ CARIOCA, COZIDA NEFRESCO DE | yfubesct bE GAI] (E05.06| REFRESCO pEARACAX!
MANGA (65452 KCAL) | REFRESCO DEABACAXI | MANGA (553,66 KCAL) XeiD g (401 ST KCAL) _
(565,11 KCAL) ' 2l amg | me | 2%
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COMREQUEJAOE | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELJOE | BOLO SEM RECHEIO COM
LANGHE TARDE| REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DECAJU+ |COM REFRESCO DE ACEROLA| REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA +
(15:00H) | MELANCIA ETANGERINA |MELAO E BANANA (477.01| +BANANAEMELANCIA | MAGA E MELANCIA (425,67 | TANGERINA EMELAO
(448,07 Kcal) Kcal) (514,16 Kcal) Keal) (482,94 Kcal)
SEM0s 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 sro | Fm | o
SANDUICHE DE FRANGO e : = -
LANGHE | gAiA0 DE DOIS (523,04 COM LEGUMES E A ol — | CURAU COM CANELAE | e | sy | sy | 1oce
(00:00H) KCAL) REFRESCO DE GOIABA E A b Il MELANCIA (466,331 KCAL) R
MELANCIA (440,13 KCAL) (404,57 Keal) 1
CREME DE FRANGO COM |, IR ﬁfg‘::fo FRANGO AO MOLHO, FELIAOL -~~~ ===l COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO (12:00| ARROL FEIAQ CARIOCA, |, MO WFELIE S | PRETO, ARROZ COLORIDO, s =| LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
H) BATATA SAUTE, REFRESCO DE| “Reo0 70 CEROCA| pURE DF BATATA E REFRESCO | FERIADO.- | " REFRESCO DE GOIABA
MANGA (574,75 XCAL) (700,58 KCAL) DE MANGA (673,72 Keal) g (562,72 XOAL) iseavent | 2735 | e | 3%
BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUELIAO E =: COOKIES SEM RECHEIQ
LANCHETAROE|  REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCO DE ACEROLA + £ | COM REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) | MELANCIA E MELAO (488,07| TANGERINA E MAGA MELANCIA E BANANA MELAO E MAGA (516,16
Keal) (482,94 Keal) (477,01 Keal) ; Keal)
AP AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAC}AO ESCOLAR - PNAE

Syna

oares

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

&Bidedl |

R S ZONA Urbana
PREFEITURA DO RECIFE Nutricionis CRN-6 4255 FAIXA ETAR'A 06 A 10 ANOS QLImEﬂTF\CF—IO
SECRETARIA DA EDUCACAD Mat. 10 01 5,0
e e RnERiA ‘ ‘ PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MAIO - 2023
SEGUNDA-FEIRA |  TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | “™ ™™™ orsana sl
55% TN (@) 10% PD 5%
SEMANA 01 1 /5 /2024 2/5/2024 3/5/2024 E('::rg:; C:g}é?o Ver P15%gx)1n VET 30%&3; Ve
Disicis BROA SEM RECHEIO COM mgohc&g:fmngso <l .
(09:00H) FERIADO REFRESCO DE MANGA + ‘ 53g 10g 59
TARDE BANANA (328 74 Kcal) REFRESCO DE GOIABA kecal
(15:00H) ! (338,40 Kcal)
55% N 0% p 5%
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 Enorgks | CHO (o) e O ver | 0% Govel
UANCHE | (SCUZ RECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO COM |FELIOADA PERNAMBUCANA PAO COM QUENOE  |CANJA DEGALINHA COM| /. o
(0%004) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DECAJU + | COM ARROZ + TANGERINA |  REFRESCO DEMANGA | LEGUMES ETANGERINA( |~ 569 149 79
({;';gﬁl ACEROLA (340,03 KCAL) MELANCIA(335,72 Keal) AF (348,43 Kcal) (398,39 Kcal) 284,06 Kcal)
Ei I CHO (g) 55% a| PTN (g) 10% LPD (g) 15%
sanvaa|  13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 Ve | sk dovEr bk hvocg
LAKCHE | L1c 070 DE FRANGO COM | COOKIES SeM RECHEIO Com | MHACtiErR FaT SCANE| MELANCIA E BANANA + SEHDUNCHE DE PEANOD | s
(200 | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJG + MELAC | GARNEAO MOLHO COF |BEBIDA LACTEA DESALADA|  pecesco pE GOIABA e 51g g 5g
JARE | ABACAXI (351.98KCAL) (356,51 Keal) phe ke DE FRUTAS (329,70 Kcal) 251 £1 KCAD
0% 5%
samanaoi|  20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 Erergla | CHO (@) Sore | Vo s Ve | sk do VT
MNCHE | SOPA DEFEUAO COM |  PAO COM REQUELAOE c“i’;"éé’;g“:ﬂ@kgﬁo” BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM | 5,
MANHA | CARNEMOIDA E LEGUMES | REFRESCO DEACEROLA + [ o o o 1 g7| REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES £ REFRESCO DE | ° 589 139 79
JA0E |ETANGERINA (333,81 Keal))  MELRO (322,83 Keal) SoAn 97| MELANCIA(335,72 Kcal) | ABACAXI (351,98KCAL)
E i CHO 55% PTN 10% LD 15%
smanaos|  27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 ol iy R iy VT
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO e E
HAMHE BROA SEM RECHEIO COM " e W
COM LEGUMES E BAIAO DE DOIS (403,31 i : CURAU COM CANELAE | 267,89
(@00 | REFRESCO DE GOIABA “E;‘;Eé}i%gg ;“:‘If::’]ﬁ * KCAL) FERIADO . MELANCIA (315,61 KCAL) |  keal 469 109 49
(1500H) (291,81 KCAL) g gl g

CONTATOS:

GERENCIA DE AUMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355- 9132/ 99299-7802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355- 9151

[ *ar: AGRICULTURA FAMILIAR |




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Bideal

ALIMENTACAO

Syna\ﬁ
Nutricionis

oares
RN-6 4255

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJAIPROJOVEM

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

GERENGA DE ALMENTACKD Mat_405215-0 PERiQDQ Parcial
; ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o i semanl)
SEMANA 01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 O RT] Rtedlr vl MG A e Ry
" i RISOTO DE FRANGO COM |PAO + CARNE MoiDA com
LANCHE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
ol FERIADO ABACAXI E MACA (484,39 | MANGA E MELAO (513,36 || ™ | ™ | ™
KCAL) Kcal)
semANA 2 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 || 0 |t B2
) SANDUICHE DE FRANGO
Lanche | CUSCUZ COMISCADE | CREMEDEABOBORA COM | MUNGUNZA COM CANELA | COM LEGUMES E REFRESCO | CANJA DE GALINHA COM
NOME | CARNE COM LEGUMES AO | FRANGO, ARROZ E REFRESCO|  +MAGCA + BOLO AF | DE ABACAXI E MELANCIA + | LEGUMES E TANGERINA + |7zt 735 | 29 |
(19:00H) MOLHO (455,63 KCAL) DE MANGA (497,71 KCAL) (454,34 KCAL) TANGERINA AF (440,13 | BANANA AF (391,27 Kcal)
KCAL)
SEMANA 3 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 narain (ko) | QO | T S e v
SANDUICHE DE FRANGO
LANGHE cufgﬁ?ﬁ:&ﬁ;ﬁ&p‘o MACAXEIRA COM ISCA DE |COM LEGUMES E REFRESCO T:g;;g::gg%%g%@ SOPA DE CARNE COM
nome | MO L e axi | CARNECOM LEGUMES AO | DE GOIABA E MELAO + b Pt LEGUMES E TANGERINA @i 70 | 200 | 7
(19:00H) MOLHO (556,14 KCAL) MELANCIA AF (440,13 (404,57 Kcal)
(413,45 KCAL) AL} GOIABA AF (484,39 KCAL)
SEMANA 4 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 neata thent | O S | e [ v
LancHe | MACAXEIRA COM ISCA DE| CREME DE FRANGO COM |  SOPA DE FELJAO COM T:g;ﬁg;:?:;?ég%’: P&%Eﬁg‘ﬁ;&?éocgg‘
NOITE | CARNE COM LEGUMES AO |LEGUMES, ARROZ E REFRESCO| CARNE MOIDA E LEGUMES | , o 050 b i me | 5o MELANCIA, || % | = | @
{19:00H) ;
MOLHO (556,81 KCAL) | DE GOIABA (503,85 KCAL) |E TANGERINA (424,47 Kcal) yeAL} o185 Kool
SEMANA 5 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 Enarota i) | S VR | v | oo ver
SANDUICHE DE FRANGO FHUE
_ SOPA DE CARNE COM it £
LANCHE 4
BAIAO DE DOIS (523,04 | COM LEGUMES E REFRESCO e ‘ CURAU COM CANELA E
Pl KCAL) DE GOIABA E MELANCIA LEG”?:E': i;;’:g;m”‘“ FERIADO /- MELANCIA (466,31 KCAL) || ™ | =™ | ™
(440,13 KCAL) ‘ ‘ “
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAQ.RQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP) { *AF: AGRICULTURA FAMILIAR _I

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151




SECRETARIA MUNICIPAI. DE EDUCA(;AO DE RECIFE PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAFIO BERCARIO MENOR

_ ZONA URBANA _—
Syn oares FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses) (& 5 cEneraL soons
SE(;‘I:‘::AE::I?\RS: ? REC":ERO Nutricion CRN-6 4255 ji T
DUCA
GERENCIA DE AUM!ENTA%AO Mat. 105015-0 PERIPDO Infegral _
- CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)
MAIO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA MANHA
(07:00h) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES| FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
MES (89,4 Kcal) (111,44 Keal) MES (133,72 Kcal) MES (156,44 Kcal) (156,46 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE MANHA P P i 5 =
(09:00h) FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | PURE DE FRUTAS (BANANA, MACA | VITAMINA DE FRUTAS (BANANA) (160,4
MES (89,4 Kcal) (111,44 Kcal) MES (133,72 Kcal) E MAMAO) (157,15 Kcal) Keal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

" FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO

PURE DE LEGUMES AMASSADINHO (75,24

MES (89,4 Kcal) (111,44 Kcal) MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) Kedh
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
Mh:?:gg:)RDE FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
MES (89,4 Kcal) (111,44 Kcal) MES (133,72 Kcal) MES (156,44 Kcal) (156,45 Keal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ALEITAMENTO MATERNO

ARROZ E CALDO DE FEIJAO (93,2 Kcal)

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR PARA ESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUICAR NAS PREPARAGUES

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)79421-8450

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101 /3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO REQIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRD
GERENCIA DE AUMENTACAQ

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFEEI- PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO E_sc;ifiLAR - PNAE

Synar
Nutricionist
Mat. 105015-0

ares
RN-6 4255

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 11 meses)

PERIODO Integral

e GENERAL GOODS
Cu AYMENLIZAD € 4ERIC0S

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06) E CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
) ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
AN | paPA DE AVELA (96,51 Kea) | PAPINHA DEBATATADOCE | VITAMINA DE MAMAO COM | VITAMINA DE FRUTAS (MAMAO, |  MINGAU DE BANANA COM
: (98,6 ¥edl) (102,97 KCAL) MACA (118,84 KCAL)  |ACEROLA E LARANJA) (99 KCAL) AVEIA (249,66 KCAL)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E BANANA ABACAXI E MAMAO EM MAGA RASPADINHA (66,62 |MAMAO E MELANCIA EM CUBOS
it CUBOS (45,41 Kcal) CORTADINHOS (63,80 Kcal) CUBOS (44,24 Kcal) Keal) (36,38 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO COM  |ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, | Lo ooy oo n oo o | o CUISADA, ARROL,
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE PURE DEBATATA, ARROZ, | FIESRHERE DOl | PEo. 172 OVO Gozbo &
(11:30h) CARIOCA, SALADA CRUA | BATATA DOCE, FEIJAO PRETO | FEIJAO MACASSAR (222,22 OGN0 el AN STOOS TSl el
(166,67keal) (216,89 Keal) KCAL) : '
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | MAGA RASPADINHA (64,62 | VITAMINA DE ACEROLA (77,54 MAMAO, ABACAXI E MELAO E MELANCIA (31,31 A::::‘;g af};'gﬁfétﬁ;m‘ﬁ)
(14:30h) Kcal) KCAL) LARANJA) + MANGA Kcal) oty e
AF (117,85 Kcal) i
JANTAR | CANJA DE GALINHA COM | INHAME COM CARNE MOIDA | BATATA DOCE COM FRANGO |SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | SOPA CREME DE FRANGO COM
(17:00h) LEGUMES (71,39 KCAL) (73,04 Kcal) (73.86 Kcal) E MACARRAO (139,53 Kcal) LEGUMES (63,81 Kcal)
Composigéo CHO (g) PTN (g) LPD (g) i i " "
nuiriclonal 55% a 65% do VET 10% a 15% do VEY |  15% a 30% do VET iA{meg) -G mg) alma) e(ma)
(Média 541,76 keal
semanal) 100g 21g %g 442,24 244,07 2458 5,99

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR PARA

ESTA FAIXA ETARIA.
NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARAGOES

GERENCIA DE AUMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)79421-8450

CONSELHO DE AUMENTACAO ESCOLAR [CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

'OBSERVACAC: MANGA AF, SERA OFERTADO APENAS EM 08/05 E 15/05/2024



PREFENURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE AUMENTACRO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

Syna

Nutricionis

oares
SRM-6 4255
Mat. 105015-0

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO infegral

Ga

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 E 06) E CONVENIADAS (RPA 01 E06 )

GENERAL GOODS

ALMENDNCAD £ SEROC05

MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAM_ENTO MATERNO

CAFEDA =
(G700 | pAPA DE AVEIA (153,26 keay| 'NHAMECOM OVO ESUCODE | VITAMINA DE BANANA COM S TR BT b CUSCUZ COM LEITE
ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) L ARARIA (20830 Kl (205,37Kcal)
:‘;ﬁf ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (48,84 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal)
C’]‘,RA';E glflz":gg'?éﬁggoz FRANGO AO MOLHO COM fSCA DE FlGADO ACEBOLADO, | FRANGO ACEBOLADO, ARROZ | CARNE GUISADA, ARROZ,
ALMOCO CARIOCA. SAL A[; A CRUA E LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA | PURE DE BATATA, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO MULATINHO, ABOBORA PIRAO, 1/2 OVO COIIDO E
30 | OE ACEROLA (242,38 | POCE FEIJAO PRETO E SUCO DE | MACASSAR E SUCO DE LARANJA | REFOGADA E SUCO DE ABACAXI | LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
e . GOIABA (257,32 Kcal) ( 345,08 KCAL) (272,20Kcal) MARACUJA (313,13 kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE(14:30h)|  MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE LARANJA COM SUCO DE | SALAPA DE FRUTAS (BANANA, | 4\ p AmASSADINHA com | SAMADA DE FRUTAS (BANANA,
CUBOS (75,04 Kcal GOIABA (178,86 Kcal MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™, pop b A vEIA (167,61 Kcal) MAMAD, ARRCAX| E
(#5048 Reoi) B4 Keal) + MANGA AF (128,93 Kcal) ¥ LARANJA) (128,93 Kcal)
; ATATA DO o A s OPAC
sawaR | CANJADEGALINHA COM | INHAME Com cARNe moipa e |PUEE POk R FRe s B0 e ARRRO (162.21|  COM LEGUMES E SUCO DF
(17:00h) LEGUMES( 181,37 Kcal) | SUCO DE MARACUJA (184,09Kcal) tie, £
‘ . AF (173,54 Kcal) Keal) ABACAXI (120,87 KCAL)
1 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Composigéo Vit. A i. C
nutriclonal 55% d 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET (mea) v (msg) Ca(mo) Fe (mg)
(Média 856,57 keal
semana) 148g 3rg 179 7319 354,72 323,72 7.02

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR NA FAIXA

ETARIA DE 1 A 2 ANOS
NAD ADICIONAR AGCUCAR NAS PREPARACOES

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151 t

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)79421-8450

I

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR I

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

ff OBSERVACAO: MANGA E SUCO DE GRAVIOLA AF APENAS EM 08/05 E lsfusfii}za .



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;AO DO RECIFE - PROGRAMA NA(;IONAL DE ALIMENTA(}AO ESCOLAR PNAE
" CARDAPIO - CRECHE

f»ﬁ’ﬂ

78

Mutricionista

Mat. 105015 0

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos]

Ay
GG e oo

GERENCIA DE AUMENTA(;AO. PERIO DO PO'I’CJG’
CRECHES PARCEIRAS (RFA 01 E 06)
Composlgdo nutriclonal
édl )
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA e
cHO (g) PN (9) | LPD ()
- = ._ 2= Energl
:‘:’f:; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO EM CUBOS | (kea) iy | Mcn 14
‘s GO
e CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS(68,84 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (70,13 Kcal) gl Bt e
Jm}?ﬁ c?)ihégglouzngonglc:és;zoz FRANGO AO MOLHO COM | {SCA DE FGADO ACEBOLADO, |FRANGO ACEBOLADO, ARROZ,| CARNE GUISADA, ARROZ,
ALMOCO | abio o cx n n crun | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PURE DE BATATA, ARROZ, FELJAO | FEIJAO MULATINHO, ABGBORA|  PIRAO, 1/2 OVO COIIDO E
(1:800) | o EROLA (28107 | PATATA DOCE, FELIAO PRETO E MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE LEGUMES COZIDOS E SUCO
46l (281, SUCO DE GOIABA (296 Kcal) LARANJA ( 383,77 KCAL) ABACAXI (310,89Kcal) | DE MARACUJA (351,81 keal)
LANCHE | MAGA CORTADINHAEM  [BOLO DE LARANJA COM SUCO| poarann gi;ﬂ’:;féﬁ:::ﬁ) BANANA AMASSADINHA com | SAARA BETRUES BENANA.| & o 1 1sa00 | 300 | 110
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) DE GOIABA (217,55 Kcal)  MANGA AF (128,93 Keal) | LETEEAVEIA (167,61 Keal) LARANSA) (128,93 Keal)
TURNO
TARDE
INHAME COM CARNE MOIDA E| BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE FEJAO COM SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR | CANJA DE GALINHA COM 3
(17-00m) I CURESTIRS 2 KAl SUCO DE MARACUJA (237,92 AO MOLHO + SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E COM LEGUMES E SUCO DE

Kcal)

GRAVIOLA AF (185,36 Kcal)

MACARRAO (178,86 Kcal)

ABACAXI (165,51 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

! *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

| OBSERVAGAO: MANGA E SUCD DE GRAVIOLA AF, SERA OFERTADD APENAS NOS DIAS

i 08/05 E 15/05/2024




A0 DERECIEE. FR@_GRAMA NAC!GNALDE I.!M"'
~ CARDAPIO - CRECﬂES mNSPORTADAS

Z0|
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO infegrat )
“Mat 105015:0 ~ CRECHESPARCERAS TRPAOTE08):: oo " = G
a MAIO - 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composicia nwicional (b semanal]
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 e R
CAFE DA | PAO CASEIRO DE BETERRABA 2
MANKE COM QUELO E SUCO DE CUSCUZCOMLETE | O | yionliomaten] 1omasom
(07:20k) > LARAMIA (208,20 Keal) (205.37Keal) v | e,
lcheos ASACAXI EMAMAO EM  |MAGA E MELAO EM CUBOS
[o%:008) = s CUSOS(84,59Kcal) (90,48 Keal)
; | FRANGO ACEROLADO, | CARNE GUISADA, ARROZ,
- ARROZ, FELJAO MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OYO COZIDO E
Ao - o d ABGBORA REFOGADAE  |LEGUMES COZIDOS E SUCO
FERIADO SUCO DE ABACAXI { DE MARACUJA (313,13
3 T 272.20Kedl) kea
il 87595 158 38 lég
GENERL ‘| BANANA AMASSADINHA ";:L':f:;’m,f;"'
TARDE i} COMLENEEAVEIA (167,41 A‘BACAXI 11 uMN?A']
14:30h/
[aey ¥aed) (128,93 Keal)
JANTAR & y SOPA DE FELJAQ COM | SOPA CREME DE FRANGO
P e | LEGUMESEM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
= MACARRAO (16221 Keal) | ABACAXI (120,87 KAL)
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 | comescte sevicons imbe sameren
cAREDA INHAME COM OVO E PAO CASEIRO DE BETERRABA
PAPA DE AVEIA (153,24 VITAMINA DE BANANA CUSCUZ COM LEME
MANHA 3UCO DE ACEROLA (201,45 Py COM QUELIO E SUCO DE et | mim | vol
{97:200) Kest KCAL) COMMAMEO (17252 Kedl)| L\ (208,30 Keal) (205, 37Keal i
()
m«::f ABACAX|EMELANCIA EM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMELAO EM CUBOS s e fiom e 1| 0% c
{0y:00k) CUBOS (71,25 Keal) CUSOS (71.43 Keal) CUBOS (75.04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,48 Keal) dovir | seve ke
CARNE AG MOLHO, ARROZ |FRANGO AQ MOLHO COM IscA DE HeADO FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROZ,
PARBOILZADO, FENEO | LEGUMES, ARROL PUREDE| ACEBOLADO. PURE DE ARROZ, FEIAO MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OYO COTDO E
:1“,.,,,:;‘;“ CARIOCA, SALADA CRUA E{ BATATA DOCGE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEIJAO ABGBORA REFOGADAE  (LEGUMES COTIDOS E SUCO
: SUCO DE ACERGLA (242,33 | PRETO E SUCO DE GOIABA| MACASSARE SUCO DE SUCO DE ABACAXI( DE MARACUJA (313,13
keal) (257,32 Keal) LARANJA (345,08 KCAL) 272,20Keal) keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE BOLO DE LARANJA COM P BANANA AMASSADINHA asnoe
tanpe | MAGK CORTADINKA EM | ol nins tirmas AB{:ACMP:E .L:&A:jg. . | comiemzeavea pazer | BANANA MAMRo, | ST | sy | 3 | 17g
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) keal) ) Keal) ABACAX! ELARANJA)
MANGA AF (128,93 Keal) (128,72 Keal)
BATATA DOCE COM
OPA DEFELJAC cOM
mas | CANIA DE GALNHA COM i PANGO A MOLIO ¢ LEGUMES B CUROS E | Com LEGUMES E S0eo ox
(174 LEGUMES (181,37 Keal) MARACUIA (184,09 Kcal) MACARRAO (152,21 Keal) ABACAXI (120,87 KCAL)
AF (173,54 Keal)
13/5/2024 | 14/5/2024 | 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 seis | ma | vt
CAFEDA INHAME COM OVO E PAO CASEIRO DE BETERRABA e
pawad | PATADESVERTISEIE |5uco DE ACEROLA (201.45| com MANAG (192,82 Keap| COM QUELD E SuCO DE S LML He ik ieto x| ke
{07:00m) Keal) KCAL) S2Keal | ARANIA (208,30 Keai) (205.37Keal)
vk | ABACAXIEMELANCIAEM | MELLO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM  |MAGA EMELAO EM CUBOS
[0¥:00h) CUBOS (71.25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (76,04 Keal) CUBOS(84 59Kcal) (90,48 Keal)
CARNE AQ MOLHO, ARROI [FRANGO AQ MOLHO COM [scA DE HeaDo FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROL,
PARBOILIZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FEIJAC MULATINHO, | PIRAO, 1/2 GYO COTIDG E
(ivess | GARIOCA, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEUAO | BATATA, ARROL FEUAO | ABGBORA REFOGADAE ~|LEGUMES COTIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (242,38 | PRETO E SUCO DE GOIABA MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ABACAXI [ DE MARACINA (313,13
keal) 257,32 Keal) LARANJA (345,08 KCAL) 272,20Keal) keal) —_
oot | 1480 | Yo 179
ovene 2010 OF LARANIA COM SALADA DE FRUTAS WANAN ANASSABINAA SALADA DE FRUTAS
tanpe | MAGA CONTADINHABM | oo o nrcornnn (i7aas | , (BANANAMAMEO. | oo bne' aveis (157,61 | (BANANA, MAMEO,
Phpenied CUBOS (75,04 Keal) e iB6 | ABACAXIELARANJA) + Kea ' ABACAXI ELARANIA)
eal) MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM
SOPA DEFEUAGO COM | SOPA CREM
jawtan | CANJADEGAUNHA com | TSR SO CATHE ol EGUMES EM CUNOSE | Com LiGUMES § Svco oe
(7000} | LEGUMES (18187 Xeal) | yapeon 12 0o Kean) W (FSLE el MACARRAO (162,28 Kcal) | ABACAXI (120,87 KCAL)
20/5/2024 | 21/5/2024 | 22/5/2024 23/5/2024 | 24/5/2024 o | m | wota
CAFEDA INHAME COM OVO E PAO CASEIRC DE BETERRABA =y
mak | PAPADESVER TIS328 e 0E ACEROLA (201,45] o MAMAG (192 52 Kew)| COM QUELID £ sUCO DE ek o AT T e
{0700k} Keal] KCAL) g LARANJA (218,09 Keal) -
'L:‘Nf:f ABACAXI E MELANCIA EM | MELEO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXIEMAMAO EM |MAGK EMELXO EM CUROS
el CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keel) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ [FRANGO AD MOLHO COM fscA DEFIGADO FRANGO ACEEOLADO, CARNE GUISADA, ARROZ,
PARBOILIZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ PUREDE|  ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ FELIAO MULATINHO, | pIRR0, 1/2 oVo conpo &
nson | CARIOCA, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEUAO | BATATA, ARROZ FELIAO ABGBORA REFOGADA E  |LEGUMES COTIDOS E SUCO
¢ SUCO DE ACEROLA (242,38 | PRETO E SUCO DE GOIABA| MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ABACAXI DE MARACUIA (313,13
keal) (257,32 Keal) LARANJA (34508 KCAL) 272,20Kcql) keal) —
oo | 1488 | g 17g
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
UNCHE | jack comapiNHA EM | BOLODE u’;:‘;‘i*]g:’:‘ (BANANA, MAMAO, c?:f:r:s :’:Cg:”"l':';‘:, (BANANA, MAMAO,
izl cUBOS (75,04 Keal) | UCODE igun (178,88 | \3AcAXI E LARANIA) b - ABACAXI E LARANJA)
{128,93 Keal) (128,93 Keal)
INHAME COM CARNE BATATA DOCE COM SOPA DE FEAO COM | SOPA CREME DE FRANGO
JANTAR | CANJADEGALINHA COM | Ty £ siico bE FRANGO AO MOLKO LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
G708h) | LEGUMES (18137 Keal) |\ apaculk (184,09 Keal) (173,54 Keal) MACARRAO (162.28Keal) | ABACAXI (120.87 KCAL)
27/5/2024 | 28/5/2024 | 29/5/2024 30/5/2024 | 31/5/2024 i | maat | voin
CAFEDA | PAFADEAVEIA(15326 |, IAMECOMOVOT | vmamina besanana g4 : CUSCUZCOMLETE | 1 |y i iomatee| oo
.
?;;‘::,G Keal SUCODE ‘K‘:CE:S“ (20145} cop MAMAO (192,52 Keal) (205,37Keal) v | weve | svm
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAC EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM “|MAGK EMELAO EM CUBOS
{o%-008) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kedl) CUBOS (75,04 Keal) (90,48 Keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ [FRANGO AO MOLHO COM fsca pE FiGADO s CARNE GUISADA, ARROZ,
PARBOILIZADO, FELAD | LEGUMES, ARROL PUREDE| ACEBOLADO, PURE DE " PIRAD, 1/2 OVO CODO E
‘m‘f CARIOCA, SALADA CRUA E| BATATA DOCE, FEUAD BATATA, ARROZ, FEUAO LEGUMES COZIDOS E SUCO
o SUCO DE ACEROLA (242,38 | PRETO E SUCO DE GOIABA | MACASSAR E SUCO DE " DEMARACUIA (313,13
kea) (257,32 Keal) LARANJA (345,08 KCAL) keal) 8783 | Lo | e 179
kel
BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
WNCHE BANANA, MAMAO, [BANANA, MAMAO,
MAGA CORTADINHA EM (! , . , 3
Prescnd usos eoaxeay | SUCODE GoupRU7BE | abacaxi ELaRANIA) ABACAXI E LARANIA)
§ et (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM - SOPA CREME DE FRANGO
ZANTAR | GANIA DE GALINHA COM "ﬁ'é?ﬁi'iﬁﬁ:%‘é?i FRANGO AO MOLHO | COM LEGUMES E SUCO DE
(7oon) | LEGUMES (18137 Keal) | 00 e e {173,584 Keal) i 2 ABACAXI (120,87 KCAL)
I "AF: AGRICULTURA FAMILIAR
m;:'d‘-n';?:.- - mmumg&n"%&% e s nﬁiﬂ:ﬂuﬁyl 5559 BE GRAVOLA AR SERA DFERTAZG

oMo

ESCOUAN (TAZ)- TSE418T




SICRTIARA A [DAChD

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

GENERAL GOODS

R et

S IA B KTACRS Mat. 105015-0 PERIODO Parcial
MAIO - 2024 '
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA “m’“”‘:,’,;,“',:;"“ Doeia
1/5/2024 | 2/5/2024 | 3/5/2024 il [ e
Py © o ABACAXIEMAMAO EM |MAGA EMELAO EM CUBOS| Bed |eserese| e5e | 16%a
{08:00k) CUBOS(84.59Kcal) (70.48 Keal) savET | TiLse | % ee
TuRso e FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROZ,
A 7 -| ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | PIRAO, 1/2 GVO COZIDO E
s ABOBORA REFOGADAE | LEGUMES COTIDOS E SUCO
wa SUCO DE ABACAXI (310,89 | DEMARACUJA (351,81
~FERIADO: Keal) keal)
T e SALADA DE FRUTAS 730,34
- BANANA AMASSADINH 2
EANOHE - ~...| COM LEITE E AVEIA [16??1 (BANANA, MAMAO, keal | M08 | 300 ) 80
[14:30h) Kcal) K ABACAXI ELARANIJA)
TURND > (128,93 Kcal)
TARDE =
. : SOPA DEFEIJAO COM | SOPA CREME DE FRANGO
reiih ¥ 2 LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
8 & MACARRAO (178,66 Keal) | ABACAXI (165,51 KCAL)
6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 e | ru | o
Enargie
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM |MAGA EMELAO EM cuBOs| ™ ssnaesx| J0%u | 4me
{08:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (48,84 Xcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90.48 Kcal) Ll ot o
TURKO CARNE AO MOLHO, ARROZ |FRANGO AO MOLHO COM [sCA DE FIGADO FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROZ,
MANHA PARBOILIZADO, FEIJAQ | LEGUMES, ARROL, PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FEIIAQ MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
s | CARIOCA, SALADA CRUAE| BATATADOCE, FEJAQ | BATATA, ARROZ FEJAO | ABGBORA REFOGADAE  |LEGUMES COZIDOS ESUCO
SUCO DE ACEROLA (281,07 | PRETO ESUCO DE GOIABA| MACASSARESUCO DE | SUCO DEABACAXI (310,89 | DEMARACUIA (351,81
keal) (296 Kedl) LARANJA (383.77 KCAL) Keal) keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
st | wacacomomao | JOIODEUMMACON | @avina ko, | Eaasasssionns | QUGS | e | e | | v
(1420n) CUBOS (75.04 Kcal) Yeal) ABACAXI ELARANJA) + Keal) : ABACAXIE LARANJA)
TURNO cd MANGA AF (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE BATATA DOCE COM
JanTaR | CANJA DE GALAINHA COM INHAME COM CARNE FRANGO + SUCO DE SOPA DEFEIJAO COM SOPA CREME DEFRANGO
(7900 | LEGUMES (181,37 Keq MOIDA E SUCO DE GRAVIOLA AF (185.36 LEGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
( | MARACUJA (237,92 Keal) raillagy MACARRAO (178,66 Keal) | ABACAXI (165,51 KCAL)
13/5/2024 14/5/2024 | 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 e | i | o
Ensrgla
UAKCHE | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM | MACA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAOD EM |MAGA EMELAO EM CUBOS| ™ .. ..o e | e
{@:00K) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (¢8,84 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (50,48 Keal) Gover | 1 ge | % de
Byl CARNE AD MOLHO, ARROZ [FRANGO AO MOLHO COM [sCA DE FlGADO FRANGO ACEBOLADO, CARNE GUISADA, ARROL,
ok PARBOILIZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FEIJAQ MULATINHO, | PIRAD, 1/2 OVO COZIDO E
‘a0 | CARIOCA, SALADA CRUAE| BATATADOCE FEUAD | BATATA, ARROZ FEUAO | ABGBORA REFOGADAE |LEGUMES COZIDOS E SUCO
’ SUCO DE ACEROLA (281,07 | PRETO E SUCO DEGOIABA | MACASSARESUCODE | SUCO DE ABACAXI (310,89 | DEMARACUIA (351,81
keal) (296 Keal) LARANJA (383,77 KCAL) Keol) keal)
SALADA DE FRUTAS . SALADA DE FRUTAS
BANANA AMASSADINHA 73610 | 138 | 209 | 11g
VA | MACA CORMDINKATM | JICG0F Golama (res | , BANMAMANAO, | CONIETEEAVEIA (1677 | (SANANA MAMEO,
(14305 CUBOS (75,04 Keal) edl 5% | ABACAXI ELARANJA) + Xeal) ? ABACAXIE LARANJA)
o cal) MANGA AF (128,93 Keal) (128.93 Keal)
TARDE BATATA DOCE COM
OPA DE FEIJA!
Jaran | CANJA DE GALAINHA coM|  INHAME COM CARNE FRANGO 5 SUEQ DE s OCOM | SOPA CREME DE FRANGO
(17:00m) MOIDA ESUCO DE GRAVIOLA AF (185,36 LEGUMES EM CUBOS E COM LEGUMES E SUCO DE
¥ LEGUMES (18137 Keal) | g acy A (237,92 Keal) Keal) MACARRAO (178,66 Keal) | ABACAXI (145,51 KCAL)
20/5/2024 21/5/2024 | 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 el | v | o
Enargin
LANCHE | AACAXIEMELANCIA EM | MELAO EMELANCIA EM | MAGA CORTADINHAEM | ABACAXIEMAMAO EM |MACA EMELAO EM CUBOS| ™ |0 or| to5a | 1534
MANHA 16% do | 30X do
{09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (30,98 Xeal) CUBOS (75.04 Keal) CUBOS(84,50Kcal) (90.68 Xcal) daver | 1o | 30X 4
TURKO CARNE AD MOLHO, ARROZ |FRANGO AD MOLHO COM [sCA DE FIGADOD FRANGO ACEBOLADO, | CARNE GUISADA, ARROZ,
WiokiA PARBOIUTADO, FELJAQ | LEGUMES, ARROZ PUREDE| ACEBOLADO, PUREDE | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | PIRAO, 1/2 OVO COZIDO E
ALMOGO | - ARIOCA, SALADA CRUAE| BATATA DOCE FEAO | BATATA,ARROZ FEUAO | ABGBORA REFOGADAE |LEGUMES COZIDOS E SUCO
(11:30h) *
SUCO DE ACEROLA (281,07 | PRETO E SUCO DE GOIABA | MACASSAR ESUCO DE SUCO DE ABACAXI DE MARACUJA (351,81
keal) (296 Keal) LARANJA (383,77 KCAL) (319,89Keal) keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS 72850
BANANA AMASSADINHA 137 2 11
LANGHE | MAGA CORTADINHA EM 5‘{%35: &1::;?;1:??5 {BANANA, MAMEO, | oo \emeeavEia (1477 | (PANANA MAMAD, feal g b
(T'gggg, CUBOS (75,04 Keal) k ABACAXI E LARANJA) Keal) o ABACAXI E LARANJA)
TuRNo Keal) (128.93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE
SOPA DEFEIJAO COM | SOPA CREME DE FRANGO
JanTan | CANJA DE GALAINHA Com| 'NHAMECOM CARNE BATATA DOCE COM Tkt
e MOIDA E SUCO DE FRANGO (135,36 Keal) EGUMES EM CUBOSE | COM LEGUMES E SUCO DE
00R) | LEGUMES (181,37 Keal) | yapacyih (237,92 Keal) - MACARRAO (178,66 Keal) | ABACAXI (165,51 KCAL)
27/5/2024 28/5/2024 | 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 cow | v | vow
A z Enarzla
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO EMELANCIAEM | MACA CORTADINHAEM | oo "o - | MACA EMELAD EM CUBOS| ™ |gpg yuo | 102 | texe
(toch |  CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (30,98 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) ; (90,48 Keal) 5 do | 3534
TURNG CARNE AO MOLHO, ARROIZ [FRANGO AO MOLHO COM [SCA DE FIGADO | CARNE GUISADA, ARROL
MAA PARBOILIZADO, FEAO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE| ACEBOLADO, PURE DE || PIRAO, 1/2 0VO COZIDO E
‘i30 | CARIOCA, SALADA CRUAE| BATATA DOCE, FEJAQ | BATATA, ARROL, FEIJAO | LEGUMES COZIDOS E SUCO
SUCO DE ACEROLA (281,07 | PRETO E SUCO DE GOIABA | MACASSAR ESUCO DE DE MARACUJA (35181
keal) (296 Keal) LARANJA (383,77 KCAL) keal)
SALADA DE FRUTAS . SALADA DE FRUTAS 70678 | 138 | 28 | 11g
LANCHE | mACK CORTADINHA EM s%%fg:&:‘:::‘zﬁ?:‘s (BARANA, MAMAO, (BANANA, MAMAO,
et CUBOS (75.04 Keal) (217, ABACAXI E LARANJA) ABACAXI ELARANJA)
(14:30n) Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TURNO
TARDE
SOPA CREME DE FRANGO
saNTAR | CAMJA DE GALAINHA COM ‘NM"S?*?%%?C%A;: E BATATA DOCE COM | COM LEGUMES E SUCO DE
(17:00h) LEGUMES (181,37 Kcal D. FRANGO (185.35 Kcal)
(181, ) | MARACUJA (237.92 Keal) 3 ABACAXI (165,51 KCAL)
CONTATOS: [ arAcmcuToRE FAMILAR ]
GERENCIA OEALIMENI'AQO ESCOLAR- 3355-9101/3355-8132/ 09208-9802 (WHATSAPP) ‘Gasswvacior Al o ey F 3 "

FORNECEDOR: [81)20421-8450
CONSELHKO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8181

+oama B 1RDETEIE



PREFEITURA DO RECIFE
SECRFTARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALMENTAGRO

“ SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRA:

Syn

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

oares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniclals
ZONA Urbana

Nutricionista [ CRN-6 4255
Mat. 105015-0

FAIXA ETARIA : 06 a

10 anos

PERIODO Infegral
‘ESCOLAS MUNICIPAIS - (RPAOT ‘E06)

A NACION: L.DE AI.IMENTACAO ESCOLAR= PNA’E

G5

GENERAL GOCDS

St St

MAIO - 2024
1edo nutiel |
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA i,
SEM 07 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 e
- BROA SEM RECHEIO Com | COOKIES SEMRECHEID |
COM REFRESCO DE P L.
HANHA REFRESCO DE ACEROLA + | e | wnoe
(09:00H) MELAQ (415,42 Keal) GOIABA + MELANCIA w | v
¥ (428,24 Keal)
| CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO,
AlWoco FEIJAO MACASSAR, PURE DE | FRANGO COZIDO COM
(12:00H) JERIMUM E REERESCO DE  |LEGUMES, ARROZ, REFRESCO
MANGA ({ 403,38 keal) DE CAJU (601,03 KCAL) | ool s | wise | s
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE
{15:00H) ABACAXI (422.92 KCAL) MANGA (415,40 Kcal)

SEM 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 et | s | wmen
sncre | PAO COMREQUELIAOE | BOLO SEMRECHEIO Com | . FROCOMQUENOE | 3304 SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIQ | waetis - .
MANHE | REFRESCO DE ACEROLA + |  REFRESCQ DE CAJU + MBLANCA L RANANAAS REFRESCO DE MANGA + | COM REFRESCO DE CAJU + | e | e
(@R00H) | MELAO (402,05 Keal) BANANA (428,24 Keal) (406,59 Keal) MAMAO (415,42 Keal) MELAO (338,90 Keal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,| FRANGO ASSADO, ARROZ, Ff:é‘&%s“iffgg'i”%ffg‘ GUISADO DE CARNE, | FELIOADA PERNAMBUCANA
uNcHe | E|JAO CARIOCA, BATATA | FELAO CARIOCA, SELETA | s conp ‘puRE pE BATATA | MACARRAO, ARROZ, FEAQ|  COM ARROZ FAROFA E
[09:00H) SAUTE, REFRESCO DE | DE LEGUMES E REFRESCO DE| ‘E'omiorc 0" o0 a', | CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI(513,63 KCAL) GOIABA (714,70KCAL) | pancenniisr (472,72 Kea | COVABA (64013 KCAL) (522,86 keal) I S T
— CUSCUZ COM ISCA DE CREME DE ABGBORA COM SANDUICHE DE FRANGO CANJA DE GALINHA COM
ANCHE | ARNE COM LEGUMES AO FRANGO, ARROZ E MUNGUNZA COM CANELA + | COM LEGUMES E REFRESCO | | pet e oA N ERINA
(15008 | MOLHO (324,28 KCAL) REFRESCO DE MANGA MACA (431,8 KCAL) DE ABACAX| + BOLO AF (388,88 Keal)
- (425,44 KCAL) (349,22 KCAL) :

SEM 03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 o) | miel | wots)
wncne | PAO COM REQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | MELANCIA E MAMAQ + PAO COMQUENOE |77 e | e
MANHE | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE ACEROLA+ | REFRESCO DEMANGA+ | BEBIDA LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE MANGA + et L B
{07:00H) | MELANCIA (402,05 Keal) MAMAO (415,42 Keal) BANANA (428,24 Kcal) DE FRUTAS (404,47 Kcal) MELAO (406,59 Kcal)

ISCA DE CARNE, ARROZ, CARNE MOIDA, ARROZ  |FRANGO AOQ MOLHO, FEIJAO| DOBRADINHA DE FRANGO,
FELAO :::g‘zg ?;:%“ci%ggz‘ COLORIDO, FEIJAO PRETO, ARROZ COLORIDO, ARROZ, FAROFA,
Ao | CARIOCA, MACARRAD, | ‘patars 'coin? preorcc |MACASSAR, SALADA COZIDA, PURE DE JERIMUM E REFRESCO DE ABACAXI +
REFRESCO DE GOIABA DE CAJU (676,75 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE MELANCIA AF (582,47
(565,11 KCAL) s +GOIABA AF (614,91 KCAL) |  ACEROLA(553,66 Kcal) KCAL) s | 2 | e | s
LANCHE c”ﬁg&?ﬁ:gﬁﬁg&“ MACAXEIRA COM ISCA DE |SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM
WROE | 0 DE ABACAX] | CARNEAOMOLHOCOM |  LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA
(e008) LEGUMES (443,50 KCAL) GOIABA (349,22 KCAL) CAJU (422,92 KCAL) (418,89 Keal)
(401,28 KCAL) .

SEM 04 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 et | mis | vl
Lancye | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COMREQUELAOE |COOKIES SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO COM BOLO SEM RECHEIO E | mewcresy ne | e
MANHA | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + SO 1 | e
(0%:00H) | MELANCIA (415,42 Keal) MELAO (402,05 Keal) BANANA (338,20 Kcal) MAMAO (404,59 Kcal) MELAO (428,24 Keal)

e s [T Sirah At PURE DE | trANGO A MOLHO, FELJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | _PIRAQ DE FRANGO,
ALMOGO CARIOCA, ARROL CENOURA, FELIAO MACASSAR, ARROZ, SALADA | FEIJAO CARIOCA, ABOBORA| FRANGO COZIDO COM
(12:00H) = 3 ; COZIDA, REFRESCO DE REFOGADA, E REFRESCO DE [LEGUMES, ARROZ, REFRESCO
MACARRAO, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE | \\p G (553,66 KCAL) CAJU (403,38 KCAL) | DE ABACAXI (401,03 KCAL)
MANGA (565,11 KCAL) | ABACAXI (654,52 KCAL) ' : / o | mess | sarg | 5
A& 2 )
— CREL’:;E:‘ETA:R‘“;&?M MACAXEIRA COM CARNE | SOPA DE FELIAQ COM CARNE| RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
TARDE HERRESCD o COTARA MOIDA COM LEGUMES AO MOIDA E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO
{15004} (462,54 KCAL) MOLHO (443,50 KCAL) TANGERINA (433,98 Kcal) ABACAXI (422,92 KCAL) | DE ACEROLA (345,22 KCAL)

SEM 05 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 sk | mel | we
Lincre | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO E g % COOKIES SEM RECHEID | eweerien e | e
MANHE REFRESCO DE CAIU + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE ACEROLA + COM REFRESCO DE CAJU + | e | mas
(©%:00H) | MELANCIA (415,42 Keal) MAGCA (428,24 Keal) BANANA (402,05 Kcal) MELAO (338,70 Keal)

CREME DE FRANGO COM CA::fc";gé%‘fR;‘&mo' FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | COZIDO DE CARNE COM
AMogo | ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, FELAO CA'RIOCA ' PRETO, ARROZ COLORIDO, LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1200H) | BATATA SAUTE, REFRESCO | puiorcno nF AR acAXI PURE DE BATATA E REFRESCO REFRESCO DE GOIABA
DE MANGA (476,75 KCAL) (700,58 KCAL) DE MANGA (473,72 Kcal) (562,72 KCAL) . P
i . SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNE COM
taror | BAIAO DESSL')S (469.03 | -\ LEGUMES E REFRESCO|  LEGUMES E TANGERINA h&ﬂﬁ%ﬁ%ﬁ;g;ﬁgﬁ
(15:00) DE GOIABA (349,22 KCAL) (418,89 Keal) T ’

CONTATOS:

GERENGIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-8101/3355-8132/ §0296-2502 {WHATSAPP)

FORNECEDOR; (84)95421-8450

CONBELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 33559151

[ *AR: AGRICULTURA FAMILIAR




* SECRETARIA MUNICIPAL DEEEDUCACAG DO RECIFE /

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finals

ROGRAMA NACIONALDEALIMENTACAD ESCOLAR —RNAE '

Syn ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finals -
menmucanzre — Nytricion RN-6 4255 ZONA Urbana Cu GENERAL GOODS
o A FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
Mat. 105015-0 PERIODO Integral
: A " g/ }
T e ESCOLAS'MUNICIPAIS - (RPA'01 fE08). -
MAIO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Chmiposiel Wiblames
SEM 01 1 /5/2024 2/5/2024 3/5/2024 i V<2 i
~ ~.| RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA COM
LANGHE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES EREFRESCO DE ™™™ svsun] wnsuss|sssson
{08:00H) . ABACAXIEMAGA (484,39 | MANGA E MELAO (513,34 |
KCAL) Keal)
CARNEAO MOLHO, | p1az 1 op FRANGO, FRANGO
ARROZ, FELJAO
Aufgnns‘a MACASSAR, PURE DE COIIDO COM LEGUMES,
o) JERIMUM E REFRESCO DE | ARRO% ‘}i;ﬁfﬁlm call
MANGA ( 603,38 keal) wes | 7 | o | m
| BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO COM
mg’;f | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE GOIABA +
15:00H) MELANCIA E MELRO BANANA E TANGERINA
(468,07 Kcal) (482,94 Kcal)
sEM 02 6/5/2024 7/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 swis | e | mu
CUSCUZ COM ISCADE | CREME DE ABGBORA COM smggﬁn::gm::r;so CAA B BALNKACTR
*—m:f CARNE COM LEGUMES FRANGO, ARROL E MUNGUNZA COM CANELA + REFRESCO DE ABACAXI E LEGUMES E TANGERINA it i ik
{09:00H) AD MOLHO (455,63 REFRESCO DE MANGA MAGA (454,34 KCAL) S| R )
KAL) (497,71 KCAL) MELANCIA +BOLO AF (391,27 Keal)
: {49048 KCAL)
CARNEAD MOLHO, | pounien sceano, arroz, | TRANGO AO MOLHO COM GUISADO DE CARNE, | Loy s perMAMBUCANA
ARROZ, FEIJAQ LEGUMES, ARROZ, FELJAO MACARRAD, ARROZ,
ALMOGO FEIJAQ CARIOCA, SELETA COM ARROZ, FAROFA E
P CARIOCA, BATATA MACASSAR, PURE DE BATATA E FEIJAQ CARIOCA,
{12:00 H) DE LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
SAUTE, REFRESCO DE GOIABA (714,70 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE (522,86 keal)
ABACAXI(513,63 KCAL) ' TANGERINA AF (673,72 Keal) | GOIABA(640,13 KCAL) ‘ i | e | o |
PAO COM REQUEIJAO E | BOLO SEM RECHEIO COM PAQ COM QUELIOE BROA SEM RECHEIO COM
UANCHE | REFRESCO DE ACEROLA +|  REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + ggﬁ:ﬁ?gi’: gi‘jﬂf%ggg‘
(5:00H) |  MELAO E TANGERINA MELANCIA E BANANA MELANCIA E MELAO + BANANA E MAMAO E MELANCIA (516,16 Keal)
(477,01 Keal) (482,94 Kcal) BANANA AF (425,67 Keal) (448,07 Keal) '
SEM 03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 amio | ria | U
— CUSCUZ COMERANGO | 1\ i veios coMISCA DE SANDUICHE DE FRANGO COM | RISOTO DE FRANGO COM SEPLDECARNECEM. (s
LANGHE | AQ MOLHO E (EGUMES E |\ bie - ou [EGUMES AD LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA PP T e
oo | REFRESCO DE ABACAXI | ™\ in rece el ke al) GOIABA E MELAO (490,48 | CAJU E MELANCIA (470.6 (404,57 Keal) L e e
(413,45 KCAL) / KCAL) KCAL) 2
ISCA DE CARNE, ARROL, | (pruie ne rRANGO COM CARNE MOIDA, ARROZ FRANGO AO MOLHO, | puacs b bF FRANGO,
FEIJAO ARROZ FELIAO CARIOCA, COLORIDO, FEJAD FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ. FAROFA,
ALMOGO | CARIOCA, MACARRAO, . ' | MACASSAR, SALADA COZIDA,|  COLORIDO, PURE DE ’ :
(12:00H) BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO DE ABACAXI +
REFRESCO DE DE CALU (676,75 KCAL) REFRESCO DE ABACAX| + | JERIMUM EREFRESCO DE | \o\ s ncia AF (582,47 KCAL)
GOIABA(565,11 KCAL) . GOIABA AF (814,91 KCAL) | ACEROLA(588.44 Keal) ‘ o |y ey
PAO COM REQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO + PAG COMGUELSE
';*:;D“EE REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + MAMAO + BEBIDA REFRESCO DE MANGA +
[0 | MELANCIA E TANGERINA | MAMAO E MELAO (458,07 | BANANA E MELANCIA (482,94 LACTEA DE SALADA DE MACA E MELAO (425,67 Keal)
(477,01 Keal) Kcal) Keal) FRUTAS (516,16 Keal) g
SEM 04 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 it o it
i CREME DE FRANGO COM| (1 i veo s coM CARNE | SOPA DE FELAO COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE PRI, p )
MANHA MOIDA COM LEGUMES AQ MOIDA E LEGUMES E Pt B B
(ow:00H) | REFRESCO DEGOIABA | ™ pio i erial keal) TANGERINA (424,47 Keal) ABACAXI EBANANA  |ACEROLA E MELANCIA (440,13
(503,85 KCAL) ! ! (484,39 KCAL) KCAL)
ISCA DE CARNE FRANGO ASSADO, PUREDE | Lo o s o i 4o, FELIAO CARNE AO MOLHO, | Lios i e roaNGO, FRANGO
ACEBOLADA, FELJAO BATATA, ARROZ COM ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO MACASSAR, ARROZ, SALADA COZIDO COM LEGUMES,
200 CARIOCA, ARROZ, CENOURA, FEJAQ ABOBORA REFOGADA, E
(12:00 H) COZIDA, REFRESCO DE A ARROZ, REFRESCO DE
MACARRAQ, REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE MANGA(S53,66 KCAL) REFRESCO DE CAJU ABACAXI (401,03 KCAL)
DE MANGA(565,11 KCAL)| ABACAXI(454,52 KCAL) : (403,38 KCAL) ’ N D I
BROA SEM RECHEIO PAO COM REQUEJAO E | COOKIES SEM RECHEIO COM | PAO COM QUELIOE
Lahons COM REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE GOIABA + B&"FDRESSECMOREEHMEA?{GCAOF
{1e00i) | ACEROLA + MELANCIA E | MELAO E BANANA (477,01 | BANANA E MELANCIA (514,16 MAMEO E MELANCIA | w3 s \EI O (482,94 Keal)
TANGERINA (468,07 Keal) Keal) Keal) (425,67 Keal) g
SEM 05 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 o | e | Uow
SANDUICHE DE FRANGO :
LANGHE | BAIRO DE DOIS (523,04 | COM LEGUMES E REFRESCO é%m\i: gf::;;?hﬂ CURAU COM CANELA E IS e M
(09:00H) KCAL) DE GOIABA E MELANCIA (404,57 Keal) MELANCIA (454,34 KCAL) bl Rl e
(440,13 KCAL) J
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA AQ MOLHO. | o560 AD MOLHO, FELIAO COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FELJAO MACARRAQ, ARROZ,
ALMOGO CARIOCA, BATATA FELAO CARIOCA PRETO, ARROZ COLORIDO, LEGUMES, ARROZ, PIRAQ E
BBl | s B REFRESCO DE AsAcax) | PUREDE BATATA E REFRESCO *| REFRESCO DE GOIABA (562,72
p DE MANGA(553,66 Keal) KCAL)
MANGA (674,75 KCAL) (700,58 KCAL) wow | | = | =
BROA SEM RECHEIO COM| BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE :
UNGHE | REFRESCO DECAJU + | REFRESCO DEACEROLA+ | REFRESCO DE ACEROLA + R e i
(amon) | MELANCIA + MELAO | MAMAO EMACA (482,94 | MELANCIA E BANANA (477,01 &5 E MACA (576,16 Keal)
(448,07 Keal) Keal) Keal) f= *

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3385-8401/3355-913299280-8802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)88421-8450

CONBELHO DE ALIMENTAGAD EBCOLAR [CAE)- 3385-8151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
IONA URBANA
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PREFEITURA DO RECIFE Synar ares
SECRETARIA DA EDUCAGAO Nutricionis RN-6 4255
GERENCA DE ALUMENTACAO

Mat. 105015-0

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS - (RPA 01 E 95)

G

GENERAL

GOODS

AUNMENTEGAD E SERVICOR

MAIO - 2024
Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA kb s
E I CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
SEMANA 01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 1 o | T o ver |30 tho VT
LANCHE TR L
MANHA i BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE CARNE COM
{09:00H) RIADC REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E MAGA 33 keal 559 g 4g
TARDE e ; MELAO (328,74 Kcal) (337,26 Keal)
(15:00H) it ; %1
Ei if CHO 55% |PTN 10% aj LPD 15%
semaNAoz | 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 | G | <k va| 1570 ver |asus dover
LANCHE
MANHA | CUSCUZ RECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | .. A:fl’:‘?c’:'m P PAO COM QUELIO E CANJA DE GALINHA
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE |  REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA COM LEGUMES E M605keal | 58g 14g 79
TARDE | ACEROLA (340,03 KCAL) | MELANCIA (335,72 Kcal) ARRO&Jﬁ?ﬁg’M AF (398,39 Keal) TANGERINA (307,48 Keal)
(15:00H) ’
E i CHO 55% [PTN 10% a| LFD 15%
semanaos | 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 | oo |Somt v onuo ver | a0 do ver
LANCHE :
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO Mcﬁ‘:‘:éi%“;gm g‘é‘; S\E MELANCIA E BANANA + SANggﬁ':E gSA;E?'EGO
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE |COM REFRESCO DE CAJU+| ooy mr® o tis ~ b | BEBIDA LACTEA DE SALADA| porpecen pE Golaga | 282K | 819 g 59
J};};l;ﬁ ) TANGERINA (351,98KCAL) |  MELAO (356,51 Kcal) (289.19 KCAL) DE FRUTAS (329,63 Kcal) (297,31 KCAL)
E 1 CHO 55% |PTN 10% a| LPD 15%
semanao4 | 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 | TSy | Sisioove| 15% do ver |a 0k do ve
LANCHE
MANHA | SOPA DEFEIJAO COM | PAO COM REQUELJAO E C"Tﬁémgﬁﬁgﬁo‘“ BOLO SEM RECHEIO COM [RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) CARNE M_OiDA E LEGUMES REFRESE:O DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU (371,97 REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE | 34326 kcal 58g 13g 79
TARDE E MACA (333,81 Kcal) MELAO (322,83 Kcal) KCAL) MELANCIA (335,72 Kcal) |TANGERINA (351,98KCAL)
(15:00H)
E I CHO 55% |PTN 10% a| LP 15%
semanaos | 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 | TG |assnaovar| 165 dover |asw do ve
LANCHE [F 12 1EeRE DR
2 SANDUICHE DE FRANGO e %’ _
AN COM LEGUMES E BROA SEM RECHEIO COM | o505 pEpols (403,31  [(EREHE CURAU COM CANELA E
(09:00H) REFRESCO DE MANGA + A ; 33487keal | 580 129 59
REFRESCO DE GOIABA KCAL) il MELANCIA (315,61 KCAL)
TARDE (291,81 KCAL) TANGERINA (328,74 Kcal) !,%,1 iy
(15:00H) : Bl
CONTATOS: [ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPF)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE

¢

GENERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE o IONA Urbana Cu AHODLED & SERIGOA
gouom o Mat 10;;;:':-,_% = FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos e
T o PERIODO Parcial =
e - ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 E 06 :
MAIO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e g
CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 | Geme |smadm wna i) 5%
e R N S BROA SEM RECHEIO COM| SOPA DECARNECOM | ...
{09:00H) FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E MACA (418,89 keal 70g 14g 69
TARDE el By Ser A MELAO (415,42 Kcal) Kcal)
(15:00H) : :
CHO(g) | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 Tean, e | v | Vs
MANiA | CUSCUZ RECHEADO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | peen A::;JUC():‘:?’JA;\ com | PAOCOMQUEOE | CANJADEGALINHACOM | . o,
(0700#) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCODECAJU+ | ,ooooito v o v” | REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES ETANGERINA | % " | 669 | 18g | 1ig
TARDE A
(JAR0E | ACEROLA (432,66 KCAL) | MELANCIA (428,24 Kcal) (482,48 Keal) MELAO (404,59 Kcal) (388,88 Keal)
Energia | CHO@) | FN@) | 17D (o)
SEMANA 03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 eal), | Scn o K ig{ 6% 4 Shc
LANCHE MACAXEIRA COM ISCA | MELANCIA E BANANA + i
wANUA | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEMRECHEIO | "no = b ie'y P imseyly g SANDUICHE DE FRANGO | o0 .
(03008 | LEGUMES E REFRESCO DE | COM REFRESCO DE CAJU | OE Tot O N BA | SALADA DE FRUTAS | COM LEGUMES EREFRESCO | = "7 | ¢8g | 15 79
(JARDE |\ TANGERINA (422,92 KCAL)| + MELAO (338,90 Kcal) AF (443,50 KCAL) VG RN DE GOIABA (349,22 KCAL)
tnergla | CHOt) | PIN@) | 1D (g)
SEMANA 04 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 el e B
WaiA | SOPADEFEUAOCOM | PAO COM REQUELAO E CR?Q;E;:&";‘;&CEOM BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM | .00,
it |comihion tecimise| pscontacaons | (EUME SN, | oo oetatons | et cretacooe | 001 o | e | o
(15:00H) ' ’ (462,54 KCAL) ! '
Energla | CHO () | PIN(g) | LPD (g)
SEMANA 05 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 (ecay | d8m 10 n L g S0
LANCHE . i '
mANHA | SANDUICHE DE FRANGO | BROA SEM RECHEIO COM x ,
(02:00H) | COM LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DEMANGA + | DHAQ D:gﬂ)s (462,03 FERIADO A&ﬁﬁ%gorzocﬂil&i) 4;3'4‘8 s6g | 17g 8g
(:::gf“ DE GOIABA (349,22 KCAL) | TANGERINA (415,42 Kcal) i (420, ca

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: {81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF1 AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR ~ PNAE.

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

Syna

PREFETURA DO RECIFE Nutricioni
SECRETARIA DA EDUCACAQ
GERENCIA DE AUMENTAGAO

ares
RN-6 4255

Mat. 105015-0

IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS - (RPA 01 E 06)

(3

GENERAL GOODS

wbeaol R

MAIO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e iy
( )
SEMANA e o
o 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 e | e | T
. g CUSCUZ + FRANGO AO
. : SOPA DE CARNE COM LEGUMES E|  MOLHO COM LEGUMES E
NOHE FERIADO MELAO (404,57 Kcal) REFRESCO DE MANGA (413,45 | %' | € | 2 | ®
(19:00H) o
SEMANA 2 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024 et | sl R | e
LANCHE | BATATA DOCE, ISCADE CARNE | xp4 coM FRANGO AO . CANJA DE GALINHA COM RISOTO DE FRANGO COM
ANCHE | "5 0 MOLHO COM LEGUMES E | il Tl uee ' Srtesco | SOPA DE FEIIAO COM EGUMES E | oo N BANANIA AF | COM LEGUMES EREFRESCODE | (| 75 | 5 |
(1900t | REFRESCO DE GOIABA (475,95 DECAJL (417.11 Keal) TANGERINA + BOLO AF (424,47 keal) AT KCAL ACEROLA + TANGERINA AF | " o
: KCAL) : ’ ) (484,39 KCAL)
SEMANA 3 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 e | sl | T St
LancHg | CUSCUZ + GUISADO DE CARNE SANDUICHE DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
ANCHE | COM LEGUMES (CENOURA, | DOBRADINHA DE FRANGO COM | _ LEGUMES (CENOURA, BATATA) E LEGUMES + REFRESCO DE  |LEGUMES (CENOURA, BATATAE| . | . | . | ,
(1900t | PATATA E CHUCHU) E REFRESCO ARROZ (488,34 kcal) REFRESCO DE ACEROLA + MELANCIA | TANGERINA + MELANCIA AF | CHUCHU) E MAGA (404,57 | o
' CAJU (442,55 kcal) + GOIABA AF (440,13 Kcal) (468,07 kcal) kcal)
SEMANA 4 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 oot | e T
LANCHE CREME DE FRANGO COM é’:ﬁg{‘}f% ;g’t"”g“ggfn PAO COM CARNE MOIDA COM  |< o e cARNE COM LEGUMES +| _ RISOTO DE FRANGO COM
NOITE |LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE| | SunOR A0 MOWIO COM  IiEGUMES , REFRESCO DETANGERINA +|™ " ) A\ (408,57 keay | COM LEGUMES E REFRESCO DE | 426 | 7 | 26 | 8
(19:00H) GOIABA (503,85 KCAL) MELAO (513,36 Kcal) g MANGA (484,39 KCAL)
(556,81 KCAL)
SEMANA § 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 e | it LT e
(ANCHE | CREME DE ABOBORA COM CUSCUZ RECHEADO COM BATATA DOCE COM FRANGO AO : : .
NONE | FRANGO, ARROZ E REFRESCO DE| REFRESCO DE GOIABA (528,33 | MOLHO + REFRESCO DE TANGERINA FERIADO CURAN ‘3222 gﬂﬂ? EMACA | osos| 73 | 24 | 12
(19:00H) ACEROLA (497,71 KCAL) Kcal) (440,70 KCAL) (865,37 Xeo)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO

FORNECEDOR: (81)99421-8450
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR —~ PNAE |
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Synary ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
Nutricionista’ERN-6 4255 ZONA Urbana - ENERAL GOODS
s Mat. 105075-0 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos L e
SERENCIA DE ALMEXTAGRO PERIODO Parcial
UTEC SANTO AMARO, UTEC CRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA, UTEC BOA VIAGEM (RPA 01 E 06)
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s Sat]
SEMANA oHO (g ! 0% a|LFD 0} 15%
01 1/5/2024 2/5/2024 3/5/2024 eneroin (e "o Ve | 1o dover | 30K de
LANGHE T BROA SEM RECHEIO com | PAO CARNEHODA
(ot:00H) FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + 415,41 65 15 7
TARDE AR Bl BANANA (415,42 Kcal) REFRESCO DE GOIABA
(16:00H) ; i : ’ (415,40 Kcal)
cHO (g o .| LPR gs.) 15%
SEMANA 02 6/5/2024 7/5/2024 8/5/2024 9/5/2024 10/5/2024  femorw vl SR ioniover | *e
wen | pAO COM REQUELAOE | BOLO SEM RECHEIO Com_ | PAO SO GURIO & | BROA SEM RECHEIO COM O N e [ i
avao) | REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE CAJU + MAGA | \ue\ \ciA '+ TANGERINA AF REFRESCO DE GOIABA + | =o' o e ANA ol 79 8
(soom |+ MELAO (402,05 Kcal) (428,24 Kcal) (406,59 Keal) TANGERINA (415,42 Kcal) (338,90 Keal)
o o% a| PP (8} 15%
SEMANA 03 13/5/2024 14/5/2024 15/5/2024 16/5/2024 17/5/2024 Enaria i Cor0 O e oo ver | 0% do
wene | PAO COM REQUEAO E | BROASEM RECHEID com | POLOSEMEECHED “OM | meLRO E BANANA + A I E
@) | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DETANGERINA + | )\ CrriNa + GOIABA AF BEBIDA LACTEA DE SALADA| Locoec o' b s CEROLA WARE 1 T 10g | 6g
usony | MELANCIA (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (428,24 Keal) DE FRUTAS (404,47 Kcal) (349,22 KCAL)
0 (g) 55% |PTH (g) 10% 2| PP & %
SEMANA 04 20/5/2024 21/5/2024 22/5/2024 23/5/2024 24/5/2024 i e S 0525 P e
LancHE | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE COOKIES SEM RECHEIO | PAO COM QUEIJO COM | BOLO SEM RECHEIO E
MANHA -
wawy | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE CAJU + MELAO | COM REFRESCO DE ACEROLA |REFRESCO DE TANGERINA +| REFRESCO DE MANGA + |3s82¢kall 749 7a )
(1gacry MAGA (415,42 Kcal) (402,05 Kcal) + BANANA (338,90 Kcal) | MELANCIA (406,59 Kcal) |  MELAO (428,24 Kcal)
(@) 65 o . LPD (g) 15%
SEMANA 05 27/5/2024 28/5/2024 29/5/2024 30/5/2024 31/5/2024 Enarale (Keal (o O Ve 1 dover | 20X do
uwci | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUELIAO E ‘ _ C%‘;ﬂ?éﬁ“ggg:’go
(os00t) REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE MANGA + FERIADO GOIABA + MELAO (338,90 400keal | 78g 5g 6g
deoom | TANGERINA (415,42 Kcal) MAGA (428,24 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) Keal) ¥

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99428-1706( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421

-84
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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