SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral
CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)

o

G

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVIGOS

ABRIL- 2023
SEGUNDA- TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO VITAMINA DE FRUTAS MINGAU DE BANANA
manHA | PAPADE I‘?CV:I')A (146,26 PAP'(':yg‘lD:é':':f‘ME COM MACA (170,36 | (MAMAO, ACEROLAE | COM AVEIA (249,66
(07:00h) ’ KCAL) LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
wx:; ABACAXI E MELANCIA | MELAO E MACA EM MAGCA RASPADINHA | ABACAXI E MAMAO EM | MAMAO E MELANCIA
(09:00n) |EM CUBOS (45,41 Kcal)| CUBOS (34,76 Keal) (66,62 Kcal) CUBOS(36,38 Kcal) EM CUBOS (58,86 Kcal)
CARNE MOIDA Ap iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, FRANGO GU!SADO,
MOLHO, MACARRAO, P a ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO = ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE =
. FEIJAO MULATINHO, = ~ FEIJAO CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) BATATA, ARROZ, FEIJAO | DE BATATA DOCE, FEIJAO
SALADA CRUA( 190,62 PRETO ( 222,22 KCAL) |MACASSAR (216,89 Kcal) SALADA CRUA COIZIDO E LEGUMES
Kcal) ‘ ’ (166,67kcal) COIIDOS (173,80kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
TARDE MACA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA EM| (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) | CUBINHOS (63,39 Kcal) | ABACAXI E LARANJA)
' (117,85 Kcal) (117,85 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
JANTAR BATATA DOCE COM AB(§)(B)(I;?2 fg@",\: FD:A?\IEGO INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO COM | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) FRANGO (73,86 Kcal) (71,39 KCAL) MOIDA (73,86 Kcal) LEGUMES (139,53 KCAL) MACARRAO (140,15
! Keal)
Composigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (9)
nutricional 15% a 30% | Vit- A (mcg)| Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 54438 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET do VET
semanal) 100,00 21,00 9,00 444,53 237,26 249,55 6,14
CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04: CONTATOS:

JANTAR: INHAME COM FRANGO AO

MOLHO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

Nd&o adicionar sal e agtcar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO integral
CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)

ABRIL - 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE

%‘:ﬁﬁ; PAPA DE AVEIA (153,26 'gﬂég‘EDgigEgg&E VITAMINA DE BANANA BETERRABA COM CUSCUZ COM LEITE
. Kcal) COM AVEIA(192,52 Kcal)| QUENO E SUCO DE (205,37Kcal)
(07:00h) (201,45 KCAL)
LARANJA (237.37Kcal)
mﬁ'l*zf ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM | ABACAXI E MAMAO | MACA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) | CUBOS (75,04 Kcal) | EM CUBOS(71,43Kcal) | CUBOS (111,21 Keal)
: : FRANGO GUISADO,
CARNE MOIDA AO ISCA DE FIGAD? FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
A ACEBOLADO, PURE DE ~'| ARROZ PARBOILIZADO,
MOLHO, MACARRAO, ~= | LEGUMES, ARROZ, PURE . FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO . BATATA, ARROZ, FEIJAO n FEIJAO CARIOCA,
) FEIJAO MULATINHO, DE BATATA DOCE, FEIJAO COZIDO E LEGUMES
(11:30h) PRETO E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO
SALADA CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE COZIDOS E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal) LARANJA (34508 | -oiaBA (346,94 Kcal) DE ACEROLA A
‘ KCAL) ' (242,38kcal) MARACUJA
(295 DAkcal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lﬁ:‘gf MAGCA CORTADINHA EM B?ﬁg;g:%”&”&&%"" (BANANA, MAMAO, B‘:wﬂAg:ng"EaNgA (BANANA, MAMAO,
) CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXI E LARANJA) ' ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (169,19 Kcal) Kcal)
(128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM SOPA CREME DE INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM
JANTAR FRANGO AG MOLHO |FRANGO COM LEGUMES|  MOIDA E SUCO DE | COM LEGUMES E SUCO | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) (173.54 Keal) E SUCO DE ABACAXI MARACUJA (186,50 DE GOIABA (185,89 | MACARRAO (130,52
' (181,4 Kcal) Kcal) KCAL) Kcal)
Composi¢do Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) . .
ntz;r’i\zi:i:al o 55% a 65% do VET 10% c:,lf% do| 15% 0:129% do Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
semanal) , 146,0 39,0 18,0 735,39 394,24 333,78 7,13

CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA
DE CACAU +SUCO DE ACEROLA

JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E SUCO DE

MARACUJA

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nado adicionar
agucar nas
preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO integral
CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06) GRUPAO ALTO DO JORDAO, PAO DA VIDA E MARIA AMELIA

ABRIL - 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO SEDA COM

CAFEDA | papa DE AVEIA (153,26 | 'NHAMECOM OVOE | \/\p) \iNA DE BANANA CUSCUZ COM LEITE
MANHA ke SUCO DE ACEROLA | iy (10 52 Kealy| . QUEWO E SUCO DE (205,37Keql)
(07:00h) (201,45 KCAL) ' LARANJA (237,37Kcal) '
mﬁ'l*zf ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM | ABACAXI E MAMAO | MACA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) | EM CUBOS(71,43Kcal) | CUBOS (111,21 Kcal)
: : FRANGO GUISADO,
CARNE MOIDA AO ISCA DE FIGAD? FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ, PIRAO DE
A ACEBOLADO, PURE DE ~'| ARROZ PARBOILIZADO,
MOLHO, MACARRAO, - | LEGUMES, ARROZ, PURE - FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO . BATATA, ARROZ, FEIJAO a FEIJAO CARIOCA,
) FEIJAO MULATINHO, DE BATATA DOCE, FEIJAO COZIDO E LEGUMES
(11:30h) PRETO E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO
SALADA CRUA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE COZIDOS E SUCO DE
ABACAXI ( 356,41Kcal) LARANJA (345,08 GOIABA (346,94 Kcal) DE ACEROLA A
‘ KCAL) ‘ (242,38kcal) MARACUJA
(295 0Akcal)
BOLO TRADICIONAL SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lﬁ:‘gf MAGCA CORTADINHA EM COM SUCO DE (BANANA, MAMAO, BQTAAE:BEQAE%;‘]NEA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) MARACUJA (169,19 | ABACAXI E LARANJA) keal) ABACAXI E LARANJA)
Kcal) (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM SOPA CREME DE INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM
JANTAR FRANGO AG MOLHO |FRANGO COM LEGUMES|  MOIDA E SUCO DE | COM LEGUMES E SUCO | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) (173,54 Keal) E SUCO DE ABACAXI MARACUJA (186,50 DE GOIABA (185,89 | MACARRAO (130,52
' (181,4 Kcal) Kcal) KCAL) Kcal)
Composi¢do Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) . .
ntz;r’i\zi:i:al o 55% a 65% do VET 10% c:,lf% do| 15% 0:129% do Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
semanal) , 146,0 39,0 18,0 735,39 394,24 333,78 7,13

CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA
DE CACAU +SUCO DE ACEROLA
JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E SUCO DE

MARACUJA

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nado adicionar
agucar nas
preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PRE

RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)

ABRIL - 2023

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVIGOS

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA
EM CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA

EM CUBOS (71,43
Keal)

MAGCA CORTADINHA

EM CUBOS (75,04
Keal)

ABACAXI E MAMAO
EM CUBOS(71,43Kcal)

MACA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Kcal)

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOCO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO
DE ABACAXI ( 395,09
Kcal)

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E SUCO
DE LARANJA (383,77
KCAL)

FRANGO DESFIADO
COM LEGUMES,
ARROZ, PURE DE

BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (385,62 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA E SUCO
DE ACEROLA (281,07
kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO, 1/2 OVO
CO1ZIDO E LEGUMES
CO1ZIDOS E SUCO DE

MARACUJA (333,74
kcal)

426,37

72,00

20,00

7,00

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA
EM CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE BANANA
COM SUCO DE
MARACUJA (207,87
Kcal)

SALADA DE FRUTAS

(BANANA, MAMAO,

ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA E MELANCIA
EM CUBOS (71,43
Kcal)

SALADA DE FRUTAS

(BANANA, MAMAO,

ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(185,36 Kcal)

SOPA CREME DE
FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
ABACAXI (193,29
Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
MARACUJ A (238,72

Kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E
SUCO DE GOIABA

(260,36 KCAL)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (133,61
Kcal)

386,65

81,00

13,00

5,00

CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04:

LANCHE MANHA E TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU +SUCO DE ACEROLA
JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E SUCO DE

MARACUJA

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)




Do
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVIGOS

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

PERIODO Parcial

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

Go

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06) GRUPAO ALTO DO JORDAO, PAO DA VIDA E MARIA AMELIA

ABRIL - 2023

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
m‘ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA Néikpc‘g:o"gﬂg‘:i? M:‘N\Célf;%';”(‘?g"ojp‘ ABACAXI E MAMAO | MACA E MAMAO EM "Kea) sna | 0o | 15na
(000m |EM CUBOS (71,25 Kcal) kea) ceal) EM CUBOS(71,43Kcal) | CUBOS (111,21 Kcal) ver | ver | ver
URNG CARNE MOIDA AO [SCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO | CARNE AO MOLHO, FRA';;'gf S:%Sg%‘z'
MANHA MOLHO, MACARRAO, | ACEBOLADO, PUREDE|  COM LEGUMES, |ARROZ PARBOILIZADO, | DT FIERS BE
AIMOCO | FEIJAO MULATINHO, BATATA, ARROZ ARROZ, PURE DE FEIJAO CARIOCA, :
(11:30h) | SALADA CRUA E SUCO | FEIJAO PRETO E SUCO | BATATA DOCE, FEIJAO |SALADA CRUA E suco| COZIDO ELEGUMES | 426371 7200 | 2000 1 7.00
DE ABACAXI ( 395,09 | DE LARANJA (383,77 | MACASSAR E SUCO DE| DE ACEROLA (281,07 | COZIDOS ESUCO DE
Keal) KCAL) GOIABA (385,62 Kcal) keal) MARACI‘(’ig‘n (333,74
BOLO TRADICIONAL | SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lﬂ‘gf MACA CORTADINHA COM SUCO DE (BANANA, MAMAO, B‘:;'AASSBSQAEt7A1NgA (BANANA, MAMAO,
(14:30n |EM CUBOS (75,04 Kcal)| MARACUJA (207,87 | ABACAXI E LARANJA) cea) ABACAXI E LARANJA)
Keal) (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
TURNO SOPA CREME DE 386,65 | 81,00 13,00 5,00
TARDE BATATA DOCE COM NGO Com INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO | SOPA DE CARNE COM
JANTAR | O MOLHO | LEGUMES £ sUco pe |  MOIDA E SUCO DE COM LEGUMES E | LEGUMES EM CUBOS E
(17:00h) MARACUJA (238,72 | SUCO DE GOIABA | MACARRAO (133,61

(185,36 Kcal)

ABACAXI (193,29
Kcal)

Kcal)

(260,36 KCAL)

Kcal)

CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04:

LANCHE MANHA E TARDE: BOLO DE CENOURA COM

COBERTURA DE CACAU +SUCO DE ACEROLA

JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E SUCO DE

MARACUJA

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR -

PREFEITURA DU RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES PARCEIRAS (SANT'ANA) -

ABRIL - 2023

(RPA 01 E 06)

G

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composic¢ao nutricional

(média semanal)

PAPA DE AVEIA E

INHAME COM OVO E

VITAMINA DE BANANA

PAO CASEIRO DE

CUSCUZ COM LEITE E

CHO (9)

PTN
(9)

LPD
(9)

CAFE DA X
MANHA | MELAO CORTADINHO | SUCO DE ACEROLA | COM MAMAO E AVEIA | BETERRABA COM MELAO |
(07:000) (163,26 Kcal) (201,45 KCAL) (192,52 Kcal) QUENJO E SUCO DE | CORTADINHO(205,37Ke | Energia | 55, , |10% a) 15% 2
’ ' ' LARANJA (237.37Kcal) al) (el V659, do| 5% | 30%
VET
LANCHE AB:‘NC\:QTJL(E)Q“E(;‘?";?A MELAO E MELANCIA EM| MACA CORTADINHA | ABACAXI E MAMAO | MACA E MAMAO EM VET | VET
09:00h ' CUBOS (71,43 Kcal) |EM CUBOS (75,04 Kcal)| EM CUBOS(71,43Kcal) | CUBOS (111,21 Keal)
(09:00h) Kcal)
TURNO CARNE MOIDA AO iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO CARNE AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
INTEGRAL MOLHO, MACARRAO, | ACEBOLADO, PURE DE | COM LEGUMES, ARROZ, | ARROZ PARBOILIZADO, | ARROZ, PIRAO DE
ALmoco | FEIJAO MULATINHO, |BATATA, ARROZ, FEIJAO | PURE DE BATATA DOCE,| FEIJAO CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO
(11:30n) | SALADA CRUA ESUCO| PRETO E SUCO DE FEIJAO MACASSAR E | SALADA CRUA ESUCO | COIIDO E LEGUMES
DE ABACAXI ( 395,09 LARANJA (383,77 SUCO DE GOIABA DE ACEROLA (281,07 | COZIDOS E SUCO DE
Keal) KCAL) (385,62 Keal) keal) MARACUJA (333,74 | 722° | 16301 380 170
- BOLO DE BANANA SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
Lancke | MAGA CORTADINHA COM SUCO DE (BANANA, MAMAO, BANANA E MELANCIA (BANANA, MAMAO,
TARDE EM CUBOS (75,04 » EM CUBOS (71,43
(14:30h) Keal) MARACUJA (207,87 | ABACAXI E LARANJA) Keal) ABACAXI E LARANJA)
Kcal) (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04: CONTATOS:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE

JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E SUCO DE

CACAU +SUCO DE ACEROLA

MARACUJA

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E UNIDADES PARCEIRAS - RPA 01 e 06

ABRIL - 2023

(3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
| cHo(g) | PIN(g) | PP (9)
sanaor | 03/04/2023 04/04/2023 | 05/04/2023 06/04/2023 | 07/04/2023 | iy |7 e 1070157 31%1
N | MELAO E MELANCIA + BEBIDA| SANDUICHE DE FRANGO | BOLO ESPECIAL SEM
(09001 | LACTEA DE MORANGO (329,63 | COM LEGUMES + REFRESCO RERFE&';Z'g B:"éga; R FERIADO FERIADO w516 | 64 8 5
(}gggﬁ) Kcal) DE MANGA (291,81 Kcal) (354,04 Keal)
| CHO(g) | PIN(g) | LPD ()
wows|10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | ez |58 &1 52
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E FELJOADA BROA SEM RECHEIO | b5 510 DE FRANGO COM
(09:00H) A&‘:i‘:‘l‘é&o’;"] ?'::'EL&E REFRESCO DE TANGERINA +| PERNAMBUCANA COM G%?AAQ AREFT';Efé?R?; | LEGUMES E REFRESCO DE | 252 | 56 12 6
(15001 (315, ) BANANA (322,83 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) (326,74 Keal) CAJU (351,98 Kcal)
o [ CHo @) | PN @) @
wwan| 17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 |55 <o oot 52
LANCHE - - | CREME DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA CUSCUZ COM LEITE E C"g%i;’:ggg";ﬁﬂgg LEGUMES, ARROZ E + MELANCIA + CERIADO N . :
) MELAO(333,93 KCAL) s R REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA :
(15:00) (338,62 Kcal) (371,97 KCAL) (356,51 Kcal)
| cHo(g) | PIN(g) | P (9)
swavaoe | 24/04,/2023 25/04/2023 | 26/04/2023 |27/04/2023 | 28/04/2023 | way |7 e%| 10157 31%2:;(,
LANCHE , PAO COM QUELIO + BOLO SEM RECHEIO | sopa DE FEIAO cOM
ovoor) | MUNGUZA COMCANELA | prececed DE CAJD (398,39 |CONSELHO PEDAGOGICO| COM REFRESCODE | \b i e E TANGERINA | assss | 59 10 g
09:00K (313,9 Keal) kol GOIABA + MACA (333,31 Keal)
(15:00H) (335,72 Kcal) !
| CHO(@) | PN ©
wwss|01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | % siol oivih| 8
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reaular Anos Finais

ZONA Urban
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E UNIDADES PARCEIRAS - RPA 01 e 06
ABRIL - 2023

(5

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicdo nutricional
(média semanal)

“4"03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 | [ "5= |5
LANCHE MELAO E MELANCIA + | SANDUICHE DE FRANGO | BOLO ESPECIAL SEM
_ BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES + RECHEIO + MACA +

0o | MORANGO (404,67 | REFRESCO DEMANGA | REFRESCO DE GOIABA FERIADO FERIADO el 7 R
(15:00H) Kcal) (349,22 Kcal) (428,24 Kcal)

N PTN 10%| LPD 15%
"110/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | = |sior) «ishe| oune
et | CURAU COM CANELA E| PAO COM REQUEIJAO E FEIJOADA (3:'8‘: iEE"F"R::ggEI')‘E RISOTO DE FRANGO COM
(09:00) |  MELANCIA (420,24 |REFRESCO DE TANGERINA| PERNAMBUCANA COM | < b " 2oo ) | LEGUMES E REFRESCO DE | 42842 | 72 15 9
(I’;’:,ﬂ.ﬁ) KCAL) + BANANA (402,05 Kcal) | ARROZ (481,48 Kcal) (415,42 Kcal) CAJU (422,92 Kcal)
“u"|17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 | st 5= | 5=
LANCHE ~ . |CREME DE FRANGO COM| COOKIES SEM RECHEIO
?3;‘25':) CUSCUZ COM LEITE E PA%gﬁ”ﬁ;ﬁg‘goMgDA LEGUMES, ARROZ E + MELANCIA + FERIADO oo | eso %0 100
rarpe | MELAO(419,02KCAL) | | oz ' o e o REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA ’ ' ' '
(15:00H) (415,40 keal) (462,54 KCAL) (338,90 Kcal)
| 24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 | 7 o 5=
LANCHE , - BOLO SEM RECHEIO =

A MUNGUZA COM PAO COM QUELJO + SOPA DE FEIJAO COM

?353::) CANELA E MACA REFRESCO DE CAJU E PE(I:)(z':;s(!)EI(-;I-:go ngngiFEEif\f DAE LEGUMES E TANGERINA | 452 | 740 120 | 110
(I’;gg:) (431,80 Kcal) MELANCIA (406,59 Kcal) (428,24 KCGI)C (433,98 Kcal)
%" 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | |t 5| 70
MANHA
09:00H)
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

. S
e —8S

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO:

EJA/PROJOVEM

ZQNA Urbana
FAIXA ETA,RIA :19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E UNIDADES PARCEIRAS - RPA 01 e 06
ABRIL - 2023

(5

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composi¢ao nutricional

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA nposicao it
M | 03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 % |~5= &+ mas
LANCHE | CREME DE FRANGO COM| PAO COM QUEIO E BOLO SEM RECHEIO +
LEGUMES, ARROZ E | REFRESCO DE MANGA + BEBIDA LACTEA DE
1";%% REFRESCO DE GOIABA | BANANA E MELANCIA MORANGO + FERIADO FERIADO vosz) & ' 0
(19:00H) (503,85 keal) (425,67 keal) MACA (482,94 kcal)
nergia |CHO (9) 5% PTN (g) 10% 3
SEMANA 1 10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 || i | % 0%
MACAXEIRA COM PAO COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM
L':INCHE FRANGO AO MOLHO E DOBRADINHA DE | 5\ | eGuMEs , RErrREsCO | COOKIES + REFRESCO DE COM LEGUMES E
OITE |\ eGUMES + REFRESCO DE| 'RANGO COM ARROZ DE GOIABA+ MANGA + MELANCIA E 1oecoecco DE TANGERINA | 77 | ¥ 2 ¢
19:00H) > (488,34kcal) MAMAO ( 516,16 keal) 2
( CAJU (535.59 Kcal) BANANA(513,36Kcal) E MACA (484,39 Kcal)
SEMANA neraia |CHO (9) 55%| PN () 10% .
3 17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 |G [ure | e |05
CUSCUZ + GUISADO DE - PAO COM QUEIIO E
Lﬁgﬁ:E MUNGUZA COM CANELA | CARNE COM LEGUMES E L‘;%mﬂ?: :ﬂiﬁg;ﬁfz REFRESCO DE MANGA + CERIADO wre |l s ]9 .
E MACA (454,34 Kcal) | REFRESCO CAJU ( 442,55 MELAO + BANANA(425,57 '
(19:00H) 3 (424,47 kcal)
cal) kcal)
SEMANA Energia |CHO (9) 857 PTN (9) 1071 oy () 1597
. 24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 | w5 | cemee | ormee i
SANDUICHE DE FRANGO BROA SEM RECHEIO E
LANCHE SOPA DE CARNE COM
CUSCUZ COM LEITE + COM LEGUMES + . REFRESCO DE MANGA+
1";%;.%' MELANCIA (460,28 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA + | CONSELHO PEDAGOGICO |\ M2 6 + MELAO(468,07 LEGUA:;Z 5E7A|"(E“|\NC'A il ¢ °
(19:00H) BANANA (440,13 KCAL) keal) (404,57 Keal)
SEMANA nergia : g .
5 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | [uns | ewmee | im0
LANCHE
NOITE
(19:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE_ENSINO: Reaular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos

PERIODO Integral

G

ESCOLAS MUNICIPAIS E UNIDADES PARCEIRAS - RPA 01 e 06

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

ABRIL - 2023
Composi¢do nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO
ssmor 03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 06/04/2023 | 07/04/2023 w M|
_ BOLO ESPECIAL SEM Energia
wiof | "SeniDA LACTEADE | CURAUCOMCANELAE | RECHEO + MACA +
(09:00H) BANANA (420,24 KCAL) REFRESCO DE GOIABA ver | ver | ver
MORANGO (404,67 Kcal) (428,24 Koal)
CREME DE FRANGO COM . PIRAO DE FRANGO,
rnoce | ARROL FEIJAO CARIOCA, gi’;%%i’*j;’;g?;ﬁg?& FRANGO COZIDO COM
(,2:00?,) BATATA SAUTE, REFRESCO BATATA’ REFRESICO DE LEGUMES, ARROZ, FERIADO FERIADO
DE ABACAXI (676,75 ACEROLA - 454 53 KCAL REFRESCO DE MANGA
KCAL) ' 60] '03 KCAL 1454,72 | 245,3 | 59,29 | 31,69
e | T QOHEDEFRANGO | PAO COMQUEO E | RISOTO DE FRANGO COM
M| PRESCO DE GOABA | REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES E REFRESCO DE
(349,22 KCAL) MAMAO (406.59 kcal) ACEROLA (422,92 Kcal)
ssmo2. 10/04/2023  11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023  14/04/2023
Lanche PAO COMQUENO + |\ o4 ~on CANELA E| BROA SEMRECHEIO COM | SOPA DE FEJAO COM | COOKIES + REFRESCO DE | e | |, | e,
mANHA | REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E TANGERINA | MANGA + BANANA ( 6570 157 do | 30% do
(09:00H) MELANCIA (431,80 Kcal) e ver | ver | ver
MELANCIA (406,59 Kcal) MACA (415,42 Kcal) (433,98 Kcal) 338,90 keal)
CARNE MOIDA AO
FRANGO AO MOLHO, ARR%@EA;\EEJ%%FfAé\%i?éAR MOLHO, MACARRAO, | GUISADO, ARROZ, FEJAC PERNAEEBJL%)\DNAA CcoMm
amoco | FEIJAO CARIOCA, ARROZ, ' | ARROZ COM CENOURA , | PRETO, FAROFA, SALADA
AN SALADA COZIDA E > ARROZ, FAROFA E
SALADA CRUA REFRESCO | perpesco DE GOIABA - FEUAQO CARIOCA, CRUA, REFRESCO DE | perReSCO DE ABACAXI
DE GOIABA- 503,74 KCAL 25 02 Keal REFRESCO DE MANGA- CAJU- 640,13 KCAL 495 keal
525,02 Kca (70058 KC AL (564,25 keal) 1437,14 | 236,5 | 63,51 | 27,6
. . CUSCUZ COM FRANGO AO|  PAO COM CARNE  [RISOTO DE FRANGO COM
NCHE | CURAU COM CANELA E Eéﬁeégg\ ER)E%’AEH?;?: MOLHO E LEGUMES E | MOIDA COM LEGUMES , COM LEGUMES E
asooh) | MACA (420,24 KCAL) MELAG (402,05 Kool) | REFRESCO DE ABACAXI /9. | REFRESCO DE ACEROLA |REFRESCO DE TANGERINA
’ 401,28 KCAL) (415,40Kcal) (422,92 Kcal)
semos. 17/04/2023 @ 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023  21/04/2023
A 1 Energia
wich | CUSCUZ COMLETEE | O COM CARNE MOIDA | BROA SEMRECHEIO E14unGuzA com caNELA 6o | gna | 105 | 1omo
@00 | MELAO(419,02 KCAL) COM REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU*+ | £ NANA (431,80 Keal) || e
‘ ’ ABACAXI (415,40 Kcal) MELANCIA (415,42 kcal) ’
FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA, ARROZ
CREME DE FRANGO, FEIJAO PRETO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO DOBRADINHA DE
amoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, e FRANGO COM ARROYZ,
LMo . COLORIDO, SALADA CRUA, | CARIOCA, MACARRAO E FERIADO
(1200H) |BATATA SAUTE E REFRESCO FAROFA E REFRESCO DE
DE GOIABA(476.75 KCAL] | REFRESCO DE CAJU (560,60 | REFRESCO DE MANGA - |/ ~on 0 oo oir S
( ! ) Kcal 700,58 KCAL ( ’ ) 1442,77 | 243,1 | 56,51 | 28,2
v | MACAEMELANCIA + | COOKIES + REFRESCO DE | SOPADECARNECOM | 1O COM QUEJO SEM
Jame. BEBIDA LACTEA DE MANGA + MELANCIA ( LEGUMES ETANGERINA | oo cc oo o m s
MORANGO (404,67 Kcal) 338,90 keal) (418,89 kcal) MACA (406,59 Keal]
ssmos 24/04/2023 = 25/04/2023 | 26/04/2023  27/04/2023 28/04/2023 @ wcwrme wo
uncie | BROA SEM RECHEIO E SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUEIJO + | COOKIES + REFRESCO DE | ey | |, | -
manva | REFRESCO DE ACEROLA + |COM LEGUMES + REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA +| MANGA + BANANA ( 87 o 187 do | 207 6o
(0%:00K) MELAO (415,42 kcal) DE CAJU (349,22 KCAL) MELANCIA (406,59 Kcal) 338,90 kcal)
CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO
MOLHO, MACARRAO, CREME DE FRANGO, COM LEGUMES, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM
amoco | ARROZ COM CENOURA , | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ) FEIJAO MACASSAR, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(1200H) FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE E REFRESCO | CONSELHO PEDAGOGICO | sALADA COZIDA E REFRESCO DE ACEROLA-
REFRESCO DE ABACAXI- | DE GOIABA (676,75 KCAL) REFRESCO DE GOIABA - 562,72 KCAL
(700,58 KCAL) 525'02 Kcal 1438,05 | 234,6 | 58,67 | 29,32
MACAXEIRA COM ISCA .
nct | MUNGUZA COM CANELA | BOLO SEM RECHEIO COM DE CARNE COM SOPA DE FEIJAO COM
TARDE REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) (431,80 Kcal) MACA (428,24 Kcal) LEGUMES AO MOLHO ( (433,98 Keal)
' 443,50 KCAL) '
CHO
semos. 01/05/2023 @ 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023  05/05/2023 e
LANCHE E(r;(ecrgllf 55%a |10%a | 15%a
MANHA 65% do|15% do| 30% do
(09:00H) VET VET VET
ALMOGCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

IONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

(3

ESCOLAS MUNICIPAIS E UNIDADES PARCEIRAS - RPA 01 e 06

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

ABRIL - 2023
ssmana | SEGUNDA -FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA -FEIRA | QUINTA -FEIRA | SEXTA-FEIRA | Cofoansismaicond!
ssmor | 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023

LANCHE

COOKIES, MELAO + BEBIDA

CURAU COM CANELA E

BOLO ESPECIAL SEM
RECHEIO + MACA +

{3:3,;‘"‘; LACTE(SA]E]E éMfC EIGNGO BANANA (466,31 KCAL) MELANCIA REFRESCO DE
' GOIABA (482,94 Kcal)
CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, FEIJAO FR?E@% '%EJESSGC%M
AMOCO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | CARIOCA, ARROZ, PURE DE LEGUMES. ARROZ
(12:00H) |BATATA SAUTE, REFRESCO DE BATATA, REFRESCO DE ’ ’

ABACAXI - 676,75 KCAL

ACEROLA - 654,52 KCAL

REFRESCO DE MANGA
601,03 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES + REFRESCO
DE GOIABA + MELANCIA
(440,13 KCAL)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA +
MELAO + MAMAO (425,67
kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (484,39 Kcal)

FERIADO

FERIADO

Energia
(Keal)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

1582,6

277

SEM 02

10/04/2023

11/04/2023

12/04/2023

13/04/2023

14/04/2023

cHo ()

PIN (g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

PAO COM QUEIJO +
REFRESCO DE ACEROLA +
MELANCIA + MELAO (425,67
Kcal)

MUNGUZ A COM CANELA E
MELANCIA (454,34 KCAL)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA +
MACA + MELAO (468,07

Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(424,47 Kcal)

COOKIES + REFRESCO DE
MANGA + MELANCIA E
BANANA (516,16 kcal)

Energia
(Keal)

55% a
45% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARR AO,
ARROZ COM CENOURA ,

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM

200 ) > ARROZ, FAROFA E
SALADA CRUA REFRESCO DE| COZIDA E REFRESCO DE FEIJAO CARIOCA, CRUA, REFRESCO DE CAJU-| pocorel o oot oo o
GOIABA - 503,74 KCAL GOIABA - 525,02 Kcal REFRESCO DE MANGA - 640,13 KCAL 5495 keol
(700,58 KCAL) (564, cal) 15154 | 263 64 26
PAO COM REQUEIJAO + |CUSCUZ COM FRANGO AO| PAO COM CARNE MOIDA |RISOTO DE FRANGO COM
aNcHe CURAU COM CANELA E REFRESCO DE MANGA+ MOLHO E LEGUMES E  |COM LEGUMES , REFRESCO COM LEGUMES E
(15:00H) MACA (466,31 KCAL) MELAO + MACA (477,01 REFRESCO DE ABACAXI DE ACEROLA+ MELAO | REFRESCO DE TANGERINA
Kcal) (413,45 KCAL) (513,36 Kcal) + MELAO (484,39Kcal)
ssmos | 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 | 21/04/2023 wow| M | v
PAO COM CARNE MOIDA BROA SEM RECHEIO E tnrge
Lanche CUSCUZ COM LEITE E COM REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + | MUNGUZ A COM CANELA e | ssma | e | 1o
(09:00H) MELAQ(460,28 KCAL) ABACAXI + MACA (513,36 |MELANCIA + MELAO(468,07 | EBANANA (454,34 Kcal) v | v | e
kcal) kcal)
CREME DE FRANGO, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA, ARROZ | 1 ypg ADINHA DE FRANGO
! FEIJAO PRETO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO
awoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA - COM ARROZ, FAROFA E
oy . COLORIDO, SALADA CRUA, | CARIOCA, MACARR AQ E FERIADO
SAUTE E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU (560,60 | REFRESCO DE MANGA - REFRESCO DE
GOIABA (676,75 KCAL) ' ACEROLA(582,47 KCAL)
Kcal) 700,58 KCAL w50 | 276 | a1 | 2
PAC COM REQUENAO + | -5 + REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM | FAC COM QUENO SEM
LANCHE BEBIDA LACTEA DE RECHEIO COM REFRESCO
TARDE MANGA + MELANCIA E LEGUMES E TANGERINA ( >
asoow) | MORANGO + MELANCIA MAMAO ( 516,16 Keal) 404,57 keal) DE ABACAXI + MAGCA +
(477,01 Kcal) ’ ' MELAO (425,67 Kcal)
semos | 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 | 28/04/2023
BROA SEM RECHEIO E SANDUICHE DE FRANGO PAQO COM QUEIJO + o
Lanche REFRESCO DE MANGA+ | COM LEGUMES + REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA + C'v?ﬁ‘KéEi i'ﬁfgﬁfﬂ%ﬁ DEE e e | e | e
(09:00H) MACA + MELAO(468,07 |DE CAJU + BANANA (440,13 MELANCIA + BANANA (51616 ko] v | v | e
kcal) KCAL) MAMAO (425,67 Kcal) !
CARNE MOIDA AO MOLHO, | ~peie pE FRANGO, ARROZ, FIGADO AOC MOLHO COM | -7 pE CARNE COM
MACARR AO, ARROZ COM - LEGUMES, ARROZ, FEIJAQ -
AMOCO . FEIJAO CARIOCA, BATATA ) LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00 H) CENOURA |, FEIJAO . CONSELHO PEDAG OGICO MACASSAR, SALADA
SAUTE E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA -
CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA (676,75 KCAL) COIZIDA E REFRESCO DE 6379 KCAL
ABACAXI - (700,58 KCAL) ' GOIABA - 525,02 Kcal ' 5584 | 272 | 62 | o7
BOLO SEM RECHEIO COM MACAXEIRA COM ISCA DE _
ok | MUNGUZ A COM CANELA + | REFRESCO DE MANGA + CARNE COM LEGUMES AC | S0P DEFESA0 COM
asoow) | MELANCIA (454,34 Kcal) |MAGA + MELANCIA (482,94 MOLHO E REFRESCO DE (424,47 Keal)
Kcal) MANGA (556,81 KCAL) '
semos | 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 @ 04/05/2023 | 05/05/2023 | |wcw ™o | »ae
LANCHE (K::l) 55% a 10% a 15% a
MANHA 45% do | 15% do | 30% do
(09:00H) VET VET VET
ALMOCO

(12:00 H)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

Ensino Regular

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC FRIA

ABRIL - 2023

s

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
- CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO :

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

= 03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 | |ss]Es
WNCHE | \ACA EMELANCIA + | PAO COM QUEIO E | BOLO ESPECIAL 5EM

oo |  BEBIDA LACTEA DE | REFRESCO DE MANGA + RE;:?&;%E%E;T?; FERIADO FERIADO sorr | @ | 8| oo
(asoom | MORANGO (404,67 Kcal) | BANANA(406,59 keal) (428,24 Keal)

“ | 10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | = | S/Es

LANCHE

MANHA

(09:00H)
TARDE

PAO COM QUEIJO +
REFRESCO DE CAJU +

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE TANGERINA

MACA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE

BROA SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
GOIABA + TANGERINA

COOKIES + REFRESCO DE
MANGA + MAMAO

393,53

76

asoom | MELANCIA (406,59 Kcal) | + BANANA (402,05 Kcal) | MORANGO (404,67 Keal) (415,42 Keal) (338,90 kcal)

“2*| 17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 | @ |5 5 i
LANCKE | pAO COM QUEIJO + | COOKIES + REFRESCO DE | BROA SEM RECHEIO E | PAO COM REQUEIJAO E

(0200H) | REFRESCO DE CAJU + MANGA + MAMAO ( | REFRESCO DE GOIABA+ |REFRESCO DE TANGERINA FERIADO oo | 7| 7 | s
asoon | MELANCIA (406,59 Kcal) 338,90 kcal) MELAO (415,42 kcal) | + BANANA (402,05 Kcal)

= | 24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 | == |5 EkEE
LANCHE | BROA SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO + CONSELHO E':%LS SREE”F"RESESSE:SE COOKIES + REFRESCO DE

(0%00) | REFRESCO DE MANGA+ | REFRESCO DE CAJU + PEDAG OGICO GOWABA + MAGA (428,24 | MANGA + MELANCIA (| w2 | 7t | o | o
asoony | MELAO(415,42 kcal) BANANA (406,59 Kcal) keal) ' 338,90 kcal)

= | 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | == || Zk%s

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

EMTI REITOR JOAO ALFREDO
ABRIL - 2023

G3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicdo nutricional

SEMANA TERCA'FEI RA (média semanal
ssq0 | 03/04/2023 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 R
SANDUICHE DE FRANGO o
LANCHE | oM | EGUMES + REFRESCO | CURAU COM CANELAE | RSQTO DEFRANGO COM 0 | oo | oo | 1oma
MANHA LEGUMES E REFRESCO DE Fr g Nl
(ono0t | DE GOIABA + MELANCIA | BANANA (325,69 KCAL) Rt | |
(490,48 KCAL) _
CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, FEIJAO FRQE@%DCEOF;’SS%OO'M
Amoco| ARROZ FEAO CARIOCA, | CARIOCA, ARROZ, PURE DE e FERIADO FERIADO
(12:001) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE|  BATATA, REFRESCO DE R O o
ABACAXI -677.8BKCAL | ACEROLA - 638,57 KCAL i es ot
" PAO COM QUEIJO E BOLO ESPECIAL SEM
LaHE COL/?E'TESA"SELQ&;'%%DA REFRESCO DE MANGA + RECHEIO + MACA +
(15100 1329 50 ke MELAO + MAMAO (497,01 | MELANCIA E REFRESCO DE
’ kcal) GOIABA (354,04 Kcal)
sz | 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 ot | M) | wore
BROA SEM RECHEIO COM ~ RISOTO DE FRANGO COM | g
uwche | CURAU COM CANELAE | MUNGUZA COM CANELA E | REFRESCO DE GOIABA + LSE%PU’?ADEE EET%‘%SR?NN/‘\ COMLEGUMESE | ® | sns | ome | 1ono
(nbom | MACA (32569KCAL) | MELANCIA (490,48 KCAL) | MACA + MELAO (356,51 {399.55 Kool REFRESCO DE TANGERINA Ve | e |
Kcal) § + MELAQ (497,62Kcal)
CARNE MOIDA AO i FELOADA
FRANGO AO MOLHO, | CREME DE FRANGO, ARROZ,|  MOLHO, MACARRAO, | GUISADO, ARROZ, FEAO | peo P A8
amoco | FEAO CARIOCA, ARROZ, | FEIJAO MACASSAR, SALADA | ARROZ COM CENOURA , | PRETO, FAROFA, SALADA | oI LAWELEARA o
02004 |SALADA CRUA REFRESCO DE| COZIDA E REFRESCO DE FELAO CARIOCA,  |CRUA, REFRESCO DE CAIU-| o IRe 2L RO E
GOIABA- 580,64 KCAL GOIABA - 525,02 Keal REFRESCO DE MANGA- 638,24 KCAL 5755 kel
(567,26 KCAL) g
PAO COM QUELO + PAO COM REQUEIAO + PAO COM CARNE MOIDA
unche | REFRESCO DE ACEROLA + |  REFRESCO DE MANGA+ CA?&%EE M ﬁfﬁ%ﬁf COM LEGUMES , REFRESCO CA?&%EE M ﬁfﬁ%ﬁf
Giian |MELANCIA + MELAO (34339| MELAO +MACA (398,39 | 'ghlC0 ¥ MEPREAE | DEacERoLA + MeLRO | gaNT8 s oA
Kcal) Kcal) ! (356,51 Kcal) !
smos | 17/04/2023 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 cow | Mo | we
PAO COM CARNE MODA | BROA SEM RECHEIO E i oo
cre CUSCUZ COM LEITE E COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA+ | MUNGUZA COM CANELA Wl | somo | oo [ 1sme
oo | MELAO(325,69 KCAL ABACAXI + MACA (4768 |MELANCIA + MELAO(477,01| E BANANA (389,88 Kca | |
0(325.,69 KC c 8 c 0(477,0 389,88 Keal
kcal) kcal)
CREME DE FRANGO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, gg&“&ﬁgﬁ& ﬁgﬁ%’é DOBRADINHA DE FRANGO
awoco | FEJAO CARIOCA, BATATA |  FEAO PRETO, ARROZ | SOMCENOIRA FELAO | "com ARROZ FAROFA £
azw | SAUTE EREFRESCODE | COLORIDO, SALADA CRUA, | ~“prcord © S Y™ REFRESCO DE FERIADO
GOIABA (676,75 KCAL) REFRESCO DE CAJU ok ACEROLA (633, 75KCAL)
PAO COMREQUEJAO + | COOKIES + REFRESCO DE | PAO COM REQUEIAO +
e BEBIDA LACTEA DE MANGA + MELANCIAE | REFRESCO DE MANGA+ Coﬁjﬁé; 'ﬁiﬁfé%? DE
Giimn | MORANGO + MELANCIA | MAMAO (4768 kcal) (356,51|  TANGERINA +MACA | MERCRT IACA T
(356,51 Keal) Keal) (398,39 Kcal) :
smos | 24/04/2023 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 crow | me | we
BROA SEM RECHEIO E | SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUELJO + o
unch | REFRESCO DEMANGA+ | COM LEGUMES + REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA + CA?&%EE M ﬁfﬁ%ﬁf W | e | o [ 15ne
(ndom | MACA +MELAO(477.01 |DE CAJU+BANANA (490,48 MELANCIA MAMAO(356,51| "ga(00 ¥ MR oo | |
kcal) KCAL) Kcal) ’
CARNE MOIDA AQ MOLHO, | ~peie be FRANGO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO COM | 7106 pe CARNE COM
MACARRAO, ARROZ COM A LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ¢
aoco CENOURA T FELAG FEAO CARIOCA, BATATA ) RO IO | LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(z00k) . SAUTE EREFRESCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO . REFRESCO DE ACEROLA-
CARIOCA, REFRESCODE | 2o & o0 .02 COZIDA E REFRESCO DE 3624 AL
ABACAXI- (567,26 KCAL) 2 GOIABA - 525,02 Kcal g
| PAOCOMREQUEJAO+ | BOLO SEM RECHEIO COM MACAXERA COMISCADE| (o0 o o
acwe | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE MANGA + CARNE COM LEGUMES AO| (20 BE PRV S
Gebn | MELAO +MELANCIA  |MACA + MELANCIA (343,39 MOLHO E REFRESCO DE 5651 Ked
(398,39 Keal) Keal) MANGA (463,87 KCAL) .
s=«: | 01/05/2023 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | |wo| ™o |wae
LANCHE Keah | ssma | 1070 | 15%a
'MANHA 5% do 15% do 30% do
anwa e | 157 | s
ALMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
15:00H;

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

I;kEc’\gl-Jlé:E _ LONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) \ |
PREFEITURA DO RECIFE ; RC NUT]!D)
SECRETARIA DA EDUCAGAO PERIODO Integral .
GERENCIA DE ALIMENTACAO Alimentaggo oudével ¢ utrtva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
ABRIL - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA
(07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e agucar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC I:IUTIRD)

ABRIL- 2023
SEGUNDA -
FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | pAPA DE AVEIA (96,51 PAPINHA DE INHAME VITAMINA DE MAMAOG VITAMINA DE FRUTAS |\ oAU DE BANANA COM
MANHA ceal) (9951 KCAL) COM MACA (118,84 (MAMAO, ACEROLA E AVEIA (249,66 KCAL)
(07:00h) ' KCAL) LARANJA) (99 KCAL) ’
;ﬂ'ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA MELAO E MACA EM MACA RASPADINHA | ABACAXI E MAMAO EM | MAMAO E MELANCIA EM
(09:00m) | EM CUBOS (4541 Kcal) | CUBOS (34,76 Kcal) (66,62 Kcal) CUBOS(44,24 Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
M%‘t‘:g's mfc';::fo iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, |FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO FELIAG MULATINHG. . | ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZ PARBOILIZADO, | PIRAO DE FRANGO, 1/2
(11:30h) SALADA CRUA( 190,62 | BATATA, ARROZ FEIJAO | BATATA DOCE, FEIJAO |FEIJAO CARIOCA, SALADA| OVO COZIDO E LEGUMES
ceal) ' PRETO ( 222,22 KCAL) | MACASSAR (216,89 Kcal)|  CRUA (166,67kcal) CO1ZIDOS (173,86kcal)
ANCHE i SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
o MACA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA (BANANA, MAMAO, | BANANA E MELANCIA EM |  (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) | CUBINHOS (58,86 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(117 85 Kcal) (117 85 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM SOPA CREME DE DE INHAME COM CARNE | RISOTO DE FRANGO com | SOFA DE CARNE COM
(17:00h) FRANGO (73,86 Kcal) | ABOBORA COM FRANGO | "\ ina (73.04 Keal) LEGUMES (139,53 KCAL) |  EGUMES EM CUBOS E
' (48,79 KCAL) ' ' MACARRAO (75,26 Kcal)
Composi¢ao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A
nutricional ) Vit. C C F
(Média 54438 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15?0"\,2?% (mcg) it. € (mg) a(mg) e (mg)
semanql) 100,00 21,00 9.00 444,53 237,26 249,55 6,14

CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04:

JANTAR: INHAME COM FRANGO AO
MOLHO

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Na&o adicionar sal e agicar nas

preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

PERIODO integral

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ABRIL - 2023

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC IjIUTw)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA PAPA DE AVEIA (153,26 INHAME COM OVO E VITAMINA DE BANANA | AQ CASEIRO DE BETERRABA |\ ,c17 com Leme
MANHA kel SUCO DE ACEROLA COM AVEIA(192.52 Keal) | COM QUELIO ESUCO DE (205, 37Kcal)
(07:00h) (201,45 KCAL) ' LARANJA (208,30Kcal) '
m‘ﬁ:{ ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM | ABACAXI E MAMAO EM MACA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ |  FRANGO GUISADO,
ALMOCO MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ, PIRAO DE
(”,30% FEIJAO MULATINHO, BATATA, ARROZ, FEIJAO | BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E FRANGO, 1/2 OVO
' SALADA CRUA E SUCO DE PRETO E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA COZIDO E LEGUMES
ABACAXI ( 356,41Kcal) | LARANJA (345,08 KCAL) | GOIABA (346,94 Kcal) (242,38kcal) COZIDOS E SUCO DE
MAPRPACIIIA (208 NAlr~nAl)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE | \AcA CORTADINHA EM | OO DE BANANA COM (BANANA, MAMAO BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE MARACUJA ' ' CUBOS (111,21 Keal) ' '
(14:30h) , (172,87 Keal) ABACAXI E LARANJA) , ABACAXI E LARANJA)
(128 92 Keal) (128 92 Keal)
JANTAR BATATA DOCE COM | SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM CARNE RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
(17:00h) FRANGO AO MOLHO | COM LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
' (173,54 Kcal) ABACAXI (120,87 Kcal) | MARACUJA (184,09 Kcal) | GOIABA (185,89 KCAL) |MACARRAO (130,52 Kcal)
Composi¢cdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
ici Vit. A Vit. C C F
"‘;}’,{‘gg"i’;“' 54024 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET| % °V‘;'$% do 1. A (meg) . € (mg) @ (mg) ¢ (ma)
semanal) 146,0 39.0 18,0 735,39 394,24 333,78 713

T CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04:
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU + SUCO DE ACEROLA

JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E

SUCO DE MARACUJA

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agUcar
nas preparagoes.
*AF (Agricultura Familiar)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE «

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

ABRIL - 2023

RC h?IUTBD)

Alimentagéo saudével e nutritiva

S EG U N DA - Composicgo nutricional
TERCA-FEIRA QUARTA_FEIRA QUINTA_FEIRA SEXTA_FEIRA (média semanal)
FEIRA CHO () [PIN (9)| LPD (g)
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM | ABACAXIEMAMAO EM | MACA EMAMAO EM | ‘(eay | S50 | 10%a | 15%a
(09:00n) | EM CUBOS (71,25Kcal) | CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59cal) CUBOS (90,68 Kcal) Ver | ver | ver
i ] ] FRANGO GUISADO,
TURNO M%‘t‘:gE mgc'%;:‘fo iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM |  CARNE AO MOLHO, ARROZ PIRAO DE
MANHA | | "EEIAG MULATINHG. | ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZPARBOILIZADO, | [RANGO, 1/2 OVO
‘25’;’{30‘5‘) SALADA CRUA ESUco | BATATA, ARROZ, FELJAO |  BATATA DOCE, FEJAO FEIJAO CARIOCA, COZIDO E LEGUMES | #2637 | 7200 | 2000 7,00
' DE ABACAXI ( 395,09 PRETO E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE| =071DOS E SUCO DE
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
= BOLO DE BANANA COM : .
Lot | MACA CORTADINHA EM oto SUCO DE co (BANANA, MAMAO, | BANANA E MELANCIA EM | (BANANA, MAMAO,
(1430n) | CUBOS (7504Keal) | y\sencyjA2ln 55 Keal)| ABACAXIELARANJA) | CUBOS (111,21Kcal) | ABACAXIELARANJA)
TURNO ' (128.93 Kcal) (128.93 Kcal)
386,65 | 81,00 | 13,00 5,00
TARDE
BATATA DOCE com | SOQPA CREME DEFRANGO| ) AME cCOM CARNE | RISOTO DE FRANGO com | SOPA DE CARNE COM
JANTAR COM LEGUMES E SUCO : LEGUMES EM CUBOS E
(7000 | FRANGO AOMOLHO | " b% b o ™ o o1 MOIDA E SUCO DE LEGUMES ESUCO DE | "\ ) coao (133,71
(185,36 Kcal) Keal) MARACUJA (237,92 Kcal) | GOIABA (260,36 KCAL) keal)

CONTATOS:

CARDI:\PIO ESPECIAL DIA 05/04:

LANCHE MANHA E TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU +SUCO DE ACEROLA
JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E SUCO DE
MARACUJA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

ABRIL - 2023

RC lé\lurw)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

CHO (g)

PN (g)

LPD (g)

‘;::::; PAPA DE AVEIA E MELAO | INHAME COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM PAgofAAéﬂggg : SEESRDA:A CUSCU:ASLOAAOA LEITE E
(07:00h) CORTADINHO (163,26 Kcal) | DE ACEROLA (201,45 KCAL) |[MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)|  ~ \pan o (208,30Kcal) CORTADINHO(205,37Kcal) |Enersia (kea) o | 10a| 1m0
LANCHE VET VET VET
MANHA | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MACA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
TURNO (11:30R) MULATINHO, SALADA CRUA E| BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUAE | OVO COZIDO E LEGUMES
INTEGRAL : SUCO DE ABACAXI ( 395,09 | PRETO E SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (281,07 CO1ZIDOS E SUCO DE
Kcal) (383,77 KCAL) GOIABA (385,62 Kcal) kcal) MARACUJA (333,74 kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE |\ ACA CORTADINHAEM | DOLO DEBANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o)\ A NA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, PR 1630 380 70
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE MARACUJA MAMAO, ABACAXI E CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA
(14:30h) ’ (211,55 Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) ’ )
(128,93 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO |INHAME COM CARNE MOIDA E| RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
(JSNJ:S Bfgmﬁ? ﬁgs'“ 3:R|f‘::,c,;o COM LEGUMES E SUCO DE | SUCO DE MARACUJA (237,92 |LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES EM CUBOS E
: ’ ABACAXI (165,51 Kcal) Kcal) (260,36 KCAL) MACARRAO (133,71 Kcal)
CARDAPIO ESPECIAL DIA 05/04: CONTATOS:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU
+SUCO DE ACEROLA
JANTAR: INHAME COM FRANGO AO MOLHO E SUCO DE MARACUJA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARD APIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

ABRIL - 2023

RC riutw)

Alimentas@o saudével e nutritiva

SEGU NDA TER CA QUARTA QU|N'|'A SEXTA Composi ¢&o nutricional (média semanal)
03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 wow | M@ | e
CAFE DA E(nergli)n
4 INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM Kea) | 557, 0 65% [10% @ 15% | 15% o 307
:g’;ﬁ:h‘; PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | e pcEroLA (201,45 KCAL) AVEIA(192,52 Kcal) dover | dover | dover
:::ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM
(09:001) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA FRANGO DESFIADO COM
AIMOCO MACARR AO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO| LEGUMES, ARROZ, PURE DE
" MULATINHO, SALADA CRUA E | PRETO, BATATA COZIDA E BATATA DOCE, FELJAO
(11:300) FERIADO FERIADO
SUCO DE ABACAXI SUCO DE LARANJA (27220 |  MACASSAR E SUCO DE
(275,32Kcal) KCAL) GOIABA (348,94 Kcal) 83218 | 129 | 37 21
BOLO DE CENOURA COM
‘f;‘ﬁ)”: MAGCA CORTADINHA EM Bgﬁgs;:xﬂnlﬁ?ﬂ COBERTURA DE CACAU +
) CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE ACEROLA(169,19
(14:30) (172,87 Keal) KeAL
JanTAR | BATATA DOCE COM FRANGG | SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM FRANGO AO
(1700m | A MOLHO (17554 Keal) | COM LEGUMES E SUCO DE MOLHO E SUCO DE
- ABACAXI (120,87 Keal) MARACUJ A (184,09 Kcal)
10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | comeossac mticional (méca semana
CAFE DA PAO CASEIRO DE
A INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM | BETERRABA COM QUEIJO E CUSCUZ COM LEITE
MANHA
(07:00h) PAPA DE AVEIA (153.26 Keal) | be s cEROLA (201,45 KCAL) AVEIA(192,52 Kcal) SUCO DE LARANJA (208,30 (205,37Kcal) . crofa | i@ ) e
: nergia
Kcal) (Keal)
LANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM | ABACAXI EMAMAO EM |MACA EMAMAO EM CUBOS 58% a.65% |10% 015% | 15% 0 30%
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (111,21 Keal) doVer | dover | dover
FRANGO DESFIADO COM |FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE FELJAO MULATINHO, FEIJAO PRETO, BATATA MACARR A0, FEJAO PARBOILIZADO, FEIJAO
(”‘SOE) BATATA DOCE, FELJAO ABOBORA REFOGADA E INGLESA, BETERRABA E | MULATINHO, SALADA CRUA | CARIOCA, SALADA CRUA E
; MACASSAR ESUCO DE | SUCO DE LARANJA (292,71 | CENOURA COZIDAS ESUCO | ESUCO DE ACEROLA ( SUCO DE MARACUJ A
ABACAXI (346,94 Kcal) KCAL) DE GOIABA ( 257,32 KCAL) 356,41Kcal) (242,38kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGA CORTADINHA EM BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o)\ Ana E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, 84421 | 143 38 18
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE MARACUJ A MAMAO, ABACAXI E CUBOS (71,43 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) - (169,19 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) ’
(128,93 Keal)
SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM
(’]‘;T'J:h") BA;ST;(?&%E ((1:703”; : '}‘:’:ﬁo COM LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE MARACUJ A LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
! - ABACAXI (120,87 Kcal) (184,09 Keal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 wow | M@ | we
CAFE DA PAO CASEIRO DE E('::crgli;
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM | BETERRABA COM QUEIIO E 55% a 65% |10% a 15% | 15% a 30%
(07:00n) - DE ACEROLA (201,45 KCAL) AVEIA(192,52 Kcal) SUCO DE LARANJA doVEr | doVE | doVer
(208.30Kcal)
M | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM | ABACAXI E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, |FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOCO MACARR AO, FEIJAO FELJAO MULATINHO, LEGUMES, ARROZ, PUREDE | PARBOILIZADO, FELIAO
(”‘30% MULATINHO, SALADA CRUA E| ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E FERIADO
; SUCO DE ABACAXI ( SUCO DE LARANJA (29271 |  MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
356,41Kcal) KCAL) GOIABA (348,94 Kcal) (242,38kcal) 5208 | 141 a9 1o
LANCHE MAGA CORTADINHA EM BOLO DE BANANA COM  [SALADA DE FRUTAS (BANANA, | [0 oo
TARDE CUBOS (75,04 Kea) SUCO DE MARACUJ A MAMAO, ABACAXI E CUBOS (11121 Kea)
(14:30h) / (172,87 Keal) LARANJA) (128,93 Kcal) :
SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
(’1“7’_'5:}1") BA;QT‘:ASSI%E ((1:;331\2 AF ':(‘:':ﬁo COM LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE MARACUJ A LEGUMES E SUCO DE
’ - ABACAXI (181,4 Kcal) (184,09 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL)
24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 cwoE | M@ | we
CAFE DA PAO CASEIRO DE I
4 INHAME COM OVO E SUCO BETERRABA COM QUEIJO E CUSCUZ COM LEITE (Keo) | 55% 0 5% |10% @ 15% | 1% 0 20%
forgn | PATA DE AVEIA (153,26 Keal) | pg pcroLA (201,45 KCAL) SUCO DE LARANJA (205,37Kcal) GoVEL | dovEr | dovar
(237.37Kcal)
M | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI EMAMAO EM |MACA E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (7143 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO MACARR AO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ARROZ, FEIJAO MULATINHO, PARBOILIZADO, FEIJAO
(”‘30% MULATINHO, SALADA CRUA E|  BATATA DOCE, FEIJAO ) ABOBORA REFOGADA E | CARIOCA, SALADA CRUA E
; SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR ESUCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO |SUCO DE ACEROLA (292,71|  SUCO DE MARACUJ A
356,41Kcal) LARANJA (346,94 Kcal) KCAL) (242,38keal)
84579 | 139 | 38 18
SALADA DE FRUTAS
“T‘A"gf MAGCA CORTADINHA EM B?&g;;:x“:&gﬁ?" BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
. CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30) (172,87 Keal)
(128,93 Kcal)
SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | oo\ pGumes E suco DE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
(17:00) | AO MOLHO (173,54 Kcal) A
ABACAXI (120,87 Keal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 o | e | W
CAFE DA Energia
MANHA e | g5t @ 65% [ 10% @ 15%| 15% a 30%
do VET do VET lo VET
(07:00h)
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOCO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agiicar nas
preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3355-9132/ 992999802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \

FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY))
SECRETARIA DA EDUCAGAO L, re————
GERENCIA DE ALIMENTACAQ PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
ABRIL - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao puticional (média
g semanal)
03/04/2023 | 04/04/2023 @ 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 cHo@ | PG | 0@
- - BOLO DE CENOURA COM Energia
Ii\ﬁ:‘m:f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM COBERTURA DE CACAU + (Keal) | ssaesn | ioen | IR
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) SUCO DE ACEROLA(207,87 doVET | Ver | ver
KCAL)
RN FRANGO AO MOLHO, FRANGO EMISCA FRANGO DESFIADO COM
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
(11_30‘{“ MULATINHO, SALADA CRUAE |  PRETO, BATATA COZIDA E BATATA DOCE, FELJAO 389,93| 67 19 6
’ SUCO DE ABACAXI ( SUCO DE LARANJA (310,89 MACASSAR E SUCO DE
296,00Kcal) KCAL) GOIABA (385,62 Kcal) FERIADO FERIADO
BOLO DE CENOURA COM
'-TA:‘;I)"EE MAGCA CORTADINHA EM sulzc%g:;i::éﬂf,&((:z?f\ss COBERTURA DE CACAU +
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ’ SUCO DE ACEROLA(207,87
TURNO KCAL) 361,08| 61 11 9
TARDE ’
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM FRANGO AO
(7:000) | AG MOLHO (185,36 Keal) COM LEGUMES E SUCO DE MOLHO E SUCO DE
- ABACAXI (165,51 Keal) MARACUJA (237,92 Kcal)
10/04/2023 | 11/04/2023 @ 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 cHo@ | PG | Leo(a
Energia
I;VIAI:‘P:::; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGCA E MAMAO EM R - vl vl
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) dover | r® | Vet
TURNO . .
TURNO FRANGO DESFIADO COM | Lo s 0 e aRroz, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | uove woins a0 moHo, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALmoco |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE FELIAG MULATINHO FEIJAO PRETO, BATATA MACARRAO. FELIAO PARBOILIZADO, FELJAO
106 BATATA DOCE, FEIJAO . : INGLESA, BETERRABA E ' CARIOCA, SALADA CRUA E | 408,34 | 69 19 7
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO MULATINHO, SALADA CRUA E .
MACASSAR E SUCO DE DELARANJA ( 331,39 KCAL) | CENOURA COZIDAS ESUCO | o e syore 5 oo rokean|  SUCO DEMARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) ’ DE GOIABA (296 KCAL) - (281,07kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGCA CORTADINHA EM BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 5 ) \ AN A E MELANCIA EM CUBOS|  (BANANA, MAMAO,
TARDE SUCO DE MARACUJA(211,55 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) " (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO : cal) LARANJA) (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM %056 o2 ° °
ff,’f;u‘}s s:rgng:{gs gg&:"&tﬁo COM LEGUMES E SUCO DE  |E SUCO DE MARACUJA (237,92| LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES EM CUBOS E
’ - ABACAXI (165,51 Kcal) Kcal) (260,36 KCAL) MACARRAO (133,71 Kcal)
17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023  20/04/2023 | 21/04/2023 | | www | e
Energia
I;VIAI:‘P:::; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM M) | samagsy | foe2 | 12
(09:000) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) dover | T | Vet
TURNO i
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, | 26 oo MOLHO, ARROZ, | FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO i LEGUMES, ARROZ, PURE DE :
ALMOGO FEIJAO MULATINHO, . PARBOILIZADO, FELJAO
! MULATINHO, SALADA CRUAE |, _ < BATATA DOCE, FEIJAO 41376 | 69 20 8
(11:30h) SUCO DE ABACAXI ( ABOBORA REFOGADA ESUCO| (5 /o bic oo CARIOCA, SALADA CRUA E
395,09Keal) DE LARANJA ( 331,39 KCAL) GOIABA (385,62 Keal) | SUCO DE ACEROLA (281.07kcal) FERIADO
LANCHE . BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Mé%:ocsog:gﬂ(?:;'ﬂ SUCO DE MARACUJA(211,55 MAMAO, ABACAXIE  |PANANA E“’\ﬁ";"fc':l)m CUBOS
Turn | (1430 . Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) .
TARDE 343,97 | 69 1 5
SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
room Bfgngﬁg'z ggﬂzkgﬁo COM LEGUMES E SUCO DE  |E SUCO DE MARACUJA (237,92 LEGUMES E SUCO DE GOIABA
’ - ABACAXI (165,51 Kcal) Kcal) (260,36 KCAL)
24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 @ 27/04/2023 | 28/04/2023 cHo@ | PG | Leo(a
Energia
';\m‘c:; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM "D | smaesy, | 10%2 | ASha
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | "URr® | Tler
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM : CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE F:'If;g as&mﬁg%gsg; PARBOILIZADO, FELJAO
(11_30‘%) MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO REFOGADA E SUCO DE ACEROLA | CARIOCA, SALADA CRUAE | 417,67 | 70 20 8
’ SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE (331,39 KCAL) SUCO DE MARACUJA
395,09Kcal) LARANJA (385,62 Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO ’ (281,07kcal)
SALADA DE FRUTAS
'-TA;‘;;‘EE MAGCA CORTADINHA EM suﬁ:%g:;:::éﬂfi\((:z?f\ss BANANA E MELANCIA EM CUBOS|  (BANANA, MAMAO,
! CUBOS (75,04 Kcal) ’ (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Kcal)
TURNO (128,93 Kcal) 396,49 | 82 13 5
TARDE ’
SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | o | EGUMES E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES EM CUBOS E
(17:00n) |  AO MOLHO (185,36 Kcal) a
ABACAXI (165,51 Kcal) (260,36 KCAL) MACARRAO (133,61 Kcal)
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023  04/05/2023 | 05/05/2023 | | = | ma wu
LANCHE oo
(Kcal) 5, 5, 10% 15%
MANHA 55:1/; ;gf_’“ 15% :o 30% :o
(09:00h) VET VET
TURNO
MANHA
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 -3 anos)
PERIODO integral
ESPACO PERTENCER

ABRIL

- 2023

A
(
\

wCNR))

Alimestogo audivel  ntive

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média semanal)

03/04/2023 | 04/04/2023 @ 05/04/2023 @ 06/04/2023 | 07/04/2023 co@ | P | Lot
CAFE DA Energia (Kcal)

= INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% |15% a 30% do
('g.‘,‘.';m PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | ™5 cEroLA (201,45 KCAL) AVEIA(192,52 Keal) doVET | do VET
LANCHE R .

MANLA | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(05:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal)
Flb':\‘l\\b(‘:igkgg A:g:;g' FRANGO EM_ISCA ACEBOLADA, FRANGO DESFIADp COM FERIADO FERIADO
ALMOGO | | o NHO. SALADA CRUA £ | ARROL FELAO PRETO, BATATA |LEGUMES, ARROL, PURE DE BATATA
(11:30h) SUCO DE ABACAXI ( COZIDA E SUCO DE LARANJA (|DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO
257.32Keal) 272,20 KCAL) DE GOIABA (346,94 Kcal)
LANCHE MAGA CORTADINHA EM BOLO DE BANANA COM SUCO BOLO DE CENOURA COM 672,68 | 103,00 | 29,00 18,00
TARDE CUBOS (75,04 Keal) DE MARACUJA (172,87 Keal) | COBERTURA DECACAU + SUCO
(14:30h) - - DE ACEROLA (169,19 KCAL)
JANTAR
(17:00h)
10/04/2023 | 11/04/2023 @ 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | composicso nuiicionai (média semanai
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) | 'NTAME COM OVO ESUCO DE | VITAMINA DE BANANA COM QUEIJO E SUCO DE LARANJA | CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) CHO (g) | PIN(g) | LPD(g)
\ ACEROLA (201,45 KCAL) AVEIA(192,52 Keal)
(07:00h) (208,30Kcal) Energia
LANCHE A R = . (Keal) | s5%a | 10%a
MANHA | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS| MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS o | ey |15% a30%
% %
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) Vet ver_ | dover
LFE'X‘J‘A:;ECS’ 'iE::(':‘ZDSU‘;?s“E FIGADO AO MOLHO, ARROZ, F:ﬂggﬁf:ﬁg ':‘z;"& Iﬁg‘gsz;\ CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO : - PURI FEIJAO MULATINHO, ABOBORA : " | MACARRAO, FELJAO MULATINHO, |PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
! BATATA DOCE, FELJAO BETERRABA E CENOURA COZIDAS 1160 | 290 140
(11:30h) MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE E SUCO DE GOIABA { 257,82 SALADA CRUA E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE
ABACGAXI (257,32 Keal) LARANJA (292,71 KCAL) KCAL) ACEROLA ( 356,41Kcal) MARACUJA (242,38kcal)
LANCHE MACA CORTADINHAEM | BOLO DE BANANA COM SUCO |  SALADA DEFRUTAS (BANANA, | )\ sna £ MELANCIA EM CUBOS | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 6673
TARDE CUBOS (75,04 Keal) DE MARAGUJA (172,87 Kea) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) (11121 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) - - (128,93 Kcal) : (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
17/04/2023 | 18/04/2023 @ 19/04/2023 @ 20/04/2023 | 21/04/2023 cHO ()| PN () | LrD (@)
£ = Energia
CAFE DA INHAME COM OVO ESUCO DE|  VITAMINA DE BANANA COM | "AQ CASEIRO DE BETERRABA COM (keal) | 55%a | 10%0 |50 309
MANHA | PAPA DE AVEIA (15326 Keal) | p (e ol o0 2o ar) AVEIA(192.52 Keal) QUELIO E SUCO DE LARANJA 65% do | 15%do | 202
(07:00h) ‘ - (208,3Kcal) VET VET
';“I“:,ﬁ:'f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM
(09:000) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FiGADO AO MOLHO, ARROZ, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FERIADO
MACARRAO, FELJAO i P i
ALMOGO . FELJAO MULATINHO, ABOBORA |LEGUMES, ARROZ, PURE DE BATATA | PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA,
(11:30h) | MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA ESUCODE  |DOCE, FEIJAO MACASSAR E SUCO SALADA CRUA E SUCO DE
SUC?‘EEA':\EA‘E(‘\X' ( LARANJA (292,71 KCAL) DE GOIABA (346,94 Kcal) ACEROLA (356,41kcal)
714,47
':?::D”EE MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO Nf:;:;g 'zi;'g’;;fﬁ:::sﬁ) BANANA E MELANCIA EM CUBOS n700 | 3200 | 1700
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) DE MARACUJA (172,87 Kcal) (128,93 keal) (111,21 Keal)
JANTAR
(17:00h)
24/04/2023 25/04/2023 @ 26/04/2023 | 27/04/2023 @ 28/04/2023 CHO ()| PIN() | LPD (@)
CAFE DA PAO CASEIRO DE BETERRABA COM eI | ssma | 10%

)/ (Keal) o a > a % %
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) '“":;ig&"‘(gﬁ::gig DE QUEIJO E SUCO DE LARANJA | CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) 5% do | 15% do ‘SZO‘L:‘TW
(07:00h) ’ (237,37Kcal) VET VET
LANCHE R _ _

MANHA | ABACAXIEMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS

(09:000) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)

C“;;‘:&%':;;gﬁ‘%"q LFER(‘;UNA;;E‘; '?AE::;D?U‘;?[',V‘E CONSELHO PEDAGOGICO FIGADO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO . g - ORI FELJAO MULATINHO, ABOBORA  |PARBOILIZADO, FEJAO CARIOCA,
MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO
(11:30h) REFOGADA E SUCO DE ACEROLA (|  SALADA CRUA E SUCO DE
SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE 292.71 KCAD) MARACUJA (242,38kerl)
356,41Kcal) LARANJA (346,94 Kcal) g - 93,1
_ 140 | 310 160

".I‘.“I:‘:DHEE MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO BANANA E MELANCIA EM CUBOS Ns\:;:;z‘ ';:;'g’;‘;fé':ﬁ:::jﬁ)

(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) DE MARACUJA (169,19 Kcal) (71,43 Kcal) (128,55 kea)

JANTAR

(17:00h)

01/05/2023 | 02/05/2023 @ 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 CHO(9)| PIN(9) | LD (@)
Energia

CAFE DA (Keal) | 55%a | 10%a | oo
MANHA 65%do | 15%do | 202
(07:00h) VET VET

LANCHE

MANHA

(09:00h)
ALMOGO

(11:30h)

LANCHE

TARDE

(14:30h)

JANTAR

(17:00h)

agucar nas p

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

(
hch?@

'SECRETARIA DA EBIJCAC&O rs .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial Alimentago soudavel ¢ nutritiva
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA R ey
03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 o | Mo | o
LANCHE N ~ Energia
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM |MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM (Keal | 567, a 57 | 1070 | %S
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) dover | 197 do | 30%
TURNO
MANHA FRANGO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, | FRANGO DESFIADO COM
AMOCO MACARR AO, FEIJAO ARROZ. FELIAO PRETO, BATATA | LEGUMES, ARROZ, PURE DE
. MULATINHO, SALADA CRUA E . . BATATA DOCE, FEIJAO FERIADO FERIADO 389,93 67 19 6
(11:30n) COZIDA E SUCO DE LARANJA (
SUCO DE ABACAXI ( 31089 KCAL) MACASSAR E SUCO DE
296,00Kcal) ’ GOIABA (385,62 Kcal)
BOLO DE CENOURA COM
'f:‘g;‘ MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO | COBERTURA DE CACAU + 13851 . ) s
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) DE MARACUJ A(211,55 Kcal) | SUCO DEACEROLA (207,87 g
TURNO KCAL)
TARDE
JANTAR
(17:00n)
10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 cHoE | M@ | we
Energia
mﬁ:‘; ABACAXI E MELANCIA EM  |MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM | MACA EMAMAO EM CUBOS | <@ | sz qesy | 1072 | 1570
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) doVer | U | e
TURNO FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA | Mo co | EGUMES, ARROZ, PUREDE | o % ATINHO. ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA MACARR AO, FEJAO PARBOILIZADO, FEIJAO
1300 BATATA DOCE, FEIJAO REFOGADA E SUCO DE INGLESA, BETERRABA E MULATINHO, SALADA CRUA E | CARIOCA, SALADA CRUA E | 408,34 69 19 7
’ MACASSAR E SUCO DE LARANJA (331,39 KCAL) CENOURA COZIDAS E SUCO SUCO DE ACEROLA ( SUCO DE MARACUJ A
ABACAXI (385,62 Kcal) ’ DE GOIABA (295,00 KCAL) 395,09Kcal) (281,07kcal)
LANCHE MACA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM suco | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o)\ aAna £ mELANCIA EM | SAPAPA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) DE MARACUJ A(211,55 Kcal) MAMAO, ABACAXI E CUBOS (111,21 Kcal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) . . LARANJA) (128,93 Kcal) g LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE 131,13 34 2 2
JANTAR
(17:00h)
17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 cHoE | Mo | r©
Energia
mﬁ:‘; ABACAXI E MELANCIA EM  |MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM Kol | ss7 ass% | 1070 | o
(09:00) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) doVET | PO | gy
TURNO
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA AMOCO MACARR AO, FEIJAO F:{f{g&a‘:&zg‘%:g:ﬁh LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO
(11~soﬁ) MULATINHO, SALADA CRUA E REFOGADA E SUCO DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA E FERIADO 41376 69 20 8
’ SUCO DE ABACAXI ( LARANJA (331,39 KCAL) MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
395,09Kcal) ’ GOIABA (385,62 Kcal) (281,07kcal)
'-::‘gé‘ MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO SAMA::A;J;(:RT::C(:Q:‘:NA' BANANA E MELANCIA EM
(14:30) CUBOS (75,04 Kcal) DE MARACUJ A(211,55 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal) CUBOS (111,21 Kcal)
TURNO
TARDE 131,68 31 2 2
JANTAR
(17:00n)
24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 e A
Energia
m‘ﬁ:; ABACAXI E MELANCIA EM |MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS | ™ | g5 457 | 10% 9 | 15%a
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) doVer | PO | e
TURNG CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA AMOCO MACARR AO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE F:{f{g%a&mﬁg‘%:g:gh PARBOILIZADO, FEIJAO
; MULATINHO, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO 6 ¢ CARIOCA, SALADA CRUA E | 417,67 70 20 8
(11:30h) CONSELHO PEDAG OGICO REFOGADA E SUCO DE
SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE ACEROLA (331,39 KCAL) SUCO DE MARACUJ A
395,09Kcal) LARANJA (385,62 Kcal) ; (281,07kcal)
et MAGCA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO BANANA E MELANCIA EM SALA'a:N"’;;'T::é:Q:‘EANA‘
(14:30n) CUBOS (75,04 Kcal) DE MARACUJ A(211,55 Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) LARANJA) (12893 Keal)
TURNO
TARDE 131,68 31 2 2
JANTAR
(17:00h)
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 o | e | E
Energia
LANCHE (Keal) 10% 15%
MANHA 55:'0‘:,:? ls%:o W.JZ
(09:00h) VET VET
TURNO
MANHA
ALMOCO
(11:30n)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGRO

ZONA URBA

NA

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

RC Aur@)

Alimentago saudével ¢ utritiva

ABRIL - 2023
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA OO ety
03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 cHo@ | PTNGG) | LeD(@)
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E | PAO COM QUEIJO E SUCO = Enegia | | |
WANHA | SUCO DE LARANJA (128,86 | DEMARACUJA (218,09 | YITAMINA DE %A':Ao ICOM (Kol | 5% 2 65% | 10% 2 18% | 15% 2 30% do
(07:00h) Keal) Keal) AVEIA (160,78 Kcal)
';;‘;‘;:5 ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM s s s
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA FRANGO DESFIADO COM
MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, LEGUMES, ARROZ, PURE DE
Ao | MULATINHO, SALADA CRUA |  FEIJAO PRETO, BATATA BATATA DOCE, FEJAO
E SUCO DE ABACAXI ( 257,32 COIZIDA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE FERIADO FERIADO
Kcal) LARANJA (272,20 KCAL) GOIABA (346,94 Kcal)
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM | ABACAXIE BANANA EM sﬁggN§E°AiE£: ORE:*(']E;CJ : . 805,711 130 35 19
TARDE (14:30h)|  CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (73,25 Kcal) Kcal) ¢
JANTAR BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO | INHAME COM FRANGO AO
(17:00m |FRANGO AO MOLHO (173,54| COM LEGUMES E SUCO DE MOLHO E SUCO DE
Kcal) ABACAXI (120,87 Kcal) | MARACUJA (184,09 Kcal)
10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 Composcgo nuicional (mél seman)
0’::5”": szgg":ﬁii’:;f:?ﬂg :6 ":)c; ;2’:;%?52?:] :%‘;o VITAMINA DE MAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIOE | VITAMINA DE BANANA , cHow@ | i@ | o
(07:00n) ¢ ¢ AVEIA (160,78 Kcal) SUCO DE GOIABA (178,86 | COM AVEIA (192,52 Kcal)
Kcal) Kcal) Energia
(Kcal)
e | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAOEMELANCIAEM | MACA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM 55% a 65% | 10% 0 15%| 15% a 30%
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal) doVET | doVET | dover
FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO,  |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, |  CARNE AO MOLHO,
Aamoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE ARROZ, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA MACARRAO, FEIJAO ARROZ PARBOILIZADO,
112300 BATATA DOCE, FEIJAO MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E | MULATINHO, SALADA CRUA |FEIJAO CARIOCA, SALADA
MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE | CENOURA COZIDAS E SUCO | E SUCO DE ACEROLA ( CRUA E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) | LARANJA (292,71 KCAL) | DE GOIABA ( 257,32 KCAL) 356,41Kcal) MARACUJA (242,38kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | ABACAXI E BANANA EM SALAAR:N?;(;RE\T;\:&;?:NA' BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, | 817.94| 142 35 17
TARDE (14:30h)|  CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) ' CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
LARANJA) (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO |INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
Uroom |FRANGO AO MOLHO (173,54| COM LEGUMES E SUCO DE|  E SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
Kcal) ABACAXI (181,4 Kcal) (184,09 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 cHo) | N | o)
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E | PAO COM QUELJO E SUCO = BOLINHO SEM RECHEIO E Frergia
WANHA | SUCO DE LARANJA (178,86 | DEMARACUJA (218,09 | YTAMINA DE %A':Ao ICOM SUCO DE GOIABA (178,86 (ke | 557 457 | 10% o 157 15% o 307
(07:00h) Kcal) Kcal) AVEIA (160,78 Keal) Kcal)
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM
09:00h, CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal)
(09:00n)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO
‘t'son | MULATINHO, SALADA CRUA | MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E CARNAVAL
E SUCO DE ABACAXI ( REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA
356,41Kcal) LARANJA (292,71 KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (242,38kcal) 0005
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM | ABACAXIE BANANA EM s““;:;;é"%::éi;r:m' BANANA E MELANCIA EM 138 34 16
TARDE (14:30h) g
CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal) CUBOS (111,21 Kcal)
BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO |INHAME COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
Uroom, |FRANGO AO MOLHO (173,54 COM LEGUMES E SUCO DE|  E SUCO DE MARACUJA LEGUMES E SUCO DE
Kcal) ABACAXI (181,4 Kcal) (186,50 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL)
24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 cHo) | N | o)
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIOE | PAO COM QUEIJO E SUCO BOLINHO SEM RECHEIO E Energia
! " VITAMINA DE BANANA , | (Kcal) |55%a65% |10%a15%| 15% a30%
ana SUCO DE LQ:gII;JA (178,86 | DE MARAK(il(J:JI)A (218,09 SUCO DE (I;(SLAI\)BA (17886 | om AvEIA (192,78 Keal) ol AR
Lﬁ‘,ﬁf ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MAMAO EM
09:00h, CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
(09:00n)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ARROZ, FEIJAO MULATINHO,|  ARROZ PARBOILIZADO,
1130, | MULATINHO, SALADA CRUA | BATATA DOCE, FEIJAO i ABOBORA REFOGADA E  |FEIJAO CARIOCA, SALADA
E SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE CONSELHO PEDAGOGICO  |SUCO DE ACEROLA (292,71 CRUA E SUCO DE
356,41Kcal) LARANJA (346,94 Kcal) KCAL) MARACUJA (242,38keal) |
SALADA DE FRUTAS . .
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM | ABACAXIE BANANA EM BANANA E MELANCIAEM | (BANANA, MAMAO, 14 4 7
TARDE (14:30h)|  CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM | SOPA DE CARNE COM
(1700m |FRANGO AO MOLHO (173,54| COM LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E SUCO DE LEGUMES EM CUBOS E
Kcal) ABACAXI (120,87 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) | MACARRAO (130,52 Kcal)
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 cHole) | MNGG) | 1a)
L Energia
CN?::H? (keal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(07:00h) do VET do VET do VET
LANCHE
MANHA
(09:00h)
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE (14:30h)
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar
agicar nas
preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESC!

'OLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA \

eivaTOR o RRE FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RC NUTRY)))

SECHETARIA A EEAGHO PERIODO integral P

m—— CARD APIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
ABRIL - 2023

C ica rici 1l édi
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA empes “;,'::,:,f,',;’"“ (média
03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 @ | Mo | we
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E " VITAMINA DE MAMAO COM Energla
o (Keal)
MANHA | SUCO DE LARANJA (211,55 PAgAiggU?:E('ZJ% ;;l:(i‘;)“ AVEIA E MELANCIA 0|55 asen | 10% a 1% | 15% 0 30%
(07:00h) Keal) ’ CORTADINHA (165,2 Kcal)
e ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGCA CORTADINHA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) 9 9 9
FRANGO AO MOLHO, | b\ e b isca acEsOLADA, | FRANGO DESFADO COM
MACARR AO, FEIJAO ARROZ FELIAC PRETO, BATATA | |EGUMES, ARROZ, PURE DE
“son|MULATINHO, SALADA CRUA E COTIDA E SUCO DE LARANJA ( BATATA DOCE, FEIJAO
SUCO DE ABACAXI ( 310,89 KCAL) MACASSAR E SUCO DE FERIADO FERIADO
296,00Kcal) ' GOIABA (385,62 Kcal)
LANCHE TARDE| MAGA CORTADINHA EM |ABACAXI E BANANA EM CUBOS |BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO 884,6 | 150 35 19
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) (73,25 Kcal) DE ACEROLA (207,87 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO COM | INHAME COM FRANGO AO
{17:00m) FRANGO AO MOLHO LEGUMES E SUCO DE ABACAXI |[MOLHO ESUCO DE MARACUJ A
(185,36 Kcal) (165,51 Keal) (237,92 Keal)
Composi ¢ao nutricional (média
semanal)
10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023
CAFEDA BOLINHO SEM RECHEIO E | Lo o\ oo o e sico pe | VITAMINA DE MAMAO COM BOLINHO SEM RECHEIO E  |VITAMINA DE BANANA , COM
MANHA | SUCO DE LARANJA (211,55 MARACU A (218,07 Keal) AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA (217,55 AVEIA E ABACAXI cHO(9) | PING) | PO (9)
(07:00h) Kcal) g CORTADINHA (165,2 Kcal) Kcal) CORTADINHO(192,78 Kcal) | gnergia
(Kcal)
P ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS |  MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS 55% 0 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(0%:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Keal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) doVET | doVEr | do Vel
FRANGO DESFIADO COM | oy \ o Moo, arroz, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
Amoco | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | o "z ool GBORA FEIJAO PRETO, BATATA MACARR AO, FELJAO PARBOILIZADO, FELJAO
m:mf‘) BATATA DOCE, FEJAO REFOGADA E SUCO DE INGLESA, BETERRABA E MULATINHO, SALADA CRUA E | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA (33139 KCAL) | CENOURA COZIDAS E SUCO DE| SUCO DE ACEROLA ( 281,07 SUCO DE MARACUJ A
ABACAXI (385,62 Kcal) ’ GOIABA (296,00 KCAL) Keal) (281,07kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,

SALADA DE FRUTAS (BANANA, | gs30 | 159 33 15
MAMAO, ABACAXI E

BANANA E MELANCIA EM MAMAO, ABACAXI E

LANCHE TARDE | MAGA CORTADINHA EM |ABACAXI E BANANA EM CUBOS

(14:30h)

CUBOS (75,04 Kcal) (73,25 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal) CUBOS (111,21 Keal) LARANJA) (126,93 Keal)
JANTAR BATATA DOCE COM  [SOPA CREME DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA E| RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
(17:00m) FRANGO AO MOLHO LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | SUCO DE MARACUJ A (237,92 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA LEGUMES EM CUBOS E

(185,36 Kcal) (165,51 Keal) Keal) (260,36 KCAL) MACARR AO (193,71 Kcal)
17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 Sow | mw | we
x Energia

cartpa | BOLINHO SEM RECHEIO E | - VITAMINA DE MAMAO COM |  BOLINHO SEM RECHEIO E oy
MANHA | SUCO DE LARANJA (211,55 PA:;‘:&?:?;% g:l:(igl)“ AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA (217,55 v || TR
(07:00h) Kcal) g CORTADINHA (165,2 Kcal) Kcal)
re | ABACAXI EMELANCIA EM |MELAO EMELANCIA EM CUBOS |  MAGA CORTADINHA EM ABACAXI E MAMAO EM
(07:008) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,

MACARR AO, FEIJAO - < LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEJAO
Moo |MULATINHO, SALADA CRUA E FE”?;g‘g:gL"'::h;g%?M BATATA DOCE, FEJAO CARIOCA, SALADA CRUA E FERIADO
SUCO DE ABACAXI (385,62 | |, cat i oo keaty MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (281,07
Keal) ’ GOIABA (385,62 Kcal) keal) 9123
SALADA DE FRUTAS (BANANA, 163 35 17

BANANA E MELANCIA EM
CUBOS (111,21 Keal)

LANCHE TARDE | MAGA CORTADINHA EM |ABACAXI E BANANA EM CUBOS

(14:30n) CUBOS (75,04 Kcal) (73,25 Keal) MAMAO, ABACAXI E

LARANJA) (128,93 Kcal)

BATATA DOCE COM SOPA CREME DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA E| RISOTO DE FRANGO COM
FRANGO AO MOLHO LEGUMES E SUCO DE ABACAXI | SUCO DE MARACUJ A (237,92 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA
(185,36 Kcal) (165,51 Kcal) Keal) (260,36 KCAL)

JANTAR
(17:00n)

24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 o | M |

CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E BOLINHO SEM RECHEIO E  |VITAMINA DE BANANA , COM | 98

PAO COM QUEIIO E SUCO DE 55% a 65% |10% @ 15% | 15% a 30%

MANHA SUCO DE LARANJA (211,55 P SUCO DE GOIABA (217,55 AVEIA E ABACAXI do VET do VET do VET
(07:00h) Kcal) MARACUJ A (218,09 Keal) Kcal) CORTADINHO(192,78 Kcal)

LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS

(0900 CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,

MACARR A0, FEJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE - R PARBOILIZADO, FELJAO
ALMOGO ' : - PUR FEIJAO MULATINHO, ABOBORA :
(1vs0r |MULATINHO, SALADA CRUA E|  BATATA DOCE, FEIAO CONSELHO PEDAG OGICO RFOGADA £ 0G0 bE CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE ACEROLA (33139 KCAL) | SUCO DE MARACUI A (28107
395,09Kcal) LARANJA (385,62 Kcal) ’ keal) 96,5
LANCHE MAGA CORTADINHA EM |ABACAXI E BANANA EM CUBOS BANANA EMELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 160 34 7
TARDE CUBOS (75,04 Keal) (73,25 Keal) CUBOS (111,21 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) ! - - LARANJA) (128,93 Kcal)
ANTAR BATATA DOCE COM  |SOPA CREME DE FRANGO COM RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM
{1700 FRANGO AO MOLHO LEGUMES E SUCO DE ABACAXI LEGUMES E SUCO DE GOIABA |  LEGUMES EM CUBOS E
: (185,36 Kcal) (165,51 Keal) (260,36 KCAL) MACARR A0 (133,61 Kcal)
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 cow | me | W
CAFE DA Energia
(Keal)

F 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA dou\/ET dou\lﬂ douVE'
(07:00h)

LANCHE
MANHA
(09:00n)
ALMOGO
(11:30h)
LANCHE
TARDE
(14:30h)
JANTAR
(17:00h)
Néo adicionar agiicar ‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. 3355.9101/3355.9132] 99299-9802 (WHATSAPP)

nas preparagdes. FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZIONA U
FAIXA ETARIA :

rbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

RC s‘lur/np)

Alimentagéo sau

dduel e

nutritiva

ABRIL - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA sy
SEMANA i A A 2
01 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 (o) Cisnaover | 15k dover | 0%k dover
e | MACAEMELANCIA +  SANDUICHE DE FRANGO COM REgﬁ;%Ef';EAC,Jé;:mAA .
(09:00H) BEBIDA LACTEA DE LEGUMES + REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA FERIADO FERIADO 325,16 64 8 5
TARDE
(asoory | MORANGO (329,70 Kcal) MANGA (356,51 Kcal) (354,04 Keal)
SEMANA i A A 2
02 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 | (o) Cesntovir | 1550 ver | 0% dover
LANCHE - -
MANHA PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) A/&Eiﬁ%&()(gﬂzgﬁyigi) REFRESCO DE TANGERINA + Fé'é%AEQRgEZRg‘Z‘QAggEANI‘;‘ REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES E REFRESCO DE | 333,52 56 12 6
U‘;’;‘g:) ’ BANANA (398,39 Kcal) O3 RCAL | TANGERINA (356,51 Kcal) CAJU (351,92 Kcal)
SEMANA i 2 A %
03 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 | “(c3) Cesnaovir | 15k dover | 0% dover
ANEE CUSCUZ COM LEITE E PAO COM CARNE MOIDA CR'EL’:E";SAE\:SR:";?&CEOM COOKIES SEM RECHEIO +
(09:00H) MELAG COM REFRESCO DE LIMAO ’ MELANCIA + REFRESCO DE FERIADO 350,26 62 12 7
TARDE (325,69 KCAL) (356,51 Kcal) REFRESCO DE MANGA GOIABA (354,04 Kcal)
(15:00H) ! (321,97 KCAL) !
SEMANA i 2 A %
04 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 | ‘(o) Cesnaovir | 15%dover | 0% dover
LANCHE - -
MANHR | MUNGUZA COM CANELA PAO COM QUELJO + ) BOLO SEM RECHEIO COM | SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) 333,29 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA CONSELHO PEDAGOGICO | REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E TANGERINA | 345,45 59 10 8
UT‘;';';;) (333, (343,39 Kcal) MAGCA (356,51 Kcal) (329,55 Kcal)
SEMANA i A A 2
05 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 | "oy | “isitover | 18xdover | 30%dover
LANCHE
(o700
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 04 E 05

RC I:IUTIRD)

Alimentacéo saudédvel e nutritiva

ABRIL - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somncly

A H PIN(9) |1pp (g) 15%
"o | 03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 | % |sid i o
ianche | SANDUICHE DE FRANGO = BOLO ESPECIAL SEM

i MAGCA E MELANCIA +
MANHA COM LEGUMES + : RECHEIO + TANGERINA +
(00" | REFRESCO DE MANGA MOBR?LDQOL?SE% IID(E + | REFRESCO DE GOIABA FERIADO FERIADO 2506 64 | 8 | 5
(15:00K) (356,51 Kcal) (329,70 Keal) (354,04 Kcal)

. D o
“%*| 10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | [ ¥ =
iancie | PAO COM REQUEIJAO E RISOTO DE FRANGO

: BROA SEM RECHEIO COM FELJOADA
(i FTRECOREIANERINA | CURAU COM CANELA RErescl b ACTHOLA +| PerNABLCANA Com | SOMISSUNESE s s | |
(15:008) Keal) TANGERINA (356,51 Kcal)| ARROZ (368,83 Kcal) (351,92 Keal)

] PTN (g) .
| 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 | s i [owie
LANCHE < .| COOKIES SEM RECHEIO + | CREME DE FRANGO COM
MaNA | CUSCUZ COM LEITE E gg%i;’:‘ggg"&”ﬁgg MELANCIA + REFRESCO LEGUMES, ARROZ E FERIADO wossl & | 1w | s
e | MELAO(325,69 KCAL) (356,57 Keal) DE GOIABA (354,04 | REFRESCO DE MANGA '

(15:004) ~1Rea Kcal) (321,97 KCAL)

] H leq(i) LPD (g) 15%
“u“ | 24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 | s o e
LANCHE | PAO COM QUELIO + , SOPA DE FEIJAO COm |  BOLO SEM RECHEIO
(o700 | REFRESCO DE ACEROLA | MUNGUZA COM CANELA CONSELHO LEGUMES ETANGERINA | COM REFRESCODE 1,51 o | 10 | &
TARDE (333,29 Kcal) PEDAGOGICO GOIABA + MAGA
R (343,39 Kcal) (329,55 Kcal) (356,51 keal)

] PN (g) ,
"= | 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | l<iad i |=se
MANHA
(09:00H)

TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO - ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO : Reqular Anos Iniciais

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA PARCEIRAS GURI

ABRIL - 2023

RC ljlurw)

Alimentasée saudéuel e nutritiva

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi ¢ao nutricional
(média semanal)

i % % %
semana o1 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 o) | @ 4% o ver | 16% 2o ver | 30% do ver
LANCHE . BOLO DE CENOURA COM
MANHA |pRO COM QUEIJO E SUCO MACAXEIRA COM ISCA DE CALDA DE CACAU +
(g::g:) DE GOIABA (398,39 Kcal) CARNE AO KMOILHO (289,19 MELANCIA E SUCO DE SEM FUNCIONAMENTO FERIADO 341, 47 9 7
(15:00H) cal) ACEROLA (335,72 Kcal)
i 73 % 73
semana 02| 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 o) | @ 4% o ver | 16% R0 ver | 30% do ver
manes | PAO COM REQUEN AO E CURAU COM CANELA £ | BROA SEM RECHEIO COM | MELAO E MELANCIA E | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) SUCO DE ABACAXI + MELANCIA (31561 KCAL) E SUCO DE GOIABA E | BEBIDA LACTEA DE SALADA LEGUMES E SUCO DE 329,76 & 8 5
(Igzg:) MACA (322,83 KCAL) ’ BANANA (328,74 Kcal) DE FRUTAS (329,63 KCAL! LARANJA (351,98 Kcal)
semana 03 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 Koo | a45% do VEr | 15% do VEr | 30% do ver
LANCHE - .
MANH A PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE LARANJA + -
(09:00H) ;‘fg{zwﬁg'z‘:‘ L:'::I)E COM LEGUMES E SUCO DE MELANCIA E SUCO DE PSEOG%?A':’; 31(15;1803; :ggl? FERIADO 356,24 é5 9 7
(]T?';';:) ’ ABACAXI (338,62 KCAL) ACEROLA (354,04 Kcal) '
i CHO %o 0% %
semana 04| 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 Koo | a65% o VEr | 18% do VEr | 0% do VEr
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
MANH & : SANDUICHE DE FRANGO COM | CUSCUZ COM FRANGO AO =
(09:00H) MﬂﬁfN 2 ((:;"3" 9?;'::3 B LEGUMES + SUCO DE MOLHO + SUCO DE " Aﬁggmsz(iom?&o REAVAg‘:S%ASO DOs 305,33 53 10 7
TARDE 4
iaro ABACAXI (291,81 Kcal) GOIABA(276,73 Kcal) (338,90 Keal)
i CHO %o 0% %
semana 05| 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 Koo | a65% o VEr | 18% do VEr | 0% do VEr
LANCHE
MANH A
(09:00H)

TARDE
(1E:NOHY

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

ABRIL - 2023

RC h‘IUT_RV))

Alimentagdo sauddvel e nutritiva

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEMANA HO (@) |PTN (g) 10%|LPD (g) 15%
" 03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 |msesce| S5 T 202
LANCHE = . BOLO ESPECIAL SEM
MANHA | MAGA E MELANCIA + SANDUICHE DE FRANGO | Lo onr " S io )
(09:00H) BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES + REFRESCO REFRESCO DE GOIABA FERIADO FERIADO 394,04 79 12 7
TARDE MORANGO (404,67 Kcal) DE MANGA (385,37 Kcal) (428,24 Kcal)
SEMANA % 3
“¥ | 10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 |rwees| S5 W8 20
LANCHE
MANHA PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM| RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) | (CURAU COM CANELAE | pororc o DE TANGERINA + | FEJOADA PERNAMBUCANA | ‘o rcorc 0 DE ACEROLA + | LEGUMES E REFRESCO DE | sz | 72 | 15 |
TaRDE | MELANCIA (420.24 KCAL) | ""p 5 N ANA (402,05 Keal) COM ARROZ (475,38 Kcal) | 1 NGERINA (415,42 Keal) CAJU (422,92 Kcal)
(15:00H)
SEMANA CHO(g) |PTN () 10%|LPD (g) 15%)
“n | 17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 || 53 TET
LANCH_E - . CREME DE FRANGO COM
MANHA |  CUSCUZ COM LEITE E PAO COM CARNE MOIDA LEGUMES, ARROZ E COOKIES SEM RECHEIO +
(09:00H) MELAO(4'|9 02 KCAL) COM REFRESCO DE LIMAO REFRESCO DE MANGA MELANCIA + REFRESCO DE FERIADO 409,0 66,0 16,0 10,0
TARDE ! (415,40 Kcal) (462,54 KCAL) GOIABA (401,10 Kcal)
1 E-0NOLIY ’
SEMANA CHO(g) |PTN () 10%|LPD (g) 15%)
| 24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 || TET
LANCHE
MANHA x PAO COM QUELJO + BOLO SEM RECHEIO COM SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) MUI;\IA(Zl:;ZAA C4C§{I\A8C|?NIIELA E REFRESCO DE ACEROLAE CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES E TANGERINA 4252 74,0 12,0 11,0
TARDE (431.8 keal) MELANCIA (406,59 Kcal) BANANA (428,24 Kcal) (433,98 Kcal)
(15:00H)
SEMANA fnergia | CHO(9) | PTN(g) | LPD (g)
N4 | 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | % [Sab{ i
LANCHE
MANHA
(09:00H)

TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Reqular - Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 04 e 05

ABRIL - 2023

RC I:IUTD)

Composi ¢do nutricional

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA (média semanal)
SEMANA nergia % a % a % a
o1 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 | W | “Sm || okt ve
LANCHE | gANDUICHE DE FRANGO - BOLO ESPECIAL SEM
93?-3'5'.4‘} COM LEGUMES + Mspégg: TEE;E:ISE\L RECHEIO + TANGERINA + FERIADO FERIADO 39404| 79 12 7
TARDE REFRESCO DE MANGA | \\ o0 (404,67 Keal) | REFRESCO DE GOIABA '
(15:00H) (385,37 Kcal) ' (428,24 Kcal)
SEMANA Energia H 55% a | PTN 10% a| LPD 15% a
AV 10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | & | e s
LANCHE - - BROA SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO
MANHA | PAO COM REQUEIJAO E FELJOADA
(09:00H) | REFRESCO DE TANGERINA | CURAU COM CANELA E | COM REFRESCO DE | .00\ MBaycANA cOM COMLEGUMES E | o o] 72 15 9
TARDE |+ MELANCIA (402,05 Keal)| PANANA(420,24 KCAL) | ACEROLA + TANGERINA | ™ pe 00" (o onty 0 REFRESCO DE CAJU
(15:00H) ' (415,42 Kcal) ' (422,92 Kcal)
SEMANA Energia Hi 55% a | PTN 10% a| LPD 15% a
03 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 | & |t et
LANCHE - .| COOKIES SEM RECHEIO |CREME DE FRANGO COM
x:g‘;_l‘; CUSCUZ COM LEITE E PA%ng?QE(;:ERS"éEOM;'DA + MELANCIA + LEGUMES, ARROZ E FERIADO o 0 o
: MELAO(419,02 KCAL) - REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE MANGA ’
(,T?.';gfl) LMAO (415,40 Keal) (401,10 Kcal) (462,54 KCAL)
SEMANA nergia % a % O % O
04 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 | Wi | e e
LANCHE - - BOLO SEM RECHEIO
MANHA | PAO COM QUENO * |4\ ;ncy7 4 cOM CANELA CONSELHO SOPA DE FELJAQ COM COM REFRESCO DE
(07:00H) | REFRESCO DE ACEROLA E |10 " 2t o m PEPAG OGICO LEGUMES E TANGERINA COIABA + BANANA | #2515 | 74 12 1
TARDE | MELANCIA (406,59 Kcal) ' (433,98 Kcal)
(15:00H) (428,24 Kcal)
SEMANA nergia o A PIN (g) 10% o
05 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 | s [ieias oo (MR 0%
LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE

[1E-AALIY

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
MODALIDADE DEENSINOOE.IA/PROJOVEM

';;:'“;E FAIXA EFARA VTPR%0 ANOS \
cevinen AR PERIODO Parcial 8¢ NUTRDS
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02,03,04 e 05
ABRIL - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA O it semanal)
SEMANA CHO (g) |PIN () 10%| LPD (g)
o1 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 o ko s ¢ . 416%  |v m
. CREME DE FRANGO COM| PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO +
LANCHE A
LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE MANGA + BEBIDA LACTEA DE
(1900 | REFRESCO DE ACEROLA |MELAO + BANANA(425,67 MORANGO + FERIADO FERIADO 081 85 18 1 10
(503,85 kcal) keal) MACA (482,94 kcal)
semana 2| 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 = 5 WEE T
CARA COM FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM
“;'g;f MOLHO E LEGUMES + |DOBRADINHA DE FRANGO | COM LEGUMES , REFRESCO COM LEGUMES E CA?&K(';EAS :::EFLT:IE& zE seao | g2 | 25 | 7
(19:00H) REFRESCO DE CAJU | COM ARROZ (488,34kcal) DE GOIABA+ REFRESCO DE TANGERINA | 1 1\ % (51616 Keal) ’
(417,11 Kcal) BANANA(513,36Kcal) + MACA (484,39 Kcal) ‘
sswava s 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 = ST R
CUSCUZ + GUISADO DE - PAO COM QUEIJO E
“;'(‘)‘;';E MUNGUZ A COM CANELA | CARNE COM LEGUMES E LSE%:J?AEDSE :ET”A‘:‘IgEi%A: REFRESCO DE ACEROLA + FERIADO ses | 75 | 19 | 10
19:00H E MACA (454,34 Kcal) | REFRESCO CAJU ( 442,55 MELAO + BANANA(425,67 '
(19:00H) (424,47 kcal)
kcal) kcal)
semana « 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 e W TS
SANDUICHE DE FRANGO BROA SEM RECHEIO E
LANCHE SOPA DE CARNE COM
CUSCUZ COM LEITE + COM LEGUMES + ] REFRESCO DE MANGA+
(900r | MELANCIA (460,28 Kcal) | REFRESCO DE GOlABA + | CONSELHO PEDAGOGICO LEGU'&gi 5E7”:‘(iz°l‘)NC'A MAMAO +MELAO(468,07 | ‘4% % | 16 °
BANANA (440,13 KCAL) ' kecal)
semana s 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 e T T e
LANCHE
NOITE
(19:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

FrereniunA vu neufE
SECRETARIA DA EDUCAC/‘\O
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02,03,04 e 05

RC riurpp)

Alimentaso saudével ¢ nutritiva

ABRIL - 2023
c 80 momicional (méai
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA RO emandl) (média
PTN LPD
semo1 | 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 CHo @) | () | (g
laNchE | MACAE MELANCIA + | BROA SEM RECHEIO COM RE?:?iIE%EEF;E\ﬂéLegm\\ . sy | s57a [10%a|15%a
MANHA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA 65%do | 15% | 30%
(09:00H) | M\ORANGO (404,67 Kcall) BANANA (415,42 Kcal) (428,24 Keal) VET  |do VET|do VET
FRANGO ASSADO, FEIJAO| CREME DE FRANGO COM FRTEAC;%DCESZ’SS%%M
Amoco | CARIOCA, ARROZ, PURE | ARROZ FEIJAO CARIOCA, LEGUMES. ARRO?
(1200H) | DE BATATA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO | poconan S mecn FERIADO FERIADO
ACEROLA - 638,57 KCAL |DE ABACAXI - 677,88 KCAL 04958 KCAL
i’ 145472 | 24529 | 59,29 | 31,69
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO RISOTO DE FRANGO COM
CUSCUZ COM LEITEE COM LEGUMES +
TARDE = LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) MELAO (419,02 Kcal) REFRESCO DE MANGA ACEROLA (422,92KCAL)
(385,37 Kcal) '
PTN LPD
semo2 | 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 cHO@) | gy | (q)
LANGHE ngf/"ESREFE&SRCESHDEéO PAO COMREQUEJAOE | BOLOSEMRECHEIO, | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEJOE | oo | ssna |10%a 15%a
MANHA | MELAO(401,10 REFRESCO DE ABACAXI + | MELAO EREFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI + REFRESCO DE MANGA E 65% do | 15% | 30%
(09:00H) keal) ' BANANA (402,05 Kcal) ACEROLA (428,24 Kcal) MAMAO (415,42 Kcal) MELANCIA (406,59 Kcal) VET |do VET|do VET
CARNE MOIDA AO
FEES&ACE'EAOR’TSCAXO::%Z ARR%RZE,\IZ\EEI J%EOTAALNCGA% AR | MOLHO, MACARRAO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO  |FEIJOADA PERNAMBUCANA
LANCHE ‘ ’ ' ‘| ARROZ COM CENOURA , | PRETO, FAROFA, SALADA COM ARROZ, FAROFA E
MANHA SALADA COZIDA, SALADA COZIDA E N
(0%:00H) | REFRESCO DE GOIABA- |REFRESCO DE CAJU - 525,02 FEIJAO CARIOCA, CRUA, REFRESCO DE CAJU- | REFRESCO DE ACEROLA
580,64 KOAL keal ' REFRESCO DE MANGA- 638,24 KCAL (522,86 kcal)
! (567,26 KCAL) 1437,14 236,55 | 63,51 | 27.6
LANCHE | CURAU COM CANELAE |  SOPA DE CARNE COM Accgjif\:Cl)JEHCC)olE,vl\_ggﬁll\\i\CE;SoE SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
TARDE |\ L ANCIA (420,24 KCAL) LEGUMES E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA | COM LEGUMES E REFRESCO |  LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) ' (412,79 Kcal) DE GOIABA (385,37 Kcal) ABACAXI (422,92 Kcal)
(401,28 kcal)
PIN | LPD
semo3 | 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 CHO @) | () | (g
R R Energia
tanche | PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO COM |BROA SEM RECHEIO COM| COOKIES SEM RECHEIO + (Kea) | s5%a |10%a|15%a
MANHA | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + BANANA + REFRESCO DE 65%do | 15% | 30%
(09:00H) | MELANCIA (402,05 Kcal) BANANA (428,24 Kcall) MAMAO (415,42 Kcal) ACEROLA (401,10 Kcal) VET  |do VET|do VET
CREME DE FRANGO, FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA, ARROZ | 1y yap ADINHA DE FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, n COM CENOURA, FEIJAO
ALMOCO : FEIJAO PRETO, ARROZ 2 COM ARROZ, FAROFA E
y BATATA SAUTE E CARIOCA, MACARRAO E FERIADO
(12:00 H) COLORIDO, SALADA CRUA, REFRESCO DE
REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI | RETRESCODEGOIABA- | o 1A (433 75KCAL)
GOIABA(676,75 KCAL) 567,26 KCAL vao7r | oas0s | s6s1 | 282
LANGHE PAO COM CARNE MOIDA | CREME DEFRANGO COM | 5 e FrijA0 cOM
CUSCUZ COM LEITEE LEGUMES, ARROZ E
TARDE MELAO(419.02 KCAL) COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) g
MANGA (415,40 Kcal) (462,54 KCAL) (433,98 Kcal)
PTN LPD
semo4 | 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 CHO @) | () | (g)
LANCHE |BROA SEM RECHEIO COM|  PAO COM QUEJO + BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COMREQUEUAO + | T | 557 |10%a|15%
MANHA | REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA + 65% do | 15% | 30%
(09:00H) MACA (415,42 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) MELANCIA (428,24 Kcal) BANANA (402,05 Kcal) VET  |do VET|do VET
CARNE MOIDA AO ]
MOLHO, MACARRAO, CREME DE FRANGO, COZIDO DE CARNE COM TSSBV?E?C/)«QAR%LZH?ES%A
Amoco | ARROZ COM CENOURA , | ARROZ, FElJAIO CARIOCA, |CONSELHO PEDAGOGICO| LEGUMES, ARROZ, PIRAO, MACASlSAR SA'LADA
(12:00 H) FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE E REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA- COTIDA E REFRESCO DE
: ' ' IABA - 525,02 Kca 143805 | 23464 | 5867 | 29,32
REFRE(ZS%EE( éi/t)cm DE GOIABA (676,75 KCAL) 638,24 KCAL 5o 5 02 Keal
LANCHE " MACAXEIRA COM SCA DE CUSCUZ COM FRANGO A SOPA DE FEIJAO COM
MUNGUZA COM CANELA MOLHO E LEGUMES E
TARDE CARNE COM LEGUMES AO LEGUMES E TANGERINA
(15004) | EMELANCIA (4318 Keal) | =0 0 /s (443,50 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI (433,98 Keal)
' (401,28 keal) '
semos | 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 cHO(9) | FIN(9) | 1D (9)
Energia
LANCHE 0% %
MANHA (Kea 5% 0 g5 15vae | 30 de
(09:00H) VET | Ve
ALMOGO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARD APIO - ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02,03,04 e 05
ABRIL - 2023

DE EDUCA CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

RC l?lUT@)

Alimentagao saudéuel e nutritiva

SEMANA

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi ¢ao nutricional (média

semanal)
CHO | PIN LPD
SEM 01 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 @ @ | @
PAO COM REQUEIJ AO | BROA SEM RECHEIO COM BOLO ESPECIAL SEM Energia  |55% a| 127
anene MELANCIA E MACA + REFRESCO DE CAJU + RECHEIO + TANGERINA + (Keah) | 5% | & |15% 0
(09:00H) REFRESCO DE BANANA E MAM AO (468,07 BEBIDA LACTEA do | | o ver
GOIABA(477,01 Kcal) Kcal) MORANGO (482,94 Kcal) VET | ver
CREME DE FRANGO COM o PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEJAO CARIOCA, | [RANGO ASSADO, FENAO | o\ compo com
ALMOCO | rara SAUTE, REFRESCO | CARIOCA. ARROZ, PURE DE LEGUMES, ARROZ
(12:00H) ' BATATA, REFRESCO DE . g FERIADO FERIADO
DE ABACAXI - 677,88 REFRESCO DE ABACAXI
AL ACEROLA - 638,57 KCAL 642,58 KCAL
’ 1582,63 277 63 31
SANDU [CHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
LT‘;\';CD:(E CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES + LEGUMES E REFRESCO DE
15:00H) MELAO (484,47 Kcal) REFRESCO DE MANGA E ACEROLA E
MELAO(490,48 Kcal) MELANCIA(470,6 KCAL)
CHO | PIN LPD
SEM 02 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 @ | @ | @
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJ AO BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIJO E Energia | 55% o 0%
mﬁ:i COM REFRESCO DE BANANA E MAMAO + MELAO E BANANA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA E | (Kea) | &5% | 2 ‘gz;/,"
(09:00H) MANGA + MELAO E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA E MAMAO | MELAO E BANANA(478,9 do | | e
MACA (516,16 Kcal) (477,01 Keal) (482,94 Kcal) (468,07 Kcal) Kcal) VET | ver
CARNE MOIDA AO
FRANGO AO MOLHO, CREME DE FRANGO , > . FEIJOADA
FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, | MOLHO, MACARR AO, | GUSADO, ARROZ, FENAC | pepy s ucana com
ALMO CO ARROZ COM CENOURA PRETO, FAROFA, SALADA
(1200 1 SALADA COZIDA, SALADA COZIDA E FEAG CARIOCA CRUA. REFRESCO. DE CAJL- ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA - |REFRESCO DE CAJU - 525,02 ’ ' REFRESCO DE ACEROLA
550,64 KCAL ol REFRESCO DE MANGA - 638,24 KCAL (522,86 ko)
! (567,26 KCAL) ’ 1515,39 263 64 26
CUSCUZ COM FRANGO | SANDU ICHE DE FRANGO RISOTO DE FRANGO
‘f;’\‘gf CURAU COM CANELA E LSEC()BPLTM%E g?ﬁgé;ﬁ'\: AO MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES + COM LEGUMES E
(1s00n) | MELANCIA (469,78 KCAL) (479.3Kcal) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA E | REFRESCO DE ABACAXI E
' (473,29 keal) MACA (490,48 Kcal) TANGERINA(470,6 KCAL)
CHO | PIN LPD
SEM 03 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 @ | @ | @
PAO COM REQUEIJ AO BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO Energia |55 a| 0%
mﬁ:i MELANCIA E MACA + MELAO E BANANA + REFRESCO DE CAJU+ COM REFRESCO DE (keal) | es7 | o 1§Z;°
(09:00H) REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA E MAMAO ACEROLA + MELAO E do | | e
CAJU(477,01 Keal) (482,94 Kcal) (468,07 Kcal) BANANA(516,16 Kcal) VET | ver
CREME DE FRANGO, FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA, ARROZ | 1y ypp s bINHA DE FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, < COM CENOURA, FEIJAO
ALMO CO . FEIJAO PRETO, ARROZ - COM ARROZ, FAROFA E FERIADO
! BATATA SAUTE E CARIOCA, MACARR AO E
(12:00 H) COLORIDO, SALADA CRUA, REFRESCO DE
REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI | REIRESCO DE GOIABA - | 40 (633 75KCAL)
GOIABA(676,75 KCAL) 567,26 KCAL ' 155996 | 276 | 61 | 27
LANCHE PAO COM CARNE MOiDA | CREME DE FRANGO COM | ¢p e by A0 coM
CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES, ARROZ E
TARDE MELAO (484,47 Keal]  |COM REFRESCO DEMANGA | o bl et oA LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) . i
E MAMAO(513,36 Kcal) (503,16 KCAL) (468,4 Kcal)
CHO | PIN LPD
semo4 | 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 @ | @ | @
BROA SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUE AO | gnergia |55% o 1%
mﬁ:i COM REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA E MELAO E MELANCIA + MELANCIA E BANANA + | (Keal) | 65% ];’7 ‘;Z;/ﬂ
(@s00) | CAJU+MELAO EMACA | MELAO E BANANA(478,9 REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE do | 0| e
(468,07 Kcal) Kcal) (482,94 Kcal) MANGA (477,01 Keal) VET | ver
CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO
MOLHO, MACARR AO, |CREME DE FRANGO, ARROZ COZIDO DE CARNE COM | COM LEGUMES, ARROZ,
AIMOCO | ARROZ COM CENOURA | FEIJAO CARIOCA, BATATA |CONSELHO PEDAG OGICO | LEGUMES, ARROZ, PIRAO, FEIJAO MACASSAR,
(12:00 H) FEIJAO CARIOCA, SAUTE E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA - SALADA COZIDA E
REFRESCO DE ABACAXI- | GOIABA (676,75 KCAL) 638,24 KCAL REFRESCO DE GOIABA -
(567,26 KCAL) 525,02 Keal 155841 | 272 | 62 | 277
MACAXEIRA COM [SCA DE CUSCUZ COM FRANGO AO <
‘f;‘gf MUNGUZ A COM CANELA | CARNE COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES E LSEOGPU’?AEDSE Eﬁ“ﬁgé%’:
(soon) | EMELANCIA (4748 Kcal) | MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI 468.4 Keall
MANGA (443,50 KCAL) (473,29 keal) '
CHO
semos | 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 @ M@ e
LANCHE E{'Kec'g:;’ 55% a | 10% a | 15% a
MANH A 85% do| 15% |30% do
(09:00H) VET |do VET| VET
ALMO CO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO

(\0

DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

RC riur@)

Alimentagéo saudével e nutritiva

ABRIL - 2023
SEMANA | SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA | Compesieap puraonal (media
CHO | PIN | LPD
semo1 | 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 @ | @ | (@
PAO COM REQUEIJAO | BROA SEM RECHEIO COM BOLO ESPECIAL SEM Energia 10%
m‘ﬁ:ﬁ MELANCIA E MACA + REFRESCO DE CAJU + RECHEIO + TANGERINA + (Keal) 6"‘5?7%; 1o ‘;Z;/_"
(09:00H) REFRESCO DE BANANA E MAMAO (468,07 BEBIDA LACTEA vEr | do |do vEr
GOIABA(477,01 Kcal) Kcal) MORANGO (482,94 Kcal) VET
FRANGO ASSADO COM | ocv e ne toa GO, FELAO PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO " FRANGO COZIDO COM
ALMO GO CARIOCA, ARROZ, PURE DE
(12:00H) CARIOCA, BATATA BATATA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ, FERIADO FERIADO
SAUTE, REFRESCO DE ACEROLA - 638,57 KOAL REFRESCO DE ABACAXI
ABACAXI - 677,88 KCAL ’ 642,58 KCAL 158263 | 277 | &3 | 3
SANDU ICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
LT“‘\"R%:'(E CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES + LEGUMES E REFRESCO DE
15:00H) MELAO (484,47 Kcal) REFRESCO DE MANGA E ACEROLA E
MELAO(490,48 Kcal) MELANCIA(470,6 KCAL)
CHO | PIN | LPD
semoz | 10/04/2023 11/04/2023 12/04/2023 13/04/2023 14/04/2023 @ | @ | @
COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJ AO BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIO E | Energia 10%
';v‘l‘:"f:i COM REFRESCO DE BANANA E MAMAO + MELAO E BANANA + REFRESCO DE ABACAX| + | REFRESCO DE MANGA E | (Kcal) 65557‘7":0 . ‘gz;"
(09:00H) MANGA + MELAO E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA EMAMAO | MELAO E BANANA(478,9 ver | do |do ver
MAGA (516,16 Kcal) (477,01 Keal) (482,94 Kcal) (468,07 Kcal) Kcal) VET
CARNE MOIDA AO
FR?ET'J(;\OO éiR'l\g%L:o' CREME DE FRANGO, ARROZ,| MOLHO, MACARR AO, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO PERNA;@@’XQ com
ALMOGO | o oA CoiDA, [FEHAO MACASSAR, SALADA | ARROZ COM CENOURA . | PRETO, FAROFA, SALADA ARROZ. FARGFA E
(200 Ky r O DE GOIABA . | COZDA EREFRESCO DE FEIJAO CARIOCA, CRUA, REFRESCO DE CAJU-| ocorc ' (on e S
CAJU - 525,02 Keal REFRESCO DE MANGA - 638,24 KCAL
580,64 KCAL (56726 KCAL) (522,86 keal) 151539 | 263 | 4 | 26
CUSCUZ COM FRANGO | SANDU ICHE DE FRANGO RISOTO DE FRANGO
L:;‘;[:‘EE CURAU COM CANELA E I_SE%PLfM?SE E’?EE;E%%‘: AO MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES + COM LEGUMES E
(1s:00H) |MELANCIA (469,78 KCAL) (479.3Kcal) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA E |REFRESCO DE ABACAXI E
’ (473,29 keal) MAGCA (490,48 Kcal) TANGERINA(470,6 KCAL)
CHO PTN LPD
semoz | 17/04/2023 | 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 | 21/04/2023 o L]
PAO COM REQUEI AO BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO Energia 10%
m‘ﬁ:ﬁ MELANCIA E MACA + MELAO E BANANA + REFRESCO DE CAJU+ COM REFRESCO DE (Kcal) ;;"; 1o ‘;Z;/_“
(09:00H) REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA E MAMAO ACEROLA + MELAO E ver | do |do ver
CAJU(477,01 Kcal) (482,94 Kcal) (468,07 Kcal) BANANA(516,16 Kcal) VET
CREME DE FRANGO, FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA, ARROZ
ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO Dgg'ifi";:éz DFEAFR%A&G?
?1"2":"0‘;9”‘)) CARIOCA, BATATA SAUTE| COLORIDO, SALADA CRUA, | CARIOCA, MACARR AO E REFRESCO. DE FERIADO
E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA - GOIABA(635,75KCAL)
GOIABA(676,75 KCAL) 638,24 KCAL 567,26 KCAL ' 155996 | 276 | &1 | 27
LANGHE PAO COM CARNE MOiDA | CREME DE FRANGO COM | o) e ey A0 com
CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES, ARROZ E
TARDE MELAO (484,47 keal)  |COM REFRESCO DEMANGA | poredcr ¥ uianca LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) . X
E MAMAO(513,36 Kcal) (503,16 KCAL) (468,4 Kcal)
CHO PTN LPD
semos | 24/04/2023 25/04/2023 26/04/2023 27/04/2023 28/04/2023 @ | © | @
BROA SEM RECHEIO PAO COM QUEIO E BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEJAO | Energia 10%
LancHe COM REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA E MELAO E MELANCIA + | MELANCIA E BANANA + | (Kcal) 65557%:0 o ‘jz;"
©o:004) | CAJU+ MELAO EMACA | MELAO E BANANA(478,9 REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE vEr | do |do ver
(468,07 Kcal) Kcal) (482,94 Kcal) MANGA (477,01 Kcal) VET
CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO
MOLHO, MACARR AO, |CREME DE FRANGO, ARROZ, COZIDO DE CARNE COM | COM LEGUMES, ARROZ,
ALMOGO |ARROZ COM CENOURA | FEIJAO CARIOCA, BATATA ) LEGUMES, ARROZ, PIRAO, FEIJAO MACASSAR,
(12:00 H) FEIJAO CARIOCA, SAUTE EREFRESCO DE | CONSELHO PEDAG OGICO | RerRESCO DE ACEROLA - SALADA COZIDA E
REFRESCO DE ABACAXI- | GOIABA (676,75 KCAL) 638,24 KCAL REFRESCO DE GOIABA -
(567,26 KCAL) 525,02 Keal 1558,41 272 | 62 | 27
MACAXEIRA COM ISCA DE CUSCUZ COM FRANGO AO N
Lf;‘;[:‘: MUNGUZ A COM CANELA | CARNE COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES E LSEOGPUAMESE EET'L’:‘gECRﬁf:
(1s:00n) |E MELANCIA (4748 Kcal)| MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE (468.4 Keal)
MANGA (443,50 KCAL) ABACAXI(473,29 kcal) ’
SEM 05 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 CHO () PN (o) | 9D (9)
LANCHE sy | s%a (1024 1574
MANH A 65% do | 15% |30% do
(09:00H) VET |do VET| VET
ALMO GO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR -

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

RC B\lur@)

Alimentaggo saudével e nutritiva

ABRIL - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O s smencl)
" 03/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 | | "= ==
LANCHE . SANDUICHE DE FRANGO | BOLO ESPECIAL SEM
MANHA | MACA E MELANCIA +
(0%:00H) MCES'EQOLACTEA DE | oErRESCO DE ( cL:J/A\/SEUS(;aSSy " REFRESCO DE GOABA. FERIADO FERIADO S I L
(100 (404,67 Keal) Keal) (428,24 Kcal)
" 10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | =z | ik 4 25
LANCHE | cOOKIES SEM RECHEIO | _ x . BOLO SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E
z‘gig(')"l_’l‘) COM REFRESCO DE RPE’;SE&OOMDREE%LE(';S;?NE\ MELANCIA EREFRESCO| COM REFRESCO DE | REFRESCODECAJUE | .| , ,
TARDE. | MANGA +KA(/:\(I§I|_)AO(401 10| B ANANA (402,05 Keal) DE ACERKS(I;]A)\ (428,24 Go(|4/-\]BSA4+2 I&A?OI\()\AO TANGERKIL\I(;AU (406,59
(15:00H) ,
" 17/04/2023 | 18/04/2023 | 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 |%= |55 75774
LANCHE | pA5 COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO | COOKIES SEM RECHEIO
BOLO SEM RECHEIO COM -
mmﬁ TANGEE}I:IEE\SE I\?\EEI)_E\NCIA REFRESCO DE ACEROLA + CA(\:J(SI:\ A/R\/EFAI/Q\ESC(): (211D5E42 BAEAE;S&E:EFE(E)%S FERIADO el A ’
TARDE BANANA (428,24 Kcal) (415, (401,
(15:00H) (402,05 Kcal) Kcal) Kcal)
v 24/04/2023 | 25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 |5 |3 55| w4
LANCHE | gpOA SEM RECHEIO . BOLO SEM RECHEIO |, - .
lomoomy | COM REFRESCODE | fi t o e iae| CONSELHO COM REFRESCO DE | et e en | wra | 70 | o | o
TARDE | MANGA * MACA (415.42) ™" 20 (406,59 Keall) PEDAGOGICO CAJU + MELANCIA | "3 ANANA (402,05 Keall|
(15:00H) Keal) ' (428,24 Kcal) '
v 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 |5 | i [ 2
LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

FREFEITURA DU REUIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

ABRIL - 2023

RC Qurw)

Alimentagéo saudavel e nutritiva

SEMANA

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi ¢do nutricional (média

semanal)

CHO | PIN | LPD
semor 03/04/2023 ~ 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 Ho| o uro
LANCHE | PAO COM REQUEUAO | BROA SEM RECHEIO COM BOLO ESPECIAL SEM Energia | 55% | 10% | 15%
MANHA MELANCIA E MACA + REFRESCO DE CAJU + RECHEIO + BANANA + (Keal) | @ | a | a
09:00H REFRESCO DE TANGERINA E MAMAO BEBIDA LACTEA 65% | 15% | 30%
(09:00H) GOIABA(477,01 Kcal) (468,07 Kcal) MORANGO (482,94 Kcal) do | do | do

\/ET \/ET \/ET
CREME DE FRANGO COM | FRANGO ASSADO, FEIJAO FR:'Egg DCEOFZRISSGCO(')M
ALMO GO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | CARIOCA, ARROZ, PURE DE LEGUMES. ARROZ FERIADO FERIADO
(12:00H) | BATATA SAUTE, REFRESCO BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI
DE ABACAXI - 677,88 KCAL| ACEROLA - 638,57 KCAL
642,58 KCAL 1582,6 | 277 | 63 | 31
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
TARDE CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES + REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) MELAO (484,47 Kcal) DE MANGA E MELAO(490,48 ACEROLA E
; Kcal) MELANCIA(470,6 KCAL)
CHO | PIN | LPD
semoz2| 10/04/2023 = 11/04/2023 | 12/04/2023 = 13/04/2023 | 14/04/2023 HO| PN LoD
= N N Energia 55% | 10% | 15%
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEL AO BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUENO E Kea) | @ o o
MANHA COM REFRESCO DE BANANA E MELAO + MELAO E BANANA + REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA E | (Kca s5% | 15% | 30%
(09:00H) MANGA + MELAO E REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA E MAMAO MELAO E BANANA(478,9 p ° q § 4 °
: MACA (516,16 Kcal) (477,01 Kcal) (482,94 Kcal) (468,07 Kcal) Kcal) o o o
VET | VET | VET
FIGADO AO MOLHO COM CARNE MOIDA AO . FEIJOADA
FRANGO AO MOLHO, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO MOLHO, MACARR AO, | GUSADO, ARROZ FEUAO | pepy s MBUCANA COM
ALMO GO | FEIJAO CARIOCA, ARROZ PRETO, FAROFA, SALADA
(12:00 H) [SALADA COTIDA, REFRESCO | MACASSAR. SALADA COZIDA | ARKOR COM CEROURA | o |\ " eerresco DE CalU- |, ARROL FAROFA €
’ DE GOIABA - 580,64 KCaL |E REFRESCO DE CAJU - 525,02 FEJAQ CARIOCA, 438,24 KCAL REFRESCO DE ACEROLA
‘ Kcal REFRESCO DE MANGA - ' (522,86 kcal) 15154 | 263 | 64 | 26
CUSCUZ COM FRANGO | SANDUICHE DE FRANGO |RISOTO DE FRANGO COM
L’:‘:éf CURAU COM CANELA E fé?spr'gsE g?ﬁgéé%ﬁ AO MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES + LEGUMES E REFRESCO DE
(15:000) | MELANCIA (46978 KCAL) (479.3Kcal) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE GOIABA E ABACAXI E
: ’ (473,29 keal) MACA (490,48 Kcal) TANGERINA(470,6 KCAL)
CHO | PIN | LPD
swos | 17/04/2023 = 18/04/2023 | 19/04/2023 = 20/04/2023 | 21/04/2023 HO PN | 170
X X .| 55% | 10% | 15%
PAO COM REQUEI AO - |BROA SEM RECHEIO COM | COOKIES SEM RECHEIO Energia
'I'\AA:"::;"; MELANCIA E MACA + 2?;36552"‘NR/5€H§'E?R;S"C"ELAD? REFRESCO DE CAJU+ COM REFRESCO DE (Keal) | @ a a
09:00H) | REFRESCO DE CAJU(477.01 | = it e 04 Keal) MELANCIA E MAMAO ACEROLA + MELAO E 65% | 15% | 30%
(09:00H) Kcal) ' (468,07 Kcal) BANANA(516,16 Kcal) do | do | do
\/ET \/EFT \/ET
CREME DE FRANGO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO C%&'“&mg&’: AF'EEC/.ié DOBRADINHA DE FRANGO
ALMOCO | ARROZ, FEJAO CARIOCA, | PRETO, ARROZ COLORIDO, | Joi < W oils Joii= | COM ARROZ FAROFA E FERIADO
(12:00 H) | BATATA SAUTE EREFRESCO | SALADA CRUA, REFRESCO DE | "ot 2ol vy B0 e REFRESCO DE
DE GOIABA(676,75 KCAL) ABACAXI GOIABA(633,75KCAL)
567,26 KCAL 1560 | 276 | 61 | 27
LANCHE PAO COM CARNE MOIDA CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES, ARROZ E
TARDE MELAO (484.47 Keal] COM REFRESCO DE MANGA | oco? s Sl =) LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) E MELANCIA(513,36 Kcal) (503.16 KCAL) (468,4 Kcal)
CHO | PIN | LPD
swos | 24/04/2023 = 25/04/2023 | 26/04/2023 @ 27/04/2023 | 28/04/2023 HO [ PIN | 170
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIIO E BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO |Energia | 55% | 10% | 15%
MANH A REFRESCO DE CAJU+ REFRESCO DE ACEROLA E MELAO E MELANCIA + MELANCIA E BANANA + | (Kcal) | @ a a
(09:00H) MELAO E MACA (468,07 MELAO E BANANA(478,9 REFRESCO DE CAJU (482,94 REFRESCO DE 65% | 15% | 30%
; Kcal) Kcal) Kcal) MANGA (477,01 Kcal) do | do | do
_ \/ET \/ET \/ET
'FIGADO AO MOLHO
(i;‘ﬁfgiRl\é\CA)lgAAggol\;\%LoH'\OA CREME DE FRANGO, ARROZ, COIZIDO DE CARNE COM COM LEGUMES, ARROZ,
ALMOCO CENOURA  FELIAG FEIJAO CARIOCA, BATATA | CONSELHO PEDAG OGICO | LEGUMES, ARROZ, PIRAO, FEJAO MACASSAR,
(12:00 H) f SAUTE E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA - SALADA COIZIDA E
CARIOCA, REFRESCO DE GOIABA (676,75 KCAL) 638,24 KCAL REFRESCO DE GOIABA
ABACAXI - (567,26 KCAL) ! ’ o o Ko T 1 1558,4 | 272 62 27
MACAXEIRA COM ISCA DE CUSCUZ COM FRANGO AO -
L‘:‘:'S:EE MUNGUZ A COM CANELA E | CARNE COM LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES E I_SE((DSPLJL\MESE Eﬁ'iﬁ%é%”:
15-:00H MELANCIA (474,8 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI (4664 Keal
(15:00H) MANGA (443,50 KCAL) (473,29 keal) ’
CHO LPD
ssmos | 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 @ ™M@ (g
Energia
LANCH§ (Keal) 55% a | 10% a | 15% a
MANHA 65% 15% 30%
(09:00H) do VET|do VET |do VET
ALMOCO
(12:00 H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Reaular Anos Iniciais

ZONA Urban \
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTRY.))

PERIODO Parcial P ————
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

ABRIL - 2023
SEGUNDA-FEIRA |  TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composicao nulrcional

“0103/04/2023 | 04/04/2023 | 05/04/2023 | 06/04/2023 | 07/04/2023 | W | wote| i

LANCHE | MAGCA E MELANCIA + | SANDUICHE DE FRANGO BOLO ESPECIAL SEM

MANHA(O|  pEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES + RECHEIO + TANGERINA
taRbes:| MORANGO (329,70 | REFRESCO DEMANGA |+ REFRESCO DE GOIABA FERIADO FERIADO 2516\ e 8 °

00H) Kcal) (356,51 Kcal) (354,04 Kcal)
21 10/04/2023 | 11/04/2023 12/04/2023 | 13/04/2023 | 14/04/2023 | & S ol o
LANCHE - - BROA SEM RECHEIO RISOTO DE FRANGO

Aol CURAU COM CANELA E| PAO COM REQUEIJAO E FEIJOADA

Mo0om | MELANCIA (325,69 | REFRESCO DE ABACAXI+ | PERNAMBUCANA COM co:sz CREE: gELicf DE RECF%’EV; éngg"giﬁﬂ 33352 | 56 12 6
TA';';E()‘& KCAL) TANGERINA (398,39 Kcal) | ARROZ (368,83 Kcal) BANANA(356,51 Kcal) (351.92 Kcal)
e 117/04/2023 | 18/04/2023 [ 19/04/2023 | 20/04/2023 | 21/04/2023 | v ooz ol iwitova
LANCHE - ] CREME DE FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO +
Magg:)(o CUSCUZ COM LEITE E PA%SAOA":;:‘:;::EOMDOE'DA COM LEGUMES, ARROZ | MELANCIA + REFRESCO EERIADO 25026 | 6 - ,
TA';';:(,‘ 5| MELAO(325,69 KCAL) | ol iaces keal) |E REF?:’;C':% II)(I(E: IX\SNGA DE ABACI:(;?;(II) (354,04
"o 24/04/2023 | 25/04/2023 26/04/2023 | 27/04/2023 | 28/04/2023 | w5 S it
LANCHE = CUSCUZ COM FRANGO "
MANHA®|  MUNGUZA COM PAO COM QUEIJO + CONSELHO O MOLNG B LEeUMES | SOPA DE FELAO COM
T :RODcI’EIEIl)S CANELA (333,29 Keal) REFRE&&?;EKAégIE)ROLA PEDAGOGICO REFRESCO Dt GOLABA LEGUé\ggg g ;?(ESII)ERINA 34545 | 59 10 8

00H) ! (401 28 Kcal) !
s 101/05/2023 | 02/05/2023 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | w5 |ciocomeaver| et s
MANRA(D

9:00H)
TARDE(15:

00H)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA

AR 3
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARD APIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
ABRIL - 2023

MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

RC QUTED)

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi ¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA % % %
01 03/04/2023 04/04/2023 05/04/2023 06/04/2023 07/04/2023 [ereie teon| Jg e ook ho ver o s o ver
LANGHE SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
CUSCUZ COM LETEE  |COM LEGUMES + REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO DE
(INg;ﬁ) MELAO (484,47 Kcal) DE MANGA E ACEROLA E BANANA(470,6 FERIADO FERIADO 4708 | 83 18 10
‘ MELANCIA (490,48 Kcal) KCAL)
smanaz  10/04/2023 | 11/04/2023 | 12/04/2023  13/04/2023 | 14/08/2023  wwoveo “2isie it et
CUSCUZ COM FRANGO AO| SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
Lﬁ'g}:E CURAU COM CANELA E LSEOGPJ\M[E’SE E’ﬁmééﬂ\: MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES + LEGUMES EREFRESCO DE | yon o | g, 25 ;
(19:001) | MELANCIA (469,78 KCAL) 479, 3Kcal] REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE CAJUE | ABACAXI E MAMAO(470,6 :
' ' (473,29 kcal) MACA (490,48 Kcal) KCAL)
semana 3. 17/04/2023 18/04/2023 19/04/2023 20/04/2023 21/04/2023 energia (ko) | 40 G Ve | "o do ver | su do ver
- ) CREME DE FRANGO COM _
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E PAO COM CARNE MOIDA LEGUMES. ARROZ & SOPA DE FEIJAO COM
NOITE MELAO (484,47 Kcal) COM REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E TANGERINA FERIADO 436,8 75 19 10
(19:00H) ' E MELANCIA(513,36 Kcal) (468,4 Kcal)
(503,16 KCAL)
smana s 24/04/2023  25/04/2023 | 26/04/2023 | 27/04/2023 = 28/04/2023 w-ro B MG DG
MACAXEIRA COM ISCA DE CUSCUZ COM FRANGO _
Lﬁ'g}:E MUNGUZ A COM CANELA E| CARNE COM LEGUMES AO CONSELHO AO MOLHO E LEGUMES E I_SEOGPLJA\MII:E)SE Ei’ﬁ%;ﬁ& 1433 | 82 6 s
(19:00H) MACA (474,8 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE PEDAG OGICO REFRESCO DE GOIABA 1465.4 Kool '
' ABACAXI(443,50 KCAL) (473,29 kcal) '
semana 51 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 energin (keal) | 0 Ve | ot da v | 50 do ver
LANCHE
NOITE
(19:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




