SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

LONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

G

=S

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

MAIO - 2023
SEGUNDA - TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA MINGAU DE BANANA | VITAMINA DE FRUTAS | VITAMINA DE MAMAO
MANHA | PAPA DEK‘i‘éf)'A (96,51 PAP'(':E‘:]DE':':)AME COM AVEIA (249,66 | (MAMAO, ACEROLA E | COM AVEIA (170,36
(07:00h) ‘ KCAL) LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
m‘ﬁ:’_f AB:NC\:?JLEOQAE(;@";?'A Néﬁkpc‘:?jfo"gﬂg:g'f MAGCA RASPADINHA | MELANCIA E MAMAO | MACA E MELANCIA EM
(09:00h) Keal) keal) (66,62 Kcal) EM CUBOS(36,38 Kcal) | CUBOS (58,86 Kcal)
FRANGO DESFIADO | = ARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE
ALMOCO COM LEGUMES, MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA. ARROZ GUISADA, 1/2 OVO
(”,30% ARROZ, PUREDE | rgjAO MULATINHO E |  MULATINHO E PURE FELAG PRETO E BATATA | COZIDO. ARROZ, PIRAO
' BATATA DOCE, FENAO | o) ADA CRUA (190,62| DE ABOBORA (198,47 COZIDA (160,26 KCAL) | E LEGUMES COZIDOS
MACASSAR“(216,89 Keal) Keal) ' (186,48 Kcal)
LANCHE i SALADA DE FRUTAS i SALADA DE FRUTAS
ANCH MACA RASPADINHA VITAMINA DE (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (66,62 Kcal) ACEROLA (77,54 KCAL)| ABACAXI E LARANJA) (63,39 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
_ (117 88 Keal) (117 88 Keal)
SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR | LEGUMES EM CUBOS E| MACAXEIRA COM Fi‘fﬁé‘;i%cag&"g INHAME COM CARNE |CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) | MACARRAO (139,53 | FRANGO (73,86 Kcal) MOIDA (73,04 Kcal) | LEGUMES (71,39 KCAL)

Kcal)

(73,86 KCAL)

Composicdo
nutricional
(Média
semanal)

Energia (Kcal)

CHO (9)

PTN (9) LPD (9)

548,72

55% a 65% do VET

15% a 30% do

10% a 15% do VET VET

Vit. A (mcg)| Vit. C (mg)

Ca(mg) Fe (mg)

100,00

22,00 9.00

442,14 232,91

244,08 6,19

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

N&o adicionar sal e agucar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
o s CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0T - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

MAIO - 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

MACARRAO (162,21 Kcal)

SUCO DE MARACUJA

FRANGO (161,62 KCAL)

LARANJA (184,09 Kcal)

, PAO CASEIRO DE
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOE | p)pp e avElA (153,26 | VTAMINADEBANANA | o7 COM LEITE | JERIMUM COM QUELIO E
MANHA |SUCO DE ACEROLA (210,79 COM MAMAO (192,52
(07:00n) KCAL Kcal) keal) (205,37Kcal) SUCO DE ACEROLA

(218.09 Kcal)
m‘bf:/.f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MACA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO | MACA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43Kcal) | CUBOS (75,04 Kcal) | EM CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA Gﬁfs’i'gg Sg'g"\fo
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | MOLHO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 7~ e B0 on
(”,30% BATATA DOCE, FEJAO | MULATINHO, ABOBORA | MULATINHO, ABOBORA | FEJAO PRETO, BATATA | = po el S
‘ MACASSAR E SUCO DE | REFOGADA E SUCO DE | REFOGADA E SUCODE | COZIDA E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (346,94 Kcal) | LARANJA (356,41Kcal) | GOIABA (292,71 KCAL) |ACEROLA (272,20 KCAL) (31313 Keal)
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
Lﬁ:'RCD"éE MACA CORTADINHA EM BOLS?J gg L&Régf:BiOM (BANANA, MAMAO, | AMASSADINHA COM | (BANANA, MAMAO,
(14:301) CUBOS (75,04 Kcal) (178,86 Keal) ABACAXI E LARANJA) | LEITEE AVEIA (167,61 | ABACAXIE LARANJA)
' (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal)
_ MACAXEIRA COM
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE INHAME COM CARNE
:G'fgcfh") LEGUMES EM CUBOS E | TRANGO AOMOLHOE | o)\ 1a1A DOCE CcOM MmoiDA Esucope |CANJA DEGALINHA COM

LEGUMES (181,37 KCAL)

(186,50 Kcal)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (9) . .
nutricional 10% a 15% do | 15% a 30% do Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
5 55% a 65% do VET
(Média 887,08 \/ET \/ET
semanal) 148,0 380 19,0 724,84 262,78 338,55 7.14

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

Nao adicionar
agucar nas
preparagoes.




CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONALDE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

4
ZONA URBANA (33 GeeRaL GoODS
PR ORRDORECIFE FAIXA ETA,RlA (04 -05 OnOS} ALIMENTAGAO E SERVICOS
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
Composicdo nutricional
SEGUNDA' TERCA FEIRA QUARTA QUINTA- SEXTA FEIRA (média semanal)
FEIRA FEIRA FEIRA o o) |10
LANCHE A & z Energia
LN | ABACAXIE MELANCIA | MELAO E MELANCIAEM| MACA CORTADINHAEM| MELANCIAE MAMAO | MAGCA EMELANCIAEM | (kea) | 55%a | 107%a | 15%a
(09:00n) | EM CUBOS (71,25Kcal) | CUBOS (71,43Kcal) | CUBOS (75,04Kcal) | EM CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) VET | VET | VEr
TURNO FRANGO DESFIADOCOM| CARNEMOIDA AO FIGADO AO MOLHO, AéiﬁgffoiMiiﬁéz CO1ZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE | MOLHO, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO - ' ' | 1/2 0VO CO1IDO, ARROZ,
’?:’:"g(ﬁ‘? DE BATATA DOCE, FEIJAO| MULATINHO, ABOBORA | MULATINHO, ABOBORA FEEQSDP:ET&gQTDA;A PIRAO, LEGUMES COZIDOSE| 41873 | 71.00 | 1900 | 7.00
MACASSAR E SUCODE | REFOGADAE SUCO DE | REFOGADAE SUCODE | “\t-pp ) 310 g9 SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) |LARANJA ( 395,09 Kcal)| GOIABA (292,71 KCAL) KCAL) (351,81 Kcal)
SALADA DE FRUTAS BANANA SALADA DE FRUTAS
ngéf MACA CORTADINHAEM | - gla Lsﬁ gg IbA;ERéngAB a| (BANANA,MAMAO, | AMASSADINHACOM (BANANA, MAMAO,
(1a:30n) | CUBOS (75,04 Kcal) ABACAXIE LARANJA) | LEITEE AVEIA (167,61 | ABACAXIE LARANJA)
' (217.55Kcal) (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal)
TURNO . .
TARDE SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM 0657 | B100 | 1400 1 700
JANTAR | LEGUMES EM CUBOSE | FRANGO AO MOLHOE :ifﬂﬁ%'gg‘?gg; ";'AHO‘?’S“AE CEOS"S gg'g‘f CANJA DE GALINHA COM
17:00h A A
( )| MACARRAO (178,66 | SUCODEMARACUIA | '\~ o (173.54KCAL) | LARANJA (237.92Kealy| -EGUMES (193.29KCAL)
Kcal) (238,72 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PKEFEITUKA DU KEUIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) -

MAIO - 2023

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

(RPA 01 E 06)

G

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicdo nutricional
(média semanal)

CHO
(9)

PIN
(9)

LPD
(9)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVO E
SUCO DE ACEROLA
(210,79 KCAL)

PAPA DE AVEIA E
ABACAXI CORTADINHO
(163,26 Kcal)

VITAMINA DE BANANA
COM MAMAO E AVEIA
(192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO
CORTADINHO(205,37Kca
)}

PAO CASEIRO DE
JERIMUM COM QUEIJO E
SUCO DE ACEROLA
(218.09 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA
EM CUBOS (71,25
Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO
EM CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a
65% do
VET

10% a

15%
do
VET

15% a
30%
do
VET

ALMOCO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO
COM LEGUMES,
ARROZ, PURE DE

BATATA DOCE, FEIJAO

MACASSAR E SUCO
DE ABACAXI
(385.62Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
LARANJA ( 395,09Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
GOIABA (292,71 KCAL)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
ACEROLA (310,89 KCAL)

COZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COIZIDO, ARROZ, PIRAO,
LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(351,81 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA
EM CUBOS (75,04
Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA
(217,55 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(173,54 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(167,61 Keal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

954,4

165,0

38,0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finai e
ZONA Urbana. G\: bt 02 1
SEC"::::‘:‘;AD;EZ‘;':;;O FAIXA ETAR|A :11 A 14 anos
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial
UTEC FRIA
MAIO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,§Zﬁiia;::2:‘;‘)’"°'
e 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 TS 550 o s 570
(2::,?8:) FERIADO + MELANCIA (415,42 REFRES(EO DE MANGA + ACEROLA + REFRESCO DE MANGA( + [39074] 71 7 8
JaRoe eal) MACA (402,05 Kcal) MELAO(338,90 Keal) | MELANCIA 406,59 Kcal)
SEMANA Energia | (40 | e | 1550 o
= | 08/05/2023 | 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 |&= =z mnie o

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA E
MAGCA (402,05

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA
+BANANA (428,24 Kcal)

BROA SEM RECHEIO+
REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA ( 415,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MANGA +
MAMAO (402,05 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
REFRESCO DE CAJU E
MELAO (428,24 Kcal)

415,2

82

SEMANA
03

15/05/2023

16/05/2023

17/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

Energia
(Keal)

CHO (9)
55% a 65%
do VET

PIN (9)
10% a 15%
do VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (402,05 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELAO

(338,90 Kcal)

BANANA+MAM AO +
BEBIDA LACTEA SALADA
DE FRUTAS (404,47 Kcal)

PAO COM QUELIO E
REFRESCO DE CAJU +
MACA (402,05 Kcal)

COOKIES +REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA
(338,90 Kcal)

377,31

78

SEMANA
04

22/05/2023

23/05/2023

24/05/2023

25/05/2023

26/05/2023

CHO (g)

99 | 55% a 65%

do VET

PTN ()
10% a 15%
do VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
MELAO (415,42 Kcal)

MELANCIA E BANANA +
BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS

(404,67 Kcal)

COOKIES COM REFRESCO
DE GOIABA + MACA
(338,90 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO,
MAMAO E REFRESCO DE
MANGA (428,24 Kcal)

PAO COM QUEIJO+
REFRESCO DE ACEROLA E
TANGERINA (406,59 Kcal

398,76

76

SEMANA
05

29/05/2023

30/05/2023

31/05/2023

Energia
(Keal)

CHO (g)
55% a 65%
do VET

PTN (9)
10% a 15%
do VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (402,05 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU
+BANANA + MELAO

(428,24 Kcal)

PAO COM QUELJO +
REFRESCO DE TANGERINA
E MELANCIA (406,59 Kcal

412,29

75

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETA,RIA :06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

MAIO - 2023

(3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional

(média semanal)

ssmanaor | 07/05/2023 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | s |sioiasz| ke (ot
LANCHE CUSCUZ COM FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA
. BROA SEM RECHEIO COM
@255:5 FERIADO REFRESCO DE TANGERINA + A&xggg ;ELE%’I"::ZE ACC‘%’;"O'::FEE::,\?Azi C(;'E"‘F;:g’g‘gi B 13252] 560 | 100 | 50
(15:00H) MELANCIA (328,74 Kcal) (276,73 keal) (356,51 Kcal) MANGA(338,62 Kcal)
ssmanaoz| (08/05/2023 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 | ‘s [siosin| el wmamn
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E
: ; BOLO SEM RECHEIO COM DOBRADINHA DE SOPA DE CARNE COM
(09:000) M”NG(”;:?“;SS(’;"AE)ANELA REFRESCO DE ACEROLA | FRANGO COM ARROZ RE::EEEE&?: A("g;c;? *|  LEGUMES EMELAO  |3347| 560 | 120 | 80
(1'2:’3'35) ' +BANANA(335,72 Kcal) (363,83 kcal) Kcal) (337,26 Keal)
s 15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 |t e |
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO COM | . - <
(09:0001) CUSCUZ COM LEITE E COM REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E ';'E?RES%AS gg %'S(JE 35%117\/\25 EETliﬁl?;ECR?m 3548| 630 | 120 | 7.0
' MELANCIA (333,93 Kcal) | ACEROLA + MELAO(356,51 | REFRESCO DE TANGERINA ' ' ' '
(15:001) ( el Kcal) ( (371,97 KCAL) (335,72 Keal) (333,81 Keal)
semanaos| 22 /05/2023 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 | s |sioiosm| muavie oo
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
: MELANCIA E BANANA + FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO,
(09:0001) CM”:C;JOC%’;"S?T(E“} E  |BEBIDA LACTEA DE SALADA| PERNAMBUCANA COM |MAMAO E REFRESCO DE REFEECQ"C"OLE;U:"CE:REOL A |3284] 610 | 110 | 60
Jawoe (315,61 Kcal) DE FRUTAS (329,63 Kcal) | ARROZ (34843 kcal) | MANGA (356,51 Keal) (29181 KCAL)
was| 29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 o e b
s | CANJA DE GALINHA COM | PAO COM REQUEIJAO + | MACAXEIRA COM iSCA
(09:00H) | LEGUMES E MACA (307,68 | REFRESCO DE GOIABA + |DE CARNE COM LEGUMES 306,6| 400 | 110 | 50
(}?‘;‘35) Kcal) MELANCIA (322,83 Kcal) | AO MOLHO(289,19 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Reaular Anos Finais

ZONA Urban
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

(5

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

MAIO - 2023
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e st
| 01/05/2023| 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | iz szl 3]
LANCHE BROA SEM RECHEIO | CUSCUZ COM FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA
COM REFRESCO DE | AO MOLHO E LEGUMES E| COM REFRESCO DE COM LEGUMES E
(gRoo) FERIADO TANGERINA + MELANCIA| REFRESCO DE GOIABA | ACEROLA + BANANA REFRESCO DE 3928 650 | 1401 80
(15:00H) (356,51 Kcal) (296,73 kcal) (338,90 Kcal) MANGA(338,40 Kcal)
“4" | 08/05/2023| 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 | |z S 22
LANCHE . BOLO SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E
i | MUNGUNZA COM DOBRADINHA DE SOPA DE CARNE COM
@23515 CANELA E MACA COMA(R:EEnggo PE | FRANGO COM ARROZ RE:?:?E,?C?: "("3”;';(;:‘ *|  LEGUMES EMELAO  |4335| 750 | 160 | 9.0
JaRoE (313,90 KCAL) +BANANA(355,51 Keal) (486,26 keal) Keal) (418,89 Kcal)
| 15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 | w3 st =i | waes
CREME DE FRANGO COM
mﬁﬁ: CUSCUZ COM LEITE E ngﬂEi:ﬂ’E\sﬁgﬁo LEGUMES, ARROZ E PAO COM QUELJO + SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) |  MELANCIA (357,57 ACEROLA REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + | LEGUMES E TANGERINA [430,1| 730 | 150 | 10,0
(:g\gg:) Kcal) MELAO(356,51 Kcal) TANGEEM;: ‘(321,97 MACA (398,39 Kcal) (329,55 Kcal)
= | 22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 | % s S 2
LANCHE MELANCIA E BANANA + FEOADA BOLO SEM RECHEIO, | SANDUICHE DE FRANGO
CURAU COM CANELA E| BEBIDA LACTEA DE MAMAO E REFRESCO COM LEGUMES E
o) | MELAO (333,29 Kcal) | SALADA DE FRUTAS PiRRh:{g"QB;’;A:éAkC?M DE MANGA (338,90 | REFRESCO DE ACEROLA |° ¢8| 670 | 150 | 80
(15:00H) (329,70 Kcal) (481,48 keal) Kcal) (349,22 KCAL)
= 29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 o o TR R
ania | CANJA DE GALINHA | PAO COM REQUEIJAO + MA%‘:’S&%E?&"J\SCA
(0%:00H) | COM LEGUMES E MACA | REFRESCO DE GOIABA +| .~ el ~ o D aas| 74 15 7
(}:’:,3:) (401,17 Kcal) MELANCIA (343,39 Kcal) (371,97 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZQNA Urbana
FAIXA ETA,RIA :19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

(3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

MAIO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°mrg9sl'.g°° "U"'C'Ioj nal
SEMANA neraia | CHO () 55%| PN () 10% .
o1 01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 |%: isan | atsdo VD15
LANCHE BATATA DOCE COM | cANJA DE GALINHA COM | COOKIES SEM RECHEIO +| PAO COM CARNE MOIDA
AN CERIADO FRANGO AO MOLHO E LEGUMES (CENOURA. BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES (CENOURA, ol . .
(17:008) A A o (513,36 Keal) (516,16 keal) s e A
nergia (9) 55% (9)10% /o
SEMANA | 08/05/2023 | 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 | oure |15 ai%
SANDUICHE DE FRANGO -
SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ + GUISADO DE
L':‘lngzE MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES BOLO + REFRESCODE | p o\ MES (CENOURA, CARNE COM LEGUMES
! (CENOURA, BATATA) E MANGA + E MELAO + wsor | 76 8 7
19-00H MELAO (454,34 Kcal) REFRESCO DE GOIABA + |  BANANA (468 07 keal BATATA E CHUCHU ) E (CENOURA E BATATA) E
(19:00H) MELANCIA (440,13 Keal) (468,07 keal) | 1A NGERINA (424,47 Kcal) | REFRESCO CAJU (442,55 keal)
SEMANA Energia |CHO (9) 55%|PIN (9) 10% oy () 455,
5 15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 | s | cunee | eromee |50
SANDUICHE DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
LANCHE COM LEGUMES (CENOURA, | COOKIES + REFRESCO DE
CUSCUZ COM LEITEE | DOBRADINHA DE FRANGO > LEGUMES (CENOURA E
NOITE BATATA) E REFRESCO DE | MANGA + MAMAO E = 45525 | 78 21 8
(19:00H) | MELANCIA (460,28 KCAL) | COM ARROZ (488,34 keal)| ~r o B RO(440,13 | BANANA (4768 keal) BATATA) EkAé\:I();A (404,57
Kcal)
SEMANA 1 22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 | v | ure | ose |00
RISOTO DE FRANGO COM - -
PAO COM QUEIIO E SOPA DE FEIJAO COM
Lﬁgﬁf CURAU COM CANELA E Bf&”;‘fé %‘éﬁ?éﬂ?.; REFRESCO DE ACEROLA + C::&”éé?;:‘éﬁ A‘;iM LEGUMES (CENOURA, BATATA| | ” .
) MELAO (466,31 KCAL) A) BANANA + MAMAO E CHUCHU) E MELANCIA '
(19:00H) LIMAO E MELANCIA 425 67 keal (528,33 Kcal) 12447 Keal
(484,39 KCAL) (425,67 keal) (424,47 Kcal)
SEMANA nergia ° ° o
5 29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 sl RO RN
MACAXEIRA COM CARNE
BROA SEM RECHEIO E
L‘:‘lgﬁf A&xgbzg 'E) : :Ef;’:"is MUNGUZA COM CANELA | REFRESCO DE ACEROLA + ol o . .
(19:00H) (REFRESCO DE MAN G)A E MELANCIA (482,94 Kcal)|  BANANA + MAMAO '

(579.27 Kcal)

(454,34 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Iniciais
MODALIDADE DE_ENSINO: Reaular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
GERENCIA DE AUMENTAGAO

IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a

10 anos

PERIODO Integral

m GENERAL GOODS
(g e

(média semanal)

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
MAIO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA oS00 numeional

SEM 01

01/05/2023

02/05/2023

03/05/2023

04/05/2023

05/05/2023

cHo
(9)

PIN (9)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

ALMOCO
(12:00H)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

FERIADO

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (415,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJ AO E
REFRESCO DE ABACAXI +
BANANA (402,05 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA E
CHUCHU) + MELAO (388,88 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO +
REFRESCO DE ACEROLA +
MAGCA (338,90 kcal)

Energia
(Keal)

55% a

VET

65% do

10%

15%
Ve

15% a
30% do
VET

a
do

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARR AO, ARROZ ,
FEIJAO CARIOCA, REFRESCO
DE GOIABA -700,58 KCAL

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA
COIZIDA E REFRESCO DE
ACEROLA (610,73 KCAL)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE ABACAXI
(513,63 kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE MANGA

(522,86 kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO E

LEGUMES (CENOURA,
BATATA ) + REFRESCO DE
TANGERINA (423,03 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 KCAL)

MELANCIA E BANANA + BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS
(404,67 Keal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (415,40 Kcal)

1396,3

2531

54,7

1]19.74

SEM 02

08/05/2023

09/05/2023

10/05/2023

11/05/2023

12/05/2023

cHO (9)

PIN ()

10 (9)

LANCHE
MANH A
(09:00H)

PAO COM REQUEIJ AO +
REFRESCO DE MANGA +
MELAO (402,05Kcal)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA
+BANANA (428,24 Kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (415,42 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU )
E TANGERINA (433,98 kcal)

COOKIES SEM RECHEIO +
REFRESCO DE MANGA +
BANANA (338,90 kcal)

Energia
(Keal)

55% a
657 do
Ve

10%

VvEr

15% do

a| 15%a
30% do

VvEr

ALMOCO
(12:00 H)

FRANGO AO MOLGHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA CRUA,
REFRESCO DE CAJU (560,60
Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR, SALADA
COIIDA E REFRESCO DE
MANGA - 610,73 Kcal

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE
ABACAXI (575,04 KCAL)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARR AO, ARROZ , FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA - (700,58 KCAL)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, REFRESCO DE
GOIABA - 601,03 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

MUNGUNZ A COM CANELA E
MELANCIA (431,80 KCAL)

SANDUICHE DE FRANGO

COM LEGUMES (CENOURA,

BATATA) E REFRESCO DE
GOIABA (349,22 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU ( 422,92
Kcal)

PAO COM QUEIJO E REFRESCO
DE GOIABA + MAMAO (406,59
Kcal)

CUSCUZ + GUISADO DE
CARNE COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E
CHUCHU ) E REFRESCO DE
ACEROLA (365,38 kcal)

1455,66

62,56

28,38

SEM 03

15/05/2023

16/05/2023

17/05/2023

18/05/2023

19/05/2023

CHO (9)

PIN (9)

10 (9)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO (415,42 Kcal)

MUNGUNZ A COM CANELA E
BANANA (431,80 KCAL)

MELANCIA E BANANA +
BEBIDA LACTEA DE SALADA
DE FRUTAS (404,67Kcal)

CURAU COM CANELA E MELAO
(420,24 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
REFRESCO DE ACEROLA +
BANANA (338,90 kcal)

Energia
(Keal)

55% a
657 do
Ve

15% d
VvEr

10% a

15% o
30% do
VvEr

o

ALMOCO
(12:00 H)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE MANGA
- 714,70 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COLORIDO, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COIZIDA, REFRESCO,
REFRESCO DE ABACAXI -
553,66 KCAL

CARNE AO MOLHO,ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,
MACARR AO E REFRESCO DE
CAJU - 684,21 Kcal

CREME DE FRANGO, ARROZ,

FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE

E REFRESCO DE GOIABA (676,75
KCAL)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, REFRESCO DE MANGA
(640,13 KCAL)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO ,
REFRESCO DE MANGA +
MAMAO (402,05 Kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (415,40 Kcal)

MACAXEIRA COM ISCA DE
CARNE COM LEGUMES AO
MOLHO (443,50 KCAL)

SOPA DE FEIJAO COM

LEGUMES (CENOURA, BATATA

E CHUCHU) E TANGERINA
(433,98 kcal)

1504,38

256,2

60,99

28,36

SEM 04

22/05/2023

23/05/2023

24/05/2023

25/05/2023

26/05/2023

cHO (9)

PTN (g]

) | PD (g)

LANCHE
MANH A
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (415,42 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO

COM LEGUMES (CENOURA,

BATATA) E REFRESCO DE
GOIABA (349,22 Kcal)

BOLO + REFRESCO DE CAJU +
BANANA (428,24 kcal)

PAO COM QUEIJO,
REFRESCO DE GOIABA+
MELANCIA (406,59 Kcal)

Energia
(Keal)

55% a
657 do
Ve

10% a

VvEr

15% do

15% o
30% do
VvEr

AMO GO
(12:00 H)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARR AO, ARROZ , FEJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA -700,58 KCAL

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA E REFRESCO DE
MANGA (638,80 KCAL)

[SCA DE FIGADO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COIZIDA E REFRESCO DE
CAJU - 553,38 Kcal

CARNE AO MOLHO,ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,

PURE DE ABOBORA E REFRESCO

DE ACEROLA - 603,38 Kcal

DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE MANGA -
582,47 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MELAO (420,24 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO,
MAMAO E REFRESCO DE
ABACAXI (338,90 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (CENOURA.,
BATATA E CHUCHU ) E
MELAO (418,89 kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO E LEGUMES
(CENOURA, BATATA ) +

REFRESCO DE MANGA (423,03

Kcal)

MUNGUZ A COM CANELA E
MELAO (431,80 Kcal)

1432,35

2419

59,67

26,17

SEM 05

29/05/2023

30/05/2023

31/05/2023

cHo
(9)

PIN (9)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

PAO COM REQUEIJ AO,
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (402,05 Kcal)

BOLO + REFRESCO DE CAJU
+ BANANA (428,24 kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (420,24 Kcal)

Energia
(Keal)

55% a
65% do
VET

10% a

15% do
Ve

15% a
30% do
VET

ALMOCO
(12:00 H)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA 640,13 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
PURE DE BATATA INGLESA,
REFRESCO DE ABACAXI -

673,72 KCAL

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARR AO, ARROZ ,
FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE MANGA -
700,58 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES, MELAO E MACA
(388,88 Kcal)

CUSCUZ + GUISADO DE
CARNE COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E

CHUCHU) E REFRESCO DE

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO (415,42 Kcal)

ACEROLA (365,38 kcal)

147821

2495

5823

28,53

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SE(
GEl

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
CRETARIA DA EDUCAGAO
RENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

MAIO - 2023

GS

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

semana | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
svor | 01/05/2023 | 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 | 05/05/2023 @] mo | o
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE | CANJA DE GALINHA COM | COOKIES SEM RECHEIO | tnergia
;mf:: REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ABACAXI + LEGUMES (CENOURA, +REFRESCO DE ACEROLA + | * | ssno | 1030 | 1520
(09:00H) MELANCIA E MELAO (468,07 [BANANA +MAMAO (477,01| BATATAECHUCHU ) + | MACA E BANANA (516,16
Keal) Keal) MELAO (391,27 Kcal) kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | ,  GREMEDEFRANGO, | )\ oy e A0 MOLHO, ARROZ, FELJOADA
- ARROZ, FEIJAO CARIOCA, N PERNAMBUCANA COM
ALMOCO MACARRAO, ARROZ , SALADA COZIDA E FEIJAO MACASSAR, BATATA ARROZ FAROFA E
(12:00H) FERIADO FEIJAO CARIOCA, REFRESCO SAUTE E REFRESCO DE :
DE GOIABA - 700,58 KCAL | RETRESCODEACEROLA | 5 ) cax) (513,63 keal) REFRESCO DE MANGA
’ (610,73 KCAL) ' (564,25 keal)
1534,7| 274 61 23
FIS:IL?}T(/; ichE&Sg\ £ MELANCIA, MELAO E PAO + CARNE MOIDA COM
l;‘;‘gf LEGUMES (CENOURA CUSCUZ COM LEITE E BANANA + BEBIDA LACTEA | LEGUMES E REFRESCO DE
(15:000) d MELANCIA (460,28 KCAL) DE SALADA DE FRUTAS GOIABA E MELANCIA
‘ BATATA ) + REFRESCO DE (482,94 Kcal) (513,36 Kcal)
TANGERINA (440,70 Kcal) ' '
=« | 08/05/2023 | 09/05/2023 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023
PAO COM REQUEIJAO + | BOLO SEM RECHEIO COM | BROA SEM RECHEIO COM |  SOPA DE FEIJAO COM COOKIES SEM RECHEIO | tregn
uNce | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE MANGA + LEGUMES (CENOURA, +REFRESCO DE MANGA + | * | ssno | oo | 15n0
©s00k) | MELAO + MACA (477,01 +BANANAE MELANCIA MELANCIA E MELAO BATATA E CHUCHU ) E MACA E BANANA (516,16
Kcal) (482,94 Kcal) (468,07 Kcal) TANGERINA (424,47 kcal) keal)
FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM CARNE AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ | LEGUMES, ARROZ FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, &:g:g&%%?’;gz'v‘%jﬁ) FRANGO COZIDO COM
Uztew | COLORIDO, SALADA CRUA, MACASSAR, SALADA SELETA DE LEGUMES E CARIOCA. REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE CAJU (503,74 | COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA'(7OO 58 KCAL) REFRESCO DE GOIABA -
Kcal) MANGA - 525,02 Kcal (575,04 KCAL) ’ 601,03 KCAL vsoral a0 | 45 | 2
SANDUICHE DE FRANGO R CUSCUZ + GUISADO DE
PAO COM QUEIJO E
ncHt | MUNGUNZA COM CANELA £| COM LEGUMES (CENOURA, | RISOTO DE FRANGO COM | pecore ~Sine o i CARNE COM LEGUMES
e | MELANCIA (454,34 KCAL) BATATA) E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU+ ||\ s 3 e ANGIA (425,67 (CENOURA, BATATA E
as ' GOIABA + MELAO (440,13 MACA ( 484,39 Kcal) keal) "* | CHUCHU ) E REFRESCO DE
Kcal) ACEROLA (442,54 kcal)
swss | 15/05/2023 | 16/05/2023 17/05/2023 @ 18/05/2023 | 19/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM MELANCIA MELAO E BOLO SEM RECHEIO + | trogie
NCHE | REFRESCO DE ACEROLA + |MUNGUNZA COM CANELA E BANANA + BEBIDA CURAU COM CANELAE | REFRESCO DE ACEROLA + | @ | ssza | woro | 1570
(v00H) | MELAO E MELANCIA (468,07 | BANANA (454,34 KCAL) LACTEA DE SALADA DE MELAO (466,31 Kcal) BANANA E MACA (516,16
Kcal) FRUTAS (482,94 Kcal) keal)
- FRANGO AO MOLHO, -
FRANGO ASSADO, FEIJAO | ARROZ COLORIDO, FEIJAO |CARNE AO MOLHO,ARROZ,| CREME DE FRANGO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO
awoco | CARIOCA, ARROZ, SALADA MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, BATATA | PRETO, FAROFA, SALADA
(1200H) CRUA, REFRESCO DE COIIDA, REFRESCO, MACARRAO E REFRESCO SAUTE E REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE
MANGA - 714,70 KCAL REFRESCO DE ABACAXI - DE CAJU - 684,21 GOIABA (676,75 KCAL) GOIABA- 640,13 KCAL
553,66 KCAL 1622,3| 280 65 29
PAO COM REQUELJAG . PAO + CARNE MOIDA | MACAXEIRA COM [SCADE | SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E REFRESCO DE MANGA + COM LEGUMES E CARNE COM LEGUMES AO LEGUMES (CENOURA,
asook) | MELANCIA (460,28 Kcal) MAMAO (477,01 Keal) REFRESCO DE MANGA MOLHO + REFRESCO DE BATATA E CHUCHU) E
Dl Rea (513,36 Keal) ACEROLA (579,27 KCAL) | TANGERINA (424,47 kcal)
swoe | 22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023
SANDUICHE DE FRANGO .
BROA SEM RECHEIO COM COM LEGUMES (CENOURA,| BOLO + REFRESCO DE CAJU PAO COM QUEO COM | ;g
LANCHE REFRESCO DE CAJU + CUSCUZ COM LEITE E i LEGUMES, REFRESCO DE | ®es | ssza | 10ns | 1570
MANHA - BATATA) E REFRESCO DE | + MACA E BANANA ( 482,94 65%do | 15%50 | %o
©s00k) | MELANCIA E MACA (468,07 | MELANCIA (460,28 Kcall) GOIABA + TANGERINA +
GOIABA + MELANCIA keal) 2
Kcal) MELAO (425,67 Kcal)
(440,13 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | | [SCA DEFIGADO COM | CARNE AO MOLHO ARROZ. | 50 A piNHA DE FRANGO,
> ~ LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA,
AMOCO MACARRAO, ARROZ , FEIJAO PRETO, SALADA MACASSAR SALADA PURE DE ABOBORA E ARROZ, FAROFA,
12004 |FE|JAO CARIOCA, REFRESCO|  CRUA E REFRESCO DE COTIDA £ REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA - REFRESCO DE MANGA
DE ACEROLA - 700,58 KCAL |  ABACAXI (636,80 KCAL) CALL - 525,09 Keal 403,38 (582,47 KCAL) S N

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MELAO (466,31 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO,
MAMAO, BANANA E
REFRESCO DE ABACAXI
(516,16 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU ) E
MELAO (404,57 kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO E
LEGUMES (CENOURA,
BATATA ) + REFRESCO DE
MANGA + (440,70 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (454,34 Kcal)

SEM 05

29/05/2023

30/05/2023

31/05/2023

CHO (g)

PIN (g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (477,01Kcal)

BOLO + REFRESCO DE CAJU
+ MELAO E BANANA ( 482,94
kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (466,31 Kcal)

Energia
(Keal)

55%a
5% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOGO
(12:00 H)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA 640,13 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
PURE DE BATATA INGLESA,
REFRESCO DE ABACAXI -

673,72 KCAL

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
ARROZ , FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE MANGA -
700,58 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES, MELAO E MACA
(391,27 Kcal)

CUSCUZ + GUISADO DE
CARNE COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E
CHUCHU) E REFRESCO DE
ACEROLA (442,55 kcall)

BROA SEM RECHEIO COM

REFRESCO DE ACEROLA +

MELAO E MAMAO (468,07
Kcal)

1580

270

63

29

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

G3

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA: 11 A 14
PERIODO Integral

anos

ESCOLA REITOR JOAO ALFREDO

MAIO - 2023

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

semana | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
svor | 071/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 et o | ot
CANJA DE GALINHA COM | PAO + CARNE MOIDA | trergia
LancHe B M | cuscuz com L E LEGUMES (CENOURA, COMLEGUMES E | “ | ssio | 1wmo | 1520
(09:00H) MELANCIA (468,07 Kedl) MELANCIA (460,28 KCAL) BATATA E CHUCHU) + REFRESCO DE GOIABA E ver | v | ve
' MELAO (391,27 Kcal) MELANCIA(513,36 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, AR%E'V‘FEEUDEOFRQESS'C A | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | oo Aifg{%i\'j@\ CoM
ALMOCO MACARRAO, ARROZ , FEIJAO SALADA COZDA £ | FEUAO MACASSAR, BATATA ARROZ FAROEA £
(12:00H) FERIADO CARIOCA, REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE ’
GOIABA - 700,58 KCAL REFRESCO DE ACEROLA ABACAXI ( 513,63 keal REFRESCO DE MANGA
' (610,73 KCAL) ' (564,25 keal)
1534,7| 274 61 23
BAT/:\CT)AN'\:’C())L&E)CECEE"GFURQE'SGO PAO COM REQUEIJAO E MELANCIA, MELAO E COOKIES SEM RECHEIO
lf:‘gf (CENOURA, BATATA | + REFRESCO DE MANGA + | BANANA + BEBIDA LACTEA | +REFRESCO DE ACEROLA
(15:00H) REFRESCO DE TANGERINA |BANANA + MAMAO (477,01)  DE SALADA DE FRUTAS +MACA E BANANA

(440,70 Kcal)

Kcal)

(482,94 Kcal)

(516,16 keal)

SEM 02

08/05/2023

09/05/2023

10/05/2023

11/05/2023

12/05/2023

cHo (9)

PIN (g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

MUNGUNZA COM CANELA +
MELANCIA (454,34 KCAL)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA
+BANANA + MELANCIA

(482,94 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU +
MACA ( 484,39 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM

LEGUMES (CENOURA,

BATATA E CHUCHU ) E
TANGERINA (424,47 kcal)

CUSCUZ + GUISADO DE
CARNE COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E
CHUCHU) E REFRESCO DE

Energia
(Keal)

55%a
5% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ , FEIJAO

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM

ALMOGO
I | COLORDO SAADACRUS | MACASSAS SAACA COTR | e (RS ERERESCO | CAIOCA REFRCODE | o liCUMES ATE0L
' DE ABACAXI (575,04 KCAL) | ACEROLA (700,58 KCAL)
Kcal) 525,02 Kcal 601,03 KCAL
1504,2| 266 63 24
PAO COM REQUEIJAO + |SANDUICHE DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO
NcHe | REFRESCO DE MANGA +  |LEGUMES (CENOURA, BATATA) | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GOIABA + | +REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) MACA E MELAO (477,01 E REFRESCO DE GOIABA + |MELANCIA + MELAO (468,07| MELAO + MELANCIA (425,67 | MACA + MELAO( 516,16
Kcal) MELAO (440,13 Kcal) Kcal) Kcal) kcal)
«ws | 15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 @] m | o
PAO COM REQUEIJAO COM |PAO + CARNE MOIDA COM SOPA DE FEIJAO COM | qrue
LANGHE CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES (CENOURA, BATATA | LEGUMES EREFRESCODE | CURAU COM CANELA E LEGUMES (CENOURA, | @ | ssmo | o | 15n0
©s00k) | MELANCIA (460,28 Kcal) ) . REFRESCO DE MANGA + | MANGA + MACA (513,36 MELAO (466,31 Kcal) BATATA E CHUCHU ) E
MELANCIA + MAMAO (477,01 Kcal) TANGERINA (424,47 kcal)
FRANGO ASSADO, FEIJAO FRANgnggsAC? LFHES;QRROZ CARNE AO MOLHO,ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO
awogo | CARIOCA, ARROZ, SALADA |\ - = o 4 o o o FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, BATATA | PRETO, FAROFA, SALADA
(1200H) CRUA, REFRESCO DE REFRESCO. REFRESCO DE | MACARRAO E REFRESCO SAUTE E REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE
MANGA - 714,70 KCAL ABACAX| - 553 64 KCAL DE CAJU - 684,21 GOIABA (676,75 KCAL) MANGA - 640,13 KCAL
1622,3| 280 65 29
BROA SEM RECHEIO COM MELANCIA MELAO E MACAXEIRA COM [SCADE | BOLO SEM RECHEIO +
uncke | REFRESCO DE ACEROLA + | MUNGUNZA COM CANELA E |BANANA + BEBIDA LACTEA| CARNE COM LEGUMES AO |REFRESCO DE ACEROLA +
(15:00H) MELAO + MELANCIA BANANA (454,34 KCAL) DE SALADA DE FRUTAS MOLHO + REFRESCO DE MELAO + MELANCIA
(468,07 Kcal) (482,94 Kcal) ACEROLA (579,27 KCAL) (516,16 keal)
swoe | 22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 o] mo | v
] . Energia
wche | CURAU COM CANELA E cusCUz COMLETEE | S O | B eAG E bANANA L 462,94 | MUNGUZA COM CANELA | T | e | rs | 1mo
©v00k) | MELANCIA (466,31 Kcal) MELANCIA (460,28 Kcal) N 7" |E MELANCIA (454,34 Kcal)
MELAO (516,16 Kcal) keal)
FRANGO AO MOLHO, [SCA DE FIGADO COM | CARNE AO MOLHO,ARRO?Z, DOBRADINHA DE
FEIJAO PRETO, ARROZ F‘éﬁ%’éﬁ%’éﬁg’*g‘;ﬁ%ﬁ@%ﬁ LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, ARROZ,
Uzmw | COLORIDO, SALADA CRUA, E REFRESCO DE ABACAX] MACASSAR, SALADA PURE DE ABOBORA E FAROFA,
REFRESCO DE CAJU (560,60 (638,80 KCAL) COZIDA EREFRESCO DE | REFRESCO DEACEROLA- | REFRESCO DE MANGA
Kcal) CAJU - 525,02 Keal 603,38 Kcal (582,47 KCAL vss2| 273 | 85 | 28
BROA SEM RECHEIO COM COOKIES SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO, Fs:,z’gg igcifoﬁgg e PAO COM QUEIO,
LANGHE REFRESCO DE CAJU + MAMAO, BANANA E REFRESCO DE MANGA + LEGUMES [CENOURA REFRESCO DE GOIABA +
asooh) | MELAO E MACA (468,07 REFRESCO DE ABACAXI BANANA + MELANCIA ' TANGERINA + MELAO
Kcal 516,16 Kcal 477,01 Keal BATATA, CHUCHU) + 425,67 Keal
cal) (516,16 Keal) (477.01 Keal) REFRESCO DE MANGA (425,67 Keal)
s | 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
CANJA DE GALINHA COM | BOLO + REFRESCO DE CAJU +
LANCHE - b . cal % a % a % a
mania | LEGUMES, MELAO EMACA | MELAO E BANANA (482,94 | CURAUCOMCANELAE D | B | e | e
(09:00H) MELANCIA (466,31 Kcal) vEr | ver | ver
(391,27 Kcal) keal)
GUISADO, ARROZ, FEIJAO | FRANGO AO MOLHO, FELJAO CATAN/EC";‘AC;&AOAQR"QSZLHO'
awmoco | PRETO, FAROFA, SALADA | CARIOCA, ARROZ, PURE DE : '

(12:00 H)

CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA 640,13 KCAL

BATATA INGLESA, REFRESCO
DE ABACAXI - 673,72 KCAL

FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE MANGA
(700,58 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE MANGA +
BANANA (477,01 Kcal)

CUSCUZ + GUISADO DE
CARNE COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E
CHUCHU) E REFRESCO DE
ACEROLA (442,55 kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO E MAMAO (468,07

Kcal)

1580.9

63

29

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

o, Y o

= L

T ~ ZONA URBANA
ECIFE FAIXA ETARIA (0] meses - 06 meses) \ |
szg;::AEE&RS: Soﬁggl\_o PERIODO Integral RC NUT_RV))
GERENCIA DE ALIMENTACAO Alimentagéio soudéuel e nutritiva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MAIO - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA
(07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal
e agUcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MAIO - 2023

RC IjIUTw)

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA MINGAU DE BANANA VITAMINA DE FRUTAS | VITAMINA DE MAMAO
MANHA PAPA DEKAC\QF)'A (96,51 PAP'(';E‘:]D:C":T)AME COM AVEIA (249,66 (MAMAO, ACEROLA E | COM AVEIA (170,36
(07:00h) ' KCAL) LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
;ﬁ:‘ﬁ:{ ABACAXI E MELANCIA [MELAO E MELANCIA EM| MAGA RASPADINHA MELANCIA E MAMAO | MAGA E MELANCIA EM
(09:00n) | EM CUBOS (45,41 Kcal) | CUBOS (31,31 Kcal) (66,62 Kcal) EM CUBOS(36,38 Kcal) | CUBOS (58,86 Kcal)
ERANGO DESFIADO com| CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, ERANGO EM ISCA COIZIDO: CARNE
= | MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO GUISADA, 1/2 OVO
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ, PURE - . ACEBOLADA, ARROZ, ~
) ~ | FEIJAO MULATINHO E MULATINHO E PURE . COIIDO, ARROZ, PIRAO
(11:30h) | DE BATATA DOCE, FEIJAO SALADA CRUA (190.62| DE ABOBORA (198,47 | CWAO PRETO EBATATA| “0'\ o~ /MES cozipos
MACASSAR (216,89 Kcal) (190, (198, COIIDA (160,26 KCAL)
Kcal) Kcal) (186,48 Kcal)
LANCHE ) SALADA DE FRUTAS ) SALADA DE FRUTAS
MACA RASPADINHA VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO BANANA E MELAO (BANANA, MAMAO
TARDE ' ' ' ‘
(14:30h) (66,62 Kcal) (77,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) (63,39 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
_ (117.85 Kcal) (117.85 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR LEGUMES EM CUBOS E MACAXEIRA COM Fif,‘:‘égi%c;g&"g INHAME COM CARNE CCSA';\IJQ;SN?EQL(I;H;;
(17:00h) MACARRAO (139,53 FRANGO (73,86 Kcal) MOIDA (73,04 Kcal) ’

(73,86 KCAL) KCAL)
Keal)
Composicao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g) Vit. A
nutricional 15% a 30% do ) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 548,72 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET VET (mcg)
semanal) 100,00 22,00 9,00 442,14 232,91 244,08 6,15

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar sal e agicar nas

preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MAIO - 2023

RC h?IUT_RV))

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVO E
SUCO DE ACEROLA (210,79
KCAL)

PAPA DE AVEIA (153,26
Kcal)

VITAMINA DE BANANA
COM MAMAO (192,52
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE
JERIMUM COM QUEIJO E
SUCO DE ACEROLA

V. . W.Y.YV4 [AY

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MAGA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

ALMOCO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, FEIJAO
MULATINHO, MACARRAO
E SUCO DE LARANJA (
356,41Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
GOIABA( 292,71 KCAL)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
ACEROLA (272,20 KCAL)

COIZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COIZIDO, ARROZ, PIRAO,
LEGUMES COZIDOS E

SUCO DE MARACUJA
[R1R 1R Keal)

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MACA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA (178,86
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,

ABACAXI E LARANJA)
(128 93 Keal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(167,61 Keal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,

ABACAXI E LARANJA)
(128 93 Keal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (162,21 Kcal)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO E
SUCO DE MARACUJA
(186,50 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
DOCE COM FRANGO
(161,62 KCAL)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
LARANJA (184,09 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (181,37 KCAL)

C:t:::z:ci,zirt;c(?lo Energia (Keal) cHo (9) Fit(9) LPD (9) Vit. A (mcg) vit. € Ca (mg) Fe (mg)
15% a 30% do .
(Média 88708 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET VET (mg)
semanal) 148.0 38.0 19.0 724,84 262,78 338.55 7.14

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agucar nas preparagoes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) ECONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MAIO - 2023

RC h’IUTjRD)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA.-
FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEXTA-FEIRA

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MACA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

MAGCA E MELANCIA EM
CUBOS (70,13 Kcal)

Energia
(Kcal)

CHO (9)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a

30% do

VET

ALMOCO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (385,62 Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, FEIJAO
MULATINHO, MACARRAO
E SUCO DE LARANJA (
395,09Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
GOIABA( 331,39 KCAL)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE
ACEROLA (310,89 KCAL)

COIZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COIZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (351,81

418,73

71,00

19.00

7,00

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
SUCO DE GOIABA (217,55
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA
(167,61 Keal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128.93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (178,66 Kcal)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO E
SUCO DE MARACUJA

(238,72 Kcal)

ESCONDIDINHO DE
BATATA DOCE COM
FRANGO (173,54 KCAL)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
LARANJA (237,92 Kcal)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (193,29
KCAL)

406,99

81,00

14,00

7,00

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MAIO - 2023

RC s\lurw)

Alimentagéo saudédvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional
(média semanal)

TURNO
INTEGRAL

CUSCUZ COM LEITEE

PAO CASEIRO DE

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

¢ PAPADEAVEIAE  |VITAMINA DE BANANA COM 0
WANHA | CUSCUZ COM OVO E SUCO ABACAXI CORTADINHO | MAMAO E AVEIA (192,52 MELAO JERIMUM COM QUEIO E
(07:00n) |DEACEROLA (210,79 KCAL) (163,26 Kcal) Keal) ' CORTADINHO SUCO DE ACEROLA
: (205.37Kcal) (218.09Kcal)
mﬁ_'l";f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM | MAGCA CORTADINHA EM |MELANCIA E MAMAO EM| MACA E MELANCIA EM
(05-00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA Gﬁgi'gg: lc/z"g'\fo
ALMOCo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MOLHO, FEIJAO ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ, | > =50, 5 Ol
(”,30% BATATA DOCE, FEWAO | MULATINHO, MACARRAO |  MULATINHO, ABOBORA | FEIJAO PRETO, BATATA | = nto B S 5
' MACASSAR ESUCODE | ESUCO DE LARANJA ( REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE SUGO DE MARACUIA
ABACAXI (385,62 Kcal) 395,09Kcal) GOIABA( 331,39 KCAL) | ACEROLA (310,89 KCAL) (351 81 Keal)
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA |  SALADA DE FRUTAS
TARDE Méﬁ‘;‘ocso('g:gﬂ(tﬁ;'“ SUCO DE GOIABA (217,55|  (BANANA, MAMAO, COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) , Keal) ABACAXI E LARANJA) (167.61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(122 Q2 K~ (122 Q2 K~ )
- MACAXEIRA COM
ANtag | SOPADEFEUAOCOM | . i- P < | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE |\ ) oo vy o
(1700n) | LEGUMES EM CUBOS E SUCO DE MARACUIA DOCE COM FRANGO MOIDA ESUCO DE |5 c i o o KCAL)
MACARRAO (178,66 Kcal) (173,54 KCAL) LARANJA (237,92 Kcal) :

(238,72 Keal)

954,4

165,0

38,0

19.0

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

PREFETURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) RC NUTRY)))
A s . =
ceRENOA bt AUMENTACRD PERIODO integral [r———
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA c é (média
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 cHo)| PN | LD (@)
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | o9 | 55 o | 107
J i %a 49 | 157 0 0%
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V"z’:ﬂggf;‘;’;ﬁtg)o’“ CUSCUZ COM LENTE (205.37Kcal) | QUEUOESUCO DEACEROLA | *°® | 4s%do | 15% do | 157 9,30%
(07:00h) " (218,09 Kcal) VET VET
;:ANNC':‘AE MELAO E MELANCIA EM CUBOS MACA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM CUBOS
(71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Keal)
(09:00h)
CARNE MOIDA AO MOLHO, R RO Moo A O ARROL. CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO FELAO MULATINHO, MACARRAO . FELA g PARBOILIZADO, FELAO CARIOCA,
\ FERIADO MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA
(11:30h) E SUCO DE LARANJA ( SALADA CRUA E SUCO DE
356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( COIZIDA E SUCO DE ACEROLA MARACUJA (242,38 KCAL)
. 292,71 KCAL) (257,32 KCAL) " 874,32 150 36 19
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE BoLo gzll:::'::;s%?rczl:)co DE MAMAO, ABACAXI E LARANJA) BANANEAAAOQIAASS(A‘I'Z;N;:C?:SM LEITE MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) g (128,93 Keal) g (128,93 Kcal)
JANTAR “’ag‘f:;?‘sﬁgg“;;:;'ﬁguﬁg ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) 156,50 Keol) COM FRANGO (173,54KCAL) | SUCO DE LARANJA (185,89 Kcal) LEGUMES (181,37 KCAL)
08/05/2023 | 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 |comeosss (média
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
MANHA | CUSCUECOM OO 2 SuCoDF | PAPADEAVEIA (15326 Keal) |  VITAMINA DRSENANACOM | CuSCUZCOM LETE (205,37Keal) | - QUELIO E SUCO DE ACEROLA CHO(g) | PIN(g) | 1D (g)
(210,79 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal)
(07:00h) (218,09 Keal) Energia
LANCHE (Keal)
WANHE | ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS e | e |15% as0%
(09:00m) (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Keal) e do | 18740 | "do ver
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, H o RO Moo B S A CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | FELAO MULATINHO, MACARRAO . FELA g PARBOILIZADO, FELAO CARIOCA,
O MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA
(11:30h) FEIJAO MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( REFOGADA E SUCO DE GOIABA( COZIDA E SUCO DE ACEROLA SALADA C,RUA E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) 292,71 KCAL) (257,32 KCAL) MARACUJA (242,38 KCAL)
LANCHE MACA CORTADINHA EM CUBOS |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE SALA»DA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM LEITE SAlA-DA DE FRUTAS (BANANA, 87234 147 38 9
TARDE 7508 Xenl) COMABA (176,06 Kooy MAMAO, ABACAXI E LARANJA) EAVER (16781 Koah MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) b g (128,93 Keal) g (128,93 Kcal)
JANTAR  |SOPA DE FELIAO COM LEGUMES EM| Mecaxeie COMFRANGO 5O | ¢ cONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) |CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal) 106,50 Keol) COM FRANGO (173,54KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) LEGUMES (181,37 KCAL)
15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 cHO(9)| PN () | 1PD (@)
_ Energia
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | (Kcal) | 55%a | 10%a
MANHA c“i‘é‘ggfx;‘é‘;xgig PE | pAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V";’:ﬂ;gf;‘;"sg'xg)o’“ CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUELIO E SUCO DE ACEROLA e5%do | 15% do | ' 3 50%
(07:00h) g - (218,09Kcal) VET | ver
| ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00m) (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, A i B L ARROL, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | FEIJAO MULATINHO, MACARRAO ' y PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
= MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA
(11:30h) | FEIJAO MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( REFOGADAE SUCO DE GOBA( |  COTIDAE SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) 295,91 KoA (557,52 KAl MARACUJA (242,38 KCAL)
872,34 147 38 19
LANCHE | 1\ ACA CORTADINHA EM CUBOS [BOLO DE LARANJA COM SUCO DE|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | g5\ s s AMASSADINHA COM LEITE | | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) GOIABA (176,86 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) & AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) / g (128,93 Keal) " (128,93 Keal)
JANTAR  |SOPA DE FEIAO COM LEGUMES EM| MeCAXEIRA COMFRANGO 5O | £ cONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) |CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal) 106,50 Keal) COM FRANGO (173,54KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) LEGUMES (181,37 KCAL)
22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 cHo)| PN | LD (@)
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM | E1€"919 | 555 o | 1074
MANHA c”iﬁig?ﬂgzg;:ﬁgg DE | pAPA DE AVEIA (153,26 Keal) V";“:ﬂ;g:m"é'xj)‘m CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUELO ESUCO DE ACEROLA | < | 457.do | 15% do ‘531‘:,?%
(07:00h) g - (218,09Kcal) VET | ver
;:AN'::':‘AE ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MACA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00m) (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, H o SenatHO. B S ARROL, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | FEIJAO MULATINHO, MACARRAO ' y PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
= MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA
(11:30h) | FEIJAO MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( REFOGADA T SUCO DE GOMBA( |  COTIDAE SUCO DE ACEROLA SALADA CRUA E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) 295,91 KoAL (257,52 KAl MARACUJA (242,38 KCAL)
872,34 147 38 19
LANCHE MACA CORTADINHA EM CUBOS |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE SALAPA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM LEITE SALA—PA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) GOIABA (178,686 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) £ AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) / g (128,93 Keal) " (128,93 Keal)
JANTAR  |SOPA DE FELIAO COM LEGUMES EM| Mecaxve COMFRANGO 5O | ¢ cONDIDINHO DE BATATA DOCE | INHAME COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) |CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal) 106,50 Keol) COM FRANGO (173,54KCAL) | SUCO DE LARANJA (184,09 Kcal) LEGUMES (181,37 KCAL)
29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 cHo@)| PN | LD (@)
CAFEDA Energla
'R | cuscuz com ovo ESUco DE VITAMINA DE BANANA COM (keal) | $8%a | 10%a |50 ;509
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) x 65% do | 15% do
(o7:00m) ACEROLA (210,79 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) v v | dover
LANCHE R R
= ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAGCA CORTADINHA EM CUBOS
MANHA (71,25 Keal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal)
(09:00h) : ’ "
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,|  CARNE MOIDA AO MOLHO, H e RO OO
ALMOGO | ARROZ, PURE DE BATATA DOCE, | FELAO MULATINHO, MACARRAO LA So0RA
(11:30h) | FEIJAO MACASSAR E SUCO DE E SUCO DE LARANJA ( REFOGADA £ SUCO DE QOMABA(
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) 295,71 ALy
87832 | 146 3 2
LANCHE MACA CORTADINHA EM CUBOS |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE SALAPA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) GOIABA (178,86 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) / g (128,93 Kcal)
JANTAR  |SOPA DE FEIAO COM LEGUMES EM| MeCAXEIRA COMFRANGO 80 | ¢qconpiDINKO DE BATATA DOCE
(17:00h) |CUBOS E MACARRAO (162,21 Kcal) 196,50 Keol) COM FRANGO (173,54KCAL)

Nao adicionar agiicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALI

CONTATOS:

ESCOLAR-

99299-9802

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA

i \
e, FAIXA ETARIA (04-05 anos) RC NUTRY)>)
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial Alimentagto soudével o utetiva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MAIO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Gomposigao nutriciona (média semana)
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 e | P | Lo
Energia
Lﬁ"ﬁ_‘l‘f MELAO E MELANCIA EM MACA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MACA E MELANCIA EM | (Kea) | 5oy aqs, | 10%2 | 15%2
(09:00h) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,73 Keal) doVET | TUer” | Cver
TURNO i 1 FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, Fleﬁg%?%mgg' °. ARROZ, ARROZ PARBOILIZADO,
ALMOGO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA FEIJAO CARIOCA, 31023 o 1 B
(11:30h) MACARRAO E SUCO DE ' INGLESA, BETERRABA E | SALADA CRUA ESUCO DE|
REFOGADA E SUCO DE . \
LARANJA ( 395,09Kcal) GOIABA CENOURA COZIDA ESUCO|  MARACUJA (281,07
FERIADO (331,39 KCAL)
DF ACFROIA (294 0N KCAl)
LANCHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS
TARDE SUCO DE GOIABA (217,55 (BANANA, MAMAO, COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) keal) ’ ABACAXI E LARANJA) (167,61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) ! (128,93 Kcal) 37162 7 12 B
TARDE '
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  INHAME COM CARNE
Urioom AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO MOIDA E SUCO DE CLAEZJU‘:‘“[;: g‘;‘;'g:‘:&ci;“
MARACUJA (238,72 Kcal) (173,54 KCAL) LARANJA (237,92 Kcal) "
08/05/2023 | 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 e | P | Lo
Energia
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | ™ | spas, | 10%2 | 15%2
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal) doVET | TUer” | Cver
TURNO FRANGO DESFIADO COM | _ OiDA A MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
MANHA LEGUMES. ARROZ PURE DE | CARNE MOIDA AO MOLHO, 'ARROZ FELIAO _ ARROZ, ARROZ PARBOILIZADO,
ALMOGO BATATA DOCE. FELAO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA FEIJAO CARIOCA, ot . " )
(11:30h) : MACARRAO E SUCO DE ' INGLESA, BETERRABA E | SALADA CRUA ESUCO DE|
MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE 2
ABACAXI (385,42 Keal) LARANJA ( 395,09Kcal) GOIABA( 331,39 KCAL) | CENOURA COZIDAESUCO|  MARACUJA (281,07
’ ’ DE ACEROLA (296,00 KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE _ BOLO DE LARANJA COM ' BANANA AMASSADINHA '
Tarpe | MACA CORTADINHAEM | o0 pp colapa (217,55 | (BANANA MAMAO, COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ABACAXI E LARANJA) (167,61 Keal) ABACAXI E LARANJA)
iﬂ:’;g (128.93 Kcal) ’ (128.93 Kcal) 344,13 66 12 6
SOPA DE FEUAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA | INHAME COM CARNE |\ e o) o
Urioom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO MOIDA ESUCODE |5/ceyurc Too o kel
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) (173,54 KCAL) LARANJA (237,92 Kcal) "
15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 cHow | PG | Lo
Enerei
LANGHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM T Jota | gona
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal) doVET | TUer” | Cver
FRANGO AO MOLHO,
. . CARNE AO MOLHO
TURNO o !
TURNO FRANGO DESFIADO COM | xtne Moipa AO MOLHO,|  FIGADO AO MOLHO, ~ ARROZ, ARROZ PARBOILIZADO,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE z ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA X
ALMOGO BATATA DOCE. FELAO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO CARIOCA, ot . " )
(11:30h) . MACARRAO E SUCO DE : INGLESA, BETERRABAE | 57| ADA CRUA ESUCO DE|
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 395,09Kcal) REFOGADA ESUCO DE |CENOURA COZIDA E SUCO MARACUJA (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) ’ GOIABA( 331,39 KCAL) DE ACEROLA (296,00 KCAL) !
KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE - BOLO DE LARANJA COM - BANANA AMASSADINHA -
MAGA CORTADINHA EM (BANANA, MAMAO, (BANANA, MAMAO,
v CUBOS (7504Kcal) | SUCODEGOIABA(217,55 | 1p,caAxI E LARANIA) COM LEITE E AVEIA ABACAXI E LARANJA)
TURNO ’ Keal) (128,93 Kcal) (167.61 Keal) (128,93 Kcal)
2 - 344,13 66 12 6
TARDE -
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  INHAME COM CARNE
Urioom | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO MOIDA E SUCO DE CLAEZJU‘:‘“[;: g‘;‘;'g:‘:&ci;“
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) (173,54 KCAL) LARANJA (237,92 Kcal) "
22/05/2023 @ 23/05/2023 @ 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 cHo@ | Pl | 1r0@
Energia
LMA;‘NC:E ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MACA E MELANCIA EM | ® | 550 650, Juha | s
y CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal) doVET | TUer” | Cver
(09:00h)
. FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
TURNO . !
TURNO FRANGO DESFIADO COM | xtne Moipa AO MOLHO,|  FIGADO AO MOLHO, ARROL, ARROZ PARBOILIZADO,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE z ARROZ, FEIJAO ~
R A FEIJAO PRETO, BATATA
ALMOGO BATATA DOCE. FELAO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO CARIOCA, ot w " )
(11:30h) : MACARRAO E SUCO DE . INGLESA, BETERRABAE | SALADA CRUA E SUCO DE ’
MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE | cENOURA COZIDA E SUCO 2
LARANJA ( 395,09Kcal) MARACUJA (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) GOIABA( 331,39 KCAL) DE ACEROLA (296,00 KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE _ BOLO DE LARANJA COM '’ BANANA AMASSADINHA '/
TARDE Méﬁ:c;ZOR'AD'N“A EM | Suco DE GOIABA (217,55 (BANANA, MAMAO, COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO,
(14:30n) (75,04 Keal) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
TURNO Keal) (128,93 Keal) (167,61 Keal) (128,93 Keal)
344,13 66 19 7
TARDE x
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |  INHAME COM CARNE
TaR | LEGUMESEMCUBOSE | AOMOLHOESUCODE | DOCECOM FRANGO moioa Esuco e | SRR DS SELEE SO
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) (173,54 KCAL) LARANJA (237,92 Kcal) "
29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 cHow | P | Lo
Energia
s | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM KD | samaesy | I0%a | ta
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) doVET | TUer” | Cver
TURNO FRANGO DESFIADO COM " FIGADO AO MOLHO,
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE DE CAR:;E%’\S ﬂﬁl_':ﬁ"'\:%“o' ARROZ, FEIJAO
fiiisoe | BATATA DOCE, FELIAO MACARRAG ESUCO pE | MULATINHO, ABGBORA e | 0 2 | o
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 395.09K<al) REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI (385,62 Kcal) ' GOIABA( 331,39 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
LTA:‘RCDHEE MAGCA CORTADINHA EM SBU?:ngEE é‘g::ﬁ;g?s (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) sa0r - y .
TARDE - g
JANTAR SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA
(700m) LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO
MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) (173,54 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS 0
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)

erererroRA bo et . . RC NUTRY,
Priinerena PERIODO integral ......)m)
ESPA CO PERTENCER
MAIO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compoi sk rttcioral (o seman
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 o | o | o
CAFE DA A S
PAO CASEIRO DE JERIMUM COM (Kcal) 10% a
MANH A PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) V"‘:Am':‘;g E;‘;';:NKAC :I:)°M CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) QUEIJO ESUCO DE ACEROLA 5% 2 5% | 1s% o | 1576 230%
(07:00h) 4 (218,09 Kcal) VET
LANCHE
MANHA MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
. (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Keal)
(09:00h)
CARNE MOIDA AO MOLHO, F[G::&:C;Eﬁglgo‘ rRArE‘fJ%ggR?TgLHBc:T:::OZ' CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMO GO FEIJAO MULATINHO, . g PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
' ¥ MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA
(11:30h) FERIADO MACARR AO E SUCO DE SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA ( 386,41Keal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | COZIDA E SUCO DE ACEROLA MARACUJ A (242,38 KCAL)
’ 292,71 KCAL) (257,32 KCAL) ’
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA, 692,49 12100 | 29,00 15,00
TARDE so;cE) ggll:::'::%gf':;ﬁ'fO MAMAO, ABACAXI E LARANJA) “?:I:E"EA A‘\‘,';:SS(::’;";AK;%M MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) g (128,93 Kcal) ' (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
08/05/2023 | 09/05/2023 | 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 |  comvosicio nurcons (mécia semana
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM
MANHA | CUSCUZ COM OVO ESUCO DE | ©yps pe aveia (153,26 keal) | VITAMINA DEBANANA COM | cysey; com Leite (205,37Keal) | QUELO ESUCO DE ACEROLA CHO (g) | PTN(9) | LPD (g)
ACEROLA (210,79 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal)
(07:00h) (218,09Kcal) Energia
(Kcal)
LMAAN':::§ ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM CUBOS MAci CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM CUBOS 55% a 65% 1152;";0 15% a 30%
CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Keal) doVET | RFC | doVET
(09:00h)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AG MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | \EGUMES, ARROZ, PURE DE FELIAG MULATINHO ARROZ FEJAO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEUAG CARIOCA.
(1300 BATATA DOCE, FEJAO MACARR AO E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA SALADA CRUA £ SUCO DB 1190 | 300 160
; MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 386,41Keal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | COZIDA E SUCO DE ACEROLA MARACUJ A (242,38 KCAL
ABACAXI (346,94 Kcal) ’ 292,77 KCAL) (257,32 KCAL) ’
694,8
LANCHE | |\ C& CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM suco | SALAPA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA Com | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) DE GOIABA (178,86 Kcal) | MAMAO. ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) / g (128,93 Kcal) ' (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
15/05/2023 | 16/05/2023 = 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 wow | ma | o
CAFE DA A gy
PAO CASEIRO DE JERIMUM COM |  (Kcal) 10% a
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% 15% a30%
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) o CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUENO E SUCO DE ACEROLA S 2 S8%| s ao | 19702 30
(07:00h) ACEROLA (210,79 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) (218,09 Keal) lo VET lo
Ln::rf:i ABACAXI EMELANCIA EM  [MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AG MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ARROZ, FEJAO FEIJAO PRETO, BATATA
ALMOGO . FEIJAO MULATINHO, o PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:30h) BATATA DOCE, FEJAO MACARR AO E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA SALADA CRUA E SUCO DE
i MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( COIIDA E SUCO DE ACEROLA MARACUJ A (242,38 KCAL)
ABACAXI (346,94 Kcal) g 292,71 KCAL) (257,32 KCAL) ’
694,79
119,00 30,00 16,00
LANCHE MACA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO SALAPA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM SALAPA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) DE GOIABA (178,86 Kcal) | MAMAO. ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) - g (128,93 Kcal) ' (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 o | i | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM COM Elos
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (eah  Jo50, a5 10%2 | 159 a30%
MANHA PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) QUEIIO E SUCO DE ACEROLA 15% do
do VET do VET
(o7:000) ACEROLA (210,79 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) @18.09Ked 3 Ver 0
L’::::f ABACAXI EMELANCIA EM  [MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM CUBOS
(@9:00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO C?M CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AOQ M?lHO, FRANGC! AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ARROZ, FEJAO FEIJAO PRETO, BATATA
ALMO GO % FEIJAO MULATINHO, o PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
(11:300) BATATA DOCE, FEJAO MACARR AG £ SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CENOURA SALADA CRUA £ SUCO DE
; MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 386,41Kedl) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | COZIDA E SUCO DE ACEROLA MARACUJ A (242,38 KCAL
ABACAXI (346,94 Kcal) ’ 292,71 KCAL) (257,32 KCAL) ’ sons
1190 300 160
LANCHE MACA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Kcal) DE GOIABA (178,86 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ’ g (128,93 Keal) ' (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 oo @ | PG | L@
Energia
CAFE DA 10% a
CUSCUZ COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (Keal) 155% a 65% 15% a 30%
MANHA ACEROLA (210,79 KCAL) PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) dover | 178 | g ver
(07:00h)
LANCHE
MANHA ABACAXI EMELANCIA EM  [MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(09:00m) CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) (75,04 Keal)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AG MOLHO, FIGADO AO MOLHO,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ARROZ, FEJAO
ALMOGO , FEIJAO MULATINHO, ’
(11:30h) BATATA DOCE, FEIJAO MACARR AO E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA
i MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 356,41Kcal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA(
ABACAXI (346,94 Kcal) - 292,71 KCAL)
704,24
115,00 31,00 17,00
LANCHE |\ CA CORTADINHA EM CUBOS | BOLO DE LARANJA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) DE GOIABA (178,86 Kcal) | MAMAO. ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) . g (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
CONTATOS:
Nao adicionar agiicar nas preparagdes. GERENCIA DE AL ESCOLAR- )

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

RC r}urgp)

PREFEITURA DO RECIFE

CA i i .
GERENGIADE AUMENTACRD PERIODO Parcial e
ESPACO PERTENCER
MAIO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA ComposicRs ey (e
g semanal)
01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 cHow | PN | Lo
- - - Energia
LANCHE MELAO E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | Kea) | ssyasy | f0%2 | 18%2
y CUBOS (71,43 Kcal CUBOS (75,04 Kcal CUBOS(71,43Kcal CUBOS (111,21 Keal doVET | TUer® | Cver
(09:00h)
. FRANGO AO MOLHO CARNE AO MOLHO
TURNO ., 4 4
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, F'G::R%?%':’J‘gg"o' ARROZ, ARROZ PARBOILIZADO,
ALMOGO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA FEIJAO CARIOCA, w70l es s o
(11:30h) MACARRAO E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE INGLESA, BETERRABA E | SALADA CRUA E SUCO DE| *°"
FERIADO LARANJA ( 395,09Kcal) GOIABA( 331,34 KCAL) g:ﬂgg:g&(gz; g ;léi?) MARAclz(l(J:JA,t\L )(231,07
LANCHE BOLO DE LARANJA COM éﬁﬁ‘:’f:;ﬁ%g BANANA AMASSADINHA é‘;ﬁ‘:&"w‘h‘%g
TARDE . : . ‘| 160,75 | 39 3 3
o | SUCO DE ?(g;\)sA (21755 | CaCAXIE LaRANIA) | COMLETE E :\;{)EIA (167.61) ACAXI E LARANIA)
TURNO (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
08/05/2023 | 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023  12/05/2023 cHo@ | il | 10
Energia
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA EMAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM | (Ko | s pqsy, | 10%2 | ts%a
y CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doVET | TUer” | Cver
(09:00h)
TURNO FRANGO DESFIADO COM ] FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
2 h CARNE MOIDA AO MOLHO, 2 ARROZ, ARROZ PARBOILIZADO,
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE DE M ARROZ, FEIJAO - A
ALMOGO BATATA DOCE. FELAO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA FEIJAO CARIOCA, wis | es 19 ;
(11:30h) : MACARRAO E SUCO DE ' INGLESA, BETERRABA E | SALADA CRUA E SUCO DE|
MACASSAR ESUCODE | | \paN A (395,09Kcal) REFOGADA ESUCODE | o\ pA COZIDA ESUCO|  MARACUJA (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) ' GOIABA( 331,34 KCAL) | o) Cep ) 2 (996,00 KCAL) KeA)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
- BOLO DE LARANJA COM '/ BANANA AMASSADINHA '/
Hakoe | MACA CORTADINHAEM | oo o (217,55 (BANANA, MAMAO, | com (EITE E AVEIA (167,61 (BANANA, MAMAO,
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ABACAXI E LARANJA) Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO
2893Kcal) |
TaRnS (128.93 Kcal) (4] 143,61 35 3 2
JANTAR
(17:00n)
15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 cHo@ | Piie | 170
Energia
N CHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAOEMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA EMAMAO EM | MAGA EMELANCIA EM | (Koo | soppqsy | 102 | to%a
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doVET | TUer® | Cver
. FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO
TURNO - ’ .
MANHA FRANGO DESFIADO COM | 5 pNE MoiDA AO MOLHO,| 14RO AQ MOLHO, ARROZ, ARROZ PARBOILIZADO,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE s ARROZ, FEIJAO - -
ALMOGO BATATA DOCE FELAO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA FEIJAO CARIOCA, w016 | es 19 7
(11:30h) : MACARRAO E SUCO DE ' INGLESA, BETERRABA E | SALADA CRUA E SUCO DE|
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 395,09Kcal) REFOGADA ESUCO DE | ~p\GyRA COZIDA ESUCO | MARACUJA (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) ' GOIABA( 331,34 KCAL) | ooy Cep ) 2 (296,00 KCAL) KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
L;‘;‘%“EE MAGA CORTADINHA EM s%%'g ,'J"’: ég':::ﬂ;?’:s (BANANA, MAMAO, C?A'xwé :‘A:C:IS:?'::?; (BANANA, MAMAO,
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) keal) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) °'| ABACAXI E LARANJA)
TURNO 128,93 Kcal 128,93 Kcal
TARDe ( cal) ( cal) 14361 | 35 3 2
JANTAR
(17:00h)
22/05/2023 | 23/05/2023 @ 24/05/2023 @ 25/05/2023  26/05/2023 cHow | PG | Lo
Energia
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM | MELANCIA E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM | (K | oo pqgy, | 10%2 | ts%a
y CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doVET | TUer” | Cver
(09:00h)
TURNO FRANGO DESFIADO COM ) FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO,
MANHA h CARNE MOIDA AO MOLHO, 2 ARROZ, ARROZ PARBOILIZADO,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE M ARROZ, FEIJAO - A
ALMOGO BATATA DOCE. FELAO FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA FEIJAO CARIOCA, wis | es 19 ;
(11:30h) : MACARRAO E SUCO DE ' INGLESA, BETERRABA E | SALADA CRUA E SUCO DE|
MACASSAR ESUCODE | | \paN A (395,09Kcal) REFOGADA ESUCODE | o\ pA COZIDA ESUCO|  MARACUJA (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) ' GOIABA( 331,34 KCAL) | o) Cep ) 2 (996,00 KCAL) KeA)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LTA;‘;)“EE MAGA CORTADINHA EM SBUC(>:I§ ,'J"’EE égﬁ::ﬂ;??s (BANANA, MAMAO, C?A':wé :":C:f:?'l’:gz (BANANA, MAMAO,
(14:300) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA) Keal) °’| ABACAXI E LARANJA)
TURNO
TARDE (128,93 Kcal) (128,93 Kcal) 143,61 35 3 2
JANTAR
(17:00h)
29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 cHo@ | i) | Lo
Energia
'ﬁ‘,f:f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MAGCA CORTADINHA EM "0 s aesy | Jo%a | tena
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) doVET | TUer® | Cver
TURNO FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO,
MANHA | | oo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE CAR:;E%’ ﬁﬁlﬁﬁhm’)mo' ARROZ, FEIJAO
BATATA DOCE, FEIJAO o : MULATINHO, ABOBORA 42979 | 70 21 9
(11:30h) : MACARRAO E SUCO DE ' '
MACASSAR E SUCO DE REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI (385,62 Kcal) LARANJA (395.09Keal) | coaBA( 331,34 KCAL)
SALADA DE FRUTAS
L;‘;‘%“EE MAGCA CORTADINHA EM s%%lgg: ég':::ﬂ;?’:s (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) keal) ’ ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal)
TARDE 140,5 33 2 3
JANTAR
(17:00n)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNA

CARD APIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO

RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARD APIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

RC rgump)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composi éo nutricional (média semanal)
01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 CHO (@) | PTN(Q) | LPD (g)
CAFE DA 5 i Energia 10% a
e PAO COM QUELIO E SUCO DE |  VITAMINA DE MAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM | (Kcal) |55% a 65%| or' | 15% a30%
(o7:00m) ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA (160,78 Kcal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) AVEIA (192,52 Kcal) doVET | R | doVET
o MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM MAGCA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) 9 9 9
. FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO CAR;szgx:LiﬁNﬁgmo’ ARROZ, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEIJAO
(11:30%) FERIADO MACARR AO E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CARIOCA, SALADA CRUA E
LARANIA ( 356.41Kedl) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | CENOURA COZIDA E SUCO DE | SUCO DE MARACUJ A (242,38
g 292,71 KCAL) ACEROLA (257,32 KCAL) KCAL)
848,76 142 36 19
LANCHE VITAMINA DE GOIABA (109,35 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 1\ \is s iacsaniNiA Com | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE. (14:30n) keal MAMAO, ABACAXI ELARANJA) | et Gl DA MAMAO, ABACAXI E
(128,93 Kcal) ' LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR MAA?:%T;OCE% ;lrr;(:o ESCONDIDINHO DE BATATA DOCE ';"s':g‘oi Dc?m';mrf (’:“:4[5: CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) "
(17:00h) MARACUJ A (186,50 Keal) COM FRANGO (161,62 KCAL) Keal) LEGUMES (181,37 KCAL)
08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 Composi gao nutricional (médlia semanal)
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO ESUCO DE |  VITAMINA DE MAMAO COM  [BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM cHo@ | P | LpD @)
(o7:00n) DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA (160,78 Kcal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) AVEIA (192,52 Keal) 9 9 9
Energia
(Kcal)
Lanone ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM 5% a 65| 002 | 15% a 30%
(e:00m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal) doVET | VRT® | doVET
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE ctxk;:zjzngx&:&n:gmo, ARROZ, FEIJAO FELJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELAO
prs BATATA DOCE, FEAO MACARR AG E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CARIOCA, SALADA CRUA E 140 35 19
§ MACASSAR E SUCO DE LARANIA ( 356.41Keal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | CENOURA COZIDA E SUCO DE | SUCO DE MARACUJ A (242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) i’ 292,71 KCAL) ACEROLA (257,32 KCAL) KCAL)
843,93
LANCHE | MACA CORTADINHA EM CUBOS |VITAMINA DE GOIABA (109,36 SA"AADA DE FRUTAS (BANANA, | 5 \NANA AMASSADINHA COMm | SALADA D; FRUTAS (BANANA,
TARDE (14:30h) (75,04 Keal) Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™ pire £ AvEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
’ (128,93 Keal) ’ LARANJA) (128,93 Keal)
Jantar | SOPA DE FEJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO | cooyn o oyon e | INHAME COM CARNE MOIDA | ou e cn s o
(1700 |EM CUBOS EMACARRAO (16221 | AO MOLHO ESUCO DE COM FRANGO (161,62KCAL) E SUCO DE LARANJA (184,09 LEGUMES (181,37 KCAL)
Kcal) MARACUJ A (186,50 Kcal) . Keal) .
15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 CHo(@ | PTIN@ | PO (@
N Energia
A | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM | (Kea) [ss%a65%| (1% 2 | 15% a 30%
(o7:00n) DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA (160,78 Kcal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) AVEIA (192,52 Keal) doVeT | URT | dovET
P ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
@e:00m) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
AMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE CAR;szgx:LiﬁNﬁgmo' ARROZ, FEIJAO FELJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELJAO
prs BATATA DOCE, FEAO MACARR AG E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CARIOCA, SALADA CRUA E
§ MACASSAR E SUCO DE LARANIA ( 356.41Keal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | CENOURA COZIDA E SUCO DE | SUCO DE MARACUI A (242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) i’ 292,71 KCAL) ACEROLA (257,32 KCAL) KCAL)
843,03
= 140 35 19
LANCHE | MACA CORTADINHA EM CUBOS |VITAMINA DE GOIABA (109,36 SA"AADA DE FRUTAS (BANANA, | 5 \NANA AMASSADINHA COMm | SALADA D; FRUTAS (BANANA,
TARDE (14:30h) (75,04 Keal) Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™\ e £ aVEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
! (128,93 Kcal) ' LARANJA) (128,93 Kcal)
JanTar | SOPA DE FEIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO | (oo e pani oo | INHAME COM CARNE MOIDA |\ e o
‘1o |EM CUBOS E MACARRAO (162.21|  AO MOLHO E SUCO DE COM FRANGO (161 62KCAL) E SUCO DE LARANJA (184,09 LEGUMES (181,37 KCAL)
Keal) MARACUJ A (186,50 Keal) ’ Keal) ’
22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 CHO(g) | PTN(@) | LPD (9)
CAFE DA 5 i Energia 10% a
ui s | BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO |PAO COM QUEIIO ESUCO DE | VITAMINA DE MAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA , COM | (kcal) [s5%a65%| 1072 | 15% a30%
©790m) DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA (168,78 Kcal) DE GOIABA (178,86 KCAL ) AVEIA (192,52 Kcal) doVET | "URTC | doVET
none ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
e:00m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE cuxrjzgxa:ﬁ"r:gmo, ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FEJAO
("_wg) BATATA DOCE, FEAO MACARR AG E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E CARIOCA, SALADA CRUA E
§ MACASSAR E SUCO DE LARANIA ( 356.41Keal) REFOGADA E SUCO DE GOIABA( | CENOURA COZIDA E SUCO DE | SUCO DE MARACUJ A (242,38
ABACAXI (346,94 Kcal) - 292,71 KCAL) ACEROLA (257,32 KCAL) KCAL)
843,03
= 140 35 19
LANCHE | MACA CORTADINHA EM CUBOS |VITAMINA DE GOIABA (109,36 SAMADA DE FRUTAS (BANANA, | 5 \NANA AMASSADINHA COMm | SALADA D; FRUTAS (BANANA,
TARDE (14:30h) (75,04 Keal) Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™ pire £ AvEIA (167,61 Keal) MAMAO, ABACAXI E
’ (128,93 Keal) ’ LARANJA) (128,93 Keal)
Jantag | SOPA DE FELIAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO |(oo\nvbe noarsrs o | INHAME COM CARNE MOIDA | s po o vus com
(1700 |EM CUBOS E MACARRAO (16221 |  AO MOLHO ESUCO DE COM FRANGO (16162 KCal) | E SUCO DE LARANJA (18409 LEGUMES (181,37 KCAL)
Keal) MARACUJ A (186,50 Kcal) g Keal) g
29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 CHo(@ | PTN@ | LPD(@)
CAFE DA X i Energla 10% a
rita. | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEIIO E SUCO DE |  VITAMINA DE MAMAO COM (Keal) |55% a 65%| 10" | 15% a 30%
(o7:00n) DE ACEROLA (169,19 KCAL) ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA (168,78 Kcal) doVeT | URT | dovET
s ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS
(09:00n) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) (75,04 Keal)
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO,
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PURE DE cuxrjzgxa:ﬁ"r:gmo, ARROZ, FEIJAO
(11:30&) BATATA DOCE, FEJAO MACARR AO £ SUCO DE MULATINHO, ABOBORA
MACASSAR E SUCO DE LARANIA ( 356.41Kedl) REFOGADA E SUCO DE GOIABA(
ABACAXI (346,94 Kcal) g 292,71 KCAL) 84834
136 3 20
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | VITAMINA DE GOIABA (109,36 | SAVAPA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (14:30h) (75,04 Keal) Kean) MAMAO,(ABACAXI E )lAIlANJA)
X 128,93 Kcal,
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | MACAXEIRA COM FRANGO
ff,’f;n‘rﬁ EM CUBOS E MACARRAO (16221|  AO MOLHO E SUCO DE Esgg:"ﬁ"z‘:gob(ﬁ:ﬂ:”:c';?)“
Kcal) MARACUJ A (186,50 Kcal) .

Néo adicionar
aglicar nas
preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR — PNAE

CARD APIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (04

- 05 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO

MAIO - 2023

RCJU“!))

Alimentag saudéve e nuthive

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composi gao nutricional (média

semanal)

01/05/2023 | 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 @ | M | W
GAFE DA R VITAMINA DE MAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA , COM| Siers |
MANH A P“;;&N)\)gu(;':?os s.fciﬁ DE AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA (217,55 AVEIA E ABACAXI | s g [ 0% o 15% | 150 2 30k do
(07:00h) 4 CORTADINHA (165,2 Kcal) KCAL) CORTADINHO(192,78 Kcal)
P MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM . . .
{05:00h) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal)
. FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
Aoco CAR;sz‘gxﬁlzﬁNﬂgl”o‘ ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELJAO
P MACARR AG E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E | CARIOCA, SALADA CRUA E
FERIADO LARANJA. ( 395,09Kecal) REFOGADA E SUCO DE CENOURA COIZIDA ESUCO |SUCO DE MARACUJ A (281,07
" GOIABA( 331,39 KCAL) DE ACEROLA (296,00 KCAL) KCAL)
VITAMINA DE GOIABA (14504 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA |SALADA DE FRUTAS (BANANA, | sizce | 150 s 1
TARDE 4c30m) Xeat (148, MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |INHAME COM CARNE MOIDA
room AO MOLHO ESUCO DE | DOCE COM FRANGO (173,54 | E SUCO DE LARANJA (237,92 CL:Z{]’“\M'E): g:;';‘:?(ci?;m
MARACUJ A (238,72 Kcal) KCAL) Keal) -
08/05/2023 | 09/05/2023 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 RO et
semanal)
carépa | BOLINHO SEM RECHEIO E |z v o oo o op | VITAMINA DEMAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE BANANA , COM
MANHA | SUCO DE ACEROLA (207,87 ABACAX! (218,09 Keal) AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA (217,55 AVEIA E ABACAXI cHo(@) | PTN(@®) | LPD(@)
(07:00h) KCAL) g CORTADINHA (165,2 Keal) KCAL) CORTADINHO(192,78 Kcal) | Energia
(Keal)
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGCA E MELANCIA EM 5% a 65% | 10% a 1% |16% 2 30% do
{05:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal) do VET Vet
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE CAR;sz‘gxﬁltﬁNﬂg"”o‘ ARROZ, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELAO
g BATATA DOCE, FEJAO MACARR AO E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 395,09Keal) REFOGADA E SUCO DE CENOURA COZIDA ESUCO | SUCO DE MARACUJ A (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) . GOIABA( 331,39 KCAL) DE ACEROLA (296,00 KCAL) KCAL)
- SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o155 | 150 » 1
TARDE 4c30m) MACA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (14804 MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
: CUBOS (75,04 Kcal) Keal)
LARANJA) (128,93 Kcal) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |INHAME COM CARNE MOIDA
room LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO (173,54 | E SUCO DE LARANJA (237,92 cégjlﬁm:: g’;;';':?(ci?)'“
MACARR AO (178,66 Kcal) | MARACUJ A (238,72 Kcal) KCAL) Keal) -
15/05/2023 | 16/05/2023 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 oo | @ | woo
- Energia
caFEpa | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE BANANA ,COM | Gar |
MANHA | SUCO DE ACEROLA (207,87 PAi;&A:)SU(ZI:?o: SKU;‘I'; DE AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA (217,55 AVEIA E ABACAXI 5% 0 S5% | 10% 2 5% |15% 2 30% do)
(07:00h) KCAL) 4 CORTADINHA (165,2 Kcal) KCAL) CORTADINHO(192,78 Kcal)
LANGHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM . . .
{05:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE CAR;sz‘gxﬁltﬁNﬂg"”o‘ ARROZ, FELJAO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELAO
g BATATA DOCE, FEJAO MACARR AO E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 395,09Keal) REFOGADA E SUCO DE CENOURA COZIDA ESUCO | SUCO DE MARACUJ A (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) . GOIABA( 331,39 KCAL) DE ACEROLA (296,00 KCAL) KCAL) s
159 36 18
- SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA |SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE 4s0n) MACA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (14804 MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
: CUBOS (75,04 Kcal) Keal)
LARANJA) (128,93 Kcal) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |INHAME COM CARNE MOIDA
oo LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO (173,54 | E SUCO DE LARANJA (237,92 CSZJUAM:: g’;;';':?(ci?)'“
MACARR AO (178,66 Kcal) | MARACUJ A (238,72 Kcal) KCAL) Keal) -
22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 @ | M | woe
= Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E | - VITAMINA DE MAMAO COM | BOLINHO SEM RECHEIO E |VITAMINA DE BANANA , COM
)/ (Keal) % a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA | SUCO DE ACEROLA (207,87 PA(;;&AQEU(;':&: SKU;‘I'; DE AVEIA E MELANCIA SUCO DE GOIABA (217,55 AVEIA E ABACAXI % @ Sah | 10 2 a3 15% 2 39% o)
(07:00n) KCAL) g CORTADINHA (165,2 Kcal) KCAL) CORTADINHO(192,78 Kcal)
e | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM . . .
(0900 CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE CAR;sz‘gxﬁliﬁNﬂgl”o‘ ARROZ, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA PARBOILIZADO, FELJAO
manﬁ) BATATA DOCE, FEJAO MACARR AG E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA INGLESA, BETERRABA E | CARIOCA, SALADA CRUA E
’ MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 395.09Keal) REFOGADA E SUCO DE CENOURA COZIDA ESUCO | SUCO DE MARACUJ A (281,07
ABACAXI (385,62 Kcal) . GOIABA( 331,39 KCAL) DE ACEROLA (296,00 KCAL) KCAL) oras
LANCHE n SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA |SALADA DE FRUTAS (BANANA, 150 %- ®
TARDE M‘éﬁ:oio?;:g""“:; I)EM VITAMINA DicGa‘l))'“A (148,04 MAMAO, ABACAXI E COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) ¢ LARANJA) (128,93 Kcal) Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA |INHAME COM CARNE MOIDA
JANTAR LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO ESUCO DE | DOCE COM FRANGO (173,54 | E SUCO DE LARANJA (237,92 | CANJA DE GALINHA COM
(17:00n) =S I« LEGUMES (193,29 KCAL)
MACARR AO (178,66 Kcal) | MARACUJ A (238,72 Kcal) KCAL) Keal)
29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 @ | M | W
= Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E | - VITAMINA DE MAMAO COM wen | |
MANHA | SUCO DE ACEROLA (207,87 PAi;&“ﬁﬁ”&'ﬁo: SKU;‘I'; bE AVEIA E MELANCIA S @ Sk | 107 2 a3k 15% 2 39% o)
(07:00) KCAL) g CORTADINHA (165,2 Kcal)
e | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM
(05:00) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) ¢ N N
FRANGO DESFIADO COM . FIGADO AO MOLHO,
oco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE CAR;sz‘gxﬁltﬁNﬂg"”o‘ ARROZ, FELJAO
“‘ﬂ"_'wg) BATATA DOCE, FEJAO MACARR AO E SUCO DE MULATINHO, ABOBORA
: MACASSAR E SUCO DE LARANJA ( 395,09Keal) REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI (385,62 Kcal) . GOIABA( 331,39 KCAL) o250
155 37 20
LANCHE MAGA CORTADINHA EM | VITAMINA DE GOIABA (148,04 | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) Xea MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) 4 LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA COM FRANGO | ESCONDIDINHO DE BATATA
:f;‘;l:"} LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE DOCE COM FRANGO (173,54
’ MACARR AO (178,66 Kcal) | MARACUJ A (238,72 Kcal) KCAL)

Nao adicionar agucar
nas preparagses.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR. 3355-9101/3355.9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
RNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZIONA U
FAIXA ETARIA :

rbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC r«‘lur@>

Alimentagdo

sauddvel e nutritiva

MAIO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T£Z§§,i‘;,’l,“;’,iff.§’"°'
SEMANA i A A 2
o1 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 | 05/05/2023 | (o) | cisnaover| 1snaover | a0 dover
LANCHE CUSCUZ COM FRANGO AO| COOKIES SEM RECHEIO PAO + CARNE MOIDA
A BROA SEM RECHEIO COM
a}ggglf) FERIADO REFRESCO DE TANGERINA + MOLHO E LEGUMES E COM REFRESCO DE COM LEGUMES E 22515 5 o s
TARDE MELANGIA (328 74 Keal REFRESCO DE GOIABA | ACEROLA + MELAO(356,51 REFRESCO DE
(15:00H) (328,74 Keal) (276,73 keal) Kcal) MANGA(338,62 Kcal)
SEMANA i : : A
02 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 @ 12/05/2023 | 50 | cisnoover| 15%over | 0% dover:
LANCHE - -
A . BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAOE | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) MUNG%’:@’;S%’;"A‘EANELA REFRESCO DE ACEROLA ggﬁ,'\“:DR:g"ZA? E F:?EG? REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E MELAO (337,26| 33471 56 12 8
TARoE @13, ) +BANANA(335,72 Kcal) (363.83keal) | " MACA (322,83 Keal) Kcal)
SEMANA i : : A
03 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 @ 19/05/2023 | o) césnoover| 15%cover | 0% dover:
LANCHE - CREME DE FRANGO COM =
MANHA CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUEIJO E LEGUMES, ARROZ E BOLO SEM RECHEIO COM | SOPA DE FEIJAO COM
(©200H) | eI ANCIA (333,93 Keal) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA + | LEGUMES E TANGERINA | 35476 63 12 7
(}ggg:) ’ (398,39 Kcal) (371,97 KCAL) MELAO(335,72 Kcal) (333,81 Kcal)
SEMANA i A A 2
04 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 @ 26/05/2023 | (o) | Gisndbvit| 15%dover | 0% dover
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
A MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO,
?32'33.1‘) CMUER&UOCETSCQ?T(E:IQ)E BEBIDA LACTEA DE SALADA Fé'é%AE,?RZEZREQ"ZQ’ﬁfﬂf MAMAO E REFRESCO DE REFRCE‘QQ"OLE;US:RZL A | 61 " 6
(}ggg:) ’ DE FRUTAS (329,63 Kcal) ’ MANGA (356,51 Kcal) (291.81 KCAL)
SEMANA i A A 2
05 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 "(Keal) | & 6% do Ver | 18%do VEr | 30% do VET
L% | CANJA DE GALINHA COM| PAO COM REQUEIJAO + | MACAXEIRA COM iSCA DE
(09:00H) | LEGUMES E MACA (307,68 REFRESCO DE GOIABA + | CARNE COM LEGUMES AO 306,57 40 1" 5
(}ggg:) Kcal) MELANCIA (322,83 Kcal) MOLHO(289,19 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

FONSFIHNA NE AIIMENTAC AN FRONIL AR (CAFY. 22RR_Q1KR1




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

MAIO - 2023

RC r«‘lur@>

Alimentagdo

sauddvel e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEMANA i . . .
o1 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 | 05/05/2023 | &S5 | cesnomver | 1sntover | o dover
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ COM FRANGO AO | PAO + CARNE MOIDA
; BROA SEM RECHEIO COM
a}ggglf) FERIADO REFRESCO DE TANGERINA + COM REFRESCO DE MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E 22515 5 o s
g, MELANGIA (366 51 Keol) | ACEROLA + MELAO(356,51 | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE
(15:00H) (356,51 Keal) Kcal) (296,73 keal) MANGA (338,40 Kcal)
SEMANA i : : .
02 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 @ 12/05/2023 | & ciontover | 15ncover | 0o ver
LANCHE - -
= | BOLO SEM RECHEIO COM ] PAO COM REQUEIJAO E SOPA DE CARNE COM
(©900K) | REFRESCO DE ACEROLA | MUNGUNZA COMCANELA | prerorccn be maNGA + | DOBRADINHA DEFRANGO |\ b iiiec's MEIAD (329,55 33471 56 12 8
TARoE +MACA(356,51 Kcal) (313,90 KCAL) BANANA (398,39 Kcal) | COM ARROZ (363,83 keal) Kcal)
SEMANA i : : .
03 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 | 19/05/2023 o) | cisnover | 1sxdover | a0 dover
AANKE PAO COM QUEIJO E CUSCUZ COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO COM CREL':E"GEUDAE\:SRAA";(;&CEOM SOPA DE FEIJAO COM
(0%:00H) | REFRESCO DE MANGA MELANCIA (367 &5 Kouly | REFRESCO DEACEROLA + | oocoo oSt BE008E | LEGUMES ETANGERINA | 35476 6 12 7
Takoe (398,39 Kcal) (357.57 Keal) MELAO(356,51 Kcal) (321,97 KCAL (329,55 Kcal)
SEMANA i . . .
04 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 @ 26/05/2023 | (o) | cesndover | 5% dover | s0%dover
LANCHE | MELANCIA E MELAO + SANDUICHE DE FRANGO
maNKA BEBIDA LACTEA DE CURAU COM CANELA E ﬁgggséi’g:ggg& FEIJOADA PERNAMBUCANA|  COM LEGUMES E e . ; A
W) | SALADA DE FRUTAS (329,70| BANANA (333,29 Kcal) MANGA (398 74 Keal) | COM ARROZ (363,83 kcal) | REFRESCO DE ACEROLA '
(15:00H) Kcal) (328,74 Keal) (355,37 KCAL)
SEMANA i . . .
05 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 TRedh | o 5o o Vet | 1570 e | 30% 20 Ve
' | PAO COMREQUEIJAO + | CANJA DE GALINHA COM | BROA SEM RECHEIO COM
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E MAGA (351,92 | REFRESCO DE TANGERINA + 306,57 40 1 5
(}ggg:) MELANCIA (343,39 Kcal) Kcal) MELAO(356,51 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
~ANCEIHA NE AIIMENTACAN FQCAILAR (CAFY. 22BK.01K1




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

MAIO - 2023

RC I?IUT@)

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

ssmanaor - 071/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 | (o) | cishdover | 1sxdover | 0% gover
LANCHE - ,
MANHA BOLO DE CENOURA + MAGAE| 5 coMm QUEIJO ESUCO | MUNGUZA COM CANELA E | MACAXEIRA COM ISCA
(09:00H) FERIADO SUCO DE MARACUJA (354,04 | " " b o (398.39 Kcal) | BANANA ( 313,90 KCAL) DE CARNE COM LEGUMES | 338,88 48 9 8
(15:008) Kcal) AO MOLHO(289,19 KCAL)

smanaoz 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 | 12/05/2023 | 5% Cioff Mo vie o ) oe
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO
MANHA SANDUICHE DE FRANGO COM BOLO DE LARANJA + _
T o oDt usoumes s sucooe ' CUCUTCOMIIE | wmsorsicone AQESMMEIOINCO L w
(]T;\';g:) (356,51 Keal) MARACUJA (291,81 Kcal) ’ ACEROLA (354,04 Kcal) ’

ssmanaos 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 | (o) | Gesndover | 1% o ver | 30% do ver
s | PAO COM REQUEIJAO E CURAU COM CANELA E | BROA SEM RECHEIO COM | MELAO E MELANCIAE | RISOTO DE FRANGO COM
(09:00H) SUCO DE ABACAXI + MELANCIA { 315 81 KCAL ESUCO DE GOIABAE | BEBIDA LACTEA DE SALADA | LEGUMES E SUCO DE 329,76 62 8 5
u‘:';g:) MAGCA (322,83 KCAL) (315, ) BANANA (328,74 Kcal) DE FRUTAS (329,63 KCAL! | LARANJA (351,98 Kcal)

smanaoe 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 = 25/05/2023 | 26/05/2023 | Gote ShooS M 0e wp o) 15
LANCHE
MANHA . SANDUICHE DE FRANGO COM| CUSCUZ COM FRANGO BOLO DE CENOURA + _
(09:00H) Aﬂ’ﬂfﬁé‘.\fgﬂ g:zé;ﬁf LEGUMES + SUCO DE GOIABA| AO MOLHO E SUCO DE MAMAO E SUCO DE ;:a:}g&g:g;fs; schl:(q:S 32697 57 10 7
(]T;\:';g:) ’ (291,81 Kcal) MARACUJA(276,73 Kcal) | ACEROLA (354,04 Kcal) ’

suvaos  29/05/2023 | 30/05/2023 | 31/05/2023 e | UG % M) 0% 12 (0 1o
N | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
(09:00H) LEGUMES E SUCO DE COM LEGUMES E SUCO DE | REAVALIAGAO DOS CASOS 3453 55 17 7
({gggﬁ) LARANJA (351,98 Kcal) ABACAXI ( 338,62 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
~ANCEIHA NE AIIMENTACAA FEQRCAIAR [~ AF). 228K.01K1




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA :

11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

RC h‘m@)

Alimentagéo saudével e nutritiva

MAIO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA o i somanaly

SEMANA nergia | CHO (9) | PTN(g) | LPD (g)

o1 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 oy, |57 0 45% 10% 0 157 15% a 0%
LANCHE
MANHA BROA SEM RECHEIO COM C”ﬁg;‘;ﬂ”{;@ﬁ;‘,@f EAO ngﬂEsR:FEé‘gs'éEgH;o PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) FERIADO REFRESCO DE TANGERINA + REFRESCO DE GOIABA ACEROLA + MELAO(338 90 LEGUMES E REFRESCO DE 392,75 65,00 14,00 8,00
TARDE MELANCIA (415,42 Kcal) ! MANGA(415,40 Kcal)
(15:00H) (401,28 kcal) Kcal)
SEMANA nergia | CHO (9) | PTN(g) | LPD (g)

02 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 a5 0 65% 10% 0 157 15% a 0%
LANCHE
MANHA : BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM REQUEIJAO E SOPA DE CARNE COM
(09:00H) MUNGUNZ A COM CANELA REFRESCO DE ACEROLA DOBRADINHA DE FRANGO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E MELAO (418,89 | 43345 75 16 9

E MELANCIA (431,80 KCAL)

COM ARROZ (486,26 kcal)

TARDE +BANANA(428,24 Kcal) MAGCA (402,05 Kcal) Kcal)
(15:00H)
SEMANA nergia | CHO (9) | PTN(g) | LPD (g)
03 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 W& o o on o
LANCHE
MANHA | Cuscuz COM LEITE E PAO COM QUELIO E R s akaor " |BOLO SEM RECHEIO COM |~ SOPA DE FELAO COM
(09:00H) MELANCIA (419,02 Kcal) REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DiE TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES E TANGERINA 430,07 73 15 10
TARDE ! BANANA(406,59 Kcal) MELAO(428,24 Kcal) (433,98 Kcal)
(15:00H) (462,54 KCAL)
SEMANA nergia | CHO (9) | PTN(g) | LPD (g)
04 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 W o oo
LANCHE i
MANHA MELANCIA E BANANA + COOKIES SEM RECHEIO, SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) c;sﬁgocagogﬁ'\:(ﬂ':l)ls BEBIDA LACTEA DE SALADA FEé?AARQRgEZRZ‘:’:ATSJ?(ﬁ:S MAMAO E REFRESCO DE |COM LEGUMES E REFRESCO | 3976 69 15 8
TARDE ! DE FRUTAS (393,96 Kcal) ! MANGA (338,90 Kcal) |DE ACEROLA (349,22 KCAL)
(15:00H)
SEMANA nergia | CHO (9) | PTN(g) | LPD (g)
05 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 Ty |55 o 10 0 185 157 0 20%
LANCHE
MANHA | CANJA DE GALINHA COM PAO COM REQUEIJAO + MACAXEIRA COM iSCA DE
(09:00H) | LEGUMES E MACA (401,17 REFRESCO DE GOIABA + CARNE COM LEGUMES AO 411,48 74 15 7
TARDE Kcal) MELANCIA (402,05 Kcal) MOLHO (443,50 KCAL)

(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

Urb

ZONA
FAIXA ETARIA : 1

ana
1A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

RC lé‘lunjp)

Alimentaséo sa

udével e nutritiva

MAIO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composie a0 M andi) (média
SEMANA nergia o A PTN (9) 10% o
o1 01/05/2023 02/05/2023 | 03/05/2023 | 04/05/2023 | 05/05/2023 | s |cioimse| oo |00
m‘ﬁ:ﬁf BROA SEM RECHEIO | COOKIES SEM RECHEIO | CUSCUZ COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA
(09:00H) FERIADO COM REFRESCO DE COM REFRESCO DE | AO MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E N . -
TARDE TANGERINA + MELANCIA ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE
(15:00H) (415,42 Kcal) MELAO(401,10 Kcal) (401,28 kcal) MANGA (415,40 Kcal)
SEMANA nergia o A PTN (9) 10% o
%" | 08/05/2023 | 09/05/2023 | 10/05/2023 | 11/05/2023 | 12/05/2023 | %z fmas "85 ma
LANCHE
MANHA | BOLO SEM RECHEIO COM| MUNGUNZA COM PAO COM REQUEIJAO E DOBRADINHA DE SOPA DE CARNE COM
(09:00H) | REFRESCO DE ACEROLA | CANELA E MELANCIA | REFRESCO DE MANGA +| FRANGO COM ARROZ LEGUMES E MELAO 433,45 75 16 9
(TARDE) +MACA (428,24 Kcal) (431,80 KCAL) BANANA (402,05 Kcal) (480,00 kcal) (412,79 Kcal)
15:00H
SEMANA nergia o A PTN (g) 10% o
| 15/05/2023 | 16/05/2023 | 17/05/2023 | 18/05/2023 | 19/05/2023 | ‘ux |5 &< mam
LANCHE - BOLO SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO COM -
é‘g:g;f‘) REPF‘::’SSS"SEQA:\’E;?;: ¢ | CUSCUZCOMLETEE | COM REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E LS‘E%'L?M':E Eﬁ'}iﬁ%&?& wor | . )
TARDE | MELANGIA (406,59 Keal) | BANANA (419,02 Kcal) ACEROLA + REFRESCO DE TANGERINA (433,98 Keal) '
(15:00H) 57 Rea MELAO(428,24 Kcal) (462,54 KCAL) 78 Rea
SEMANA nergia o A PTN (g) 10% o
| 22/05/2023 | 23/05/2023 | 24/05/2023 | 25/05/2023 | 26/05/2023 | ‘ux [Eui | r |mar
LANCHE | MEILANCIA E MELAO + SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | “gepina |ACTEADE | CURAU COM CANELA E | SOOKIES SEM RECHEIO, FELJOADA COM LEGUMES E
(09:00H) |\ | ADA DE FRUTAS (393.96| BANANA (420,24 Kcal) |MAMAO E REFRESCO DE| PERNAMBUCANA COM | cerorceo pe acerOLA | 7| ¢ 9 ’
TARDE ” ' ' MANGA (401,10 Kcal) | ARROZ (475,38 kcal)
SEMANA Energia |CHO (g) 55% a| TV 19% | 105 (g 15%
05 29/05/2023 30/05/2023 31 /05/2023 (Keal) | 65%dover | @15%9° | 307 do ver
ANA | PAO COM REQUELAO + | CANJA DE GALINHA %Rga ;:’F""‘ESE&';EI')?
(09:00H) | REFRESCO DE GOIABA + | COM LEGUMES EMAGA | "t ol ™) Me 5 4148 74 15 7
TARDE | MELANCIA (402,05 Kcal) (403,70 Kcal)

(15:00H)

(415,42 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE /

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS

CARD APIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

- RPA 02,03,04 e 05

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

RC R?IUT@)

Alimentagéo saudével e nutritiva

MAIO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA C indin semand)
SEMANA o |cHO (9) 55% | PN (9) 10% |10 () 15%
o1 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
CARA COM FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA COOKIES SEM RECHEIO + = CANJA DE GALINHA
LANCHE MOLHO E LEGUMES COM LEGUMES (CENOURA, BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES
NOITE FERIADO (CENOURA, BATATA )+ | BATATA ), REFRESCO DE MORANGO + MELAO (CENOURA, BATATA E | “= | = | = | ¢
(19:00H) REFRESCO DE TANGERINA MANGA + BANANA (51616 keal) CHUCHU ) +MELANCIA
(417.11 Kcal (513.36 Kcal) ’ (391.27 Kcal
semana 21 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 R e e
SANDUICHE DE FRANGO x CUSCUZ + GUISADO DE
SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE | MUNGUZ A COM CANELA COM LEGUMES BOLO E REFRESCO DE LEGUMES(CENOURA CARNE COM LEGUMES
NOITE E MACA (454,34 Kcal) (CENOURA, BATATA) E ACEROLA + BANANA + BATATA E GHUGCHU ’)E (CENOURA, BATATA E | “ | 7 | »© | 7
(19:00H) ’ A
REFRESCO DE GOIABA+ MAMAO (468,07 kcal) TANGERINA (42447 Kcal) CHUCHU) E REFRESCO
MELANCIA (44013 Keal) ’ CAll (442 55 kcal
semana 31 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
SANDUICHE DE FRANGO
SOPA DE CARNE COM
"AGcHE | CUSCUZ COM LEITEE | DOBRADINHA DE FRANGO O LECUMES ICENOURA: B a2 | LEGUMES (CENOURA, | | | |
(19:004) A MELANCIA (460,28KCAL) | COM ARROZ (488,34kcal) ) RESCO BATATA E CHUCHU )E
: GOIABA + MELAO(440,13 BANANA ( 476,8 kcal) MACA (404,57 kcal)
Kcal ’
sewana 4 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 = T
RISOTO DE FRANGO COM - SOPA DE FEIJAO COM
PAO COM QUEIJO E
LANCHE LEGUMES (CENOURA, CUSCUZ RECHEADO COM | LEGUMES(CENOURA,
NOITE CA:\'?;OC&M(, ;AI':&:‘L)E BATATA) E REFRESCO DE RE::?:,?A Df Aﬁﬁiﬁ%& * | REFRESCO DE GOIABA BATATA ECHUCHU )E | e | » | o |
(19:00H) ’ LIMAO E MELANCIA (425,67 keal) (528,33 Kcal) TANGERINA (424,47
(484,39 KCAL) ’ Kcal)
semana s 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 e ErTa
MACAXEIRA COM
LANCHE | CARNE AO MOLHO DE BOLO + REFRESCO DE .
NOITE LEGUMES (CENOURA, |CAJU + MELAO E BANANA MMUELT::ZC?AC%Z?:T(E:?;)E w2 | @ | s | e
(19:00H) | BATATA )+ REFRESCO DE ’

MANGA (579,27 Kcal)

(482,94 kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

FrereniunA vu neufE
SECRETARIA DA EDUCA(}AD
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 a

10 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
MAIO - 2023

RC r‘aur}p)

Alimentag@o saudével ¢ nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

SEM 01 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 et | e | ot
LANGHE BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEAOE |COOKIES SEM RECHEIO COM|  BOLO SEM RECHEIOE | o .
MANHA REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE MANGA E o o
(09:00H) MELANCIA (415,42 Keal) BANANA (402,05 Keal) MELAO(338,90 Keal] MAMAO (428,24 Kcdl)

CARNE MOIDA AO MOLHO, ARRCSEMFEH?ZE(;%:RGS'C | CARNE AO MOLHO, ARROZ, |FELJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO FERIADO MACARRAO, ARROZ , FEIAC | ARROL TR0 S ARIOTA | £6I/AG MACASSAR, BATATA | COM ARROZ, FAROFA E
(12:001) CARIOCA, REFRESCO DE | oot AOMERIT T | SAUTE E ReFRESCO DE REFRESCO DE
GOIABA - 700,58 KCAL . ABACAXI (513,63 keal) GOIABA(522,86 keal)
KCAL) 17401 | 2871 | 5238 | 2353
LANGHE CUSAE\:SEH%OE“’QEEGBESOEAO RISOTO DE FRANGO COM | (17 7 com LEITE £ MAGA | PAC * CARNE MOIDA COM
TARDE A LEGUMES E REFRESCO DE (19,02 Keg) LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) X v
ACEROLA(401.28 Kcal) GOIABA (422,92KCAL) CAJU(415,40 Keal)

semo2 | 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 et a0t
iancHe | MELAO EMACA + BEBIDA| PAO COM REQUEJAOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM PAO COM QUENOE | fese e e
MANHA |LACTEA DE MORANGO (404, REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE MANGA E gttt b
(09:00H) 67 Keal) MACA (402,05 Kcal)) MELANCIA (415,42 Kcal) +BANANA (428,24 Kcal) MELAO(406,59 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, CREMEDEFRANGO AO | yor ey oo o7 | CARNE MOIDA AG MOLHO, | PIRAO DE FRANGO,
ianche | FELJAO PRETO, ARROZ MOLHO COM LEGUMES, ! A ©. | FRANGO COZIDO COM
L 4 ¢ FEIJAO CARIOCA, SELETA | MACARRAO, ARROZ , FEIJAO
MANWR | COLORIDO, PUREDE | ARROZ FELAO MACASSAR, | FMAO CAROCA SEEIA I MACARRAO. ARROT . TE2 LEGUMES, ARROZ,
(0700H) | BATATA, REFRESCO DE CAJU| SALADA COZIDA E REFRESCO | oF OHS = EEREED |1 CAaE Bt ALy | REFRESCO DE GOIABA -
(673,72 Keal) DE MANGA - 610,73 Keal : ' 601,03 KCAL

ot , CUSCUZ COM CARNEAO | SANDUICHE DEFRANGO | g oo o [ (o e com

ANCHE |\|NGUNZA COM CANELAE[  MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E e UMES et on | s £ P R

(aoor) | MELANCIA (431,80 KCAL) REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA IO (422 33 CAL 418,69 Ko

ABACAXI(365,02 keal) (349,22 Keal) ' :

SEM 03 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 et e | o(@
Lanche | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUENO E COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUENAOE | s .
MANHA | REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DE ACEROLAE |COM REFRESCO DE CAJU +| REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DE GOIABA + o o
(09:00H) | MELAO (415,42 Keal) BANANA (406,59 Kcal) TANGERINA(338,90 Kcal) MELAO (428,24 Keal) MELANCIA (402,05 Keal)

FRANGO ASSADO, FELJAO FRANggLégg"OOLFHES;’-\gRROZ CARNE AO MOLHO,ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | o oo o 2
amoco | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | - CORORDO FRUAD 1 g a0 caRIOCA, FELAO CARIOCA, BATATA | CHSADO. ARROE PO
(12004 | ABOBORA, REFRESCO DE | MACAOSAR SALADA COTDA 4 ACARRAG E REFRESCO | SAUTE E REFRESCO DE CAJU | FRE O FAROPA. REFRESCC
MANGA - 654,52 KCAL e e Ko DE MANGA - 684,21 (676,75 KCAL)
LANCHE MACAXEIRA COM FRANGO . PAO COM CARNE MOIDA |  SOPA DE FELJAO COM
TARDE M%E:Ncglzf(?]';‘ (L)E'LECEU COM LEGUMES AO Mw&%&g%&%y&s Bl COM REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) ’ MOLHO (423,03 KCAL) ’ MANGA (415,40 Kcal) (433,98 Kcal)

semo4 | 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 ot ||t
LANCHE | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEJAOE | MELANCIA E BANANA + P’ggcﬁgg‘ ?AlfﬁgOSEEM BOLO SEM RECHEIO COM | G e | e
MANHA | REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DEGOIABA+ |BEBIDA LACTEA DESALADA|  HCritlO MAMIG £ REFRESCO DE CAJU + s i e
(09:00H) MAGCA (415,42 Kcal) TANGERINA (402,05 Kcal) DE FRUTAS (404,67 Kcal) (406,59 Kcal) MELAO (428,24 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, | (oer e e cou o yeo | ISCADE FIGADO COM | CARNE AO MOLHOARROZ, | poco oo o
MACARRAO, ARROZ , ! .| LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO p FEIJAO PRETO, BATATA SAUTE J ARROZ, FAROFA,
PO FEIJAO CARIOCA, aIlola MACASSAR, SALADA PURE DE ABOBORA E REr e R e a.
REFRESCO DEACEROLA- |\ RAFROED E L COZIDA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA - AT
700,58 KCAL g CAJU - 553,38 Keal 603,38 :
1463 236,17 63,99 30,15
LANCHE | CURAU COM CANELAE | MACAXERA COMISCA DE | CUSCUZ RECHEADO COM | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
TARDE MRLRO (49054 Kooi] | CARNECOM LEGUMES AO | LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE | COM LEGUMES E REFRESCO
(15:00H) . MOLHO (443,50 KCAL) ACEROLA (432,66KCAL) |  ABACAXI (422,92 Kcal) | DE ACEROLA (349,22 KCAL)

semos | 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 e e |0t
LaNcHE | BROA SEM RECHEIO COM PAO COMQUENO + | BOLO SEM RECHEIO COM i -
MANHA | REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + eV |15 | o
(09:00H) | MELAO(415,42 Keal) MELANCIA (406,59 Keal) MELAO (428,24 Keall

- | CARNE MOIDA AO MOLHO,
GUISADO, ARROZ, FEIJAQ | FRANGO AG MOLHO. FEIAO | ™, - A pRAO, ARROZ,
ALMOGO CARIOCA, ARROZ, PURE DE =
s | PRETO, FAROFA, REFRESCO | AR I=C/ ARROZ FIRE O FEIJAO CARIOCA,
DE ACEROLA 638,24 KCAL | BLTAYA NG EA REFRECO | ReFRESCO DE ACEROLA -
! 700,58 KCAL 150535 254,18 59.06 27.94
LancHE | CANJA DE GALINHA COM | MACAXEIRA COM ISCA DE
k CUSCUZ COM LEITE E
JARDE | [EGUMES E MACA (383,88 | CARNECOMLEGUMESAO | - g Uoul i by

Kcal)

MOLHO (443,50 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

RC rfnuj’@)

Alimentagéo saudével e nutritiva

MAIO - 2023
SEMANA SEGUNDA -FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA CompostgRy e
SEM 01 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE | COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO E
IR::‘NC:E REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA E ™| .+ eoc| e ron | on oo
(09:00H) MELANCIA E MELAO (468,07 | BANANA E MACA (477,01 ACEROLA + MELAO E MAMAO E Y| e
Kcal) Kcal) MELANCIA(516,16 Kcal) TANGERINA (482,94 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, CREME DE FRANGO, FEIJOADA
ALMOCO MACARR AO, ARROZ , ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARR(O:’;RE;J;;% ,\I\//\\iéioslsAR PERNAMBUCANA COM
“"2:00&) FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA COIZIDA E BATATA SAUTE E REFRESCO ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA - |REFRESCO DE CAJU(610,73 DE ABACAXI (513,63 kcal) REFRESCO DE
700,58 KCAL KCAL) ’ GOIABA(564,25 kcal) P N e
CUSCUZ COM FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA
'-T’:\'i‘?%': MOLHO E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE CUZCUZ COM LEITE E COM LEGUMES E
15:00H) REFRESCO DE ACEROLA GOIABA E TANGERINA MAGCA (460,28 Kcal) REFRESCO DE CAJU E
(413,45 kcal) (484,39 KCAL) MELANCIA(513,36 Kcal)
SEM 02 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
MELAO EMACA E PAO COM REQUEIJ AO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO E PAOCOM QUENO E | =
m‘;:f\ MAMAO + BEBIDA REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU+ REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE MANGA E o wem | o a5 |5 e
(0s:00H) | LACTEA DE MORANGO MELAO E MAGA (477,01 MELANCIA E MELAO MAMAO E BANANA(482,94 | MELAO E MACA (425,67
(482,94 Kcal) Kcal) (468,07 Kcal) Kcal) Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ﬁgﬁ'ﬁg %EOF'S\AEESM?SO CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO,
ALMOCO FEIJAO PRETO, ARROZ ARROZ. FELAG MACASSAR, | ARROZ FEIJAO CARIOCA, MOLHO, MACARR AO, FRANGO COZIDO COM
“"2:009“) COLORIDO, PURE DE SALADA COZIDA £ SELETA DE LEGUMES E | ARROZ , FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ,
BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA - REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE ACEROLA - | REFRESCO DE GOIABA -
CAJU (673.2 Keal) (575,04 KCAL) (700,58 KCAL) 601,03 KCAL
610,73 Kcal 154474 | 269 66 2
LANGHE MUNGUNZ A COM CUSCUZ COM CARNE AO | SANDU ICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM | (L. o o om
At CANELA E MELANCIA MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E LEGUMES EREFRESCO DE | ‘ool 20 2 i men a
(15:00H) (45434 KCAL) REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA E | CAJU E MELANCIA (484,39 (404,57 Keal)
' ABACAXI(442,55 kcal) TANGERINA (440,13 KCAL) KCAL) '
SEM 03 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIIO E COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO E PAO COM REQUEJAOE |
m‘;:f\ REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE ACEROLA E | COM REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE ABACAXI E | REFRESCO DE ACEROLA + o wem | o a5 |5 e
(0o:00H) | MACA E MELAO (468,07 MELANCIA E +MELAO E MAM AO E MELAO(482,94 MELANCIA E BANANA
Kcal) BANANA(425,67 Kcal) TANGERINA(516,16 Kcal) Kcal) (477,01 Kcal)
FRANGO ASSADO, ARROZ
FRANGO AO MOLHO, c A
FEJAO CARIOCA, ARROZ COLORIDO, FEJAO  [CARNE AO MOLHOARROZ, | CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMO GO PURE DE ABOBORA MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PRETO, FAROFA. REFRESCO
0200 K | O DE MANGA - COZIDA, REFRESCO, MACARR AO E REFRESCO | BATATA SAUTE E REFRESCO DE GOIABA - 64013 KCAL
7372 KCAL REFRESCO DE GOIABA - DE MANGA - 684,21 DE CAJU (676,75 KCAL) !
673, CAl 45D KCAL 161744 | 283 65 28
MACAXEIRA COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA .
LANCHE CUSCUZ COM LETE E | COM LEGUMES AO MOLHO |MUNGUNZ A COM CANELA COM LEGUMES E LSE%PU’?\AEDSE Eﬁ';’?\fgéﬂ:
(15:00H) | MELANCIA(460,24 Kcal) | EREFRESCO DE ABACAXI |EMELANCIA (454,34 KCAL) | REFRESCO DE MANGA E (424,47 Keal)
(535,59 KCAL) MACA (513,36 Kcal) ’
SEM 04 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM| PAO COM REQUEI AO E MELAO, MELANCIA E PAO COM QUEIO E BOLO SEM RECHEIO E
IR::‘NC:E REFRESCO DE ABACAXI+ | REFRESCO DE GOIABA + BANANA + BEBIDA REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE CAJUE ™™ ™| veon | ot ron | rom o
(09:00H) MACA E MELANCIA MELANCIA E TANGERINA LACTEA DE SALADA DE | MAMAO E MELAO(425,67 MACA E MELAO (482,94 Y| e
(468,07 Kcal) (477,01 Kcal) FRUTAS (482,94 Kcal) Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA AO | oove e coan oo appoz, | ISCA DE FIGADO COM  |CARNE AO MOLHOARROZ. | posoiiin e FRANGO,
MOLHO, MACARR AO, . LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA,
ALMO GO N FEIJAO PRETO, BATATA " ) ARROZ, FAROFA,
(12:00 H) ARROZ , FEIJAO SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, SALADA PURE DE ABOBORA E REFRESCO. DE MANGA -
CARIOCA, REFRESCO DE MANGA(676.75 KCAL) COIZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA - 582,47 KCAL
ACEROLA - 700,58 KCAL ' CAJU - 553,38 Kcal 603,38 '
1585,83 272 66 29
MACAXEIRA COM ISCA DE RISOTO DE FRANGO COM | SANDU ICHE DE FRANGO
'-TA;‘:D“EE CURAU COM CANELA E | CARNE COM LEGUMES AO (EgéiUMZESREEC;EEF’;EE)S%OC%@ LEGUMES E REFRESCO DE |COM LEGUMES E REFRESCO
(15:00H) MELAO (466,31 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE ABACAX! (528,33 KCAL) ABACAXI E MELANCIA DE ACEROLA E
ABACAXI (556,81 KCAL) ' (484,39 KCAL) BANANA(440,13 KCAL)
SEM 05 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE | REFRESCO DE GOIABAM+ | REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE CAJU+ IR PP PR
(09:00H) MELAO E MELANCIA  |MELANCIA E BANANA(478,9 | TANGERINA E MELAO E
(468,07 Kcal) Kcal) MELANCIA (482,94 Kcal)
N FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO
ALMO GO GU'S’:EEOT'OAEE%'F;E”AO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, MOLHO, MACARR AO,
“"2:009“) REFRESCO DE ACEROLA PURE DE BATATA INGLESA, |ARROZ , FEIJAO CARIOCA,
10,13 KCAL REFRESCO DE ABACAX| - | REFRESCO DE ACEROLA -
’ 580,64 KCAL 700,58 KCAL roo0sz | 27 | e | 2
MACAXEIRA COM ISCA DE
LANCHE f:gdﬁgi%ﬁ\“g;%;%@" CARNE COM LEGUMES AO | CUSCUZ COM LEITE E
(15:00H) ’ MOLHO E REFRESCO DE BANANA (460,28 Kcal)

Kcal)

GOIABA (556,81 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR — PNAE
CARD APIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO

RC ﬁu@‘p}

Alimentacéo saudével e nutritiva

MAIO - 2023
SEMANA SEGUNDA -FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA Compostsas ey e
SEM 01 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAOE | COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO E
Lrﬂ'Nc:i REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA E ™™ ™|, ooc| s sron | oo
(09:00H) MELANCIA E MELAO (468,07 | BANANA E MACA (477,01 ACEROLA + MELAO E MAMAO E A I Rt
Kcal) Kcal) MELANCIA(516,16 Kcal) | TANGERINA(482,94 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, CREME DE FRANGO, FEIJOADA
MACARR AO, ARROZ , ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARRS’;R':; JA,;% mgéi?s g | PERNAMBUCANA COM
R0t FERIADO FEJAO CARIOCA, SALADA COZIDA E |0 o eeseGy | ARROL FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA - |REFRESCO DE CAJU(610.73 | J07 ) 200 (513,63 koal) REFRESCO DE
700,58 KCAL KCAL) ' GOIABA(564,25 kcal) | 1smos | 28 | o5 | 2
CUSCUZ COM FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA
'}:':{g': MOLHO E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE CUZCUZ COM LEIE E COM LEGUMES E
15:00H) REFRESCO DE ACEROLA GOIABA E TANGERINA MACA (391,27 Kcal) REFRESCO DE CAJU E
(413,45 kcal) (484,39 KCAL) MELANCIA(513,36 Kcal)
SEM 02 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023
MELAO EMAGCA E PAO COM REQUEIJ AO E | BROA SEM RECHEIO COM BOLO SEM RECHEIO E PAO COM QUEIJO E
m‘ﬁ:ﬁ MAMAO + BEBIDA REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAJU+ REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE MANGA E [ | | oweroe | woosmn
(©9:00H) | LACTEA DE MORANGO ( | MELAO E MACA (477,01 MELANCIA E MELAO MAMAO E BANANA (482,94 | MELAO E MACA (425,67 CE e
482,94 Kcal) Kcal) (468,07 Kcal) Kcal) Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ﬁgi':g %EOF'S\AE%SM?SO CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO,
ALMOCO FEAO PRETO, ARROZ | oo oo CAssAR, | ARROZ. FEJAO CARIOCA, MOLHO, MACARR AO, FRANGO COZIDO COM
(1"2:00@“) COLORIDO, PURE DE SALADA COZDA £ SELETA DE LEGUMES E | ARROZ , FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ,
BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA - REFRESCO DE ABACAXI | REFRESCO DE ACEROLA - | REFRESCO DE GOIABA -
CAJU (673,72 Kcal) 61073 Keal (575,04 KCAL) (700,58 KCAL) 601,03 KCAL ez | 28 | 65 | 2
CUSCUZ COM CARNE AO | SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE |MUNGUNZ A COM CANELA MOLHO E LEGUMES E COM LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE LSEOGPlfM?SE g?ﬁﬂé;ﬁ&
(15:00H) |E MELANCIA (454,34 KCAL) REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA E | CAJU E MELANCIA (484,39 (404,57 Keal)
ABACAXI(413,45 kcal) TANGERINA (440,13 KCAL) KCAL) '
SEM 03 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO BOLO SEM RECHEIO E | PAO COM REQUEWAOE |
m‘ﬁ:ﬁ REFRESCO DE ABACAX| + | REFRESCO DE ACEROLA E | COM REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE ABACAXI E |REFRESCO DE ACEROLA + s wom0 | 10100 | 51 0o
©9:004) | MACA E MELAO (468,07 MELANCIA E +MELAO E MAMAO E MELAO(482,94 MELANCIA E BANANA A I Rt
Kcal) BANANA (425,67 Kcal) TANGERINA(516,16 Kcal) Kcal) (477,01 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
FRANGO ASSADO, FEIJAO | ARROZ COLORIDO, FEIJAO |CARNE AO MOLHO,ARROZ, CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOGO |[CARIOCA, ARROZ, PUREDE|  MACASSAR, SALADA FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PRETO, FAROFA,
(12:00 H) | ABOBORA, REFRESCO DE CO1ZIDA, REFRESCO, MACARR AO E REFRESCO | BATATA SAUTE E REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA -
MANGA - 654,52 KCAL REFRESCO DE GOIABA - DE MANGA - 684,21 DE CAJU (676,75 KCAL) 640,13 KCAL
588,64 KCAL 1600,43 284 63 27
MACAXEIRA COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA _
LANCHE CUSCUZ COM LETEE  |COM LEGUMES AO MOLHO |MUNGUNZ A COM CANELA COM LEGUMES E E%PfMESE EET'X’;%ECR%:
(15:00H) | MELANCIA(460,28 Kcal) E REFRESCO DE ABACAXI |E MELANCIA (454,34 KCAL) | REFRESCO DE MANGA E (424,47 Keal)
(535,59 KCAL) MAGCA (513,36 Kcal) '
SEM 04 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEI AO E MELAO, MELANCIA E PAO COM QUEIIO E BOLO SEM RECHEIO E
'ﬁ‘ﬁ:ﬁ REFRESCO DE ABACAXI+ REFRESCO DE GOIABA + BANANA + BEBIDA REFRESCO DE ACEROLA E | REFRESCO DE CAJUE ™™ ™| oot one| e o | sowwame
(09:00H) |MACA E MELANCIA (468,07 | MELANCIA E TANGERINA LACTEA DE SALADA DE | MAMAO E MELAO(425,67 | MAGA E MELAO(482,94
Kcal) (477,01 Kcal) FRUTAS (482,94 Kcal) Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA AO [SCA DE FIGADO COM |CARNE AO MOLHO,ARROZ, DOBRADINHA DE
ALMOGCO MOLHO, MACARR AO, CR?E’?JEADOEPFRRQgG%T’Z?iOZ’ LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, FRANGO, ARROZ,
(1"2:00@“) ARROZ , FEIJAO CARIOCA, SAUTE E REFRESCO DE MACASSAR, SALADA PURE DE ABOBORA E FAROFA,
REFRESCO DE ACEROLA - MANGA(676.75 KCAL) COIZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE MANGA -
700,58 KCAL ' CAJU - 553,38 Kcal 603,38 582,47 KCAL 18583 | 272 | 66 | 29
MACAXEIRA COM ISCA DE RISOTO DE FRANGO COM | SANDU ICHE DE FRANGO
LANCHE | CURAU COM CANELA E | CARNE COM LEGUMES AO (EILEJCSB(L:JSAZESREIEC;EEFT?ESOCOC%AI; LEGUMES E REFRESCO DE COM LEGUMES E
(15:00H) MELAO (466,31 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE ABACAXI (528,33 KCAL) ABACAXI E MELANCIA  |REFRESCO DE ACEROLA E
ABACAXI (556,81 KCAL) ' (484,39 KCAL) BANANA (440,13 KCAL)
SEM 05 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE | REFRESCO DE GOIABAI+ | REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE CAJU+ s
(09:00H) MELAO E MELANCIA ( MELANCIA E TANGERINA E MELAO E
468,07Kcal) BANANA (425,67 Kcal) MELANCIA (482,94 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE MOIDA AO
GUISADO, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, ARROZ, MOLHO, MACARR AO,
{1200 1 |PRETO, FAROFA, REFRESCO | PURE DE BATATA INGLESA, | ARROZ , FEJAO CARIOCA,
DE ACEROLA 640,13 KCAL | REFRESCO DE ABACAXI - | REFRESCO DE ACEROLA -
673,72 KCAL 700,58 KCAL ooz | 287 | et | 2
MACAXEIRA COM ISCA DE
LANCHE | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | LEGUMES E MACA (39127 | CARNE COM LEGUMES AO CUSCUZ COM LEITE E

(15:00H)

Kcal)

MOLHO E REFRESCO DE
GOIABA (556,81 KCAL)

BANANA (460,28 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

MAIO - 2023

RC ﬁurw)

Alimentagéo saudével e nutritiva

SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°“},ﬁ,‘;ﬂi§é§e’,}:‘;:§,i)°"a'
SEMANA nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
/ANA | 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 | s (W el
LANCHE BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIJAO E C%gﬂEgEsl:i“gs'zEg';'ﬂo P‘(\:%“’;I f_’ézﬁﬁlé“so'EDA
(09:00H) FERIADO REFRESCO DE TANGERINA +| REFRESCO DE MANGA + - 39204 | 69 10 7
TARDE MELANCIA (41542 Kcal) BANANA (402,05 Keal) |ACEROLA + MELAO(338,90 REFRESCO DE
(15:00H) ’ ’ Kcal) GOIABA(415,40 Kcal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% [LPD (g) 15%
semavaoz| - (08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 | G | oo | arsnce | aan
P c%%'“‘,:E:EsFi'gstg'ggo PAO COM REQUEIWAO E |BROA SEM RECHEIO COM |BOLO SEM RECHEIO COM| PAO COM QUENO E
00 | | CEROLA + MELAO(338,00 | "EFRESCO DE TANGERINA +| REFRESCO DE CAJU+ | REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA | 39824 | 74 7 8
Hapves ’ MAGA (402,05 Kcal)) MELANCIA (415,42 Kcal) | +BANANA(428,24 Kcal) | E MELAO(406,59 Kcal)
( ) Kcal)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
sewamva s 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 | G ||
PR BROA::&ES@SEIE com PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO |BOLO SEM RECHEIO COM| MELANCIA E BANANA +
@00 | O INA + MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA E |COM REFRESCO DE CAJU| REFRESCO DE MANGA + | BEBIDA LACTEA DE |37 | 7o 7 8
151008 (415.42 Kcal) BANANA(406,59 Kcal) + TANGERINA(338,90 Kcal)| MELAO(428,24 Kcal) MORANGO (404,67 Kcal)
Energia |CHO (9) 55% | PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
sewava s 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 | S AL
Lavcre | COOKIES SEM RECHEIO | Lz o oproie x| MELANCIA E BANANA + BROA SEM RECHEI0, |SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) COM REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + BEBIDA LACTEADE | \AMA0 E REFRESCO DE COM LEGUMES E 38205 | 74 o 5
ace | GOIABA+ MAGA (338,90 | [\ rro (o (402,05 Koal) SALADA DE FRUTAS MANGA (415,42 Keal) REFRESCO DE ‘
(15:00H) Kcal) 0o iea (404,67 Kcal) yhe ea ACEROLA (349,22 KCAL)
nergia CHO (g) 55%| PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
sewanaos|  29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
LANCHE c%%'“‘,:E:EsFi'gstg'ggo PAO COM QUEIJO +  |BROA SEM RECHEIO COM
@0 | - IABA + MELAO(338,00 | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE CAJU + 38697 | 67 7 o
(1510011 Keal) ’ MELANCIA (406,59 Kcal) BANANA (415,42 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

\

RC riu@)

Alimentagdo saudével ¢ nutritiva

MAIO - 2023
SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ComposiGR el e
SEM
01 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 wow | e | w0
BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEIAO E | COOKIES SEM RECHEIO tree
PO REFRESCO DE ABACAXI + | REFRESCO DE MANGA + | COM REFRESCODE | Goce COMOVE COM | T |l
(05s00m) MELANCIA E MELAO (468,07 | BANANA E MAGA (477,01 | ACEROLA + MELAO E (625,33 hoal
' Kcal) Kcal) MELANCIA(516,16 Kcal) :
CARNE MOIDA AO MOLHO, |  CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO, FEIJOADA
ALMOGO MACARRAO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,|  ARROZ, FEIJAO PERNAMBUCANA COM
A FERIADO FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA E MACASSAR, BATATA | ARROZ, FAROFA E
' REFRESCO DE GOIABA - REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE REFRESCO DE
700,58 KCAL CAJU(B10,73 KCAL) | ABACAXI (513,63 keal) | GOIABA(564,95 keal)
1545,31| 263 70 24
CUSCUZ COM FRANGO AO | RISOTO DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA
LANCHE MOLHOE LEGUMESE | LEGUMES E REFREsCO | AWADE SEREOM) -~ com LEGumEs E
paiverd REFRESCO DE ACEROLA | DE GOIABA E TANGERINA (30127 Kea) REFRESCO DE CAJU E
' (413,45 keal) (484,39 KCAL) * MELANCIA(513,36 Kcal)
SEM
02 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 wow | e | w0
LanHE | MELAO EMACAE PAO COM REQUEWAOE |BROA SEM RECHEIO COM| BOLO SEMRECHEIOE | PAO COM QUENOE | teus
LANCHE | \AMAO + BEBIDA REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DE CAJU+ |REFRESCO DE MANGA E | REFRESCO DE MANGA E
(09:00y | LACTEA DE MORANGO | MELAO E MACA (477,01 MELANCIA E MELAO MAMAO E MELAO E MAGA(425,67
’ (482,94 Kcal) Kcal) (468,07 Kcal) BANANA(482,94 Kcal) Kcal)
FRANGO AOMOLHO, | SREME DF FRANGO A0 CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AO PIRAO DE FRANGO,
ALMoco | FEWAO PRETO, ARROZ | MOLHO COMLEGUNES, | ARROZ, FEAO CARIOCA, | MOLHO, MACARRAO, | FRANGO COZIDO COM
(2004 | COLORIDO, PURE DE RO MIISASSAR, | SELETA DE LEGUMES E ARROZ , FEIJAO LEGUMES, ARROZ,
: BATATA, REFRESCO DE | SAMADACOZDAE | REFRESCO DE ABACAXI |CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA -
CAJU (673,72 Kcal) o0 DE M (575,04 KCAL) ACEROLA - (700,58 KCAL) 601,03 KCAL
* ca 1538,92| 268 65 26
LANGHE | MUNGUNZA COM CANELA| CUSCUZ COM FRANGO AO | SANDUICHE DE FRANGO | RISOTO DE FRANGO | 00 0e caRNE COM

MOLHO E LEGUMES E

COM LEGUMES E

COM LEGUMES E

(I‘QSODE) E MELA?(?)\?)MM'M REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA E | REFRESCO DE CAJU E LEGU'\(’"EE E; QL‘SER'NA
ABACAXI(413,45 kcal) | TANGERINA(440,13 KCAL) | MELANCIA (484,39 KCAL) '
semos | 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 wow | e | e
BROA SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO E eror
LANCHE | COM REFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA E |COM REFRESCO DE CAJU| REFRESCO DE ABACAXI | CUSCUZ COMOVO COM | 52 |, [, .
(09:00H) | ABACAXI + MAGAE | MELANCIA E BANANA(425,67 +MELAO E E MAMAO E (525,33 keal)
: MELAO (468,07 Kcal) Kcal) TANGERINA(516,16 Kcal) | MELAO(482,94 Kcal) 8
FRANGO AO MOLHO, | FRANIGO ASSADO, ARROZ CARNEAO | CREMEDEFRANGO, |  Giisano. ARROZ
FEIJAO CARIOCA, ARROZ, ' MOLHO,ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ” * .
ALMOGO . ! MACASSAR, SALADA FEIJAO PRETO, FAROFA,
(12:00 H) | _ PURE DE ABOBORA, COZIDA, REFRESCO CARIOCA, CARIOCA, BATATA | DEFRESCO DE GOIABA-
REFRESCO DE MANGA - | oo o e ABA . | MACARRAO E REFRESCO | SAUTE E REFRESCO DE 540,13 KCAL
673,72 KCAL a54.52 KCAL DE MANGA - 684,21 CAJU (676,75 KCAL) ' wornl 26 | 1 | %
MACAXEIRA COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA <
LANCHE | CUSCUZ COM LEITEE | COM LEGUMES AO MOLHO | MUNGUNZA COM CANELA|  COM LEGUMES E | SOPADEFELIO COM
(15:00H) | MELANCIA(460,28 Kcal) | E REFRESCO DE ABACAXI |E MELANCIA (454,34 KCAL)| REFRESCO DE MANGA E (424,47 Koal)
: (535,59 KCAL) MACA(513,36 Kcal) g
semos | 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 wow | e | e
LANGHE |  BROA SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO E MELAO, MELANCIA E PAO COM QUEIOE | BOLO SEMRECHEIOE | greg
ANGE | COM REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + 'BANANA + BEBIDA  |REFRESCO DE ACEROLA| REFRESCO DE CAJUE | ™ | s un | wnson v ason
(09:00H) ABACAXI+ MAGA E MELANCIA E TANGERINA | LACTEA DE SALADA DE E MAMAO E MAGA E MELAO(482,94
: MELANCIA (468,07 Kcal) (477,01 Kcal) FRUTAS (482,94 Kcal) MELAO(425,67 Kcal) Kcal)
: B CARNE AO
CARNE MOIDA AO CREME DE FRANGO, ISCA DE FIGADO COM | o 1~ o8 e iAo DOBRADINHA DE
ALmogo | MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO PRETO,  [LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CARIOGA FRANGO, ARROZ,
12:00 1) ARROZ , FEIJAO BATATA SAUTE E MACASSAR, SALADA PURE DE ABOBORA E FAROFA,
: CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE COZIDA E REFRESCO DE | prrics s e aoiapa | REFRESCO DE MANGA-
ACEROLA - 700,58 KCAL MANGA(676,75 KCAL) CAJU - 553,38 Kcal 503 38 582,47 KCAL wssgs| 212 | s | 29
LANGHE MACAXEIRA COM iSCA DE |CUSCUZ RECHEADO coM| RISOTO DE FRANGO | sANDUICHE DE FRANGO
FARAE | CURAU COM CANELAE | CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E REFRESCO COM LEGUMES E COM LEGUMES E
(15:00H) | MELAO (46631Kcal) | MOLHOEREFRESCODE | DEABACAXI (528,33 | REFRESCO DEABACAXI|ReFRESCO DE ACEROLA
. ABACAXI (556,81 KCAL) KCAL) E MELAIL\‘fA'{*\(484v39 E BANANA(440,13 KCAL)
semos | 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023
LanGHg | BROA SEM RECHEIO PAO COMQUEIJOE  |BOLO SEM RECHEIO COM o
MANAA | COM REFRESCO DE REFRESCO DE MANGAE | REFRESCO DE CAJU+ W | oo ot | 185030
(09:00r) | GOIABAI+ MELAOE | MELANCIA E BANANA(478,9 | TANGERINA E MELAO E
: MELANCIA (468,07Kcal) Kcal) MELANCIA (482,94 Kcal)
~|FRANGO AO MOLHO, FEIJAO|CARNE MOIDA AO MOLHO,
GUISADO, ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, ARROZ, PURE DE| MACARRAO, ARROZ ,
ALMOGO PRETO, FAROFA, )
(12:00 1) | REFRESCO DE AGERGLA BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA,
640,13 KOAL REFRESCO DE ABACAXI - |REFRESCO DE ACEROLA -
: 673,72 KCAL 700,58 KCAL wonsz| 257 | st | 28
MACAXEIRA COM iSCA DE
LANCHE é’g“dggg?ﬁg&“;gg?% CARNE COM LEGUMES AO | CUSCUZ COM LEITE E
(15:00H) Koal) "1 MOLHO E REFRESCO DE BANANA(460,28 Kcal)

GOIABA (556,81 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA Urbana \
c FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTp)
GERENCIADE ALIMENTAGRD PERIODO Parcial L N——_
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MAIO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o comany
. CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 gy 85% a 65%| 10% a 15% | 15% 2 30%
BROA SEM RECHEIO | CUSCUZ COM FRANGO | COOKIES SEM RECHEIO| PAO + CARNE MOIDA
'MANHA FERIADO COM REFRESCO DE | AO MOLHO E LEGUMES | COM REFRESCO DE COM LEGUMES E os1s | s o ;
A TANGERINA + E REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE '
MELANCIA (328,74 Kcal)| GOIABA (276,73 kcal) MELAO(356,51 Kcal) MANGA (338,62 Kcal)
.| cHO(g) | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 02 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 o 85% a 65%| 10% a 15% | 15% 2 30%
MUNGUNZA COM ﬁgfgk’é fgggﬁggi DOBRADINHA DE PAO COM REQUEIJAO E| SOPA DE CARNE COM
prawin FRANGO COM ARROZ |REFRESCO DE MANGA +| LEGUMES E MELAO | 33494 | 54 15 7
moisoon| CANELA (313,90 KCAL) REFRESCO DE (363,83 kcal) MAGA (322,83 Kcal) (337,26 Kcal)
ACEROLA (336,87 kcal) ’ ’ ’
Energia | CHO (@) | PTN(@) | LPD (g)
SEMANA 03 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 (emy | 55%285%) 10% a 15% | 16% a S0
CREME DE FRANGO
wore | cuscuz com LEITE £ | PAO COM QUEOE | COM LEGUMES, ARROZ | por merrecco oo | SOPA DE FELJAC COM
(oo MELANCIA (333,93 Kcal) REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES E TANGERINA | 354,76 63 12 7
TARDE(15:00H) ’ ~
(398,39 Kcal) TANGERINA (371,97 MELAO(335,72 Kcal) (333,81 Kcal)
KCAL)
Energia | CHO (@ | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 04 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 (Keal) | 5% 65%| 10%a 15% | 15% 2 30%
MELANCIA E BANANA + SANDUICHE DE FRANGO
k= | CURAU COM CANELA E| BEBIDA LACTEA DE FEIJOADA COOKIES SEM RECHEIO, COM LEGUMES E
(09:00H) X PERNAMBUCANA COM MAMAO E REFRESCO 328,4 61 11 6
oo | MELAO (315,61 Kcal) | SALADA DE FRUTAS ARROZ (348 43 kcal) | DE MANGA (356.51 Keal) | REFRESCO DE ACEROLA
(329,63 Kcal) (348,43 keal) (356,51 Kcal) (291,81 KCAL)
Energia | CHO (@) | PTN(@) | LPD (g)
SEMANA 05 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 (Keal) |35% 3 65%| 10% a 15% | 15% a 30%
CUSCUZ COM FRANGO | MACAXEIRA COM iSCA
uncwe | CANJA DE GALINHA |\ 16, 1o E LEGUMES DE CARNE COM
oo |COM LEGUMES E MAGA ™™ £ peERESCO DE LEGUMES AO oz h )
(307,68 Kcal) GOIABA (276,73 kcal) | MOLHO(289,19 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

RC I?IUTBD)

MAIO - 2023
SEGUNDA -FEIRA TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA  QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O s somanl

SEMANA 1 01/05/2023 02/05/2023 03/05/2023 04/05/2023 05/05/2023 | ereon e i e 1m0 e
CUSCUZ COM FRANGO AO RISOTO DE FRANGO COM PAO + CARNE MOIDA COM

Lﬁgﬁ.:E FERIADO MOLHO E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE EQGF‘IJGE%EEGG‘I&INEA:;;OZ“Q LEGUMES E REFRESCO DE 450,62 76 2 6

19:00H REFRESCO DE ACEROLA |GOIABA E TANGERINA (484,39 Keal CA ( ’ CAJUE MELANCIA(513,36 '

(19:00H) (413,45 kcal) KCAL) cal) Kcal)

SEWANA | 08/05/2023 09/05/2023 10/05/2023 11/05/2023 12/05/2023 e v S0 05 L a0
CUSCUZ COM FRANGO AO |SANDUICHE DE FRANGO COM| RISOTO DE FRANGO COM

Lﬁgﬁ.:E MUNGUNZ A COM CANELA E MOLHO E LEGUMES E LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE L:gz'lt\\llEDSE g?ﬁ:gEcR?:lwA 430,37 73 2 8

19:00H MELANCIA (454,34 KCAL) REFRESCO DE GOIABA E BANANA(440,13 CAJU E MELAO (484,39 404.57 Kcal '

(19:00H) ABACAXI(413,45 kcal) KCAL) KCAL) (404,57 Keal)

SEMANA 15/05/2023 16/05/2023 17/05/2023 18/05/2023 19/05/2023 SRR AR R A A
MACAXEIRA COM FRANGO PAO + CARNE MOIDA COM =

Lﬁgﬁ.:E CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES AO MOLHO E| MUNGUNZ A COM CANELA E | LEGUMES E REFRESCO DE L:gz?n:: Eﬁ.‘:ﬁgE%o"ﬂnA . o5 19 8

19:00H MELANCIA(460,28 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA MELAO(454,34 KCAL) MANGA E BANANA(513,36 424.47 Keal '

(19:00H) (535,59 KCAL) Kcal) (424,47 Keal)

SEMANA 22/05/2023 23/05/2023 24/05/2023 25/05/2023 26/05/2023 Energia () | S0 0 | o Sover” | oo vt
MACAXEIRA COM iSCA DE RISOTO DE FRANGO COM |SANDUICHE DE FRANGO COM

Lﬁgﬁ.‘;E CURAU COM CANELA E CARNE COM LEGUMES AO LCI:EUGSUCI\:IJEZSRIEEII-EIEQEgCgoyE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE 495.19 82 2 10

19:00H MELAO (466,31 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE GOIABA (528.33 KCAL MANGA E MELANCIA (484,39 | ACEROLA E BANANA(440,13 '

(19: ) ABACAXI (556,81 KCAL) ( ’ ) KCAL) KCAL)

SEMANA | 29/05/2023 30/05/2023 31/05/2023 L R AL TR A X
MACAXEIRA COM iSCA DE

Lﬁgﬁ.:E EQGF‘IJGE%EEGG‘I&INEA:;;OZN; CARNE COM LEGUMES AO CUSCUZ COM LEITE E 460,45 % 18 5

(19:00H) Kcal)g ( ’ MOLHO E REFRESCO DE BANANA(460,28 Kcal) '

GOIABA (556,81 KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




