SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)

G

=N

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

JUNHO - 2023
SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
CAFEDA | papa DEAVEIA (96,51 | PAPINHA DEINHAME | MINGAU DE BANANA com | VITAMINA DEFRUTAS — | VITAMINA DE BANANA
MANHA ceal) (96.51 KCAL) AVEIA (349,66 KCAL) (MAMAO, ACEROLAE | COM AVEIA (170,36
(07:00h) ' ' LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
k‘:p'f’f:ﬁf ABACAXI E MELANCIA | MELAOEMACAEM | MELANCIA E LARANJA EM | ABACAXI E MAMAO EM | MAMAO E MELANCIA
(05:00n) | EM CUBOS (4541 Kcal) | CUBOS (34,76 Kcal) CUBOS (66,62 Kcal) CUBOS(44,24 Kcal) | EM CUBOS (36,38 Kcal)
CARNE MOIDA AO FGADO AG MOLHO. FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
MOLHO, MACARRAO, h 2 ARROZ PARBOILIZADO, ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO h PURE DE JERIMUM, ARROZ| LEGUMES, ARROZ, FEIJAO -
(11:30h) FENAO MULATINHO, \"c ey 125 pRETO (198,47 | MACASSAR, PURE DE BATATA FELJAO CARIOCA, FRANGO, 1/2 OVO
SALADA CRUA( 190,62 keal) ' Al dy e SALADA COZIDO E LEGUMES
Kcal) ' CRUA(166,67kcal) COZIDOS (173,86kcal)
SALADA DE FRUTAS
Lffgf MACA RASPADINHA | VITAMINA DE GOIABA SALA;:A/?;;R:TSC(:QF:NA' BANANA E MELANCIA EM | (BANANA, MAMAO,
(14:300) (66,62 Kcal) (77,54 KCAL) LARANJA) (117.65 Keal) | CUBINHOS (58,86 Keal) | ABACAXI E LARANIA)
(117,85 Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM fgg&f&iﬁ"gﬁé‘z": RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE
17:00h - i
(17:00n) | FRANGO (73,86 Kcal) | FRANGO (7383KCAL) | 2 eex " 0o eeany | LEGUMES (139.53KCAL) | MOIDA (73,04 Keal)
Composi¢cao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g)
nutricional 15% a 30% do | Vit. A (mcg)| Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 5472 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET VET
semanal) 99,00 22,00 9,00 444,54 245,47 254,79 6,33
CONTATOS: AF = AGRICULTURA FAMILIAR

CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 21/06
CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO (AF)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Na&o adicionar sal e aglUcar
nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (071 - 3 anos)

PERIODO integral

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)
JUNHO - 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

DIA 21/06

DIA 22/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO (AF) COM SUCO DE ACEROLA

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-915]1

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | papa DE AVEIA (153,26 | CUSCUZLCOMOVOE | \\r) \iiNA DE BANANA com | PAO CASEIRODE FUBA | /00 piiNA DE BANANA
MANHA Kcal) SUCO DE ACEROLA MAMAO (192,52 Keal) | COM QUENO ESUCODE | -4 s vElA (160,78 Keal)
(07:00h) (210,79 KCAL) ' ACEROLA (237,37Kcal) '
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM c OR&S&I?—I(E)SM:II\-AACOZUB os | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,54Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,| FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, FRAQ';gZO lﬁ:}?gg'
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO PURE DE JERIMUM, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ PARBOILIZADO, FRANGO, 1/2 OVO
(”,30¢h) MULATINHO, SALADA CRUA | ARROZ E FEIJAO PRETO E| MACASSAR, PURE DE BATATA |  FEIJAO CARIOCA, COTIDO E LEGUMES
: E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI (| DOCE E SUCO DE MARACUJA |SALADA CRUA ESUCO DE| o oo o ot
356,41 Kcal
( cal) 292,71Kcal) (346,94 Kcal) ABACAXI (242:38kcal) | b ooc o keal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | pacA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM|SALADA DE FRUTAS (BANANA. | b\ \ ANA E MELANCIA EM|  (BANANA, MAMAO,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXIE CUBOS (111,21 Kcal) | ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' (172,87 Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) ’
(128,93 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM  |RISOTO DE FRANGO COM|  ESCONDIDINHO DE
(17:00n) FRANGO AO MOLHO FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE BATATA COM CARNE
' (173,54 Kcal) (186,50 Kcal) MACARRAO (130,52 Kcal) | LARANJA (185,89 KCAL) |[MOIDA COM (118,84 Kcal)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(MédICI 850,60 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semonul) 141,0 37.0 19,0 731,6 399,04 298,2 7,39
CARDAPIOTUNING ESPECIAL R SRR R A
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

Nao adicionar agucar nas
preparagoes.

AF = AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCACAO DO RECIFE- PROGRAMANACIONALDE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE
CARDAPIO - CRECHE

a
ZONA URBANA (33 GeERaL GooDs
i Sy FAIXA ETARIA (04 -05 anos) G
GERENCIA DE ALIMENTAGAD PERIODO Parcial
CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06)
Composicao nutricional
SEGUNDA- | repcA-FEIRA| QUARTAFEIRA| QUINTA- | qexTA FEIRA [ {médissencna
CHO(g)| PTIN(g) | LPD(g)
FEIRA FEIRA
- A A _ _ Energia
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA | MELAO E MELANCIAEM | ORT"f\ADICNAHf)Q":;AAgUB os | ABACAXIEMAMAO | MAGAEMAMAOEM | (ea) | S5%a | 10%a | 15%0
(09:00n) | EM CUBOS (71,25Kcal) | CUBOS (71,43 Kcal) (75.04 Keal) EM CUBOS(84,59Kcal)| CUBOS (90,68 Kcal) VET | ver | ver
TURNO CARNEMOIDAAO | FIGADOAOMOLHO, | FRANGODESFIADOCOM | apec pARBOILZADO, | ARROZ PIRAG DE
MANHA| | MOLHO, MACARRAO, PURE DE JERIMUM, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FELAO CARIOCA. | FRANGO.1/2 OVO
( 1,30&) FELJAO MULATINHO, | ARROZE FEIJAO PRETO E| MACASSAR,PURE DEBATATA | '\ oo Esuco | cOZIDOE LEGUMES | 41587 | 7000 | 1900 | 7.00
~“"™ | SALADA CRUAE SUCODE| SUCO DE ABACAXI( | DOCEE SUCO DE MARACUJA
LARANJA (395,09 Kcal) 331,39Kcal) (385,62 Kcal) DE ABACAXI COIZIDOSE SUCO DE
' ' (281,07kcal) GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
1uRNG | ANCHE | MK CORTADINHAEM |EOLO DE BANANA COM) SALADADE FRUTAS (BANANA, | BANANAE MELANCIA | oy i Va” oy
TARDE TARDE CUBOS (55,52 Kcal) SUCO DE MAMAO, ABACAXIE EM CUBOS (111,21 ABACAXI E LARANJA) 389,420 79,000 13,00  7.00
(14:30h) ’ GOIABA(211,55Kcal) | LARANJA) (128,93 Kcal) Kcal)
(128,93 Kcal)
\antag | BATATADOCE COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM C(R)':AOLTE%&E“FE';’;N;(C)O ESCONDIDINHODE
(700n) | FRANGOAOMOLHO | FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS DE LARANJA (260,36 | BATATA COM CARNE
’ (185,36 Kcal) (238,72 Kcal) MACARRAO (133,71 Kcal) KCAL) ’ MOIDA (178,55Kcal)
CARDAPIO JUNINOESPECIAL " T PR CONTATOS:
DIA 21/06 GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO AF = AGRICULTURA FAMILIAR

LANCHE TARDE: BOLO DEMILHO (AF) COM SUCO DE CONSELHO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

ACEROLA




SECRETARIA MUNICIPALDE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONALDE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

PKEFEITUKA DU KEUIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES PARCEIRAS (SANT'ANA) -

(RPA 01 E 06)

G

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

Comp(;si_géo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA iedia semanal__
CHOW@| ) | (@
CAFEDA| PAPADEAVEIA+ | CUSCUZCOMOVOE | VITAMINADEBANANA | PAO CASEIRODE FUBA | VITAMINA DE BANANA
MANHA | MELAO CORTADINHO| SUCO DE ACEROLA | COM MAMAO (192,52 |COM QUEIJO E SUCO DE COM AVEIA i .
(07:00h) (153,26 Keal) (210,79 KCAL) Keal) ACEROLA (237,37Kcal) (205,37Kcal) tkea) | %2 | toos | Soss
° %! do do
3 - - - i VET | ver | ver
LANCHE | ABACAXIE MELANCIA| \\ e\ 25 E MELANCIA EM MACAE MELAO ABACAXIE MAMAO EM| MACA E MAMAO EM
MANHA EM CUBOS (71,25 CUBOS (71.43Kcal CORTADINHOS EM CUBOS CUBOS(71 43Kcal CUBOS (90 68 Kcal
(09:00h) Kcal) (71,43 Keal) (75,04 Kcal) (71.43Kcal) (70,68 Kcal)
M%?:gEmgéiA&%% Fi?ADO AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, FiAR:gZOP?:ASOAgEO
el * |PURE DE JERIMUM, ARROZ|  LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZPARBOILIZADO, ’
ALMOCO| FEIJAO MULATINHO, b > - FRANGO, 1/2 OVO
(11:30n) | SALADA CRUA E SUCO | E FEMAO PRETO E SUCO | MACASSAR, PURE DE BATATA FEIJAO CARIOCA, COZIDOE LEGUMES
TURNO : DE ABACAXI ( DOCE E SUCO DE MARACUJA | SALADA CRUA E SUCO DE
INTEGRAL DE LARANJA 331,39Kcal) (385,62 Kcal) ABACAXI (281,07kcal) COIZIDOSE SUCO DE
(395,09Kcal) ' ' ' GOIABA (333,74kcal)
LANCHE | MACA CORTADINHA |BOLO DE BANANA COM| SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADADE FRUTAS | 7273 | 1610 | 370/ 200
: BANANA E MELANCIAEM| (BANANA, MAMAO,
TARDE EM CUBOS (75,04 SUCO DE MAMAO, ABACAXIE CUBOS (111.21Keal) | ABACAXIE LARANJA)
(14:30h) Kcal) GOIABA(211,55Kcal) | LARANJA) (128,93Kcal) ‘
(128,93 Kcal)
antag | BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM SOPADE CARNECOM | RISOTO DE FRANGOCOM|  ESCONDIDINHODE
(17:00n) | FRANGOAO MOLHO | FRANGOAO MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE BATATA COM CARNE
' (185,36 Kcal) (238,72 Kcal) MACARRAO (133,71Kcal) | LARANJA (260,36 KCAL) | MOIDA (178,55 Kcal)
AR AR RN RPN SRR A FARA TR
CONTATOS:

CARDAPIO JUNINOESPECIAL

DIA 21/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO
DIA 22/06

LANCHE TARDE: BOLO DEMILHO (AR COM SUCO DE ACEROLA

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

AF = AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (071 - 3 anos)

PERIODO integral

JUNHO - 2023

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

CRECHES PARCEIRAS (RPA 01 E 06) - GRUPAO ALTO DO JORDAO, PAO DA VIDA (ANEXO) E MARIA AMELIA

DIA 21/06

DIA 22/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO (AF) COM SUCO DE ACEROLA

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-915]1

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | papa DE AVEIA (153,26 | CUSCUZCOMOVOE |0 \iiNA DE BANANA com [PAQ SEDA COM QUELIOEl /s piNA DE BANANA
MANHA Kcal) SUCO DE ACEROLA MAMAO (192,52 Kcal) SUCODE ACEROLA | 1 AVEIA (205,37Kcal)
(07:00h) (210,79 KCAL) ' (237,37Kcal) '
LANCHE | MELAO EMELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA c OR&S&I?—I(E)SM:II\-AACOZUB os | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,43Kcal) | EM CUBOS (71,25 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,| FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, FRAQ';gZO lﬁ:}?gg'
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO PURE DE JERIMUM, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ PARBOILIZADO, FRANGO, 1/2 OVO
(”,30¢h) MULATINHO, SALADA CRUA | ARROZ E FEIJAO PRETO E| MACASSAR, PURE DE BATATA |  FEIJAO CARIOCA, COTIDO E LEGUMES
: E SUCO DE LARANJA SUCO DE ABACAXI (| DOCE E SUCO DE MARACUJA |SALADA CRUA ESUCO DE| o oo o ot
356,41 Kcal
( cal) 292,71Kcal) (346,94 Kcal) ABACAXI (242:38kcal) | b ooc o keal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | pacA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM|SALADA DE FRUTAS (BANANA. | b\ \ ANA E MELANCIA EM|  (BANANA, MAMAO,
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE GOIABA MAMAO, ABACAXIE CUBOS (111,21 Kcal) | ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' (172,87 Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) ’
(128,93 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM  |RISOTO DE FRANGO COM|  ESCONDIDINHO DE
(17:00n) FRANGO AO MOLHO FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE BATATA COM CARNE
' (173,54 Kcal) (186,50 Kcal) MACARRAO (130,52 Kcal) | LARANJA (185,89 KCAL) | MOIDA (186,50 Kcal)
Composigdo Energia (Kcal) CHO (g) LPD (g)
nutricional Vit. A (mcg) | Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(MédICI 850,60 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
semonul) ’ 141,0 37.0 19,0 731,6 399,04 298,2 7,39
CARDAPIOTUNING ESPECIAL R SRR R A
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

Nao adicionar agucar nas
preparagoes.

AF = AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMANACIONALDE ALIMENTAGAO ESCOLAR- PNAE
CARDAPIO - CRECHE

a
ZONA URBANA (33 GeERaL GooDs
i Sy FAIXA ETARIA (04-05 anos) peneneals
GERENCIA DE ALIMENTAGRD PERIODO Parcial )
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06) - GRUPAO ALTO DO JORDAO, PAO DA VIDA (ANEXO) E MARIA AMELIA
Composicao nutricional
SEGUNDA- | repcA-FEIRA| QUARTAFEIRA| QUINTA- | qexTA FEIRA [ {médissencna
FEIRA _ _ FEIRA o CHO(g)| PTN(g) | LPD(g)
LANCHE | MELAO E MELANCIAEM | ABACAXIE MELANCIA | ORT"f\ADICNAHf)Q":;AAgUB os | ABACAXIEMAMAO | MAGAEMAMAOEM | (ea) | S5%a | 10%a | 15%0
(©09:00n) | CUBOS (71,43Kcal) |EM CUBOS (71,25 Kcal) (75.04 Keal EM CUBOS(84,59Kcal)| CUBOS (90,68 Kcal) Ver | ver | ver
; ; CARNE AO MOLHO, FRANGO GUISADO,
TURNO CARNEMOIDA AO FIGADO AO MOLHO, | FRANGODESFIADOCOM | Appo7 pARBOILIZADO,|  ARROZ, PIRAO DE
MANHA| | MOLHO, MACARRAO, PURE DE JERIMUM, LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FELAO CARIOCA. | FRANGO,1/2 OVO
e 1,?3;,1) FEIJAO MULATINHO, | ARROZE FELJAO PRETO E| MACASSAR,PURE DEBATATA | ( 'o s o = WP | T8 mer E2 e | 4159 | 7000 | 19,00 | 7,00
"™ | SALADA CRUAE SUCODE| SUCO DE ABACAXI( | DOCEE SUCO DE MARACUJA
LARANJA (395,09 Kcal) 331,39Kcal) (385,62 Kcal) DE ABACAXI COIZIDOSE SUCO DE
' ' (281,07kcal) GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE = BOLO DE BANANA COM| SALADA DE FRUTAS (BANANA,| BANANA E MELANCIA =
TARDE Méﬁ:&o(';??;';‘(':‘:s'“ SUCO DE MAMAO, ABACAXIE EM CUBOS (111,21 ;:222)":&' CAA?szOA)
(14:30h) ’ GOIABA(211,55Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) Kcal) (128,93 Kcal)
TURNO - 389,42 | 79,00 13,00 7.00
TARDE RISOTO DE FRANGO
\antag | BATATADOCE COM MACAXEIRA COM SOPADECARNECOM | conieenvcecr S0 | ESCONDIDINHODE
(700n) | FRANGOAOMOLHO | FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS E DE LARANJA (260,36 | BATATA COM CARNE
’ (185,36 Kcal) (238,72 Kcal) MACARRAO (186,50 Kcal) KCAL) ’ MOIDA (178,55 Kcal)
ERRB ARG TONINGESEGAL ™™™ CONTATOS.

DIA 21/06

LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 22/06
LANCHE TARDE: BOLO DEMILHO (AF) COM SUCO DE
ACEROLA

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

AF = AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 e 06

JUNHO -

2023

' GENERAL GOODS
Cu AL\MENTACLO E SERVICOS

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
. [CHO (g)] PTN (g) | LPD
01/06/2023 | 02/06/2023 [eseSsa os | (@)
65% do | 15% do | 15%
MANHE COOKIES SEM RECHEIO COM SOPA DE CARNE COM
(09:00H) REFRESCO DE TANGERINA + | LEGUMES E MELANCIA (337,26 | 333 55 11 4
(1“5“;3:) MELAO(328,74 Kcal) Kcal)
s 05/06/2023 | 06/06/2023 | 07/06/2023 | 08/06/2023 | 09/06/2023 [5osc|io@|m | wo
MANHE CURAU COM CANELA E PAO COM REQUEIJAO E MACAXEIRA COM ISCA DE |BOLO SEM RECHEIO + MELAO + SOPA DE FEIJAO COM
©2:00H) | o ANCIA (315.61 KCAL) REFRESCO DE GOIABA + CARNE COM LEGUMES AO | REFRESCO DE CAJU (335,72 |LEGUMES E TANGERINA (333,81| 316 57 10 7
(11?,535) ’ BANANA (322,83 Kcal) MOLHO (289,19 kcal) Kcal) Kcal)
o] 12/06/2023 | 13/06/2023 | 14/06/2023 | 15/06/2023 | 16/06/2023 5o cio@|Fn@| iro
LANCHE , A
A | SANDUICHE DE FRANGO COM | BROA SEM RECHEIO COM BANANA E MAMAO + BEBIDA | CANJA DE GALINHA COM
©0900H) | LEGUMES + REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + Fg'é%?&g;gﬁg“:g%:f‘ LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | LEGUMES E MELANCIA (301,68 327 | 60 13 | 5
(112'53:) TANGERINA (291,81 Kcal) MELAO (356,51 Kcal) ' (329,63 Keal) Keal)
ia| CHO PTN LPD
e 19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023 | 22/06/2023 | 23/06/2023 [ess || o
LANCHE - , ,
A . BROA SEM RECHEIO COM | PAO + CARNE MOIDA COM |BOLO DE FUBA SEM RECHEIO
?3;\2::) MUNG(gﬁg‘ ,,Cool("g;fNELA REFRESCO DE CAJU + LEGJMES E REFRESCO DE  |MAGCA + REFRESCO DE MANG; FERIADO 334 | 55 8 8
(1“5“;3:) ’ TANGERINA (328,74 Kcal) LIMAO (338,60 Kcal) (354,04 Kcal)
smanaos 26 /06/2023 | 27/06/2023 | 28/06/2023 | 29/06/2023 | 30/06/2023 |00 G| D | b0
LANCHE -
MANHA CUSCUZ COM LEITE E COOKIES SEM RECHEIO COM | 1, 5 ¢ A DINHA DE FRANGO  |PAO COM QUEIJO + REFRESCO SOPA DE FELJAO COM
(0%:00M) | MELANCIA(333,93 KCAL) REFRESC(‘QS'ZES?‘:‘(::‘;S MELAO | oM ARROZ (363,83 kcal) | DE GOIABA (398T39 Keal) |‘ECUMESE T“l‘(':gSR'NA (33381 357 | 64 | 13 | 6
(15:00H) !

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 01 e 06

MODALIDADE DE ENSINO: Reaular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

MAIO - 2023

o

s

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

o 01/06/2023 | 02/06/2023 | [l *5=~4
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO
MANHA COM REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM
(g:gg:) TANGERINA + MELAO(415,42 LEGU(I;I\IESS :9AI|\(E:LS;\ICIA 417,2| 70,0 | 140 | 6,0
(15:00H) Kcal) !
a1 05/06/2023 | 06/06/2023 | 07/06/2023 | 08/06/2023 | 09/06/2023 | sz e
LANCHE - - -

A PAO COM REQUEIJAO E | MACAXEIRA COM ISCA DE BOLO SEM RECHEIO SOPA DE FEIJAO COM
(%:g:lf) A&Eiﬁ%ﬁorzocgﬁgi REFRESCO DE GOIABA + | CARNE COM LEGUMES AO | MELAO + REFRESCO D+E LEGUMES E TANGERINA [417,2| 760 | 130 | 9,0
(}?';g:) (420 ) | BANANA (402,05 Kcal) MOLHO (371,97 keal) CAJU (428,24 Kcal) (433,98 Kcal)
%" 12/06/2023 | 13/06/2023 | 14/06/2023 | 15/06/2023 | 16/06/2023 | == |52 52~
LANCHE . A

i | SANDUICHE DE FRANGO BROA DE MILHO COM BANANA E MAMAO CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) | COM LEGUMES + REFRESCO| REFRESCO DE GOIABA + Fg'cJ)%A::RgEZR"LZ"]V‘:giANIA BEBIDA LACTEA DE SALADA| LEGUMES E MELANGIA 390,5| 670 | 170 | 7.0
(I?g‘g:) DE TANGERINA (349,22 Kcal))  MELAO (338,90 Kcal) (481,48 keal) | = e rutas (393,96 Kcal) (388,88 Kcal)
1 19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023 | 22/06/2023 | 23/06/2023 | s wge | wwie
LANCHE - , P

i . BROA SEM RECHEIO COM | PAO + CARNE MOIDA COM |BOLO DE FUBA SEM RECHEIO
(09:0011) MU,';'ACE;LU;:)‘ Cz';" ::‘NEILA E | REFRESCODECAI+ | LEGUMES E REFRESCO DE | MAGCA + REFRESCO DE FERIADO 422,7| 750 | 10| 9,0
(Ao (431.8 Kcal) TANGERINA (415,42 Kcal) LIMAO (415,4 Kcal) MANGA (428,24 Kcal)
e 26/06/2023 | 27/06/2023 | 28/06/2023 | 29/06/2023 | 30/06/2023 | w5 s =i wwre
LANCHE - -
MANHA CUSCUZ COM LEITE E COOKIES SEMRECHEIO | |\ o0 b bs DF FRANGO PAO COM QUELJO + SOPA DE FEIJAO COM
I?ER:[:,E; MELANCIA (419,02 KCAL) Cof"M'éE;ROES(g;gg ':(A::T)GA COM ARROZ (486,26 keal) Rﬂ:ﬁgg (ZSS;IQBQ)E LEGUmgz;gﬂgsk'NA Me95| 70 ) 6|9

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A

60 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

JUNHO - 2023

/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

(5

SEGUNDA -FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA -FEIRA

QUINTA -FEIRA

SEXTA -FEIRA

Composi ¢do nutricional

SEMANA Energia C':‘O%Eg{ﬁ'gﬂ?% Il.:D (9) 15%
o 01/06/2023 @ 02/06/2023 @& | ce =wme 00
LANCHE PAO COM QUENO E SOPA DE CARNE COM
NOITE REFRESCO DE MANGA + LEGUMES E MELAO(404,57 | 41512 | 73 19 10
(19:00H) MAMAO + z::;)ANA(MS,H ccal)
SEMANA 1 05/06/2023 | 06/06/2023 | 07/06/2023 @ 08/06/2023 09/06/2023 | ~ue woe mi
CUSCUZ COM CARNE AO - ] RISOTO DE FRANGO COM
Lﬁgi';'f MOLHO E LEGUMES E DOBRADINHA DE FRANGO Cg:AOLI(E:C?LJAI’\\AI(E:SAizERII\EAS%gADE COM LEGUMES E REFRESCO DE REF(R:EC;ggESDES(E:A: JZE‘E",:::E?EO el oner | N ,
(19:00t) | REFRESCO DE CGACIJ.;ABA (470,10  COM ARROZ (488.34keal) ||\ 'x0 oy Lk oo kel TANGFEZJQ;K%EALSNQA TANGERINA ( 816,16 keal)
SEMANA Energia |CHO (9) 55% PN (9) 107 | oy () 1557
3 12/06/2023 13/06/2023 @ 14/06/2023 15/06/2023 @ 16/06/2023 w5 o oo s
LANCHE | CREME DE FRANGO COM CUSCUZ + GUISADO DE SOPA DE FEIJAO COM PAO COM QUEIIO E CANJA DE GALINHA COM
NOITE | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | CARNE COM LEGUMES E LEGUMES E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA +  [LEGUMES (CENOURA, BATATA E| ., 3 2 8
(19:00H) | DE MANGA (503,85 kcal) |REFRESCO CAJU (442,55 kcal) (424,47 keal) MELANCIA +kz':|';ANA(425'67 CHUCHU) T(&EI;AO (27 | T
SEMANAT 19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023  22/06/2023 23/06/2023  w e e ne
LANCHE BROA SEM RECHEIO E ] BOLO DE FUBA + REFRESCO DE
CUSCUZ COM LEITE REFRESCO DE TANGERINA MUNGUZ A COM CANELA E . .
(1"‘9%;) MELANCIA (460,28 Kc:ﬂ) BANANA +kI;A:IIiAO(468,O7+ TANGERINA (482,94 Kcal) | MANGA 4'; 4""3?2;)'“‘@“ FERIADO e | & 10 s
SEMANA1 26/06/2023 | 27/06/2023 | 28/06/2023 | 29/06/2023 @ 30/06/2023 | w ere Remen
MACAXEIRA COM CARNE AO
Lﬁréilgs LE(?SAOAL? éiﬂ:f&i?si?x ) MOLHO DE LEGUMES SAT:&%"; EER:'::E';gg SSM CUSCUZ RECHEADO COM SOPA DE CARNE COM
 RETRESCO DE LIMAO B (CENOURA, BATATA )+ ANGERINA £ BANANA REFRESCO DE CAJU (528,33 | LEGUMES E MELAO (404,57 48734 78 2 ;
(19:00H) | \yeraNCIa (484,39 KCAL | REFRESCO DEK CGGCI))IABA (579,27 (44013 KCAL) KCAL) Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO - ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
CRETARIA DA EDUCAGAO

‘GERENCIA DE AUMENTAGAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

JUNHO - 2023

- RPA 01 e 06

G3

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

Composi ¢do nutricional

semana | SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA (média semanal)
s o 01/06/2023 | 02/06/2023 | |w=o mo|w
COOKIES SEM RECHEIO COM | SANDUICHE DE FRANGO | tnergo
AN REFRESCO DE TANGERINA + | COM LEGUMES + REFRESCO | “” | s | wots | 1510
(09:00H) MELAO + MELANCIA(468,07 |DE GOIABA + MAGA (440,13 ve | v | e
Kcal) Kcal)
CREME DE FRANGO COM COZIDO DE CARNE COM
ALMO GO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) BATATA SAUTE, REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU- 562,72
GOIABA - 676,75 KCAL KCAL
1515 | 266 61 22
LANCHE PAO COM REQUEL AC E SOPA DE CARNE COM
TARDE M:i:?écﬂzz :"NAANf; ‘;'1 LEGUMES E MELANCIA
(15:00H) (477, (404,57 Kcal)

kcal)

SEM 02

05/06/2023

06/06/2023

07/06/2023

08/06/2023

09/06/2023

CHO (g) | PTN(9) | 1PD (9)

LANCHE
MANH A
(09:00H)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (466,31 KCAL)

COOKIES SEM RECHEIO+
REFRESCO DE CAJU E MELAO +
MAMAO (516,16 keal)

PAO COM CARNE MOIDA COM
LEGUMES , REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO (513,36Kcal)

BOLO SEM RECHEIO + MELAO
+ MELANCIA + REFRESCO DE
GOIABA (482,94 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(424,47 Kcal)

Energia

(Kea) | g5 g

65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMO CO
(12:00 H)

CREME DE FRANGO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, PURE DE
BATATA, REFRESCO DE
ACEROLA - 610,73 KCAL

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, SALADA
COIZIDA, REFRESCO DE MANGA -
588,64 KCAL

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARR AO, ARROZ COM CENOURA
, FEIJAO PRETO, REFRESCO DE CAJU-

(700,58 KCAL)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU (575,04 KCAL)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI

(564,25 kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA + MELAO (425,67
kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (488,34kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM REFRESCO
DE MANGA (528,33 kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
COM LEGUMES E REFRESCO
DE TANGERINA + MELANCIA

(484,39 Kcal)

PAO COM REQUEIJ AO E
REFRESCO DE GOIABA +
BANANA +

MELANCIA(477,81 Kcal)

1569 | 264 72 30

SEM 03

12/06/2023

13/06/2023

14/06/2023

15/06/2023

16/06/2023

CHO (g) | PTN(g) | 1PD (g)

LANCHE
MANH A
(09:00H)

SANDU iCHE DE FRANGO
COM LEGUMES + REFRESCO
DE MANGA + MAGCA (440,13

Kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA + MELAO +
MAM AO(468,07Kcal)

BANANA E MAMAO + BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS
(404,67 Kcal)

BOLO + REFRESCO DE
GOIABA + MELAO E MACA
(482,94 kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (CENOURA,
BATATA E CHUCHU ) +

MELAO (391 Kcal)

Energia

[ P

5% do
ver

10% o
15% do
VET

15% a
30% do
VEr

ALMO GO
(12:00 H)

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE
GOIABA(676,75 KCAL)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEJAO
MACASSAR, PURE DE BATATA, E
REFRESCO DE MANGA 525,02
Kcal

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, MACARR AO, FEIJAO
CARIOCA, E REFRESCO DE GOIABA -
700,58 KCAL

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SELETA DE
LEGUMES , SALADA CRUA E
REFRESCO DE ACEROLA
(575,04 KCAL)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA

(582,47KCAL)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE +
MELANCIA (460,28 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (CENOURA, BATATA) E
REFRESCO DE LIMAO E MELANCIA

(484,39 KCAL)

PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
GOIABA + MELANCIA + BANANA
(425,67 keal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (564,25 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO+

REFRESCO DE MANGA E

MELAO+ MAGA (516,16
kcal)

1540 | 277 63 23

SEM 04

19/06/2023

20/06/2023

21/06/2023

22/06/2023

23/06/2023

CHO (g) | PTN(g) | 1PD (9)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

MUNGUZ A COM CANELA E
MELAO (454,34 Kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MACA +
MAMAO (468,07 Kcal)

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(466,31 KCAL)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(424,47 Kcal)

ALMOCO
(12:00 H)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARR AO, ARROZ COM
CENOURA , FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
CAJU- (700,58 KCAL)

FRANGO ASSADO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA COIIDA,
REFRESCO DE ABACAXI - 744,70
KCAL

GUISADO, ARROZ, FEIJAO PRETO,
FAROFA, REFRESCO DE GOIABA +
SALADA CRUA (640,13 KCAL)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, REFRESCO DE
ACEROLA - 601,03 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

PAO COM REQUEIJ AO+
REFRESCO DE GOIABA +
MAGA + MELANCIA 477,01

CUSCUZ + GUISADO DE CARNE
COM LEGUMES E REFRESCO
CAJU (442,55 kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM LEGUMES
+ MELANCIA + REFRESCO DE
GOIABA (513,36 Kcal)

BOLO DE FUBA + REFRESCO DE
MANGA + MELAO E MAGA (
482,94 keal)

Energia

(kea) | ssza

5% do
ver

10% o
15% do
VET

15% a
30% do
VEr

FERIADO

1596 | 269 66 30

SEM 05

26/06/2023

27/06/2023

28/06/2023

29/06/2023

30/06/2023

CHO (g) | PTN(9) | LPD ()

LANCHE
MANH A
(09:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (460,28KCAL)

COOKIES SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO+ MACGA (516,16 Kcal)

BROA SEM RECHEIO E REFRESCO DE
TANGERINA+ BANANA+ MELAO
(468,07)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA
(528,33 KCAL)

PAO COM CARNE MOIDA
COM LEGUMES , MELANCIA
+ REFRESCO DE GOIABA
(513,36 Kcal)

Energia

(Kea) | s5%a

65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMO CO
(12:00 H)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARR AO, ARROZ , FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
MANGA - 700,58 KCAL

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, LEGUMES
COIZIDOS, REFRESCO DE ABACAXI
- 553,66 KCAL

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, PURE DE ABOBORA+
SALADA CRUA E REFRESCO DE
GOIABA (575,04 KCAL)

CREME DE FRANGO, ARROZ
FELJAO CARIOCA, BATATA
SAUTE, SALADA CRUA E
REFRESCO DE MANGA(676,75
KCAL)

COZIDO DE CARNE COM

LEGUMES, ARROZ, PIRAO,

REFRESCO DE ABACAXI -
562,72 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES + REFRESCO
DE TANGERINA + BANANA

(440,13 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE AO
MOLHO DE LEGUMES (CENOURA,
BATATA )+ REFRESCO DE GOIABA

(556,81 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU) +
MELAO (391,27 Kcal)

PAO COM QUEIO +
REFRESCO DE GOIABA E
MAMAO (421,67Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(424,47 Kcal)

1559 | 270 7 24

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Reaular Anos Iniciais

PRI

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06

JUNHO - 2023

ct

GENERAL GOODS

ALMENTAGAO € SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicéo nutricional
(média semanal)

CHo

SEM 01 01/06/2023 02/06/2023 e
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM | e | | |
MANHA REFRESCO DE TANGERINA + LEGUMES + REFRESCO DE b do 15760 o
(09:00H) MELAO(415,42 Kcal) GOIABA (349,22 Kcal)
CREME DE FRANGO COM ARROZ, COZIDO DE CARNE COM
AlMOGO FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA - 676,75 | REFRESCO DE CAJU- 562,72
KCAL KCAL
1494,2 | 265 (48,9 | 21,7
LANCHE PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO [SOPA DE CARNE COM LEGUMES
(151001 DE MANGA + MAMAO (402,05 kcal) | E MELANCIA (418,89 Kcal)
ssmoz | 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023
iwcHe | CURAU COM CANELA E MELANCIA| COOKIES SEM RECHEIO+ REFRESCO LE::&‘;?";;‘:::‘&M&[:QE&TA BOLO SEM RECHEIO + MELAO (+) |SOPA DE FELJAO COM LEGUMES| ) |ssso | woia | 1520
(oo (420,24 KCAL) DE CAJU E MELAO ( 338,90 kcal) * (415,40Keal) REFRESCO DE GOIABA (428,24 Kcal) |  E TANGERINA (433,98 Kcal) V| | e
CREME DE FRANGO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO, < | FEIJOADA PERNAMBUCANA
OGO CARIOCA, ARROZ, PURE DE MACASSAR, ARROZ, SALADA MACARRAO, ARROZ COM Céz';fo’t:c:\”;‘é’ll;g'&“f%ﬁ ;‘E;;/;o COM ARROZ, FAROFA E
(2004 | BATATA, REFRESCO DE ACEROLA - | COZIDA, REFRESCO DE MANGA- CENOURA , FEIJAO PRETO, REFRESCO DE CAJU (575,04 KCAL) | REFRESCO DE ABACAXI (564,25
683,01 KCAL 588,64 KCAL REFRESCO DE CAJU- (700,58 KCAL) / keal)
1477,6 | 238 | 66,9 | 31,2
PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE RISOTO DE FRANGO COM COM PAO COM REQUEIJAO E
uncHeRoE G OIABA + MELANCIA (406,59 DOB“;%'I:‘;'ZA(E:(’FE:&CZS com Rsrkscsgsocgé ::f:éﬁ”&g‘zg“kml) LEGUMES E REFRESCO DE TANGERINA|  REFRESCO DE GOIABA +
keal) - - (422,92 Keal) BANANA(402,05 Kcal)
semos | 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023
- N CANJA DE GALINHA COM | tree
SANDUICHE DE FRANGO COM BROA SEM RECHEIO COM BANANA E MAMAO + BEBIDA
LANCHE > e | 5576 | 10%a | 15%a
manik | LEGUMES + REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE GOIABA + MELAO |  LACTEA DE SALADA DE FRUTAs | DO'O A;Elt?gs(s::g [2): Iggl')ABA * "Zi%“éisu(c):Ef%f;bBéL‘gT:sE || e
(07000 (349,22 Kcal) (338,90 Kcal) (404,67 Kcal) " Keal) '
CREME DE FRANGO, ARROZ FIGADO AO MOLHO COM CARNE MOIDA, ARROZ COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEJAO |1 oo v oo oo
amoco |FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE E|  LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CENOURA, MACARRAO, FEIJAO | PRETO, SELETA DE LEGUMES, SALADA | 00 t0RAE A AE TEAE e ~Ol)
(200% | REFRESCO DE GOIABA(676,75 | MACASSAR, PURE DE BATATA, E | CARIOCA, E REFRESCO DE GOIABA | CRUA E REFRESCO DE ACEROLA COIABA (582 47KCAL)
KCAL) REFRESCO DE MANGA 661,94 Kcal - 614,91 KCAL (575,04 KCAL) -
1452,9 | 240 | 65,8 | 28,1
RISOTO DE FRANGO COM
\ancheraroe] CUSCUZ COM LEITE + MELANCIA | LEGUMES (CENOURA, BATATA) E | PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE | FELJOADA PERNAMBUCANA COM REFRCE?((:)(;(I[E)SE i:rug,i“:ﬁ;mo
(15008) (419,02 Keal) REFRESCO DE LIMAO E MELANCIA | GOIABA + MELANCIA (406,59 kcal) ARROZ (481,48 Kcal)
(338,90 kcal)
(422,92 KCAL)
ssmoe | 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 ool o | oo
trerie
wnche | MUNGUZA COM CANELA EMELAO | BROA SEMRECHEIO COM | 00y cOM CANELA E MELANCIA | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E D | g | oo | 1570
MANHA REFRESCO DE CAJU + MACA AR Rt
(oo (431,8 Kcal) (420,24 KCAL) TANGERINA (433,98 Kcal) e e | e
(415,42 Kcal)
FRANGO ASSADO, ARROZ -
CARNE MOIDA AO MOLHO, COLORIDO, FEIJAO GUISADO, ARROZ, FEIJAO PRETO, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
Amoco MACARRAO, ARROZ COM COZIDO COM LEGUMES, ARROZ,
moc - CARIOCA, SALADA COZIDA, | FAROFA, REFRESCO DE GOIABA + FERIADO
0200 | CENOURA , FEJAO CARIOCA, | pomre 2 24 52 SALADA CRUA 640,13 ROAL REFRESCO DE ACEROLA - 601,03
REFRESCO DE CAJU- (700,58 KCAL) (AL g g KCAL
1477,2| 248 | 59,6 | 28,71
uncrerasoe| PAO COM REQUEAO+ REFRESCO | CUSCUZ + GUISADO DE CARNE | = PAO + CARNE MOIDA COM BOLO DE FUBA + REFRESCO DE
oo | DE GOIABA + MACA(402,05 Keal) | COM LEGUMES E REFRESCO CAJU | LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA| "ol FLBR FERiiD o
/ (365,38 keal) + MELANCIA (428,24 Kcal) -
CHO
semos | 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 e
PAO COM CARNE MOIDA COM | Erersia
uwcks | CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA R;gggif:xg:%&% A(;:)LAAAO BR%’iﬁ&ﬁiﬂ"i‘f\’Nizfgfgzm CUSCUZ RECHEADO COM REFRESCO | LEGUMES + MELANCIA + | “ |ssza| 0ma| 15m0
(000 (419,02 KCAL) - DE ACEROLA (432,66 KCAL) REFRESCO DE GOIABA (415,40 ver | | e
(338,90 Kcal) Keal)
KCAL)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | CREME DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO |  COZIDO DE CARNE COM
amoco | MACARRAO, ARROZ, FEIJAO | PRETO, ARROZ, LEGUMES COZIDOS,| MACASSAR, PURE DE ABOBORA+ | CARIOCA, BATATA SAUTE, SALADA |  LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(200% | CARIOCA, REFRESCO DE MANGA -| REFRESCO DE ABACAXI - 560,60 | SALADA CRUA E REFRESCO DE CRUA E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI (562,72
700,58 KCAL KCAL GOIABA (513,63 KCAL) MANGA(676,75 KCAL) KCAL)
1439,8 | 229 | 63,6 | 30,3

LANCHE TARDE
(15:00H)

SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES + REFRESCO DE
TANGERINA + BANANA (349,22
Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE AO
MOLHO DE LEGUMES (CENOURA,
BATATA )+ REFRESCO DE GOIABA

(480,55 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(CENOURA, BATATA E CHUCHU ) +
MELAO (388,86 Kcal)

PAO COM QUEIJO + REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO (406,59Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
E TANGERINA (433,98 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO - ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral - Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
CRETARIA DA EDUCAGAO

‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral

ESCOLA REITOR JOAO ALFREDO

JUNHO - 2023

G3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

Composi ¢do nutricional

semana | SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA (média semanal)
s o 01/06/2023 | 02/06/2023 | |-==|m]~e
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO COM SOPA DE CARNE COM Tea
MANHA REFRESCO DE TANGERINA + | )\ iec £ MELANCIA (412,79 o | 167ae | 0o
¥ MELAO + MELANCIA(415,42 g v | e |
(09:00H) Kcal)
Kcal)
CREME DE FRANGO COM COZIDO DE CARNE COM
ALMO GO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
(12:00H) BATATA SAUTE, REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU- 638,24
GOIABA - 677,88 KCAL KCAL
1553|276 | 56 | 25
LANCHE PAO COM REQUEW AO E COOKIES SEM RECHEIO+
REFRESCO DE MANGA + -
TARDE MAMAO + BANANA(497,01 | REFRESCO DE CAJU E MELAO
(15:00H) ’ + MAGA (516,16 kcal)
kcal)
=«z | 05/06/2023 | 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 | 09/06/2023
- CURAU COM CANELA £ |BROA SEM RECHEIO+ REFRESCO CUSCUZ RECHEADO COM BOLO SEM RECHEIO + MELAO SOPA DE FEIJAO COM ol I N
wawh | EIANCIA (420,24 KCAL) | DE CAJUE MELAO + MAMAO | REFRESCO DE MANGA (401,28 | + MELANCIA + REFRESCO DE LEGUMES E TANGERINA oo | 1570 | o
(0700 " (516,16 keal) keal) GOIABA (482,94 kcal) (433,98 Kcal)
CREME DE FRANGO, FELJAO | FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FELJOADA PERNAMBUCANA
amoco | CARIOCA, ARROZ, PURE DE | MACASSAR, ARROZ, SALADA MACARR AO, ARROZ COM FEIJAO CARIOCA, SELETA DE COM ARROZ, FAROFA E
(1200 1) BATATA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE CENOURA , FELJAO PRETO, LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI
ACEROLA - 638,57 KCAL MANGA - 580,64 KCAL REFRESCO DE CAJU- (567,26 KCAL) CAJU (575,04 KCAL) (522,86 keal)
1569 | 268 | 69 | 30
PAO COM QUEIJO E _ _
PAO COM REQUEIJ AO, REFRESCO | RISOTO DE FRANGO COM COOKIES SEM RECHEIO+
LANCHE .
TARDE REFRESCO DE GOIABA + DOBRADINHA DE FRANGO DE ACEROLA + MELAO (477,01 COM LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DE CAJU E MELAO
(soo) | MELANCIA + MELAO (497,01 COM ARROZ (488,52kcal) Keal) DE TANGERINA. + MELANGIA + MAMAO ( 4768 keal)
kcal) ’
=« | 12/06/2023 | 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 | 16/06/2023
- CANJA DE GALINHA COM | 1o
- CUSCUZ COM LEITE + BROA SEM RECHEIO COM_ BANANA EMAMAO + BEBIDA BOLO +REFRESCO DE |\ cvrc (CENOURA, BATATA | o | sio | i | e
MANHA MELANCIA (484,47 Kcal) |REFRESCO DE GOIABA + MELAO|  LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | GOIABA + MELAO EMACA ( ECHUCHU ) + MELAO o | 15 | o
(05:00) g + MAMAO (468,107 Kcal) (404,67 Kcal) 476,8 keal) (391,27 keal)
CREME DE FRANGO, ARROZ T&Jﬁ?iﬁ%ﬁ%ﬁ?@ CARNE MOIDA, ARROZ COM C‘;‘:ﬁg‘%gg“&;ﬁ&‘ DOBRADINHA DE FRANGO
amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA ol CENOURA, MACARR AO, FEIJAO . COM ARROZ, FAROFA E
A h MACASSAR, PURE DE BATATA, E LEGUMES, SALADA CRUA E
SAUTE E REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA. 525 02 CARIOCA, E REFRESCO DE REFRESCO. DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA
GOIABA(676,75 KCAL) ’ GOIABA - 567,26 KCAL (633,75KCAL)
Kcal (575,04 KCAL)
1547 | 281 | 61 | 24
- . RISOTO DE FRANGO COM -
PAO COM REQUELJ AO, PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE COOKIES SEM RECHEIO+
LANCHE
Juoe | REFRESCO DE ACEROLA + LEG”Q"EEFiE(ngO;’ERﬁM;’gAETA) El GOIABA + MELANCIA + BANANA FZI(J)%Ai:RgEZR?A:TZlGJCKt:G REFRESCO DE MANGA E
15:00H] = o x A
MELAO (477,01 Kcal) MELANCIA (484,39 KCAL) (497,01 keal) MELAO+ MAGA ( 476,8 kcal)
mo | 19/06/2023 | 20/06/2023 = 21/06/2023 | 22/06/2023 | 23/06/2023 | ¢~ e
" BROA SEM RECHEIO COM SOPA DE FEIJAO COM mergia
LANCHE - iy (Keal) %a %a %o
MANH A M“:'A(;’:’;S C(g"]“ecfgj? E | ReEFRESCO DE CAJU + MACA + [CURAY CO(TZEQ‘NE(L‘CAAE)MELANC'A LEGUMES E TANGERINA 65%7;‘7 "%7;" 31%2;“
(0700 ’ MAMAO (415,42 Kcal) ’ (433,98 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO ASSADO, ARROZ .
MACARR AO, ARROZ COM COLORIDO, FEIJAO GUISADO, ARROZ, FEIJAO PRETO, P'?&g?g‘gﬁﬁgmgfo
Tao0 CENOURA , FEJAO CARIOCA, SALADA COIIDA, | FAROFA, REFRESCO DE GOIABA + ARROZ REFRESCO DE . FERIADO
CARIOCA, REFRESCO DE |REFRESCO DE ABACAXI - 580,64|  SALADA CRUA 638,24 KCAL ACEROLA - 642 58 KCAL
CAJU- (567,26 KCAL) KCAL g
1604 | 268 | 70 | 30
LAncHE PAO COM REQUEIJAO+ |CUSCUZ + GUISADO DE CARNE P‘L\&GSQRTEM”:&:?Q ACCiM BOLO DE FUBA + REFRESCO DE
AR REFRESCO DE GOIABA + COM LEGUMES E REFRESCO REFRESCO DE GOIABA (513, 36 | MANGA + MELAO E MAGA (
(15:00) MAGCA + MELANCIA CAJU (442,55 keal) keal) ' 476,8 keal)
= | 26/06/2023 | 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 | 30/06/2023
LAnCHE CUSCUZ COM LENTE E COOKIES SEM RECHEIO COM CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ RECHEADO COM SOPA DE FEIJAO COM mege | e
mah | ETANGIA (419,02 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA + LEGUMES (CENOURA, BATATA E REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E TANGERINA oo | 1570 | o
(0700 ’ MELAO+ MAGA (401,10 Kcal) | CHUCHU) + MELAO (391,27 kcal) (528,33 KCAL) (433,98 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FEIJAQ | CARNE AO MOLHO, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ, | oyino pe cARNE COM
- N FEIJAO MACASSAR, PURE DE FEIJAO CARIOCA, BATATA >
amoco | MACARR AO, ARROZ , FELJAO PRETO, ARROZ, LEGUMES ABOBORA + SALADA CRUA E SAUTE SALADA CRUA E LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
02004 | CARIOCA, REFRESCO DE COZIDOS, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA (575,04 | REFRESCO DE MANGA(67675 | REFRESCO DE ABACAXI-
MANGA - 567,26 KCAL ABACAXI - 580,64 KCAL KCAL) ’ KCAL) ’ 638,24 KCAL
1549 | 276 | 66 | 24
MACAXEIRA COM CARNE AO - ‘
- PAO COM REQUEIJAO E MOLHO DE LEGUMES BROA SEM RECHEIO E REFRESCO cpgg ﬁz?;ﬁmi?krisn%tc’g PAO COM QUELIO +
TaRDE REFRESCO DE MANGA + (CENOURA, BATATA )+ DE TANGERINA+ BANANA+ DE GOIABA E MAMAG REFRESCO DE GOIABA E
(59 IMELAO + MACA (477,01 kcal)| REFRESCO DE GOIABA (494,46 MELAO (477,01) MAM AO (406,59Kcal)
Keal) (406,59Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

MODALIDADE DEZEO_NSANL%) gﬁgular- Anos Finais CG gﬂj&g éRLV.CSOODS
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
UTEC FRIA
JUNHO - 2023

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°Tr:gzi;5;:1U;:ziI¢;nal
o 01/06/2023 | 02/06/2023 ||| 5t 5+
s BROA SEM RECHEIO COM | 120 SO0 BROURlie »
= e e - N
“| 05/06/2023 | 06/06/2023 | 07/06/2023 | 08/06/2023 | 09/06/2023 |=|: i ik

LANCHE PAO COM QUELJO E
MANHA REFRESCO DE GOIABA +

COOKIES SEM RECHEIO+

REFRESCO DE MANGA E PAO COM REQUEIJAO E |BOLO SEM RECHEIO + MELAO

BROA+ REFRESCO DE LIMAO

(09:00H) < + MELAO E MACA (415,42 5 < REFRESCO DE GOIABA + + REFRESCO DE CAJU 98| 74 | 7 | 8

wiot | MELANCIA + MELAO (406,59 kea MELAO + MAMAO ( 338,90 BANANA (402,05 Kcal) (428,24 Keal)

(15:00H) kecal) kca

SEMANA Enercia | 510 G| 107 1971570 30
«*1 12/06/2023 | 13/06/2023 | 14/06/2023 | 15/06/2023 | 16/06/2023 ||| =ik 2

AN R:&%gg"gfﬂﬂﬁ% : . COOKIES SEM RECHEIO :;(;Eggg;”éﬂjou E BANANA E MAMAO + BROA+ REFRESCO DE LIMAO

0790 | \\ELANCIA + MELAO (406,59 | COM REFRESCO DE GOIABA| ) )\ Ncia 4 pANANA | BEBIDA LACTEA DE SALADA EMACA + MELANCIA  |392| 70 | 8 | o

Hase ‘ + MELAO (338,90 Kcal) DE FRUTAS +(393,96 Kcal) (415,42 kcal)

(15:00H) keal) (406,59 kcal)

" 19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023 | 22/06/2023 | 23/06/2023 =& i

PAO COM REQUEIJAO+ COOKIES SEM RECHEIO+

manns | BROA SEM RECHEIO COM BOLO DE FUBA SEM RECHEIO

MANHA . ~ | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE LIMAO E =

TARDE REFRES%’@ZEQ&J MACA| TANGERINA+ MELANCIA |  MELAO + MELANCIA + PN +('ZEZ';REZCK2:; FERIADO 6| 78 | 5 | 7

(15:00K) ' (402,05 Kcal) (338,90 keal) '

SEMANA Enerdis | 05 6o 10% o 18% 157 0 507
= 26/06/2023  27/06/2023 | 28/06/2023 | 29/06/2023 | 30/06/2023 |7 i <k i

: BANANA E MAMAO + KIES SEM RECHEI BROA SEM RECHEIO E PA M QUELIO + KIES SEM RECHEI

A ! o COOKIES § CHEIO OAS CHEIO O COM QUEIJO COOKIES § CHEIO

(0s:004) | BEBIDA LACTEA DE SALADA | COM REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE TANGERINA+ | REFRESCO DE MANGA + |COM REFRESCO DE GOIABA [381| 73 | 6 | 7
15:00H DE FRUTA ,67 Kca MELA ,90 Kca BANANA+ MELAO (415, BANANA ,59 Kca + MELA ,90 Kca

(15:00f) S (404,6 | O (338,90 Kcal O (415,42 406,59 Kcal O (338,90 Kcal

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR

o, Y o

= L

T ~ ZONA URBANA
ECIFE FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses) \ |
szg;::AEE&RS: Soﬁggl\_o PERIODO Integral RC NUT_RV))
GERENCIA DE ALIMENTACAO Alimentagéo saudével e nutritiva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)
JUNHO - 2023
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E

LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal
e agUcar nas
preparagoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC I:IUTIRD_)

JUNHO - 2023
SEGUNDA- TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
EEIRA CA- ) ]
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS | VITAMINA DE BANANA
N PAPA DEK?:\;IIE)IA (96,51 | PAPINHA DIE CI:I:II-I)AME (96,51 | MINGAU D(g :;A:léAlz\léACL:)OM AVEIA| 112 MAO, ACEROLA E COM AVEIA (170,36
(07:00h) ' LARANJA) (99 KCAL) KCAL)
’L\‘:A“'ﬁ:ﬁf ABACAXI E MELANCIA EM| MELAO E MACA EM CUBOS | MACA E MELAO CORTADINHOS | ABACAXIE MAMAO EM |MAMAO E MELANCIA EM
(09-:00h) CUBOS (45,41 Kcal) (34,76 Kcal) EM CUBOS (66,62 Kcal) CUBOS(44,24 Kcal) CUBOS (36,38 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO GUISADO,
MOLHO, MACARRAO, | FIGADO AO MOLHO, PURE FRANGO DESFIADO COM CARNE AQ MOLHO, ARROZ ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO h LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO
(11:30h) FEJAQ MULATINHO, DE JERIMUM, ARROZ E MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA | [ RANGO, 1/20VO
SALADA CRUA( 190,62 | FEIJAO PRETO ( 198,47 Kcal) DOCE (216,89 Keal) (166.67kcal) CO1ZIDO E LEGUMES
Kcal) ! ! COIIDOS (173,86kcal)
SALADA DE FRUTAS
Lﬁ:‘g‘f MACA RASPADINHA VITAMINA DE GOIABA A::kffg‘ ii;?;ﬁféﬁ';:ﬁﬁb BANANA E MELANCIA EM | (BANANA, MAMAO,
: (66,62 Kcal) (77,54 KCAL) ' CUBINHOS (58,86 Kcal) | ABACAXIE LARANJA)
(14:30h) (117,85 Kcal)
(117,85 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM | MACAXEIRA COM FRANGO s?;éﬁ:&ﬁ'&iﬁ&?@ﬂ? RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE
(17:00h) FRANGO (73,86 Kcal) (73,86 KCAL) Kkeal ' LEGUMES (139,53 KCAL) | MOIDA (73,04 Kcal)
Composicdo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) Vit. A
nutricional ) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 553 50 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET | (mcg)
semanal) 101,00 22,00 9,00 444,54 240 252 6,33
L L L L L L L LRI LLL]
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL CONTATOS:

DIA 21/06
CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Nao adicionar sal e agicar nas

preparacoes.

AF = AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE \

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)
PERIODO integral

JUNHO - 2023

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC AUT@)

Alimentag@o saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

PAO CASEIRO DE FUBA

CAFEDA | pAPA DE AVEIA (153,26 CUSCUZCOMOVOE | y/rapmiNA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA
MANHA Keal) SUCO DE ACEROLA MAMAO (192,52 Kcal) | COM QUELOESUCODE | 4 vEIA (160,78 Keal)
(07:00h) (210,79 KCAL) ' ACEROLA (237,37Kcal) '
N | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM MACA E MELAO ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MAMAO EM
) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) | CORTADINHOS EM CUBOS CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
(09:00h) (75 04 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | ¢ | FRANGO DESFIADO COM |CARNE AO MOLHO, ARROZ| ' RANGO GUISADO,
.. C FIGADO AO MOLHO, PURE 2 X ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO OF JERIMUM. ARROZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | PARBOILIZADO, FEIJAO FRANGO. 1/2 OVO
: MULATINHO, SALADA CRUA A ' MACASSAR, PURE DE BATATA |CARIOCA, SALADA CRUA E '
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE > CO1ZIDO E LEGUMES
E SUCO DE LARANJA DOCE E SUCO DE MARACUJA|  SUCO DE ABACAXI
(356,41 Keal) ABACAXI ( 292,71 Kcal) (345,94 Keal) (242,38Kcal) CO1ZIDOS E SUCO DE
' ' ' GOIABA (295,06kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | yr & CORTADINHA Em | BOLO DEBANANA COM |SALADA DE FRUTAS (BANANA.| 5o\ s \a E MELANCIA EM | (BANANA. MAMAO,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) | SUCO DE GOIABA (169,19 MAMAO, ABACAXI E CUBOS (7143 Keal)
(14:30h) ' Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal) ' ABACAXI E LARANJA)
(128 93 Kecal)
JANTAR BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM | RISOTO DE FRANGO COM |  ESCONDIDINHO DE
(17:00n) FRANGO AO MOLHO FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES E SUCO DE BATATA COM CARNE
' (173,54 Kcal) (186,50 Kcal) MACARRAO (130,52 Kcal) | LARANJA (185,89 KCAL) |MOIDA COM (118,84 Kcal)
Compc?sigao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g) . .
n‘zmg':i:ql 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET Vit. A (mcg) Vit. € (mg) Ca(mg) Fe (mg)
semanal) 850.60 141,0 37,0 19,0 731,6 399,4 298,2 7,39
CARDAPIO JONINO ESPECIAL™ " MR R R AR AR CONTATOS:

DIA 21/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 22/06

LANCHE TARDE: BOLO DE MILHO (AF) COM SUCO DE ACEROLA

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agUcar
nas preparagoes.

AF = AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

JUNHO- 2023

RC :IUT@)

Alimentagéo

saudével e nutritiva

Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | (mésesemana)
g g g
m,fH”/.f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM |MACA E MELAO CORTADINHOS| ABACAXIE MAMAO EM | MACA E MAMAO EM | osy Ssna |10%a | 15%a
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) CUBOS (90,68 Kcal) VET | VET | VET
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | i\ oy oo 0 oo | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO,
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO DE JERIMUM ARRéZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO |ARROZ, PIRAO DE FRANGO,
\OCO | \ULATINHO, SALADA CRUA E ; ' MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E 1/2 OVO COIIDO E 41589 | 7000 | 1900 | 7,00
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE :
SUCO DELARANJA (395,09 | *)bcavi 331 39Keal) | DOCEE SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI LEGUMES COZIDOS E SUCO
Kcal) ’ (385,62 Kcal) (281,07kcal) DE GOIABA (333,74kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM SBUOCLg I';EE ggbll:;:z??gﬂs A::k:;g Zi;'g’&fﬁﬁ';:ﬂﬁ) BANANA E MELANCIA EM |  (BANANA, MAMAO,
) CUBOS (75,04 Kcal) ’ ' CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Kcal) (128,93 Kcal)
TURNO (128.93 Kcal)
TARDE 389,42 79,00 | 13,00 | 7,00
MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM |ESCONDIDINHO DE BATATA
(JGNJ::) BA,IS’QS&?&;’;’;:':Q;IC;O FRANGO AO MOLHO | EM CUBOS MACARRAO (133,71 LEGUMES E SUCO DE COM CARNE MOIDA
' ' (238,72 Kcal) Kcal) LARANJA (260,36 KCAL) (178,55 Kcal)
Wl alelalel L L L LLELL
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL CONTATOS:

DIA 21/06

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 22/06 AF = AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

PERIODO Integral

RC r?mrw)

Alimentacdo saudével @ nutritiva

Composigdo nutricional
SEGUNDA -FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA -FEIRA QUINTA -FEIRA SEXTA -FEIRA (m&dia semandl)
CHO (g) |PTN (g) | LPD (g)
(;,\A::HD; PAPA DE AVEIA + MELAO  |CUSCUZ COM OVO E SUCO| VITAMINA DE BANANA COM ;ﬁg J%A:EslsgoDED:lfé‘E:gLA: VITAMINA DE BANANA
(07:00n) | CORTADINHO (153,26 Kcal) |DE ACEROLA (210,79 KCAL)|  MAMAO (192,52 Keal) (237 37Keal) COM AVEIA (160,76 Kcal) |energia (keah| ss%a | 10% a | 15% o
’ 65% do |15% do|30% do
LANCHE VET VET VET
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM | MAGCA E MELAO CORTADINHOS ABACAXI E MAMAO EM MACA E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) CUBOS (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,  [FIGADO AO MOLHO, PURE DE E:éﬂ:;gs D:sRIF!IgIZ)oFE(I:JOAA(’)\ CARNE AO MOLHO, ARROZ Pﬁ:gg‘ﬁ g‘ﬂ‘;‘g)o' 1‘3‘2“00\/2'0
ALMOGO |MACARRAO, FEIJAO MULATINHO, | JERIMUM, ARROZ EFEWAO | == T A100 T2 PARBOILIZADO, FEIJAO COTIDO E LEGUMES
TURNO (11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE PRETO E SUCO DE ABACAXI (| ot £ sUCO DE MARACUL A CARIOCA, SALADA CRUA E COZIDOS E SUCO DE
INTEGRAL
LARANJA (395,09 Kcal) 356,41Kcal) (385,62 Keal) SUCO DE ABACAXI (281.07keal) | b e ™ o ca
SALADA DE FRUTAS
- 937.3 161,0 39,0 20,0
LANCHE | \\ A CA CORTADINHA EM CuBos| DOLO DEBANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO, ’
TARDE SUCO DE GOIABA(211,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
) (75,04 Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Kcal) (128,93 Kcal)
(128.93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR |BATATA DOCE COM FRANGO AO| MACAXEIRA COM FRANGO . :
(17:00h) MOLHO (185,36 Keal) AO MOLHO (238,72 Kear) | EM CUBOS EMACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55

Kcal)

(260,36 KCAL)

Kcal)

], EIIII LLEBLLLLLELL
CARDAPIO JUNINO ESPECIAL

DIA 21/06

CAFE DA MANHA: PAPINHA DE MILHO
LANCHE TARDE: MILHO COZIDO

DIA 22/06

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

AF = AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
'SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

FAIXA ETARIA (0T - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

JUNHO - 2023

RC r}ump)

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Comprisao nuticional (média semandl)
01/06/2023 | 02/06/2023 | | o | ma | e
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM Frergia
- (Kcal)
MANHA QUEIJO E SUCO DE ACEROLA V'TAA:\','E‘IAADE ::‘;‘SQNAICOM KD |ssmaesn 107 1en | 15% 0 a0
(07:00h) (237,37Kcal) (160,78Kcal)
m‘,f:; ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
{0o:00n) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | TRANGO AOQ MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO ARROL, FELIAO PRETO,
ALMOCO - BATATA INGLESA, BETERRABA
" CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30m) o oaos E CENOURAS COZIDAS E
SUCO DE GOIABA (257,32
(242,38kcal) keal) 80899 | 139 | 36 16
LANGHE SALADA DE FRUTAS
ANCH BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
(1430m CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)
IANTAR RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
{1700m) LEGUMES E SUCO DE LARANJA| COM CARNE MOIDA COM
: (185,89 KCAL) (118,84 Kcal)
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 Composico nuticional (média semanai)
CAFEDA PAO CASEIRO DE FUBA COM
A CUSCUZ COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM VITAMINA DE BANANA COM
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | ey cee 57010 79 Keal) MAMAO (192,52 Keal) QUEIJO E SUCO DE ACEROLA 'AVEIA (160,78Kcal) cHo(e) | PIN() | 1PD(9)
(07:00h) (237,37Kcal) nergia
(Kcal)
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO EMELANCIAEM |MAGA E MELAO CORTADINHOS|  ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS s5%065% [10%.015%| 15% a30%
{05:00m CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) oVEl | dover | dover
CARNE MOIDA AO MOLHO, | ¢ ¢ | FRANGODESFADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROZ |  RANGO AQ MOLHO,
/ ¢ FIGADO AO MOLHO, PURE 0 R ARROZ, FEIJAO PRETO,
AMOCO MACARRAO, FELIAO S e Moo P LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEWAO | ARROL PP FREID,
\OCO | MULATINHO, SALADA CRUA E : . MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E .
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE i E CENOURAS COZIDAS E
SUCO DE LARANJA (356,41 DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
ABACAXI (292,71 Keal) SUCO DE GOIABA (257,32
Keal) (346,94 Kcal) (242,38kcal) aal)
SALADA DE FRUTAS 84305 | 140 | 37 19
LANCHE | MACA CORTADINHA EM sz%g’;:ggmx‘(ﬁgg NS\:;:/ZI\)Q ';i;'g’;;féi:;‘:s&) BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
X CUBOS (75,04 Kcal) / . CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) Kcal) (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
(J]A;,'J:h") B"\:gragf:g(f%”;'w:go M:‘g;’g::gfgﬁ“;gﬁgj)o EM CUBOS MACARRAO (130,52|LEGUMES E SUCO DE LARANJA| COM CARNE MOIDA (118,84
! - - Keal) (185,89 KCAL) Keal)
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 choe) | @ | o
R - A Energia
ANRA | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | CUSCUZ COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM e O oomn | viTaMiNA DE BANANA COM | * | sor a1 168 1670307
y - DE ACEROLA (210,79 KCAL) | MAMAO (192,52 Kcal) AVEIA (160,78Kcal) doVer | doVEl | dover
(07:00h) (237,37Kcal)
m‘,f:; ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM con&gﬁ“:‘gs"“::\guws MAGA E MAMAO EM CUBOS
{09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (75,00 Keal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | ¢ ¢ | FRANGODESFADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROZ |  RANGO AQ MOLHO.
/ ¢ FIGADO AO MOLHO, PURE 0 R ARROZ, FEIJAO PRETO,
AMOCO MACARRAO, FELIAO et LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEWAO |, ARROL PP FREID,
\OCO | MULATINHO, SALADA CRUA E 2 . MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E .
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE p E CENOURAS COZIDAS E
SUCO DE LARANJA (356,41 DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
| ABACAXI (292,71 Keal) O e aAC SUCO DE GOIABA (257,32
Kcal) (346,94 Kcal) (242,38kcal) keal) 843,05 140 37 19
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM S%%g’g:;g:n’:\“(gg"& NS\:,L\:‘-'\’Q 'ii;'g’;;fﬁ:::xﬁ{) BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
X CUBOS (75,04 Kcal) ' . CUBOS (111,21 Keal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) Kcal) (128,93 Kcal)
(128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
oo Bﬂg’agﬁgﬁ%"g:iﬁgo M::;’g::g%gﬁ“;gﬁ:ﬁ;’ EM CUBOS MACARRAO (130,52 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA| COM CARNE MOIDA (118,84
: - - Keal) (185,89 KCAL) Kcal)
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 cHote) | @ | o
CAFEDA PAO CASEIRO DE FUBA COM Energio
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | So e COMOVO ESUCO | PAPINHA DE MILHO (15326 | queyj0 £ suco bk aceroLa (eah | s57ausm 107 0 167 | 15% o 30%
(07:00h) (210, ) call (237,37Kcal)
ANCH® | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM c OR&"’;&‘:‘;SM:;AA?UB os
(09:00m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) oy e
CARNE MOIDA AO MOLHO, | . . | FRANGO DESFIADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROZ
AMOCO MACARRAO, FEIJAO F'iﬁ&mxc’::'ﬁg; lé“ LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO
s | MULATINKO, SALADA CRUA E | DESFRIBLI ARROTE | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E FERIADO
: SUCO DE LARANJA (356,41 DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
Keal ABACAXI (292,71Kcal) 346,94 Keal 242,38kcal
cal) (346,94 Keal) (242,38kcal) 87167 | 133 | 39 21
LANCHE - BOLO DE BANANA COM BOLO DE MILHO (AF) COM
TARDE M‘éﬁ;‘:sog:ﬂ'tzsh“ SUCO DE GOIABA (172,87 | MILHO COZIDO (138,17 KCAL) | SUCO DE ACEROLA (169,19
(14:30n) ’ Kcal) KCAL)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO izpéuzzgﬁ:‘éfgggggg“:: LEé'erEcs’ EDSEUF::‘QND‘E?A%:"':‘J N
17:00h ’
(17:00n) | AO MOLHO (173,54 Kcal) | AO MOLHO (1865 Kcal) Keal) (185,85 KCAL
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 CHO(g) | PIN(e) | 1PD(g)
. = ° Energia
AR DA | A DEAVEIA (153,26 Keal) | CUSCUZ COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM ;ﬁ: g‘:i’ggg;:?&:g& VITAMINA DE BANANA COM | 30 | iir 0 oor 1o c v | 157 a0
) - DE ACEROLA (210,79 KCAL) | MAMAO (192,52 Kcal) AVEIA (160,78 Kcal) Ve | doVer | ' doVer
(07:00n) (237,37Kcal)
LANCHE | ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXIEMAMAO EM | o MACHE MELEO | MACA E MAMAO EM CUBOS
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (7504 Keal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | .| FRANGO DESFIADO COM | CARNEAO MOLHO, ARROZ | [RANGO AO MOLHO,
. ¢ FIGADO AO MOLHO, PURE 0 R ARROZ, FEIJAO PRETO,
AMOGO MACARRAO, FELIAO SR OA RN B LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEWAO |, ARROL TR PO FRED.
s | MULATINKO, SALADA CRUAE | DESPRIBLI ARROTE. | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E | PATRIA NCLESA, DETERREAE
: SUCO DE LARANJA (356,41 DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
o ABACAXI (292,71 Keal) e bt o SPT SUCO DE GOIABA
cal) (346,94 Kcal) (242,38kcal) (176,32keal) 84305 | 140 37 19
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM STJ%IE?;)EE;S::\:T\A(S?;7 A’S\:"\"’\'\;’g 2’;;'2’;;‘?5('{:::":3{) BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
' CUBOS (75,04 Kcal) ' . CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) Keal) (128,93 Kcal)
(128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES|  RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO | £ \f 555 MACARRAO (130,52 |LEGUMES E SUCO DE LARANJA| COM CARNE MOIDA(118,84
(17:00n) | AO MOLHO (173,54 Kcal) | AO MOLHO (186,50 Kcal)
Keal) (185,89 KCAL) Keal)

Néo adicionar agicar nas
preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR-

CONTATOS:

99299-9802

ORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

RC r}ungp)

Jr N ————

JUNHO- 2023
C ica ici | (médi
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA oS e e
01/06/2023 02/06/2023 e | PN | Lo
LANCHE ABACAXI E MAMAO EM |MACA E MAMAO EM CUBOS S 10%a | 15%a
MANHA 55%a65% | 450, do | 30% do
- CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) do VET VET VET
(09:00h) . ,
TURNO CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO,
MANHA PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO,
e CARIOCA, SALADA CRUA E |BATATA INGLESA, BETERRABA 376,17 | 68 | 17 | 5
SUCO DE ABACAXI E CENOURAS COZIDAS E
(281,07kcal) SUCO DE GOIABA (296 kcal)
LANCHE BANANA E MELANCIA EM é’:'ﬁ:::;?ﬁ&g
oo | 14300 CUBOS (71,43 Keal) ABACAXI E LARANJA)
33952| 67 12 6
TARDE RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
oo LEGUMES ESUCODE | COM CARNE MOIDA (186,50
LARANJA (185,89 KCAL) Kcal)
05/06/2023 | 06/06/2023 @ 07/06/2023 08/06/2023 | 09/06/2023 cHot@ | P | 0@
MACA E MELAO iy
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CORT ADfNH 05 EM CUBOS ABACAXI EMAMAO EM  |MAGA EMAMAO EM CUBOS| "™ | ssaesy | j0%2 | ts%e
X CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) doVET | TUer | ver
(09:00h) (75,04 Kcal)
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | iy oo oo oipe | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO,
MANHA | MACARRAO, FEIJAO DE JERIMUM, ARROZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO,
‘11:;’,,?1‘)’ MULATINHO, SALADA CRUA| o2 S'oeer s suco pe | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E |BATATA INGLESA, BETERRABA | 408,34 | 69 19 7
E SUCO DE LARANJA ABACAXI ( 331.39Kcal) | POCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI E CENOURAS COZIDAS E
(395,09 Kcal) ’ (385,62 Kcal) (281,07kcal) SUCO DE GOIABA (296 kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE < BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, '/
Tarpe | MAGA CORTADINHAEM | o0 b GOIABA(211,55 |MAMAO, ABACAXI E LARANJA)| BANANAE MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) (128,93 Keal) CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ’ (128 92 Keal)
32656 | 64 1 6
TARDE ’
BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
room FRANGO AO MOLHO FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE COM CARNE MOIDA
(185,36 Kcal) (238,72 Kcal) MACARRAO (133,71 Keal) LARANJA (260,36 KCAL) (178,55 Kcal)
12/06/2023 | 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 e M R
i i Energia
e | ABACAXIE MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM c ORE\‘[\)?'?HE\NS\'AA&BOS MACA E MAMAO EM CUBOS | o | 559,565y, | 10%2 | t5%a
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,04 Keal) (90,68 Kcal) doVET | et | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | ¢ =| FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO,
MANHA MACARRAO, FEIJAO F'Goﬁ'igkﬁﬂ()::fé; léRE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO,
7::*3,,@; MULATINHO, SALADA CRUA | Lo's S'orer ok suco pe | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E |BATATA INGLESA, BETERRABA | 408,34 | 69 19 7
E SUCO DE LARANJA ABACAXI ( 331,39 keal) | DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI E CENOURAS COIZIDAS E
(395,09 Kcal) ’ (385,62 Kcal) (281,07kcal) SUCO DE GOIABA (296 kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MACA CORTADINHA EM SBU%Lg g: ég'r:;‘::;??s A::,ﬁ’g ii;'g';’;lséﬁg:nﬁ) BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
(14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ’ (128,93 keal) CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ' (128,93 Kcal)
TARDE 326,56 | 64 1 6
BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
Uroom | FRANGO AO MOLHO FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS LEGUMES ESUCODE | COM CARNE MOIDA (178,55
(185,36 Kcal) (238,72 Kcal) MACARRAO (133,71 Kcal) LARANJA (260,36 KCAL) Kcal)
19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 cHo@ | P | Lo
= = Energia
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO Keah | o aesy | 10%a | 15%a
MANHA CORTADINHA EM CUBOS 15% do | 30% do
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,04 Keal) doVET | TUer | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | ¢ =| FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA MACARRAO, FEIJAO F'%‘:ﬁgkmxok:%; léRE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA - ' MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E 41376 | 69 20 8
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE :
E SUCO DE LARANJA ABACAXI ( 331.39Kcal) | POCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
(395,09 Kcal) ’ (385,62 Kcal) (281,07kcal) FERIADO
LANCHE = BOLO DE BANANA COM BOLO DE MILHO (AF) COM
Tarpe | MAGA CORTADINHAEM | o0 b GOIABA(207,87 | MILHO COZIDO (138,17 KCAL) | SUCO DE ACEROLA (207,87
141300 CUBOS (75,04 Kcal)
(14:300) Kcal) KCAL)
TuRNO 357,81| 62 11 7
BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM
Uroom | FRANGO AO MOLHO FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE
(173,54 Kcal) (181,4 Kcal) MACARRAO (133,71 Kcal) LARANJA (260,36 KCAL)
26/06/2023 | 27/06/2023 @ 28/06/2023 29/06/2023 | 30/06/2023 sl | P | 0@
3 x Energia
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAC MAGA E MAMAO EM CUBOS| Kea) | g5y, o g5y, | 10%2 | 15%a
MANHA CORTADINHA EM CUBOS 15% do | 30% do
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75.04 Keal) (90,68 Kcal) doVET | et | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, PURE|  FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO,
MANHA MACARRAO, FEIJAO DE JERIMUM. ARROZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO PRETO,
ALMOCO | MULATINHO, SALADA CRUA - ' MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E |BATATA INGLESA, BETERRABA | 408,34 | 69 19 7
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE :
E SUCO DE LARANJA ABACAXI ( 331.39Kcal) | POCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI E CENOURAS COIZIDAS E
(395,09 Kcal) ’ (385,62 Kcal) (281,07kcal) SUCO DE GOIABA (296 kcal)
SALADA DE FRUTAS
'-TA/:‘;;'EE MAGA CORTADINHA EM SBU%Lg g: ég'r:;‘::;??s A::,ﬁ’g ii;'g';’;lséﬁg:nﬁ) BANANA E MELANCIA EM (BANANA, MAMAO,
(14:30) CUBOS (75,04 Kcal) Keal) ’ (128,93 keal) CUBOS (111,21 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO ' (128,93 Kcal)
32656 | 64 1 6

TARDE

JANTAR
(17:00h)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(185,36 Kcal)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO
(238,72 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES EM CUBOS +
MACARRAO (133,71 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
LARANJA (260,36 KCAL)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (178,55
Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

SECRETARIA DA EDUCAGAO.
‘GERENGIA DE AUMENTAGAO

FAIXA ETARIA (0T - 3 anos)
PERIODO integral
ESPACO PERTENCER

RC riump)

[r——

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/06/2023 02/06/2023 oo | P | Lo
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM Energia (Keal)
e QUELO E SUCO DE ACEROLA | VITAMINA DE BANANA COM 5% 65% | 10% a 15%  15%  30% do
AVEIA (160,78Kcal) doVET | doVET VET
(07:00h) (237,37Kcal) '
'ﬁ"f:: ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS(84,59 Keal) (90,68 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ALMOCO PARBOILIZADO, FELJAO FELJAO PRETO, BATATA
(11.306,” CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E
: SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
(242,38kcal) DE GOIABA (257,32 keal)
656,63 | 120,00 | 29,00 | 12,00
LANCHE BANANA E MELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (111,21 Kea) MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) - LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
05/06/2023 | 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 | composicao nuricional (méa semani)
CAFE DA CUSCUZ COM OVO E PAO CASEIRO DE FUBA COM
manHa | PAPADE I’(‘;’;')A (183,26 |5,co DE ACEROLA (210,79 V”?A":xggil';‘;"s‘z\xg)o'“ QUEIJO E SUCO DE ACEROLA V"A":\',NE:‘A[: :6“7"8‘:(';2')(:0'“ CHO(g) | PIN(g) | LPD ()
(07:00h) KCAL) . (237,37Kcal) g Energia
(Kcal)
'ﬁ"f:: ABACAXI E MELANCIA EM| MELAO E MELANCIA EM | MAGA E MELAO CORTADINHOS | ABACAXIE MAMAO EM | MAGCA E MAMAO EM CUBOS :55,7'7“:0 1'5‘;%:0 15% a 30%
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Keal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Kcal) wers | ver” | doVer
CARNEMOIDAAO | o o o o puge|  FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
ALMOCO MOLHO, MACARRAO, DE JERIMUM. ARRéZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
(11,30‘;) FEUAO MULATINHO, | o e e O b | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E 170 | 300 | 150
: SALADA CRUAE SUCO DE| "y Ul o) |  DOCE E SUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
LARANJA (356,41 Kcal) g (346,94 Kcal) (242,38Kcal) DE GOIABA (257,32 kcal)
684,0
LANCHE s BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Mgﬁ:cgog::ﬂtﬁ;m SUCO DE GOIABA (172,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B‘::':l‘;g’; E(q"f]“;:'i'cz IE)M MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) / Keal) (128,93 Keal) : LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
12/06/2023 | 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 cHOe)| PIN(@) | 1D (g)
¢ CUSCUZ COM OVO E PAO CASEIRO DE FUBA COM Energla
CHEH% PAPADE AVEIA (15326 ||\ ~'nes oo (210,79 VITAMINA DEBANANACOM | Qe o'l o ne acroLa | VITAMINA DEBANANA COM (Keal) ::7%:0 1‘5‘?7%:0 15% a 30%
. Kcal) . MAMAO (192,52 Kcal) AVEIA (160,78Kcal) £ . do VET
(07:00h) KCAL) (237,37Kcal) Ver | ver
A CHE | ABACAXI EMELANCIA EM| MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM c onlmjauihgn:?m os | MAGA EMAMAO EM CUBOS
{09:00) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,08 Keal) (90,68 Kcal)
CARNEMOIDA AQ | i oo v o ouge| FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
Almoco | MOLHO,MACARRAO, [T 0o il e e LEGUMES, ARROZ, FEJAO PARBOILIZADO, FEJAO FEIJAO PRETO, BATATA
(11,30‘;) FEWAO MULATINHO, | /e e o pe | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E
: SALADA CRUA E SUCO DE| "Ly v 0> 51k eany | DOCE ESUCO DEMARACUIA SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
LARANJA (356,41 Kcal) g (385,62 Kcal) (281,07keal) DE GOIABA (257,32keal) | 45300
117,00 30,00 15,00
LANCHE R BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Méﬁ:ocso('g:g'm‘;;”‘ SUCO DE GOIABA (172,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B/-::r:;:g: E(Q"]E]"‘;:“;":‘; IE)M MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) / Keal) (128,93 Keal) ' LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
19/06/2023 | 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 cHOe)| PIN(@) | 1D (o)
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM Energia 55% 10%
Keal %a ba
MANHA | PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) cuiﬂig?:‘g‘s‘;::gif DE|pAPINHA DE MILHO (192,52 Kcal)|  QUELIO E SUCO DE ACEROLA (Kea) | s do | 157 do '5;’7’ ‘:/:?%
(07:00h) (210, ) (237,37Kcal) VET VET o
Iﬁ:ﬁ:}f ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM COR'xg%:gSM:bAgU BOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBO$(84,59ch|) (75,04 Kcﬂl)
CARNE MOIDA AO . a FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ FERIADO
ALMoco | MOLHO. MACARRAO, F'%’;'igkmxo‘t:%; Y%|  LEGUMES, ARROZ FELAO PARBOILIZADO, FELJAO
(11.3‘,?‘) FELAO MULATINHO, | o' S o O DE | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E
: SALADA CRUA E SUCO DE| "oy 0 o eal) | DOCE ESUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI
LARANJA (356,41 Kcal) g (385,62 Kcal) (281,07kcal) 955
1150 31,0 160
LANCHE . BOLO DE BANANA COM BOLO DE MILHO (AF) COM
TARDE M'éﬁ;‘ocs°gs“gj'1’lﬁ§“ SUCO DE GOIABA (172,87 MILHO COZIDO SUCO DE ACEROLA (169,19
(14:30h) ’ Kcal) KCAL)
JANTAR
(17:00h)
26/06/2023 | 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 cHO8)| PIN(@) | 1D (g)
= z Energia
CAFEDA | papa DE AVEIA (153,26 | CUSCUZCOMOVOE VITAMINA DE BANANA COM | PAO CASEIRO DE FUBA COM [ 0\ jy N DEBANANA COM | (Kea) | S5%0 | 10%9 |10 500
MANHA Keal) SUCO DE ACEROLA (210,79 MAMAO (192,52 Keal) QUEIJO E SUCO DE ACEROLA AVEIA (160,78Keal) 85% do | 15% do | 197 2 0
(07:00h) KCAL) g (237,37Kcal) . VET Ver
'E | ABACAXI E MELANCIA EM| MELAO E MELANCIA EM MAGA E MAMAO EM CUB!
FAY c C o C ABACAXI E MAMAO EM Con’;":‘é{,:\“i":ik’::%sos O EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,0 Keal) (90,68 Kcal)
CARNEMOIDA AQ | i oo v o ouge| FRANGODESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROL,
ALmoco | MOLHO, MACARRAO, | FIGREE A B Bo o LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO FELJAO PRETO, BATATA
(11,30‘;) FEUAO MULATINHO, | /e e (cO D | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E
: SALADA CRUAESUCO DE| o Ut eal) | DOCE ESUCO DE MARACUJA SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
LARANJA (356,41 Kcal) . (385,62 Kcal) (281,07kcal) DE GOIABA (257,32 keal) 683,99
117,00 30,00 15,00
LANCHE . BOLO DE BANANA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Mgﬁ:cgo(';’:gﬂt’:;m SUCO DE GOIABA (172,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B‘::':l‘;g’; E(Q"IE]“;:'E'CAG IE)M MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) / Keal) (128,93 Keal) ’ LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agiicar nas preparagdes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA GAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA CAO ESCOLAR - PNAE
CARD APIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

A
\

e,

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

SECRETARIA DA EDUCAGAO s .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial M it
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compesl 580 nuelna! (média
C semanal)
01/06/2023 | 02/06/2023 w© | M | o
LANCHE - Energia
LancHe ABACAXI EMAMAO EM | MAGA E MAMAO EM CUBOS | (Kead | ssraesy | 1972 | 1570
\ CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Kcal) aover | O |
(09:00h)
o CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO PARBOILIZADO, FEJAO FEIJAO PRETO, BATATA
(ww‘;") CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E | 37617 | 68 17 5
; SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
(281,07kcal) DE GOIABA (296 kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE B‘g'u:':)é E(':"IEI";:'?;SM MAMAO, ABACAXI E 12007 | 36 2 0
(14:30n) : LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE
JANTAR
(17:00h)
05/06/2023 | 06/06/2023 | 07/06/2023 | 08/06/2023 | 09/06/2023 S e
Energia
LANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA E MELAO CORTADINHOS | ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS | (0 | gorquss | 100 | 15720
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59 Kcal) (90,68 Kcal) dover | 1R | I
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | ¢ R FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA ALMOCO MACARR AO, FEJAO FIi:mao::gg;%éﬂR;:E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
(ww‘;") MULATINHO, SALADA CRUA E | oit S0 LT L JGAXT ( | MACASSAR. PURE DEBATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E | 40834 | &9 19 7
: SUCO DE LARANJA (395,09 331,39 Keal) DOCE E SUCO DE MARACUJ A SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
Keal) : (385,62 Kcal) (281,07kcal) DE GOIABA (296 keal)
LANCHE MAGA CORTADINHA EM BOLO DE BANANA COM SUCO |  SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA EMELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA(211,55 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS (111,21 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) : : (128,93 Keal) ’ LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE 127,23 33 2 2
JANTAR
(17:00h)
12/06/2023 | 13/06/2023 | 14/06/2023 | 15/06/2023 | 16/06/2023 cow | mo | e
. - Energia
IANCHS | ABACAXI EMELANCIA EM  |MELAO E MELANCIA EM CUBOS |  ABACAXI E MAMAO EM conrrI;S::sM:Kgua os | MACA EMAMAO EM CUBOS | (<o) | sz agsy | 1922 | 1570
do VET
(09:000) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,04 Keal) (90,68 Kcal) o |
TURNO
CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANHA AMOCO MACARR AO, FEIJAO Fii:mao ::;)g;oé F:’JR‘.E:E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
(”_wf) MULATINHO, SALADA CRUA E | oy Ao (RS L CAXT ( | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E | 41694 | 69 19 7
: SUCO DE LARANJA (395,09 331,39 Keal) DOCE E SUCO DE MARACUJ A SUCO DE ABACAXI CENOURAS COIZIDAS E SUCO
Keal) - (385,62 Kcal) (281,07kcal) DE GOIABA (296 kcal)
LANCHE MACA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO | SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA EMELANCIA Em | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA(211,55 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) CUBOS (111,21 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:300) " ; (128,93 Kcal) ’ LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE 127,23 33 2 2
JANTAR
(17:00h)
19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023 | 22/06/2023 | 23/06/2023 cow | mo | e
LANCHE ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELAO 5 0%a | 15%a
MANHA CUBOS (71,25 Keal) (71,43 Keal) CUBOS(84,59Kcal CORTADINHOS EM CUBOS Tl | 1o | a0
(09:00n) . ' (84.59Kcal) (75.04 Keal) ver | e
TURNO i . N
i | AR RO, reIRG | FIGADO O NOLKO, FUREDE | (G “Ackor FrUAG | | PARSOWIZADG, FEUAG
(11;’0‘;")" MULATINHO, SALADA CRUA E | ot Ao SOTHE L UVAXT ( | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E FERIADO 237 | e 20 | 8
’ SUCO DE LARANJA (395,09 331,39 Keal) DOCE E SUCO DE MARACUJ A SUCO DE ABACAXI
Kcal) - (385,62 Kcal) (281,07kcal)
LANCHE 5 BOLO DE MILHO (AF) COM
MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO
(:::';Z:) CuBOS (75,04 Kea) DE GOIABA(211,55 Keal) MILHO COZIDO (138,17 keal) | SUCO DE AKCCEARSLA (207,87
TURNO
o 15328 | 26 3 4
JANTAR
(17:00h)
26/06/2023 | 27/06/2023 | 28/06/2023 | 29/06/2023 | 30/06/2023 wo© | M | oo
LANCHE N MAGA E MELAO - - py e | 1%
LANCHE | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS |  ABACAXI E MAMAO EM CORTADINHOS  EM Cusos | MAGA E MAMAO EM CUBOS ssnassn | 150 | 1%a
do VET
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,04 keal) (90,68 Kcal) o | v
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, | . . FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MANKA | MACARR AO, FEJAO FI?EAn:ﬁm:o ::?é:og F:’J';ng LEGUMES, ARROZ, FEJAO PARBOILIZADO, FEJAO FEIJAO PRETO, BATATA
(”_wﬁ) MULATINHO, SALADA CRUA E | oy Ao (RS L CAXT (| MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E | 40834 | 69 19 7
: SUCO DE LARANJA (395,09 331,39 Keal) DOCE E SUCO DE MARACUJ A SUCO DE ABACAXI CENOURAS COIZIDAS E SUCO
Kcal) i (385,62 Kcu|) (231,07kcq|) DE GOIABA (296 kcal)
LANCHE MAGCA CORTADINHA EM | BOLO DE BANANA COM SUCO | ,SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA EMELANCIA Em | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE CUBOS (75,04 Keal) DE GOIABA(211,55 Keal) | MAMAO, ABACAXI ELARANJA) CUBOS (111,21 Keal) MAMAO, ABACAXI E
(14:30n) / ’ (128,93 Kcal) : LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
e 12723 | 33 2 2
JANTAR
(17:00h)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA CAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA GAO ESCOLAR - PNAE

CARD APIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGRO
‘GERENCIA DE AUMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHES 12 DE OUTUBRO E MAGNO DELAMADRI

RC r‘lurw)

Alimentasao saudéue ¢ nutritiva

JUNHO - 2023
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composi ca:e:?::;)onm (média
01/06/2023 02/06/2023 cHo@ | PN@ | Lo
c BOLINHO SEM RECHEIO E Energia
Cn:::”f? suoco D(E’ (:OIABAC(WSOM VITAMINA DE BANANA COM | (Kea) |s55% a65% | 10% a15% | 15% a 30% do
(07:00) KCAL) . AVEIA (160,78Kcal) do VET | do VET VET
LANCHE ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MAMAO EM CUBOS
MANHA keal 9 g g
(09:000) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
PARBOILIZADO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
e CARIOCA, SALADA CRUA E|  INGLESA, BETERRABA E
SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
(242,38Kcal) DE GOIABA (257,32 kcal)
LANCHE BANANA E MELANCIA Em | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 77974 | 138 32 16
TARDE (14:30h) CUBOS (111,21 Keal) MAMAO, ABACAXI E
’ LARANJA) (128,93 Keal)
RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
room LEGUMES ESUCO DE | COM CARNE MOIDA (118,84
LARANJA (185,89 KCAL) Keal)
05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 Compos G20 nukcional (méc semancl)
CAFEDA Sﬁ%g“;? égn:icni':ai PAO COM QUEIIO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM :fclg";g (:E)AIAA:iC(HlE;aoB: VITAMINA DE BANANA COM o | me | v
(o7:00n) *°® | DE ACEROLA (218,09 Keal) AVEIA (192,52 Keal) ' AVEIA (160,78Kcal) ° ° °
KCAL) KCAL) Energla
(Keal)
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM |MAGA E MELAO CORTADINHOS | ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMAMAO EM CUBOS 55% a 5% |10% 0 15% | 15% a 30%
(09:00m) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Keal) EM CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) doVE | doVET | doVer
CARNE MOIDA AO MOLHO, | i\ ) o v o buge| FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARR A0, FEIJAO OE JERIMUM. ARROZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
fier. | MULATINHO, SALADA CRUA FEJAG PRETO E SUCO DE | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E INGLESA, BETERRABA E
ESUCO DE LARANJA (38641| oo™ cr 71 keay | DOCE E SUCO DE MARACUJ A SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
Keal) g (346,94 Kcal) (242,38kcal) DE GOIABA (257,32 kcal)
MACA CORTADINHA Em | BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | b o\ir o e ancin | SALADA DE FRUTAS (BANANA, 83688 | 144 35 18
e eun0s (75,04 Kot COM LEITE E AVEIA (167,61 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ™o " o s MAMAO, ABACAXI E
3 Kcal) (128,93 Kcal) ’ LARANJA) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM  |SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
ff,"‘m FRANGO AO MOLHO (173,54| FRANGO AO MOLHO  [EM CUBOS MACARRAO (130,52|  LEGUMES E SUCO DE COM CARNE MOIDA (118,84
Kcal) (186,5 Kcal) Kcal) LARANJA (185,89 KCAL) Kcal)
12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 cHo@@) | MGG | WD a)
- - Energia
C;::HT :%g“;‘: ézn::cm:ai PAO COM QUEIJO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM :&lg“;g (:(E)TAEEAC(HIE;SEE VITAMINA DE BANANA COM | (Keal) |55 q65% |10% a 15% | 15% a 30%
(07:00h) KCAL) . DE ACEROLA (218,09 Kcal) AVEIA (192,52 Kcal) KCAL) ' AVEIA (160,78Kcal) do VET | do VET do VET
LANGHE | ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM Co“’:gﬁﬁ& M:;Agus o5 | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,04 Keal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | i\ oo buge| FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARR AO, FEIJAO DE JERIMUM. ARROZ E LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO FELJAO PRETO, BATATA
\itson | MULATINHO, SALADA CRUA | | ve Fobe & B = o | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E|  INGLESA, BETERRABA E
ESUCO DE LARANJA (356,41 | \0sc ¥ 20271 Keal) | DOCE ESUCO DE MARACUJ A SUCO DE ABACAXI CENOURAS COZIDAS E SUCO
Keal) g (385,62 Kcal) (281,07kcal) DE GOIABA (25732 keal) | ., .0
144 35 18
- BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (14250m) Mﬁﬁ:o?f;:g".":'\ I)EM COM LEITE E AVEIA (167,61 [MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B'::Nu:'g; E(Q"IEIL;:'?('A SM MAMAO, ABACAXI E
08 Ked Keal) (128,93 Keal) 41 Ked LARANJA) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM  |SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA
raom |FRANGO AO MOLHO (173,54| FRANGO AO MOLHO EM CUBOS E MACARR AO LEGUMES E SUCO DE COM CARNE MOIDA COM
Keal) (1865 Keal) (130,52 Keal) LARANJA (185,89 KCAL) (118,84 Keal)
19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 cHO®e) | MN(@) | WD (a)
= . A Energi
carepa | BOUNHO SEM RECHEIO E 456 com QUELO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO com | BOLNHO DE FUBA SEM (kea) | 557 a 657 | 107 o 157 | 15% a0 30%
SUCO DE GOIABA (178,86 RECHEIO E SUCO DE e |1 | 1
{o7:00m) KCAL) DE ACEROLA (218,09 Kcal) AVEIA (192,52 Kcal) GOIABA! (178,88 KCAL)
e ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM con&gﬁ:;sM:lt\Agmos
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,04 Keal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | .| FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARR A0, FEIJAO F'%‘ébjgm‘mxok:gézﬂé“ LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO
a0y | MULATINHO, SALADA CRUA | i be o P/ o0 ¢ | MACASSAR, PURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA CRUA E
ESUCO DE LARANJA (38641| oo™ cr 71 keay | DOCE E SUCO DE MARACUJ A SUCO DE ABACAXI FERIADO
Keal) g (385,62 Keal) (281,07kcal) o
146 35 18
o | ach coromun on | SAUANA Ao | o o€ S A | i € v
TARDE (14:30h) | CUBOS (75,04 Kcal) - ' CUBOS (111,21 Keal)
Kcal) (128,93 Kcal)
BATATA DOCE COM MACAXEIRA COM  |SOPA DE CARNE COM LEGUMES | RISOTO DE FRANGO COM
(raom |FRANGO AO MOLHO (173,54| FRANGO AO MOLHO  |EM CUBOS MACARRAO (130,52|  LEGUMES E SUCO DE
Keal) (186,5 Keal) Keal) LARANJA (185,89 KCAL)
26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 cHo@ | NG | 1)
~ _ Energia
Cn:::”l’: :L%g“;? ézn:icail:ai PAO COM QUEIJO E SUCO | VITAMINA DE MAMAO COM :&lg“:: (:(E)TA:EAC(HIE;SSE VITAMINA DE BANANA COM | (Keal) | s55% aé5% |10% a15% | 15% a 30%
(07:00m) KCAL) "“> | DE ACEROLA (218,09 Kcal) AVEIA (192,52 Kcal) KeaL) ' AVEIA (160,78Kcal) doVET | doVET | dover
e ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM con&gﬁ:;sM:lt\Agmos MAGA E MAMAO EM CUBOS
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (75,04 Keal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | i\ o ) o v o buge| FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARR A0, FEIJAO : LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA
ALMOGO DE JERIMUM, ARROZ E

(11:30h)

MULATINHO, SALADA CRUA
E SUCO DE LARANJA (356,41
Kcal)

FEIJAO PRETO E SUCO DE
ABACAXI (292,71 Kcal)

MACASSAR, PURE DE BATATA
DOCE E SUCO DE MARACUJ A
(385,62 Kcal)

CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE ABACAXI
(281,07kcal)

INGLESA, BETERRABA E
CENOURAS COZIDAS E SUCO
DE GOIABA (257,32 kcal)

LANCHE
TARDE (14:30h)

MAGCA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)

BANANA E MELANCIA EM
CUBOS (111,21 Keal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO (173,54
Kcal)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO
(186,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
EM CUBOS E MACARR AO
(130,52 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
LARANJA (185,89 KCAL)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (118,84
Kcal)

836,88

144

35

Néo adicionar
agucar nas
preparagdes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CCONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PRE}

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (04 -

05 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHES 12 DE OUTUBRO E MAGNO DELAMADRI

JUNHO - 2023

RC r:unp)

[l ———

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média

semanal)
01/06/2023 | 02/06/2023 | | oo m | o
. Energia
%‘:::i‘ BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DEBANANA COM | (Keo) | 557 o 65% | 10% a 15%| 15% a 30%
(oo DE GOIABA (217,55 KCAL) AVEIA (160,78Kcal) do ver
P ABACAXI E MAMAO EM MAGA EMAMAO EM CUBOS | |
(09:00n) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) 9 9 9
CARNE A MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
= FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
" BETERRABA E CENOURAS
(1:som SALADA CRUA E SUCO DE COZIDAS E SUCO DE GOIABA
ABACAXI (281,07kcal) (296 keal)
SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 904,9 164 34 17
CHETARDE BANANA E( ml:]"g:nm CUBOS | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
: (128,93 Keal)
RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO PE BATATA
roon LEGUMES E SUCO DELARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55
(260,36 KCAL) Keal)
05/06/2023 | 06/06/2023 | 07/06/2023 | 08/06/2023 | 09/06/2023 | “™“memay ™"
semanal)
CAMDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE |1 it P8 gg;’;ﬁg’lﬁﬂ“(ﬂ:f BOLINHO SEM RECHEIO ESUCO | VITAMINA DEBANANA COM o | i | wow
(o7-00m) DE GOIABA (217,55KCAL) ACEROLA (218,09 Kcal) Keal) & DE GOIABA (217,55 KCAL) AVEIA (160,78Kcal) @ @ @
trorc
s
P ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS [MAGA E MELAO CORTADINHOS EM ABACAXI EMAMAO EM MAGA E MAMAO EM CUBOS 55% 0 65% | 10% a 15% | 15% 0 30%
(09:00m) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) (90,68 Kcal) doVE | doVET | doVer
CARNE MOIDA AO MOLHO, | 11110y oG MOLHO, PURE DE FRANGO DESFIADO COM CARNE A MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEJAO JERIMUM, ARROZ E FEIJAO LEGUMES, ARROZ, FEIJAO PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
sy | MULATINHO, SALADA CRUAE | orn e o ot oaxt ( |MACASSAR, PURE DE BATATA DOCE| """ 1) Dk e o DE | . BETERRABA E CENOURAS
: SUCO DE LARANJA (395,09 E SUCO DE MARACUJA (385,62 COIIDAS E SUCO DE GOIABA
331,39Kcal) ABACAXI (281,07kcal)
Kcal) Kcal) (296 kcal)
- SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 9147 | 162 35 18
LANCHE TARDE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS [BANANA AMASSADINHA COM — . BANANA E MELANCIA EM CUBOS x .
pyeaie 7504 Kea) LEITE £ AVEIA (147,61 Keal) | MAMAO. ABACAXI E LARANJA) (111,21 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
/ g (128,93 Kcal) ' (128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
—— BA;g;g&?ggg:m’:go MAC;’g::gfgr;;ﬁgj;’ AO| EM CUBOS E MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55
. g Keal) (260,36 KCAL) Keal)
12/06/2023 | 13/06/2023 | 14/06/2023 | 15/06/2023 | 16/06/2023 cow | mie | e
. % Energia
CAFEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE ‘gn@ﬂﬁc?: gg:ﬁ:&ﬁﬂ“m’:? BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM | K@) |57 o457 107 a15%| 15% @ 30%
(07:00m) DE GOIABA (217,55KCAL) ACEROLA (218,09 Kcal) Keal) g DE GOIABA (217,55 KCAL) AVEIA (160,78Kcal) do VET
e ABACAXI E MELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINHOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
{o00m CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | i o s & MOLHO, PURE DE FRANGO DESFIADO COM CARNE A MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEJAO - LEGUMES, ARROZ, FEIJAO X FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMOCO JERIMUM, ARROZ E FEIJAO 2 PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
st | MULATINHO, SALADA CRUAE | peerafe' AN 0 (| MACASSAR, PURE DE BATATA A LADA CRUA E SUCO DE BETERRABA E CENOURAS
SUCO DE LARANJA (395,09 331.39K DOCE E SUCO DE MARACUJA COIZIDAS E SUCO DE GOIABA
,39Kcal) ABACAXI (281,07kcal)
Keal) (385,62 Kcal) (296 keal) 9147| 162 35 18
LANCHE TARDE | MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BANANA AMASSADINHA COM A::;:;; ii;’gﬁfg::m‘z BANANA E MELANCIA EM CUBOS n::,'ﬁ’g ﬁigﬁi\lsﬁ::‘mﬁi
(14:30n) (75,04 Kcal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ' A) (111,21 Keal) : 1A)
/ " (128,93 Kcal) : (128,93 Keal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
o BA;S%S&?S%"’;%’:&O MAC;)g::g%gr;;ﬁgg)o AO| EM CUBOS E MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DE LARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55
" g Keal) (260,36 KCAL) Keal)
19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023 | 22/06/2023 | 23/06/2023 cow | mie) | e
. = ) Energia
CATEDA | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUELIO E SUCO DE ‘gn@ﬂ:ﬁc?: gg:ﬁ:&ﬁﬂ“&’:? BOLINHO DE FUBA SEM RECHEIO E (Keal) | 555 4571 [10% @ 15%| 15% a30%
(o7:00m) DE GOIABA (217,55KCAL) ACEROLA (218,09 Kcal) Keal) "2 | SUCO DE GOIABA (217,55KCAL) doVET | doVET | doVer
P ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINHOS
(0900 CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO. | (i Apo A0 MOLHO, PURE DE FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
MACARRAO, FEIJAO i LEGUMES, ARROZ, FEIJAO H
ALMOCO JERIMUM, ARROZ E FEIJAO = PARBOILIZADO, FEIJAO CARIOCA,
\ MULATINHO, SALADA CRUA E MACASSAR, PURE DE BATATA
(11:30n) PRETO E SUCO DE ABACAXI * SALADA CRUA E SUCO DE FERIADO
SUCO DE LARANJA (395,09 331.39K DOCE E SUCO DE MARACUJA
,39Kcal) ABACAXI (281,07kcal)
Kcal) (385,62 Kcal) 929.7
LANCHE R SALADA DE FRUTAS (BANANA, 165 | 35 18
MAGA CORTADINHA EM CUBOS | BANANA AMASSADINHA COM ~ /| BANANA E MELANCIA EM CUBOS
TARDE (75,04 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Keal) | MWAMAO, ABACAXIE LARANJA) (111,21 Keal)
(14:30h) . o1 Red (128,93 Kcal) ‘
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO AO ESA? Eﬁ:éf:;’ﬂi?;}gﬂﬁﬁ LE(’;ISI?A?S) EDSEUFggNDGEOL Aing A
17:00h] "
(17:00n) AO MOLHO (185,36 Kcal) MOLHO (238,72 Kcal) Yeah (260,35 KCAL)
26/06/2023 | 27/06/2023 | 28/06/2023 | 29/06/2023 | 30/06/2023 cow | mie) | e
3 VITAMINA DE MAMAO COM AVEIA s
s | BOLINHO SEM RECHEIO E SUCO | PAO COM QUEWO ESUCO DE | ¢yt i P B aimi & o8 (1652 | BOLNHO SEMRECHEIOESUCO | VITAMINA DEBANANA COM | < |57 aus 0.0 15%) 157 o0
(o700m) DE GOIABA (217,55KCAL) ACEROLA (218,09 Kcal) Kea) & DE GOIABA (217,55 KCAL) AVEIA (160,78Kcal) doVE | doVET | doVer
P ABACAXI EMELANCIA EM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELAO CORTADINHOS | MAGA E MAMAO EM CUBOS
(0900 CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(84,59Kcal) EM CUBOS (75,04 Kcal) (90,68 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | i oo o \ou buné e FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO t LEGUMES, ARROZ, FELJAO A FEIJAO PRETO, BATATA INGLESA,
ALMOCO JERIMUM, ARROZ E FEIJAO ™ PARBOILIZADO, FELJAO CARIOCA,
(11:30h) MULATINHO, SALADA CRUA E PRETO E SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR, PURE DE BATATA SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA E CENOURAS
’ SUCO DE LARANJA (395,09 DOCE E SUCO DE MARACUJA COLIDAS E SUCO DE GOIABA
331,39Kcal) ABACAXI (281,07kcal)
Kcal) (385,62 Kcal) (296 keal) 914,7
162 | 35 18
LANCHE | j1 A CORTADINHA EM CUBOS |BANANA AMASSADINHA COM|  SALADA DE FRUTAS (BANANA, | )\ \ s s £ MELANCIA EM CUBOS | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE (75,04 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) (111,21 Keal) MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30n) - -61 Real (128,93 Keal) . (128,93 Kcal)
SOPA DE CARNE COM LEGUMES RISOTO DE FRANGO COM ESCONDIDINHO DE BATATA
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | MACAXEIRA COM FRANGO AO | p\f g ys E MACARRAO (133,71 | LEGUMES E SUCO DELARANJA | COM CARNE MOIDA (178,55
(17:00) AO MOLHO (185,36 Kcal) MOLHO (238,72 Kcal)
Keal) (260,36 KCAL) Keal)

Nao adicionar agtcar
nas preparagées.

GERENCIA DE AL

CONTATOS:

LAR-
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 02 EO03

JUNHO - 2023

RC r«‘lur@)

Alimentagdo sauddvel e

nutritiva

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°T,ﬁ§::f§,a;,:,";:§if;"°'
SEMANA i . . .
o1 01/06/2023 02/06/2023 &2 Ciormve” Nsrmever | sondover
ANIL BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) REFRESCO DE TANGERINA + | LEGUMES E MELANCIA | 333 55 " 4
TARDE MELAO(328,74 Kcal) (337,26 Kcal)
(15:00H)
SEMANA i . . .
02 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 | ‘i) | “iorove”| Tsnaover | a0 o ver
AN CURAU COM CANELAE | PAO COM REQUEAO E Cuﬁng%OENt:éﬁﬁfEAo BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE FEIJAO COM
2008 | o ANCIA (315.61 KCAL) | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCG DE MANGA MELAO + REFRESCO DE | LEGUMES E TANGERINA | 31694 57 10 7
Tkoe. BANANA (322,83 Kcal) (276,73 keal) CAJU (335,72 Kcal) (333,81 Keal)
SEMANA i . . .
03 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 | 15/06/2023 @ 16/06/2023 | o) Cisidover 15%cover | 50 dover:
AT SANggﬁ'::g:A::SATGO COOKIES SEM RECHEIO COM | ..\ oo o oo [BANANA EMAMAO BEBIDA CANJA DE GALINHA COM
©900W | o oEsC0 DETANGERINA | REFRESCO DEGOIABA + e o8 e Keal) | LACTEA DE SALADA DE LEGUMES E MELANCIA | 326,81 60 13 5
JaRoE (291,81 Keal] MELAO (356,51 Kcal) FRUTAS (329,63 Kcal) (307,68 Kcal)
SEMANA i . . .
04 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 | o |l iovn” | saaover | a0 o ver
LANCHE BOLO DE FUBA SEM x ‘
MANKA | MUNGUZA COM CANELA | BROA SEM RECHEIO COM RECHEIO + MACA + | PAO + CARNE MOIDA COM
(07008 (313,90 Keal) REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE MANGA | LEGUMES EREFRESCO DE FERIADO 33382| 55 8 8
Takoe, TANGERINA (328,74 Kcal) (354,04 Keal) ACEROLA (338,62 Kcal)
semanaos | 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 | oy | Cietiovs” | sanover | a0 o ver
LANCHE - -
ANIA COOKIES SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO + SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) M;ﬁ%ﬁé‘g&f:{giu REFRESCO DE ACEROLA + gg:,\k::;'g;‘“(g stgsA':G% REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES ETANGERINA | 357,29 | 64 13 6
(1aRoE ' MELAO (356,51 Kcal) Bskea (398,39 Kcal) (333,81 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

F~ANCEILUN NE ALIMENTACAN ECANIAD [~ AE\. 22RK_01R1




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

N
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA
FAIXA ETARIA

Urbana
:06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

RC Aurw)

GERENCIA DE ALIMENTACAO Allmentagio sauddvel e nutriiva
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 04 E 05
JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e eis oty
SEMANA i . . A
o1 01/06/2023 02/06/2023 o Cesraove tskuover | 30 dover
P MACAXEIRA COM [SCA DE | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E MELANCIA | 313,22 29 15 6
TARDE MOLHO(289,19 KCAL) (337,26 Kcal)
(15:00H)
SEMANA i : . .
02 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 | 37 Citiaevar tsadover | 5o dover
LANCHE - - CUSCUZ COM FRANGO AO =
mania | PAO COM REQUELIAO E CURAU COM CANELA E BOLO SEM RECHEIO + MOLHO E LEGUMES E SOPA DE FEIJAO COM
(09:00) | REFRESCO DE GOIABA + BANANA (315,61 KCAL) MELAO + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA | 316,94 57 10 7
TARDE . 1
(JARDE | MELANCIA (322,83 Keal) CAJ0 (335,72 Kcal) (276,73 keal) (333,81 Kcal)
SEMANA i : . A
03 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 | 16/06/2023 iy “ertovir | isnover | 0% gover
A ngﬂﬁ:ﬁ@ggﬁ'o SANDUICHE DE FRANGO COM|  BANANA, MAMAOE | o o\ oo o oo | CANJA DE GALINHA COM
OF00H) | " UA + MELAG (356,51 EGUMES + REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA A% e (348,43 Kcal) | EGUMESE MELANCIA | 326,81 60 13 5
TARoE Keal) : TANGERINA (291,81 Kcal) | DE FRUTAS (329,63 Kcal) AsRea (307,48 Kcal)
SEMANA i : . A
04 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 | o5 | Cioraove | tsadover | 5o o ver
LANCHE BOLO DE FUBA SEM x ‘
manwi | BROA SEM RECHEIO COM | \\un 7k com CANELA RECHEIO + MACA + PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) REFRESCO DE CAJU + (313,90 Keal) REFRESCO DE MANGA LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO 333,82 55 8 8
TARDE '’
(JARDE | TANGERINA (328,74 Kcal) (354,04 Keal) ACEROLA (338,62 Kcal)
semanaos | 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 | oy Cesndover | isxdover | 0% aover
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO n A
MANHA COM REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E PAO COM QUEIJO + DOBRADINHA DE FRANGO | SOPA DEFEIJAO COM
(0%:00H) | ACEROLA + MELAO (356,51 MELANCIA(333,93 KCAL) REFRE;;%EE(G?)'ABA COM ARROZ (363,83 keal) LEGUQ&; ';:‘?‘(NGSR'NA 357291 o4 13 6
(15:00H) Keal) 7 Red Sl Red

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

AANCEIUA NE ALIMENTAA RN ECANIAD (A AEY. 22EK_01E81




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

IONA U
FAIXA ETARIA :

rbana
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA CONVENIADAS GURI

RC h‘IUTw)

Alimentagao sauddvel e nutritiva

JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°Tn‘:2f,i§,as°e,':2:f,i,‘)’"°'
SEMANA i . . .
01 01/06/2023 02/06/2023 | Ty imiaove” smaover | som dover
MR RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA
(09:00H) LEGUMES ESUCODE | COM LEGUMES E SUCO DE| 3453 55 17 7
TARDE LARANJA (351,98 Kcal) ABACAXI ( 338,62 KCAL)
(15:00H)
SEMANA i . . .
02 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 | ‘3 Cisrmove” isnaover | sondover
LANCHE
ANHE . SANDUICHE DE FRANGO COM  CUSCUZ COM FRANGO BOLO DE CENOURA + <
(09:00H) m’g‘fgé’?ﬁ%’v‘?‘ f,:(;“l'(“éLA't)E LEGUMES + SUCO DE GOIABA| AO MOLHO E SUCO DE MAMAO E SUCO DE ';‘;afp?&%zgyfs; iﬂg;’ 32697 | 57 10 7
(};‘:';'3:) ’ (291,81 Kcal) MARACUJA(276,73 Kcal) ACEROLA (354,04 Kcal) ’
SEMANA i . . .
03 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 ‘5 Cisitovin” skuover| sk dover
ANhe | PAO COM REQUEIJAO E CURAU COM CANELA E BANANA EMELAO + | BROA SEM RECHEIO COM E | RISOTO DE FRANGO COM
©vow | SUCODEACEROLA+ i OTL Tl &) |BEBIDA LACTEA DE SALADA SUCO DE GOIABA EBANANA  LEGUMESESUCODE | 329,76 62 8 5
(}::gg:) MACA (322,83 KCAL) ’ DE FRUTAS (329,63 Kcal) (328,74 Kcal) LARANJA (351,98 Kcal)
SEMANA i . . .
04 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 | oS | Ciarova | satover | a0 o ver
AANUR MUNGUZA COM CANELA £| SANDUICHE DE FRANGO COM|  CUSCUZ COM FRANGO | BOLO DE MILHO +MAGA E
©200K) | ANCIA (313,90 KCAL) \EGUMES + SUCO DE GOIABA  AO MOLHO E SUCO DE SUCO DE ACEROLA + FERIADO 309,12 52 10 7
JARoE ' (291,81 Keal) MARACUJA(276,73 Kcal) (354,04 Kcal)
semanaos | 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 | ‘o) Cisruova” Tsnaover| aondover
ANeE | RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA BOLO DE LARANJA + COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) LEGUMES E SUCO DE COM LEGUMES E SUCO DE MELAO ESUCODE | COM REFRESCO DE GOIABA 34702 62 10 7

TARDE
(15:00H)

LARANJA (351,98 Kcal)

ABACAXI ( 338,62 KCAL)

ACEROLA (354,04 Kcal)

+ MAMAO (356,51 Kcal)

MELANCIA(333,93 KCAL)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 02 EO03

RC h‘IUTED)

Alimentagao sauddvel e nutritiva

JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA| TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA O necia semanal)
SEMANA ; . . .
o1 01/06/2023 02/06/2023 | (&S Ceorover | sxaover | ok s ver:
AL BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) REFRESCO DE TANGERINA + | LEGUMES E MELANCIA | 417,15 70 14 6
TARDE MELAO(415,42 Kcal) (418,89 Kcal)
(15:00H)
SEMANA i . . .
02 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 | “(cay Cesndover | isxdover | 0% dover
L CURAU COM CANELAE | PAO COM REQUEAO E Cuﬁng%oE"t:éﬁﬁfEAo BOLO SEM RECHEIO + SOPA DE FEIJAO COM
2000 | ANCIA (420,24 KCAL) | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCC Dt MALGA MELAO + REFRESCO DE | LEGUMES ETANGERINA | 417,16 | 76 13 9
TARDE ’ I
JaRoE BANANA (402,05 Kcal) (401,28 keal) CAJU (428,24 Kcal) (433,98 Kcal)
SEMANA i % % %
03 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 | 15/06/2023 @ 16/06/2023 | oy Cisidova isscover | s dover:
e SANggﬁ'::GDSA:ESATGO COOKIES SEM RECHEIO COM | ..\ oo o 0| BANANA EMAMAO + | CANJA DE GALINHA COM
(OF00K) | Lo ESCO DETANGERINA | REFRESCODE GOIABA + T 08 Rt Tt e ey | BEBIDA LACTEA DE SALADA | LEGUMES EMELANCIA | 39049 ¢7 17 7
TARDE A ’
TaRoE (349,22 Keal] MELAO (3389 Kcal) DE FRUTAS (393,96 Kcal) (388,88 Kcal)
SEMANA j . . .
04 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 | “[cay Cesnaover | isxdover | 30 dover
MANYR | MUNGUZA COM CANELA E| BROA SEM RECHEIO COM :ECLSEF;P;\::;?Q PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) MELAO (4318 Keal) REFRESCO DE CAJU + REFRESeO D MANGA | LEGUMES EREFRESCO DE FERIADO 42271 75 1 9
TARDE ’
JaRoE TANGERINA (415,42 Kcal) (426,24 Keal) ACEROLA (415,4 Kcal)
semanaos | 26 /06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 | i |Cisrmove” | sanover | a0k o ver
LANCHE - -
AN COOKIES SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIIO + SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) M;ﬂi‘gﬁfﬁz";ﬂziu REFRESCO DE ACEROLA + ggﬂ‘ﬁﬁk’g"ﬁf::;:gg% REFRESCO DE GOIABAE | LEGUMES ETANGERINA | 41695 | 70 16 9
({gggﬁ) ’ MELAO (338,9 Kcal) ’ MAMAO (406,59Kcal) (433,98 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

AANCEILUA NE ALIMENTACAN ECANIAD [~ AE\. 228K_01R1

[ *aF:acricuLTURA FAMILIAR |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqgular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

ZONA U
FAIXA ETARIA :

rbana
11 A 14 anos

PERIODO Parcial

RC I;‘IUTE)

Alimentagéo sau

dével e nutritiva

GERENCIA DE ALIMENTACAO
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 04 E 05
JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°Tn’:2§§,a;,':,‘22f,i,‘))"°'
SENANA 01/06/2023 02/06/2023 oy Ciorave”israover | sondover
01 ca % do % do % do
P MACAXEIRA COM {SCA DE | SOPA DE CARNE COM
(09:00H) CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E MELANCIA | 431,2 69 21 8
TARDE MOLHO(443,50 KCAL) (418,89 Kcal)
(15:00H)
SEMANA i . : .
02 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 | 37 Cisiaevar | tsatover | 5o dover
i | PAO COM REQUEIJAO E CURAU COM CANELA E | BOLO SEM RECHEIO + MELAO Cuﬁng%Om:gﬁungAo SOPA DE FEIJAO COM
(0%:00H) | REFRESCO DE GOIABA + BANANA (420,24 KCAL) + REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA LEGUMES E TANGERINA | 417,16 | 76 13 9
TARDE z
(15:00H) MELANCIA (402,05 Kcal) (428,24 Kcal) (401,28 keal) (433,98 Kcal)
SEMANA i . . .
03 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 @ 16/06/2023 "oy isnaover | tsxdover | 0 dover:
A ngﬂi:ﬁggggﬁo SANDUICHE DE FRANGO COM|  BANANAEMAMAO + | Lo o oo e oo | CANJA DE GALINHA COM
©r008) | A + MELRO (3369 | EGUMES + REFRESCODE | BEBIDA LACTEA DESALADA | ' ou®ibe ootae e SOt | LEGUMES EMELANCIA | 39049 | 67 17 7
({ggg;) Keal) ’ TANGERINA (349,22 Kcal) DE FRUTAS (393,96 Kcal) A Rea (388,88 Kcal)
SEMANA i . . .
04 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 | ) |Cisrmove” | Tsnaover | aon o ver
i | BROA SEM RECHEIO COM MUNGUZA COM CANELA £ | BOLO DE FUBA SEM RECHEIO | PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) REFRESCO DE CAJU + MELAO (431.8 Keal) + MACA + REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO 422,71 75 R 9
(1”5*3'3;) TANGERINA (415,42 Kcal) ’ MANGA (428,24 Kcal) ACEROLA (415,4 Kcal)
semanaos | 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 | 37 Cisiaevar | tsadover | 5o dover
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO x A
P PAO COM QUELIO + SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) Ace?zgn EEAFAREEL;%O DE CUSCUZ COM LEITE E REFRESCO DE GOIABA E | DOBRADINHADEFRANGO |\ poimes £ TANGERINA | 41695 70 16 9
o oo (338,90 | MELANCIA (419,02 KCAL) MAMAO (406 59Kcal) COM ARROZ (486 kcal) (433,98 Keal)
(15:00H) Kcal) ’ !

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

AANCEILUA NE ALIMENTAC AN EQANIAD I~ AEY. 22EE_01E1

[ *aF:AGRicULTURA FAMILIAR |




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETA,RIA : 19 A 60 ANOS % "
it PERIODO Parcial RC NUTRY))
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 02,03,04 e 05
JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°'(“,.‘,"é’§§."’:;2,";',iﬂ.‘,’"°'
SEMANA tnergla | CHO (g) 55% | ™ (©)10% | 1PD (g
py 01/06/2023 02/06/2023 wl (S e szo
LANCHE R:&%gg"g?ﬂ?:&: + SOPA DE CAR!:IE COM
NOITE . LEGUMES E MELAO(404,57 41512 73 | 19 | 10
(19:00H) MAMAO + BANANA(425,67 Keal) (
kcal)
semana2 - 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 st | AT | A |
CUSCUZ COM CARNE AO PAO COM CARNE MOIDA | RISOTO DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO+
Lﬁgﬁgf MOLHO E LEGUMES E |DOBRADINHA DE FRANGO| COM LEGUMES , REFRESCO | COM LEGUMES E REFRESCO BEBIDA LACTEA DE wasr| 81 | 25 | 9
(19:004)  REFRESCO DE GOIABA | COM ARROZ (488,34kcal) DE ACEROLA+ DE TANGERINA + MROANGO E MELAO ( '
(470,1 KCAL) BANANA(513,36Kcal) MELANCIA(484,39KCAL) 516,16 keal)
semana3 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 st | BT | A |
CREME DE FRANGO COM| CUSCUZ + GUISADO DE SOPA DE FELJAG COM PAO COM QUEIIO E CANJA DE GALINHA COM
Lﬁg‘;}f LEGUMES, ARROZ E CARNE COM LEGUMES E | o /hec boa erny REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES (CENOURA, .., | . | .. |
(19:004) | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO CAJU (442,55 (424,47 keal) MELANCIA + BANANA(425,67| BATATA E CHUCHU ) + '
(503,85 keal) kcal) ’ kcal) MELAO (391,27 Kcal)
semana4|  19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 s | IO | T T
BROA SEM RECHEIO E .
LANCHE | ClSCUZ COM LEITE + REFRESCO DE BODLSN'\):J gZA:A::LFAR(E)SCE:O MUNGUZA COM CANELA E FERIADO wsstl o Lol s
(19:004) | MELANCIA (460,28 Kcal) | TANGERINA+ BANANA+ MACA ( 482,94 keal) TANGERINA (454,34 Kcal) '
MELAO(468,07 kcal) ’
semanas 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 st | T | A |
MACAXEIRA COM RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE | CARNE AO MOLHO DE LEGUMES (CENOURA, céﬁlEElg?JI:AEEsD E Ezksﬁsggo CUSCUZ RECHEADO COM SOPA DE CARNE COM
NOITE LEGUMES (CENOURA, | BATATA) EREFRESCODE | ot 2on v by (e REFRESCO DE ACEROLA | LEGUMES E MELAO (470,65 487,34 78 | 26 | 9
(19:00H) | BATATA )+ REFRESCO DE LIMAO E MELANCIA (528,33 KCAL)

GOIABA (579,27 Kcal)

(484,39 KCAL)

(440,13 KCAL)

KCAL)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIAMUNICIPAILDE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMANACIONALDE ALIMENTACAO ESCOLAR-PNAE
CARDAPIO- ETAPADE ENSINO: Ensinolintegrat Anos Iniciais
MODALIDADBDE ENSINO:ReqgularAnosIniciais

ZONAUrbana \
) ) RC NUTRY
SECRETARIA DA EPUCACHO FAIXAETARIA: 06 a 10 anos A,MMM_—M{)
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODOIntegral
ESCOLASMUNICIPAIS - RPA 02,03,04e 05
JUNHO- 2023
SEGUNDAFEIRA | TERCA-FEIRA |  QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA | Sprgimnorcens
SEMO1 01/06/2023 02/06/2023 cwow | mie| ot
LANGHE BROASEMRECHEIO COM  |PAO COMQUEIJOE REFRESCO egotcca e Lo
MANHA REFRESCODE ABACAXH | DEMANGAE BANANA(406,59 o |10 i
(09:00H) MELAO(415,42Kcal) Kcal)
CREMEDE FRANGOCOMARROZ,  COZIDODE CARNECOM
ALMOCO FELJAO CARIOCA BATATA LEGUMES ARROZ PIRAO,
(12:00H) SAUTE, REFRESCODE GOIABA - | REFRESCODE CAJU- 562,72
676,75KCAL KCAL
1525 | 247,45 64 | 27
LANCHE CUSCUZRECHEADOCOM |55p 5 bE c ARNECOM LEGUMES
TARDE LEGUMESE REFRESCODE E MELANGIACA12.89K ool
(15:00H) ACEROLA (432,66KCAL) ¢
SEMO02 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 e | M) ot
LANCHE | MELAO EMACA + BEBIDA| PAO COMREQUEIAO E BROASEMRECHEIO COM | BOLOSEMRECHEIO+ MELAO + | PAO COMQUEIJOE_REFRESCOQereroitece) oz | 1520
MANHA | LACTEADEMORANGO | REFRESCODEGOIABA+ REFRESCODE ABACAXI+ | REFRESCODE GOIABA(428,24 | DE MANGAE MAMAO(406,59 oo |10
(09:00H) (404,67Kcal) BANANA(402,05Kcal) TANGERINA(415,42Kcal) Kcal) Kcal)
CREMEDE FRANGO FELIAO | FRANGOAO MOLHO FELIRO|  SARNENOAROMOINO, | c ARNEAO MOLHO,ARROZ, | FEIOADAPERNAMBUCANA
LANCHE | CARIOCA ARROZ PURE DE | MACASSARARROZSALADA oMo A T N PaEr ey FEIJAO CARIOCA SELETADE |  COMARROZ FAROFAE
(onoo) | BATATA, REFRESCODE COZIDA REFRESCODE REFRESCODE CAN- (700,68 | EGUMESE REFRESCODECAL) | REFRESCODE ABACAXI(564,25
ACEROLA- 683 01KCAL | MANGA 588,64KCAL ReA) . (575,04KCAL) keal)
1442| 2518 | 59| 25
LANCHE | CURAUCOMCANELAE | MACAXEIRACOMISCADE | SANDUCHEDEFRANGOCOM | CUSCUZCOMFRANGOAO |(ooyrwwn oo oo e
TaRE | AA70 24KCAL) | CARNECOMLEGUMESAO LEGUMESE REFRESCODE | MOLHOE LEGUMESE REFREsCO | ST R TELIE COM R TN
(15:00H) ¢ MOLHO(443,50KCAL) MANGA(349,2KCAL) DE ACEROLA(401,2&cal) 4
SEMO3 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 cHow | mie o)
LANCHE | BROASEMRECHEIO COM |  COOKIESSEMRECHEIO BOLOSEM RECHEIO COM BANANAE MAMAO BEBIDA PAO COMREQUEIAOE | e | e
MANHA | REFRESCODEABACAXI+ | COM REFRESCODECAJi+|  REFRESCODE ACEROLA* LACTEADE SALADADEFRUTAS |  REFRESCODE MANGA* siegce | 75 e
(0%:00H) | MELANCIA(415,42Kcal) |  BANANA(338,9&Kcal) MELAO(428,24Kcal) (404,67Kcal) TANGERINA(402,05Kcal)
CREMEDE FRANGO,ARROZ, CARNEMOIDA, ARROZCOM Ff%’:ﬁ:‘;‘o MOLHOCOM CARNEAO MOLHO.ARROZ, | 1, 5ppapINHADE FRANGO
! \  ARROLZ, FEIJAO FELAO PRETO, SELETADE
amoco | FELAO CARIOCABATATA | CENOURA FELIAO CARIOCA, )\ FZUVERIRROLIELEO, | B R CRUAE COMARROZ, FAROFAE
(z00k) | SAUEE EREFRESCODE | MACARMOEREFRESCODE | ‘pectod et B | L AROLA(S/2 04|  REFRESCODEGOIABA
GOIABA(676,7KCAL) GOIABA- 614,91KCAL . : i . (582,47KCAL)
1385| 242 |56 23
LaNCHE |  SANDUCHEDEFRANGO | RISOTODEFRANGOCOM MACAXEIRAFRANGOAO CANJADE GALINHACOM
TARDE | COMLEGUMES+ REFRESCO| LEGUMESE REFRESCODE cuscuz?znggti?;«ﬂmcm MOLHOCOMLEGUMES(423,03 | LEGUMESE + MELAO (388,88
(15:00H) | DEACEROLA(349,2Xcal) | ABACAXI(422,92Kcal) . Kcal) Keal)
CHO |[PTN/LPD
SEMO4 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 tar et
R - _ . Energi 1015
iancie | PAO COMQUEIJOE PAO COMREQUEIAOE | BOLODEFUBASEMRECHEIO+ | BROASEMRECHEIO COM a |55%a| o |9
MANHA | REFRESCODEMANGAE | REFRESCODEGOIABA+ | MACA + REFRESCODEMANGA REFRESCODE CAJ + (Keal) 65%do| o | o
(09:00H) | MELANCIA(406,5%cal) BANANA(402,05Kcal) (AF) (428,24Kcal) TANGERINA(415,42Kcal) VET | 15|30
FRANGOASSADO,ARROZ
CARNEMOIDAAO MOLHO,| ") 6pip o FEIIAO . PIRAO DE FRANGO,FRANGO
MACARRO, ARROZCOM GUISADO,ARROLZ FELIAO PRETO,
amoco | AR A MACASSARSALADA | o OO SOIAE A, | COZIDOCOMLEGUMES ARROZ, FERIADO
(12:004) . COZIDA REFRESCO, / REFRESCODE ACEROLA- 601,03
CARIQCAREFRESCODE | COTDARFRESCO | SALADACRUA40,13KCAL oAl
CAJ0- (700,58KCAL) S5a S2KOAL 1470 | 246,48 58 | 31
CUSCUZCOMCARNEAO " p
LANCHE | MUNGUA COMCANELAE | MOLHOE LEGUMESE | CURAUCOMCANELAE BANANA| 0+ CARNEMODA COM
(a0 | MELAO (431,8Kcal) REFRESCODE (420,24Kcal) COIABA(415 4keal)
ACEROLA(365,3&cal) ;
SEMOS 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 crow || ot
uancee | PAO COMREQUELAOE | COOKIESSEMRECHEIO BOLOSEMRECHEIO COM | PAO COMQUELJO+ REFRESCO | BROASEMRECHEIO COM _|trogco -
MANW | REFRESCODEGOIABA+ |, . cOM RERERERPE o REFRESCODE CAJ) + DEACEROLAE MAMAO | REFRESCODE GOIABA+ MAGA e oA e
(0%:00H) | MELRO (402,05Kcal) Koah . MELAO(428,24Kcal) (406,59Kcal) (415,42Kcal)
CARNEMOIDAAO MOLHO, [FRANGOAOMOLHO,FELAO|  CARNEAOMOLHO,ARROZ, | CREMEDEFRANGOARROZ | COZIDODE CARNECOM
AMoco |MACARRAO, ARROZ, FELJAO|  PRETO,ARROZLEGUMES |  FELAO MACASSARPUREDE | FELIAO CARIOCABATATASAUTE|  LEGUMES ARROZ PIRAO,
(1200H) | CARIOCAREFRESCODE | COZIDOSREFRESCODE |ABOBORAE REFRESCODE GOIABA + SALADACRUA E REFRESCODE | REFRESCODE ABACAX} 562,72
MANGA- 700,58KCAL | ABACAXI- 560,60KCAL | +SALADACRUA (513 63KCAL) MANGA(676,7KCAL) KCAL
1459 | 240,13| 59 | 32
neke | cuyscuzcomtemee | PAQCOMCARNEMODA | boBRADINHADE FRANGOCOM | MUNGUNA COMCANELAE | SOPADE FELIAO COMLEGUMES
(1500 | MELANCIA(419,02kcAL) | CRMEERIESTORE ARROZ (486,26kcal) MELANCIA(431,80KCAL) | ETANGERINA(433,98Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIAMUNICIPALDE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMANACIONAILDE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO- ETAPADE ENSINO: Ensinolntegrat AnosFinais
MODALIDADBDE ENSINO:RegularAnosFinais

ZONAUrbana \
Frcroirona oU neclFE A . RC NUTRY)
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ET‘,ARIA :11 A 14anos Allmentagéo soudével e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODOIntegral
ESCOLASMUNICIPAIS- RPA 02,03,04e 05
JUNHO- 2023
SEGUNDAFEIRA | TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA | Copropmmrcens
SEMOT 01/06/2023 02/06/2023 crow | )| wore
LANGHE BROASEMRECHEIO COM_ | PAO COMQUEIJOE REFRESCOcugorce) .
MANHR REFRESCODE ABACAXH MELAO|  DE MANGAE BANANAE g 19 70
(09:00H) ETANGERINA(468,0Kcal) MELAO(425,67Kcal)
CREMEDE FRANGOCOMARROZ,  COZIDODE CARNECOM
ALMOCO FELIAO CARIOCA BATATA LEGUMES ARROZ,PIRAO,
(12:00H) SAUTE, REFRESCODE GOIABA - | REFRESCODE CAJ)- 562,72
676,75KCAL KCAL
1543 258 | 69|28
LANCHE CUSCUZRECHEADOCOM 56555 b c ARNECOMLEGUMES
TARDE LEGUMESE REFRESCODE E MELANCIA 424 47Koal)
(15:00H) ACEROLA (528,33KCAL) 4
SEM02 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 cHot | s tros)
LANCHE | BOLOSEMRECHEIO,MACA E :?gé%’gg:%‘gn‘zf iﬁ?&i’é’“’éﬁi"&%gﬁfﬂ BOLOSEM RECHEIO+ MELAO + |PAO COMQUEIJOE REFRESCOQjtewitcen .
A A A 55%a 65%do ea ea
MANHR BEBIDA LACTEADE BANANAE MEAO(477.01 | TANGERINGE MELANGIA4s8,07 | REFRESCODEGOIABA (482,94 | DEMANGAE MAMAOEE i |5 7
(09:00H) |  MORANGO(482,94Kcal) Keal) ¢ Keal) ¢ Kcal) BANANA(425,67Kcal)
CREMEDE FRANGO FELAO [FRANGOAO MOLHO FEJAO|  CARNEMOIDAAO MOLHO, CARNEAOMOLHO,ARROZ, | FELIOADAPERNAMBUCANA
LANCHE | CARIOCA ARROZ,PURE DE | MACASSARARROZSALADA.  MACARRO, ARROZCOM FELIAO CARIOCA SELETADE |  COMARROZ FAROFAE
(ono0t) | BATATA, REFRESCODE COZIDA REFRESCODE | CENOURA FEIJAO PRETO, REFRESCQ LEGUMESE REFRESCODE CAJ) | REFRESCODE ABACAXI(564,23
ACEROLA- 610,73KCAL | MANGA 588,64KCAL DE CA - (700,58KCAL) (575,04KCAL) keal)
1535| 270 |63|26
MACAXEIRACOMISCA DE ]
LANCHE |  CURAUCOMCANELAE | CARNECOMLEGUMESAO | SANDUCHEDEFRANGOCOM CUSCUZICOMFRANGOAO _ |5p A pE FEIAO COMLEGUMES
(150 | MELANCIA(466,31KCAL) | MOLHOE REFRESCODE “;fm’giﬁ o ﬁgs(gglo)s M%‘:fg;:gmﬁfg ZE::IS)CO E TANGERINA(424,47Kcal)
ACEROLA(556,81KCAL) : -
SEMO3 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 cro | )| ot
e | BROASEMRECHEIO COM | PAOCOMQUEUOE | o) ) ceM RECHEIO* MELANCIAE | COOKIESSEMRECHEIO BEBIDA|  PAQ COMREQUELROE i
manea | REFRESCODEABACAXI: | REFRESCODECANE | MpiZo 4 REFRESCODE ACEROLA | LACTEADE SALADADE FRUTAS+ |  RETRESCODEMANGA® eggrte | 57 e
(6300r) | MELANCIAE MELAO (468,07 MAMAO E BANANA(425,67 (452.94KeaD) BANANA(STE.1tKond) TANGERINAE MELANCIA Ve
Kcal) Kcal) . ’ (477,01Kcal)
CREMEDE FRANGO,ARROZ, | CARNEMOIDA, ARROZCOM|  FRANGOAO MOLHOCOM R N OHOARROZ. | DOBRADINHADE FRANGO
Atmoco | FELAO CARIOCA BATATA |CENOURA FELJAO CARIOCA|  LEGUMES ARROZFELIAO LG UMES T A ADACRUAE COMARROZ FAROFAE
(Z00H) | SAUE EREFRESCODE | MACARMOEREFRESCODE| MACASSARPUREDEBATATAE | o (WA SEENICIUE | REFRESCODE GOIABA
GOIABA(676,7KCAL) GOIABA- 700,58KCAL | REFRESCODE MANGA 588,64Kcal Keal) : (582,47KCAL)
1561| 285 | 63|22
SANDUCHEDEFRANGO | RISOTODEFRANGOCOM MACAXEIRAFRANGOAO
LANCHE | COMLEGUMES+ REFRESCO|  LEGUMESE REFRESCODE CUSCUZCOMLEITEE MELANCIA MOLHOCOMLEGUMES, &gﬁﬁ;’i ﬁ?&g"ég?g’;
(15005 |DEACEROLAE MACA(440,13 ABACAXIE MAGA (484,39 (460,28Kcal) REFRESCODE CAJU (535,59 "Rl .
Kcal) Kcal) Kcal)
SEMO4 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 crow | mia o
LANCHE | pirpas ot en O PAO COMREQUELROE | g1y & b pyypA SEMRECHEIO+ BROASEM RECHEIO COM R
MANHA SCODEMANGAE | REFRESCODEGOIABA* | \\ACA E MELAO + REFRESCODE | REFRESCODE CA X} MELANCIA e |\ s
(000 | MELANCIAE MSCA(425,67 BANANAE KMELSO (477,01 MANGA (462 94K eon) PN A Ao TANS Ve |r57ce s
ca cal ’ ’
CARNEMOIDA AO MOLHO
FRANGOASSADO, HO, -
MACARRO, ARROZCOM | ARKSICOLONDOIERO | Guisapo ARroz FeLRO PRETO, | AR IO D FRIRCOIRANCD,
AMoco CENOURA, FEIJAO FAROFA,REFRESCODE GOIABA+ - : FERIADO
(12:00H) COZIDA REFRESCO, REFRESCODE ACEROLA- 601,03
CARIOCA REFRESCODE e S SALADACRUA640,13KCAL S
CAN- (654 52KCAL) | REFRESCODEABACAXI- KCAL S T I
. 700,58KCAL
CUSCUZCOMCARNEAO " -
LANCHE | MUNGUZ COMCANELAE | MOLHOE LEGUMESE CURAUCOMCANELAE P UM P e rrarse oot
(150 | MELAO (454,34Kcal) REFRESCODE BANANA(466,3KCAL) GO AL MELAG(81 3 stkeal
ACEROLA(442,5%cal) (513,36Kcal)
SEMOS 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 cro | e o
LANCHE | PE s a0 | COQMESSEMRECHEIO | BOLOSEMRECHEIO+ MELANCIAE | PAO COMQUELIO+ REFRESCO | BROASEMRECHEIO COM gl ol
{‘3:3‘;“) MAGA E MELAO (477,01 ACEROLAMELANCIAE MELAO + REFRESCODE CAJU DE ACEROLA MAMAO E MELAO | REFRESCODE GOIABA MELAO ST (1570 | a07do
:00H : g
Kol BANANA(S1S 1d) (482,94Kcal) (425,67Kcal) E MACA(468,07Kcal)
CARNEMOIDAAO MOLHO, FRANGOAO MOLHO, FELIAO| CARNEAO MOLHO ARROZ FELAO |  CREMEDEFRANGO,ARROZ, |  COZIDODE CARNECOM
Amoco |MACARRRO, ARROZ, FELJAO|  PRETO,ARROZ LEGUMES | MACASSARPURE DE ABOBORAE |FEIJAO CARIOCABATATASAUTE|  LEGUMES ARROZ,PIRAO,
(1200H) | CARIOCAREFRESCODE | COZIDOSREFRESCODE | REFRESCODEGOIABA+SALADA | +SALADACRUA E REFRESCODE | REFRESCODE ABACAX} 562,72
MANGA- 700,58KCAL | ABACAXI- 553,66KCAL CRUA(575,04KCAL) MANGA(676,7KCAL) KCAL
1529 | 269 | 63|25
ekt | cuscuzcomLemee | P10 COM RO | DOBRADINHADEFRANGOCOM | MUNGUNA COMCANELAE  |SOPADE FELIAO COMLEGUMES
(1500 | MELANCIA(460.28KCAL) | GIANGERINALS13 SKeah) ARROZ(488,52kcal) MELANCIA(454,34KCAL) | ETANGERINA(424,47Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIAMUNICIPALDE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMANACIONAILDE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO- ETAPADE ENSINO: Ensinolntegrat AnosFinais
MODALIDADBDE ENSINO:RegularAnosFinais

ZONAUrbana \
Frcroirona oU neclFE A . RC NUTRY)
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ET‘,ARIA :11 A 14anos Allmentagéo soudével e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODOIntegral
NILO PEREIRAE ANTONIO HERACLITO
JUNHO- 2023
SEGUNDAFEIRA | TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTAFEIRA | Copropmmrcens
SEMOT 01/06/2023 02/06/2023 crow | )| wore
LANGHE BROASEMRECHEIO COM_ | PAO COMQUEIJOE REFRESCOcugorce) .
MANHR REFRESCODE ABACAXH MELAO|  DE MANGAE BANANAE g 125 27
(09:00H) ETANGERINA(468,0Kcal) MELAO(425,67Kcal)
CREMEDE FRANGOCOMARROZ,  COZIDODE CARNECOM
ALMOCO FELIAO CARIOCA BATATA LEGUMES ARROZ,PIRAO,
(12:00H) SAUTE, REFRESCODE GOIABA - | REFRESCODE CAJ)- 562,72
676,75KCAL KCAL
1543 258 | 69|28
LANCHE CUSCUZRECHEADOCOM |35 e c ARNECOMLEGUMES
TARDE LEGUMESE REFRESCODE E MELANCIA 424 47Koal)
(15:00H) ACEROLA (528,33KCAL) 4
SEMO2 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 crow) || wote
Lanche (BOLOSEMRECHEIOMACAE  FoQ COMREQUEEOE BROASEMRECHEIO COM | BOLOSEMRECHEIO+ MELAO E | PAO COMQUEIJOE REFRESCO|fnsetcc) e e
MANFA BEBIDA LACTEA DE BANANAE MELAO(477.01 | REFRESCODE ABACAXISTANGERINA MACA + REFRESCODE GOIABA | DEMANGAE MAMAO E g 125 72
(09:00H) |  MORANGO(482,94Kcal) Keal) ¢ E MELANCIA(468,07Kcal) (482,94Kcal) BANANA(425,67Kcal)
CREMEDE FRANGO FELIAO [FRANGOAO MOLHO FEIJAO|  CARNEMOIDAAO MOLHO, CARNEAOMOLHO,ARROZ, | FELIOADAPERNAMBUCANA
LANCHE | CARIOCA ARROZ,PURE DE | MACASSAR ARROZ, SALADAMACARRAO, ARROZCOMCENOURA  FELIAO CARIOCA SELETADE | COMARROZ,FAROFAE
(ono0t) | BATATA, REFRESCODE COZIDA REFRESCODE |, FEIJAO PRETO, REFRESCODE CAJU-| LEGUMESE REFRESCODE CAJU | REFRESCODE ABACAXI(564,25
ACEROLA- 610,73KCAL | MANGA 588,64KCAL (700,58KCAL) (575,04KCAL) keal)
1535| 270 | 63|26
MACAXEIRACOMISCA DE .
LANCHE |  CURAUCOMCANELAE | CARNECOMLEGUMESAO | SANDUCHEDEFRANGOCOM CUSCUZICOMFRANGOAO _ |5p A pE FEIAO COMLEGUMES
(150 | MELANCIA(466,31KCAL) | MOLHOE REFRESCODE “;fm’giﬁ o ﬁgs(gglo)s M%‘:fg;:gmﬁfg ZE::IS)CO E TANGERINA(424,47Kcal)
ACEROLA(556,81KCAL) : -
SEMO3 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 cro | )| ot
e | PROASEMRECHEIO COM | PAO COMQUEWOE | 4 SEMRECHEIO* MELANCIAE | COOKIESSEMRECHEIO BEBIDA | AQ COMREQUELBOE owsarcs 1
LaNCHE | REFRESCODEABACAXI+ | REFRESCODECANIE | Bl e O A | O O e ALADADE Fhutass|  REFRESCODEMANGA+ srogsncn | 18 | 1570
{onoon) | MELANCIAE MELAO (468,07 MAMAO E BANANA(478,9 (452,24 K00l) BANANA(STE.1tKond) TANGERINAE MELANCIA Ve
Kcal) Kcal) . ’ (477,01Kcal)
CREMEDE FRANGO,ARROZ, CARNEMOIDA,ARROZCOM|  FRANGOAO MOLHOCOM C?Emg‘fkgg"?gé:%céz' DOBRADINHADE FRANGO
Atmoco | FELAO CARIOCA BATATA |CENOURA FELJAO CARIOCA|  LEGUMES ARROZFELIAO v arinyed COMARROZ FAROFAE
(Z00H) | SAUE EREFRESCODE | MACARMOEREFRESCODE| MACASSARPUREDEBATATAE | oo WOERRERATE SR | REFRESCODE GOIABA
GOIABA(676,7KCAL) GOIABA- 700,58KCAL | REFRESCODE MANGA 588,64Kcal Keal) : (633,75KCAL)
1561 280 | 62|23
SANDUCHEDEFRANGO | RISOTODEFRANGOCOM MACAXEIRAFRANGOAO
LANCHE | COMLEGUMES+ REFRESCO|  LEGUMESE REFRESCODE CUSCUZCOMLEITEE MELANCIA MOLHOCOMLEGUMES, LE&%QS@E&A/\;I{}\P&E&;"QB
(15005 |DEACEROLAE MAGA(490,48 ABACAXIE MAGA (470,6 (460,28Kcal) REFRESCODE CAJU (535,59 M :
Kcal) Kcal) Kcal)
SEMO4 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 crow | mia o
LANCHE | oo e MANOAE | REMRS N aA Ry | BOLODE FUBA SEMRECHEIO* BROASEMRECHEIO COM p— |
MANHR ! G MACA E MELAO + REFRESCODE | REFRESCODE CA N+ MELANCIA gz | 5 4575,
(oro0k) | MELANCIAE MSCA(“”'” BANANAElf"ElI‘;‘O @770 MANGA (482,94Kcal) E TANGERINA(468,07Kcal) o
ca cal ’ ’
FRANGOASSADO,ARROZ
O . | COLORIDOFELIAO GUISADO - PIRAO DE FRANGO,FRANGO
.  ARROZ, FEIJAO PRETO,
amoco | MR AR MACASSARSALADA | SO O T s oy | COZIDOCOMLEGUMES ARROL, FERIADO
(12:00H) . COZIDA REFRESCO, . REFRESCODE ACEROLA- 601,03
CARIOCAREFRESCODE | . COTDAREFRESCO, SALADACRUA640,13KCAL ot
CAJ0- (700,58KCAL) S50 SIKCAL 1582 274 | 62|30
CUSCUZCOMCARNEAO - .
LANCHE | MUNGUZ COMCANELAE | MOLHOE LEGUMESE CURAUCOMCANELAE i o oM
(150 | MELAO (454,34Kcal) REFRESCODE BANANA(466,3KCAL) COIABAE MELAG(513 36Keal)
ACEROLA(442,5%cal) .
SEMOS 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 crow | mia)| o
LANCHE | PE s E GO | COQMESSEMRECHEIO | BOLOSEMRECHEIO+ MELANCIAE | PAO COMQUELIO REFRESCO | BROASEMRECHEIO COM gl ol
{‘3:3‘;“) MAGA E MELAO (477,01 ACEROLAMELANCIAE MELAO + REFRESCODECAJU | DE ACEROLAE MAMAO E MELAO| REFRESCODE GOIABA MELAO ST | 1870 3070
:00H I g
Kol BANANA(S1S 1d) (482,94Kcal) (425,67Kcal) E MACA(468,07Kcal)
CARNEMOIDAAO MOLHO, FRANGOAO MOLHO,FELIAO| CARNEAO MOLHO,ARROZFELRO | GREMEDE FRANGOARROL. | cozipope cArRNECOM
AMOCO |MACARRRO, ARROZ, FELIAO|  PRETO,ARROZLEGUMES | MACASSARPURE DEABOBORAE | s ot Gon Ao ASRUAL LEGUMES,ARROZ, PIRAO,
(1200%) |~ CARIOCAREFRESCODE | COZIDOSREFRESCODE | REFRESCODE GOIABAYSALADA | peice (& SSNURRERUAL | REFRESCODE ABACAXI 562,72
MANGA- 700,58KCAL | ABACAXI- 553,66KCAL CRUA (575,04KCAL) . KCAL
KCAL) 1529 | 269 | 63|25
ekt | cuscuzcomLemee | P10 COM RO | DOBRADINHADEFRANGOCOM | MUNGUNA COMCANELAE  |SOPADE FELIAO COMLEGUMES
(1500 | MELANCIA(460.28KCAL) | GIANGERINALS13 SKeah) ARROZ(488,52kcal) MELANCIA(454,34KCAL) | ETANGERINA(424,47Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIAMUNICIPALDE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMANACIONAILDE ALIMENTACAO ESCOLAR- PNAE

CARDAPIO- ETAPADE ENSINO: Ensinolntegrat AnosFinais
MODALIDADBDE ENSINO:RegularAnosFinais

ZONAUrbana \
Frcroirona oU neclFE A . RC NUTRY)
SECRETARIA DA EDUCACAO FAIXA ET‘,ARIA :11 A 14anos Allmentagéo soudével e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODOIntegral
ESCOLAMUNICIPALMANGABEIRA
JUNHO- 2023
SEGUNDAFEIRA TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA QUINTAFEIRA SEXTA-FEIRA C°'(",,?é°§5,°s°er,',:’;','fq'8"°'
SEMOT 01/06/2023 02/06/2023 crow | )| wore
LANGHE BROASEMRECHEIO COM_ | PAO COMQUEIJOE REFRESCOcugorce) .
MANFA REFRESCODE ABACAXH MELAO|  DE MANGAE BANANAE g 125 27
(09:00H) E TANGERINA(448,0Kcal) MELAO(425,67Kcal)
CREMEDE FRANGOCOMARROZ|  COZIDODE CARNECOM
ALMOCO FELIAO CARIOCA BATATA LEGUMES ARROZ,PIRAO,
(12:00H) SAUTE, REFRESCODE GOIABA - | REFRESCODE CAJ)- 562,72
676,75KCAL KCAL
1533 | 254 | 69|29
LANCHE CUSCUZRECHEADOCOM
TARDE LEGUMESE REFRESCODE SOE e fﬁgwfoa"g;ﬁsgsm
(15:00H) ACEROLA (528,33KCAL) 4
SEMO2 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 crow) || wote
uanche | CUsCuZCOMOVOCom | hEQ COMREQUEEOE BROASEMRECHEIO COM | BOLOSEMRECHEIO+ MELAO E | PAO COMQUEIJOE REFRESCOjemsiavcs) el
MANW | REFRESCODEABACAXI | (THRTEPECONEAT || REFRESCODE ABACAXI*BANANAE | MAGA + REFRESCODE GOIABA | DEMANGAE MAMAO E g 125 72
(09:00H) (528,33kcal) P : MELANCIA(468,07Kcal) (482,94Kcal) BANANA(425,67Kcal)
CREMEDE FRANGO FELIAO |FRANGOAO MOLHO,FEIJAO|  CARNEMOIDAAO MOLHO, CARNEAOMOLHO ARROZ, | FELIOADAPERNAMBUCANA
LANCHE | CARIOCA ARROZ PURE DE | MACASSARARROZSALADA  MACARRRO, ARROZCOM FELAO CARIOCA SELETADE |  COMARROZ FAROFAE
(ono0t) | BATATA, REFRESCODE COZIDA REFRESCODE | CENOURA FEIJAO PRETO, REFRESCQ LEGUMESE REFRESCODE CAJ) | REFRESCODE ABACAXI(564,25
ACEROLA- 610,73KCAL | MANGA 588,64KCAL DE CA - (700,58KCAL) (575,04KCAL) keal)
1544 | 266 | 67|27
MACAXEIRACOMISCA DE .
LANCHE |  CURAUCOMCANELAE | CARNECOMLEGUMESAO | SANDUCHEDEFRANGOCOM CUSCUZICOMFRANGOAO _ |5p A pE FEIAO COMLEGUMES
(150 | MELANCIA(466,31KCAL) | MOLHOE REFRESCODE “;fm’giﬁ o ﬁgs(gglo)s M%‘:fg;:gmﬁfg ZE::IS)CO E TANGERINA(424,47Kcal)
ACEROLA(556,81KCAL) : -
SEMO3 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 cro | )| ot
LaNCHE | R O | CUSCUZCOMOVOCOM | BOLOSEMRECHEIO* MELANCIAE | COOKIESSEMRECHEIO BEBIDA| e COMREQUELEOE - masarce el
?AANHI_\) MELANCIAE MELAO (468,07 REFRESCODECAJ(528,33 | MAMAO + REFRESCODE ACEROLA | LACTEA DE SALADADE FRUTAS* | 1\ cERiNAF MELANCIA ST |15 smco
09:00H 4
kean keal) (482,94Kcal) BANANA(516,16Kcal) (477,01 ke
CREMEDE FRANGO,ARROZ, | CARNEMOIDA, ARROZCOM|  FRANGOAO MOLHOCOM R N OHOARROZ. | DOBRADINHADE FRANGO
Atmoco | FELAO CARIOCA BATATA |CENOURA FELJAO CARIOCA|  LEGUMES ARROZFELIAO LECUME S A ADACRUAE COMARROZ FAROFAE
(12004) | SAUTE EREFRESCODE | MACARMOEREFRESCODE | MACASSARPURE DEBATATAE | o LiCU MRS DAERLos | REFRESCODE GOIABA
GOIABA(676,7KCAL) GOIABA- 700,58KCAL | REFRESCODE MANGA 588, 64Kcal KeAl : (582,47KCAL)
1582 | 280 |67|23
SANDUCHEDEFRANGO | RISOTODE FRANGOCOM MACAXEIRAFRANGOAO
LANCHE | COMLEGUMES+ REFRESCO|  LEGUMESE REFRESCODE CUSCUZCOMLEITEE MELANCIA MOLHOCOMLEGUMES, L%ét'}:né?: (,:’A’;&%H?;?AZ’;
(15005 |DEACEROLAE MACA(440,13 ABACAXIE MAGA (484,79 (460,28Kcal) REFRESCODE CAJ) + (535,59 Keal) :
Kcal) Kcal) Kcal)
SEMO4 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 crow | mia o
LANCHE R:&%%%’g&’:‘dg; :‘é‘gé‘é"g;:‘é‘gﬁ‘zf BOLODE FUBA SEM RECHEIO+ BROASEMRECHEIO COM S -
MANFA ! C MACA E MELAO + REFRESCODE | REFRESCODE CA N+ MELANCIA gz | 5 4575,
(oro0k) | MELANCIAE MSCA(“”'” TANGERINAE MIE)lAO (477,01 MANGA (482,94Kcal) E TANGERINA(468,07Kcal) v
ca cal ’ ’
CARNEMOIDA AO MOLHO
FRANGOASSADO, HO, <
MACARRO, ARROZCOM | ARROZCOLORIDOFELAO | ¢\ 5 o ARROZ, FEIIAO PRETO, | .FIRAC DEFRANGO FRANGO
amoco | MR AR MACASSARSALADA | SO O T s oy | COZIDOCOMLEGUMES ARROZ, FERIADO
(12:004) . COZIDA REFRESCO, . REFRESCODE ACEROLA- 601,03
CARIOCAREFRESCODE | . COTDAREFRESCO, SALADACRUA640,13KCAL ot
CAJ0- (756,22KCAL) R 1586 | 277 | 62|29
CUSCUZCOMCARNEAO " :
LANCHE | MUNGUZ COMCANELAE | MOLHOE LEGUMESE CURAUCOMCANELAE i o oM
(awom | MELAO (454,34Kcal) REFRESCODE BANANA(466,3KCAL) COINBAL MELAO(513 26keal)
ACEROLA(442,5%cal) .
SEMOS 26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 crow | mia)| o
PAO COMREQUEIROE | COOKIESSEMRECHEIO .
LANCHE | REFRESCODE GOIABA* COM REFRESCODE | CUSCUZCOMOVOCOMREFRESCO) 00 S0 A e A o AR A MELRO ™ sasn 175 72
fosoony | MACAEMELAO (402,05 | ACEROLA+MELANCIAE DE CAN(528,33kcal) A AV AT, e 1o 0%
Keal) MELAO(516,16Kcal) . :
CARNEMOIDAAO MOLHO, FRANGOAO MOLHO FELIAO| CARNEAO MOLHO ARROZ FEIIAO |  CREMEDE FRANGO,ARROZ, |  COZIDODE CARNECOM
AIMOcO |MACARRRO, ARROZ, FELAO|  PRETO,ARROZLEGUMES | MACASSARPURE DE ABOBORAE | FEIJAO CARIOCA BATATASAUE|  LEGUMES ARROZ PIRAO,
(1200H) | CARIOCAREFRESCODE | COZIDOSREFRESCODE | REFRESCODEGOIABA+SALADA | + SALADACRUAE REFRESCODE |REFRESCODE ABACAX} 562,22
MANGA- 700 KCAL ABACAXI- 553,66KCAL CRUA (575,04KCAL) MANGA(676,7KCAL) KCAL
1539 | 265 | 6726
ekt | cuscuzcomLemee | P10 COM RO | DOBRADINHADEFRANGOCOM | MUNGUNA COMCANELAE  |SOPADE FELIAO COMLEGUMES
(15006 | MELANCIA(60,28KCAL) | GO MENCOE NN ARROZ(488,52kcal) MELANCIA(454,34KCAL) | ETANGERINA(424,47Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA :11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

JUNHO - 2023

RC r;‘lurw)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composicao nutricional

(média semanal)

SEMANA
01

01/06/2023

02/06/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)
55% a 65%
do VET

PTN (g) 10%
a 15% do
VET

LPD (g) 15%
a 30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE TANGERINA +
MELAO(415,42 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA E
BANANA(406,59 Kcal)

411

68

SEMANA 02

05/06/2023

06/06/2023

07/06/2023

08/06/2023

09/06/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)
55% a 65%
do VET

PTN (g) 10%
a15%do
VET

LPD (g) 15%
a 30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

MELANCIA E MACA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (404,67 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE GOIABA +
BANANA (402,05 Kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ABACAXI+
TANGERINA (415,42 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MELAO + REFRESCO DE
TANGERINA (428,24 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA E
MAMAO(406,59 Kcal)

411,4

79

SEMANA 03

12/06/2023

13/06/2023

14/06/2023

15/06/2023

16/06/2023

Energia
(Keal)

CHO (g)
55% a 65%
do VET

PTN (g) 10%
a 15% do
VET

LPD (g) 15%
a 30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE GOIABA+
MELANCIA (415,42 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES + REFRESCO
DE CAJU (349,22 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
MELAO (428,24 Kcal)

BANANA E MAMAO,
BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS (393,96
Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MANGA +
TANGERINA (402,05 Kcal)

397.8

77

10

SEMANA 04

19/06/2023

20/06/2023

21/06/2023

22/06/2023

23/06/2023

Energia
(Kcal)

CHO (g)
55% a 65%
do VET

PTN (g) 10%
a15%do
VET

LPD (g) 15%
a 30% do
VET

LANCHE
MANHA
(09:00H)
TARDE
(15:00H)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE TANGERINA E
MELAO(406,59 Kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU +
BANANA (415,42 Kcal)

BOLO DE FUBA SEM RECHEIO
+ MACA + REFRESCO DE
MANGA (428,24 Kcal)

PAO + CARNE MOIDA
COM LEGUMES E
REFRESCO DE ACEROLA
(415,4 Kcal)

FERIADO

416,4

70

12

10

SEMANA 05

26/06/2023

27/06/2023

28/06/2023

29/06/2023

30/06/2023

Energia
(Keal)

CHO (g)

55% a 65%

do VET

PTN (g) 10%
a15% do
VET

LPD (g) 15%
a 30% do
VET

398,24

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA (402,05 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
BANANA (338,90 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MELAO
(428,24 Kcal)

PAO COM QUEIJO +
REFRESCO DE TANGERINA E
MAMAO (406,59Kcal)

BROA SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE MANGA+
MACA (415,42 Kcal)

398,2

74

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

FAIXA E%glylﬁ UO% A 10 ANOS RC h‘IUTRV
PERIODO Parcial e e
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
JUNHO - 2023
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O nietia semandly .
. | CHO(g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
s 01/06/2023 | 02/06/2023 | % e/ e
BROA SEM RECHEIO
SOPA DE CARNE COM
555::::) Cﬂ”:,\f;ﬁﬁi‘i“ LEGUMES E MELANCIA | 333 55 " 4
TARDE(15:00H) ’ (337,26 KCG|)
MELAO(328,74 Kcal)
ia | CHO(g) |PTN(g) 10%| LPD (g)
" 105/06/2023 | 06/06/2023 07/06/2023 | 08/06/2023 | 09/06/2023 | w5 =787 ar5ne 1smaxn
uncie | CURAU COM CANELA E| PAO COM REQUEIJAO E i”;ﬁgﬁg’g‘ﬂgﬁﬁg BOLO SEM RECHEIO + | SOPA DE FEIJAO COM
o MELANCIA (325,69 | REFRESCO DE GOIABA + | "bocorc oo ey s | BANANA + REFRESCO DE | LEGUMES E TANGERINA | 31694 | 57 10 7
TARDE(15:001) KCAL) MELAO (398,39 Kcal) CAJU (354,04 Kcal) (329,55 Kcal)
(296,73 kcal)
neraia CHO (g) [PTN(g) 10%| LPD (g)
Y1 12/06/2023 | 13/06/2023 | 14/06/2023 | 15/06/2023 | 16/06/2023 | e |=rse o mee 15w
SA"ggﬁTEQEJEQTW RISOTO DE FRANGO COM FEIJOADA B‘;‘ENB‘I‘I;“: E &‘?2’?&" CANJA DE GALINHA
(09:008) REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE | PERNAMBUCANA COM| ¢\ o oEFRUTAS COM LEGUMESE + | 32591 | &7 15 4
MOHIE| T ANGERINA (356,51 | ABACAXI (351,98 Kcal) | ARROZ (348,43 Kcal) (329,63 Keal) MELANCIA (307,68 Kcal)
Ve eal)
neraia CHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
=1 19/06/2023 | 20/06/2023 | 21/06/2023 | 22/06/2023 | 23/06/2023 | % |ston wiie vt
BOLO DE FUBA SEM PAO + CARNE MOIDA
P MUNGUZA COM BR?&::&?S:?&E?M RECHEIO + MAGA + COM LEGUMES E EERIADO wsagn | ss . o
mrasoom| CANELA (313,9 Kcal) TANGERINA (328 74 Kcal) | REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE ACEROLA '
(328,74 Keal) (354,04 Kcal) (338,62 Kcal)
neraia CHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
s 126/06/2023 | 27/06/2023 28/06/2023 | 29/06/2023 | 30/06/2023 | W e arsre 1snan
uncie | CUSCUZ COM LEITE E ngﬂEi:FE:’E‘SRCEg"[',EE'O DOBRADINHA DE PAO COM QUELJO + SOPA DE FEIJAO COM
(onoon MELANCIA(333,93 ACEROLA + MELAO FRANGO COM ARROZ | REFRESCO DE GOIABA + | LEGUMES E TANGERINA | 357.29 | 44 13 6
TARDE(15:00%) KCAL) (356,51 Keal) (363,83 kcal) (398,39 Kcal) (333,81 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
CARDAPIO

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZC)NA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
JUNHO - 2023

RC IéIUTp)

SEGUNDA-FEIRA = TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O o oo
SEMANA E ia| CHO |PTN (g) LPD (g)
i 01/06/2023 02/06/2023 oy (@) | 10%a 15%a
LANCHE CgSOCA:\JZLEéﬁ:\-IAEEéI%O SOPA DE CARNE COM
NOITE LEGUMES E MELANCIA | 46645 | 60 | 20 | 13
(19:008) REFRESCO DE ACEROLA (404,57 Keal
(528,33 KCAL) '
Energia| CHO | PTN (g) |LPD (g)
semana2 05/06/2023 06/06/2023 07/06/2023 08/06/2023 09/06/2023 oy (@ | 10%a | 15%a
cucur comovo con JACAIEHACON KCh SMOUCIOLIINGO. CLsc NI, sops ez con
REFRESCO DE ABACAXI LEGUMES E TANGERINA | 47264 | 76 | 25 | 8
e AO MOLHO E REFRESCO REFRESCO DE REFRESCO DE (424,47 Kea)
' DE GOIABA(556,81 KCAL) MANGA(385,37 KCAL) | ACEROLA(413,45 kcal) '
E i CHO |PTN LPD
semanas 12/06/2023 13/06/2023 14/06/2023 15/06/2023 16/06/2023 sl ay ond Hesd
SANDUICHE DE FRANGO |RISOTO DE FRANGO COM| MACAXEIRA, FRANGO
LANCHE COMLEGUMES + | LEGUMES E REFRESCO DE  AO MOLHO COM CUSCUZ COM LEITE E CAL’I‘E':;L" B\if:ﬂ':m ACC?M wrss| a | o )
(1900r) | REFRESCO DE CAJGE |ABACAXIE MAGA (484,39 LEGUMES, REFRESCO DE | MELANCIA (460,28 Kcal) (391.27 Keal) :
MAGCA(440,13 Kcal) Kcal) MANGA (535,59 Kcal) !
i CHO
semana4 19/06/2023 20/06/2023 21/06/2023 22/06/2023 23/06/2023 |Te9e GHO FR(Q)LFD ()
LANGHE ] CUSCUZ COM CARNE AO PAO + CARNE MOIDA
MUNGUZA COM CANELA| MOLHO E LEGUMES E | CURAU COM CANELAE |  COM LEGUMES E
(1500w | EMELAO (454,34 Keal) REFRESCO DE BANANA (466,31 KCAL)  REFRESCO DE GOIABA E FERIADO G603 76 181l
ACEROLA(470,1 keal) MELAO (513,36 Kcal)
E i CHO | PTN (g) [LPD (g)
semanas  26/06/2023 27/06/2023 28/06/2023 29/06/2023 30/06/2023 G4y (@ | 10%a 15%a
ANCHE | cuscuz com Lemeg | SOPA DE FELJAO COM DOBRADINHA DE MUNGUNZA COM PA%SSAAQECF‘:ERSNCEOMSE'DA
MO ANCIA (480,28 KCAL) EGUMES ETANGERINA | FRANGO COM ARROZ | CANELAEMELANCIA |\ EraNciqn | “6t | 72 2| 9

(424,47 Kcal)

(488,34kcal)

(454,31 KCAL)

(404,57 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




