PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
CRECHES TRANSPORTADAS

J
RC NUTRY 3
CARDAPIO: MARCO,/202C
FAIXA ETARIA: 1 e 2 ANOS

REFEICOES 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 INFORMACOES NUTRICIONATS (SEMANAL)
CAFE DA MANHA VITAMIINA DE BANANA COM AVEIA E PAPA DE AVEIA COM BANANA
CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal) CURAU COM CANELA (195,2 Kcal) SEMANA 1
(07:00h) MELANCIA CORTADINHA (161,6 Kcal) (250,85 Kcal)
P < " " " - CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) KCAL © © ©
CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA 1 A FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, A
2 FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIAO ARROZ, FEIIAO CARIOCA, PURE DE FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO (11:30h) , SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA (365,69] MULATINHO, PURE DE BATATA E SUCO DE BATATA INGLESA, BETERRABA E CENOURA FERIADO
BATATAS E SUCO DE MARACUJA (267,99 ~
Kcal) ABACAXI (299,54 Kcal) Keal) COZIDAS E SUCO DE LIMAO (243,05 Kcal)
893,03 155,93 38,29 17,51
_ BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) (128,07 Keal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
TANTAR (17:00K) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO |SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
’ DE MARACUJA (172,76 Kcal) DE ACEROLA (201,4 Kcal) (147,6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal)
REFEICOES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
CAFE DA MANHA VITAMIINA DE MAMAO COM CEREAIS E PAPA DE AVEIA COM BANANA PAO COM QUEIJO SUCO DE SEMANA 2
- CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal) CURAU COM CANELA (195,2 Kcal)
(07:00h) MELAO CORTADINHA (161,6 Kcal) (250,85 Kcal) GOIABA (2144,8Kcal)
i i N _ _ . COUCETEL MISTO TCARANIA, CARBOIDRATJ PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGCA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) CENOURA E BETERRABA) KCAL ©) ) ()
. - FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO -
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, " FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
- R - CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E| CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA ,
ALMOGO (11:30h) FEIJAO CARIOCA, PURE DE BATATAS E SUCO |  FEIAO MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E ~ FRANGO E LEGUMES COZIDOS E SUCO
CENOURA COZIDAS E SUCO DE MARACUJA] SALADA CRUA E SUCO DE LIMAO (365,69 Kcal)
DE GOIABA (267,99 Kcal) SUCO DE ABACAXI (365,69 Kcal) DE LARANJA (237,35 Kcal)
(243,05 Kcal)
874,94 139,90 36,42 18,88
_ BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA BOLO DE LARANJA COM SUCO
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
(128,07 Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal)
JANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO |SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|  SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
' DE MARACUJA (172,76 Kcal) DE MARACUJA (201,4 Kcal) (147,6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal) MACARRAO (153,21 Kcal)
REFEICOES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
CAFE DA MANHA VITAMIINA DE BANANA COM AVEIA E CUSCUZ COM LEITE (244 Koal PAPA DE AVEIA COM BANANA CURAU COM CANELA (195.2 Keal PAO COM QUEIJO SUCO DE SEMANA 3
(07:00h) MELANCIA CORTADINHA (161,6 Kcal) (244 Keal) (250,85 Kcal) (195.2 Keal) GOIABA (2144,8Kcal)
COQUETEL MISTO (LARANJA,
- N B B _ o < ( CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) CENOURA E BETERRABA) KCAL
©) ©) ©)
(71,45 Kcal)
- . - FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, . - €OZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA |  CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, - FIGADO AO MOLHO, ARROZ , FEUAO -
ALMOCO (11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA (365,69]  FEUAO MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E ARROZ, FELIAO CARIOCA, PURE OF MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E sUCO DA | CO%D0; ARROZ PIRAO, LEGUMES
) ! <0co e ABACA’XI (365,69 Keal) BATATAS E SUCO DE MARACUJA (267,99 uw;/io (2987 Keal) DO COZIDO E SUCO DE LARANJA
Kcal) ) Kcal) ' (264,35 Kcal)
855,76 146,09 33,41 17,67
R BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA BOLO DE LARANJA COM SUCO
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
(128,07 Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal)




JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO

DE MARACUJA (172,76 Kcal)

DE ACEROLA (201,4 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO

(147,6Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO

DE ACEROLA (168,37 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO (153,21 Kcal)

REFEI¢OES

23/03/2020

24/03/2020

25/03/2020

26/03/2020

27/03/2020

CAFE DA MANHA
(07:00h)

VITAMIINA DE MAMAO COM CEREAIS E
MELAO CORTADINHA (161,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM BANANA
(250,85 Kcal)

CURAU COM CANELA (195,2 Kcal)

PAO COM QUEIJO SUCO DE
GOIABA (2144,8Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

BANANA E MAMAO (67,8 Kcal)

MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal)

MAMAO E MELAO (76,8 Kcal)

SUCO GRIPAO (71,4 Kcal)

COQUETEL MISTO (CARANJA,
CENOURA E BETERRABA)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEUAO
CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO DE GOIABA
(243,05 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FENAO
MULATINHO, PURE DE BATATA E SUCO DE
ABACAXI (299,54 Kcal)

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ,

MARACUJA (288,71Kcal)

FEIJAO PRETO, BATATA COZIDA E SUCO DE|

CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, FENAO
MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
LIMAO (365,69 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA(244,66Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA
(128,07 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM SUCO
ACEROLA (284,15 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
DE MARACUJA (172,76 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
DE ACEROLA (201,4 Kcal)

(147,6Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO

DE ACEROLA (168,37 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO (153,21 Kcal)

REFEICOES

30/03/2020

31/03/2020

CAFE DA MANHA
(07:00h)

VITAMIINA DE BANANA COM AVEIA E
MELANCIA CORTADINHA (161,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

BANANA E MAMAO (67,8 Kcal)

MAGCA CORTADINHA (66,6 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO DE GOIABA
(243,05 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE BATATAS E SUCO
DE ABACAXI (267,99 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA
(128,07 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
DE MARACUJA (172,76 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
DE ACEROLA (201,4 Kcal)

SEMANA 4
KCAL CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
6) (@] ©
892,33 153,23 41,27 18,82
SEMANA 5
KCAL CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
6) (@] ©
880,63 156,74 35,90 17,10

OBS.: As preparacdes: Papas, vitaminas e suco deverd ser reduzida em agticar.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 (WhatsApp)
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




CARDAPIO ALIMEN

TACAO ESCOLAR

RC NUTRY
CRECHES TRANSPORTADAS - ,) 3
PR
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO CARDAPIOI MARC0/2020
GERENCIA DE ALIMENTAGAO FAIXA ETARIA: 3 a 5 ANOS
REFEICOES 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)
CAFE DA MANHA VITAMIINA DE BANANA COM AVEIA E CUSCUZ COM LEITE (244 Keal PAPA DE AVEIA COM BANANA CURAU COM CANELA (195.2 Keal SEMANA 1
(07:00h) MELANCIA CORTADINHA (161,6 Kcal) (244 Keal) (250,85 Kcal) (1952 Keal)
- . _ _ _ - CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) KCAL ©) ©) ©)
CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA f K FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, K
, FIGADO AD MOLHO, ARROZ, FELIAO ARROZ, FEUAO CARIOCA, PURE DE FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO (11:30h) , SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA (365,69] MULATINHO, PURE DE BATATA E SUCO DE BATATA INGLESA, BETERRABA E CENOURA FERIADO
BATATAS E SUCO DE MARACUJA (267,99 -
Kcal) ABACAXI (299,54 Kcal) Keal) COZIDAS E SUCO DE LIMAO (243,05 Kcal)
N BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA 899,69 156,16 34,64 15,36
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) (128,07 Keal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
TANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO |SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
' DE MARACUJA (172,76 Kcal) DE ACEROLA (201,4 Kcal) (147,6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal)
REFEICOES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
CAFE DA MANHA VITAMIINA DE MAMAO COM CEREAIS E CUSCUZ COM LEITE (244 Koal PAPA DE AVEIA COM BANANA CURAU COM CANELA (195.2 Koal PAO COM QUEIJO SUCO DE SEMANA 2
- cal N cal
(07:00h) MELAO CORTADINHA (161,6 Kcal) ( ) (250,85 Kcal) ( ) GOIABA (2144,8Kcal)
X - - _ _ _ COCQUETEL MISTO TLARANIA, CARBOIDRATJ PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) CENOURA E BETERRABA) KCAL © © ©
4 acen
. N FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO o
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, N FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
- . CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E| CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA ,
ALMOCO (11:30h) FEIAO CARIOCA, PURE DE BATATAS ESUCO | FENAO MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E i FRANGO E LEGUMES COZIDOS E SUCO|
CENOURA COZIDAS E SUCO DE MARACUJA] SALADA CRUA E SUCO DE LIMAO (365,69 Kcal)|
DE GOIABA (267,99 Kcal) SUCO DE ABACAXI (365,69 Kcal) (243,05 Keal) DE LARANJA ((237,35 Kcal)
' 902,03 153,08 37,61 18,30
N BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA BOLO DE LARANJA COM SUCO
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
(128,07 Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal)
TANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO [SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|  SOPA DE FEJAO COM LEGUMES E
: DE MARACUIA (172,76 Kcal) DE MARACUJA (201.4 Kcal) (147 6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal) MACARRAO (153,21 Kcal)
REFEICOES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
CAFE DA MANHA VITAMIINA DE BANANA COM AVEIA E CUSCUZ COM LEITE (244 Koal PAPA DE AVEIA COM BANANA CURAU COM CANELA (195.2 Keal PAO COM QUEIJO SUCO DE SEMANA 3
(07:00h) MELANCIA CORTADINHA (161,6 Kcal) (244 Keal) (250,85 Kcal) (195.2 Keal) GOIABA (2144,8Kcal)
. f ~ ) _ _ COUCETEL MISTO TCARANIA, CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) CENOURA E BETERRABA) KCAL ©) ©) ©)
N ] N FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ] N €OZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA |  CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, o . FIGADO AO MOLHO, ARROZ , FEUAO N
ALMOCO (11:30h) SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA (365,69] FEIAO MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E ARROZ, FEUAO CARIOCA, PURE DE MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E sUCO DA | COZD0; ARROZ PIRAO, LEGUMES
! ’ ! BATATAS E SUCO DE MARACUIA (267,99 ' DO COZIDO E SUCO DE LARANJA
Kcal) SUCO DE ABACAXI (365,69 Kcal) LIMAO (298,7 Kcal)
Kcal) (264,35 Kcal)
N BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA BOLO DE LARANJA COMSUCO] 895,96 156,70 34,17 17,50
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
(128,07 Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal)




JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
DE MARACUJA (172,76 Kcal)

DE ACEROLA (201,4 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO

(147,6Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO

DE ACEROLA (168,37 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO (153,21 Kcal)

REFEI¢OES

23/03/2020

24/03/2020

25/03/2020

26/03/2020

27/03/2020

CAFE DA MANHA
(07:00h)

VITAMIINA DE MAMAO COM CEREAIS E
MELAO CORTADINHA (161,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM BANANA
(250,85 Kcal)

CURAU COM CANELA (195,2 Kcal)

PAO COM QUEIJO SUCO DE
GOIABA (2144,8Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

BANANA E MAMAO (67,8 Kcal)

MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal)

MAMAO E MELAO (76,8 Kcal)

SUCO GRIPAO (71,4 Kcal)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(71,45 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO DE GOIABA
(243,05 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FENAO
MULATINHO, PURE DE BATATA E SUCO DE
ABACAXI (299,54 Kcal)

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ,
FEIAO PRETO, BATATA COZIDA E SUCO D
MARACUJA (288,71Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO
E] MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
LIMAO (365,69 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEJAO
CARIOCA,SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA(244,66K cal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA
(128,07 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM SUCO
ACEROLA (284,15 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
DE MARACUJA (172,76 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
DE ACEROLA (201,4 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO
(147,6Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
DE ACEROLA (168,37 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO (153,21 Kcal)

REFEICOES

30/03/2020

31/03/2020

CAFE DA MANHA
(07:00h)

VITAMIINA DE BANANA COM AVEIA E
MELANCIA CORTADINHA (161,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

BANANA E MAMAO (67,8 Kcal)

MAGCA CORTADINHA (66,6 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO DE GOIABA
(243,05 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE BATATAS E SUCO
DE ABACAXI (267,99 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA
(128,07 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
DE MARACUJA (172,76 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
DE ACEROLA (201,4 Kcal)

SEMANA 4
vcaL | FARBOIDRATQ PROTEINA | LIPIDEO
(©) ©) (©)
909,58 161,00 38,22 18,78
SEMANA 5
wcaL | FARBOIDRATQ PROTEINA | LIPIDEO
(6) ©) (©)
867,51 159,06 33,90 15,58

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 (WhatsApp)

RC NUTRY ALIMENTAGAO

- FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES TRANSPORTADAS FRIAS - SAO DOMINGOS

\
RC NUTRY >

L e R I TE

CARDAPIO: MARCO/2020
FAIXA ETARIA: 3 A 5 anos

LANCHE MANHA (09:00h)

BANANA E MAMAO (67,8 Kcal)

REFEICOES 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)
CAFE DA MANHA PAO COM REQUEIJAO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BOLO COM LEITE E MAMAO VITAMINA DE MAMAO COM CEREAIS E SEMANA 1
(07:00h) MARACUJA (181,2 Kcal) MELANCIA (217 5Kcal) (304,02Kcal) MELAO (217,5Kcal)
. - B B B B CARBOIDRAT{ PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) keaL ©) ) )
N . N FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, o
CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO . . FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
. ARROZ, FEJAO CARIOCA, PURE DE
ALMOCO (11:30h) , SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA (365,69] MULATINHO, PURE DE BATATA E SUCO DE BATATA INGLESA, BETERRABA E CENOURA FERIADO
BATATAS E SUCO DE MARACUJA (267,99 -
Kcal) ABACAXI (299,54 Kcal) Keal) COZIDAS E SUCO DE LIMAO (243,05 Kcal)
cal
871,75 151,94 37,11 17,06
R BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) (128,07 Keal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
TANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO |  INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO DE | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO [SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO
' DE MARACUJA (172,76 Kcal) MARACUIJA (201,4 Kcal) (147,6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal)
REFEICOES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020
CAFE DA MANHA PAO COM REQUEIJAO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BOLO COM LEITE E MAMAO VITAMINA DE MAMAO COM CEREAISE | PAO COM QUEIJO SUCO DE SEMANA 2
(07:00h) MARACUJA (181,2 Kcal) MELANCIA (217,5Kcal) (304,02Kcal) MELAO (217,5Kcal) GOIABA (2144,8Kcal)
COQUETEL MISTO (LARANJA
- . . - " . Q ( ! CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) CENOURA E BETERRABA) KCAL c . .
(71,45 Kcal) © © ©
. N FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO -
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ, |  CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, N FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE
- R - CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E|] CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJAO CARIOCA ,
ALMOCO (11:30h) FEIJAO CARIOCA, PURE DE BATATAS E SUCO | FEIJAO MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E i FRANGO E LEGUMES COZIDOS E SUCO|
CENOURA COZIDAS E SUCO DE MARACUJAL SALADA CRUA E SUCO DE LIMAO (365,69 Kcal)|
DE GOIABA (267,99 Kcal) SUCO DE ABACAXI (365,69 Kcal) DE LARANJA ((237,35 Kcal)
(243,05 Kcal)
883,23 150,97 36,41 17,63
~ BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA BOLO DE LARANJA COM SUCO
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
(128,07 Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal)
ZANTAR (17:00k) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO DE | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO |SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|  SOPA DE FEJAO COM LEGUMES E
' DE MARACUJA (172,76 Kcal) MARACUJA (201,4 Kcal) (147,6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal) MACARRAO (153,21 Kcal)
REFEICOES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020
CAFE DA MANHA PAO COM REQUEIJAO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BOLO COM LEITE E MAMAO VITAMINA DE MAMAO COM CEREAIS E PAO COM QUEIJO SUCO DE SEMANA 3
(07:00h) MARACUJA (181,2 Kcal) MELANCIA (217,5Kcal) (304,02Kcal) MELAO (217,5Kcal) GOIABA (2144,8Kcal)
~ ~ _ ~ COQUETEL MISTO (LARANIA, CARBOIDRATC PROTEINA | LIPIDEO
MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) CENOURA E BETERRABA) KCAL ©) ©) ©)




ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ FEJAO CARIOCA

, SALADA CRUA E SUCO DE GOIABA (365,69

Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO,
FEJAO MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE ABACAXI (365,69 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM LEGUMES,
ARROZ, FEAO CARIOCA, PURE DE
BATATAS E SUCO DE MARACUJA (267,99
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ , FEUAO
MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E SUCO DA
LIMAO (298,7 Kcal)

€OZIDO: CARNE GUISADA, 1/2 OVO
€0ZIDO, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
DO COZIDO E SUCO DE LARANJA
(264,35 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA

5 BOLO DE LARANJA COM SUCO 866,27 151,23 28,15 19,76
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
(128,07 Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal)
TANTAR (17:00k) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO |  INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO DE | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO |SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|  SOPA DE FEIAO COM LEGUMES E
' DE MARACUJA (172,76 Kcal) MARACUJA (201,4 Kcal) (147,6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal) MACARRAO (153,21 Kcal)
REFEICOES 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020
CAFE DA MANHA PAO COM REQUEIJAO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E BOLO COM LEITE E MAMAO VITAMINA DE MAMAO COM CEREAISE | PAO COM QUEIJO SUCO DE SEMANA 4
(07:00h) MARACUJA (181,2 Kcal) MELANCIA (217,5Kcal) (304,02Kcal) MELAO (217,5Kcal) GOIABA (2144,8Kcal)
. . _ _ _ _ COQUETEL MISTO (LARANJA, cARBOTDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal) MAMAO E MELAO (76,8 Kcal) SUCO GRIPAO (71,4 Kcal) CENOURA E BETERRABA) KCAL
©) ©) ©)
(71,45 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO . ~ . - - -
FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FRANGO EM ISCA ACEBOLADA, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E N .
ALMOGO (11:30h) MULATINHO, PURE DE BATATA E SUCO DE | FENAO PRETO, BATATA COZIDA E SUCO DE|  MULATINHO, LEGUMES COZIDOS E SUCO DE | CARIOCA,SALADA CRUA E SUCO DE
CENOURA COZIDAS E SUCO DE GOIABA -
ABACAXI (299,54 Kcal) MARACUJA (288,71Kcal) LIMAO (365,69 Kcal) LARANJA(244,66Kcal)
(243,05 Kcal)
_ BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA BOLO DE LARANJA COMSUCO| 890,78 158,29 34,36 19,23
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal) SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)
(128,07 Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal)
ZANTAR (17:00k) RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO | INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO DE | BATATA DOCE COM FRANGO AO MOLHO |SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO|  SOPA DE FEJAO COM LEGUMES E
' DE MARACUJA (172,76 Kcal) MARACUJA (201,4 Kcal) (147,6Kcal) DE ACEROLA (168,37 Kcal) MACARRAO (153,21 Kcal)
REFEICGES 30/03/2020 31/03/2020
CAFE DA MANHA PAO COM REQUEIJAO E SUCODE | VITAMINA DE BANANA COM AVEIA E SEMANA 5
(07:00h) MARACUJA (181,2 Kcal) MELANCIA (217,5Kcal)
- . . CARBOIDRAT( PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal) MAGCA CORTADINHA (66,6 Kcal) KCAL
(6) (6) (6)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
FRANGO DESFIADO COM LEGUMES, ARROZ,
CARIOCA, BATATA INGLESA, BETERRABA E - R
ALMOGO (11:30h) FEIJAO CARIOCA, PURE DE BATATAS E SUCO
CENOURA COZIDAS E SUCO DE GOIABA 267 99 Keal
DE ABACAXI , - . R
(243,05 Kcal) ( cal)
BANANA AMASSADINHA COM LEITE E AVEIA
LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO  (148,9 Kcal) 874,20 156,72 35,60 16,80
(128,07 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E SUCO |  INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO DE
JANTAR (17:00h) . 5
DE MARACUJA (172,76 Kcal) MARACUIJA (201,4 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 (WhatsApp)

RC NUTRY ALIMENTAGAO -

FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

BERCARIO MENOR

\
RC NUTRY >

[T PRIy

CARDAPIO: MARCO/2020
FAIXA ETARIA: 01 A 06 MESES

REFEIGOES

1°MES

20 MES

3° MES

40 e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA
(07:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E LARANJA
MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO MES
(156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

BERCARIO MAIOR

\
RC NUTRY.)

B e

CARDAPIO: MARCO/2020
FAIXA ETARIA: 07 MESES A 1 ANC

REFEI¢OES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(07:30h)

VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
(165,83 Kcal)

CURAU COM CANELA (88,25Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS ( MAMAO,
ACEROLA E LARANJA) (111,83 Kcal)|

PAPA DE AVEIA (151,4 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS - MAMAQ)
E MAGA (109,83 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

BANANA E MELANCIA
Kcal)

(67,20

MAGA RASPADINHA (67,20 Kcal)

MAMAO E MELAO (40,35 Kcal)

SUCO GRIPAO (28,371Kcal)

MELANCIA E MELAO
(67,20 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ , FEIJAO
CARIOCA E SALADA CRUA (133,98
Kcal)

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO E BATATA
COZIDA (124,26Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO , FEIJAO MULATINHO E
SALADA CRUA (186,65 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE ABOBORA
(172,96Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO E LEGUMES]
€OzIDOS (97,10 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ABACAXI E MELAO (45,6 Kcal)

MAMAO E MELANCIA  (108,7 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA
Kcal)

(45,6

MAGA RASPADINHA (67,20 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
Kcal)

(108,7

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
(101,82Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA (63,97
Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO (73,66 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUMEY
(61,35 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO (139,26}
Kcal)

INFORMACAO NUTRICIONAL
DIARIA

KCAL= 465,34

KCAL= 485,65

KCAL= 49399

KCAL= 498,37

KCAL=518,99

CARBOIDRATO= 85,26 g

CARBOIDRATO=91,22¢

CARBOIDRATO= 91,60 g

CARBOIDRATO= 95,38

CARBOIDRATO=100,4

LIPIDIO=6,29 g

LIPIDIO=9,54 g

LIPIDIO=7,86 g

LIPIDIO=9554 g

LIPIDIO=558 g

PROTEINA=19,39 g

PROTEINA=17,38 g

PROTEINA= 22229

PROTEINA= 2239 g

PROTEINA= 18,14 g

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
CRECHES

QUINTA

\
RC NUTRY.)>

e B B P

CARDAPIO: MARCO/2020
FAIXA ETARIA: 1 A 2 anos

SEXTA

REFEICOES SEGUNDA

TERCA

QUARTA

VITAMINA DE BANANA COM AVEIA +
MELANCIA CORTADINHA (161,6 Kcal)

CAFE DA MANHA
(07:30h)

CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM BANANA
(250,85 Kcal)

CURAU COM CANELA (195,2 Kcal)

PAO COM QUEIJO SUCO DE
GOIABA (2144,8Kcal)

COQUETEL MISTO (LARANJA,

LANCHE MANHA (09:00h) BANANA E MAMAO (67,8 Kcal)

MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal)

MAMAO E MELAO (76,8 Kcal)

SUCO GRIPAO (71,4 Kcal)

CENOURA E BETERRABA)
(71,45 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,SALADA CRUA E SUCO DE
GOIABA (244,66Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE|
ABACAXI (288,71 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO , FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE
MARACUJA (289,35 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE LIMAO (243,71 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO E LEGUMES]
COZIDOS E SUCO DE LARANJA
(237,35 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM SUCO

LANCHE TARDE (14:30h) ABACAXI E MELAO (148,9 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE E
AVEIA (128,07 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)

ACEROLA (284,15 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E|

JANTA (17:30h) -
SUCO DE MARACUJA (172,76 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO
DE MARACUJA (201,4 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO (147,6Kcal)

KCAL= 850,33

SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUME{
E SUCO DE ACEROLA (168,37 Kcal)

KCAL= 850,83

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO (153,21]
Kcal)

KCAL=838,44

KCAL= 82594

KCAL= 914,90

CARBOIDRATO= 144,92 g

CARBOIDRATO= 108,849

CARBOIDRATO= 151,149

CARBOIDRATO= 151,129

CARBOIDRATO= 138,99 g

LIPIDIO=9,69 g

INFORMACAO NUTRICIONAL

DIARIA LIPIDIO= 13,07 g

LIPIDIO=19,77 g

LIPIDIO=18,67 g

LIPIDIO=21,23 g

PROTEINA= 33,109

PROTEINA=40,83 g

PROTEINA=32,77 g

PROTEINA=38,55 g

PROTEINA=33,79 g

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



PREF!
SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA

EITURA DO RECIFE

DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES LOCAIS

QUINTA

\
RC NUTRV.>)

hmmyne Lk & a—

CARDAPIO: MARCO/2020
FAIXA ETARIA: 3 A 5 anos

SEXTA

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

REFEI¢OES

CAFE DA MANHA
(07:30h)

MINGAU DE FARINHA LACTEA (161,6

Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM BANANA
(250,85 Kcal)

CURAU COM CANELA (195,2 Kcal)

PAO COM QUEIJO SUCO DE
GOIABA (2144,8Kcal)

COQUETEL MISTO (LARANJA,

LANCHE MANHA (09:00h)

BANANA E MAMAO (67,8 Kcal)

MAGA CORTADINHA (66,6 Kcal)

MAMAO E MELAO (76,8 Kcal)

SUCO GRIPAO (71,4 Kcal)

CENOURA E BETERRABA)
(71,45 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,

ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,SALADA CRUA E SUCO DE

GOIABA (244,66Kcal)

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE E TOMATE) E SUCO DE|
ABACAXI (288,71 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO , FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE
MARACUJA (289,35 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE LIMAO (243,71 Kcal)

PIRAO DE FRANGO E LEGUMES]
COZIDOS E SUCO DE LARANJA
(237,35 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM SUCO

LANCHE TARDE (14:30h)

ABACAXI E MELAO (148,9 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM LEITE E
AVEIA (128,07 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (62,05Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,10 Kcal)

ACEROLA (284,15 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM

INHAME COM CARNE MOIDA E SUCO

BATATA DOCE COM FRANGO AO

SOPA CREME DE FRANGO COM LEGUME!
E SUCO DE ACEROLA (168,37 Kcal)

LEGUMES E MACARRAO (153,21]

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E]
JANTA (17:30h) B B
SUCO DE MARACUJA (172,76 Kcal) DE MARACUJA (201,4 Kcal) MOLHO (147,6Kcal) Keal)
cal
KCAL= 860,01 KCAL= 902,27 KCAL= 927,70 KCAL= 928,19 KCAL=839.44
INFORMACAO NUTRICIONAL CARBOIDRATO= 159,68 g CARBOIDRATO= 171,129 CARBOIDRATO= 158,99 g CARBOIDRATO= 164,84 g CARBOIDRATO= 138,849
DIARIA LIPIDIO=12,01 g LIPIDIO=19,77 g LIPIDIO= 18,67 g LIPIDIO= 21,23 g LIPIDIO= 15,69 g
PROTEINA=3379 g PROTEINA=4090 PROTEINA=38610 PROTEINA= 3283 g PROTEINA=33109

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

\
LANCHE REGULAR ANOS INICIAIS RC NUTRY >
TS P —
RPA'S 02 E 03
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAO TIPO I CARDAPIO: MARCO/2020
GERENCIA DE ALIMENTAGAO LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h
INFORMAséES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/03/202( 03/03/202( 04/03/202( 05/03/202( 06/03/202( KeAL A PROTEINA (6) LIPIDEO (6)
SANDUICHE DE FRANGO COOKIES, REFRESCO DE TANGERINA] SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE|
E REFRESCO DE CAJU T ~ N FERIADO 321,72 58,70 11,70 7,04
E MELAO (326,57 Kcal) MAMAO (301,55 Kcal ) GOIABA (333,12 Kcal )
(304,18 Kcal)
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
CURAU COM CANELA E BANANA, MELAO COM BEBIDA MACAXEIRA COM iSCA DE CARNE AO | BOLO, REFRESCO DE GOIABAE | PAO COM CARNE MOIDA E REFRESCO 33011 7114 13.02 1272
MELANCIA (305,99 Kcal )| LACTEA DE MORANGO (326,87 Kcal) MOLHO (318,64 Kcal) MAMAO (361,78 Kcal) MANGA (341,75 Kcal) ' ' ' '
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
" " BISCOITO RECHEADO DE GOIABA N
CUSCUZ COMLEITE E | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO DE|DOBRADINHA DE FRANGO COM ARROZ - '| SOPA CARNE COM LEGUMES E PAO
. MAMAO, MELANCIA E REFRESCO 322,89 63,55 13,28 6,25
MELAO (307,59 Kcal ) MANGA E BANANA (363,65 Kcal ) (328,62 Kcal) (302,41 Kcal )
DE ACEROLA (302,62 Kcal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
. MELANCIA, MAGA COM BEBIDA ~
MUNGUZACOMCANELAL - (= o OE FruTAs | CUSCUZRECHEADO E REFRESCODE|  CEREAL COMLEITE E MAMAO RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E 31042 50.50 1350 412
(323,12 Kcal) TANGERINA (364,29 Kcal) (324,46 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (312,16 Kcal) ’ ' ' '
(349,13 Kcal)
30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
CANJA DE GALINHA COM BANANA , MELAO COM BEBIDA
LEGUMES E MELANCIA | LACTEA DE GRAVIOLA (329,63 - - - 318,27 63,97 10,42 3,84
(306,92 Kcal) Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
LANCHE REGULAR ANOS INICIAIS

\
RC NUTRY. >

PREFEITURA DO RECIFE RPA'S 04 E 05 A il s e
SECRETARIA DE EDUGAGAC TIPO I (2) CARDAPIO: MARCO/2020
GERENCIA DE ALIMENTAGAO LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h
INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 KCAL CEITTIR] eroTena9) | Lapioeo )
SANDUICHE DE FRANGO " -
COOKIES, REFRESCO DE TANGERINA | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
E REFRESCO DE CAJU - ~ FERIADO 321,72 58,70 11,70 7,04
E MELAO (326,57 Kcal) MAMAO (301,55 Kcal ) GOIABA (333,12 Kcal )
(304,18 Kcal)
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
CURAU COM CANELA E BANANA, MELAO COM BEBIDA BOLO, REFRESCO DE GOIABA E MACAXEIRA COM {SCA DE CARNE | PAO COM CARNE MOIDA E REFRESCO
LACTEA DE MORANGO (326,87 e 330,11 71,14 13,02 12,72
MELANCIA (305,99 Kcal ) Keal) MAMAO (318,64 Kcal) AO MOLHO (361,78 Kcal) MANGA (341,75 Kcal)
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
B _ BISCOITO RECHEADO DE GOIABA, N
CUSCUZ COM LEITE E | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO DE - DOBRADINHA DE FRANGO COM SOPA CARNE COM LEGUMES E PAO
MELAO (307,59 Kcal MANGA E BANANA (363,65 Kcal MAMAO, MELANCIA E REFRESCO DE ARROZ (328,62 Kcal 302,41 Kcal 82289 6355 1328 625
(807,59 Keal) (363,65 Kcal) ACEROLA (302,62 Kcal) (828,62 Kcal) (802,41 Keal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
MUNGUZA COM CANELA MELANCIA, MAGA COM BEBIDA CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO DE |  CEREAL COM LEITE E MAMAO RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS 319,42 59,50 13,50 4,12
(323,12 Kcal) TANGERINA (364,29 Kcal) (324,46 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (312,16 Kcal)
(349,13 Kcal)
30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
CANJA DE GALINHA COM|  BANANA , MELAO COM BEBIDA
LEGUMES E MELANCIA LACTEA DE GRAVIOLA . - - 318,27 63,97 10,42 3,84
(306,92 Kcal) (329,63 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 ( WHATSAPP)

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

\

LANCHE REGULAR RC NUTRY >
PREFEITURA DO RECIFE RPA'S 02 E 03 e
SECRETARIA DE EDUCAGAO TIPOII CARDAPIO: MARCO/2020
GERENCIA DE ALIMENTAGAO LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h
INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/03/202( 03/03/202( 04/03/202( 05/03/202( 06/03/202( KCAL TAREOTORATOC] PROTEINA (6) [JLIPIDEO (6)
SANDUICHE DE FRANGO COOKIES, REFRESCO DE TANGERINA] SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAO COM QUELJO, REFRESCO DE
E REFRESCO DE CAJU ! - N GOIABA E MAMAO (383,26 FERIADO 378,57 69,48 15,65 8,85
E MELAO (375,95 Kcal) MAMAO (398,98 Kcal)
(366,92 Kcal) Kcal )
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
CURAU COM CANELA E BANANA, MELAO COM BEBIDA MACAXEIRA COM iSCA DE CARNE AO BOLO, REFRESCO DE GOIABA E PAO COM CARNE MOIDA E REFRESCO 380,14 78.37 17.56 10.69
MELANCIA (377,09 Kcal) | LACTEA DE MORANGO (370,17 Kcal) MOLHO (390,38Kcal) MAMAO (394,07 Kcal) MANGA (383,91 Kcal) ' ' ' '
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
CUSCUZ COM LEITE E | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO DE|DOBRADINHA DE FRANGO COM ARROZ BISCOITO RECHEADO DE GOIABA, SOPA DE CARNE COM LEGUMES E PAO
- Q ! g MAMAO, MELANCIA E REFRESCO 387,22 75,83 13,00 6,35
MELAO (394,4 Kcal) ACEROLA E BANANA (395,91 Kcal ) (394,7 Kcal) (370,02 Kcal)
DE ACEROLA (381,37 Kcal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
o MELANCIA, MAGA COM BEBIDA ~
MUNGUZA COM CANELA H " CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO DE CEREAL COM LEITE E MAMAO RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS 384,31 62,51 15,74 9,09
PACOCA (377,09 Kcal) (374,65 Keal) TANGERINA (386,92Kcal) (395,43 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (376,12 Kcal)
30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
CANJA DE GALINHA COM BANANA , MELAO COM BEBIDA
LEGUMES E MELANCIA | LACTEA DE GRAVIOLA (370,65 - - - 383,92 73,45 13,74 511
(397,65 Kcal) Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 ( WHATSAPP)

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
LANCHE REGULAR

\
RC NUTRY )y

PREFEITURA DO RECIFE RPA’S 04 E 05 et ki ¢ i
SECRETARIA DE EDUCAGAO TIPOII (2) CARDAPIO: MARGO/2020
GERENCIA DE ALIMENTAGAO LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h
INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOIDRATO(6]
KCAL PROTEINA (6) [JLIPIDEO (6)
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 )
SANDUICHE DE FRANGO EESZSI_SA::MRES;:ENSHCAOS;: SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAO COM QUELJO, REFRESCO DE
E REFRESCO DE CAJU - ~ GOIABA E MAMAO (383,26 FERIADO 378,57 69,48 15,65 8,85
TANGERINA E MELAO (375,95} MAMAO (398,98 Kcal)
(366,92 Kcal) Kcal )
Kcal)
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
CURAU COM CANELA E BAN&NQ&E;E?ACOC;T,\‘B;OBIDA BOLO, REFRESCO DE GOIABA E MACAXEIRA COM iSCA DE CARNE PAO COM CARNE MOIDA E REFRESCO 38014 78.37 1756 10.69
MELANCIA (377,09 Kcal) MAMAO (394,07 Kcal) AO MOLHO (390,38Kcal) MANGA (383,91 Kcal) ’ ’ ’ ’
(370,17 Kcal)
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
% = BISCOITO RECHEADO DE GOIABA, ~
CUSCUZ COM LEITE E | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO DE - DOBRADINHA DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E PAO
= MAMAO, MELANCIA E REFRESCO DE 387,22 75,83 13,00 6,35
MELAO (394,4 Kcal) ACEROLA E BANANA (395,91 Kcal ) ARROZ (394,7 Kcal) (370,02 Kcal)
ACEROLA (381,37 Kcal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
MUNGUZA COM CANELA H Lrs;é:g:;iﬁig:gz S;S_:_i/; CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO DE CEREAL COM LEITE E MAMAO RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E 38491 6251 1574 009
PAGOCA (377,09 Kcal) (374,65 Keal) TANGERINA (386,92Kcal) (395,43 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (376,12 Kcal) ’ ’ ’ ’
g cal
30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
CANJA DE GALINHA COM BANANA , MELAO COM BEBIDA
LEGUMES E MELANCIA LACTEA DE GRAVIOLA (370,65 - - - 383,92 73,45 13,74 511
(397,59 Kcal) Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 ( WHATSAPP)

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

LANCHE NOITE
MERENDA NOITE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

\
RC HI.IT.E‘I_")‘)
CARDAPIO: MARCO/2020
EJA/PROJOVEM: 19:00H

INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/03/202( 03/03/202( 04/03/202( 05/03/202( 06/03/202( KCAL MK”U*L‘)” T proTEINA (6) LIPIDEO (6)
SANDUICHE DE FRANGO, BATATA DOCE COM CARNE MOIDAE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAOC COM QUELJO, BEBIDALACTEA
REFRESCO DE CAJU E ~ DE MORANGO E MELAO (500,30 FERIADO 487,27 76,54 22,73 10,7
REFRESCO DE GOIABA (481,30 Kcal) PAO (478,64 Kcal)
MELANCIA (481,3Kcal) Kcal)
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
CUSCUZ COM CARNE CREME DE FRANGO COM ARROZ, RISOTO DE FRANGO COM
MOIDA AO MOLHO E REFRESCO DE TANGERINA E CURAU COM CANELA E MELANCIA REFRESCO DE TANGERINA E BROA, BEBIDA LACTEA DE SALADA DE 48103 80,27 2287 623
REFRESCO DE CAJU BANANA (499,99 ,2 Kcal) MAMAO (49312 Keal FRUTA E MELAO (482,30 Kcal) : ’ : ’
(476,46 Kcal) (476,42 Kcal) (493,12 Keal)
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
POBRADINHA DE MACAXEIRA COM GUISADO MISTO AQ CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES| PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA LACTEA
FRANGO COM ARROZ |MOLHO E REFRESCO DE LIMAO (499,14 ” Q ' 475,65 82,00 20,02 8.04
(475,47 Kcal) E PAO (490,68 Kcal) DE GRAVIOLA E BANANA (500,83 Kcal)
(503,12 Kcal) Kcal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
. CARA COM FRANGO AO MOLHO E BATATA DOCE COM CARNE " .
MUNGUZA COM CANELA CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO DE PAO COM QUEIJO, BEBIDA LACTEA DE
REFRESCO DE GOIABA GUISADA E REFRESCO DE MANGA N 484,62 80,15 19,15 11,35
PAGOCA (455,47 Kcal) TANGERINA (468,53 Kcal) GRAVIOLA E MAGA (565,52Kcal)
(432,17 Kcal) (490,8 Kcal)
30/03/2020 31/03/2020
SOPA DE CARNE COM N ’
PAO COM CARNE MOIDA, REFRESCO
LEGUMES E MELANCIA N - - - 475,44 70,29 24,21 12,07
ACEROLA E MAMAO (474,82 Kcal)
(476,05 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 ( WHATSAPP)

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
PROGRAMA MAIS EDUCACAO

n
RCNUTRY.))
i

CARDAPIO: MARGO/2020
LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO ALMOCO: 12:00 h
INFORMAGOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
REFEICOES 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 SEMANA 1
) BANANA, MELANCIA COM BEBIDA o
LANCHES MUNGUZA COM CANELA E PACOCA LACTEA DE SALADA DE FRUTAS | SOPA DE FEIVAO COMLEGUMES E | CEREAL COMLEITE E MELANCIA (3944 ceaL camsororato | rrotemn @ | wrmoeo @
(386,40 Kcal) PAO (351,8 Kcal) Kcal)
(396,56 Kcal)
- FERIADO
N FiGADO AO MOLHO COM LEGUMES, .
CARNE A0 MOLHO, ARROZ, FEDAO | 7 Xl o e pe | CREME DE FRANGO COMARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E BATA:I'A £ REFRESCO A'CEROLA FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, | MACARRAO, REFRESCO DE GOIABA 1293,61 229,81 57,24 2341
REFRESCO DE CAJU (500,5Kcal) REFRESCO DE MANGA (520,4 Kcal) (650,06Kcal)
(662,94Kcal)
REFEICGES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA, - ;
- PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHES CURAU COM CANELA E MELANCIA CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO  [MELANCIA, MELAO E REFRESCO DH - BROA, REFRESCO DE TANGERINAE | o coe e compa (50,63 ceaL cargororato) | rotema e | Lemoso @
(395, 43 Kcal) MOLHO (303 Kcal ) ACEROLA MAMAO (368,6 Kcal) keal)
(376,05 Kcal)
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO A0 MOLHO, ARROZ, FEIJAQ ISCA DE CARNE ACEBOLADO, ARROZ, CZ'ZRISS EEST’EZEE'EFSR’::;%Z
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA E FEIJAO CARIOCA, MACARRAO E CARIOCA, PURE DE BATATAE  |FEIJAO CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, £ REFRESCO DE LIMAC; 226 1294,40 252,02 65,79 29,69
REFRESCO DE CAJU (520,4 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (653,06Kcal) | REFRESCO DE MANGA (544,7 Kcal)] REFRESCO DE ACEROLA (525,3Kcal) Keal) (622,
cal
REFEICOES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
SANDUICHE DE FRANGO E REFRESCO] CANJA DE GALINHA COM PAO (377,59 PAO COM REQUENAO, REFRESCO| .y \e5 REFRESCO DE GOIABA E CUSCUZ RECHEADO COM
LANCHES DE ACEROLA E MAMAO (373,10 - REFRESCO DE MANGA (386,92 KeaL CARBOTDRATO(E) | PROTEINA (6) | LIPIDEO (6)
DE MANGA (334,44Kcal) Kcal) MELAO (422,95Kcal)
Kcal) Kcal)
FRANGO ASSADO, FEIJAO CARIOCA CARNE MOIDA , ARROZ, FEIJAO CREME DE FRANGO COMARROZ |\ DE CARNE ACEBOLADO, ARROZ ©OzIDO DE CARNE COM
' ' ' ' FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, - ' ' LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO ARROZ, SALADA COZIDA E REFRESCO| CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA, 1269,97 234,64 65,29 2841
REFRESCO DE TANGERINA (520,4 REFRESCO DE GOIABA (565,5
DE GOIABA (589,66 Kcall) REFRESCO DE MANGA (500,5Kcal) Keal) REFRESCO DE ACEROLA (499,3Kcal) Keal)
REFEICOES 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
CREME DE FRANGO COM ARROZE| N
LANCHES RISOTO DE FRANGO COM REFRESCO| TANGERINA, MELANCIA COM BEBIDA REFRESCO DE TANGERINA PAO COM QUEIJO COM REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM MELAO ceaL cargotorato) | rotema e | Lemoso @
DE ACEROLA (375, 87 Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (365,76 Kcal) (300,38Kcal) ACEROLA E MELANCIA (383,35 Kcal) (398,05 Kcal)
] " N FEIJOADA PERNAMBUCANA
FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM FIGADO AO MOLHO COM LEGUMES, | GUISADO MISTO, ARROZ, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO COM ARROZ. FAROEA E
ALMOCO CENOURA, FEIJAO PRETO, FAROFA, | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, SALADA |CARIOCA, MACARRAO E REFRESCC CARIOCA, BATATA SAUTE E REFRESCO REFRESCO D;E ACEROLA 1288,11 243,64 62,67 28,90
REFRESCO DE GOIABA (625,3 Kcal) |cOzIDA E REFRESCO CAJU (412,6Kcal ACEROLA (665,5Kcal) DE MANGA (500,5Kcal) (b44.9Kcal)
) cal
REFEICOES 30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
CUSCUZ COM LEITE E MELAO (396,4 | COOKIES, REFRESCO DE MANGA E
LANCHES _ KCAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) LIPIDEO (6)
Kcal) MAMAO (422,95Kcal)




ALMOCO

CARNE AO MOLHO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO MACASSAR,
BATATA SAUTE E REFRESCO DE
GOIABA (492,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA CRUA E
REFRESCO DE CAJU (578,5 Kcal)

1250,70

204,88

46,02

18,31

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 ( WHATSAPP)
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




ESCOLAS INTEGRAIS TRANSPORTADAS
ANOS INICIAIS

\
RC NUTRY.))

L b e ¢ o

CARDAPIO: MARGO/2020

PREFEITURA DO RECIFE INTTIPOIIM
SECRETARIA DE EDUCAGAO LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h
GERENCIA DE ALIMENTAGAO
REFEICOES 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 INFORMACOES NUTRICIONATS (SEMANAL)
LANCHE MANHA CEREAL COM LEITE E MELAO (425,75 | COOKIES, REFRESCO DE TANGERINA| BROA, REFRESCO DE GOIABA E PAO COM QUEIJ?. REFRESCO DE SEMANA 1
Kcal) E BANANA (375,95 Kcal) MELANCIA (368,6 Kcal) GOIABA E MAMAO (383,26 Kcal )
= FIGADO AO MOLHO COM LEGUMES, ~
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO ~ - CREME DE FRANGO COM ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE DE ~ . -
ALMO¢O CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, MACARRAO, REFRESCO DE GOIABA KCAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) LIPIDEO (6)
BATATA E REFRESCO ACEROLA FERIADO
REFRESCO DE CAJU (500,5Kcal) REFRESCO DE MANGA (520,4 Kcal) (650,06Kcal)
(662,94Kcal)
SANDUICHE DE FRANGO E REFRESCQ| RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E] SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E| PAO COM CARNE MOIDA E REFRESCO
LANCHE TARDE ~ 1290.80 233,35 64,59 26,41
DE CAJU (334,44Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (376,12 Kcal MAMAO (351,8 Kcal) ABACAXI (401,59Kcal)
REFE[C&ES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA,
~ PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO DE BANANA, MELANCIA COM BEBIDA MELANCIA, MAMAO E REFRESCO | BOLO, REFRESCO DE GOIABA E MELAO | BROA, REFRESCO DE GOIABA
LANCHE MANHA X ! " KeAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) | LIPIDEO (6)
GOIABA E MELANCIA (373,10 kcal ) LACTEA DE MORANGO (374,56 Kcal) DE ACEROLA (394,07 Kcal) E MELAO (368,6 Kcal)
(37605 Kcal)
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAQ ISCA DE CARNE ACEBOLADO, ARROZ, nggg EEI\'A:T_QZ?J(I\)/I'EFSRAA,:;?)Z
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA E FEIJAO CARIOCA, MACARRAO E CARIOCA, PURE DE BATATA E FEIJAO CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, E REFRESCO DE LIMAd (5229
REFRESCO DE CAJU (520,4 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (653,06Kcal) | REFRESCO DE MANGA (544,7 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (525,3Kcal) Keal) 1310415 22983 66,09 3043
LANCHE TARDE CURAU COM CANELA E MELANCIA CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO MACAXEIRA COM iSCA DE CARNE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E PAO PAO COM CARNE MOIDA E
(348,47 Kcal) MOLHO (303 Kcal ) AO MOLHO (390,38Kcal) (351,80 Kcal) REFRESCO MANGA (401,59Kcal)
REFEICGES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
- - - BISCOITO RECHEADO DE GOIABA,
LANCHE MANHA COOKIES, REFRESCO DE TANGIERINA PAO COM REQUEIJAO, REFRESCOIDE ) BANANA, MELAO COM BEBIDA I MAMAO, MELANCIA E REFRESCO DE BROA, REF?ESCO DE G(I)IABA (AL carsororato) | ProTEINA () LIPIDEO (6)
E MELANCIA (37! K ACEROLA E BANANA 1K LACTEA DE MORAN 74, K E MELA( K
CIA (375,95 Kcal) CERO (395,91 Kcal ) |LAC IORANGO (374,56 Kcal) ACEROLA (381,37 Keal) 0 (368,6 Kcal)
CARNE AO MOLHO. FEIJAO CARIOCA CARNE MOIDA , ARROZ, FEIJAO FE’IZJZAC,)\KC;:R/TSEQDsAii:'AAASRESfE ISCA DE CARNE ACEBOLADO, ARROZ, LECGOUZI:/I[TEOS DfR‘;ZRZNEIgg(’\DA e
ALMOCO ARROZ, SALADA COZIDA E REFRESCQ] CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E ’ ’ FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA, ’ '
REFRESCO DE TANGERINA (520,4 REFRESCO DE GOIABA (565,5
DE GOIABA (589,66 Kcall) REFRESCO DE MANGA (500,5Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (499,3Kcal)
Kcal) Kcal) 1288,05 227,03 59,60 25,40
LANCHE TARDE CUSCUZ COM LEITE E MELAO (394,4 | CANJA DE GALINHA COM PAO (377,59 DOBRADINHA DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E PAGOCA SOPA DE CARNE COM
Kcal) Kcal) ARROZ (391,7 Kcal) (377,09 Kcal) LEGUMES E PAO (351,80 Kcal)
REFEIC&ES 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
- ~ ~ - B . COOKIES, REFRESCO DE
LANCHE MANHA PAO COM REQUEIJ»:\O‘ REFRESCO DE] MELAO, MACA COM BEBIDA LACTEA BROA, REFRESCO DE GOIABA E CEREAL COM LEITE E MAMAO (425,75 TANGERINA E MACA (375,95 (AL carsororaTo@) | ProTEINA () LIPIDEO (6)
ACEROLA E MELAO (395,91 Kcal ) DE SALADA DE FRUTAS (374,56 Kcal) MELANCIA (368,6 Kcal) Kcal) Keal)
- . . FEIJOADA PERNAMBUCANA
FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM FIGADO AO MOLHO COM LEGUMES, GUISADO MISTO, ARROZ, FEIJAO CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO COM ARROZ, FAROFA E
ALMOCO CENOURA, FEIJAO PRETO, FAROFA, | ARROZ, FEIJAO MACASSAR, SALADA JCARIOCA, MACARRAO E REFRESCJ CARIOCA, BATATA SAUTE E REFRESCO REFRESCO DYE ACEROLA
REFRESCO DE GOIABA (625,3 Kcal) JCOZIDA E REFRESCO CAJU (412,6Kcal ACEROLA (665,5Kcal) DE MANGA (500,5Kcal) (644,9Kcal)
130,08 250,66 59,62 23,71




LANCHE TARDE

MUNGUZA COM CANELA E PAGOCA
(377,09 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (351,80 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO
DE TANGERINA (386,92Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO E REFRESCO
DE CAJU (334,44Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (376,12 Kcal)

REFEICGES 30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
LANCHE MANHA BROA, REF?ESCO DE GOIABA E TANGERlNA' MAMAO COM BEBIDA KCAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) LIPIDEO (6)
MELAO(368,6 Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (365,76 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ COM
CENOURA. FEIIAG MACASSAR CREME DE FRANGO COM ARROZ,
ALMOGO BATATA SA’UTE & REFRESCO D'E FEIJAO PRETO, SALADA CRUA E . B -
REFRESCO DE CAJU (578,5 Kcal)
GOIABA (492,5 Kcal) 1310,96 272,20 51,95 21,88

LANCHE TARDE

CANJA DE GALINHA COM LEGUMES E
MELANCIA (377,59 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO (394,4
Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 (WhatsApp)
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLAS INTEGRAIS TRANSPORTADAS
ANOS FINAIS

INT TIPO IV

\

RC NUTRY.))

Llemama s cacdos] § meriea

CARDAPIO: MARCO/2020
LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h

REFEICOES 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)
PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA . BROA, BEBIDA LACTEA DE - .
- | Q ' - COOKIES COM BEBIDA LACTEA DE ' PAO COM QUENJO, BEBIDA LACTEA DE
LANCHE MANHA LACTEA DE GRAVIOLA E MELAO SALADA DE FRUTAS E MELANCIA N SEMANA 1
MORANGO E BANANA (474,85 Kcal) MORANGO E MAMAO(565,52Kcal)
(500,83 Kcal) (4748 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO FIGADO AO MOLHO COM L EGUMES, CREME DE FRANGO COM ARROZ,|  FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO,
ALMOCO CARIOCA SELETA‘DE LEGl’JMES E ARROZ, FEIJAO CARIOCA, PURE DE FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE‘ MACARRAO, REFREéco DE’GOIABAY FERIADO KeAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) | LIPIDEO (6)
' BATATA E REFRESCO ACEROLA ' ! '
REFRESCO DE CAJU (500,5Kcal) REFRESCO DE MANGA (520,4 Kcal) (650,06Kcal)
(662,94Kcal)
SANDUICHE DE FRANGO, REFRESCO | BATATA DOCE COM CARNE MOIDA E | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E| PAO COM CARNE MOIDA, REFRESCO
LANCHE TARDE . 1544,26 270,09 68,71 28,68
DE CAJU E MELANCIA (431,3Kcal) | REFRESCO DE GOIABA (481,30 Kcal) PAO (478,64 Kcal) ABACAXI E BANANA (454,9Kcal)
REFEICOES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
PAO COM REQUEIAO, BEBIDA BANANA E MELANCIA COM BEBIDA | PAO COM QUEIJO, BEBIDA LACTEA]  COOKIES COM BEBIDA LACTEA DE BROA. BEBIDA LACTEA DE
LANCHE MANHA LACTEA DE GRAVIOLA E MELANCIA i @ e . SALADA DE FRUTA E MELAO KCAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) | LIPIDEO (6)
LACTEA DE MORANGO (367,7 Kcal) |DE MORANGO E MAMAO(565,52Kcal MORANGO E MELAO (474,85 Kcal)
(500,83 Kcal) (482,30 Kcal)
CREME DE FRANGO COM ARROZ, CARNE MOIDA AO MOLHO, ARROZ, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAQ ISCA DE CARNE ACEBOLADO, ARROZ, CZ'ZRISE Eg;i’;’éﬁﬁ;ﬁ’:ﬁiﬁz
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA E FEIJAO CARIOCA, MACARRAO E CARIOCA, PURE DE BATATAE  |FEIJAO CARIOCA, SELETA DE LEGUMES, £ REFRESCO DE LIMAO’ 5290
REFRESCO DE CAJU (520,4 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (653,06Kcal) | REFRESCO DE MANGA (544,7 Kcal)] REFRESCO DE ACEROLA (525,3Kcal) Keal) (622,
cal
1541,75 260,87 62,48 27,98
CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO MACAXEIRA COM GUISADO MISTO PAO COM CARNE MOIDA,
CURAU COM CANELA E MELANCIA . SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
LANCHE TARDE 19999 2 Keal MOLHO E REFRESCO DE CAJU (422,3 | AO MOLHO E REFRESCO DE LIMAO MELANCIA (452,98 Keal REFRESCO GOIABA E
(499,99 .2 Kcal) Kcal) (456Kcal) (452,98 Keal) MELANCIA (476,62Kcal)
REFEICOES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
COOKIES COM BEBIDA LACTEA DE PAO COM REQUEIAO, BEBIDA BANANA, MELAO COM BEBIDA PAO COM QUEIJO, BEBIDA LACTEA DE BROA, BEBIDA LACTEA DE
LANCHE MANHA LACTEA DE GRAVIOLA E BANANA i ' @ P SALADA DE FRUTAS E MELAO KeAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) | LIPIDEO (6)
MORANGO E MELANCIA (474,85 Kcal) LACTEA DE MORANGO (374,56 Kcal) MORANGO E MAMAO(565,52Kcal)
(500,83 Kcal) (474,8 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEIJAO CARIOCA,]  FRANGO ASADO, ARROZ, FEIJAO FEI?E(’\)AECAD:KF)'ZAANESTiir /;F:S?é' ISCA DE CARNE ACEBOLADO, ARROZ, L;;)UZ’:ADEOS Df;;’:;’“;ggg E
ALMOCO ARROZ, SALADA COZIDA E REFRESCO] CARIOCA, SELETA DE LEGUMES E ' ' FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUA, ' '
DE GOIABA (589,66 Kcall REFRESCO DE MANGA (500,5Kcal) | RErRESCO DE TANGERINA (5204] - oo cor o0 bE ACEROLA (499 3Kcal REFRESCO DE GOIABA (565.5
(589,66 Keall (500,5Kcal) Keal) (499,3Kcal) Keal) 156033 27151 67,06 2853
R ) SOPA DE CARNE COM
CUSCUZ COM LEITE E MELAO (475,47] CANJA DE GALINHA COM LEGUMES E| DOBRADINHA DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E PACOCA
LANCHE TARDE o LEGUMES E MELANCIA (452,98
Kcal) PAO (405,7 Kcal) ARROZ (503,12 Kcal) (455,47 Kcal) ccal
REFEICOES 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA ~ N ] BROA, BEBIDA LACTEA DE ~ ] COOKIES COM BEBIDA LACTEA
LANCHE MANHA LACTEA DE SALADA DE FRUTAS E MELAO, MAGA COM BEBIDA LACTEA SALADA DE FRUTAS E MELANCIA PAO COM QUELIO, BEBIDA LACTEA DE DE MORANGO E MAGA (474,85 KCAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA (6) | LIPIDEO (6)
> DE SALADA DE FRUTAS (374,56 Kcal) MORANGO E MAMAO(565,52Kcal) CAW@T4,
MELAO (496,5 Kcal) (474,8 Kcal) Kcal)




ALMOCO

LANCHE TARDE

FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO PRETO, FAROFA,
REFRESCO DE GOIABA (625,3 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM LEGUMES,
ARROZ, FEIJAO MACASSAR, SALADA
COZIDA E REFRESCO CAJU (412,6Kcal

GUISADO MISTO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, MACARRAO E REFRESC(
ACEROLA (665,5Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO

CARIOCA, BATATA SAUTE E REFRESCO

DE MANGA (500,5Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ACEROLA
(644,9Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E PACOCA
(455,47 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (452,98 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO
DE TANGERINA (479,01Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO, REFRESCO DE

CAJU E MELANCIA (431,3Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA E
MAMAO (503,12 Kcal)

1574,97

265,03

66,50

36,28

REFEI¢OES

30/03/2020

31/03/2020

SEMANA 5

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

BROA, BEBIDA LACTEA DE SALADA
DE FRUTAS E MELAO (474,8 Kcal)

TANGERINA, MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (365,76 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO MACASSAR,
BATATA SAUTE E REFRESCO DE
GOIABA (492,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA CRUA E
REFRESCO DE CAJU (578,5 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM LEGUMES E
MELANCIA (405,7 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MELAO (475,47
Kcal)

KCAL

CARBOIDRATO(6)

PROTEINA (6)

LIPIDEO (6)

1559,17

249,61

58,44

29,87

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 (WhatsApp)

RC NUTRY ALIMENTAGAO -

FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR
ESCOLAS - LANCHE REGULAR

MERENDA REGULAR

“m GENERAL GOODS
Cu ALIMENTAGAO E SERVIGOS

MES: MARGO/2020
REGULAR MANHA 09:00hs / TARDE 15:00hs

INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 KCAL i PROTEINA (6) LIPIDEO (6)
Z RECHEAD! KIE TINHAS DE CHOCOLATE PA M REQUEIJAO, E MELANCIA
C:E(F:FL:ESCOCDE MAON(C:;CA) CMOISLAOSE(E:FRESCSO DECTA?\ICGOERlNA RISOTO DE FRANGO COMLEGUMES § RCE)FCRCI;SCOODE AJCECIZOLA 314 7(:5 FERIADO 384,34 66,67 13,22 7,90
REFRESCO DE GOIABA (321,87 Kcal) 14, . ’ ’ ’
(386,92 Kcal) (378,15 Kcal) Kcal)
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
] N . BOLO DE FORMIGUEIRO, MELANCIA N "
MUNGUZA COM CANELA | BANANA, MAMAO E BEBIDA LACTEA| CREME DE FRANGO COM ARROZ E SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES PAO
E REFRESCO DE TANGERINA 390,27 71,47 13,78 7.08
PAGOCA (393,63 Kcal) DE MORANGO (365,76 Kcal) REFRESCO DE MANGA (381,38 Kcal) (437,05Kcal)
(263,25 Kcal)
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
CUSCUZ COMLEIEE | PAO COMQUEIIO E REFRESCODE | MACAXEIRA COMISCA DE CARNE Ao| WELANCIA BANANA E BEBIDA SANDUICHE DE FRANGO COM
N Q LACTEA DE SALADA DE FRUTAS 380,19 67,94 13,57 6.90
MAGA (396,4 Kcal) ACEROLA (371,355 Kcal) MOLHO (391,05 Kcal) (365,76 Keal) REFRESCO DE MANGA (387,44 Kcal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
CURAU COM CANELA E | BANANA, MAMAO E BEBIDA LACTEA| CANJA DE GALINHA COM LEGUMES E] CEREAL COM LEITE E MELANCIA JPAO COM CARNE MOIDA E REFRESCO DH 387,93 68,94 12.27 8.07
MELAO (348,47Kcal) DE GRAVIOLA (367,70Kcal) MAGA (386,92 Kcal) (382,40 Kcal) GOIABA (350,61 Kcal) ! ’ ’ ’
30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
CASADINHO DE
GOIABADA, MELAO E SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
- . 377,15 70,58 13,98 6,41
REFRESCO DE MANGA PAO (350,61 Kcal)
(409,95 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR
ESCOLAS - LANCHE REGULAR ANOS INICIAIS

- GENERAL GOODS
D

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

MES: MARCO/2020
REGULAR MANHA 00:00hs / TARDE_15:00hs

INFORMACOES NUTRICIONALS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 KCAL i PROTEINA (6) LIPIDEO (6)
CUSCUZ RECHEADO COM COOKIES (GOTINHAS DE CHOCOLATE PAO COM REQUEIJAO, E MELANCIA
REFRESCO DE MANGA | MELAO E REFRESCO DE TANGERINA RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES H REFRESCO DE ACEROLA (354,75 FERIADO 331,64 58,51 9,88 6,96
REFRESCO DE GOIABA (302,87 Kcal) 854, ! . ! !
(3156,92 Kcal) (312,15 Kcal) Kcal)
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
MUNGUZA COM CANELA | BANANA, MAMAO E BEBIDA LACTEA| CREME DE FRANGO COM ARROZ E BOLO DE FORMIGUEIRO, MELANCIA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES PAO
' E REFRESCO DE TANGERINA 314,35 55,84 11,16 5,92
PAGOCA (305,63 Kcal) DE MORANGO (320,76 Kcal) REFRESCO DE MANGA (301,38 Kcal) (313,25 Keal) (337,05Kcal )
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
~ MELANCIA, BANANA E BEBIDA
CUSCUZ COMLEITEE | PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE | MACAXEIRA COM ISCA DE CARNE AO LACTEA DE SALADA DE FRUTAS SANDUICHE DE FRANGO COM 313,37 57 65 10.80 5.22
MAGA (307,59 Kcal) ACEROLA (323,35 Kcal) MOLHO (342,05 Kcal) REFRESCO DE MANGA (314,44 Kcal) ! ! ! !
(320,76 Kcal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
CURAU COM CANELA E | BANANA, MAMAO E BEBIDA LACTEA] CANJA DE GALINHA COM LEGUMES E| CEREAL COM LEITE E MELANCIA |PAO COM CARNE MOIDA E REFRESCO DH 316.56 53 46 539 6.40
TANGERINA (323,47Kcal) DE GRAVIOLA (320,76 Kcal) MAGA (320,98 Kcal) (316,40 Kcal) GOIABA (341,61 Kcal) ’ ' ! ’
30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
CASADINHO DE
GOIABADA, MELAO E SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
- - 314,01 56,96 11,90 6,03
REFRESCO DE MANGA PAO (302,61 Kcal)
(302,95 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGCAO ESCOLAR
ESCOLAS INTEGRAIS

!

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

MES: MARCO/2020

LANCHE MANHA: 09:00h / LANCHE TARDE: 15:00h / ALMOGO: 12:00 h

0 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
CASADINHO DE GOIABADA + COOKIES COM GOTINHAS DE  |BOLO DE FORMIGUEIRO , MELANCIA )
_ _ - ) BANANA, MELANCA E BEBIDA LACTEA
LANCHE MANHA REFRESCO DE TANGERINA E MAGA CHOCOLATE , MELAO E BEBIDA | E BEBIDA LACTEA DE GRAVIOLA BE MORANGO (367 70 Keal SEMANA 1
(474,25 Kcal) LACTEA DE MORANGO (326,85 Kcal) (436,85 Kcal) (867,70 Keal)
COZIDO DE CARNE COM LEGUMES, |cARNE Moipa A0 MoLHO, Macarrad FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM CARNE AQ MOLHO, ARROZ COM FERIADO
A ' f ' CENOURA, FEIJAO PRETO, FAROFA] CENOURA, FEIJAO MACASSAR, BATATA CARBOIDRATO)
ALMOGO ARROZ, PIRAO E REFRESCODE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, REFRESCO) ) . KCAL PROTEINA (G)LIPIDEO (G)
) E REFRESCO DE MARACUJA (518,3] SAUTE, REFRESCO DE ACEROLA (431,7 G)
GOIABA (456,3Kcal) CAJU (550,2 Kcal)
Kcal) Kcal)
ANJA GALINHA COM LEGUMES E PA DE FEIJAO COM LEGUMES E | RISOTO DE FRAN M LEGUME Z COM ISCA DE CARNE AO MOLHI
LANCHE TARDE CANJA GAL COM LEGUMES SOl ENAO COM LEGUMES SoTo GO COM LEGUME{CUSCUZ COM ISC. cA 0 MOLH( 1535,53 247,55 6331 27.08
PAO (405,7 Kcal) PAO (437,05Kcal) E REFRESCO DE CAJA (373,87 Kcal] ~ E REFRESCO DE CAJU 465,6 Kcal)
REFEICOES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/02/2020 13/03/2020 SEMANA 2
_ CURAU COM CANELA E MELANCIA | COOKIES DE CHOCOLATE , MELAOE | PAO COM QUENO, BEBIDA LACTEAL 1\ oepina MACA E BEBIDA LACTEA DY - AC COMREQUENAO, MELAO CARBOIDRATC| PROTEINA
LANCHE MANHA BEBIDA LACTEA DE MORANGO (326,89 DE GRAVIOLA, MELANCIA (323,35 BEBIDA LACTEA DE MORANGJ ~ KCAL LIPIDEO (G
(348,47 Kcal) SALADA DE FRUTAS(365,76 Kcal) (©) ©)
Kcal) Kcal) (496,50Kcal)
- - CARNE MOIDA AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO, FRANGO
GUISADO, ARROZ, FEJAO PRETO, | FRANGO AOMOLHO, ARROZ, FEDAOL 0 2 7 0 - T o |FEoADA PERNAMBUCANA CoMARRO "~ "~ o
ALMOGO FAROFA, SALADA CRUA, REFRESCO | CARIOCA, SALADA CRUA, REFRESCO ' ' FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA '
- CARIOCA, REFRESCO TANGERINA REFRESCO DE GOIABA (522,9
DE MANGA (637,6 Kcal) DE LIMAO (547,1 Kcal) (644,9Kcal)
(550.2 Keal) Keal) 1574,21 331,41 67,37 39,82
MACAXEIRA COM ISCA DE
LANGHE TARDE MUNGUZA COM CANELA E PAGOCA | MACAXEIRA COM FRANGO AO MOLHJ RISOTO DE FRANGO COM LEGUME{CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO MOLHO CARNE AO MOLHO E
(476,24Kcal) E REFRESCO DE GOIABA (480,9 Kcal) |E REFRESCO DE CAJA (373,87 Kcal] ~ REFRESCO DE GOIABA (422,30Kcal) |REFRESCO DE ACEROLA (490.8
Keal
REFEICOES 16/02/2020 17/02/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
- ) PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA E _ -
- TANGERINA, MAGA E BEBIDA LACTEA p BOLO DE LARANJA, MELAOE | CASADINHO DE GOIABADA + REFRESCO| BANANA, MAMAO E BEBIDA CARBOIDRATC| PROTEINA
LANCHE MANHA BEBIDA LACTEA DE MORANGO - ) KCAL LIPIDEO (G
DE MORANGO (365,63 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (318,07Kcal)] DE TANGERINA E MAGA (474,25 Kcal) LACTEA (365,76 Kcal) (©) ©)

(496,50Kcal)

ALMOGO

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
ACEROLA (580,9 Kcal)

GUISADO MISTO, ARROZ, MACARRAO
FEIJAO CARIOCA, REFRESCO DE
ABACAXI (637,5 Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA|
E REFRESCO DE MANGA (547,1
Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ COM

CENOURA, FEIJAO MACASSAR, BATATA
SAUTE, REFRESCO DE LIMAO (431,7 Kcal

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE GOIABA
(456,3Kcal)

1500 K7

200 19 /O N

2R 22



LANCHE TARDE

CUSCUZ RECHEADO COM REFRESCO]

CARA COM CARNE GUISADA AO
MOLHO E REFRESCO DE CAJU (436,7

CURAU COM CANELA E MELANCIA

BATATA DOCE FRANGO AO MOLHO E

CANJA DE GALINHA E

DE MANGA (467,3 Kcal) Keal) (462,2Kcal) REFRESCO DE GOIABA (383,36Kcal) MELANCIA (373,87 Kcal)
REFEICOES 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
ncre s | CUBOVECOMLEEMGA | soLooe crocaue e | L A pesraviows | | LACTEAbesasonce | koa  [AREODRAT pRoTEmA L L
(430,5Kcal) REFRESCO DE GOIABA (318,07Kcal) | ' ©) ©) (
LACTEA DE MORANGO (326,85 Kcal 496,50Kcal) FRUTAS (365,76 Kcal)
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, ARROZ iSCA DE CARNE ACEBOLADA, ARROZ, FRANGO ASSADO
COM CENOURA. FEIJAO CAR;IOCA : FE1IAO CARIOCA SELETA bE FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM] CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO,|] (COXA/SOBRECOXA), FEIJAO
ALMOCO SALADA CRUA R‘EFRESCO DE CAJIU LEGUMES E REFRESICO DE ACEROLA CENOURA, FEIJAO PRETO, FAROFA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, REFRESCO PRETO, ARROZ, MACARRAO,
! E REFRESCO DE LIMAO (518,3 Kcal CAJA (550,2 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (678,7
(499,5 Kcal) (637,5 Kcal) Keal)
1565,17 250,53 67,86 30,07
CREME DE FRANGO COM ARROZ "
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MACAXEIRA COM GUISADO MISTO E ! CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO DE SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA -
TANGERINA (416,9Kcal) REFRESCO DE MANGA (506,2 Kcal) (411,67Kcal) TANGERINA (465,2 Kcal) REFRESCO DE CAJU (431,5cal)
,67Kcal
REFEICOES 30/03/2020 31/03/2020 SEMANA S
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA ~ <
- ~ o i ' | PAO COM QUEIJO, BEBIDA LACTEA DH CARBOIDRAT(] PROTEINA
LANCHE MANHA MAMAO, MELAO E BEBIDA LACTEA DH KCAL LIPIDEO (G,
GRAVIOLA, MELANCIA (323,35 Kcal) G) (G)
MORANGO (302,95 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ COM
CENOURA. FEAO MACASSAR DOBRADINHA DE FRANGO COM _ ~ _
ALMOCO ! . ! ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
BATATA SAUTE, REFRESCO DE
MANGA (580,9 Kcal)
ACEROLA (431,7 Kcal) 1571,94 235,37 58,24 24,91

LANCHE TARDE

PAO COM CARNE MOIDA E REFRESC(
DE GOIABA E MELAO (454,9Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E BANANA
(476,24Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ESCOLA REGULAR
NOSSA SENHORA DE FATIMA

A

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

MES: MARCO / 2020
LANCHE MANHA: 09:00 h / ALMOGCO: 12:00 h

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
N 02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
CASADINHO DE GOIABADA + COOKIES COM GOTINHAS DE RISOTO DE FRANGO COM LEGUMEY BANANA. MELANCIA E BEBIDA LACTEA
LANCHE MANHA REFRESCO DE TANGERINA E MAGA | CHOCOLATE, MELAO E REFRESCO DH E REFRESCO DE GOIABA !
DE MORANGO (365,76 Kcal)
(474,25 Kcal) TANGERINA (312,15 Kcal) (321,87 Kcal)
FERIADO
connoe camecomiscunes [camenons sovuso mcard (G000 MO | cme oo marcor
ALMOCO ARROZ, PIRAO E REFRESCO DE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, REFRESCO) e REFR’ESCO DE MARA’CUJA SAUTE RéFRESCO DE ACEROI:A 4317
GOIABA (456,3Kcal) CAJU  (550,2 Kcal) ’ @s1,
(518,3 Kcal) Kcal)
REFEICOES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(348,47Kcal)

BOLO DE FORMIGUEIRO, MELANCIA E
REFRESCO DE TANGERINA (313,25
Kcal)

PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
ACEROLA (314,75 Kcal)

TANGERINA, MELAO E BEBIDA LACTEA
(365,76 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E REFRESCO DE
ACEROLA (314,75 Kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO PRETO,

FRANGO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM ARROZ]

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES, ARROZ]

ALMOCO FAROFA, SALADA CRUA, REFRESCO | CARIOCA, SALADA CRUA, REFRESCO CARIOCA. REFRESCO TANGERINA FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA (522.9
DE MANGA (637,6 Kcal) DE LIMAO (547,1 Kcal) ' (644,9Kcal) ®22,
(550,2 Kcal) Kcal)
REFEIGOES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020

LANCHE MANHA

CUSCUZ RECHEADO COM REFRESCO]
DE MANGA (386,92 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA E
REFRESCO DE ACEROLA (314,75 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE MANGA (386,92 Kcal

CEREAL COM LEITE E MELANCIA (382,40
Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU (334,44
Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM

GUISADO MISTO, ARROZ, MACARRAO|

CREME DE FRANGO, ARROZ,

FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA]

CARNE AO MOLHO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO MACASSAR, BATATA

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

ALMOGO ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE FENAO CA?IOCA' REFRESCO DE E REFRESCO DE MANGA (547,1 |SAUTE, REFRESCO DE TANGERINA (431, REFRESCO DE GOIABA
ACEROLA (580,9 Kcal) LIMAO (637,5 Kcal)
Kcal) Kcal) (456,3Kcal)
REFEICOES 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(396,4 Kcal)

BOLO DE FORMIGUEIRO, MAGCA E
REFRESCO DE TANGERINA (313,25
Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ E|

REFRESCO DE MANGA (381,38 Kcal

PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
ACEROLA (371,355 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348 47Kcal)




ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO CARIOCA,

{SCA DE CARNE ACEBOLADA, ARROZ
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE

FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM

CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO,

FRANGO ASSADO
(COXA/SOBRECOXA), FEIJAO

ALM ; ENOURA, FEIJAO PRETO, FAROFA ARROZ, FEIJAO CARIOCA, REFRE PRETO, ARROZ, MACARRA|
0co SALADA CRUA, REFRESCO DE CAJU| LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA CENOURA, FEIJAO - ° o 0z, FEN C.JC OCA, Sco o 0z, MAC °
E REFRESCO DE LIMAO (518,3 Kcal CAJA (550,2 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (678,7
(499,5 Kcal) (637,5 Kcal)
Kcal)
REFEICOES 30/03/2020 31/03/2020

LANCHE MANHA

PAO COM CARNE MOIDA E REFRESC(
DE GOIABA (350,61 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E PAGOCA
(393,63 Kcal)

ALMOGO

CARNE AO MOLHO, ARROZ COM

CENOURA, FEIJAO MACASSAR,

BATATA SAUTE, REFRESCO DE
ACEROLA (431,7 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
MANGA (580,9 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAO

ESCOLA REGULAR
MAIS EDUCACAO - OUTROS PROGRAMAS COMPLEMENTAI

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

A

MES: MARGO / 2020

LANCHE MANHA: 09:00h / ALMOGO: 12:00 h / LANCHE TARDE: 15:00 h

GERENCIA DE ALlMENTACAO
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMAGOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
REFEICOES
SEMANA 1
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020
LANGHE MANHA / TARDE] G2\ DE GALINHA COM LEGUMES B} MUNGUZA COM CANELA E PAGOCA MELANCIA , MAGA E BEBIDA CURAU COM CANELA E MELAO woaL  |cArBODRAT] PROTENA )
PAO (287,30Kcal) (305,63 Kcal) LACTEA MORANGO (365,76Kcal) (348,47Kcal) ©) © (
] - | FrRANGO AO MOLHO, ARROZ COM CARNE AO MOLHO, ARROZ COM FERIADO
€OZIDO DE CARNE COM LEGUMES, |CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRA] o\ 100 “ce136 PRETO, FAROFA] CENOURA, FEIIAO MACASSAR, BATATA
ALMOCO ARROZ, PIRAO E REFRESCODE | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, REFRESCO| = - " = ] o DE AGEROLA (4317 1269,18 236,14 58,35 25,00
GOIABA (456,3Kcal) CAJU (550,2 Kcal) (518, ' “s1,
Kcal) Kcal)
REFEIGOES 09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
COOKIES COM GOTINHAS DE B B B _ PAO COM REQUEIJAO,
- ~ CUSCUZ COM LEITE E MAGA TANGERINA, MELAO E BEBIDA | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAO CARBOIDRATG PROTEINA
LANCHE MANHA / TARDE|CHOCOLATE , MELAO E REFRESCO DH 266 4K eal LACTEA GRAVIOLA (365 76Ken 3054 Keal MELANCIA E REFRESCO DE KCAL o o LIPIDEO (G
LIMAO (326,85 Kcal) (396.4Kcal) (365.76Kcal) (3054 Keal) ACEROLA (314,75 Kcal) © ©
GUISADO, ARROZ, FEIJAO PRETO, | FRANGO A0 MOLHO, ARROZ, FEWIAO CARNEMOIDAAOMOLHO. |\ beRNAMBUCANA CoM aRRaZ| ©IRAC DE FRANGO, FRANGO
' ' ' ' ' MACARRAO, ARROZ, FEIJAO COZIDO COM LEGUMES, ARROZ
ALMOGO FAROFA, SALADA CRUA, REFRESCO | CARIOCA, SALADA CRUA, REFRESCO)| FAROFA, REFRESCO DE ACEROLA 1312,01 300,69 62,82 30,17
Dk VANGA. (6376 Koal OE LIMAG (547 1 Keal CARIOCA, REFRESCO TANGERINA 044 oK al REFRESCO DE GOIABA (522,9
(637.6 Keal) (547.1 Keal) (550,2 Kcal) (644,9Kcal) Kcal)
REFEICOES 16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA, o
. MELANCIA , BANANA E BEBIDA - - CEREAL COM LEITE E TANGERINA|  RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES E | CURAU COM CANELA E MAMAQ CARBOIDRATG PROTEINA
LANCHE MANHATTARDE | £ CTEA MORANGO (365, 76Kcal MAMAO, MELAO E REFRESCO DE 382,40Kcal REFRESCO DE GOIABA (321,87Kcal 348 47Kcal KeAL G © LIPIDEO (G
(365.76Kcal) MANGA (302,95 Kcal) (882.40Kcal) (321,87Kcal) (348,47Kcal) © ©)
- CREME DE FRANGO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ COM COZIDO DE CARNE COM
DOBRADINHA DE FRANGO COM | GUISADO MISTO, ARROZ, MACARRAO, g i -
- FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA] CENOURA, FEIJAO MACASSAR, BATATA| LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE FEIAO CARIOCA, REFRESCODE | " 2 0 " 6471 |SAUTE, REFRESCO DE TANGERINA (4311 REFRESCO DE GOIABA 1321,59 286,81 60,01 3321
ACEROLA (580,9 Kcal) LIMAO (637,5 Kcal) (547, ' '
Kcal) Kcal) (456,3Kcal)
REFEICOES 23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
- KIES DE CHOCOLATE, MAGA E | BOLO DE FORMIGUEIRO , MELAO E} RISOTO DE FRAN M
LANCHE MANHA  TARDE 0 COM QUEIO E REFRESCO DE CRCE’CF)RESSCO DCE TiCNOGERINVA 352 15 e ROEFREGSL(JIO ;E’  canan oe camna comiecuves € LEGSUOMEOS E REFREGSOCECI;E kcaL |ARBOIDRATY PROTEINA L oibeo @
ACEROLA (323,35 Kcal) @12, PAO (287,30Kcal) © ©) (
Kcal) TANGERINA(318,15Kcal) GOIABA (321,87Kcal)




) ) FRANGO ASSADO
ISCA DE FIGADO ACEBOLADO, ARROZ ISCA DE CARNE ACEBOLADA, ARROZ ) _ _
- - FRANGO AO MOLHO, ARROZ COM| CARNE MOIDA AO MOLHO, MACARRAO,| (COXA/SOBRECOXA), FEIJAO
ALMOGO COM CENOURA, FEWAO CARIOCA, FEWAO CARIOCA, SELETADE | o \0URA, FEIJAO PRETO, FAROFA  ARROZ, FEIJAO CARIOCA, REFRESCO | PRETO, ARROZ, MACARRAO, |  1272:22 271,01 57,74 24,90
C SALADA CRUA, REFRESCO DE CAJU| LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA . RETD, ’ - ' : ’ ' ’ ’ i '
E REFRESCO DE LIMAO (518,3 Kcal CAJA (550,2 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (678,7
(499,5 Kcal) (637,5 Kcal)
Kcal)
REFEICOES 30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
LANCHE MANHA | TARDe] PAC COM CARNE MOIDA E REFRESCA CASADINHO DE GOIABADA, MELAO E voaL  |careopratd prOTENA |
DE GOIABA (350,61 Kcal) REFRESCO DE MANGA (302,95 Kcal) ©) ©) (
CARNE AQ MOLHO, ARROZ COM DOBRADINHA DE FRANGO COM 7 7 7
CENOURA, FEIJAO MACASSAR, )
ALMOGO . ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE CAJA 1200,52 283,20 49,79 20,14
BATATA SAUTE, REFRESCO DE o600 Keal
ACEROLA (431,7 Kcal) (580.9 Keal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR
ESCOLAS - NOITE

ALIMENTAGAO E SERVICOS

“m GENERAL GOODS
)

MES: MARCO0/2020
EJA/PROJOVEM: 19:00H

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOIDRA
02/03/2020 03/03/2020 04/03/2020 05/03/2020 06/03/2020 KCAL TO(G) PROTEINA (6)| LIPIDEO (6)
" _ CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO
CANJA DE GALINHAE | PAO COM QUEIJO E REFRESCODE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MOLHO E REFRESCO GOIABA FERIADO 467,52 72,73 21,65 10,59
MELANCIA (497,3 Kcal) ACEROLA (323,35 Kcal) BANANA (437,05Kcal)
(465,6Kcal)
09/03/2020 10/03/2020 11/03/2020 12/03/2020 13/03/2020 SEMANA 2
] RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES | CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO | _ . N ~
MUNGUZA COM CANELA § MACAXEIRA COM FRANGO AO MOLH( REFRESCO DE TANGERINA MOLHO E REFRESCO DE MANGA PAO COM REQUEIJAO, MELAO E BEBIDA| 482,03 87 96 19 26 6.83
PAGOCA (476,24Kcal) | E REFRESCO DE CAJU (480,9 Kcal) LACTEA DE MORANGO (496,50Kcal) ! ! ! !
(373,87Kcal) (422,30Kcal)
16/03/2020 17/03/2020 18/03/2020 19/03/2020 20/03/2020 SEMANA 3
CUSCUZ COM LEITE E CARA COM CARNE GUISADA AO CURAU COM CANELA E MELANCIA BATATA DOCE COM FRANGO AO CASADINHO DE GOIABADA + REFRESCO|
+
WAGA (430 5Keal MOLHO E REFRESCO DE ACEROLA 162 2Keal MOLHO E REFRESCO DE MANGA DE TANGERINA E BANANA (474.25 Koal 479,00 85,14 14,96 8,89
CA(30,5Kcal) (436,7 Kcal) (462,2Kcal) (383,36Kcal) (474,25 Keal)
23/03/2020 24/03/2020 25/03/2020 26/03/2020 27/03/2020 SEMANA 4
SANDUICHE DE FRANGO] -\, -\« FIRA COM GUISADOMISTOE | CREME DE FRANGO COM ARROZ, | CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO] PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
COM REFRESCO DE CAJ(] - - 476,34 75,33 22,72 9,86
REFRESCO DE LIMAO (506,2 Kcal) REFRESCO DE MANGA (411,67Kcal) DE TANGERINA ACEROLA E MAMAO (323,35 Kcal)
E TANGERINA (431,5cal)
30/03/2020 31/03/2020 SEMANA 5
SOPA DE CARNE COM [ ,\GUZA COM CANELA E BANANA
LEGUMES E PAO - - - 479,79 79.66 21,43 9,12
(476,24Kcal)
(416,1Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR

BERCARIO MENOR

m GENERAL GOODS
2

ALIMENTAGAO E SERVICOS

FAIXA ETARIA: 01 A 06 MESES
MES: MARGO/2020

HORARIO 1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
07:00 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
’ ATE O SEXTO MES (89,54 kcal) ATE O SEXTO MES (112,32 kcal) ATE O SEXTO MES (133,1 kcal) ATE O SEXTO MES (159,72 kcal) ATE O SEXTO MES (157,3 kcal)
09:30 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PURE DE FRUTAS (BANANA, MAMAO E | VITAMINA DE BANANA (180,52
. ATE O SEXTO MES (89,54 kcal) ATE O SEXTO MES (112,32 kcal) ATE O SEXTO MES (133,1 kcal) MAGAO) (59 kcal) kcal)
12:00 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PURE DE LEGUMES
’ ATE O SEXTO MES (89,54 kcal) ATE O SEXTO MES (112,32 kcal) ATE O SEXTO MES (133,1 kcal) ATE O SEXTO MES (159,72 kcal) AMASSADINHO (33 kcal)
14:30 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
’ ATE O SEXTO MES (89,54 kcal) ATE O SEXTO MES (112,32 kcal) ATE O SEXTO MES (133,1 kcal) ATE O SEXTO MES (159,72 kcal) ATE O SEXTO MES (157,3 kcal)
1700 FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL ARROZ E CALDO DE FEIJAO
. ATE O SEXTO MES (89,54 kcal) ATE O SEXTO MES (112,32 kcal) ATE O SEXTO MES (133,1 kcal) ATE O SEXTO MES (159,72 kcal) (180,87 kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTAGAO ESCOLAR
BERCARIO MAIOR

s

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

MES: MARCO/2020

FAIXA ETARIA: 07 MESES A 01 ANO

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA

VITAMINA DE BANANA COM AVEI

CURAU COM CANELA (150,51 Kcal

VITAMINA DE GOIABA COM

PAPA DE AVEIA (146,40Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM

(07:00h) (150,51 Kcal) CEREAIS (160,66Kcal) CEREAIS (160,66Kcal)
LAN?E)EOASISNHA BANANA E MELANCIA (31,31 Kcal] MAGA RASPADINHA (67,20 Kcal) | SALADA DE FRUTAS (77,54Kcal MAMAO E MELAO (23,62 Kcal) MAGA RASI':A?;NHA (67.20
: cal

ALMOGO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO MULATINHO
E SALADA CRUA (190,62 Kcal)

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO E BATATA COZIDA
(88,37Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA E SALADA CRUA
(166,67K cal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJAQ
MULATINHO, PURE DE ABOBORA
(187,65Kcal)

COZIDO, CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES COZIDO

(137,18 Kcal)

LANCHE TARDE
(15:00h)

ABACAXI E MELAO (22,76Kcal)

MELANCIA E MAMAO (31,31 Kcal)

SUCO GRIPAO (45,41 Kcal)

MELANCIA E ABACAXI (31,31 Kcal)

BANANA E MAMAO
(63,39%cal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES ( 139,53 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA (63,0
Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO CO
LEGUMES (52,44 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO (73,86 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(71,82 Kcal)

INFORMAGAO
NUTRICIONAL DIARIA

KCAL= 498,50

KCAL= 485,65

KCAL= 488,31

KCAL= 481,79

KCAL= 485,50

CARBOIDRATO= 90,72

CARBOIDRATO= 91,22

CARBOIDRATO= 90,88

CARBOIDRATO= 95,38

CARBOIDRATO= 86,71

LIPIDIO= 7,67

LIPIDIO= 9,54

LIPIDIO= 5,66

LIPIDIO=9,69

LIPIDIO= 8,78

PROTEINA= 21,29

PROTEINA= 17,38

PROTEINA= 16,50

PROTEINA= 22,85

PROTEINA= 18,76

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132/ 9 9428-1706 ( WHATSAPP)
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
CRECHES LOCAIS

3

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

MES: MARGO/2020
FAIXA ETARIA: 01 A 05 ANOS

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h

VITAMINA DE BANANA COM AVEIA
+ MELANCIA CORTADINHA
(161,6Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO DE
GOIABA (195,91 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(244,00K cal)

PAPA DE AVEIA COM BANANA
(250,85K cal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (235 4Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

BANANA E MELANCIA (67,80 Kcal

MAGA CORTADINHA(75,90 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,10
Kcal)

MAMAO E MELAO (76,62 Kcal)

ABACAXI E MAMAO (130,29
Kcal)

ALMOGO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,

MACARRAO, FEIJAO MULATINHO]

,SALADA CRUA E SUCO DE
LARANJA (329,62 Kcal)

FRANGO EM ISCA ACEBOLADA,

ARROZ, FEIJAO E BATATA
COZIDAE SUCO DE GOIABA (288,7|
,37Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA E SALADA CRUA E |
SUCO DE MARACUJA
(244,67K cal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ, FEIJA(
MULATINHO, PURE DE ABOBORA H|
SUCO DE ACEROLA (299,65Kcal)

COZIDO, CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES COZIDQ]
E SUCO DE ABACAXI (264,1]
Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

ABACAXI E MELAO ( 89,7 Kcal)

MELANCIA E MAMAO (63,80 Kcal)

SUCO GRIPAO (71,91 Kcal)

MELANCIA E ABACAXI (67,9 Kcal)

BANANA COMPRIDA COM
CANELA (130,20 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE ACEROLA

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE MARACUJA (201,04 Kcal

SOPA CREME DE FRANGO CO|
LEGUMES E SUCO DE GOIABA

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE LARANJA

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO

172,53 Kcal) (168,79 Kcal) (198,7,86 Kcal) (150,54 Kcal)
KCAL= 905,45 KCAL= 898,50 KCAL= 823,93 KCAL= 912,21 KCAL= 848,87
CARBOIDRATO= 159,79 CARBOIDRATO= 159,26 CARBOIDRATO= 155,38 CARBOIDRATO= 164,42 CARBOIDRATO= 176,34
INFORMAGAO
NUTRICIONAL DIARIA
LIPIDIO= 15,87 LIPIDIO= 16,43 LIPIDIO= 12,04 LIPIDIO=18,10 LIPIDIO= 17,64

PROTEINA= 38,06

PROTEINA= 36,95

PROTEINA= 32,38

PROTEINA= 30,91

PROTEINA= 35,69

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132 / 9 9428-1706 ( WHATSAPP)
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - FONE: 3355-9151



