Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
ABRIL 2019

CRECHES LOCAIS

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAO COM QUEIIO E
SUCO DE MARACUJA (214,8

CURAU COM CANELA (195,2

PAPA DE CREMOGEMA (161

CUSCUZ COM LEITE

INHAME COM OVO E SUCO

kcal) keal) Kcal) (244Kcal) DE ACEROLA (231,4 KCAL)
LANCHE MANHA (10:00n) | MAGA E MELANCIA (66,6 BANANA E Lif\T'\éAE'\,'\;\F’fOMEAZf/’;?:éSx SUCO DE ACEROLA COM ABACAXI E MELANCIA EM
: kcal) MAMAO(76,80Kcal) ccal) ' MELAO(60,20Kcal) CUBOS (71,4Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO
DE GOIABA

FIGADO AO MOLHO, ARRO?Z,
FEJAO MULATINHO, PURE
DE BATATA E SUCO DE
ACEROLA (580,4 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO
PRETO,BATATA

INGLESA,BETERRABA,

CENOURA COZIDAS, SUCO
DE ACEROLA (243,05Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO,MACARRAO,FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA

E SUCO DE
GOIABA(365,62Kcal)

COZIDO , CARNE GUISADA
1/2 OVO COZIDO,
ARROZ,PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA

LANCHE TARDE (15:00h)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (74,67 kcal)

ABACAXI E MELANCIA (71,4
kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
kcal)

VITAMINA DE BANANA
(148Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(148,0Kcal)

JANTAR (17:00h)

CUSCUZ COM LEITE(244Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

CALDO DE MACAXEIRA COM
CARNE (159,75Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA
COM SUCO DE GOIABA
(123,29Kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
ABRIL 2019

CRECHE (Bercario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO 12 MES 22 MES 32 MES 42 e 52 MES 62 MES
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
07:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PURE DE FRUTAS (BANANA, TR B DAAA
09:30 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 MAMAO E MACAO) (59 kcal) (180,52 keal)
kcal) kcal) kcal)
F’C')RMULA INFANTIL IfORMULA INFANTIL FpRMULA INFANTIL If(’)RMULA INFANTIL BT E e e
12:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72
AMASSADINHO (33 kcal)
kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
14:30 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL -
17:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ARROZ E CALDO DE FENAO

kcal)

kcal)

kcal)

kcal)

(180,87 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com

PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
ABRIL 2019

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 mesesalano

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
p = PAPA DE MUCILON VITAMINA DE BANANA COM MINGAU DE FARINHA CURAU COM CANELA PAPA DE CREMOGEMA
CAFE DA MANHA (07:00h
( ) (88,25Kcal) AVEIA (190,50KCAL) LACTEA (155,60Kcal) (153,07 kcal) (88,25 kcal)
- MAGCA RASPADINHA (67,2 BANANA E MAMAO SUCO GOIABA COM MELANCIA E MELAO SALADA DE FRUTAS
LANCHE MANHA (10:00h
¢ (10:00h) kcal) (66,20Kcal) ACEROLA (19,05Kcal) (31,4 kcal) (108,70Kcal)
FRANGO EM iSCA CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, COZIDO: CARNE
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO MACARRAO, FIGADO AO MOLHO, ARROZ, ARROZ,FEIJAO GUISADA,1/2 OVO

ALMOCO (12:00h)

PRETO, SALADA
CRUA(ALFACE, TOMATE)

FEIJAO MULATINHO,
LEGUMES COZIDOS

FEIJAO MULATINHO,PURE
DE ABOBORA (172,96Kcal)

PRETO,BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA

COZIDO,ARROZ,PIRAO,
LEGUMES COZIDOS

(126,24 kcal) (186,66 kcal) COZIDAS (153,24Kcal) (137,18Kcal)
. ABACAXI E MELANCIA (45,6 MACA RASPADINHA (67,2 BANANA E MAMAO VITAMINA DE ACEROLA SUCO DE ACEROLA COM
EANCUENBRDEHLS olbl keal) keal) (66,2 keal) (82,50Kcal) LIMAO(14, 70Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (71,82 kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO (73,66Kcal)

SOPA DE CREME DE
FRANGO, COM LEGUMES
(61,35Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,67Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com

PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

prefetur ~ ABRIL 2019
ecretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
CRECHES TRANSPORTADAS
REFEICOES SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAO COM QUEIIO E
SUCO DE MARACUJA

CURAU COM CANELA

PAPA DE CREMOGEMA

PAO COM QUEIIO E
SUCO DE MARACUJA

INHAME COM OVO E SUCO

(PRODUGAO LOCAL) o el (195,2 keal) (161 Kcal) oA el DE ACEROLA (231,4 KCAL)
LANCHE MANHA (10:00h) | MACA E MELANCIA (66,6 SUCO DE ACEROLA COM LBEfT'\éAE'\:v/? Ifg"?ifé?:égn MACA E MELANCIA (66,6 | ABACAXI E MELANCIA EM
(PRODUCAO LOCAL) kcal) LIMAO (74,97 kcal) cal) ’ keal) CUBOS (71,4Kcal)

ALMOGO (12:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

FRANGO EM {SCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO
DE GOIABA

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEJAO MULATINHO, PURE
DE BATATA E SUCO DE
ACEROLA (580,4 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO
PRETO,BATATA

INGLESA,BETERRABA,

CENOURA COZIDAS, SUCO
DE ACEROLA (243,05Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO,MACARRAO,FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
E SUCO DE
GOIABA(365,62Kcal)

COZIDO, CARNE GUISADA
1/2 OVO COZIDO,
ARROZ,PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE ACEROLA

LANCHE TARDE (15:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (74,67 kcal)

ABACAXI E MELANCIA
(71,4 kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA (249,60Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(148,0Kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CUSCUZ COM LEITE
(244Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

CALDO DE MACAXEIRA COM
CARNE (159,75Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA
COM SUCO DE GOIABA
(123,29Kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
ABRIL 2019

CRECHES (ANA ROSA FALCAO E SAO DOMINGOS SAVIO)

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

BOLO DE BACIA COM

PAO COM QUEIIO
SUCO DE MARACUIJA (214,8

BOLO DE BACIA COM

PAO COM QUENO E
SUCO DE ABACAXI (214,8

PAO COM REQUEIJAO
SUCO DE ACEROLA (194,2

SEMPRE FRIA ACHOCOLATADO cal) ACHOCOLATADO cal) cal)
LANCHE MANHA (10:00h) | MACA E MELANCIA (66,6 SUCO DE ACEROLA COM LBEfT'\éAE'\:\ﬁ F’fg"ﬁiﬁé’fﬁ&g’n MACA E MELANCIA (66,6 | ABACAXIE MELANCIA EM
(PRODUGCAO LOCAL) kcal) LIMAO (74,97 kcal) cal) ’ keal) CUBOS (71,4Kcal)

ALMOCO (12:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

FRANGO EM {SCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA
CRUA(ALFACE, TOMATE) E
SUCO DE GOIABA

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,PURE
DE BATATA E SUCO DE
ACEROLA (580,4 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ,FEIJAO
PRETO,BATATA

INGLESA,BETERRABA,

CENOURA COZIDAS, SUCO

DE ACEROLA (243,05Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO,MACARRAO,FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA

E SUCO DE
GOIABA(365,62Kcal)

COZIDO , CARNE GUISADA
1/2 OVO COZIDO,
ARROZ,PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE ACEROLA

LANCHE TARDE (15:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (74,67 kcal)

ABACAXI E MELANCIA
(71,4 kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA (249,60Kcal)

VITAMINA DE
ACEROLA(148,0Kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CUSCUZ COM LEITE
(244Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

CALDO DE MACAXEIRA COM
CARNE (159,75Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA
COM SUCO DE GOIABA
(123,29Kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao ABRIL 2019
Geréncia de Alimentagao
CRECHES
RPAs 2e3
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE (244

PAPA DE CREMOGEMA

PAO COM REQUEIJAO E
SUCO DE MARACUJA (194,2

INHAME COM OVO E SUCO

PAPA DE AVEIA COM

(71,45 Kcal)

Kcal) (161,6 Kcal) Kcal) DE ACEROLA (231,4 Kcal) BANANA (250,85 Kcal)
COQUETEL MISTO (LARANJA, - - BANANA AMASSADA COM
- MACA E MELANCIA DE ACEROLA COM MACA CORTADINHA (67,2 .
LANCHE MANHA (09:00h) | CENOURA E BETERRABA) ¢ AR SUCO DE ACEROLA €O GACO (67,2 |\ EiTe EM PO E AVEIA (167,4
Kcal) MELAO (60,2 Kcal) Kcal) cal)

ALMOCO (11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (365,69 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO (237,1 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO, PURE
DE BATATA E SUCO DE
ACEROLA (299,54 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE) E SUCO
DE GOIABA (288,71 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE ACEROLA
(264,35 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (64
Kcal)

BOLLO CASEIRO COM SUCO
ACEROLA (284,15 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (71,4
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA E
SUCO DE GOIABA (123,29
Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO COM SUCO DE
GOIABA (212,6 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
ABRIL 2019

NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019
PAO COM REQUEIJAO COM

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4 kcal)

MELAO, MACA E BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(305,55 kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, SUCO DE
TANGERINA E
MELANCIA(373,08Kcal)

BEBIDA LACTEA DE SALADA
DE FRUTAS E
TANGERINA(496,60Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO(464,2 Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E

FEIJOADA PERNAMBUCANA
C/ARROZ E REFRESCO DE

ALMOCO CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO DE iig’;&iig?ggczf DE ,f;\;é&' (F;ZFZRSE;ES)DE REFRESCO DE CAJU TANGERINA (644,9Kcal)
GOIABA (499,05Kcal) ’ ' (492,5Kcal)
REFEICOES 08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019

LANCHE MANHA

MUNGUNZA COM CANELA
E PACOCA (393,63 kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE MELAO E BANANA
(324,45 kcal)

RISOTO DE FRANGO
C/LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU(321,87Kcal)

BROA COM FRUTA E
REFRESCO DE MARACUJA
(312,60 Kcal)

SANDUICHE DE QUEIJO COM
REFRESCO DE ACEROLA E
MACA (371,35Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA,ARROZ,SALADA

ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE,

ISCA DE FIGADO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

DOBRADINHA DE FRANGO
coM
ARROZ E FAROFA,

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E

BANANA (396,4 kcal)

BOLO DE BACIA COM
REFRESCO DE MARACUJA E

BANANA (263,25Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA(393,63Kcal)

ACEROLA E MELANCIA

(371,35Kcal)

ALMOCO
icéi”cj :)’(I?ESR%ZCSC;)E SALADCAA\UCAF&J;; EI;FI?CE:I;:O DE REFRESCO DE GOIABA BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE LARANJA
! ! (431,7 kcal) MARACUJA (677,05Kcal) (580,9 kcal)
REFEICOES 15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
| riocomaumo | OB ETEOO0
LANCHE MANHA MELANCIA E REFRESCO DE ’
CHOCOLATE E REFRESCO DE
ACEROLA (371,35Kcal) UVA(321.87kCAL) )
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO COM CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
ALMOCO ARROZ,FEIJAOCARIOCA,SALA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
DA CRUA E REFRESCO DE SALADA CRUA, REFRESCO
CAJA(499,03Kcal) ACEROLA(474,02Kcal)
REFEICOES 22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
PAO COM QUEIO, SUCO DE | SANDUICHE DE FRANGO

COM REFERSCO DE GOIABA
(334,44Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
ABRIL 2019

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ,FEIJAO

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

ALMOCO SALADA COZIDA, REFRESCO CARIOC:;};EECDOESEATATA E DE BATATA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE
DE ACEROLA (520,04Kcal) CAJU(580,4Kcal) ABACAXI (642,8Kcal) GOIABA (665,5 kcal) TANGERINA(557,5Kcal)
REFEICOES 29/04/2019 30/04/2019
CUSCUZ COM CARNE
GUISADA AO MOLHO E SOPA DE CARNES COM

LANCHE MANHA

REFRESCO DE MARACUJA
(432,8Kcal)

LEGUMES E PAO (404,05Kcal)

ALMOCO

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
BATATA, REFRESCO DE
TANGERINA (576,9 kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COLORIDO, FEIJAO PRETO,
FAROFA E REFRESCO DE
ACEROLA (475,2Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com

PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

ABRIL 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA

BOLO BACIA, REFRESCO DE GOIABA
E MELAO (260,15 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (305,4 Kcal )

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (308,55 Kcal

)

SANDUICHE DE FRANGO E
REFRESCO DE GOIABA (283,95Kcal)

(282,97 Kcal )
08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019
CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | FEIJOADA PERNAMBUCANA COM LB:|SAAK1 J'ZEE';if/%O DE MA'(\';/;'; CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(315 Kcal ) DE CAJU E BANANA (304,85 Kcal ) ARROZ (287,95 Kcal ) Keal) ’ E PAO (284,94 Kcal )
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
BOLO CHOCOLATE, REFRESCO DE
CREME DE FRANGO COM ARROZ E ’ )
REFRESCO DE GOIABA (306,21Kcal) | ACEROLAE CHKCC);()')LATE (260,15 CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019

CURAU COM CANELA E MELAO
(283,42 Kcal )

PAO COM QUEIJO COM REFRESCO
DE MANGA E MELANCIA (285,85
Kcal )

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA
(315,02Kcal )

COOKIES COM REFRESCO DE
GOIABA E MACA
(318,15 Kcal )

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (279,7Kcal )

29/04/2019

30/04/2019

MUNGUZA COM CANELA (296,23
Kcal )

MACA, MELANCIA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (320,11
Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife ABRIL 2019

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS
RPAs1,4,5e 6 elote05- (Rotala22)

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, EIM. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019
BOLO BACIA,MELANCIA E SANDUICHE DE QUEIJO COM

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA MACA, MELAO E BEBIDA LACTEA REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA e

(316,2 kcal) DE MORANGO (305,55 kcal) ACEROLA(321,87Kcal) PAO (404,05 Kcal) MELANCIA(285,85 kcal)
08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019
. BISCOITO RECHEADO DE SANDUICHE DE FRANGO COM
MUNGUNZA COM CANELA RISOTO DE FRANGO C/LEGUMES E | BROA COM BANANA E REFRESCO REFRESCO DE GOIABA (334,44

GOIABADA COM REFRESCO DE
(e 2 Ll MELAO E BANANA (324,45 kcal)
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
BOLO BACIA RECHEADO DE

REFRESCO DE CAJU(321,87Kcal) DE MARACUJA(312,60 Kcal) cal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ E

CHOCOLATE,BOMBOM DE .
REFRESCO DEKAC\;:SROLA(381,38 R EEIATE (R0 BE CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
UVA(321,87kCAL)
22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
CURAU COM CANELA E MELANCIA CEREAL COM LEITE E BANANA, MAMAO BEBIDA LACTEA | DOBRADINHA DE FRANGO COM R C?{';AFEQSCN(E g"EO'DA E
(348,47 kcal) BANANA(382,40Kcal) DE AMEIXA (417,89 kcal) ARROZ(394,65Kcal) ABACAXI(350,63Kcal)
29/04/2019 30/04/2019
CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM REQUEIJAO, MELAO E
RESFRESCO DE REFRESCO DE 5 5 =
ABACAXI(315,02Kcal) MARACUJA(314,75Kcal)

*QOs carddapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

ABRIL 2019

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS
RPAs 1, 4,5 e 6 e Lote 05 — (Rota 23 a 46)

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/04/2019

02/04/2019

03/04/2019

04/04/2019

05/04/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(316,2 kcal)

MAGA, MELAO E BEBIDA LACTEA
DE MORANGO (305,55 kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (404,05 Kcal)

BOLO BACIA,MELANCIA E
REFRESCO DE ACEROLA
(321,87Kcal)

SANDUICHE DE QUEIJO COM
REFRESCO DE ACEROLA e
MELANCIA (285,85 kcal)

08/04/2019

09/04/2019

10/04/2019

11/04/2019

12/04/2019

MUNGUNZA COM CANELA

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE

RISOTO DE FRANGO C/LEGUMES E

BROA COM BANANA E REFRESCO

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (334,44

(293,23 kcal) MELAO E BANANA (324,45 kcal) REFRESCO DE CAJU  (321,87Kcal) DE MARACUJA (312,60 Kcal) keal)
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
CREMIE DF FRANGO CoM ARRo7E | EOL0 BACIA RECHEADO DE
REFRI;:;::lOSZElé(a::E)ROLA CHOCOLATE E REFRESCO DE UVA CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
’ (321,87kCAL)
22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019

CURAU COM CANELA E MELANCIA

CEREAL COM LEITE E BANANA

DOBRADINHA DE FRANGO COM

BANANA, MAMAO BEBIDA LACTEA

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ABACAXI

(348,47 kcal) (382,40Kcal) ARROZ (394,65Kcal) DE AMEIXA (417,89 kcal) (350,63Kcal)
29/04/2019 30/04/2019

CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM REQUEIJAO, MELAO E

RESFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE MARACUJA - - -
(315,02Kcal) (314,75Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacado da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

RPAs1,4,5e 6 elote05- (Rotala22)

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

ABRIL 2019

ENSINO REGULAR (manha e tarde)

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.

RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, EIM. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019
CUSCUZ RECHEADO COM MAGA, MELAO E BEBIDA LACTEA | SOPA DE CEARNE COM LEGUMES E B;)ELI%E:CCOIAI’)'\IEA,I’-E\LC?EI:((:)II_AAE S?;:E;Jgglc_'(g BE géJEE;JO()LKOEM
REFRESCO DE MANGA (386,92Kcal) | DE MORANGO (305,55 kcal) PAO (404,05 Kcal) (321,87Kcal) MELANCIA (285,85 kcal)
08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019

MUNGUNZA COM CANELA

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE

RISOTO DE FRANGO C/LEGUMES E
REFRESCO DE CAJU (321,87Kcal)

BROA COM BANANA E REFRESCO
DE MARACUJA (312,60 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (334,44

E PACOCA (393,63 kcal) GOIABA MELAO E BANANA (324,45 keal)
kcal)
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
CREVE DF FRANGO CoM ARROZ £ | POLC BACIA RECHEADO DE
REFR?:;??’DSEK'?;:E)ROLA CHOCOLATE E REFRESCO DE UVA CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
’ (321,87kCAL)
22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(348,47 kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(382,40Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (394,65Kcal)

BANANA, MAMAO BEBIDA LACTEA
DE AMEIXA (417,89 kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ABACAXI
(350,63Kcal)

29/04/2019

30/04/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(396,4 kcal)

PAO COM REQUEIJAO, MELAO E
REFRESCO DE MARACUJA
(314,75Kcal)

*Os carddpios podem sofrer alteragao a qualguer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife ABRIL 2019

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

ENSINO REGULAR (manha e tarde)
RPAs 1, 4,5e 6 e Lote 05 - (Rota 23 a 46)

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, EIM. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019
CUSCUZ RECHEADO COM MAGCA, MELAO E BEBIDA LACTEA BF({)ELISF){I??C%AI’),\EA?&AEESI_AAE SOPA DE CARNE COM LEGUMES E S':':E;gggg BE 2éJEEFig_§OeM
REFRESCO DE MANGA (386,92Kcal) DE MORANGO (305,55 kcal) (321,87Kcal) PAO (404,05 Kcal) MELANCIA (285,85 kcal)
08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019
BISCOITO RECHEADO DE
MUNGUNZA COM CANELA GOIABADA COM REFRESCO DE RISOTO DE FRANGO C/LEGUMES E | BROA COM BANANA E REFRESCO Réﬁgé%ggi%%ﬁingo(;;“L
E PACOCA (393,63 kcal) GOIABA MELAO E BANANA (324,45 | REFRESCO DE CAJU (321,87Kcal) DE MARACUJA (312,60 Kcal) keal) !
kcal)
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
BOLO BACIA RECHEADO DE

CREME DE FRANGO COM ARROZ E

REFRESCO DE ACEROLA CHOCOLATE,BOMBOM DE CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO

CHOCOLATE E REFRESCO DE UVA

L sl (321,87kCAL)

22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
CURAU COM CANELA E MELANCIA |  CEREAL COM LEITE E BANANA | BANANA, MAMAO BEBIDA LACTEA | DOBRADINHA DE FRANGO COM PAF&FCF&'\SAC%ASE ZI:;I\?LIADXAI ;

(348,47 kcal) (382,40Kcal) DEAMEIXA (417,89 kcal) ARROZ (394,65Kcal) (350 63Kcal)

29/04/2019 30/04/2019

PAO COM REQUEIJAO, MELAO E
REFRESCO DE MARACUJA - i,
(314,75Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacado da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(396,4 kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

ABRIL 2019

ENSINO REGULAR (Manhéa e Tarde)

RPAs 2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA

BOLO BACIA, REFRESCO DE GOIABA
E MELAO (263,25 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (437,05 Kcal)

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (367,7 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO E
REFRESCO DE GOIABA (334,44Kcal)

(321,87 Kcal)
08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | FEIJOADA PERNAMBUCANA COM F:ISAAI\’I JF:\EEEES/%O DE MA'(\;GI’;Z CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
(396,4 Kcal) DE CAJU E BANANA (314,75 Kcal ) ARROZ (391,05 Kcal) cal) ’ E PAO (377,59 Kcal)
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019

BOLO CHOCOLATE, REFRESCO DE

CREME DE FRANGO COM ARROZ E ’ )

REFRESCO DE GOIABA(381,38 keal) | ACEROLAE CHKCC);()Z)LATE (263,25 CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019

COOKIES COM REFRESCO DE

PAO COM QUEIJO COM REFRESCO

CUSCUZ RECHEADO COM

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E

CURAU COM CANELA E MELAO 9 \
DE MANGA E MAMAO (371,35 Kcal | REFRESCO DE ACEROLA (386,92 | GOIABA E MACA 326,85 -
(348,47 Kcal) BB ke (55, ¢ B, PAO (404,05 Kcal)
) Kcal) Kcal)
29/04/2019 30/04/2019

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (393,63 Kcal)

MACA, MELANCIA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (365,76
Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

RPAs1,4,5e 6 elote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA

ABRIL 2019

EJA / Projovem

DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, EM. SAQ JOAQ BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/04/2019

02/04/2019

03/04/2019

04/04/2019

05/04/2019

CUSCUZ RECHEADO C/REFRESCO
DE ACEROLA (467,03 kcal)

CARA COM FRANGO AO MOLHO E
REFRESCO DE GOIABA
(415,01Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (416,01 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO COM
BEBIDA LACTEA DE AMEIXA E
TANGERINA  (496,60Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, SUCO DE TANGERINA E
MELANCIA (373,08Kcal)

08/04/2019

09/04/2019

10/04/2019

11/04/2019

12/04/2019

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE ACEROLA

CUSCUZ COM CARNE GUISADA AO
MOLHO E REFRESCO DE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (476,24Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (470,07Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA E BANANA

(458,06Kcal) MARACUJA (432,8Kcal) (431,03 kcal)
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
MACAXEIRA COM CARNE MOIDA | CREME DE FRANGO COM ARROZ E
AO MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA (381,38 CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
GOIABA (456,07Kcal) Kcal)
22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(430,05Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (417,04Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (470,07Kcal)

MACAXEIRA COM GUISADO MISTO
E REFRESCO DE ACEROLA
(506,02Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA,
REFRESCO DE CAJU E BANANA
(454,09 Kcal)

29/04/2019

30/04/2019

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MELANCIA
(325,02Kcal)

CURAU COM CANELA E MELAO
(462,02 Kcal)

*Os carddpios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

ABRIL 2019

Geréncia de Alimentagao
EJA / Projovem RPAs2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019
REFII::ESS%Z)ODIEEAFCITE?R';?.,S EC(I\)/IASLAO CUSCUZ COM CARNE GUISADA E SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E BROA, BEBIDA LACTEA DE REi:'E\ISDCLé)l(I:D}-IIEEG%EI:;:“I;GI\/IOEE(:II\\IACIA
REFRESCO DE GOIABA (432,8 Kcal) PAO (470,7 Kcal) MORANGO E BANANA (474,8 Kcal)
(373,8 Kcal) (431,3 Kcal)
08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019
o BATATA DOCE COM CARNE MOIDA PAO COM CARNE MOIDA, PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA
cuscuz %3%'\: :Ii(l;l’;)E MELAO AO MOLHO E REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE MANGA E BANANA LECGAUNI\J/IAEEE ﬁAAé”(\l;(')é §?<'::/Ial) LACTEA DE GRAVIOLA E LARANJA
’ (434,6 Kcal) (454,9 Kcal) ! CRAVO (496,5 Kcal)
15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
CREME DE FRANGO COM ARROZ, BOLO CHOCOLATE, REFRESCO DE
REFRESCO DE GOIABA E ACEROLA, CHOCOLATE E BANANA CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
MELAO(411,4 Kcal) (263,25 Kcal)
22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
CURAU COM CANELA E MELAO M?;é;(:gégol)g '\Gﬂilligi?;\gésgo REE:ESSCCUOZ SECA}-::E;:%?AC&?7 3 SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | PAO COM QUELIO, BEBIDA LACTEA
(462,2 Kcal) Kcal) ! Kcal) ! PAO (416,1 Kcal) DE MORANGO E MACA(553,1 Kcal)
29/04/2019 30/04/2019
MUNGUZA COM CANELA E CARA COM FRANGO AO MOLHO E ) ) §
PACOCA (476,24 Kcal) REFRESCO DE MANGA (417,1 Kcal)
*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAERO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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RPAs1,4,5e 6 elote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, EM. SAQ JOAQ BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE, E.M. PROF2 JOAO BATISTA LIPPO

NETO, E.M. ANTONIO HERACLIO DO REGO, E.M. ALTO DA GUABIRABA

ESCOLA INTEGRAL TRANSPORTADA

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/04/2019

02/04/2019

03/04/2019

04/04/2019

05/04/2019

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4 kcal)

MELAO, MACA E BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(305,55 kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, SUCO DE
TANGERINA E
MELANCIA(373,08Kcal)

PAO COM REQUEIJAO COM
BEBIDA LACTEA DE SALADA
DE FRUTAS E TANGERINA
(496,60Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (464,2 Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E

FEIJOADA PERNAMBUCANA
C/ARROZ E REFRESCO DE

ALMOCO CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO DE ZELEJ:;&E(FGZI;S;?&DII; DE /_\ngé\&' (F;iFZR;Eff”DE REFRESCO DE CAJU TANGERINA (644,9Kcal)
GOIABA (499,05Kcal) ’ ' (492,5Kcal)
BATATA DOCE COM FRANGO | CARA COM CARNE MOIDA CUSCUZ COM LEITE E MACAXEIRA COM GUISADO | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE AO MOLHO E REFRESCO DE | AO MOLHO E REFRESCO DE Sy e MISTO E REFRESCO DE COM REFRESCO DE GOIABA
ACEROLA (458,06Kcal) GOIABA (403,0Kcal) ' ACEROLA (506,02Kcal) E BANANA (431,03 kcal)
REFEICOES 08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019

LANCHE MANHA

MUNGUNZA COM CANELA
E PACOCA (393,63 kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE MELAO E BANANA
(324,45 kcal)

RISOTO DE FRANGO
C/LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU(321,87Kcal)

BROA COM FRUTA E
REFRESCO DE
MARACUJA(312,60 Kcal)

SANDUICHE DE QUEIJO COM
REFRESCO DE ACEROLA E
MACA(371,35Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO, FEJAO
CARIOCA,ARROZ,SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
ABACAXI(468,06 Kcal)

ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO DE
CAJA(499,03 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, BATATA
SAUTE, REFRESCO DE
ABACAXI(431,70Kcal)

ISCA DE FIGADO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
BATATA E REFRESCO DE
MARACUJA(677,05Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
coMm
ARROZ E FAROFA,
REFRESCO DE LARANJA
(580,9 kcal)
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PAO COM REQUEIJAO COM

RI

SOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, SUCO DE

CUSCUZ RECHEADO
C/REFRESCO DE

PAO COM QUEIJO, BEBIDA

LACTEA DE GRAVIOLA E

AO MOLHO E REFRESCO DE

MACAXEIRA COM FRANGO

GOIABA(480,6Kcal)

BEBIDA MORANGO E
TANGERINA(496,60Kcal)

TANGERINA E
MELANCIA(373,08Kcal)

LANCHE TARDE
ACEROLA(467,03 kcal) BANANA(553,1Kcal)
REFEICOES 15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
PAO COM BOLO BACIA RECHEADO DE
~ QUEIJO,MELANCIA E CHOCOLATE, BOMBOM DE
LANCHE MANHA REFRESCO DE ACEROLA CHOCOLATE E REFRESCO DE
(371,35Kcal) UVA(321,87kCAL)
ISCA DE CARNE ACEBOLADA, | CREME DE FRANGO COM
ALMOCO ARROZ,FEIJAOCARIOCA,SALA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
DA CRUA E REFRESCO DE SALADA CRUA, REFRESCO
CAJA(499,03Kcal) ACEROLA(474,02Kcal)
CANJA DE GALINHA PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE C/LEGUMES E REFRESCO DE ACEROLA
PAO(377,59Kcal) (454,9Kcal)
REFEICOES 22/04/2019 23/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
BOLO DE BACIA COM . PAO COM QUEIIO, SUCO DE | SANDUICHE DE FRANGO
MUNGUZA COM CANELA E ACEROLA E MELANCIA COM REFERSCO DE GOIABA

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
BANANA (396,4 kcal)

REFRESCO DE MARACUJA E
BANANA (263,25Kcal)
FIGADO AO MOLHO COM

PACOCA (393,63Kcal)

FRANGO ASSADO, FEJAO

(371,35Kcal)
GUISADO MISTO, ARROZ,

(334,44Kcal)
COZIDO DE CARNE COM

ALMOCO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA, REFRESCO
DE CAJA (520,04Kcal)

LEGUMES, ARROZ,FEIJAO

CARIOCA,PURE DE BATATA E

REFRESCO DE ABACAXI
(580,4Kcal)

MACASSAR, ARROZ, PURE
DE BATATA, REFRESCO DE
ABACAXI (642,8Kcal)

MACAXEIRA COM GUISADO

MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA (665,5 kcal)

RISOTO DE FRANGO COM

LEGUMES, ARROZ,PIRAO E
REFRESCO DE
TANGERINA(557,5Kcal)

CARA COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ABACAXI

REFRESCO DE MANGA

LANCHE MANHA

GUISADA AO MOLHO E
REFRESCO DE MARACUJA
(432,8Kcal)

CANJA DE GALINHA COM

LEGUMES E PAO (405,07Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE TARDE LEGUMES E PAO C#Aiﬁ;(fa?ZC(glecLs)E MISTO E REFRESCO DE
(470,07Kcal) ’ ACEROLA (506,02Kcal) (282,97Kcal) (403,0Kcal)
REFEICOES 29/04/2019 30/04/2019
CUSCUZ COM CARNE
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CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

ALMOcO BATATA, REFRESCO DE PRETO, FAROFA E REFRESCO
TANGERINA (576,9 kcal) DE ABACAXI (518,3Kcal)
BATATA DOCE COM
LANCHE TARDE FRANGO AO MOLHO E CEREAL COM LEITE E

REFRESCO DE ACEROLA
(458,06Kcal)

MACA(316,2Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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ESCOLA INTEGRAL (NADIR COLACO E NILO PEREIRA)

ABRIL

02/04/2019

2019

03/04/2019
PAO COM REQUEIJAO,

BANANA E MAMAO COM

04/04/2019
B

05/04/2019

ROA, BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E BANANA

REFEICOES

01/04/2019

BOLO BACIA, BEBIDA LACTEA

BEBIDA LACTEA DE

BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

(474,8 Kcal)

LANCHE MANHA

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA (553,1 Kcal)

SALADA DE FRUTAS E
MELAO (263,25 Kcal)

ISCA DE FIGADO

GRAVIOLA E MAMAO(496,5

Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ

CARNE MOIDA AO MOLHO,

F
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

EIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO E REFRESCO DE

ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
ABOBORA, REFRESCO DE

COM CENOURA, FEIJAO
PRETO, FAROFA, REFRESCO
DE ACEROLA (518,3 Kcal)

MACARRAO E REFRESCO DE

CAJU (500,5Kcal)

(644,9Kcal)

ALMOCO
GOIABA (636,6 Kcal) MANGA (702, 1Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ COM CARNE SOPA DE FEIJAONCOM MUNGUZA COM CANELA E SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA E GUISADA E REFRESCO DE LEGUMES E PAO MELAO (417,89 Kcal) COM REFRESCO DE ABACAXI
MELAO (373,8 Kcal) UMBUCAJA (432,8 Kcal) (470,7 Kcal) ' E MELANCIA (431,3 Kcal)
REFE'CGES 08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019
PAO COM QUELIIO, BEBIDA BANANA E MAMAO COM BOLO BACIA, REFRESCO DE BROA, BEBIDA LACTEA DE P,?B(E;gZALRAEC?}EJEUDAEO’
UMBUCAJA E MELANCIA GRAVIOLA E LARANJA
CRAVO (474,8 Kcal) GRAVIOLA E MELANCIA
! (496,5 Kcal)

LANCHE MANHA

LACTEA DE MORANGO E
MELAO (553,1 Kcal)

BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (367,7 Kcal)

(263,25 Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE MANGA

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA, REFRESCO
DE MANGA (520,4 Kcal)

ACEROLA (500,5Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE

SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE CAJU (492,5
Kcal)

CREME DE FRANGO COM

BATATA SAUTE, REFRESCO
DE GOIABA (520,4 Kcal)

BATATA DOCE COM CARNE
MOIDA AO MOLHO E

(557,5 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO

LANCHE MANHA

MORANGO E MELAO (426,24

Kcal)

CHOCOLATE (263,25 Kcal)

VT ECGE CUSCUZ COM LEITE E CURAU COM CANELA E ARROZ, REFRESCO DE
BANANA (396,4 Kcal) MELANCIA (462,2 Kcal) GOIABA E MELAO(411,4 REFRESCO DE ABACAXI
(405,7 Kcal)
Kcal) (434,6 Kcal)
REFEICOES 15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
COOKIES, BEBIDA LACTEA DE BOLO CHOCOLATE,
REFRESCO DE ACEROLA E CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
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CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ COM

ALMOCO MACASSAR, BATATA SAUTE | CENOURA, PURE DE BATATA
E REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE CAJU
(636,6 Kcal) (670,5Kcal)
PO CoM CARNE MoiDa, | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE REFRESCO DE ABACAXI E
MELANCIA (454,9 Kcal) UMBUCAJA E MELANCIA
! (431,3 Kcal)
REFEICGES 22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019

LANCHE MANHA

BROA, BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA E MELANCIA
(474,8 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA E MELANCIA
(496,5 Kcal)

MAGCA, MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
REFRESCO DE ACEROLA E
BANANA (318,07 Kcal)

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MAGCA(553,1 Kcal)

ALMOCO

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA E REFRESCO
GOIABA (665,5Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E REFRESCO DE
MANGA (550,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA E REFRESCO
DE ACEROLA (520,4 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE BATATA
E REFRESCO CAJU
(580,4Kcal)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (522,9 Kcal)

LANCHE TARDE

CURAU COM CANELA E
MELAO (462,2 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E REFRESCO DE
UMBUCAJA (480,6 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE CAJU
(467,3 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ABACAXI E
MELAO (373,8 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO
(416,1 Kcal)

REFEICOES

29/04/2019

30/04/2019

LANCHE MANHA

COOKIES, BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA E LARANJA
CRAVO (426,24 Kcal)

MAGA, MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, MACARRAO E

LAY CRUA E REFRESCO MANGA REFRESCO DE ACEROLA
(637,6Kcal) (678,7Kcal)
i CARA COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE 1l ERr ol e 2312 REFRESCO DE ABACAXI

PACOCA (476,24 Kcal)

(403 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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2019

(CERVAC E MONTEIRO LOBATO)

03/04/2019

04/04/2019

05/04/2019
BROA, REFRESCO DE

REFEICOES

01/04/2019

02/04/2019
BOLO BACIA, REFRESCO DE

PAO COM REQUELIJAO,
REFRESCO DE UMBUCAJA E

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

ACEROLA E BANANA (312,6
Kcal)

LANCHE MANHA

CEREAL COM LEITE E
MELANCIA (382,4 Kcal)

GOIABA E MELAO (263,25
Kcal)
ISCA DE FIGADO

MAMAO (314,75 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,

ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
ABOBORA, REFRESCO DE

COM CENOURA, FEIJAO
PRETO, FAROFA, REFRESCO
DE ACEROLA (518,3 Kcal)

MACARRAO E REFRESCO DE
CAJU (500,5Kcal)

REFRESCO DE ABACAXI
(644,9Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO E

CENOURA, FEIJAO CARIOCA,

gLaoes MACARRAO E REFRESCO DE
GOIABA (636,6 Kcal) MANGA (702,1Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ COM ISCA DE - - i
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA CARNE AO MOLHO (330,15 SOPA Dé;fﬂﬁi;ﬁ’)“" PAO Mﬁzggéﬁ (Ca,%';/l GZAITC:;\ E REFRESCO DE ABACAXI
(321,87 Kcal) Kcal) ! ! (334,44Kcal)
REFEICOES 08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019
) CEREAL COM LEITE E MELAG |  BANANA E MAMAO COM BOLO BACIA, REFRESCO DE | BROA, REFRESCO DE MANGA PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE MANHA (382,4 Kcal) BEBIDA LACTEA DE UMBUCAJA E MELANCIA E LARANJA CRAVO (312,6 REFRESCO DE CAJU E
’ GRAVIOLA (367,7 Kcal) (263,25 Kcal) Kcal) MELANCIA (314,75 Kcal)
CARNIE balallns, LAGiRIe7 Holy CREME DE FRANGO COM COZIDO DE CARNE COM

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE MANGA

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA, REFRESCO
DE MANGA (520,4 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE

ACEROLA (500,5Kcal)

SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE CAJU (492,5
Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA

BATATA SAUTE, REFRESCO
DE GOIABA (520,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ABACAXI

(557,5 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
PAO (377,59 Kcal)

MELAO (371,35 Kcal )

FRANGO ASSADO, FEIJAO

ALMOCO

COM CENOURA, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ

MACASSAR, BATATA SAUTE E
REFRESCO DE ACEROLA

PRETO, ARROZ COM

E REFRESCO DE CAJU

CENOURA, PURE DE BATATA

CONSELHO PEDAGOGICO

CUSCUZ COM LEITE E CURAU COM CANELA E
LANCHE TARDE
MELANCIA(396,4 Kcal MELANCIA (348,47 Kcal COM ARROZ (391,05 Kcal
(396,4 Kcal) (348,47 Kcal) (391,05 Kcal) (350,63 Kcal)
REFEICOES 15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
PAO COM QUEIIO COM BOLO CHOCOLATE,
LANCHE MANHA REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA E
CHOCOLATE (263,25 Kcal)
FERIADO FERIADO

(670,5Kcal)

(636,6 Kcal)




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
ABRIL 2019

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ABACAXI

SANDUICHE DE FRANGO E
REFRESCO DE UMBUCAIJA

LANCHE MANHA

E MELANCIA (312,6 Kcal)

MAMAO (371,35 Kcal )

GRAVIOLA (365,76 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM

LANCHE TARDE
(350,63 Kcal) (334,44Kcal)
REFEIC()ES 22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
PAO COM QUEIIO COM MACA, MELANCIA COM p BOLO DE LARANJA COM
Hileion Ao niF e REFRESCO DE UMBUCAJA E BEBIDA LACTEA DE Sz ((:3?3';/'4Lilc-raﬁ)E MAGA REFRESCO DE ACEROLA E
’ BANANA (318,07 Kcal)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO

ALMOCO

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA E REFRESCO
GOIABA (665,5Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E REFRESCO DE
MANGA (550,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA E REFRESCO
DE ACEROLA (520,4 Kcal)

LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

CARIOCA, PURE DE BATATA E

REFRESCO CAJU (580,4Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM

COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (522,9 Kcal)

LANCHE TARDE

CURAU COM CANELA E
MELAO (348,47 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (383,36 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA
(386,92 Kcal)

REFRESCO DE ABACAXI
(321,87 Kcal)

SOPA DE CARNE COM PAO
(404,05 Kcal)

29/04/2019

30/04/2019

REFEICOES

LANCHE MANHA

CEREAL COM LEITE E
LARANJA CRAVO (382,4
Kcal)

MAGCA, MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal)

ALMOCO

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA E REFRESCO
MANGA(637,6Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, MACARRAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(678,7Kcal)

LANCHE TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (393,63 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE

ABACAXI (381,38 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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MAIS EDUCACAO RPAs2e3
REFEICOES 01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019
; PAO COM REQUEIJAO, CUSCUZ RECHEADO COM BROA, REFRESCO DE
LANCHES Mt;/l\:ggg//;\ (C;;';/' 6C3AI'<\'§)A E REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE MANGA CAN;QOD(E;?;'Q' ;I?alc)OM ACEROLA E BANANA (312,6
’ MELANCIA (314,75 Kcal) (386,92 Kcal) ’ Kcal)
ISCA DE FIGADO .
CARNE AO MOLHO, ARRO?Z, R ARROR. FIRG FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, CARIOC’A PURE’DE COM CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ, FAROFA E
MACARRAO E REFRESCO DE EERGIRA R’EFRESCO 5 PRETO, FAROFA, REFRESCO | MACARRAO E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
GOIABA (636,6 Kcal) MANGA (702,1Kcal) DE ACEROLA (518,3 Kcal) CAJU (500,5Kcal) (644,9Kcal)
REFEICOES 08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019
~ BOLO BACIA, REFRESCO DE | SANDUICHE DE FRANGO E BANANA E MAMAO COM
LANCHES SOPA D(i(ffggﬁ;f’)w' PAO GOIABA E MELANCIA REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE l\(/:I:EJLRAAItIJ cigg 4%AL'1\'7E|L</2:|)
’ (263,25 Kcal) MANGA(334,44Kcal) GRAVIOLA (367,7 Kcal) ’
ARNE MOIDA, ARROZ COM
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARRO?Z, EENOURAOFEIJ,AO C/?ng?:A CREME DE FRANGO COM COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, SELETA DE SELETA'DE el ’|  ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
SALADA COZIDA, REFRESCO | LEGUMES E REFRESCO DE T BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO DE MANGA
DE MANGA (520,4 Kcal) ACEROLA (500,5Kcal) DE GOIABA (520,4 Kcal) (557,5 Kcal)
(492,5 Kcal)
REFEICOES 15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
COOKIES COM REFRESCO DE PAO COM QUEIJO COM
LANCHES ACEROLA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA E
(326,85 Kcal ) MELAO (371,35 Kcal )
CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO, FEIJAO <
i ’ EL ED ERIAD ERIAD
COM CENOURA, FEIJAO PRETO, ARROZ COM CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
ALMOCO MACASSAR, BATATA SAUTE | CENOURA, PURE DE BATATA
E REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE CAJU
(636,6 Kcal) (670,5Kcal)
REFEICOES 22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
RISOTO DE FRANGO COM MACA, MELANCIA COM ~ ~ BOLO DE LARANJA COM -
LANCHES REFRESCO DE MANGA BEBIDA LACTEA DE R D(gfgg?(;%w' 2 REFRESCO DE ACEROLA E G égg”;;gff MAGA
(321,87 Kcal) GRAVIOLA (365,76 Kcal) ’ MELANCIA (318,07 Kcal) ’
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GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,

SECR CARIOCA E REFRESCO CARIOCA E REFRESCO DE | SALADA COZIDA E REFRESCO CAR'E?’E'F:?CEODE /SGTATA ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (665,5Kcal) MANGA (550,2 Kcal) DE ACEROLA (520,4 Kcal) (580,4Kcal) GOIABA (522,9 Kcal)
REFEICOES 29/04/2019 30/04/2019
PAO COM CARNE MOIDA E -
LANCHES REFRESCO DE ACEROLA CEREAL ?8'\; ZElgsl)E WIS
(350,63 Kcal) !
GUISADO, ARROZ, FEIJAO FRANGO ASSADO, FEIJAO - - -
ALMOGCO PRETO, FAROFA, SALADA | PRETO, ARROZ, MACARRAO E

CRUA E REFRESCO
MANGA(637,6Kcal)

REFRESCO DE ACEROLA
(678,7Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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RPAs 1, 4,5e 6 e Lote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE

MAIS EDUCACAO

MELANCIA (417,89kcal)

368,50kcal

MOLHO(401,75Kcal)

kcal)

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2019 02/04/2019 03/04/2019 04/04/2019 05/04/2019
MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZ COM FRANGO AO MACAXEIRA COM ISCA DE SOPA DE CARNE COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA / TARDE MOLHO E SUCO DE ACEROLA CARNE AO LEGUMES E MELAO (295,90 | COM REFRECO DE GOIABA

(kcal 334,44)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E

FEIJOADA
PERNAMBUCANACOM

ALMOGO é:AELNA%UARCAéSi”QSFEQE(I:%CQIIE CRUA E REFRESCO DE DE BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU ARROZ E REFRESCO DE
A e O el ACEROLA (637,6Kcal) ABACAXI(642,8Kcal) ey TANGERINA (644,9Kcal)
REFEICOES 08/04/2019 09/04/2019 10/04/2019 11/04/2019 12/04/2019

LANCHE MANHA / TARDE

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
ABACAXI (381,38 kcal)

PAO COM REQUEIJAO COM
SUCO DE ACEROLA E MELAO
(304,85 kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (348,47 kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59
kcal)

PAO COM QUEIIO, BANANA
E REFRESCO DE ACEROLA
(371,35Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA,ARROZ,SALADA

ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE,

ISCA DE FICADO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

DOBRADINHA DE FRANGO
coM
ARROZ E FAROFA,

ALMOCO

ISCA DE CARNE ACEBOLADA,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO DE
CAJA (499,03Kcal)

CREME DE FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

SALADA CRUA, REFRESCO
ACEROLA(474,02Kcal)

ALMOCO
i(;i'g:)'(l?jg:?ecfczf SALADCQJ%F::::S; EEF;CE;I)CO DE | REFRESCO DE GOIABA BATATA E REFRESCO DE REFRESCO DE LARANJA
' ' (431,7 kcal) MARACUJA(677,05Kcal) (580,9 kcal)
REFEICOES 15/04/2019 16/04/2019 17/04/2019 18/04/2019 19/04/2019
BISCOITO RECHEADO DE
) GOIABADA COM REFRESCO | CEREAL COM LEITE E MACA
SAIEEE DT T DE ACEROLA, MELAO E (316,20 keal)
AR B () CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO FERIADO
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REFEICOES 22/04/2019 23/04/2019 24/04/2019 25/04/2019 26/04/2019
CUSCUZ RECHEADO COM RISOTO DE FRANGO COM | BROA, BANANA E REFRESCO BISCOITO RECHEADO DE BOLO BACIA MELAO E

LANCHE MANHA / TARDE

REFRESCO DE
MANGA(386,92Kcal)

LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU(321,87Kcal)

DE TANGERINA
(409,95KCAL)

GOIABA, BANANA,
MELANCIA E REFRESCO DE
CAJU (324,45Kcal)

REFRESCO DE ACEROLA
(263,25KCAL)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO

DOBRADINHA DE FRANGO
coOM

ALMOCO MACASSAR, BATATA SAUTE, CARIOCA, REFRESCO DE ARROZ E FAROFA,
SALSE/Q AC&Z('SDZ’%' gf;g:l?co REFRESCO DE GOIABA E T/:\EF;()Ei'||§/EAF(iEngKB:|) ACEROLA E MELAO (665,5 | REFRESCO DE LARANJA E
’ BANANA (431,7 kcal) ' keal) MAMAO (580,9 kcal)
REFEICOES 29/04/2019 30/04/2019

LANCHE MANHA / TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (393,63kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRECO DE GOIABA
(kcal 334,44)

ALMOCO

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
BATATA, REFRESCO DE
TANGERINA (576,9 kcal)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
REFRESCO DE GOIABA
(557,05Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




