Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

RPAs1eb6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

CRECHES LOCAIS (Comunitarias e Conveniadas)

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE (244,0
Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
ACHOCOLATADO (243,35
Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(161,6 Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (231,4 Kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (155,60 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

COQUETEL MISTO (71,40
Kcal)

MACA CORTADINHA (67,20
Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,20 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO (254,74 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(148,0 Kcal)

ALMOGCO (12:00h)

[SCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E SUCO DE
FRUTA (289,35 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE FRUTA
(264,35 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURAS
COZIDAS E SUCO DE
FRUTAS (243,05 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA E SUCO DE FRUTAS
(365,69 Kcal)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
FRUTAS (288,71 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,40 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (74,35 Kcal)

BANANA E MAMAO (76,80
Kcal)

SUCO GRIPAO (116,25 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(124,10 Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,50 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE FRUTAS
(201,78 Kcal)

SOPA DE CREME DE
FRANGO, COM LEGUMES E
SUCO DE FRUTAS (168,37
Kcal)

CURAU COM CANELA
(195,22 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO (146,6)

INFORMACAO
NUTRICIONAL MENSAL

KCAL - 847,18

CARBOIDRATO(G): 148,97

PROTEINA(G): 34,28

LIPIDEO(G): 15,64

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

CRECHE (Comunitarias e Conveniadas)

Bercario Menor: O1 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(89,54 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

FORMULA INFAN'[IL
ATE O SEXTO MES
(157,3 kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(89,54 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

PURE DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO E
MACAO) (59 kcal)

VITAMINA DE BANANA
(180,52 kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(89,54 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (33 kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(89,54 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

FORMULA INFAN'[IL
ATE O SEXTO MES
(157,3 kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(89,54 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (180,87 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

CRECHES (Comunitarias e Conveniadas)

Bercario Maior: 07/ meses alano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA
(88,25 Kcal)

CURAU COM CANELA
(153,07 Kcal)

PAPA DE MUCILON (88,25
Kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (155,60 Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM
CEREAIS (116,20 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,50 Kcal)

MACA RASPADINHA (67,20
Kcal)

SUCO DE GOIABA COM
ACEROLA (19,05 Kcal)

MELANCIA E MELAO (31,40
Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MAMAO (82,50 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

[SCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA (180,65 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURAS
COZIDAS (153,24 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO ( 163,99 Kcal)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA (128,68 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA (186,66 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

ABACAXI E MELANCIA
(45,60 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (14,70 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(108,70 Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

BANANA E MAMAO (66,20
Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E
MACARRAO(75,11)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,67)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(139,07)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO (73,66
Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL MENSAL

KCAL - 464,93

CARBOIDRATO(G): 78,65

PROTEINA(G): 18,57

LIPIDEO(G): 10,13

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife AGOSTO 2019
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
CRECHES TRANSPORTADAS RPAs1,2,3,4,5e6
REFEICOES INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL
¢ 01/08/2019 02/08/2019 ¢ ( )
CAFE DA MANHA cuscuz com Lerme | PAQ COM QUEIO
(07:00h) (244 Kcal) E SUCO DE SEMANA 1
' GOIABA (214,8Kcal)
) ) BANANA
LANCHE MANHA SUCO GRIPAO AMASSADA COM L CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) (116,25Kcal) LEITE EM PO E DRATO(G) (G) (G)
AVEIA (167,4 Kcal)
FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
, PRETO, SALADA | CARIOCA, SALADA
ALLOC O L) - - - CRUA (ALFACEE | CRUA E SUCO DE
TOMATE) E SUCO | MARACUJA (244,66
DE GOIABA (288,71 Kcal)
Kcal)
872,51 147,02 33,87 17,27
LANCHE TARDE BANANA E MAMAO SALADA DE
(14:30h) (76,8 Kcal) SRS ({21
' : KCAL)
Sorh BeSARNE | BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) MACARRAO(135,60 FRAN(}S(((?a(l)MZ,GO
Kcal)
REFEICOES 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019
INHAME COM OVO .
CAFE DA MANHA pARA DE MINGAU DE ESUCODE | cuscuz com LETE | "AQ COM QUENO SEMANA 2
(07:00h) CREMOGEMA FARINHA LACTEA | /1R AcTA (231.4 (244 Kcal) E SUCO DE
’ (161,6Kcal) (217 Kcal) Kcal) ’ GOIABA (214,8Kcal)
LANCHE MANHA VITAMINA DE MACA E MELANCIA | MACA CORTADINHA |  SUCO GRIPAO AMA%ASIXADIXACOM CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
ACEROLA ¢ ¢ p 7 KCAL
(09:00h) (148Kcal) (66,6 Kcal) (67,2 Kcal) (116,25Kcal) LEITE EM PO E DRATO(G) (G) (G)
AVEIA (167,4 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife AGOSTO 2019
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
FRANGO AO
_ FRANGO EM ISCA
MOLHO, ARROZ | FiGADO AO MOLHO, | SOZDOCARIE | ACEBOLADA, | CARNE AO MOLHO,
e ARROZ, FEWAO | "o 2 b oo oo ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
ALMO , ’ MULATINHO, PURE S i PRETO, SALADA | CARIOCA, SALADA
CO (11:30h) INGLESA, PIRAO, LEGUMES
SRR DE BATATA E SUCO | o o'c 37\ 50 suco | CRUA (ALFACEE | CRUA E SUCO DE
DE ABACAXI (299,54 TOMATE) E SUCO | MARACUJA (244,66
CENOURA COZIDAS Keal) DE ACEROLA DE GOIABA (288,71 Keal)
E SUCO DE GOIABA (264,35 Kcal) Keal)
243,05 Kcal
( ) 823,96 126,89 34,33 19,37
% ~ | SUCO DE ACEROLA ABACAXI E - SALADA DE
LAN(CJEJSRDE MELA'(\'(SCZ'QEa:\;'ELAO COM MELAO (60,2 MELANCIA (71,4 BAN?‘?N(SAéiE"Q‘)MAO FRUTAS (124,1
’ Kcal) Kcal) ’ KCAL)
INHAME COM RISOTO DE
CARNE MOIDA E ES%%‘E&'E%?ADE FRANGO COM ggm_gg&@gg'é BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SUCO DE A N LEGUMES E SUCO | s\ pRAD(135,60 FRANGO (142,60
MARACUJA (201,78 (153,21 Kcal) DE LIMAO (153,21 Keal) Kcal)
Kcal) ’ Kcal)
REFEICOES 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019
INHAME COM OVO X
CAFE DA MANHA PAPA DE MINGAU DE s ee e cUscUZ coM LEITE | PAO COM QUENO SEMANA 3
(07:00h) CREMOGEMA FARINHA LACTEA | AR aCUIA (2314 (244 Kcal) E SUCO DE
(161,6Kcal) (217 Kcal) Keal) : GOIABA (214,8Kcal)
X VITAMINA DE ~ ) _ BANANA
LANCHE MANHA AEEROLA MACA E MELANCIA | MACA CORTADINHA |  SUCO GRIPAO AMASSADA COM Al CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) (148Kcal) (66,6 Kcal) (67,2 Kcal) (116,25Kcal) LEITEEM PO E DRATO(G) (G) (G)
AVEIA (167,4 Kcal)
FRANGO AO
, FRANGO EM ISCA
MOL';SI'J%FSROZ' FIGADO AO MOLHO, G%?SZ/L%% E/AzRglon ACEBOLADA, CARNE AO MOLHO,
SRR ST ARROZ, FEWAO | "2 ot o000 ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
ALMO _ ’ MULATINHO, PURE P : PRETO, SALADA | CARIOCA, SALADA
CO (11:30h) INGLESA, PIRAO, LEGUMES
ETEEEARA R DE BATATA E SUCO | y "2 37\ 50 e e oo | CRUA (ALFACEE | CRUA E SUCO DE
DE ABACAXI (299,54 TOMATE) E SUCO | MARACUJA (244,66
CENOURA COZIDAS Kcal) DE ACEROLA DE GOIABA (288,71 Kcal) 831,00 126,89 34,33 19,37
E SUCO DE GOIABA (264,35 Kcal) Keal)
(243,05 Kcal)
~ ~ | SUCO DE ACEROLA ABACAXI E . SALADA DE
"AN(C'EE&A)RDE MELA'?'(S%'QE&:\;'ELAO COM MELAO (60,2 | MELANCIA (71,4 BAN@';’;%";‘)MAO FRUTAS (124,1
’ Kcal) Kcal) ’ KCAL)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
INHAME COM RISOTO DE
CARNE MOIDA E ES%%'ADQ ES%DE FRANGO COM ggm_gg&@gs'\'i BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SUCO DE CARNE MOiD | LEGUMES ESUCO | ol co s e 60 | FRANGO (142,60
MARACUJA (201,78 DE LIMAO (153,21 ' Kcal)
(153,21 Kcal) Kcal)
Kcal) Kcal)
REFEICOES 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019
INHAME COM OVO -
CAFE DA MANHA PAPA DE MINGAU DE A UCO BE CUSCUZ COM LEITE | PAC COM QUEIIO SEMANA 4
07-00) CREMOGEMA FARINHA LACTEA | 1\ 2 o 4 i) E SUCO DE
: (161,6Kcal) (217 Kcal) cea) GOIABA (214,8Kcal)
< VITAMINA DE . < < Sl
LANCHE MANHA e MACA E MELANCIA | MACA CORTADINHA| SUCO GRIPAO | AMASSADA COM CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) Ayt (66,6 Kcal) (67,2 Kcal) (116,25Kcal) LEITE EM PO E DRATO(G) G) G)
AVEIA (167,4 Kcal)
FRANGO AO
, FRANGO EM ISCA
MOLAD, ARROZ | FiGADO A0 MOLHO, | (D200 CARTE | ACEBOLADA, | CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO ! ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
PRETO,BATATA . | cozIpo, ARROZ,
, MULATINHO, PURE 2 PRETO, SALADA | CARIOCA, SALADA
ALMOCO (11:30h) INGLESA, PIRAO, LEGUMES
e ERmaaa g | DEBATATAE sUCO | (2RI SEEUMES | CRUA (ALFACEE | CRUA E SUCO DE
DE ABACAXI (299,54 TOMATE) E SUCO | MARACUJA (244,66
CENOURA COZIDAS Keal) DEACEROLA | 2l i Ceent el
E SUCO DE GOIABA (264,35 Kcal) ol
(243,05 Kcal)
831,00 126,89 34,33 19,37
- | suco DE ACEROLA ABACAXI E - SALADA DE
LAN(Cl'ZggSRDE MELA'E‘G%'AK(':E&"\;'ELAO COM MELAO (60,2 | MELANCIA (71,4 BAN@%’;%"Q)MAO FRUTAS (124,1
: Kcal) Kcal) ' KCAL)
INHAME COM RISOTO DE
CARNE MOIDA E ES%%'AD#Z' gg%DE FRANGO COM cs:gm_ggli@?s\li BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SUCO DE CARNE MoibA | LEGUMES E SUCO | o o S am 60 | FRANGO (142,60
MARACUJA (201,78 DE LIMAO (153,21 ' Kcal)
(153,21 Kcal) Kcal)
Kcal) Kcal)
RSpaise =S 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019
CAFE DA MANHA PAPA DE MINGAU DE 'NH’E'\QEJ(C:S'\[")SVO PAO COM QUEIJO SEMANA 5
G CREMOGEMA FARINHA LACTEA | 1\ E s o 4 E SUCO DE
’ (161,6Kcal) (217 Kcal) ’ GOIABA (214,8Kcal)
Keal) PLANEJAMENTO
PEDAGOGICO BANANA
LANCHE MANHA V'/Iél'\z"g\é)‘l\_/'f'z MACA E MELANCIA | MACA CORTADINHA AMASSADA COM CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) Lo (66,6 Kcal) (67,2 Kcal) LEITE EM PO E DRATO(G) G) G)
AVEIA (167,4 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2019

BETERRABA E

CENOURA COZIDAS

DE BATATA E SUCO
DE ABACAXI (299,54 OO0 AIbIO ]IS S AY)

PIRAO, LEGUMES

FRANGO AO
MOAOL ARROZ, e 516 mv0 oL e | SOZIBOEEAINE CARNE AO MOLHO,
BELSC ARROZ, FEIJAO Sl Bl A U NS ARROZ, FEIJAO
PRETO,BATATA MULATINHO. PURE | COZIDO, ARROZ, '
ALMOCO (11:30h) INGLESA, i

CARIOCA, SALADA
CRUA E SUCO DE

MARA: A (244
Kcal) DE ACEROLA Clggal)( 18
E SUCO DE GOIABA (264,35 Kcal)
(243,05 Kcal)
855,09 126,89 34,33 19,37
~ SUCO DE ACEROLA ABACAXI E SALADA DE
LAN(Cl'ZggSRDE MELA’(\'SCZ"}\(CEa'I\;'ELAO COM MELAO (60,2 | MELANCIA (71,4 FRUTAS (124,1
’ Kcal) Kcal) KCAL)
INHAME COM RISOTO DE
carRNE MoDAE | FSCONPIDIHD PE | FranGO com BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SUCO,DE CARNE MOIDA LEGUMES E SUCO FRANGO (142,60
MARACUJA (201,78 (153,21 Kcal) DE LIMAO (153,21 Kcal)
Kcal) ’ Kcal)
*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

CRECHES (ANA ROSA FALCAO E SAO DOMINGOS SAVIO)

REFEICOES 01/08/2019 02/08/2019 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
) PAO COM
) - PAO COMQUEIJO | REQUEIJAO E
CAFE(O%)MQNHA E ACHOCOLATADO SUCO DE SEMANA 1
' (194,2 Kcal) MARACUJA (194,2
Kcal)
- - LA CARBOI
LANCHE MANHA SUCO GRIPAO AMASSADA COM KCAL DeAzo | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) (116,25K cal) LEITE EM PO E o G) G)
AVEIA (167,4 Kcal)
FRANGO EM Isca | COZIDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
ACEBOLADA,
. COZIDO, ARROZ,
AR, HEWRD PIRAO, LEGUMES
ALMOCO (11:30h) - - - PRETO, BATATA O COzInO E
COZIDA E SUCO DE
SUCO DE
GOIABA
(288,71Kcal) MARACUJA
! (264,35 Kcal)
862,21 147,07 32,56 16,70
LANCHE TARDE BANANA E MAMAO Sl Dl
(14:30h) (76,8 Kcal) FRUTAS
: ' (124,1 KCAL)
SOPADE CARNE | 5 raTA DOCE ¢/
JANTAR (17:00h) Ciobi LECILIAIES (2 FRANGO
: MACARRAO (135,60
(142,60 Kcal)
Kcal)
REREIGIOES 02/08/2019 03/08/2019 04/08/2019 05/08/2019 06/08/2019
PAO COM = PAO COM = PAO o
CAFE DA MANHA REQUEDAOE | PAOCOMQUEND | o | PAOCOMQUENO |  REQUENAOE SEMANA 2
(D) e AT D) GOIIAEBSAU(gaDSIIE(caI) ACHOCOLATADO | & Aiﬁgaczorl_g);\ o0 MAR?AL(J:(EJ?AD(I:ELM 2
(243,35 Kcal) ! (243,35 Kcal) ! Kcal) '
- BANANA
LANCHE MANHA V';él';”é'\éALADE MAGA E MELANCIA | ~oor A'V[')AINQQA (72| SUCOGRIPAO AMASSADA COM CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) Ay (66,6 Kcal) on (116,25K cal) LEITE EM PO E DRATO(G) G) G)
AVEIA (167,4 Kcal)




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

FRANGO AO

CARNE MOIDA AO

COZIDO: CARNE

CARNE AO MOLHO, | TRANGO EMISCA |- MOLHO, ARROZ, o GUISADA, 1/2 OVO
x ACEBOLADA, FEIJAO CARIOCA, MACARRAO,
ARROZ, FEIJAO X X COZIDO, ARROZ,
CARIOCA SALADA | ARROZ, FEJAO BATATA INGLESA, FEIJAO PIRAG. LEGUMES
ALMOCO (11:30h) | o0 " Z'20 0 DE PRETO, BATATA BETERRABA E MULATINHO, DO COZIDO E
GOIABA COZIDA E SUCO DE CENOURA LEGUMES SUCO DE
(244.66Kcal) ABACAXI COZIDAS E SUCO | COZIDOS E SUCO | /) oneiia (264,35
’ (288,71Kcal) DE ACEROLA DE GOIABA (365,69 Kcal) ’
(243,05 Kcal) Kcal)
820,53 131,69 34,06 19,31
LANCHE TARDE MELANCIA E S0 blE GERC BANANA E MAMAO SIADABL DI
(14:30h) MELAO (62 Kcal) ACEROLA COM MELANCIA (71,4 (76.8 Kcal) FRUTAS (124,1
: MELAO (60,2 Kcal) Kcal) ’ KCAL)
INHAME COM RISOTO DE
CARNE MOIDA E ESCB%'ADg'gg?ADE FRANGO COM ggm_gg&@gg'é BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SUCO DE CARNE MOIDA LEGUMES E SUCO |\~ pei (135,60 FRANGO ( 142,60
MARACUJA (201,78 (153,21 Kcal) DE LIMAO (153,21 Kcal) ’ Kcal)
Kcal) ’ Kcal)
REFEICOES 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019
X X PAO COM
PAO COM x PAO COM - =
CAFE DA MANHA REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO REQUEIJAO E SEMANA 3
(Eragin) HE ADICIOILA D) GOlIAEBSAU(ga%ical) ACHOCOLATADO | = A?Tgaczoéé\;f\ o0 MAR?ALCJ:(L:J?AD(I:EL% 2
(243,35 Kcal) ' (243,35 Kcal) ' Kcal) :
X BANANA
LANCHE MANHA V';ég'q'\é)ALEE MACA E MELANCIA CORT AN[')A”\?QA 67,2 SUCO GRIPAO AMASSADA COM KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) (148Kcal) (66,6 Kcal) Kcal) : (116,25Kcal) LEITEEM PO E DRATO(G) (G) (G)
AVEIA (167,4 Kcal)
MgfﬁngRﬁgz FRANGO EM ISCA CAR’:AEOI\CSE? ARO FIGADO AO
Cﬁ\RR'\F'z%QOF'\é'Skgo’ FEIJAO CARIOCA, ACEBOLADA, MACARRAO, MOL';E)I'J%%ROZ'
CARIOCA SALADA | BATATA INGLESA, ARROZ, FEIJAO FEIJAO MULATINHO. PURE
ALMOGO (11:30h) | 0~ E SUCO DE BETERRABA E PRETO, BATATA MULATINHO, DE BATATA E
GOIABA CENOURA COZIDA E SUCO DE LEGUMES SUCO DE
(244.66Kcal) COZIDAS E SUCO | ACEROLA(288,71Kc | COZIDOS E SUCO MARACUJA (299,54 827,56 131,69 34,06 19,31
’ DE ABACAXI al) DE GOIABA (365,69 Kcal) ’
(243,05 Kcal) Kcal)
LANCHE TARDE MELANCIA E S il BANANA E MAMAO e Pl
(14:30h) MELAO (62 Kcal) ACEROLA COM MELANCIA (71,4 (76.8 Kcal) FRUTAS (124,1
: MELAO (60,2 Kcal) Kcal) ' KCAL)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
INHAME COM RISOTO DE
CARNE MOIDA E ESCB%'ER'EB%DE FRANGO COM ggm_gg&ags'\“é BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SUCO DE CARINE MOl LEGUMES E SUCO |\ oappAo135,.60 | FRANGO (142,60
MARACUJA (201,78 DE LIMAO (153,21 ’ Kcal)
(153,21 Kcal) Kcal)
Kcal) Kcal)
NEREIgelss 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019
PAO COM - PAO COM - PAO COM
CAEE DA AN REQUENIAO E PAO COM QUEIJO REQUENIAO E PAO COM QUEIJO REQUEIJAO E SEMANA 4
(erenm) ACAOCIOLATARD) GOlIAEBSAU(gaDsEKcal) ACHOCOLATADO | = AC(TgaczOQ?J)A o0 MAR,SALCJ:(EJ?AD(I:EL% 2
, ca g cal
(243,35 Kcal) : (243,35 Kcal) : Keal)
~ BANANA
LANCHE MANHA V';él'\z"g\(‘)ALEE MAGA E MELANCIA | ~orT A'VE')A”SSA 672 | SYCO GRIPAO AMASSADA COM L CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) (148Kcal) (66,6 Kcal) Kcal) ' (116,25Kcal) LEITEEM PO E DRATO(G) (G) (G)
AVEIA (167,4 Kcal)
CARNE MOIDA AO
MOLHO, FRANGO EM ISCA FIGADO AO FRANGO GUISADO,
CAAFEQ’\F'{%QOF'!S%O’ MACARRAO, ACEBOLADA, MOLHO, ARROZ, | ARROZ, PIRAO DE
IO A e LA FEIJAO ARROZ, FEIJAO FEIJAO ) FRANGO,
ALMOGO (11:30h) | Zox E SUCO DE MULATINHO, PRETO, BATATA | MULATINHO, PURE LEGUMES DO
SO LEGUMES COZIDA E SUCO DE DE BATATAE COzZIDO E SUCO
(244.66Kcal) COZIDOS E SUCO ACEROLA SUCO DE GOIABA DE MARACUJA
’ DE ABACAXI (288,71Kcal) (299,54 Kcal) (237,1 Kcal)
(365,69 Kcal)
827,56 131,69 34,06 19,31
LANCHE TARDE MELANCIA E SHCopls g1 BANANA E MAMAO SIRCADIADIS
(14:30h) MELAO (62 Kcal) ACEROLA COM MELANCIA (71,4 (768 Kcal) FRUTAS (124,1
: MELAO (60,2 Kcal) Kcal) : KCAL)
INHAME COM RISOTO DE
CARNE MOIDA E ES%?.'F‘E}%”;B%DE FRANGO COM ggm_gg&ags'\“é BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SuCO DE CARINE Mol LEGUMES E SUCO | \1eappas (138,60 | FRANGO (142,60
MARACUJA (201,78 DE LIMAO (153,21 ’ Kcal)
(153,21 Kcal) Kcal)
Kcal) Kcal)
REFEICOES 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019
= = PAO COM
PAO COM . PAO COM -
CAFE DA MANHA REQUEIJAO E PA%%B&?SE”O REQUEIJAO E PLANEJAMENTO RE&%%JSCE) = SEMANA S
(07:00h) ACHOCOLATADO | ¢ (514 gical) | ACHOCOLATADO PEDAGOGICO MARACUJA (194,2
(243,35 Kcal) ! (243,35 Kcal) '

Kcal)




Prefeitura do Recife
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Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
= BANANA
LANCHE MANHA V';él'\z"g\(')ALEE MACA E MELANCIA CORT A'VI'DA”SSA 672 AMASSADA COM KCAL CARBOI! | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) (148Kcal) (66,6 Kcal) Kcal) ' LEITE EM PO E DRATO(G) (G) (G)
AVEIA (167,4 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO
MOLHO, MOLHO, ARROZ, FRANGO EM ISCA
CAAF;'\F'{%QOF'\E/'S%O’ MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, ACEBOLADA,
CARIOCA SALADA FEIJAO BATATA INGLESA, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO (11:30h) CRUA E SUCO DE MULATINHO, BETERRABA E PRETO, BATATA
GOIABA LEGUMES CENOURA COZIDA E SUCO DE
(244,66Kcal) COZIDOS E SUCO | COZIDAS E SUCO MARACUJA
' DE ABACAXI DE ACEROLA (288,71Kcal)
(365,69 Kcal) (243,05 Kcal)
852,95 131,69 34,06 19,31
SUCO DE ABACAXI E SALADA DE
LANa':ggSRDE MEALEAL(')ME]B?AKEal) ACEROLA COM MELANCIA (71,4 FRUTAS (124,1
: MELAO (60,2 Kcal) Kcal) KCAL)
INHAME COM RISOTO DE
CARNE MOIDA E ES%?.'F‘ER”EB%DE FRANGO COM BATATA DOCE C/
JANTAR (17:00h) SUCO DE

Kcal)

MARACUJA (201,78

CARNE MOIDA
(153,21 Kcal)

LEGUMES E SUCO
DE LIMAO (153,21

Kcal)

FRANGO (142,60
Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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Geréncia de Alimentagao

CRECHES LOCAIS
RPAs1,2,3,4,5e6

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00n) | PAPADE CREMOGEMA MINGAU DE FARINHA | INHAME COM OVO E SUCO | CUSCUZ COM LEITE (244 | PAO COM QUENO E SUCO
: (161,6Kcal) LACTEA (217 Kcal) DE MARACUJA (231,4 Kcal) Kcal) DE GOIABA (214,8Kcal)
" " BANANA AMASSADA COM
LANCHE MANHA (09:00h) V'TAM”E'lA‘ngEngEROLA AT MIECLQ;\‘C'A EEE | lHAGA CO'T(TQS'NHA (67.2 | SUCO GRIPAO (116,25Kcal) | LEITE EM PO E AVEIA (1674
Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ; _ FRANGO EM ISCA
ARROZ, FEIJAO F'%%%ZAOFE%SO' Cl(/jzz(')DV% gnga:\'DEOGXF'zSRAODZA' ACEBOLADA, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
, PRETO,BATATA INGLESA, : ) / : * | FEIJAO PRETO, SALADA | FEIJAO CARIOCA, SALADA
ALLOC O L) BETERRABA E CENOURA Mé’;ﬁ;}NAHEOésggED'EE P(':FéAZIOD"O'EEGSUl'JV'CEOSgS CRUA (ALFACE E TOMATE) CRUA E SUCO DE
COZIDAS E SUCO DE AR (a5 ) ACEROLA (204,95 Keal) | E SUCO DE GOIABA (288,71 |  MARACUJA (244,66 Keal)
GOIABA (243,05 Kcal) ' : Kcal)
_ MELANCIA E MELAO SUCO DE ACEROLA COM | ABACAXI E MELANCIA (71,4 | BANANA E MAMAO (76,8 | SALADA DE FRUTAS (124,1
HANGIS AR RIS (EaReln) (62 Kcal) MELAO (60,2 Kcal) Kcal) Kcal) KCAL)
INHAME COM CARNE | ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM |  SOPADE CARNE COM | ooy o oo o
JANTAR (17:00h) MOIDA E SUCO DE COM CARNE MOIDA (153,21 |  LEGUMES E SUCO DE LEGUMES E MACARRAO e )
MARACUJA (201,78 Kcal) Kcal) LIMAO (153,21 Kcal) (135,60 Kcal) !
INFORMACAO ; P : :
e e KCAL - 833,3363 CARBOIDRATO(G): 142,51 PROTEINA(G): 34,23 LIPIDEO(G): 17,11

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

RPAs1,2,3,4,5e6

CRECHES LOCAIS

Bercario Menor: 1a 6 meses

REFEICOES

1° MES

2° MES

3° MES

40 e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGCAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

. . AGOSTO 2019
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
CRECHES
RPAs1,2,3,4,5e6 Bercario Maior: 7 meses a1 ano
REFEICOES SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA
(88,25 Kcal)

CURAU COM CANELA
(153,7Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM

CEREAIS (116,20Kcal)

PAPA DE AVEIA (
151,40Kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (155,6 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,50 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (45,6

Kcal)

MACA RASPADINHA (67,2
Kcal)

BANANA E MAMAO(66,20
kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (14,70 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
PRETO,BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS (153,24 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
ABOBORA (172,96 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,

1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO (137,18 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA E FEIJAO
CARIOCA(175,76 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA

CRUA (133,98 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (31,4
Kcal)

SUCO ACEROLA COM
GOIABA (19,5 Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MAMAO (24,70 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (108,7

Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE FEIJAO CoM
LEGUMES E MACARRAO
(139,07 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (67,93 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,67 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(71,25 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO ( 73,66 Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL SEMANAL

KCAL - 480,82

CARBOIDRATO(G): 76,48

PROTEINA(G): 19,22

LIPIDEO(G): 10,74

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

NOSSA SENHORA DE FATIMA

SEGUNDA-FEIRA

~ TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/08/2019 02/08/2019
PAO COM REQUEIJAO, .
LANCHE MANHA REFRESCO DE CAJU E Muﬁ%ééga'\l"fﬁ\éiw E
MELANCIA (314,85 Kcal ) :
- - - COZIDO DE CARNE COM FRANGO AO MOLHO,
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, PIRAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
E REFRESCO DE GOIABA | SALADA CRUA, REFRESCO
(456,3Kcal) ABACAXI (547,1 Kcal)
REFEICOES 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019

LANCHE MANHA

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE CAJU

BROA, REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (381,38 Kcal)

BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (367,55 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59

(334,44Kcal) (409,95) ’ Kcal)
e AT FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO ASSADO
MACARRAO FELIAG ARROZ COM CENOURA, | |2V ES ARROZ. PIRAO MACARRAO, ARROZ, (COXA/SOBRECOXA),
ALMOCO CARIOCA. REFRESCO DE | FENAO PRETO, FAROFAE | = REFRESCO DE GOIABA FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, ARROZ,
'ACEROLA (637.5 Koal) REFRESCO DE ABACAXI (456,3K<al) REFRESCO CAJA (550,2 MACARRAO, REFRESCO
' (518,3 Kcal) ' Kcal) DE ABACAXI (678,7 Kcal)
REFEICOES 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019

LANCHE MANHA

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE MANGA
(386,92Kcal)

COOKIES, MELAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(326,85 Kcal)

SOPA DE FEIJAO CoM
LEGUMES E MELAO
(437,05Kcal)

BOLO DE BACIA, MELANCIA
E REFRESCO DE CAJU
(318,07 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA
(350,63 Kcal)

PIRAO DE FRANGO,

FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ FEIJOADA
FRANGO COZIDO COM GU,\'ASAACDA%'\R’”ASJ %E"TJRAROOZ' ARROZ COM CENOURA, COM CENOURA, FEIJAO PERNAMBUCANACOM
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, CARIOGA. REFRESCO DE | FEWAO PRETO, FAROFA E MACASSAR, BATATA ARROZ, FAROFA,

REFRESCO DE ACEROLA | ) Cendi's™ (637 5 Keal) REFRESCO DE ABACAXI SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA

(522,9 Kcal) : (518,3 Kcal) ABACAXI  (431,7 Kcal) (644,9 Kcal)

REFEICOES 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019
< TANGERINA, MACA E FEIJOADA RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MANHA HUNSIZ GO CINELS B | prareypn 1 ieTEn GEsEs PERNAMBUCANA COM PR COLILSIS S LEGUMES E REFRESCO

PACOCA (417,9Kcal)

Kcal)

ARROZ (391,05 Kcal)

BANANA (382,40 Kcal)

DE ACEROLA 321,87Kcal)

ALMOCO

COZIDO DE CARNE COM

LEGUMES, ARROZ, PIRAO

E REFRESCO DE GOIABA
(456,3Kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA (637,6 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

SALADA CRUA, REFRESCO
ABACAXI (547,1 Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,
REFRESCO DE CAJU (499,5
Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA
SAUTE, REFRESCO DE
ABACAXI  (431,7 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife AGOSTO 2019

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

REFEICOES 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019
PAO COM QUEIJO E SOPA DE CARNE COM
LANCHE MANHA Cul\iigg égg/léllklil;)lz E REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E TANGERINA E\:AEIEQIL\IJC?S'E;ESA?;IIZ?a%
’ (371,35 Kcal) (404,05 Kcal) '
CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO AO MOLHO, PLANEJAMENTO CARNE MOIDA AO MOLHO,
COM CENOURA, FEIJAO ARBOZ COM CENOURA, D%%T\/IAK:?NRH(/)AZDEAFRR(')AIL\IAGO PEDAGOGICO MACABRAO, ARROZ,
ALMOCO MACASSAR, BATATA FEIJAO PRETO, FAROFA E REFRESCO DI'E ACEROL'A FEIJAO CARIOCA,

SAUTE, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI (580,9 Kcal) REFRESCO CAJA (550,2
ABACAXI  (431,7 Kcal) (518,3 Kcal) ' Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 - 2090




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educacao

Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 2e 3
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
<AL | CARBOIDR [ PROTEINA [ LIPIDEG
01/08/2019 02/08/2019 ATO(G) G) G)
BROA, REFRESCO DE | SOPA DE FEIJAO COM
) ) ) MANGA E MACA (307,8 | LEGUMES E PAO (305.4 | 306,5975| 33,13125 9,3655 2,922
Kcal) Kcal )
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
CURAU COM CANELA E | PAO COM REQUEIJAO, CRE'(\)",\EA iggg';'\l'fo MELAO, MAGA COM | CANJA DE GALINHA
MELANCIA REFRESCO DE CAJU E ErREeaO O BEBIDA LACTEADE | COMLEGUMES E PAO | 297.39178| 4973166| 10,7896 5772
(283,42 Kcal ) MELAO (304,85 Kcal ) | A CEROLA (30485 Keal )| CRAVIOLA (320,11 Keal) (284,94 Kcal )
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SRR
COOKIES COM ) BOLO DE CHOCOLATE, | _ PAO COM CARNE
CUSCUZ COM LEITE E | REFRESCO DE GOIABA “SQ%AAXRE,\'IEAACSO,\Z"O'LSSS REFRESCO DE MOIDA E REFRESCO 07272 564424 60112 62576
MELANCIA (315 Kcal ) | E TANGERINA (322,95 e ACEROLA E MAMAO TANGERINA ’ ’ : !
Kcal) ’ (260,15 Kcal) (291,85Kcal)
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SRR
MUNGUZA COM PAO COM QUEIJO COM FEIJOADA CEREAL COM LEITE E R'CSSJCL’EDGEU',:\AR;S"‘%O
CANELA (266,23 Keal) | REFRESCO DE MANGA | PERNAMBUCANA COM MELANCIA REFRESeO D GOABA | 20383858| 4530936| 128528 7.1996
’ (285,85 Kcal ) ARROZ (287,95 Kcal ) (316,2Kcal)
(282,95K cal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 20/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
BISCOITO RECHEADO
soPACARNE com | BANANA MELARCE | cuSCUZ RECHEADOE | o v e JAMENTO DE GOIABA COM
LEGUMES E PAO R AIGLA REFRESCO DE CAJU v eN REFRESCO DE FRUTA | 309.5075| 55,70375| 911725 3.269
(305.4 Kcal ) e (315,02Kcal) E BANANA E MELANCIA
' (260,15 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAQAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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RPAs 4eb5

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
— CARBOI | PROTEINA [ LIPIDEO
01/08/2019 02/08/2019 DRATO(G) (G) (G)
BROA, REFRESCO DE | SOPA DE FEIJAO COM
= = = MANGA E MACA LEGUMES E PAO 306,59 33,13 9,36 2,92
(307,8 Kcal) (305,4 Kcal )
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
CURAU COM CANELA E | PAO COM REQUEIJAO, | MELAO, MACA COM CREg,'\EA 'XERFSQ';GO CANJA DE GALINHA
MELANCIA REFRESCO DE CAJUE | BEBIDA LACTEA DE SRR HE COM LEGUMES E PAO 297,39 49,73 10,79 5,77
(283,42 Kcal ) MELAO (304,85 Kcal ) | GRAVIOLA (320,11 Keal) | o ~cb5) A (304.85 Kcal ) (284,94 Kcal )
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
COOKIES COM BOLO DE CHOCOLATE, 2 PAO COM CARNE
CUSCUZ COM LEITE E | REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE_ '\L/)Ié%:XREJéAAgOI\ZAOIESQ MOIDA E REFRESCO P A S e
MELANCIA (315 Kcal ) | E TANGERINA (322,95 ACEROLA E MAMAO (282,06Kcal) TANGERINA 0 0 ' '
Kcal) (260,15 Kcal) ’ (291,85Kcal)
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
UNEUZA GEn PAO COM QUEIJO COM | CEREAL COM LEITE E FEIJOADA R'CSSJCEED(EU',:\AREASN%O
CANELA (296,23 Kcal ) REFRESCO DE MANGA MELANCIA PERNAMBUCANA COM | o fofe - oE colapa | 29384 45,40 12,85 7,20
0 (285,85 Kcal ) (316,2Kcal) ARROZ (287,95 Kcal )
(282,95Kcal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
BISCOITO RECHEADO
sopaCARNE com | BANANA MELANCE | cuscuz RECHEADOE | [ e samENTO DE GOIABA COM
LEGUMES E PAO IS REFRESCO DE CAJU e REFRESCO DE FRUTA 309,51 55,70 9,12 3,27
(417,58 Kcal ) (258,15 Kcal) (315,02Kcal) E BANANA E MELANCIA
; (260,15 Kcal)

*QOs carddpios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs2e3
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
01/08/2019 02/08/2019 DRATO(G) (G) (G)
BROA, REFRESCO DE | SOPA DE FEIJAO COM
- - - MANGA E MACA 409,6 LEGUMES E PAO 387,16 52,00 10,76 3,43
Kcal) (364,55Kcal)
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
CURAU COM CANELA | PAO COM REQUEIJAO, CREgI\EA 'ZEFESQ'\&GO 'g"gggﬂ&@%ﬁ%’g CANJA DE GALINHA
E MELANCIA REFRESCO DE CAJUE | perirclonethira | GRAVIOLA (36776 | COMLEGUMES EPAO | 365,71 59,20 13,87 7,81
(348,47 Kcal) MELAO (314,75 Kcal ) (381,38 Keal ) Keal) (377,59 Kcal)
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
CUSCUZ COM LEITE E gg,?gézscg%'\é MACAXEIRA COM BOLgEﬁiggggoDLEATE' PAO COM CARNE
MELANCIA GOIABA E TANGERINA | /SCA DE CARNE AO ACEROLA E MAMAG | MOIDA E REFRESCO 361,80 63,17 11,11 7,93
(396,4 Kcal) (306,85 Keal) MOLHO (401,74Kcal) (318,07 Keal) ACEROLA (350,63Kcal)
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
) PAO COM QUEIJO COM RISOTO DE FRANGO
MUNGUZA COM FEIJOADA
REFRESCO DE MANGA CEREAL COM LEITE E COM LEGUMES E
CANa'-lA7 'SKP &%OCA E BANANA Pfgggygg%g'ﬁfa?')\” MELANCIA (382,4Kcal) | REFRESCO DE GOIABA |  301:51 ol L0 Eligts
: (371,35 Kcal ) ' (321,87 Kcal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
BISCOITO RECHEADO
SOPA CARNE cOM | BANANA E MELANCIA | s~ y7 RECHEADO E LIE GOl o)
 EGUMES E PAO COM BEBIDA LACTEA | orofcn oo U PLANEJAMENTO REFRESCO DE FRUTA | 500 o0 67 60 13.36 5 62
(417 58Koal) DE MORANGO (367,7 (386.02Kcal) PEDAGOGICO E BANANA E ’ ' ’ '
' Kcal) : MELANCIA
(309,75Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAQO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educacao

Geréncia de Alimentacdo

AGOSTO 2019

ENSINO REGULAR

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

RPAs 4e5
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
01/08/2019 02/08/2019 DRATO (G) (G) (G)
BROA, REFRESCO DE SOPA DE FEIJAO
= = = MANGA E MACA 409,6 COM LEGUMES E 387,155 51,996 10,758 3,428
Kcal) PAO (305,4 Kcal )
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
CURAU COM CANELA E PAO COM REQUEIJAO, MACA, MELAO COM CREE"E EA)ERFS';'\"EGO CANJA DE GALINHA
MELANCIA (348,47 Kcal) REFRESCO DE CAJU E BEBIDA LACTEA DE PEERESCODEERUTA COM LEGUMES E 365,71 59,20 13,87 7,81
0 MELAO (314,75 Kcal ) | GRAVIOLA (367,76 Kcal) PAO (377,59 Kcal)
(381,38 Kcal)
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 _16/08/2019 SEMANA 3
e COOKIES COM BOLO DE CHOCOLATE, | \\»caxEIRA COM isca | PAO COM CARNE
TR AR REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE DE GARNE AG MOLWG | MOIDA E REFRESCO 361.80 . Qet - 93
(396.4 Keal) E TANGERINA (326,85 ACEROLA E MAMAO (401, 74Kcal) TANGERINA : ' : '
' Kcal) (318,07 Kcal) ' (291,85Kcal)
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
. RISOTO DE FRANGO
- PAO COM QUEIJO COM FEIJOADA
MUNGUZA COM CANELA | prrpesco pE MaNGA | CEREALCOMLEITEE | ooy A MBUCANA COM CobuLiECb=s = 361,51 54,78 17,02 8,88
E PACOCA (417,9Kcal) | £ 5ANANA (371.35 Kcal ) MELANCIA (382,4Kcal) ARROZ (391,05 Kcal ) REFRESCO DE
' ; GOIABA (282,95Kcal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
BISCOITO
RECHEADO DE
SOPA CARNE COM ggwﬂAg'éB'fD“f\EL'fg%ﬁ CUSCUZ RECHEADO E PLANEJAMENTO GOIABA COM
LEGUMES E PAO (417,58 | 2\ ob NGO (367.7 REFRESCO DE CAJU BEDACOGICO REFRESCO DE 378,20 67,60 13,36 5,62
Kcal ) Kcal) 0 (386.92Kcal) FRUTA E BANANA E
MELANCIA (260,15
Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educacao

Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs1e 6
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
01/08/2019 02/08/2019 KCAL | pratore) - o
BROA, REFRESCO DE | SOPA DE FEIJAO COM
- - - MANGA E MACA (307,8 | LEGUME E PAO (305,4 | 302,08 36,33 8,61 210
Kcal) Kcal )
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
CURAU COM CANELA | PAO COM REQUEIJAO, | CREME DE FRANGO | BANANA, MAMAOE | CANJA DE GALINHA
E MELANCIA (304,85 | REFRESCO DE CAJUE | COM ARROZ (306,21 BEBIDA LACTEA | COM LEGUMES E PAO | 30351 54,21 11,06 6,06
Kcal) MELAO (304,85 Kcal ) Kcal) (308,55 Kcal) (284,94 Kcal)
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
COOKIES. MELAG E SANDUICHE DE | BOLO DE CHOCOLATE, | PAO COM CARNE
CUSCUZ COM LEITE E AL FRANGO COM MELANCIA E MOIDA E REFRESCO | oo oo 65 53 018 5 16
MAGA (3150 Keal) | pceRoL A (516,45 Keal) | REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE MANGA | DE GOIABA (291,85 ’ : : :
! (283,95 Kcal) 260,15 Kcal) Kcal)
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
) RISOTO DE FRANGO
) TANGERINA, MACA E FEIJOADA COM LEGUMES E
c ANEFS(%Q %OQ"C ) BEBIDA LACTEA | PERNAMBUCANA COM gﬁﬁ/ﬁﬁ;%ﬁ'x é_OE:;rcEaﬁ REFRESCO DE 300,68 48,02 12,01 5,94
’ (320,11 Kcal) ARROZ (285,42 Kcal) ' TANGERINA (282,97
Kcal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
BISCOITO RECHEADO
SOPADE CARNE COM | 55 coMQUEIJOE | CUSCUZ RECHEADO DI= iS00 2l ook
LEGUMES E PLANEJAMENTO | REFRESCO DE FRUTA
REFRESCO DE COM REFRESCO DE 303,83 48,82 9,89 4,82
DRI ACEROLA (285,85 Kcal) | MANGA (315,71 Kcal) Celb=le = B 2
(304,71 Kcal) ' ' MELANCIA
(260,15 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 1e 6
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI PROTEINA
01/08/2019 02/08/2019 KCAL DRATO(G) G) LIPIDEO (G)
BROA, REFRESCO~ DE | SOPA DE FEIJAO~COM
= = = MANGA E MACA LEGUMES E PAO 387,16 52,00 10,76 3,43
(409,95) (351,80 Kcal )
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
PAO COM 5
CURAU COM CANELA REQUEIJAO, CREME DE FRANGO BANANA, MAMAO E CANJA DE GALINHA
E MELANCIA (348,45 REFRESCO DE CAJU COM ARROZ (381,38 BEBIDA LACTEA COM LEGUMES E PAO 366,10 62,77 14,14 7,84
Kcal) E MELAO Kcal) (367,55 Kcal) (377,59 Kcal)
(314,85 Kcal )
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
COOKIES, MELAO E SANDUICHE DE CI—?C?CII_CCJ)LE\I'EI'E PAO COM CARNE
CUSCUZ COM LEITE E REFRESCO DE FRANGO COM MELANCIA E’ MOIDA E REFRESCO 348.96 60 14 1197 757
MACA (396,0 Kcal) ACEROLA (326,85) REFRESCO DE CAJU DE GOIABA ' : ' '
Kcal) (334,44Kcal) RIEFRIEEC0) DI (350,63Kcal)
: MANGA (263,15 Kcal) :
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
5 % FEIJOADA RISOTO DE FRANGO
C/IO\\ANUE'\II_iUEZQACQ%MCA TAQS&E%?A??E:: . HS ML GRS GO LTS 12 Gl BEEL=S (3 315,30 49,60 12,49 6,72
(417,9Kcal) (365,76 Kcal) COM ARROZ (391,05 | BANANA (382,40 Kcal) REFRESCO DE ' ' ' '
! ! Kcal) GOIABA (321,87Kcal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
5 BISCOITO RECHEADO
SOPA CARNE COM PAO COM QUEINJO E DE GOIABA COM
LEGUMES E REFRESCO DE CUESéZéJFZRRI::IéC(Z:IgES\EO PLANEJAMENTO REFRESCO DE FRUTA 359 60 55 05 14.49 6.08
TANGERINA (304,71 ACEROLA (371,35 CAJU (386.92Kcal) PEDAGOGICO E BANANA E ’ ' ’ :
Kcal) Kcal) ’ MELANCIA
(309,75 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
EJA / Projovem RPAs2,3,4e5
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
KCAL CARBOI |[PROTEINA| LIPIDEO
01/08/2019 02/08/2019 DRATO(G) (G) (G)
SoPA DE FEWAO cOM | Bt B L TAs
= = - LEGUMEiEaFI;Ao (470,7 e T 472,76 62,29 16,52 5,37
(AF) (474,8 Kcal)
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
CARA (AF) COM CARNE | RISOTO DE FRANGO CANJA DE GALINHA PAO COM REQUEIJAO,
CURAU COM CANELA E AO MOLHO E COM REFRESCO DE | .S\ ' EcvEs E PAG + | BEBIDA LACTEA DE
MELANCIA + MELAO REFRESCO DE CAJU + | ACEROLA E MELANCIA | T\~ ) (AF) (405.7 GRAVIOLA E MELANCIA | 440,56 73,76 17,51 8,01
(AF) (462,2 Kcal) TANGERINA (AF) + BANANA (AF) (373,8 Kcal) 0 + MAMAO (AF) (496,5
(403Kcal) Kcal) Kcal)
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
CREME DE FRANGO x
PAO COM CARNE
UL o BT R BATATA DOCE COM COM ARROZ, MACAXEIRA (AF) COM MOIDA, REFRESCO
MELANCIA + MELANCIA CHRINE 90105 0 RIEARESEIO D FRANGOAQMOLHOE | \~ERo( A E MELAO + 443,24 76,49 20,20 6,92
(AF) (3918 Kcal) MOLHO E REFRESCO | ACEROLA E MAMAO + REFRESCO DE TANGERINA (AF) : 0 ' '
2 DE GOIABA (434,6 Kcal) | MELANCIA (AF) (411,4 | ACEROLA (480,6 Kcal) o
Kcal) (454,9Kcal)
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
MUNGUZA COM C,\;JS,CUZ Cobi CivE DOBRADINHA DE CARA (AF) COM CARNE SANDUICHE DE
OIDA AO MOLHO E FRANGO, REFRESCO
CANELA E PACOCA + FRANGO COM ARROZ + AO MOLHO E
REFRESCO DE MANGA DE GOIABA E MELANCIA | 440,87 73,18 22,35 7,77
MELANCIA (AF) ABACAXI (AF) REFRESCO DE MANGA
(448,24 Kcal) © TENEERINS (7] (417,4 Kcal) (403Kcal) w EANAN (1)
0 (422,3 Kcal) 0 (431,3Kcal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
MACAXEIRA (AF) COM PAO COM QUELIJO,
SOPA DE CARNE COM CARNE MOIDA AO gg?gggggg:i’gg E S ANETAENTE BEBIDA LACTEA DE
LEGUMES E PAO + MOLHO E REFRESCO BANANA (AF) PED A MORANGO E MELAO + 463,87 70,97 23,08 9,17
MELAO (AF) (416,1 Kcal) | DE ACEROLA (498,1 (467 28 Keal) MAMAO
Kcal) ! (553,1 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento

conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
EJA / Projovem RPAs1e 6
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOIDRA [ PROTEINA
01/08/2019 02/08/2019 KCAL T0(G) ) LIPIDEO (G)
SOPA DE FEIJAO COM | BROA COM BEBIDA
) ) ) LEGUMES E PAO + LACTEA E MAGA +
BANANA (AF) (470,6 MAMAO (AF) U2 gee e e
Kcal) (496,50 Kcal)
05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
) PAO COM
CURAU COM CANELA CARA (AF) COM CREME DE FRANGO | CANJA DE GALINHA | REQUEIJAO, BEBIDA
E MELANGIA + MELAG | CARNE GUISADA AO COM ARROZ + COM LEGUMES E PAO LACTEA DE 456,63 2 83 20,59 9.08
(AF) (462.2 Kcal) MOLHO E REFRESCO | BANANA (AF) (411,4 + TANGERINA (AF) GRAVIOLAE : : : :
: DE CAJU (436,7 Kcal) Kcal) (405,7 Kcal) MELANCIA + MAMAO
(AF) (496,50)
12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
BATATA DOCE COM PAO COM CARNE DOBRADINHA DE RISONO) IDIS HRANED
CUSCUZ COM LEITE E : COM REFRESCO DE
MAGA + MELANCIA ISCA DE FRANGO + MOIDA, REFRESCO | FRANGO COM ARROZ R AR e T 2N S
ABACAXI (AF) (297,06 | DE GOIABA E BANANA [ + TNAGERINA (AF) 5 : : : :
(AF) (430,5 Kcal) Keal) (454.9 Kcal) (417 4 Kcal) MELANCIA + MELAO
’ ’ (AF) (373,8 Kcal)
19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
; ; CUSCUZ COM CARNE SANDUICHE DE PAO COM QUEIJO,
c A“NﬁgyfgﬁigggA . FRiﬁEAé(ﬁg) ,\(A:SEAHO MOIDA AO MOLHO E | FRANGO, REFRESCO | BEBIDA LACTEA DE
MELANCIA (AF) E REFRESCO DE REFRESCO DE DE GOIABA E MORANGO E MELAO+ 474,16 78,65 19,27 9,25
(476,24 Kcal) GOIABA (417 1 Kcal) MANGA + TANGERINA | MELANCIA + BANANA | BANANA (AF) (553,1
’ : (AF) (422,3 Kcal) (AF) (431,3Kcal) Kcal)
26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
CUSCUZ RECHEADO | MACAXEIRA (AF) CoM | SOPA DE CARNE COM PAO FARGFA COM
COM REFRESCO DE GUISADO MISTO E PLANEJAMENTO
~ TANGERINA + BANANA + 449,51 67,32 20,59 9,76
MANGA + MELAO (AF) REFRESCO DE BANANA (AF) (320.1 COLETIVO TANGERINA (AF) (395
(467,3 Kcal) ACEROLA (506,2 Kcal) Keal) ' Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e
aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) — caerecife@gmail.com

GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

ESCOLA INTEGRAL

RPAs1e6
5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES ~
01/08/2019 02/08/2019 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
PAO COM
RIEQLIE MUNGUZA COM
5 BEBIDA LACTEA CANELA E
LANCHE MANHA DE SALADA DE SEMANA 1
PACOCA (393,63
FRUTAS E Kcal)
MELANCIA (496,5
Kcal)
COZIDO DE FRANGO AO
CARNE COM MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, FEIJAO CARIOCA,
- - - ARROZ, PIRAO E SALADA CRUA, CARBOIDR | PROTEINA
ARG REFRESCO DE REFRESCO e ATO(G) (G) LIHIPIEO (e
GOIABA + ABACAXI +
TANGERINA (AF) BANANA (AF)
(456,3Kcal) (547,1 Kcal)
MACAXEIRA (AF)
COM FRANGO AO | SOPA DE CARNE
MOLHO E COM LEGUMES E
LANCHE TARDE REFRESCO DE | TANGERINA (320,1 1470,69 248,80 64,55 27,28
ACEROLA (480,6 Kcal)
Kcal)
REFEICOES 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/09/2019 09/08/2019 SEMANA 2
= BROA, BEBIDA CURAU COM
_ PQSB?SAML%gEEE' LACTEA DE CANELA E BANANA, MAMAO CUSCUZ COM CARBOIDR | PROTEINA
LANCHE MANHA | 2 o0 ANGO E SALADA DE MELANCIA + E BEBIDA LACTEA LEITE E MACA KCAL ATO(G) G) LIPIDEO (G)
MELAO (553.1 Kcal) FRUTAS E MACA BANANA (AF) (367,70 Kcal) (396,4 Kcal)
' (474,8 Kcal) (348,47 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife AGOSTO 2019
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
GUISADO MISTO, AN COZIDO DE CARNE MOIDA AQ | FRANGO ASSADO
MOLHO, ARROZ (COXA/SOBRECOX
ARROZ, CARNE COM MOLHO, ~
: COM CENOURA, ; A), FEIJAO PRETO,
MACARRAO, e PR LEGUMES, MACARRAO, o
FEIJAO CARIOCA, ’ ARROZ, PIRAOE | ARROZ, FEIJAO 2
ALMOGO FAROFA E MACARRAO,
REFRESCO DE S EEes B REFRESCO DE CARIOCA, e A
ACEROLA + ARG 4 GOIABA + REFRESCO CAJA FERC A o
MELANCIA (AF) AN TANGERINA (AF) | +ABACAXI (AF) | 1ANGERINA (AF
(637,5 Kcal) (43 (456,3Kcal) (550,2 Kcal) © 47
’ 518,3 Kcal) ’ ’ (678,7 Kcal)
( 1486,80 233,47 67,51 25,19
SANDUICHE DE , e 08| cuscuz com
FRANGO, CARA (AF) COM e CARNE GUISADA CANJA DE
REFRESCODE | CARNE GUISADA | ocoocls oo AO MOLHO E GALINHA COM
LANCHE TARDE GOIABA E AO MOLHO E AR REFRESCO DE | LEGUMES E PAO +
MELANCIA + REFRESCO DE Ve MARACUJA + BANANA (AF)
BANANA (AF) CAJU (436,7 Kcal) MELANCIA (AF) (377,59 Kcal)
(431,3Kcal) VANCIERINA (17 (432,8 Kcal)
: (411,4 Kcal) :
REFEICOES 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
PAO COM
TANGERINA, COOKIES COM REQUEIJAO, BOLO DE BACIA, CURAU COM
x | MACA E BEBIDA REFRESCO DE BEBIDA LACTEA MELANCIA E CANELA E CARBOI | PROTEINA
LANCHE MANHA 1 | ACTEA (365,76 | MANGA E MELAO | DE MORANGO E REFRESCO DE | MELANCIA (348,47 NEAT DRATO(G) (G) HIFIRIEE(E)
Kcal) (456,85 Kcal) MELANCIA (496,5 | CAJU(393,05 Kcal) Kcal)
Kcal)
- CARNE AO
== A,\'T (IBRC/)A?:RDEN GO | GUISADO MISTO, METQ(NDGER';%Z MOLHO, ARROZ FEIJOADA
; ARROZ, i COM CENOURA, | PERNAMBUCANAC
COZIDO COM ~ COM CENOURA, x
MACARRAO, . FEIJAO OM ARROZ,
LEGUMES, ~ FEIJAO PRETO,
ALMOCO e FEIJAO CARIOCA, RO = MACASSAR, FAROFA,
' REFRESCO DE BATATA SAUTE, REFRESCO DE
REFRESCO DE REFRESCO DE
ceRon s | AcRoure | Mg | REFRESCODE | aceRoLas
ABACAXI (AF) T f ) BANANA (AF) VLAV A, ;F Sia K( | ) 142556 230,31 58,48 24,30
(522,9 Kcal) (e el (518,3 Kcal) 4317 K (I) ) (ers el
y ca
MACAXEIRA (AF) PAO COM CARNE
RE%%%%%% 5 COM FRANGO AO | SOPA DE FEIJAO Dgszﬁgg\'ggﬁ'z MOIDA E
MOLHO E COM LEGUMES E REFRESCO DE
LANCHE TARDE REFRESCO DE X ARROZ + :
CAJU + MELANCIA | REFRESCODE | MELAO + BANANA | ) \eepiNa’apy | CAJU E BANANA +
(AF) (467,28 Kcal) | ACEROLA (480,6 | (AF) (351,80 Keal) (417 4 Kal) MELANCIA (AF)
’ Kcal) ’ (454,9 Kcal)
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REFEICOES 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
BOLO DE
MUNGUZA COM TANGERINA, LARANJA, COOKIES COM BE&OCA’TEE%EA
x CANELA E MACA E BEBIDA MELANCIA E REFRESCO DE CARBOI PROTEINA
LANCHE MANHA 1 b AcOCA (393,63 | LACTEA (365,76 | REFRESCODE | MANGA E MELAO FR?ﬁrIAAsDél\IADEg 5 e DRATO(G) G) LI 2158 ()
Kcal) Kcal) ABACAXI (318,07 (456,85 Kcal) (474,8 Kcal)
Kcal) '
] CARNE AO
ISCA DE FIGADO
COZIDO DE GUISADO, ARRO?Z, ARANIE0)A0) ACEBOLADO, OLAIOh A0
. MOLHO, ARROZ, COM CENOURA,
CARNE COM FEWAO PRETO, | coli& o CARIOGA ARROZ COM ==
LEGUMES, FAROFA, SALADA | "o\ " 2 (o =™ | CENOURA, FEIJAO T
ALMOCO ARROZ, PIRAO E | CRUA, REFRESCO REFRESCO | CARIOCA, SALADA | o, =/ "0 o
REFRESCO DE DE ACEROLA + AT . CRUA, REFRESCO | ‘prlncc S oF
GOIABA + MELAO | TANGERINA (AF) TELAN DE CAJU +
CIA (AF) ABACAXI +
(AF) (456,3Kcal) (637,6 Kcal) (547.1 Keal) ABACAXI (AF) BANANA (AF)
, 1441,82 22 7 19,1
(499,5 Kcal) (431.7 Keal) 8 5,88 57,66 9,15
; CUSCUZ COM RISOTO DE
CANJA DE Gl (17) CoLY] . CARNE MOIDAAO | FRANGO COM
FRANGO AO SOPA DE FEIJAO
GALINHA COM e oL E Ul s MOLHO E LEGUMES E
LANCHE TARDE |LEGUMES E PAO + ~ REFRESCO DE REFRESCO DE
REFRESCO DE | MELAO + BANANA
BANANA (AF) GOIABA (417.1 (AF) (351,80 Kcal) GOIABA + ACEROLA +
(377,59 Kcal) Keal) : MELANCIA (AF) MAMAO (AF)
(480,6 Kcal) (321,87 Kcal)
REFEICOES 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
cuscuz com | PAO COMQUEO, | COOKIES COM CURAU COM
X . BEBIDA LACTEA REFRESCO DE CANELA E CARBOI PROTEINA
LANCHE MANHA "%gg E QACA,GI%A DE MORANGO E | MANGA E MELAO MELANCIA (348,47 NEAT DRATO(G) (G) HIFIRIEE(E)
: MELAO (553,1 Kcal) (456,85 Kcal) Kcal)
CARNE AO
FRANGO AO .
YOLAS, ARROZ | MOLHO, ARROZ | DOBRADINHADE | PLANEJAMENTO | CARTIE MODAAQ
% ' COM CENOURA, FRANGO COM PEDAGOGICO X
FEIJAO ~ MACARRAO,
AR FEIJAO PRETO, | ARROZ, FAROFA, T
ALMOCO > FAROFA E REFRESCO DE ' 149257 254,64 61,64 22,90
BATATA SAUTE, CARIOCA,
REFRESCO DE ACEROLA + ;
REFRESCO DE REFRESCO CAJA
ABACAXI + TANGERINA (AF)
NG MELANCIA (AF) (580,9 Kcal) e NN ()
BANANA (AF) (518,3 Kcal) ’ (550,2 Kcal)
(431,7 Kcal) ’
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SANDUICHE DE BGOSR () SOPA DE CARNE CANIAEE
COM GUISADO GALINHA COM
FRANGO COM MISTO E COM LEGUMES E LEGUMES E
LANCHE TARDE REFRESCO DE TANGERINA +
- REFRESCO DE X MELANCIA+
CAJU + MELANCIA ACEROLA (506,2 MELAO (AF) BANANA (AF)
(AF) (334,44 Kcal) Kcal) (304,71 Kcal) (325,2 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacado da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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(NADIR COLACO, NILO PEREIRA, DIVINO ESPIRITO SANTO, DOM BOSCO, PAULO VI E ANTONIO HERACLIO)

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2019

ESCOLA INTEGRAL

REFEICOES 01/08/2019 02/08/2019 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
BROA, BEBIDA | cookies com
, LACTEADE REFRESCO DE
LANCHE MANHA SALADA DE £ SEMANA 1
- | MANGA E MELAO
FRUTAS E MAGA (5o )
(474,8 Kcal) '
CREME DE GUISADO MISTO,
FRANGO COM ]
0 ARROZ, FEIJAO
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, SALADA E e
ALNIEED COSOAE MACARRAO E KCAL CARBOI |PROTEINA | LIPIDEO
) ) ) REFRESCO DRATO(G) G) G)
REFRESCO DE
ACEROLA +
MANGA +
BANANA (AF)
MELANCIA (AF) L
(520,4 Kcal) '
SOPA DE FEIJAO MUNGUZA COM
COM LEGUMES E | CANELA E PACOCA
LANCHE TARDE Ve R el 151075 | 23975 57,84 25,80
(470,7 Kcal) (448,24 Kcal)
REFEICOES 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
PAO COM QUEIJO, | CURAU COM coieS SOV | MAGA, MELAO com | PRDA BEBIDA
L ANCHE MANHA | BEBIDA LACTEA DE CANELA E AN BEBIDALACTEADE [ " FADE CCAL CARBOI |PROTEINA | LIPIDEO
MORANGO E MELANCIA (462,2 GRAVIOLA (367,7 - DRATO(G) G) G)
R oy et MELANCIA (456,85 o) FRUTAS E MACA
' Kcal) (474,8 Kcal)
CREME DE CARNE MOIDA,
CARNE AOMOLHO, | oielE o5 ARROZ COM _ FRANGOAO | COZIDO DE CARNE
ARROZ, FEDAO | [RANBOCOM | cENOURA, FEIJAO | MOLHO, ARROZ, | COM LEGUMES,
CARIOCA, SELETA | ARRO% FERAS MACASSAR, FEIJAO, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO DELEGUMESE | or N2 ot SATATA | BATATA SAUTE E MACARRAO, REFRESCODE | 144181 | 23133 64,11 22,74
REFRESCO DE e en s REFRESCO DE REFRESCO DE | GOIABA + ABACAXI
CAJU+MELANCIA | peitin ot MANGA + GOIABA + MELAO (AF)
(AF) (500,5Kcal) TANGERINA (AF) | (AF) (581,8 Kcal) (557,5 Kcal)
(520,4 Kcal)
(492,5 Kcal)
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CUSCUZ COM
cuscuz , FRANGO AO SANDUICHE DE CANJA DE
CARA COM CARNE FRANGO,
RECHEADO E == 20 MOLHO E MOLHO COM REFRESCO DE GALINHA COM
LANCHE TARDE REFRESCO DE REFRESCO DE LEGUMES E GOIABA E LEGUMES E PAO +
CAJU + BANANA CAJU (403Kcal) REFRESCO DE VEANCR BANANA (AF)
(AF) (467,28 Kcal) GOIABA (373,8 (405,7 Kcal)
(431,3Kcal)
Kcal)
REFEICOES 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
PAO COM
REQUEIJAO, COOKIES COM BANANA E BROA, BEBIDA BOLO BACIA,
BEBIDA LACTEADE | REFRESCO DE MELANCIA COM LACTEA DE BEBIDA LACTEA
LANCHE MANHA SALADA DE ACEROLA E BEBIDA LACTEA DE SALADA DE GRAVIOLA E KCAL DCR’iig?c';) PRO(Q)E'NA L'P("GD)EO
FRUTAS E TANGERINA (456,85 | GRAVIOLA (367,7 | FRUTAS E MACA MELAO (393,25
MELANCIA (496,5 Kcal) Kcal) (474,8 Kcal) Kcal)
Kcal)
FRANGO AO
CARNE AO MOLHO, | /i ono7 ISCA DE CARNE CARNE MOIDA, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO ACEBOLADO, ~ PERNAMBUCANA
COM CENOURA, % ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, X ARROZ, FEIJAO COM ARROZ,
% FEIJAO PRETO, CARIOCA, SALADA
MACARRAO E CARIOCA, SELETA FAROFA E
ALMOCO FAROFA, CRUAE
REFRESCO DE DE LEGUMES, REFRESCO DE
REFRESCO DE REFRESCO DE
GOIABA + MANGA + REFRESCODE | ~ 5 3pa " BANANA ACEROLA +
MELANCIA (AF) TANGERINA (AF) | ACEROLA + MELAO | “b"00 5’k cal) ABACAXI (AF)
(636,6 Kcal) (518.3 Kcal) (AF) (499,3Kcal) : (644,9Kcal) 1444,06 236,06 58,12 21,85
CREME DE
BATATA DOCE FRANGO COM MACAXEIRA COM | 5% com CARNE
CUSCUZ COM COM CARNE FRANGO AO -
LEITE E MELANCIA | MOIDA AO MOLHO ARROZ, MOLHO E MOIDA, REFRESCO
LANCHE TARDE . REFRESCO DE ACEROLA E MELAO
+ MELAO (AF) E REFRESCO DE ACEROLA E REFRESCO DE + BANANA (AF)
(391,8 Kcal) GOIABA (434,6 - ACEROLA (480,6
Kcal) MAMAO Kcal) (454,9Kcal)
(411,4 Kcal)
REFEICOES 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
PAO COM
B'Egé"TEE?)'EA PAO COM QUELJO, BANANA E REQUEIJAO, COOKIESICOM
) SALADA DE BEBIDA LACTEADE | MELANCIACOM | BEBIDALACTEADE | ool Shr CARBOIN or e VA | LIRIDEG
LANCHE MANHA MORANGO E BEBIDA LACTEA DE SALADA DE - KCAL DRATO
FRUTAS E MANGA E MAGA (G) (G)
MELANCIA (474.8 BANANA (553,1 GRAVIOLA (367,7 FRUTAS E (456 85 Kcal) (G)
’ Kcal) Kcal) MELANCIA (496,5 :
Kcal) Kcal)
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GUISADO MISTO, ) CREME DE FIGADO AO MOLHO PIRAO DE
ARROZ, FEWAD | SAENEMODAAO | FRANGO COM | COMLEGUMES, | FRANGO, FRANGO
CARIOCA, S ARG ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO COZIDO COM
ALMOCO MACARRAO E MACARRAG E | CARIOCA, SALADA | CARIOCA, PURE DE | LEGUMES, ARROZ
REFRESCO RS T BE COZIDAE BATATAE E REFRESCO DE
ACEROLA + S A REFRESCO DE | REFRESCO CAJU + | CAJU + TANGERINA
TANGERINA (AF) (AP) (500,5Kcal) | CAJU * MELANCIA ABACAXI (AF) (AF)
(665,5Kcal) : (AF) (520,4 Kcal) (580,4Kcal) (522,9 Kcal) 1455,71 233,99 63,22 24,36
p GEEloLZ Col) [ CARA COM CARNE SANFE{X:\?SOE -
MUNGUZA COM DE CARNE AO DOBRADINHADE | === " " Eresce e
LANCHE TARDE | CANELA E PACOCA MOLHO E FRANGO COM SRR eo TE SRR =
(448,24 Kcal) REFRESCO DE | ARROZ (417,4 Kcal)
MANGA (422.3 Kcal) MANGA (403Kcal) MELANCIA
’ (431,3Kcal)
REFEICOES 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
PAO COM
x SALADA DE WS LaNSTAAON) REFRESCO DE eI S IEAE CARBOI | bpoTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA BEBIDA LACTEA DE - SALADA DE KCAL DRATO
FRUTAS E MANGA E MAGA (G) (G)
MELANCIA (474,8 | MORANGO (367,7 (456,85 Kcal) ARSI ©)
' Kcal) : MELANCIA (496,5
Kcal)
Kcal)
FRANGO CARNE
ASSADO,ARROZ, MOIDA ARROZ DOBRADINHA DE
GlFJl'ESUAA%ObQFé?gZ' FEIJAO CARIOCA, | COM CENOURA, FRANGO COM
SALADA COZIDAE | FAROFA, SALDA | FEWAO CARIOCA, | o aNejaAMENTO | ARROZ, FAROFAE
ALMOCO e T CRUAE SELETA DE B e REFRESCO DE
+ MELANCIA (AF) REFRESCO DE LEGUMES E ACEROLA +
(637 6Kcal) ACEROLA + REFRESCO DE ABACAXI (AF)
: TANGERINA (AF) | GOIABA + BANANA (580,9Kcal)
(678.7Kcal) (AF) (492.5 Kcal) 1506,82 242,86 59,18 24,62
MACAXEIRA COM SUSELR SANFEX:\IC(';(')E DE
SOPA DE CARNE | CARNE MOIDA AO :
RECHEADO E REFRESCO DE
COM LEGUMES E MOLHO E
LANCHE TARDE . x REFRESCO DE GOIABA E
PAO + MAMAO (AF) | REFRESCO DE
(416.1 Kcal) ACEROLA (4981 | CAJU + MELANCIA MELANCIA +
’ Keal) (AF) (467,28 Kcal) BANANA (AF)
(431,3Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e
aprovagao da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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ESCOLA INTEGRAL

(CERVAC, MONTEIRO LOBATO, JOAO BATISTA LIPO NETTO E ALTO DA GUABIRABA)

REFEICOES 01/08/2019 02/08/2019 INFORMAGCOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
COOKIES COM
i BROA, REFRESCO | REFRESCO DE
LANCHE MANHA DE MANGA E MAGA GOIABA E SEMANA 1
409,6 Kcal) MELANCIA (326,85
Kcal)
CIRIEHIE DE GUISADO MISTO,
FRANGO COM <
< ARROZ, FEIJAO
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CAROE
ALMOCO COZIDA E MACARRAO E KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
- - - REFRESCO DRATO(G) (G) (G)
REFRESCO DE
ACEROLA +
MANGA +
BANANA (AF)
MELANCIA (AF) (665,5Kcal)
(520,4 Kcal) ’
SOPA DE FEIJAO MUNGUZA COM
LANCHE TARDE COM LEGUMES E | CANELA E PAGOCA | 137587 216,03 52,55 23,67
PAO (364,55Kcal) (417,9Kcal)
REFEICOES 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
PAO COM COOKIES COM ~ ~
~ MACA, MELAO COM
CEREAL COM REQUEIJAO, REFRESCO DE » VIE BROA, REFRESCO
LANCHE MANHA LEITE E MELAO REFRESCO DE GOIABA E BGES/LE\)/’I*OLQC(;%’; 7DGE DE MANGA E MACA |  KCAL D‘é’;’?gc()(';) PR%')E'NA L'P("GD)EO
(382,4 Kcal) CAJU E MELAO MELANCIA (326,85 Keal) 409,6 Kcal)
(314,75 Kcal ) Kcal)
CREME DE CARNE MOIDA,
CARNE AO MOLHO, | oS <o ARROZ COM _ FRANGO AO COZIDO DE CARNE
ARROZ, FEIJAO ARROZ FELAG | CENOURA, FEIJAO | MOLHO, ARROZ, COM LEGUMES,
CARIOCA, SELETA | (x00CA BATATA MACASSAR, FEIJAO, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO DE LEGUMESE | o) 1¢ merRrESco | BATATA SAUTE E MACARRAO, REFRESCO DE 124253 192,17 57,09 21,41
REFRESCO DE DE MANGA + REFRESCO DE REFRESCO DE | GOIABA + ABACAXI
CAJU + MELANCIA BANANA (AF) MANGA + GOIABA + MELAO (AF)
(AF) (500,5Kcal) TANGERINA (AF) | (AF) (581,8 Kcal) (557,5 Kcal)
(520,4 Kcal)
(492,5 Kcal)
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CREME DE
CURAU COM FEIJOADA FRANGO COM Senbilienls iz
LANCHE TARDE SR ILA 2 PEIRRAL B ARROZ = REFEF?ENS%%%E GALI?\:IQIXJCAODME PAO
MELANCIA (348,47 COM ARROZ REFRESCO DE GOIABA (377 59Kcal)
Kcal) (391,05 Kcal ) ABACAXI (381,38 '
(334,44Kcal)
Kcal )
REFEICOES 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
~ BOLO DE
PCA(?MCF?&SESESOO E(E)F%éiscg?:hé CHOCOLATE, | BROA, REFRESCO | BOLO , REFRESCO
x REFRESCO DE DE MANGA E DE MANGA E CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA DE MANGA E GOIABA E A KCAL
MELAO (371,35 Kcal | TANGERINA (326,85 ACEROLA E MELANCIA MELAO (318,07 DRATO(G) (G) (G)
’ ’ MAMAO (318,07 (409,6 Kcal) Kcal)
) Kcal)
Kcal)
CARNE AO MOLHO, M(F)FEQSGSRAR%Z ISCA DE CARNE CARNE MOIDA, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO COM CENOURA ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO | PERNAMBUCANA
CARIOCA, EUAG PRETO. ARROZ, FEIJAO | CARIOCA, SALADA COM ARROZ,
ALMOGO MACARRAO E C\ROEA. | CARIOCA, SELETA CRUAE FAROFA E
REFRESCO DE REFRESCO DE DE LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE
GOIABA + MANGA + REFRESCO DE | GOIABA + BANANA ACEROLA +
MELANCIA (AF) ACEROLA + MELAO | (AF) (4925 ABACAXI (AF)
(636,6 Kcal) TAz\'scf‘sEg'}’z‘(:Aaf)AF) (AF) (499,3Kcal) Kcal) (644,9Kcal) 124500 | 198,56 52,59 23,05
RISOTO DE ~
CUSCUZ COM FRANGO COM cuscuz  MACAXEIRA COM PAO,\%&'\S ACéRNE
LEITE E LEGUMES E RECHEADO E | {SCA DE CARNE AO
LANME B VBT MELANCIA(396,4 REFRESCO DE REFRESCO DE MOLHO RAECFSFESEA()
Kcal) GOIABA (321,87 | CAJU (386.92Kcal) (401,74Kcal)
(350,63Kcal)
Kcal)
REFEICOES 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
) BISCOITO
PAO COM QUEIJO | RECHEADO DE COOKIES COM
) BRS’E*NFI‘AEI\IFEAES;O COM REFRESCO GOIABA COM CEREAL COM REFRESCO DE CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA |\ == B o6 DE MANGA E REFRESCO DE | LEITE E MELANCIA ABACAXI E KCAL | DRATOG) ©) ©)
Koal) BANANA (371,35 CAJU, MELAO E (382,4Kcal) MELANCIA (326,85
Kcal ) MELANCIA Kcal)
(309, 75K cal)
GUISADO MISTO, - CREME DE FIGADO AO MOLHO PIRAO DE
ARROZ, FEIJAO CI\/IAC?LNIEOMXII?DRAOAZO FRANGO COM COM LEGUMES, | FRANGO, FRANGO
CARIOCA, FELJAG CARIOGA ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO COZIDO COM
MACARRAO E p ' | CARIOCA, SALADA | CARIOCA, PURE DE | LEGUMES, ARROZ
RENOIEE REFRESCO RMEAF%AEF;'E’?)ODEE COZIDA E BATATA E E REFRESCODE | 122542 fehise a2e ke
ACEROLA + CATU + BANANA REFRESCO DE | REFRESCO CAJU + | CAJU + TANGERINA
TANGERINA (AF) (AF) (5005Kcal) | CAJU + MELANCIA ABACAXI (AF) (AF)
(665,5Kcal) ’ (AF) (520,4 Kcal) (580,4Kcal) (522,9 Kcal)
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RISOTO DE
CUSCUZ COM
MUNGUZA COM CARNE MOIDA E CANJADE PERFNEAJ,\?BAUDCAANA FFEPESNL?MOEEOEM
LANCHE TARDE | CANELA E PACOCA | REFRESCODE | GALINHA COM PAO COM ARROZ REFRESCO DE
(417,9Kcal) ABACAXI (368,5 (377,59Kcal) (391,05 Keal ) GOIABA (321.87
Kcal) ’ Kcal) ’
REFEICOES 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
BISCOITO
BANANA E RECHEADO DE
BROA, REFRESCO
’ MELANCIA COM CEREAL COM GOIABA COM
LANCHE MANHA M?EE :ﬁéiAf(')gEs BEBIDA LACTEADE | LEITE E MELAO REFRESCO DE KCAL D%AAF;g?é) PRO(S'NA "'P("GD)EO
Koal) MORANGO (367,7 (382,4Kcal) FRUTA E BANANA
Kcal) E MELANCIA
(309,75K cal)
FRANGO CARNE
ASSADO,ARROZ, MOIDA,ARROZ DOBRADINHA DE
S o ARRO% | FEIJAO CARIOCA, | COMCENOURA, | o oo oo | FRANGO COM
SALADA COZIDAE | FAROFA, SALDA | FEIJAO CARIOCA, PEDAGOGICO | ARROZ, FAROFA E
ALMOCO REFRESCO MANGA CRUAE SELETA DE REFRESCO DE
PUELen s | FEFRESCODE | IEGUMESE .
+
(eI el TANGERINA (AF) | GOIABA + BANANA (580,9Kcal) = Zke LD 2L
(678,7Kcal) (AF) (492,5 Kcal)
PAO COM CARNE CUSCUZ SANDUICHE DE
SOPA CARNE COM MOIDA E RECHEADO E FRANGO E
LANCHE TARDE | LEGUMES E PAO REFRESCO REFRESCO DE REFRESCO DE
(417,58Kcal) ACEROLA CAJU (386.92Kcal) GOIABA
(350,63Kcal) : (334,44Kcal)
AF = [TENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090
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MAIS EDUCACAQO

RPAs 2,3,4e5

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
REFEICOES 01/08/2019 02/08/2019 SEMANA 1
BAE@’?\'AABEEE"”A;'XAO MUNGUZA COM
. CANELA E PACOCA CARBOI | PROTEI | LIPIDEO
L deEs LACTEA DE + MELANCIA (AF) KCAL | prATO@G) | NA(G) G)
MORANGO (367,7 (393,63 Keal)
Kcal) '
CREME DE FRANGO | CGUISADO MISTO,
- - - ARROZ, FEIJAO
COM ARROZ,
~ CARIOCA,
FEIJAO CARIOCA, MAGARRAG E
ALMOCO SALADA COZIDA E 1326,64 207,82 54,58 21,43
REFRESCO
REFRESCO DE ACEROLA +
MANGA + MELANCIA
(AF)  (520,4 Kcal) BANANA (AF)
' (665,5Kcal)
REFEICOES 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
COOKIES COM
CUSCUZ COM FEIJOADA
CARNE MOIDAAO | PERNAMBUCANA RIEF AL B BROR, RHEFRIESED Sl Cob CARBOI | PROTEI | LIPIDEO
LANelREs MOLHO + MELANCIA | COM ARROZ (391,05 GOIABA E DE ACEROLA E CERIE L 2 it KCAL | prATOG)| NA(G) (G)
' MELANCIA (326,85 | MELAO (312,6 Kcal) (348,47 Kcal)
(AF) (303Kcal) Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA,
CARNE AO MOLHO, | CREME DE FRANGO ARROZ COM FRANGO AO
ARROZ, FEIJAO COM ARROZ, CENOURA, FEIJAO | MOLHO, ARROZ, Cgé’ﬁ?gguchﬁAgsNE
CARIOCA, SELETA | FEIJAO CARIOCA, MACASSAR, FEIJAO, ARROZ. PIRAG &
ALMOCO DE LEGUMES E BATATA SAUTE, BATATA SAUTE E MACARRAO, REFRESCO DE 1252,21 203,93 60,93 25,61
REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + ABACAXI
CAJU + MELANCIA | MANGA + BANANA MANGA + GOIABA + MELAO (AF) (557.5 Kcal)
(AF) (500,5Kcal) (AF) (520,4 Kcal) TANGERINA (AF) | (AF)  (581,8 Kcal) '
(492,5 Kcal)
e 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SRR S
PAO COM CARNE i CUSCUZ
MOIDA E PAO COM QUEIJO | RECHEADO COM ~ BOLO BACIA,
L ANCHES REFRESCO COM REFRESCO DE |  REFRESCO DE Cgapp’f&gi';am% A| REFRESCO DE KCAL CDARF;?%' PROTEIN | LIPIDEO
ACEROLA + MANGA E MELAO GOIABA + (AF) (437,05 Koal) MANGA E MELAO ©) A (G) (G)
MELANCIA (AF) (371,35 Kcal ) TANGERINA (AF) ’ (263,25 Kcal)
(350,63Kcal) (386,92 Kcal)
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FRANGO AO
CARNE AO MOLHO, |\ ""0 o™ oo ISCA DE CARNE SAERE AT FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO ACEBOLADO, ~ PERNAMBUCANA
COM CENOURA, 2 ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, ~ ARROZ, FEIJAO COM ARROZ,
MACARRAO E AED PR CARIOCA, SELETA | CARIOCA, SALADA FAROFA E
ALMOCO FAROFA, ' CRUA E REFRESCO 1254,21 201,42 57,76 25,10
REFRESCO DE DE LEGUMES, REFRESCO DE
REFRESCO DE DE GOIABA +
GOIABA + MANGA + REFRESCODE | panaNA (AF) (4925 ACEROLA +
MELANCIA (AF) TANGERINA (AF) | ACEROLA + MELAO Keal) ' ABACAXI (AF)
(636,6 Kcal) (518.3 Kcal) (AF) (499,3Kcal) (644,9Kcal)
REFEICOES 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
RISOTO DE TANGERINA BISCOITO
FRANGO COM MELANGIA COM | CANJA DE GALINHA | RECHEADO DE | CUSCUZ COM LEITE CARBOI
e REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE COM PAO + GOIABA, REFRESCO E BANANA + KCAL SRATO | PROTEIN | LIPIDEO
ACEROLA + GRAVIOLA (367.76 | TANGERINA (AF) DE ACEROLA, MELANCIA (AF) ©) A (G) (G)
BANANA (AF) Keal) (377,59 Kcal) MELAO E MELANCIA (396,4 Kcal)
(321,87 Kcal ) (324,45Kcal)
GUISADO MISTO, |, one voipa a0 | CREME DE FRANGO | FIGADO AO MOLHO | 104 5 be FRANGO.
ARROZ, FEIJAO COM ARROZ, COM LEGUMES,
MOLHO, ARROZ, 2 = FRANGO COZIDO
CARIOCA, . FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO
MACARRAO E FEIAO CARIOCA, | g5 ADA COZIDAE | CARIOCA, PURE DE | COMLEGUMES,
ALMOCO MACARRAO E ! ARROZ E 1231,91 198,61 54,44 21,03
REFRESCO REFRESCO DE REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE
ACEROLA + CAJU + MELANCIA | REFRESCO CAJU +
CAJU + BANANA CAJU + TANGERINA
TANGERINA (AF) (AF) (500 5Kcal) (AF) (520,4 ABACAXI (AF) (AF) (522.9 Keal)
(665,5Kcal) ’ Kcal) (580,4Kcal) '
REFEICOES 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 29/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
SANDUICHE DE PAO COM
FRANGO E SOPA DE CARNE REQUEIJAO,
L ANCHES REFRESCO DE Eli/IREFTj&IE)EOBMAII:II,EAI;,E COM LEGUMES E REFRESCO DE KCAL CDQF;E;%' PROTEIN | LIPIDEO
ACEROLA + (AF) (382.4 Keal) PAO + TANGERINA CAJU E MELANCIA + ©) A (G) (G)
TANGERINA (AF) ’ (AF) (404,05 Kcal) MAMAO (AF) (314,75
(334,44Kcal) Kcal)
GUISADO, ARROZ, CARELISIR S FUAN SV SN O DOBRADINHA DE
FRANGO ASSADO, 4 ARROZ COM PEDAGOGICO
> FEIJAO CARIOCA, ~ FRANGO COM
FEIJAO PRETO, CENOURA, FEIJAO
ARROZ, MACARRAO | FAROFA, SALADA | -/ pinca 'SELETA ARROZ, FRROERIE
ALMOCO ' CRUA E REFRESCO ' REFRESCO DE 1335,54 215,69 57,13 23,80
E REFRESCO DE DE LEGUMES E
ACEROLA + ACEROLA +
MANGA + MELANCIA REFRESCO DE
TANGERINA (AF) ABACAXI (AF)
(AF) (678,7Kcal) (637.6Kcal) GOIABA + BANANA (580.9Kcal)
’ (AF) (492,5 Kcal) '

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR
*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e
aprovacao da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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MAIS EDUCACAO

RPAs1e 6
5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
REFEICOES
01/08/2019 02/08/2019 SEMANA 1
TANGERINA
- > J CEREAL COM
LANCHE MANHA MACA E BEBIDA CARBOI PROTEINA
/| TARDE LACTEA (365,76 LEITIE = Bl Mep DRATO(G) (G) LI~ 12158 €2
(382,40 Kcal)
Kcal)
COZIDO DE FRANGO AO
= = > CARNE COM MOLHO, ARROZ,
LEGUMES, FEIJAO CARIOCA,
ARROZ, PIRAO E SALADA CRUA,
ALMOCO REFRESCO DE REFRESCO 1305,53 207,05 48,24 15,91
GOIABA + ABACAXI +
TANGERINA (AF) BANANA (AF)
(456,3Kcal) (547,1 Kcal)
REFEICOES 05/08/2019 06/08/2019 07/08/2019 08/08/2019 09/08/2019 SEMANA 2
Ccuscuz _ PAO COM CARNE
_ | RECHEADO COM | ~yquies MELAG | SOPA DE FEIJAO | BOLO DE BACIA, MOIDA E
LANCHE MANHA | REFRESCO DE E REFRESCO DE | COM LEGUMES E MELANCIA E REFRESCO DE KCAL CARBOI PROTEINA | | oibEo ©)
| TARDE MANGA + CAIU (326,85 Keal) MELAO + BANANA | REFRESCO DE GOIABA + DRATO(G) (G)
MELANCIA (AF) ' (AF) (351,80 Kcal) | CAJU (263,25 Kcal) | MELANCIA (AF)
(386,92 Kcal) (350,63 Kcal)
GUISADO MISTO, MCF)'EQE')GER';%Z COZIDO DE CARNE MOIDA AO | FRANGO ASSADO
ARROZ, e CARNE COM MOLHO, (COXA/SOBRECO
MACARRAO, FELAO PRETO. LEGUMES, MACARRAO, XA), FEIJAO
FEIJAO CARIOCA, ' | ARROZ, PIRAOE | ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ,
A0 REFRESCO DE REFQRE%E%EDE REFRESCO DE CARIOCA, MACARRAO, LR A2 s 25
ACEROLA + T GOIABA + REFRESCO CAJA | REFRESCO DE
TANGERINA (AF) MELANCIA (AF) ABACAXI (AF) + BANANA (AF) | ABACAXI + MELAO
(637,5 Kcal) (518,3 Kcal) (456,3Kcal) (550,2 Kcal) (AF) (678,7 Kcal)
REFEICOES 12/08/2019 13/08/2019 14/08/2019 15/08/2019 16/08/2019 SEMANA 3
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SANDUICHE DE PAO COM CANJA DE
| FRANGO COM CREME DE BROA, MELANCIA |  REQUEIJAO, CALINMA COM
LANCHE MANHA | REFRESCO DE FRANGO COM | EREFRESCODE | MELANCIAE | SAuiHE ZOM CCAL CARBOI | PROTEINA | | \5i066 ()
/ TARDE CAJU + ARROZ + BANANA | ACEROLA (409,95 | REFRESCO DE Mo DRATO(G) G)
TANGERINA (AF) | (AF) (381,38 Kcal) Kcal) ABACAXI (314,75 oA
(334,44 Kcal) Kcal) '
~ CARNE AO
Eﬁ:ﬁG%E GUISADO MISTO, MgmgGERAR%Z MOLHO, ARROZ FEIJOADA
ERAN ’ ARROZ, ' COM CENOURA, | PERNAMBUCANA
GO COZIDO s COM CENOURA, 1
MACARRAO, : FEIJAO COM ARROZ,
COM LEGUMES, s FEIJAO PRETO,
FEIJAO CARIOCA, MACASSAR, FAROFA.,
ALMOCO ARROZ, FAROFA E ; 1251,48 196,28 55,22 21,59
REFRESCO DE BATATA SAUTE, | REFRESCO DE
REFRESCO DE REFRESCO DE
oo A s ACEROLA + A BAGAX REFRESCO DE ACEROLA +
ABACAXI (AF) | TANGERINA(AR) | AR E ABACAXI + ABACAXI (AF)
A (637,5 Kcal) o e MELANCIA (AF) (644,9 Kcal)
’ ' (431,7 Kcal)
REFEICOES 19/08/2019 20/08/2019 21/08/2019 22/08/2019 23/08/2019 SEMANA 4
PAO COM QUEIJO | SOPA DE CARNE CURAL COM
~ | CcuscUZCOM | EREFRESCODE | COMLEGUMES E | BANANA, MAMAO
"AN/C?AER'\SAENHA LEITE E MACA ACEROLA + TANGERINA + | E BEBIDA LACTEA MEL/CAﬁlg?AL?sEs 4| Kea D%AAF;BO?(';) PRO((T;?'NA LIPIDEO (G)
(396,4 Kcal) BANANA (AF) BANANA (AF) (367,70 Kcal) (o
(371,35 Kcal) (304,71 Kcal)
ISCA DE FIGADO
CARNE AO
COZIDODE | ¢sapo. ARROZ | . FRANGO AO ACEBOLADO, MOLHO, ARROZ
CARNE COM i MOLHO, ARROZ, ARROZ COM
FEIJAO PRETO, - COM CENOURA,
LEGUMES, Ao an A | FEIJAO CARIOCA, CENOURA, v
ALMOCO ARROE PIRNOE ey megrmemn)| B CRLE, ) [REIRO CARIOEN, | e sneeis 1289,55 209,63 55,39 23,06
REFRESCO DE REFRESCO SALADA CRUA, )
DE ACEROLA + BATATA SAUTE,
GOIABA + ABACAXI + REFRESCO DE
TANGERINA (AF) REFRESCO DE
MELANCIA (AF) e e BANANA (AF) CAJU + ABAC AR NELEO
(456,3Kcal) ’ (547,1 Kcal) TANGERINA (AF) | Es
(499,5 Kcal) ’
REFEICOES 26/08/2019 27/08/2019 28/08/2019 20/08/2019 30/08/2019 SEMANA 5
RISOTO DE
MUNGUZA COM T ANGERINA FEIJOADA FRANGO COM
LANCHE MANHA ChEMIE MACA E BEBIDA | TERNAMBUCANA | o )\ NEJAMENTO LECEES = CARBOI | PROTEINA
/ TARDE RGO LACTEA EsE e | oolalEe PEDAGOGICO Sbeio L s K DRATO(G) G) LI 2150 ()
MELANCIA (AF) e TANGERINA (AF) ACEROLA +
(393,63 Kcal) (391,05 Kcal) MELAO (AF)
(321,87 Kcal)
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CREME DE FRANGO AO a
FRANGO COM MOLHO, ARROZ CARN;OTE"?A O DOBRADINHA DE
ARROZ, FEIJAO | COM CENOURA, MACARRAD FRANGO COM
CARIOCA, FEIJAO PRETO, ARROZ. FELAO ARROZ, FAROFA,
ALMOCO BATATA SAUTE, FAROFA E CARIOCA REFRESCO DE 1309,89 208,81 59,62 21,28
REFRESCO DE REFRESCODE | oernrec cAlA ACEROLA +
MANGA + ABACAXI + + MELANCIA (AF) TANGERINA (AF)
ABACAXI (AF) BANANA (AF) (550,2 Kcal) (580,9 Kcal)
(520,4 Kcal) (518,3 Kcal) !

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




