Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
~ PAPA DE AVEIA COM
7 N PAPA DE CREMOGEMA (247 | PAO COM QUEIJO E SUCO CUSCUZ COM LEITE CURAU COM CANELA
CAFE DA MANHA (07:00h) Kcal) DE GOIABA (269,4 Kcal) BANANA COKF::ZIA;DlNHA (313 (312,9 Kcal) (277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (141,12Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEI)AO

ALMOCO (12:00h) MULATINHO, SALADA CRUA LEGUMES DO COZIDO E PURE DE ABOBORA E SUCO PIRAO, LEGUMES DO PRETO, BATATA COZIDA E
(TOMATE/ALFACE) E SUCO SUCO DE ACEROLA DE LIMAO (538,25 COZIDO E SUCO DE GOIABA | SUCO DE MARACUJA (393
DE GOIABA (393 Kcal) (436,6 Kcal) Kcal) (450,6 Kcal) Kcal)
. MACA E MELANCIA (88,8 VITAMINA DE ACEROLA BANANA E MAMAO SALADA DE FRUTA (133 VITAMINA DE BANANA
LR RRE s O Kcal) (146 Kcal) (185Kcal) Kcal) (146 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 -

2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Almoco e Jantar)

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE CREMOGEMA (247 | PAO COM QUEIJO E SUCO BANP:I\IT: CDOEF/{A\'IYAE[l)/-I\NCI-IOAN(l?I 3 CUSCUZ COM LEITE CURAU COM CANELA
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) DE GOIABA (269,4 Kcal) Kcal) (312,9 Kcal) (277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (141,12Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

MAGA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,

FIGADO AO MOLHO,

COZIDO: CARNE GUISADA,

FRANGO EM ISCA

ALMOCO (12500h) MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, ARROZ, FEJAO MULATINHO iz OVQ COZIDO, ARROZ, |ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
(PRODUCAO MULATINHO, SALADA CRUA LEGUMES DO COZIDO E PURE [’)E ABOBORA E SUCO’ PIRAO, LEGUMES DO PRETO, BATATA COZ,IDA E
TRANSPORTADA) (TOMATE/ALFACE) E SUCO SUCO DE ACEROLA DELIMAO (538,25 Kcal) COZIDO E SUCO DE GOIABA | SUCO DE MARACUJA (393
DE GOIABA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ' (450,6 Kcal) Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MAGCA E MELANCIA (88,8 VITAMINA DE ACEROLA BANANA E MAMAO SALADA DE FRUTA (133 VITAMINA DE BANANA
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) (146 Kcal) (185Kcal) Kcal) (146 Kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacgado da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Café da manha, almoco e jantar)
Faixa etaria: 1a 5 anos

(TRANSPORTADA FRIA)

DE LARANJA (233,2 Kcal)

Kcal)

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) | BOLO DE BACIA COM SUCO | PAO COM QUEIJO E SUCO | BOLO DE BACIA COM SUCO E?ﬁ:lh’ilﬁiol_gﬂc%g;i;g,\g _:20 PAiCCSOMCgIT_g::ggO E
DE GOIABA (269,4 Kcal) DE LIMAO (233,2 Kcal) ' (367,3 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (141,12Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

ALMOCO (12:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO
DE GOIABA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA
(436,6 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO, PURE
DE ABOBORA E SUCO DE
LIMAO (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE GOIABA
(450,6 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEI)AO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE MARACUJA (393
Kcal)

VITAMINA DE BANANA

LANCHE TARDE (15:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

MACA E MELANCIA (88,8
Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(146 Kcal)

BANANA E MAMAO (185
Kcal)

SALADA DE FRUTA (133 Kcal)

(146 Kcal)
SOPA DE CARNE COM

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUNES E MACARRAO (285

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

Kcal)

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs carddpios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

AGOSTO 2018

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 mesesalano

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAPA DE AVEIA COM
CAFE DA MANHA (07:00h) o DIZ RSO e 7 BANANA CORTADINHA (313 | PAPA DE AMIDO (247 Kcal) e BIZl CI ORI e e
Kcal) Kcal) Kcal) (277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (141,12Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

MA(;A CORTADINHA (67,2
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO, PURE
DE ABOBORA E SUCO DE
LIMAO (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE GOIABA

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE MARACUJA (393

DE GOIABA (393 Kcal) (436,6 Kcal) (450,6 Kcal) Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MACA E lecl_:l)NCIA (88,8 VITAMI(I\1126DIEC/:|(;EROLA BANAET;;«!GMAO SALADA DE FRUTA (133 Kcal) VITAM1T4A6DK55|,§\NANA

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUNES E MACARRAO (285
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e6 ROTA1a 29
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
CEREAL COM LEITEEMACA | MUNGUZA COM CANELA E PACOCA | BORC DE BACIA COM BEBIDA
- - Era) O el LACTEA DE MORANGO
’ (3335 Kcal)
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR COM
MELANCIA (354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA
(360,66 Kcal)

13/08/2018

14/08/2018

15/08/2018

16/08/2018

17/08/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E
REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MELAO)
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA (275 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO (329,5 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA (295 Kcal)

20/08/2018

21/08/2018

22/08/2018

23/08/2018

24/08/2018

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MACA (332 Kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA (413
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE MANGA
(354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO
DE ACEROLA (281,4 Kcal)

27/08/2018

28/08/2018

29/08/2018

30/08/2018

31/08/2018

CURAU COM CANELA E MELAO (372
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (335
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E PACOCA
(402,5 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (335,3 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1,2,3,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

ROTA 30 a 59

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
i i SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MUNGUZA COM CANELA E BOLLiCI?I'EEEADCElAIVICOORl\:NBGEgl DA
MACARRAO E PAO (318 Kcal) PACOCA (402,5 Kcal) (3335 Kcal)
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018
SANDUICHE DE FRANGO COM

CUSCUZ COM LEITE E AGUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA
(360,66 Kcal)

13/08/2018

14/08/2018

15/08/2018

16/08/2018

17/08/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E
REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MELAO)
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO (329,5 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA (275 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA (295 Kcal)

20/08/2018

21/08/2018

22/08/2018

23/08/2018

24/08/2018

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MACA (332 Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA (413
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE MANGA
(354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO
DE ACEROLA (281,4 Kcal)

27/08/2018

28/08/2018

29/08/2018

30/08/2018

31/08/2018

CURAU COM CANELA E MELAO
(372 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (335
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (335,3 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2018

ENSINO REGULAR
(Lote 5: Algumas escolas das RPAs 1, 2,3, 4,5 e 6)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
BOLO COM BEBIDA LACTEA E CEREAL COM LEITE E BANANA BROA COM BEBIDA LACTEA E
MAMAO (398 Kcal) (323 Kcal) MACA (350 Kcal)
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO (434 Kcal)

BOLO DE CHOCOLATE COM
BEBIDA LACTEA E MACA (390 Kcal)

SOPA DE FEIJAO (CARNE MOIDA),
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (370 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO (381 Kcal)

BROA COM REFRESCO E MAGA
(329 Kcal)

PAO (309 Kcal)

(385 Kcal)

LACTEA (334 Kcal)

13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
CANJA COM LEGUMES, PAO E PAO DOCE COM BEBIDA LACTEA E | ARROZ CARRETEIRO E REFRESCO | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | CUSCUZ COM CARNE AO MOLHO
BANANA (346 Kcal) MELANCIA (375 Kcal) (410 Kcal) E MACA (401 Kcal) (347 Kcal)
20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | CURAU COM CANELA E BANANA BANANA, MAMAO E BEBIDA FEIJOADA PERNAMBUCANA E

ARROZ (414 Kcal)

27/08/2018

28/08/2018

29/08/2018

30/08/2018

31/08/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412 Kcal)

PAO COM REQUEI)AO, REFRESCO
E MELAO (316 Kcal)

CANJA COM LEGUMES, PAO E
BANANA (361 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA E
MACA (390 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO (383 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
NUTRIPLUS ALIMENTACAO- FONE: (81) 3019-3524

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2018

EJA / Projovem / Licao de Vida Todas RPAs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
i i CEREAL COM LEITE E MACA MUNGUZA COM CANELA E BOLLOAC?I'EEEAI\DCIEI?VICO(I)R,\AANBéngA
(382Kcal) PACOCA (402,5 Kcal) (333,5 Kcal)
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

CUSCUZ COM LEITE E AGUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA
(360,66 Kcal)

13/08/2018

14/08/2018

15/08/2018

16/08/2018

17/08/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E
REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MELAO)
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO (329,5 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA (295
Kcal)

20/08/2018

21/08/2018

22/08/2018

23/08/2018

24/08/2018

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MACA (332 Kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(413 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE MANGA
(354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(281,4 Kcal)

27/08/2018

28/08/2018

29/08/2018

30/08/2018

31/08/2018

CURAU COM CANELA E MELAO
(372 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (335
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (335,3 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

AGOSTO 2018

EJA / Projovem / Licao de Vida
(Lote 5: Algsumas escolas das RPAs 1,2, 3, 4,5 e 6)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
BOLO COM BEBIDA LACTEA E CEREAL COM LEITE E BANANA BROA COM BEBIDA LACTEA E
MAMAO (398 Kcal) (323 Kcal) MACA (350 Kcal)
06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO

BOLO DE CHOCOLATE COM
BEBIDA LACTEA E MACA

SOPA DE FEIJAO (CARNE MOIDA)
COM LEGUMES E PAO

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (370 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO (381 Kcal)

(434 Kcal) (390 Kcal) (363 Kcal)
13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018
CANJA COM LEGUMES, PAO E PAO DOCE COM BEBIDA LACTEAE | ARROZ CARRETEIRO E REFRESCO | PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO | CUSCUZ COM CARNE AO MOLHO
BANANA (346 Kcal) MELANCIA (375 Kcal) (410 Kcal) E MACA (401 Kcal) (347 Kcal)
20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018
BROA COM REFRESCO E MACA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | CURAU COM CANELA E BANANA BANANA, MAMAO E BEBIDA FEIJOADA PERNAMBUCANA E

(329 Kcal)

PAO (309 Kcal)

(385 Kcal)

LACTEA (334 Kcal)

ARROZ (414 Kcal)

27/08/2018

28/08/2018

29/08/2018

30/08/2018

31/08/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
E MELAO (316 Kcal)

CANJA COM PAO E BANANA
(361 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA E
MACA (390 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO (383 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
NUTRIPLUS ALIMENTACAO- FONE: (81) 3019-3524

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

) SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGOES
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
- ) BOLO DE BACIA COM
LANCHE MANHA CEREAL Cg'gvlztslaTl)E EMAGA MUP'\LGC%ZC’ZC(ZC';’;EAIZ ElL)A E BEBIDA LACTEA DE
' MORANGO (333,5 Kcal)
ARROZ COM CARNE AO FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO pfgﬁg?%fohg (Lf1GSU7MKECS;D MOLHO E REFRESCO DE FEIJAO PRETO E ARROZ
: MARACUJA (499 Kcal) (468 Kcal)
REFEICOES 06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
AGCUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

SOPA DE FE|JAO COM
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE GOIABA
(360,66 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEJAO

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO COM

CARNE AO MOLHO, ARROZ

LEGUNES, ARROZ E DOBRADINHA DE FRANGO
S OAG) E ARROZ (468,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA A AN P S N COM ARROZ (505 Kcal)
(459 Kcal)
(451,6Kcal)
REFEICOES 13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (329,5 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA

(368 Kcal) Kcal) (295 Kcal)
CARNE COM LEGUMES, FRANGNO AO MOLHO, CREME DE FRANGO COM CARNE AO MOLHO COM FEJJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO PIRAO E ARROZ (4312 Kcal) FEIJAO E ARROZ ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE COM ARROZ (4312 Kcal)
' (468 Kcal) GOIABA (526 Kcal) CAJU (499 Kcal) '
REFEICOES 20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018

24/08/2018

LANCHE MANHA

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
MACA (332 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO
(333,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(281,4 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (499 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ (468,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (526 Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao AGOSTO 2018
Geréncia de Alimentagao
REFEICOES 27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018

CURAU COM CANELAE

LANCHE MANHA e (372 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (335 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA
(335,3 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE TANGERINA
(451,6Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO DE MANGA
(459 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (505 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS (Transportada )

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
~ . BOLO DE BACIA COM
LANCHE MANHA CEREAL ngtggﬁ EMAGA I\QXII\\JISI\LJJ;A COM(E;N EKI;;;E BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEIJAO, Féi':?OOCI:OA'\RARO(l)JZ_'OSAFLT;f FRANGO AO MOLHO,
ALMOCO - - ARROZ E REFRESCO DE ! ! PIRAO, ARROZ E REFRESCO
ACEROLA (593 Kcal) G0 EIHIANEEC0 DIz DE CAJU (415 Kcal)
GOIABA (638 Kcal)
PAO FAROFA COM BEBIDA PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE LACTEA DE GRAVIOLA (275 AiaiI2IDSIATANEONEON: REFRESCO DE GOIABA
ARROZ (366,6 Kcal)
Kcal) (335,3 Kcal)
REFEICOES 06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELAO (362
Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
DE CEREAL E BANANA
(349,5 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE GOIABA
(360,66 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ BRANCO E

CREME DE FRANGO,
ARROZ, SALADA CRUA E

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

SaDIOD Sl erAD) S REFRESCO DE MANGA (562 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU (574 REFRESCO DE GOIABA (546

REFRESCO DE CAJU (519

Kcal) (586 Kcal) Kcal) Kcal)
Kcal)
SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM . ~ BOLO DE BACIA COM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAOQ E LEGUMES E REFRESCO DE h;l:lgl\l(;ECLJAZA CO|\(/|4§2A§E<L£|I)E LE(SSEJ)I;AAIESDIIEE ';?JC/)AgGCSIZAcaI) BEBIDA LACTEA DE
MACA (356 Kcal) CAJU (354 Kcal) ' MORANGO (333,5 Kcal)

REFEICOES 13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018

LANCHE MANHA

PAO COM REQUEIJAO E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (298 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (295
Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,

FRANGO AOC MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDAE

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOco REFRESCO DE ACEROLA PIRA[?ééiTUO(Z4I1E5REi§ESCO REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA (562 C%I\él é(F;TAOBZAE(SRSEgiiﬁo
(598 Kcal) (409 Kcal) Kcal)
CUSCUZ RECHEADO PAO COM CARNE MOIDA E BROA COM BEBIDA LACTEA
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE CURI\?XQCA??'\)ASg?(T;;A E REFRESCO DE GOIABA M:(SAI\;(E)T:OCE%FSRQZ%O DE MORANGO (259,3
MANGA (412,2 Kcal) (335,3 Kcal) ' Kcal)
REFEICOES 20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU (354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE GOIABA
(281,4 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,

DOBRADINHA DE FRANGO

ALMoco REFRESCO DE CAJU (562 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA (546 ARROZ E REFRESCO DE ClODI\él ggi%ii;;;iigo
Kcal) (409 Kcal) Kcal) ACEROLA (622 Kcal)
SOPA DE CARNE CO~M SANDUICHE DE FRANGO C’USCUZ COM LEITEE DOBRADINHA DE FRANGO BOLO DE LABANJA COM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E COM REFRESCO DE CAJU ACUCAR COM MELANCIA COM ARROZ (392,4 Kcal) BEBIDA LACTEA DE
PAO (356 Kcal) (360,66 Kcal) (354 Kcal) ' GRAVIOLA (333,5 Kcal)
REFEICOES 27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
MANGA E MELAO (295 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA
(335,3 Kcal)

ALMOCO

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E
REFRESCO DE MANGA (562
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E
REFRESCO DE GOIABA (409
Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO,
ARROZ, SALADA COZIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(593 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA E REFRESCO DE
GOIABA (638 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO, ARROZ E REFRESCO
DE CAJU (415 Kcal)

LANCHE TARDE

CANJA COM LEGUMES E
PAO (335 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MAMAO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (368
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (354 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS

(Lote 5: Algumas escolas das RPAs1,2,3,4,5e 6)

- QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
. BOLO COM BEBIDA LACTEA CEREAL COM LEITE E BROA COM SUCO E MAGA
LANCHE MANHA E MAMAO (398 Kcal) BANANA (323 Kcal) (350 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO/
ARROZ/ FEIJAO CARIOCA/

FRANGO COM LEGUMES/
ARROZ/ PIRAO DE FRANGO

CREME DE FRANGO/
ARROZ/ FEIJAO CARIOCA/

ALMOCO SELETA DE LEGUMES E E SUCO (556 Keal) SALADA COZIDA E SUCO
SUCO (526 Kcal) (586 Kcal)
PAO COM REQUEIJAO, PAO DOCE COM BEBIDA R
LANCHE TARDE REFRESCO E MACA (333 LACTEA E MELANCIA BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (334 Kcal)
Kcal) (375 Kcal)
REFEICOES 06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

LANCHE MANHA

BROA COM BEBIDA LACTEA
E MACA (350 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO
REFRESCO E MELAO
(412 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
E MAMAO (398 Kcal)

MUNGUNZA COM CANELA
E MELANCIA (370 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (323 Kcal)

CARNE ISCAS COM

DOBRADINHA DE FRANGO/

CARNE AO MOLHO/ ARROZ/

CREME DE FRANGO/
ARROZ/ FEIJAO CARIOCA/

CARNE MOIDA/ ARROZ
COM CENOURA/ FEJAO

O | O S e ey now | ‘SalsoADECENoURAE | Caocw seLETADE
REFRESCO (586 Kcal) LEGUMES E SUCO (517 Kcal)
SOPA DE FEI|JAO (CARNE | BOLO DE CHOCOLATE COM | RISOTO DE FRANGO COM - - ,
LANCHE TARDE MOIDA) COM LEGUMES E BEBIDA LACTEA E MACA LEGUMES E REFRESCO PA? Egﬁf\ fzog';/' fci?)'DA PA(;ECF?aIEAsggngEzMK?;?)A E
PAO (363 Kcal) (390 Kcal) (434 Kcal)
REFEICOES 13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018

LANCHE MANHA

PAO COM REQUEIJAO
REFRESCO (292 Kcal)

PAO DOCE COM BEBIDA
LACTEA E MELANCIA
(375 Kcal)

BOLO DE CHOCOLATE COM
BEBIDA LACTEA

BROA COM BEBIDA LACTEA
E MACA (350 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (323 Kcal)

ALMOCO

PIRAO DE FRANGO/
FRANGO COZIDOCOM
LEGUMES/ ARROZ E SUCO
(556 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
BATATA/ ARROZ/ FEIJAO
CARIOCA E SUCO
(586 Kcal)

CARNE GUISADA COM
LEGUMES/ PIRAO/ ARROZ E
SUCO (574 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA/
ARROZ/ FAROFA E SUCO
(584 Kcal)

FRANGO AO MOLHO/
FEIJAO CARIOCA/ ARROZ/
SALADA COZIDA E SUCO

(478 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
AGOSTO 2018

MUNGUNZA COM CANELA

PAO COM CARNE MOIDAE

CANJA COM LEGUMES, PAO

CUSCUZ ENSOPADO COM

ARROZ CARRETEIRO COM

LANCHE TARDE E MAGA REFRESCO E BANANA (346 Kcal) LEITE E MELAO (358 Kcal) SUCO (410 Kcal)
REFEICOES 20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018
BROA COM REFRESCO E PAO DOCE E BEBIDA E CURAU COM CANELA E BOLO COM BEBIDA LACTEA PAO COM REQUEIJAO
LANCHE MANHA MAGA BEBIDA LACTEA/ MELANCIA BANANA E MAGCA REFRESCO
(329 Kcal) (375 Kcal) (385 Kcal) (390 Kcal) (274 Kcal)

CREME DE FRANGO/
ARROZ/ FEIJAO CARIOCA/

CARNE AO MOLHO/ ARROZ/
FEIJAO CARIOCA/ SELETA DE

DOBRADINHA DE FRANGO/

CARNE AO MOLHO/ ARROZ/

FRANGO AO MOLHO/
FEIJAO CARIOCA/ ARROZ/

ALmoco SALADA COZIDA E SUCO LEGUMES E SUCO (526 ARROZ/(;\;{EEQ)E SUCO EE?}TJ?\/IE???S'@/OS(ES;ZTQSF) SALADA DE REPOLHO E
(586 Kcal) Kcal) SUCO (478 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
A T LEGUMES (BATATA, MUNGUZA COM CANELAE | MACAXEIRA COM FRANGO CACHORRO QUENTE E CUSCUZ ENSOPADO COM
ABOBORA, CHUCHU E PACOCA (412 Kcal) AO MOLHO (383 Kcal) SUCO (381 Kcal) LEITE E MELAO (393 Kcal)
TOMATE) E PAO (309 Kcal)
REFEICOES 27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412 Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (385 Kcal)

BROA COM REFRESCO E
MACA (329 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
E MACA (390 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO (274 Kcal)

FRANGO AO MOLHO/

CARNE MOIDA AO MOLHO/

CREME DE FRANGO/

ALMOCO ARROZ/ FEIJAO CARIOCA/ ARROZ/ FEIJAO CARIOCA/ ARROZ/ FEIJAO CARIOCA/ AZRs(;\IZG/(;IE/(&)ONl [l)_lliig,l‘}\ﬂl\llzég FEES?S;/ IP:iRRg?/'ZlEES?;A/
¢ SALADA COZIDA E SUCO SALADA DE CENOURA E SALADA COZIDA E SUCO E SUCO (556 Kcal) (584 Kcal)
(478 Kcal) SUCO (526 Kcal) (586 Kcal)
~ SOPA DE CARNE COM
PAO DOCE E BEBIDA E RISOTO DE CARNE COM
LANCHE TARDE BEBIDA LACTEA/ MELANCIA MACAXEIRA COM FRANGO LEGUMES (BATATA, LEGUMES E REFRESCO SANDUICHE DE FRANGO E

(375 Kcal)

AO MOLHO (383 Kcal)

ABOBORA, CHUCHU E
TOMATE) E PAO (309 Kcal)

(371 Kcal)

REFRESCO

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
NUTRIPLUS ALIMENTAGAO- FONE: (81) 3019-3524

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

AGOSTO 2018

Escolas: Monteiro Lobato e CERVAC

ESCOLA INTEGRAL ANOS INICIAIS

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
~ . BOLO DE BACIA COM
LANCHE MANHA CEREAL ngtggﬁ EMAGA Muggﬁiﬁf(g@fﬁc’\:;‘ AE BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)
ARROZ COM CARNE AO FRANGO AO MOLHO,
ALMOCO - - PII:RRAAC,)\KE;iR’C:O,\; l(_j165U7MKECSa'|) MOLHO E REFRESCO DE FEIJAO PRETO E ARROZ
! GOIABA (499 Kcal) (468 Kcal)
PAO FAROFA COM BEBIDA PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE LACTEA DE GRAVIOLA (275 Stahi12 D5 HYANE)EOl REFRESCO DE GOIABA
ARROZ (366,6 Kcal)
Kcal) (335,3 Kcal)
REFEICOES 06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELAO (362
Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
DE CEREAL E BANANA
(349,5 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE GOIABA
(360,66 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEJAO

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E

CARNE AO MOLHO, ARROZ

DOBRADINHA DE FRANGO

S L0AG) E ARROZ (468,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA E REFRESC(K)CEE b COM ARROZ (505 Kcal)
(451,6Kcal)
SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM . ~ BOLO DE BACIA COM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E LEGUMES E REFRESCO DE hﬁigggip\ COZOCZASI\IEEQ)E LECS-](SIF\)/IAI\ESDE E??gg??mal) BEBIDA LACTEA DE
MACA (356 Kcal) CAJU (354 Kcal) ! MORANGO (333,5 Kcal)
REFEICOES 13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018

LANCHE MANHA

PAO COM REQUEIJAO E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (298 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (295
Kcal)

ALMOGO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ
(468 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (526 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (499 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)
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CUSCUZ RECHEADO

CURAU COM CANELA E

PAO COM CARNE MOIDA E

MACAXEIRA COM FRANGO

BROA COM BEBIDA LACTEA

LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE = REFRESCO DE GOIABA
MANGA (412,2 Kcal) MACA (383 Kcal) (3353 Kcal) AO MOLHO (329,5 Kcal) DE MORANGO (259,3 Kcal)
REFEICOES 20/08/2018 21/08/2018 22/08/2018 23/08/2018 24/08/2018

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU (354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE GOIABA
(281,4 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO COM

FRANGO COM LEGUMES,

FIGADO AO MOLHO, FEJAO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE

ALMOCO . ARROZ E REFRESCO DE =
FEJJAO E ARROZ (468 Kcal) ACEROLA (499 Kcal) PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) E ARROZ (468,2 Kcal) GOIABA (526 Kcal)
SOPA DE CARNE CO~M SANDUICHE DE FRANGO C’USCUZ COM LEITE E DOBRADINHA DE FRANGO BOLO DE LABANJA CcOM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E COM REFRESCO DE CAJU ACUCAR COM MELANCIA COM ARROZ (392,4 Kcal) BEBIDA LACTEA DE
PAO (356 Kcal) (360,66 Kcal) (354 Kcal) ' GRAVIOLA (333,5 Kcal)
REFEICOES 27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
MANGA E MELAO (295 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA
(335,3 Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE GOIABA
(451,6Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO DE CAJU (459
Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (505 Kcal)

LANCHE TARDE

CANJA COM LEGUMES E
PAO (335 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MAMAO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (368
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (354 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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ESCOLA INTEGRAL ANOS INICIAIS

Escolas: Jodo Batista Lippo Neto e Alto da GUABIRABA

~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018
BOLO COM BEBIDA LACTEA CEREAL COM LEITE E -
LANCHE MANHA E MAMAO BANANA BROA C(()g'\g OS Ecca?) E MAGA
(398 Kcal) (323 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO | FRANGO COM LEGUMES/ | CREME DE FRANGO/ ARROZ
ALMOCO COM LEGUME/ ARROZ E ARROZ E PIRAO E REFRESCO
FEIJAO (479 Kcal) (476 Kcal) (477 Kcal)
PAO COM REQUEIJAO / PAO DOCE COM BEBIDA -
LANCHE TARDE REFRESCO E MACA LACTEA E MELANCIA BANAL'\A}?T'\E/':'(\QQE}ECEEB'DA
(333 Kcal) (375 Kcal)
REFEICOES 06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

LANCHE MANHA

BROA COM BEBIDA LACTEA
E MACA (350 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO
REFRESCO E MELAO
(412 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
E MAMAO (398 Kcal)

MUNGUNZA COM CANELA E
MELANCIA (370 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (323 Kcal)

CARNE ISCAS COM

DOBRADINHA DE FRANGO/

CARNE EM ISCAS AO
MOLHO/ ARROZ E FEIJAO

RISOTO DE CARNE COM
LEGUMES E REFRESCO

FRANGO COM LEGUMES/
ARROZ/ REFRESCO

ALMOCO LEGUMES/ ARROZ E PIRAO
(432 Kcal) ARROZ (B2 [Nel) (482 Kcal) (477 Kcal) (452 Kcal)
SOPA DE FEIJA0 (CARNE | BOLO DE CHOCOLATE COM | RISOTO DE FRANGO COM _ N ,
LANCHE TARDE MOIDA) COM LEGUMES E | BEBIDA LACTEA E MACA LEGUMES E REFRESCO PAOL ADC?EE\ (Cz%';/l KBCE?)IDA PA(;EF(QEASE@R(SEZMKSL%A -
PAO (363 Kcal) (390 Kcal) (434 Kcal)
REFEICOES 13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018

LANCHE MANHA

PAO COM REQUEIJAO
REFRESCO (292 Kcal)

PAO DOCE COM BEBIDA
LACTEA E MELANCIA
(375 Kcal)

BOLO DE CHOCOLATE COM
BEBIDA LACTEA

BROA COM BEBIDA LACTEA
E MACA (350 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (323 Kcal)

ALMOCO

FIGADO AO MOLHO/ ARROZ
E FEIJAO CARIOCA (526 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES/ ARROZ E PIRAO

(476 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA/
ARROZ E REFRESCO
(414 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO E
REFRESCO (453 Kcal)

CARNE MOIDA COM
LEGUMES E ARROZ (398
Kcal)
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LANCHE TARDE

MUNGUNZA COM CANELA E
MACA (365 kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO (381 kcal)

CANJA COM LEGUMES, PAO
E BANANA (346 Kcal)

CUSCUZ ENSOPADO COM
LEITE E MELAO (358 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO COM
SUCO (410 Kcal)

REFEICOES

20/08/2018

21/08/2018

22/08/2018

23/08/2018

24/08/2018

LANCHE MANHA

BROA COM REFRESCO E
MACA (329 Kcal)

PAO DOCE E BEBIDA E
BEBIDA LACTEA/ MELANCIA
(375 Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (385 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
E MACA (390 Kcal)

PAO COM REQUEI)AO
REFRESCO (274 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM

DOBRADINHA DE FRANGO/

RISOTO DE CARNE COM

CREME DE FRANGO/ ARROZ

CARNE MOIDA AO MOLHO

ALMOCO LEGUMES / ARROZ E SUCO LEGUMES E REFRESCO (477 COM LEGUME/ ARROZ E
(477 Keal) ARROZ (392 Kcal) Kcal) E REFRESCO (477 Kcal) FENAO (479 Kcal)
SOPA DE CARNE COM
LANCHE TARDE LEGUMES (BATATA, MUNGUZA COM CANELAE | MACAXEIRA COM FRANGO | PAO COM CARNE MOIDAE | CUSCUZ ENSOPADO COM
ABOBORA, CHUCHU E PACOCA (412 Kcal) AO MOLHO (383 Kcal) REFRESCO (381 kcal) LEITE E MELAO (393 Kcal)
TOMATE) E PAO (309 Kcal)
REFEICOES 27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412 Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (385 Kcal)

BROA COM REFRESCO E
MACA (329 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
E MACA (390 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO
REFRESCO (274 Kcal)

ALMOCO

ARROZ CARRETEIRO E
REFRESCO (453 Kcal)

FIGADO AO MOLHO/ ARROZ
E FEIJAO CARIOCA (526 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA/
ARROZ (414 Kcal)

CARNE MOIDA COM
LEGUMES/ ARROZ E
REFRESCO (398 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES/ ARROZ E PIRAO
(476 Kcal)

LANCHE TARDE

PAO DOCE E BEBIDA E
BEBIDA LACTEA/ MELANCIA
(375 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (383 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (BATATA,
ABOBORA, CHUCHU E
TOMATE) E PAO (309 Kcal)

RISOTO DE CARNE COM
LEGUMES E REFRESCO
(371 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO E
REFRESCO

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
NUTRIPLUS ALIMENTAGAO- FONE: (81) 3019-3524
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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MAIS EDUCACAO

" SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES

01/08/2018 02/08/2018 03/08/2018

BROA COM BEBIDA LACTEA | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E

LANCHE MANHA E TARDE MORANGO E MELANCIA LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
(349,5 Kcal) MANGA (354 Kcal) (281,4 Kcal)

ARROZ COM CARNE AO FRANGO AO MOLHO,
ALMOCO P'I:RRQC')\KE;iI-\E:ISO,\; l(_j,IG5U7MKECSa'|) MOLHO E REFRESCO DE FEIJAO PRETO E ARROZ
' MARACUJA (499 Kcal) (468 Kcal)

REFEICOES 06/08/2018 07/08/2018 08/08/2018 09/08/2018 10/08/2018

LANCHE MANHA E TARDE

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (366,6 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(382Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA
(295 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEJAO

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO DE MANGA

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (505 Kcal)

ALMoco E ARROZ (468,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA
(459 Kcal)
(451,6Kcal)
REFEICOES 13/08/2018 14/08/2018 15/08/2018 16/08/2018 17/08/2018

LANCHE MANHA E TARDE

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (335 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA
(335,3 Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ
(468 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (526 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (499 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

REFEICOES

20/08/2018

21/08/2018

22/08/2018

23/08/2018

24/08/2018

LANCHE MANHA E TARDE

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E BANANA

(333,5 Kcal)
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FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO COM

FRANGO COM LEGUMES,

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO ~ ARROZ E REFRESCO DE ~ ARROZ E REFRESCO DE
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal) GOIABA (499 Kcal) PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) E ARROZ (468,2 Kcal) GOIABA (526 Kcal)
REFEICOES 27/08/2018 28/08/2018 29/08/2018 30/08/2018 31/08/2018

LANCHE MANHA E TARDE

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
MACA (332 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE GOIABA
(360,66 Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE TANGERINA
(451,6Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (505 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO DE MANGA
(459 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3117- 8964 / 982392907 / 999233936

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




