Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

RPAs 2,3,4e5

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (322 KCAL)

CURAU COM CANELA (376
KCAL)

CUSCUZ COM LEITE (340
KCAL)

PAPA DE AMIDO (247 KCAL)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO GOIABA (315
KCAL)

LANCHE MANHA (09:00h)

SUCO LARANJA (110 KCAL)

MELANCIA E ABACAXI (98
KCAL)

MACA (52KCAL)

COQUETEL MISTO (114
KCAL)

BANANA AMASSADINHA (92
KCAL)

ALMOCO (11:30h)

CARNE MOIDA, MACARRAO,
FEIJAO E REFRESCO DE
ABACAXI (389 KCAL)

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO
ACEROLA (422 KCAL)

COZIDO: CARNE COZIDA,
PIRAO, ARROZ, LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA,
CHUCHU, BATATA E
REPOLHO) E REFRESCO DE
LIMAO (441 KCAL)

ISCA FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO GOIABA (379
KCAL)

COZIDO: FRANGO GUISADO,
PIRAO, ARROZ, LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA,
CHUCHU, BATATA E
REPOLHO) E REFRESCO DE
MARACUJA (441 KCAL)

BOLO FORMIGUEIRO COM

ACEROLA (277 KCAL)

(257 KCAL)

LARANJA (346 KCAL)

X VITAMINA DE ACEROLA (297 SALADA DE FRUTAS (118 BANANA AMASSADA COM VITAMINA DE GOIABA
LANCHE TARDE (14:30h) KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) (297KCAL) REFRESCOKéiE$OLA (198
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM LEGUMES | INHAME COM FRANGO AO CANJA GALINHA COM CUSCUZ COM OVO E
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO E REFRESCO DE GOIABA MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES E PAO (412 KCAL) REFRESCO I3|<IEC:|\;3ACAXI (284

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacado da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTACAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentacgao

RPAs2,3,4e5

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

CRECHES TRANSPORTADAS

Faixa etaria: 1a 5 anos

ALMOCO (11:30h)

REFEICOES 01/12/2017
PAO COM REQUEIJAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) REFRESCO GOIABA (315
KCAL)
LANCHE MANHA (09:00h) BANANA A'\Qé\iﬁfD'NHA (92

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE
MARACUJA (423 Kcal)

BOLO COM REFRESCO
LANCHE TARDE (14:30h) ACEROLA (198 KCAL)
CUSCUZ COM OVO E
JANTAR (17:00h) REFRESCO DE ABACAXI (284
Kcal)
REFEI(;f)ES 04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
CAFE DA MANHA (07:00h) MINGAU DE FARINHA S COK'\g:SNELA (Et: INHAME (AF) COM OVO E PAPA DE AMIDO (247
: LACTEA (322 KCAL) REFRESCO (282 Kcal) KCAL)
LANCHE MANHA (09:00h) | SUCO LARANJA (110 KCAL) IELANIIA S G () MACA (52KCAL) RTLIZES LAl i
KCAL) KCAL)
((__:gla DL(E)GS':/IRE’\;EABIS?\Q;? PEIXE AO MOLHO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO, ARROZ, ARROZ COM CARNE
ALMOCO (11:30h) PIRAO E REFRiESCO DE FEIJAO E REFRESCO FEI_IAO E REFRESCO DE MOIDA E REFRESCO e
ABACAXI (410 Kcal) ACEROLA (480 Kcal) LIMAO (485 Kcal) GOIABA (415 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(297 KCAL)

SALADA DE FRUTAS (118
KCAL)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO (146 KCAL)

VITAMINA DE GOIABA
(297KCAL)

JANTAR (17:00h)

RISOTO FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
ACEROLA (277 KCAL)

SOPA CARNE COM LEGUMES
E REFRESCO DE GOIABA
(257 KCAL)

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE

LARANJA (346 KCAL)

CANJA GALINHA COM
LEGUMES E PAO (412
KCAL)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao 0/20
Geréncia de Alimentacgao
REFEICOES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017
PAO COM REQUEIJAO E
: I MINGAU DE FARINHA CURAU COM CANELA (376 | INHAME (AF) COM OVO E
CAFE DA MANHA (07:00h) LACTEA (322 KCAL) KCAL) REFRESCO (282 Keal) PAPA DE AMIDO (247 KCAL) REFRESC?( CGA?;ABA (315
. MELANCIA E ABACAXI (98 . COQUETEL MISTO (114 | BANANA AMASSADINHA (92
LANCHE MANHA (09:00h) | SUCO LARANJA (110 KCAL) KCAL) MACA (52KCAL) KCAL) KCAL)
COzIDO: FRANGO COM ARROZ CARRETEIRO E FRANGO AO MOLHO, FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO (11:30h)

LEGUMES, ARROZ E PIRAO
E REFRESCO DE ABACAXI

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
ACEROLA (437Kcal)

REFRESCO DE LIMAO

ARROZ E REFRESCO GOIABA

COM ARROZ E REFRESCO

ALMOCO (11:30h)

E REFRESCO DE ABACAXI
(484Kcal)

COM ARROZ E REFRESCO
ACEROLA (426Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA (297

SALADA DE FRUTAS (118

CONSELHO PEDAGOGICO

ARROZ,FEIJAO E REFRESCO
GOIABA (485 Kcal)

(378Kcal) (415(Kcal) (463 Kcal) DE MARACUJA (426Kcal)
LANCHE TARDE (14:30h) VITAMINA DE ACEROLA (297 | SALADA DE FRUTAS (118 BANANA AMASSADA COM VITAMINA DE GOIABA BOLO COM REFRESCO
: KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) (297KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM INHAME COM FRANGO AO CANJA GALINHA COM CUSCUZ COM OVO E
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO E REFRESCODE | '\ re bt ba (412 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI (284
ACEROLA (277 KCAL) GOIABA (257 KCAL) LARANJA (346 KCAL) Kcal)
REFEICOES 18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017
PAO COM REQUEIJAO E
: — MINGAU DE FARINHA CURAU COM CANELA (376
CAFE DA MANHA (07:00h) LACTEA (322 KCAL) KCAL) PAPA DE AMIDO (247 KCAL) | REFRESCO GOIABA (315
KCAL)
I MELANCIA E ABACAXI (98 COQUETEL MISTO (114 | BANANA AMASSADINHA (92
LANCHE MANHA (09:00h) | SUCO LARANJA (110 KCAL) KCAL) KCAL) KCAL)
CREME DE FRANGO, ARROZ | FEIJOADA PERNAMBUCANA IO OMLAIOAI0, CARNE AO MOLHO, ARROZ

E REFRESCO DE MARACUJA
(423 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA

BOLO COM REFRESCO

LANCHE MANHA (09:00h)

LANCHE TARDE (14:30h) KCAL) KCAL) (297KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
SOPA CARNE COM
RISOTO FRANGO COM CUSCUZ COM OVO E
LEGUMES E REFRESCO DE CANJA GALINHA COM
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO - REFRESCO DE ABACAXI (284
ACEROLA (277 KCAL) GOIABA (257 KCAL) LEGUMES E PAO (412 KCAL) Keal)
REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
CAFE DA MANHA (07:00h) _ ;
FERIADO RECUPERACAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES | CONSELHO PEDAGOGICO =




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife DEZEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ALMOCO (11:30h)
LANCHE TARDE (14:30h)

JANTAR (17:00h)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES TRANSPORTADAS (Almoco e Jantar)

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(LOCAL)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

INHAME (AF) COM OVO E
SUCO DE GOIABA (Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO
DE GOIABA (269,4 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(LOCAL)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

MELAO E MAMAO (132 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

MACA (67,2 Kcal)

ALMOCO (12:00h)
(TRANSPORTADA)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
PURE DE ABOBORA E SUCO
DE ACEROLA (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
ARROZ, PIRAO, LEGUMES
DO COZIDO, MEIO OVO
COZIDO E SUCO DE GOIABA

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE LIMAO (393 Kcal)

(285 Kcal)

MARACUJA (284,2 Kcal)

(319 Kcal)

(436,6 Kcal) DE MARACUJA (393 Kcal) (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MACA E MELANCIA (88,8 MAGCA RASPADINHA (67,2 BANANA AMASSADINHA MELAO E MELANCIA VITAMINA DE BANANA
(LOCAL) Kcal) Kcal) COM LEITE (146 Kcal) (112,8 Kcal) (146 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM
JANTAR (17:00h) = CANJA DE GALINHA COM = ~
(TRANSPORTADA) LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE LEGUMES (162 Kcal) MOIDA E SUCO DE LIMAO LEGUMES E MACARRAO

(204 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

CRECHES TRANSPORTADAS (Café da Manha, Almoco e Jantar)

Todas as RPAs

Faixa etaria:1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) | BOLO DE BACIA COM SUCO | PAO COM QUEIJO ESUCO | BOLO DE BACIA COM SUCO E/T;/T/I:IT\I/T-I;?/':\ACl'_I'EEl;E(ZE9|\(A) :S PA(/);CC%ACSE&?/E%O E
(TRANSPORTADA) DE LARANJA (233,2 Kcal) DE GOIABA (269,4 Kcal) DE LIMAO (233,2 Kcal) Kcal) ' (3673 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(LOCAL)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

MELAO E MAMAO (132 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

MACA (67,2 Kcal)

ALMOCO (12:00h)
(TRANSPORTADA)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA (436,6

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO, PURE
DE ABOBORA E SUCO DE
ACEROLA (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
ARROZ, PIRAO, LEGUMES
DO COZIDO, MEIO OVO
COZIDO E SUCO DE GOIABA
(450,6 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE LIMAO (393 Kcal)

(285 Kcal)

Kcal) DE MARACUJA (393 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MACA E MELANCIA (88,8 MAGA RASPADINHA (67,2 BANANA AMASSADINHA MELAO E MELANCIA VITAMINA DE BANANA
(LOCAL) Kcal) Kcal) COM LEITE (146 Kcal) (112,8 Kcal) (146 Kcal)
X SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM
('JI%I:-II\-IASﬁC(:IZT(I)\(:)hIi) LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE CAl[\llgéLljjl\ElEGS/-\(l]lng}?cgl())M MOIDA E SUCO DE LIMAO LEGUMES E MACARRAO
MARACUJA (284,2 Kcal) (319 Kcal) (204 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢do da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

: . DEZEMBRO/2017
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao
CRECHES LOCAIS
Todas as RPAs Faixa etaria: 1a 5 anos
REFEICOES SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
. R PAPA DE CREMOGEMA (247 CURAU COM CANELA INHAME (AF) COM OVO E CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO E SUCO
CAFE DA MANHA (07:00h) Kcal) (277,58 Kcal) SUCO DE GOIABA ( 293 Kcal) (312,9 Kcal) DE GOIABA (269,4 Kcal)
LANCHE MANHA (10:00h) SUCO GRIPAO (LARANJAE

LIMAO) (116 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,

MELAO E MAMAO (132 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(114 Kcal)

MACA (67,2 Kcal)

PIRAO DE FRANGO,

CARNE MOIDA AO MOLHO,

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,

COZIDO: CARNE GUISADA,

N ~ = FRANGO EM ISCA
MACARRAO, FEIJAO ~ A ARROZ, PIRAO, LEGUMES .
ALMOCO (12:00h) LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, SALADA CRUA FDEE/:?B(';ABUOLQEEN?UOC’;UDF;E DO COZIDO, MEIO OVO ASFEES(;_A;Q:F&R?S,ZTSKAI\EO
SUCO DE ACEROLA (TOMATE/ ALFACE) E SUCO ACEROLA (538,25 Kcal) COZIDO E SUCO DE GOIABA SUCO D;E LIMAO (393 Kcal)
(436,6 Kcal) DE MARACUJA (393 Kcal) ' (450,6 Kcal)
. MACA E MELANCIA (88,8 MACA RASPADINHA (67,2 BANANA AMASSADINHA MELAO E MELANCIA VITAMINA DE BANANA
LANCHE TARDE (15:00h) Kcal) Kcal) COM LEITE (146 Kcal) (112,8 Kcal) (146 Kcal)
SOPA DE FEIJAO CNOM RISOTO DE FRANGO COM CANJA DE GALINHA COM INHAME COM CARNE~ SOPA DE CARNE COIYI
JANTAR (17:00h) LEGUMES E MACARRAO (285 LEGUMES’ E SUCO DE LEGUMES (162 Kcal) MOIDA E SUCO DE LIMAO LEGUMES E MACARRAO
Kcal) MARACUJA (284,2 Kcal) (319 Kcal) (204 Kcal)
AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES (Bercéario Menor)

Todas as RPAs

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO 1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
T FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O
: SEXTO MES (89,40 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (155,52 Kcal)
D FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O PEULFfRiEJ;REATQ%()E?SN?T? VITAMINA DE FRUTAS
: SEXTO MES (89,40 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) Keal) ' (BANANA) (160,4 Kcal)
o FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE LEGUMES
: SEXTO MES (89,40 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) | AMASSADINHO (75,24 Kcal)
- FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTILATE O | ARROZ E CALDO DE FEIJAO
: SEXTO MES (89,40 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) (93,2 Kcal)
B FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTILATE O | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTILATEO | FORMULA INFANTIL ATE O
: SEXTO MES (89,40 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) SEXTO MES (156,46 Kcal) SEXTO MES (155,52 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 meses a1l ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

PAPA DE AMIDO (247 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
CEREAL (290,32 Kcal)

PAPA DE MUCILON (309
Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

MELAO E MAMAO (132 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

MACA (67,2 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
PURE DE ABOBORA E SUCO
DE ACEROLA (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
ARROZ, PIRAO, LEGUMES
DO COZIDO, MEIO OVO
COZIDO E SUCO DE GOIABA

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE LIMAO (393 Kcal)

(436,6 Kcal) DE MARACUJA (393 Kcal) (450,6 Kcal)
. MAGA E MELANCIA (88,8 VITAMINA DE GOIABA (174 BANANA AMASSADINHA MELAO E MELANCIA VITAMINA DE BANANA
LANCHE TARDE (15:00h) Kcal) Kcal) COM LEITE (146 Kcal) (112,8 Kcal) (146 Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(285 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LIMAO
(319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife DEZEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs 2,3,4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

01/12/2017

PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS (371Kcal)

04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
RISOTO DE FRANGO COM BROA E REFRESCO DE ACEROLA | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E REFIEI?S(?SEDSEDI\E/EI\?(EJE:ELI\H/I?LZ\O FERIADO
LEGUMES E MELANCIA (403Kcal) (277Kcal) PAO (389Kcal)
(306Kcal)
11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017
CURAU COM CANELA E CREME DE FRANGO COM ARROZ ( [ BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA HOT DOG E REFRESCO DE BOLO DE ROLO, REFRESCO DE
MELANCIA  (354Kcal) 296 Kcal) DE SALADA DE FRUTAS (372 Kcal) GOIABA (329 KCAL) TANGERINA E MACA (352 Kcal)
18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017
MUNGUZA COM CANELA CANJA DE GALINHA COM p PAO COM REQUEIJAO E
(339 Kcal) LEGUMES E MACA (301Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE CAJU (375Kcal) CEREAL E LEITE (275 Keal)
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
FERIADO RECUPERACAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES CONSELHO PEDAGOGICO -

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Ant6nio Henrique, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando

ENSINO REGULAR (Noite)

da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhéaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017
i i i PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS (371Kcal)

04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA (AF) E CARNE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E REFIEI?SCél(()lE[)SEDI\I/IE/-l\BI\T(EJ/L\I:ELaAI;’LAO FERIADO
LEGUMES E MELANCIA (403Kcal) MOIDA AO MOLHO (431Kcal) PAO (389Kcal) (306Kcal) -

11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (354Kcal)

INHAME (AF) COM CREME DE
FRANGO (439 Kcal)

BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA
DE SALADA DE FRUTAS (372 Kcal)

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA (329 KCAL)

BOLO DE ROLO, REFRESCO DE
TANGERINA E MACA (352 Kcal)

18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017
MUNGUZA COM CANELA (339 CANJA DE GALINHA COM p PAO COM REQUEIJAO E
Kcal) LEGUMES E MACA (301Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE CAJU (375Kcal) CEREAL E LEITE (275 Keal)
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
FERIADO - - - -

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301

DISK MERENDA - 0800-281-2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando

ENSINO EJA

da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017
PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE
- - - - SALADA DE FRUTAS +
TANGERINA AF (421Kcal)

04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017

RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA (AF) E CARNE SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E COOKIES DE BAUNILHA,
LEGUMES E MELANCIA + MELAO MOIDA AO MOLHO + BANANA | PAO + MELANCIA AF (426 | REFRESCO DE MANGA E MELAO + FERIADO

AF(439 Kcal) AF (512 Kcal) Kcal) MAMAO AF (391 Kcal)

11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

CURAU COM CANELA E
MELANCIA + TANGERINA AF
(404Kcal)

INHAME (AF) COM CREME DE
FRANGO + MELAO AF(475 Kcal)

BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA
DE SALADA DE FRUTAS +
MAMAO AF (457 Kcal)

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA + BANANA AF
(418 KCAL)

BOLO DE ROLO, REFRESCO DE
TANGERINA E MACA + MELANCIA
AF (389 Kcal)

18/12/2017

19/12/2017

20/12/2017

21/12/2017

22/12/2017

MUNGUZA COM CANELA +

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MACA +

CONSELHO PEDAGOGICO

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU +

CEREAL E LEITE + BANANA AF

M e TANGERINA AF (351Kcal) MAMAO AF (460 Kcal) Bt [ga(]
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
FERIADO RECUPERACAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES CONSELHO PEDAGOGICO -

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

DEZEMBRO/2017

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde) RPAs 1e6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017
) _ ) ) CEREAL COM LEITE E BANANA
(413 Kcal)
04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
MUNGUZA COM CANELA E SOPA DE FE|JAO COM LEGUMES E PAO FAROFA COM BEBIDA MELA[?\IUC'TAS\)FCR(;JI\IIAIBSE(QTSE\AI\_ECTEA FERIADO
PACOCA (402,5 Kcal) TANGERINA (363 Kcal) LACTEA DE MORANGO (275 Kcal) DE CEREAIS (347 Kcal)
11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

RISOTO DE FRANGO COM

LEGUMES E MELANCIA (343 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (378 Kcal)

COOKIES COM REFRESCO DE
ACEROLA (299 Kcal)

BOLO DE ROLO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
MARACUJA E MACA (397,5 Kcal)

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE MANGA
(392,3 Kcal)

18/12/2017

19/12/2017

20/12/2017

21/12/2017

22/12/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR

CANJA COM LEGUMES E MELAO

CONSELHO PEDAGOGICO

BROA COM REFRESCO DE

CEREAL COM LEITE E TANGERINA

COM MELANCIA (354 Kcal) (301 Kcal) GOIBABA (239,1 Kcal) (401Kcal)
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
FERIADO RECUPERAGAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES CONSELHO PEDAGOGICO =

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

DEZEMBRO/2017

ENSINO REGULAR (Noite) RPAs 1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017
) ) ) ) CEREAL COM LEITE E BANANA
(413 Kcal)
04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
, - MACAXEIRA (AF) E CARNE DUAS FRUTAS (MACA E
MUPB/LGC%ZCQC((A?(% EAK’\EI_)A - SOPA'IP;NFGEI[:J:I?\I:%'\éLESalf)MES E MOIDA COM LEGUMES MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA FERIADO
! (329,50 Kcal) DE CEREAIS (347 Kcal)
11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

RISOTO DE FRANGO COM

LEGUMES E MELANCIA (343 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (378 Kcal)

MACAXEIRA (AF) E FRANGO
DESFIADO COM LEGUMES

BOLO DE ROLO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE MANGA

(329,50 Kcal) MARACUJA E MACA (397,5 Kcal) (392,3 Kcal)
18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017
CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR CANJA COM LEGUMES E MELAO p BROA COM REFRESCO DE CEREAL COM LEITE E TANGERINA
COM MELANCIA (354 Kcal) (301 Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO GOIBABA (239,1 Kcal) (401Kcal)
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
FERIADO - - - -

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentacao.

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educacao 0/20
Geréncia de Alimentacdo
ENSINO EJA RPAs1 e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017
) ) ) ) CEREAL COM LEITE E BANANA +
TANGERINA AF (463 Kcal)
04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
- DUAS FRUTAS (MACA E
U EUZA G CNELA SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E MACAXEIRA (AF) E CARNE MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA
PACOCA + MELAO AF (439 Kcal) TANGERINA + BANANA AF MOIDA COM LEGUMES + O CEREALS - e FERIADO
(452 Kcal) MELANCIA AF (367 Kcal)
(432 Kcal)
11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E MELANCIA +
TANGERINA AF (393 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ + MELAO AF (414 Kcal)

MACAXEIRA (AF) E FRANGO
DESFIADO COM LEGUMES +
MAMAO AF (415 Kcal)

BOLO DE ROLO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
MARACUJA E MACA +
BANANA AF (487 Kcal)

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA AF (429 Kcal)

18/12/2017

19/12/2017

20/12/2017

21/12/2017

22/12/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA + MELAO AF

CANJA COM LEGUMES E MELAO
+ TANGERINA AF (351 Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

BROA COM REFRESCO DE
GOIBABA + MAMAO AF (324

CEREAL COM LEITE E TANGERINA
+ BANANA AF(490 Kcal)

(390 Kcal) Kcal)
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
FERIADO RECUPERAGAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES CONSELHO PEDAGOGICO -

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife DEZEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

MERENDA ESPECIAL (fria)

Servida as Unidades Educacionais que solicitaram o recebimento deste tipo de merenda por estarem em reforma ou com dificuldade em servir a
merenda guente.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017

i PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS (371Kcal)

04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
BOLO BACIA E BEBIDA LACTEA DE | BROA E REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA, MELAO E BEBIDA REFIEI?S?SE[)SEDI\I/IE/-\BI\TE/L\]:ELHAI;’LAO FERIADO
MORANGO (372Kcal) (277Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331Kcal) -
(306Kcal)
11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

MACA, MELANCIA E BEBIDA
LACTEA SALADA DE FRUTAS (331
kcal)

BOLO DE ROLO, REFRESCO DE
TANGERINA E MACA (352 Kcal)

BROA E REFRESCO DE ACEROLA | BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA

CEREAL E LEITE (275 Keal) (277Kcal) DE SALADA DE FRUTAS (372 Kcal)

18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017

COOKIES DE BAUNILHA E BEBIDA | MACA, MELAO E BEBIDA LACTEA CONSELHO PEDAGOGICO PAO COM REQUEIJAO E CEREAL E LEITE (275 Kcal)

LACTEA DE GRAVIOLA (306Kcal) SALADA DE FRUTAS (331 kcal) REFRESCO DE CAJU (375Kcal)
25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
FERIADO RECUPERACAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES CONSELHO PEDAGOGICO -

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2, 3,4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando

MAIS EDUCACAO (Lanche)

da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017
i i i BOLO BACIA E BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (372Kcal)
04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
MUNGUZA COM CANELA E CANJA DE GALINHA COM RISOTO DE CARNE COM
MELANCIA (372Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal) LEGUMES E BANANA (422Kcal) CEREAL E LEITE (275 Keal) EERIADO

11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MELAO (389Kcal)

BROA E REFRESCO DE ACEROLA
(277Kcal)

COOKIES DE BAUNILHA E BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (306Kcal)

CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO
DE CAJU (421Kcal)

MACA, MELANCIA E BEBIDA
LACTEA SALADA DE FRUTAS (331
kcal)

18/12/2017

19/12/2017

20/12/2017

21/12/2017

22/12/2017

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELANCIA (355Kcal)

CURAU COM CANELA E MELAO
(354Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

COOKIES DE CHOCOLATE E
REFRESCO DE TANGERINA (296
Kcal)

PAO DOCE E BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS (371Kcal)

25/12/2017

26/12/2017

27/12/2017

28/12/2017

29/12/2017

FERIADO

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacgao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3, 4,5

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

DEZEMBRO/2017

MAIS EDUCACAO (Almoco)

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/12/2017
) ) ) CARNE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (423 Kcal)
04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
COZIDO: CARNE BOVINA COM , ARROZ COM CARNE MOIDA E
LEGUMES, ARROZ E PIRAO FENE(0) OO RO I3 AR O MR LAL, ARROZ 2 REFRESCO ACEROLA (415 FERIADO
FEIJAO (480 Kcal) FEIJAO (485 Kcal)
(410 Kcal) Kcal)
11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

COZIDO: FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(378Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO DE
GOIABA (437Kcal)

ARROZ CARRETEIRO E REFRESCO
ACEROLA (415 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU (463 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (426 Kcal)

18/12/2017

19/12/2017

20/12/2017

21/12/2017

22/12/2017

CREME DE FRANGO, ARROZ E

REFRESCO TANGERINA (484Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (426Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

FIGADO AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (485 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO GOIABA (423 Kcal)

25/12/2017

26/12/2017

27/12/2017

28/12/2017

29/12/2017

FERIADO

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGCAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao 0/20
Geréncia de Alimentacgao
MAIS EDUCACAO RPAs1e6
~ SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

REFEICOES

01/08/2017 02/08/2017 03/08/2017 01/12/2017

~ COOKIES COM REFRESCO
LANCHE MANHA E TARDE DE ACEROLA (299 Kcal)
- - - - FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
ALMOCO REFRESCO DE ACEROLA
(451,6Kcal)
REFEICGES 04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
B CANJA COM LEGUMES E CIUSCUZ COM LEITE E BOLO DE LARANJA E PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA E TARDE MELAO (301 Kcal) ACUCAR COM MELANCIA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE TANGERINA
(354 Kcal) MORANGO (333,5 Kcal) (335,3 Kcal)
FERIADO
ALMOGO FRANGO COM LEGUMES, | ‘(e o ria, | DOBRADINHADERRANGO | - L0 e oo
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) (459 Kcal) COM ARROZ (392,4 Kcal) (431,2 Kcal)

REFEI(;()ES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

LANCHE MANHA E TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(363 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

DUAS FRUTAS (MA(;A E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (347

Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE AO MOLHO COM

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO . FEIJAO PRETO E ARROZ ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
FIRA) 2 ARG (Rl 2 ) (468 Kcal) E ARROZ (468,2 Keal) | )\ racUjA (459 Kcal) GOIABA (491,8 Kcal)
REFEICOES 18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017

LANCHE MANHA E TARDE

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

COOKIES COM REFRESCO
DE CAJU E MACA (360 Kcal)

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE MANGA
(392,3 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
REFRESCO DE GOIABA
(451,6Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife DEZEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 l 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017

LANCHE MANHA E TARDE

FERIADO - - - -
ALMOCO

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprova¢do da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

LANCHE MANHA

LEGUMES E MELANCIA (343
Kcal)

COM ARROZ (378 Kcal)

DE ACEROLA (299 Kcal)

REFRESCO DE MARACUJA E
MACA (397,5 Kcal)

_ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/12/2017
_ CEREAL COM LEITE E
EAlCL BN BANANA (413 Kcal)
. ) ) ) FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
LAl REFRESCO DE ACEROLA
(451,6Kcal)
REFEICOES 04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
_ _ DUAS FRUTAS (MACA E
, SOPA DE FEIJAO COM PAO FAROFA COM BEBIDA
~ MUNGUZA COM CANELA E . MELANCIA) COM BEBIDA
LANCHE MANHA PACOCA (402,5 Kcal) LEGUM(E3$6§ L?L\:)GERINA LACTEA DE lll/lc(;F){ANGO (7B R Al 347
Kcal) FERIADO
o — FRANGO COM LEGUMES, | 0t B LA | DOBRADINHADE FRANGO | e oo el
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) (459 Keal) COM ARROZ (392,4 Kcal) 4312 Keal)
REFEICOES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017
BOLO DE ROLO RECHEADO
RISOTO DE FRANGO COM CACHORRO QUENTE COM
FEIJOADA PERNAMBUCANA | COOKIES COM REFRESCO DE GOIABADA COM i O

(392,3 Kcal)
CREME DE FRANGO COM

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO E ARROZ
(468 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEI)AO
E ARROZ (468,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE
MARACUJA (459 Kcal)

ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

REFEICOES

18/12/2017

19/12/2017

20/12/2017

21/12/2017

22/12/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
MELAO (301 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

BROA COM REFRESCO DE
CAJU (239,1 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
TANGERINA (401Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
REFRESCO DE GOIABA
(451,6Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife DEZEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017

LANCHE MANHA

FERIADO RECUPERACAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES | CONSELHO PEDAGOGICO =

ALMOCO

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DO PILAR

~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/12/2017
RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE MANHA - . . . LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)
REFEICOES 04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
, SOPA DE FEI|JAO COM
~ MUNGUZA COM CANELA E CURAU COM CANELA E CREME DE FRANGO COM
LANCHE MANHA PACOCA (402,5 Kcal) LEGUMES E TANGERINA MELAO (372 Kcal) ARROZ (366 Kcal) FERIADO
(363 Kcal)
REFEICOES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

LANCHE MANHA

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

CURAU COM CANELA E

COOKIES COM REFRESCO

BOLO DE ROLO
RECHEADO DE GOIABADA
COM REFRESCO DE

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE MANGA

MARACUJA (354 Kcal) MELAG (372 Keal) DEACEROLA (299 Keal) | 1 ArACUJA E MACA (397,5 (392,3 Kcal)
Kcal)
REFEICOES 18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA

CANJA COM LEGUMES E

CONSELHO PEDAGOGICO

SOPA DE CARNE COM
MACARRAO E LEGUMES E

CEREAL COM LEITE E

(354 Keal) MELAO (301 Kcal) TANGERINA (363 Kal) TANGERINA (401Kcal)
REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
LANCHE MANHA FERIADO RECUPERACAO FINAL | NOVAS OPORTUNIDADES | CONSELHO PEDAGOGICO -

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL (Refeicao preparada na escola)

Jodo Batista Lippo Neto

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

REFEICOES

01/12/2017

LANCHE MANHA (09:00h)

ALMOCO (12:00h)

LANCHE TARDE (15:30h)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ABACAXI (275
Kcal)

COZIDO: CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(410 Kcal)

INHAME (AF) COM CARNE
MOIDA E REFRESCO DE
CAJU (363,2Kcal)

REFEICOES

04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
PAO DOCE COM BEBIDA | - MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) A2, SO EAIE LACTEA MORANGO (409 | "\Q COM OVO EREFRESCO | 4 1) bE GRAVIOLA
(275Kcal) DE MANGA (364 Kcal )
Kcal) (334Kcal)
MACARRONADA COM
! - FRANGO AO MOLHO, - COZIDO: FRANGO AO
ALMOCO (12:00h) RECFARRE'\;E gﬂglgDébT,Eg/:\%Em ARROZ, FEIJAO E SALADA BA&%%%?%%% Eé;ﬁ)[) A | MOLHO COM LEGUMES, FERIADO
pa CRUA (460 Kcal ) ARROZ, PIRAO (410 KCAL)
MACARRAO COM CARNE MACAXEIRA (AF) E
! HOT DOG E REFRESCO DE
CURAU COM CANELA E MOIDA E REFRESCO DE SALSICHA AO MOLHO E
. . 2
LAl 2D S () MACA (347 Kcal) ABACAXI+  GOIABAAF | REFRESCO DE ACEROLA ACEROL’?W;?J::SR'NA 7
(417 KCAL) (495Kcal)
REFEICOES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017

LANCHE MANHA (09:00h)

BROA COM REFRESCO DE
GOIABA (277Kcal)

MAMAO, BANANA E BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA
(334Kcal)

PAO DOCE COM BEBIDA
LACTEA SALADA DE FRUTAS
(409 Kcal)

COOKIES CHOCOLATE E
REFRESCO DE MANGA
(306Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ABACAXI (275
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO (500
Kcal )

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO DE
ACEROLA(490Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO GOIABA
(497 KCAL)

ARROZ CARRETEIRO COM
FEIJAO

COZIDO: CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(410 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao 0/20
Geréncia de Alimentacgao
CUSCUZ COM CARNE CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA (AF) FRANGO | HOT DOG E REFRESCO DE | BOLO DE ROLO, REFRESCO
LANCHE TARDE (15:30h) MOIDA E REFRESCO DE O AO MOLHO E MELANCIA + | MANGA + MAMAO AF (414 | DE ACEROLA E MACA (352
GOIABA (360 KCAL) MELANCIA AF(492Kcal) KCAL) Kcal)
REFEICOES 18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017
PAO DOCE COM BEBIDA MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) CEREAL COM LEITE LACTEA MORANGO (409 LACTEA DE GRAVIOLA GEBEUZ Gel] ez
(275Kcal) (330Kcal)
Kcal) (334Kcal)
C'\::’\CIE\F;;&'\DUZD?EE%AE FRANGO AO MOLHO, COZIDO: FRANGO AO ISCA DE FIGADO, ARROZ,
ALMOGO (12:00h) ' ARROZ, FEIJAO E SALADA p MOLHO COM LEGUMES, | FEIJAO E REFRESCO DE UVA
REFRESCOKCDaEDCAJU & CRUA (460 Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO ARROZ, PIRAO (410 KCAL) (482 KCAL)
CURAU COM CANELA E I\IA\/IAOCI"?DRAREAgECFgI';gggFI{DNEE AlOEOEIINA RO las 3G SOl
LANCHE TARDE (15:30h) MACA (347 Kcal) ABACAX! + GOIABA AF(417 ACEROLA + BANANA AF FRANGO E MELANCIA
(418 KCAL) (363,2Kcal)
KCAL)
REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
LANCHE MANHA (09:00h)
ALMOCO (12:00h) FERIADO RECUPERACAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES | CONSELHO PEDAGOGICO -
LANCHE TARDE (15:30h)
(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife DEZEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ESCOLA INTEGRAL

* ANTONIO HERACLIO, ALTO DA GUABIRABA, MONTEIRO LOBATO, CERVAC, DIVINO ESPIRITO SANTO
Faixa Etaria: 11 a 16 anos

REFEICOES 01/12/2017
_ CEREAL COM LEITE
LANCHE MANHA (09:00h) (275Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOCO (12:00h) - - - - E FEIJAO (423 Kcal)
PAO RECIFE E BEBIDA
LANCHE TARDE (15:30h) LACTEA DE SALADA DE
FRUTAS (371Kcal)
REFEICOES 04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
BOLO DE BACIA COM ~ MAMAO, BANANA E
LANCHE MANHA (09:00h) | BEBIDA LACTEA GRAVIOLA REFRZ@S(? 85/5 é?g/'Kcal) BEBIDA LACTEA BRﬁﬁl\fg A“A(;;;ECEaSl)CO
(392 Kcal) MORANGO (334Kcal)
COZIDO: CARNE BOVINA ] ARROZ COM CARNE MOIDA
PEIXE AO MOLHO, ARROZ FIGADO AO MOLHO
ALMOCGO (12:00h) COM LEGUMES, ARROZ E o ' - ' E REFRESCO ACEROLA (415
PIRAO (410 Keal) E FEIJAO (480 Kcal) ARROZ E FEIJAO (485 Kcal) Keal) FERIADO
COOKIES DE BAUNILHA,
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA (AF) E CARNE SOPA DE FEIAO COM RSO DR ANEA R
LANCHE TARDE (15:30h) LEGUMES E MELANCIA MOIDA AO MOLHO + o B
LEGUMES E PAO (389Kcal) | MELAO + TANGERINA AF
(403Kcal) GOIABA AF (488Kcal)
(356Kcal)
REFEICOES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017
COOKIES BAUNILHA E PAO COM REQUEIJAO E MELANCIA, BANANA E
LANCHE MANHA (09:00h) CERE&ESC'\:DLE'TE REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE UVA (275 | BEBIDA LACTEA GRAVIOLA Bi\%iggx'\f (gfsizso
(306Kcal) Kcal) (320 Kcal)
COZIDO: FRANGO COM BAIAO DE DOIS E ARROZ CARRETEIRO E FRANGO AO MOLHO,
ALMOCGO (12:00h) LEGUMES, ARROZ E PIRAO REFRESCO DE GOIABA REFRESCO ARROZ E REFRESCO DE FE”C%AN'ID /j\::g;ﬁ'\SEE;T)NA
(378Kcal) (437Kcal) ACEROLA(415(Kcal) CAJU (463 Kcal)
BOLO DE BACIA E BEBIDA
LANCHE TARDE (15:30h) CURAU COM CANELAE | INHAME (AF) COM CREME LACTEA DE SALADA DE GHc()Dl/T\ngfl\i ;\EATCE)S:E (Efs BDCéLECEFE g&LS',\AR;F;EégS
: MELANCIA (354Kcal) DE FRANGO ( 439 Kcal) FRUTAS + MELANCIA AF G
409 Keal) KCAL) Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife DEZEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

REFEICOES 18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017

BOLO DE BACIA COM MAMAO, BANANA E
LANCHE MANHA (09:00h) | BEBIDA LACTEA SALADA DE BEBIDA LACTEA MORANGO
FRUTAS (392 Kcal) (334Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ | FEIJOADA PERNAMBUCANA | cONSELHO PEDAGOGICO FIGADO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO CAJU(484Kcal) COM ARROZ (426Kcal) ARROZ E FEIJAO (485 Kcal) | E REFRESCO UVA (423 Kcal)
CANJA DE GALINHA COM PAO COM REQUEIJAO E

PAO DOCE COM REFRESCO
ACEROLA (319 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
MANGA (277Kcal)

ALMOCO (12:00h)

MUNGUZA COM CANELA

LANCHE TARDE (15:30h) (339 Keal) LEGUMES E MACA + REFRESCO DE CAJU + CEREAL E LEITE (275 Kcal)
GOIABA AF (358 Kcal) BANANA AF (464 Kcal)
REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
LANCHE MANHA (09:00h)
ALMOGO (12:00h) FERIADO RECUPERACAO FINAL | NOVAS OPORTUNIDADES | CONSELHO PEDAGOGICO -
LANCHE TARDE (15:30h)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL

* DOM BOSCO E NADIR COLACO

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

ALMOCO (12:00h)

LANCHE TARDE (15:30h)

REFEICOES 01/12/2017
LANCHE MANHA (09:00h) CEREngP?c'\:I)LElTE

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO (423 Kcal)

PAO RECIFE E BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE
FRUTAS (371Kcal)

REFEICOES

04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
BOLO DE BACIA COM - MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) | BEBIDA LACTEA GRAVIOLA 0 DS@E é?gAKFiilF)RESCO LACTEA MORANGO BRﬁiﬁgﬁ”ggﬁfjfo
(392 Kcal) (334Kcal)
ALMOGO (1200h) | COM LEGUMES, ARROZ & | PEXEAOMOLHO, ARROZE | FiGADO AO MOLHO, | locon Pil 2 H0 10
PIRAO (410 Keal) FEIJAO (480 Kcal) ARROZ E FEIJAO (485 Kcal) Keal) FERIADO
~ COOKIES DE BAUNILHA,
HARRAIO 0L CARINE ) D5 20 DAL ) B AR SOPA DE FEI|JAO COM REFRESCO DE MANGA E
LANCHE TARDE (15:30h) MOIDA E REFRESCO DE MOIDA AO MOLHO + LEGUMES E PAO (389Kcal) | MELAO + TANGERINA AF
ACEROLA (360 KCAL) GOIABA AF (488 Kcal)
(356Kcal)
REFEICOES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017
COOKIES BAUNILHA E

LANCHE MANHA (09:00h)

CUSCUZ ENSOPADO COM
LEITE (375Kcal)

REFRESCO DE CAJU
(306Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE UVA (275
Kcal)

MELANCIA, BANANA E
BEBIDA LACTEA GRAVIOLA
(320 Kcal)

BROA COM REFRESCO
ABACAXI (277Kcal)

ALMOCO (12:00h)

COZIDO: FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(378Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
DE GOIABA (437Kcal)

ARROZ CARRETEIRO E
REFRESCO
ACEROLA(415(Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (463 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (426Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (354Kcal)

INHAME (AF) COM CREME
DE FRANGO ( 439 Kcal)

BOLO DE BACIA E BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE
FRUTAS + MELANCIA AF

(409 Kcal)

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA + MAMAO AF
(418 KCAL)

BOLO DE ROLO, REFRESCO
DE ACEROLA E MACA (352
Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao 0/20
Geréncia de Alimentacgao
REFEICOES 18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017
BOLO DE BACIA COM ~ MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) | BEBIDA LACTEA SALADA DE PAO;ESSSS& zE;CF;EDS == LACTEA MORANGO BROCI:NO (';AAFEEESE;? DE
FRUTAS (392 Kcal) (334Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO CAJU(484Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (426Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

MUNGUZA COM CANELA

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MACA +

CONSELHO PEDAGOGICO

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ E FEIJAO (485 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO UVA (423 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU +

CEREAL E LEITE (275 Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

(339 Keal) GOIABA AF (358 Kcal) BANANA AF (464 Kcal)
REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
LANCHE MANHA (09:00h)
ALMOCO (12:00h) FERIADO RECUPERACAO FINAL NOVAS OPORTUNIDADES | CONSELHO PEDAGOGICO -

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacgdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL (Transportada) RPAs1e 6
_ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/08/2017 02/08/2017 03/08/2017 01/12/2017
- CEREAL COM LEITE E
LANCHE MANHA BANANA (413 Kcal)
FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
ALMOCO - - - - REFRESCO DE ACEROLA
(451,6Kcal)
CACHORRO QUENTE COM
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA
(392,3 Kcal)
REFEICOES 04/12/2017 05/12/2017 06/12/2017 07/12/2017 08/12/2017
~ ~ ~ DUAS FRUTAS (MACA E
, PAO COM REQUEIJAOE | PAO FAROFA COM BEBIDA
~ MUNGUZA COM CANELA E ; MELANCIA) COM BEBIDA
LANCHE MANHA PACOCA (402,5 Kcal) REFRESCO DE MANGA | LACTEA DE MORANGO (275 | |4 e F CEREAIS (347
(390,2 Kcal) Kcal)
Kcal)
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) 459 Keal) COM ARROZ (392,4 Kcal) 4312 Keal)
CUSCUZ RECHEADO SOPA DE FEIJAO COM MACAXEIRA(AF) E CARNE LEZOUPQEZEECQ/'?EE;&\S .
LANCHE TARDE ESPECIAL COM REFRESCO | LEGUMES E TANGERINA MOIDA COM LEGUMES + | =0 % 07" | <0 INA AF
DE GOIABA (436,6 Kcal) (363 Kcal) GOIABA AF (386 Kcal)
(377 Kcal)
REFEICOES 11/12/2017 12/12/2017 13/12/2017 14/12/2017 15/12/2017
BOLO DE ROLO RECHEADO

LANCHE MANHA

CEREAL COM LEITE E MAGA
(368 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

COOKIES COM REFRESCO
DE ACEROLA (299 Kcal)

DE GOIABADA COM
REFRESCO DE MARACUJA E
MACA (397,5 Kcal)

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE MANGA
(392,3 Kcal)

ALMOGO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO E ARROZ
(468 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEI)AO
E ARROZ (468,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE

MARACUJA (459 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)
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RISOTO DE FRANGO COM

FEIJOADA PERNAMBUCANA

MACAXEIRA (AF) E
FRANGO DESFIADO COM

SANDUICHE DE FRANGO

CEREAL COM LEITEE

LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE COM REFRESCO DE CAJU +
aF =
GOIABA (354 Kcal) COM ARROZ (378 Kcal) LEGUMES + MELANCIA AF MAMAO AF (446 Kcal) BANANA (413 Kcal)
(367 Kcal)
REFEICOES 18/12/2017 19/12/2017 20/12/2017 21/12/2017 22/12/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

DUAS FRUTAS (MA(;A E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (347

Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

CONSELHO PEDAGOGICO

BOLO COM BEBIDA LACTEA
DE CEREAIS (333,5 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E

S ORI e PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE GOIABA
(468 Kcal)
(451,6Kcal)
ARROZ CARRETEIRO COM CANJA COM LEGUMES E BROA COM REFRESCO DE CERERL o L ETE
LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA PAO + GOIABA AF (358 CAJU+ BANANA AF TANGERINA (401Kcal)
(410,4 Kcal) Kcal) (328 Kcal)
REFEICOES 25/12/2017 26/12/2017 27/12/2017 28/12/2017 29/12/2017
LANCHE MANHA
ALMOCO FERIADO RECUPERACAO FINAL | NOVAS OPORTUNIDADES | CONSELHO PEDAGOGICO =
LANCHE TARDE

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




