Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

FEVEREIRO 2019

CRECHES LOCAIS

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

REFEICOES SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h) CUSCUZ COM LEITE (244

PAPA DE CREMOGEMA (61,6

INHAME COM OVO E
SUCO DE ACEROLA (231,8

PAO COM QUEIJO E
SUCO DE MARACUJA (214,8

CURAU COM CANELA (195,2

kcal) kcal) el keal) kcal)
COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA COM
LANCHE MANHA (10:00h) MAGA CORJC/;?)'NHA (67.2 (LARANJA, CENOURA E LEITE EM PO E AVEIA (167,4 MAGAE MECZAI‘)NOA (66,6 SUCL?M[/;EJ%EE%/E;)OM
BETERRABA) (71,45 kcal) kcal) '

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO

FRANGO EM i{SCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,

ALMOCO (12:00h) FEIJAO MULATINHO, LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO,PURE DE PRETO, SALADA CRUA PIRAO, LEGUMES DO
LEGUMES COZIDOS E SUCO DE LIMAO (237,1 keal) BATATA E SUCO DE (ALFACE, TOMATE) E SUCO COZIDO E SUCO DE
SUCO DE MARACUJA ' ACEROLA (580,4 kcal) DE GOIABA ACEROLA (264,35 kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO SUCO MISTO DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (124,1 BANANA E MAMAO (76,8 ABACAXI E MELANCIA (71,4
(62,05 kcal) kcal) kcal) kcal)
RISOTO DE FRANGO INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR (17:00h) CANJA DE GALINHA SOPA DE CARNE COM COM LEGUMES E SUCO MOIDA E SUCO DE LARANJA MACARRAO E LEGUMES

COM LEGUMES (155,5 kcal)

LEGUMES (135,6 kcal)

DE GOIABA (172,76 kcal)

(201, 78 kcal)

(150,54 kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

CRECHES (Comunitarias e Conveniadas)

RPAs 2 e 3 - Lote 02
REFEICOES
¢ SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) CUSCUZ COM LEITE (244 PAPA DE CREMOGEMA INHAME COM OVO E SUCO | PAO COM QUEIO ESUCO | CURAU COM CANELA (195,2
Kcal) (161,6 Kcal) DE ACEROLA (231,4 Kcal) | DE MARACUJA (214,8 Kcal) Kcal)
~ COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA COM N
LANCHE MANHA (09:00h) MAGA CORTADINHA (67,2 (LARANJA, CENOURA E LEITE EM PO E AVEIA (167.4 MAGA E MELANCIA (66,6 SUCO DE ACEROLA COM
Kcal) Kcal) MELAO (60,2 Kcal)
COZIDO: CARNE GUISADA,

Kcal)

BETERRABA) (71,45 Kcal)

FRANGO EM ISCA

ALMOCO (11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (365,69 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO (237,1
Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
PURE DE BATATA E SUCO
DE ACEROLA (299,54 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1

(ALFACE E TOMATE) E SUCO

ACEBOLADA, RROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA

DE GOIABA (288,71 Kcal)
BANANA E MAMAO (76,8

1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 Kcal)
ABACAXI E MELANCIA (71,4
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (64
Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM

Kcal)
INHAME COM CARNE

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

LEGUMES E SUCO DE

GOIABA (172,76 Kcal)

MOIDA E SUCO DE LARANJA

(201,78 Kcal)

(150,54 Kcal)

*QOs carddpios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090


mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO 1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
07:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL .
, . j . , . PURE DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE BANANA
09:30 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTOMES (1331 |\ 1\ iz 0 MACAO) (59 kcal) (180,52 keal)
kcal) kcal) kcal)
F,ORMULA INFANTIL IIZORMULA INFANTIL F,ORMULA INFANTIL II:ORMULA INFANTIL SRR BR LS
12:00 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72
AMASSADINHO (33 kcal)
kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
14:30 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL -
17:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ARROZ E CALDO DE FEIJAC

kcal)

kcal)

kcal)

kcal)

(180,87 kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢do da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 mesesalano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA
(88,25 kcal)

PAPA DE AVEIA (151,5 kcal)

PAPA DE MUCILON (88,25
kcal)

CURAU COM CANELA
(153,07 kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (155,6 kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MACA RASPADINHA (67,2
kcal)

COQUITEL ISTO (LARANJA
MIMO,CENOURA E
BETERRABA ) (40,35 kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(40,35 kcal)

MELANCIA E MELAO (31,4
kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,
LEGUMES COZIDOS (186,66
kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO
(273,1 kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO, PURE
DE BATATA (172, 96 kcal)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) (126,24
kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO (137, 18 kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

ABACAXI E MELANCIA (45,6
kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (14,7 kcal)

SALADA DE FRUTAS (108, 7
kcal)

BANANA E MAMAO (66,2
kcal)

SUCO DE GOIABA COM
ACEROLA 9109,05 kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES 971,82 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (75,11 kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES (101,67 kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(139,07 kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

CRECHES TRANSPORTADAS

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE

PAPA DE CREMOGEMA

INHAME COM OVO E
SUCO DE ACEROLA 9231,4

PAO COM QUEIJO E
SUCO DE MARACUJA (214,8

CURAU COM CANELA (195,2

(PRODUGAO LOCAL) (244 kcal) (161,6 keal) ol ol keal)
LANCHE MANHA (10:00h) | MACA CORTADINHA (67,2 COQUETEL MISTO BANANAAMASSADA COM *| 1\ CA E MELANCIA (66,6 | SUCO DE ACEROLA COM
(PRODUCAO LOCAL) keal) (LARANIA, CENOURAE | LEITE EM PO E AVEIA (67,4 keal) LIMAO (74,97 kcal)
BETERRABA) (71,45 kcal) keal) '

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,

FIGADO AO MOLHO,

FRANGO EM i{SCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

COZIDO: CARNE GUISADA,

e (12~:00h) FEIJAO MULATINHO, PIRAO DE FRANGO, N0, FEIJAQ PRETO, SALADA e OYO COZIPIL) ARAOZ,
(PRODUCAO MULATINHO,PURE DE PIRAO, LEGUMES DO
LEGUMES COZIDOS E LEGUMES DO COZIDO E CRUA(ALFACE, TOMATE) E
TRANSPORTADA) SUCO DE MARACUJA SUCO DE LIMAO (237,1 kcal) BATATA E SUCO DE SUCO DE GOIABA (288,7 COZIDO E SUCO DE
! ACEROLA (299,54 kcal) ' ACEROLA (264,35 kcal)
(365,69 kcal) kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (66,5 SUCO MISTO DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (124,54 | BANANA E MAMAO (76,8 ABACAXI E MELANCIA (71,4
(PRODU(;IT\O LOCAL) kcal) (62,05 kcal) kcal) kcal) kcal)
JANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO INHAME COM CARNE SOPA DE FEI|JAO COM
(PRODUCAO COI\%IA\:EJC-iAU[i/IEEgﬁLIS';“_SLAI\(caI) EEOGPSI\I/?EESC;E,NSE6CI:<(CDQT) COM LEGUMES E SUCO MOIDA E SUCO DE LARANJA MACARRAO E LEGUMES
TRANSPORTADA) ! ' DE GOIABA (172,76 kcal) (201,78 kcal) (150,54 kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

CRECHES (ANA ROSA FALCAO E SAO DOMINGOS SAVIO)

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(PRODUCAO LOCAL)
SEMPRE FRIA

BOLO DE BACIA COM
ACHOCOLATADO (220 KCAL)

PAO COM QUEIJO
SUCO DE MARACUJA (214,8
kcal)

BOLO DE BACIA COM
ACHOCOLATADO (220 KCAL)

PAO COM QUEIJO E
SUCO DE ABACAXI (214,8
kcal)

PAO COM REQUEIJAO
SUCO DE ACEROLA (194,2
kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MACA CORTADINHA (67,2
kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO E AVEIA (167,4
kcal)

MACA E MELANCIA (66,6
kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (74,97 kcal)

ALMOCO (12:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,
LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA (365,69

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO (237,1 kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,PURE
DE BATATA E SUCO DE
ACEROLA (299,54 kcal)

FRANGO EM [SCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEI|JAO
PRETO, SALADA
CRUA(ALFACE, TOMATE) E
SUCO DE GOIABA (288,7

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 kcal)

kcal) kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (66,5 SUCO MISTO DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS (124,54 BANANA E MAMAO (76,8 ABACAXI E MELANCIA (71,4
(PRODUCAO LOCAL) kcal) (62,05 kcal) kcal) kcal) kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (155,5 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES 9135,6 kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LARANJA
(201,78 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
PAO FAROFA COM
REFRESCO DE ACEROLA, FEIJOADA PERNAMBUCANA RO NIAN NGO BIZE SOl VIIC AR 1301,

LANCHE MANHA

PLANEJAMENTO ESCOLAR

MELAO E BANANA (311,1
kcal)

COM ARROZ (391,05 kcal)

MARACUJA E TANGERINA
(409,95 kcal)

LEGUMES E PAO (404,05
kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO, SALADA CRUA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA,

ALMoco REFRESCO DE ACEROLA Eég&ggCAIOPSJEREgEAE’:TATAI SALADA COZIDA, REFRESCO | REFRESCO DE MARACUJA
(567 KCAL) (580.4 kcal) DE ACEROLA (520,4 kcal) (644,9 kcal)
REFEICOES 11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019

LANCHE MANHA

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (321,87 kcal)

TANGERINA, MACA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (365,76 kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (383,36 kcal)

CEREAL COM LEITE E
FRUTA BANANA (382,4 kcal)

PAO COM CARNE MOIDA
E REFRESCO DE ACEROLA
(350,63 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE

FRANGO ASSADO (COXA
SOBRECOXA), FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO, SALADA CRUA,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO,

CARNE MOIDA AO MOLHO
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO

ALMoco DE ABOBORA, REFRESCO '\D/l?;ﬁ_?_i?i' /I:EEF?EZS’(;LJJEE REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE LARANJA CARIOCA, REFRESCO DE
DE GOIABA (576,9 kcal) MANGA (642,8 kcal) (567,2 kcal) (557,5 kcal) MARACUJA (550,2 kcal)
REFEICOES 18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019

LANCHE MANHA

MUNGUNZA COM CANELA
E PACOCA (393,63 kcal)

PAO COM QUEIJO,
MELANCIA E REFRESCO DE
TANGERINA (371,35 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MELAO (351,8
kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE MELAO E BANANA
(324,45 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO MANGA (386,92
kcal)

ALMOCO

ASSADO(COXA/
SOBRECOXA), FEIJAO
PRETO, ARROZ, MACARRAO
REFRESCO DE LARANJA
(678,25 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA
DE LEGUMES, REFRESCO DE
MARACUJA
(500,5 kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO
DE TANGERINA (580,4 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA, REFRESCO
DE GOIABA (468,6 kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ E FAROFA,
REFRESCO DE LARANJA

(580,9 kcal)




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

REFEICOES 25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019 28/12/2018
BOLO DE BACIA COM
LANCHE MANHA CLégl{lJA\MDEES?EAI\DIANOﬁgf;)S'\; CUSCUZ COM LEITE CURAU COM CANELAE REFRESCO GOIABA E
' E MELANCIA (396,4 kcal) BANANA (348,47 kcal) MELANCIA

kcal)

(263,25 kcal)

ALMOCO

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA
SELETA DE LEGUMES,
REFRESCO DE MARACUJA
(492,5 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA CRUA,
REFRESCO DE TANGERINA
(475,2 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA
SAUTE,
REFRESCO DE GOIABA
(431,7 kcal)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, REFRESCO DE
TANGERINA  (422,9 kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

FEVEREIRO 201

9

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/02/2019
- = = - PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS E
MAMAO (285,85Kcal)

BROA, BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELAO (312,6 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA
(315,02Kcal )

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (284,94 Kcal )

BOLO BACIA, REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA
(260,15 Kcal )

11/02/2019

12/02/2019

13/02/2019

14/02/2019

15/02/2019

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (282,97 Kcal )

PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
DE GOIABA E MELAO (304,85
Kcal )

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (305,4 Kcal )

MUNGUZA COM CANELA (296,23
Kcal)

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(308,55 Kcal )

18/02/2019

19/02/2019

20/02/2019

21/02/2019

22/02/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(315 Kcal )

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA E
MELANCIA (292,84 Kcal )

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (279,7Kcal )

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (287,95 Kcal )

BOLO DE LARANJA COM
REFRESCO DE CAJU E BANANA
(318,07 Kcal)

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (283,42 Kcal )

CEREAL COM LEITE E MAGA
(316,2 Kcal )

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ACEROLA (291,85
Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
E REFRESCO DE MANGA (306,21
Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacédo da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

FEVEREIRO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

E REFRESCO DE ACEROLA E
MELANCIA (371,35 kcal)

ACEROLA, MELAO E BANANA
(311,1 keal)

COM ARROZ (391,05 kcal)

kcal)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
PAO COM REQUEIJAO PAO FAROFA COM REFRESCO DE BROA COM REFRESCO DE
FEIJOADA PERNAMBUCANA MARACUJA E TANGERINA (409,95 SOPA DE CARNE COM

LEGUMES E PAO (404,05 kcal)

11/02/2019

12/02/2019

13/02/2019

14/02/2019

15/02/2019

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (321,87 kcal)

TANGERINA, MACA E
BEBIDA LACTEA DE MORANGO
(365,76 kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (383,36 kcal)

CEREAL COM LEITE E
FRUTA BANANA (382,4 kcal)

PAO COM CARNE MOIDA
E REFRESCO DE ACEROLA (350,63
kcal)

18/02/2019

19/02/2019

20/02/2019

21/02/2019

22/02/2019

MUNGUNZA COM CANELA
E PACOCA (393,63 kcal)

PAO COM QUEIJO
E REFRESCO DE TANGERINA
(371,35 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MELAO (351,8 kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
MELAO E BANANA (324,45 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO MANGA (386,92 kcal)

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59 kcal)

CUSCUZ COM LEITE
E MELANCIA (396,4 kcal)

CURAU COM CANELA E BANANA
(348,47 kcal)

BOLO DE BACIA COM REFRESCO
GOIABA E MELANCIA
(263,25 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

ENSINO REGULAR (manha e tarde)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
PAO COM REQUEIJAO PAO FAROFA COM REFRESCO DE BROA COM REFRESCO DE
E REFRESCO DE ACEROLA E ACEROLA, MELAO E BANANA FEE‘:”AAD:R';E;(':’;:":::;T)A MARACUJA E TANGERINA (409,95 1 GE?APE‘: ':i;‘g"(:'; ﬁg"f“al)
MELANCIA (371,35 kcal) (311,1 kcal) ' kcal) ’
11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019
RISOTO DE FRANGO COM TANGERINA, MACA E PAO COM CARNE MOIDA
LEGUMES E REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE MORANGO “’L‘;C‘:A)gm‘gc(gs“; ;:ﬁ:';;) FRUFI'E\R:II:II\-I,:SKA(;:IZ.I-E ical) E REFRESCO DE ACEROLA (350,63
MARACUJA (321,87 kcal) (365,76 kcal) ! ’ kcal)
18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019
MUNGUNZA COM CANELA P::Eigg gouglég'A“:IzLE‘:T'&A SOPA DE FEIJAO COM a OIIBIIATBCI:AODIIIOC ginc:::;?s cDoEDE CUSCUZ RECHEADO COM
E PACOCA (393,63 kcal) (371,35 keal) LEGUMES E MELAO (351,8 kcal) MELAO E BANANA (324,45 keal) REFRESCO MANGA (386,92 kcal)
25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019
CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ COM LEITE CURAU COM CANELA E BANANA Bo"%‘ﬁiéﬁ'ﬁ&?&ﬁifssco
LEGUMES E PAO (377,59 kcal) E MELANCIA (396,4 kcal) (348,47 kcal) (263,25 keal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

FEVEREIRO 2019

ENSINO REGULAR (Manhéa e Tarde)

RPAs 2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/02/2019
- - = - PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS E

BROA, BEBIDA LACTEA DE

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA (386,92

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA (263,25

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (321,87 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
DE GOIABA E MELAO (314,75
Kcal)

SOPA DE FEI|JAO COM LEGUMES E
PAO (437,05 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (393,63 Kcal)

MAMAO (371,35Kcal) MBRANED BIIELAY (L1 Kcal) Kcal)
11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019
BANANA E MAMAO COM BEBIDA

LACTEA DE MORANGO (367,7
Kcal)

18/02/2019

19/02/2019

20/02/2019

21/02/2019

22/02/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(396,4 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA E
MELANCIA (311,1 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (404,05 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (391,05 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
REFRESCO DE CAJU E BANANA
(318,07 Kcal)

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(348,47 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA (382,4
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDAE
REFRESCO DE ACEROLA (350,63
Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
E REFRESCO DE MANGA (381,38
Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢do da Geréncia de alimentacgdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

FEVEREIRO 2019

EJA / Projovem / UTECs RPAs1,4,5e6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019

PAO COM REQUEIJAO
E REFRESCO DE ACEROLA E
MELANCIA (371,35 kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E MELAO
(325,6 kcal)

CURAU COM CANELA
E MELANCIA (462,2 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO (416,1 kcal)

CUSCUZ COM LEITE E BANANA
(430,5 kcal)

11/02/2019

12/02/2019

13/02/2019

14/02/2019

15/02/2019

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELAO E REFRESCO
(373,8 kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E REFRESCO
MARACUJA (480,6 kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (405,7 kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE MANGA
(458,6 kcal)

PAO COM CARNE MOIDA, LARANJA
E REFRESCO ACEROLA (454,9 kcal)

18/02/2019

19/02/2019

20/02/2019

21/02/2019

22/02/2019

MUNGUNZA COM CANELA
E MAMAO (444,8 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (470,7 kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ E
REFRESCO DE GOIABA (411,4 kcal)

CUSCUZ COM CARNE GUISADA AO
MOLHO E REFRESCO DE
MARACUJA (432,8 kcal)

PAO COM QUEIJO, TANGERINA
E BEBIDA LACTEA DE MORANGO
(553,1 kcal)

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

CARA COM FRANGO AO MOLHO E
REFRESCO MARACUJA (417,1 kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (417,4 kcal)

CURAU COM CANELA
E MELANCIA (462,2 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE GOIABA
(386,92 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

EJA / Projovem / UTECs RPAs2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/02/2019
i § - . PLANEJAMENTO PEDAGOGICO
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS E
MAMAO (553,1 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE MANGA
(480,6 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA (467,3
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM PAO
(405,7 Kcal)

BROA, BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELANCIA (474,8
Kcal)

11/02/2019

12/02/2019

13/02/2019

14/02/2019

15/02/2019

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA E MELAO
(373,8 Kcal)

CUSCUZ COM CARNE GUISADA E
REFRESCO DE GOIABA (432,8
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM PAO (470,7
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (476,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E BANANA
(496,5 Kcal)

18/02/2019

19/02/2019

20/02/2019

21/02/2019

22/02/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(396,4 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA E
MELANCIA (431,3 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (416,1 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE CAJU
(458,6 Kcal)

PAO FAROFA, BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA E BANANA (325,6 Kcal)

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

CURAU COM CANELA E MACA
(462,2 Kcal)

CARA COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE CAJU
(403 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA,
REFRESCO DE ACEROLA E
MELANCIA (454,9 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
E REFRESCO DE MANGA (411,4
Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

FEVEREIRO 2019

ESCOLA INTEGRAL TRANSPORTADA

RPAs1,4,5e6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
BISCOITO RECHEADO DE PAO COM CARNE MOIDA

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E MELAO
(325,6 kcal)

CEREAL COM LEITE E
MELANCIA (482,4 kcal)

GOIABADA COM REFRESCO DE
UVA, MELAO E MELANCIA (325,7
kcal)

E REFRESCO DE MARACUJA (350
kcal)

PLANEJAMENTO ESCOLAR

CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO, SALADA CRUA,
REFRESCO DE ACEROLA (567
KCAL)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
BATATA, REFRESCO DE GOIABA
(580,4 kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA, REFRESCO DE
ACEROLA (520,4 kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA

COM ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE MARACUJA (644,9
kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (391,05 kcal)

CURAU COM CANELA
E MELANCIA (462,2 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO (416,1 kcal)

CUSCUZ COM LEITE E BANANA
(430,5 kcal)

15/02/2019

11/02/2019

12/02/2019

13/02/2019

14/02/2019

RISOTO DE FRANGO COM

CURAU COM CANELA
E MACA (348,47 kcal)

PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA
E REFRESCO DE UVA (314,75
kcal)

CUSCUZ COM LEITE
E BANANA (396,4 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE GOIABA (386,92
kcal)

LEGUMES E REFRESCO DE
TANGERINA (321, 87 kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE
DE ABOBORA, REFRESCO DE
GOIABA

FRANGO ASSADO (COXA
SOBRECOXA), FEIJAO
MACASSAR, ARROZ,

PURE DE BATATA, REFRESCO DE

MANGA (642,8 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
FEIJAO, SALADA CRUA,
REFRESCO DE ABACAXI (567,2
kcal)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
REFRESCO DE LARANJA (557,5
kcal)

MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
MARACUJA (550,2 kcal)

PAO COM CARNE MOIDA,

(576,9 kcal)
RISOTO DE FRANGO COM

MACAXEIRA COM FRANGO

CANJA DE GALINHA COM

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE MANGA

LARANJA E REFRESCO ACEROLA

LEGUMES, MELAO E REFRESCO AO MOLHO E REFRESCO ~
(373,8 kcal) MARACUJA (480,6 kcal) LEGUMES E PAO (405,7 keal) (458,6 kcal) (454,9 kcal)
18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019

MUNGUNZA COM CANELA CUSCUZ RECHEADO COM

BOLO BACIA COM
REFRESCO E FRUTA (263,25 kcal)

CURAU COM CANELA
E FRUTA (348,47 kcal)

CEREAL COM LEITE E
FRUTA (482,4 kcal)

E PACOCA (393,63 kcal)

REFRESCO DE GOIABA (386,92
kcal)
DOBRADINHA DE FRANGO COM

ASSADO(COXA/ SOBRECOXA),
FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA

DE LEGUMES, REFRESCO DE

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO
ARROZ COM CENOURA, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA

ARROZ E FAROFA,
REFRESCO DE LARANJA (580,9

CARIOCA, SALADA

COZIDA, REFRESCO DE GOIABA

PRETO, ARROZ, MACARRAO



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

FEVEREIRO 20

19

REFRESCO DE LARANJA (678,25
kcal)

MARACUJA
(500,5 kcal)

CRUA, REFRESCO DE TANGERINA
(580,4 kcal)

(468,6 kcal)

kcal)

MUNGUNZA COM CANELA
E MAMAO (444,8 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (470,7 kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
E REFRESCO DE GOIABA (411,4
kcal)

CUSCUZ COM CARNE GUISADA
AO MOLHO E REFRESCO DE
MARACUJA (432,8 kcal)

PAO COM QUEIJO, TANGERINA
E BEBIDA LACTEA DE MORANGO
(553,1 kcal)

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

CEREAL COM LEITE E
BANANA (482,4 kcal)

BOLO BACIA COM
REFRESCO DE MANGA E
TANGERINA (263,25 kcal)

PAO COM QUEIJO, MELAO
E REFRESCO DE ACEROLA(377,35
kcalO

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
MARACUJA E MELAO E MELANCIA
(324,45 kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA
SELETA DE LEGUMES,
REFRESCO DE MARACUJA (492,5
kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA CRUA,
REFRESCO DE TANGERINA
(475,2 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE,
REFRESCO DE GOIABA (431,7
kcal)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, REFRESCO DE
TANGERINA  (422,9 kcal)

CARA COM FRANGO AO MOLHO E
REFRESCO MARACUJA (417,1 kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (417,4 kcal)

CURAU COM CANELA
E MELANCIA (462,2 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE GOIABA
(386,92 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Geréncia de Alimentagao

FEVEREIRO 2019

ESCOLA INTEGRAL (NADIR COLACO E NILO PEREIRA)

REFEICOES 01/02/2019
LANCHE MANHA
ALMOGO - - - - PLANEJAMENTO ESCOLAR
LANCHE TARDE
REFEICOES 04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
PAB(;BCB/':/'L?EC?;E'?EO ' BROA, BEBIDA LACTEA DE BANANA E MAMAO COM &AC?EF:E(;Z{&EDB/LDSE
LANCHE MANHA MORANGO E MELANCIA | CRAVIOLA 'E(C'\Q‘IE)LAO (474.8 l\f EBRIADI\?GngE?S ifaEl) FRUTAS E MACA (325,6
(496,5 Kcal) ! Kcal)
FRANGO AO MOLHO,

ARROZ COM CENOURA,

CARNE MOIDA, ARROZ COM

~ CREME DE FRANGO COM COZIDO DE CARNE COM
CENOURA, FEIJAOC CARIOCA, - ~
ALMOCO PLANEJAMENTO ESCOLAR FEJJAO PRETO, FAROFA, SELETA DE LEGUMES, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
SALADA COZIDA, REFRESCO REFRESCO DE CAJU
REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MARACUJA DE GOIABA (520.4 Kcal) (557.5 Kcal)
(518,3 Kcal) (492,5 Kcal) ' '
MACAXEIRA COM FRANGO | CUSCUZ RECHEADO COM BROA, BEBIDA LACTEA DE
LANCHE TARDE AO MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI CANé;gli“Go':L;NK'::SOM MORANGO E MELANCIA
MANGA (480,6 Kcal) (467,3 Kcal) ’ (474,8 Kcal)
REFEICOES 11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019
BROA, BEBIDA LACTEA DE PAO COM QUEIJO, BEBIDA BANANA E MAMAO COM BROA, BEBIDA LACTEA DE
LANCHE MANHA SALADA DE FRUTAS E LACTEA DE GRAVIOLA E BOLO BACIA, REFRESCO E

MELAO (474,8 Kcal)

MAMAO (553,1 Kcal)

MELANCIA (263,25 Kcal)

BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

SALADA DE FRUTAS E

CARNE MOIDA AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,

FIGADO AO MOLHO COM

MELAO (474,8 Kcal)

- FEIJOADA PERNAMBUCANA
- - - LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO MACARRAO, ARROZ, FEJAO | ACASSAR BATATA SAUTE, ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, PURE DE BATATA, COM ARROZ, FAROFA,
CARIOCA, REFRESCO DE EFRES O DE ACEROILA, SALADA CRUA, REFRESCO RS CE TR SO REFRESCO DE CAJU
ABACAXI (550,2 Kcal) (4317 Keal) DE MARACUJA (547,1 Kcal) (580.4 Kcal) (644,9 Kcal)
PAO COM REQUEIJAO,
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM PAO | MUNGUZA COM CANELA E BEBIDA LACTEA DE
LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA E GUISADA E REFRESCO DE (470.7 Keal) PACOCA (476,24 Kcal) ERANE B BANANA
MELAO (373,8 Kcal) CAJU (432,8 Kcal) ! !
(496,5 Kcal)
REFEICOES 18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019
BROA, BEBIDA LACTEA DE BANANA E MAMAO COM PAQ FAROFA, BEBIDA

LANCHE MANHA

GRAVIOLA E MELANCIA
(474,8 Kcal)

BEBIDA LACTEA DE

MORANGO (367,7 Kcal)

LACTEA DE SALADA DE
FRUTASE MELAO (325,6

BOLO BACIA, REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA

Kcal)

(263,25 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
MAMAO (382,4 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

FRANGO ASSADO, FEIJAO

GUISADO MISTO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM
ALMOCO FEIJAO CARIOCA,SELETA DE | PRETO, ARROZ, MACARRAO, MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, EF?R%{?ETR%AFADERFERFQESC%
LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO e c AU (58 (') 9 Keal)
ABACAXI (500,5 Kcal) (678,7 Kcal) MARACUJA (665,5 Kcal) DE GOIABA (520,4 Kcal) ’
SANDUICHE DE FRANGO SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM PAO FAROFA, BEBIDA
VA T TR CUSCUZ COM LEITE E COM REFRESCO DE EEUNES E PAG FRANGO AO MOLHO E TR R CRAIOILA B
MELAO (396,4 Kcal) ABACAXI E MELANCIA (416.1 Keal) REFRESCO DE ACEROLA BANANA (325,6 Kcal)
(431,3 Kcal) ! (458,6 Kcal) !
REFEICOES 25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019
- PAO COM QUEIJO, BEBIDA
BOLO DE LARANJA COM . BANANA E MAMAO COM y
LANCHE MANHA REFRESCO DE ACEROLAE | CEREAL (gc;zl’w 4LIE';EI)E MAGA BEBIDA LACTEA DE FLR'LLCTT :?EDI\EA :fltgtz?sga
MELANCIA (318,07 Kcal) ’ GRAVIOLA (367,7 Kcal) Kcal) ’
FRANGO AO MOLHO,

ALMOCO

ARROZ COM CENOURA,

FEIJAO PRETO, FAROFA,

REFRESCO DE ABACAXI
(518,3 Kcal)

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, REFRESCO DE
ACEROLA (522,9 Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,

SALADA CRUA, REFRESCO
DE MARACUJA (499,5 Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES, REFRESCO DE

LANCHE TARDE

CURAU COM CANELA E
MELAO(462,2 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE
MOIDA E REFRESCO DE

PAO COM CARNE MOIDA,
REFRESCO DE CAJU E

GOIABA (456,7 Kcal)

MELANCIA (454,9 Kcal)

GOIABA (492,5 Kcal)
CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
MARACUJA (411,4 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

ESCOLA INTEGRAL (MONTEIRO LOBATO)

REFEICOES 01/02/2019
LANCHE MANHA
ALMOCO . - - § PLANEJAMENTO ESCOLAR
LANCHE TARDE
REFEICOES 04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
PAO COM REQUEIJAO, BROA COM REFRESCO DE BANANA E MAMAO COM LZAC?EF:E(EZ&&E&D;E
LANCHE MANHA REFRESCO DE ABACAXI E GOIABA E MELAO (409,95 BEBIDA LACTEA DE FRUTAS E MACA
MELA 14,75 Kcal Kcal MORAN 7,7 Kcal
O (314,75 Kcal) cal) ORANGO (367,7 Kcal) (325,6 Kcal)

PLANEJAMENTO ESCOLAR

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,

CREME DE FRANGO COM

COZIDO DE CARNE COM

ALMOCO FEIJAO PRETO, FAROFA, SELETA DE LEGUMES, ARROZ, FEIIAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
SALADA COZIDA, REFRESCO REFRESCO DE CAJU
REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MARACUJA DE GOIABA (520.4 Kcal) (557.5 Kcal)
(518,3 Kcal) (492,5 Kcal) ! '
BROA, BEBIDA LACTEA DE CUSCUZ RECHEADO COM BOLO BACIA, REFRESCO DE
LANCHE TARDE MORANGO E MELAO (312,6 REFRESCO DE ACEROLA CA'\F?AAOD(EBS;M;:E?E“C)OM GOIABA E MELANCIA

Kcal) (386,92 Kcal) ’ (263,25 Kcal)
REFEICOES 11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019

LANCHE MANHA

BROA COM REFRESCO DE
MARACUJA E MELAO
(409,95 Kcal)

PAO COM QUEIJO,
REFRESCO DE ABACAXI E
MAMAO (371,35 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (263,25
Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE SALADA
DE FRUTAS (367,7 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELAO (409,95
Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO CARIOCA REFRESCO DE MACASSAR, BATATA SAUTE, | SALADA CRUA, REFRESCO | CARIOCA, PURE DE BATATA, C(F::lgf:RA;RCC())ZbEAEBZA’
ABACAX'I (550,2 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA DE MARACUJA (547,1 REFRESCO DE GOIABA (644,9 Kcal)
! (431,7 Kcal) Kcal) (580,4 Kcal) !
RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, - . 7 BANANA E MAMAO COM
LANCHE TARDE REFRESCO DE CAJU (321,87 REFRIESCO DE MARACUJA E S0l I?f;;Eg:?(cca?)M Hol0 ML;ECGCL)JCZ: (C?’(gg/IGC?’AKNCEaLI/)A\ E BEBIDA LACTEA DE
Kcal) MELAO (314,75 Kcal) ! ' MORANGO (367,7 Kcal)
REFEI(;E)ES 18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019

LANCHE MANHA

BROA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELANCIA
(409,95 Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

PAO FAROFA, BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA E
MELAO (325,6 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA
(263,25 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
MAMAO (382,4 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

LANCHE MANHA

REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA (318,07 Kcal)

(382,4 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (367,7 Kcal)

PAO COM QUEIO,
REFRESCO DE ACEROLA E
MELAO (371,35 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO ASSADO, FEIJAO GUISADO MISTO, ARROZ, CREME DE FRANGO COM S OERARINEA B TRANES
ALMOCO FEIJAO CARIOCA,SELETA DE | PRETO, ARROZ, MACARRAO, MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, SERET FRRETA RETREC O’
LEGUMES, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO e c AU (58 (') 9 Keal)
ABACAXI (500,5 Kcal) (678,7 Kcal) MARACUJA (665,5 Kcal) DE GOIABA (520,4 Kcal) ’
CUSCUZ COM LEITE E PAO FAROFA COM BEBIDA | ¢,5 )\ e cARNE COM PAO FEIJOADA PERNAMBUCANA BOLO DE LARANIA COM
LANCHE TARDE MELAO (396,4 Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA E (404,05 Kcal) COM ARROZ (391,05 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA E
! MELANCIA (311,1 Kcal) ’ ! BANANA (318,07 Kcal)
REFEICOES 25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019
BOLO DE LARANJA COM

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

PIRAO DE FRANGO, FRANGO

ISCA DE FIGADO

CARNE MOIDA, ARROZ

MELAO (348,47 Kcal)

(382,4 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA
(350,63 Kcal)

ARROZ E REFRECO DE

ACEBOLADO, ARROZ COM COM CENOURA, FEIJAO
ALMOCO FEIJAO PRETO, FAROFA, C%IR%C; CI‘\SEII\:AREEg(L;I\gEES CENOURA, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, SELETA DE =
REFRESCO DE ABACAXI ACEROI:A (522,9 Kcal) SALADA CRUA, REFRESCO LEGUMES, REFRESCO DE
(518,3 Kcal) ’ DE MARACUJA (499,5 Kcal) | GOIABA (492,5 Kcal)
~ | PAO COM CARNE MOIDAE | CREME DE FRANGO COM
LANCHE TARDE CURAU COM CANELA E CEREAL COM LEITE E MACA

MANGA (381,38 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

ESCOLA INTEGRAL (CERVAC)

REFEICOES 01/02/2019
LANCHE MANHA

ALMOCO . ) ) - PLANEJAMENTO ESCOLAR
LANCHE TARDE

REFEICOES 04/02/2019 05/02/2019

06/02/2019

07/02/2019

08/02/2019

LANCHE MANHA

PAO COM QUEIJO,
REFRESCO DE ACEROLA E
MELAO (371,35 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
CAJU E MELAO (263,25 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELAO (409,95
Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

PAO FAROFA, BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE
FRUTAS E MACA
(325,6 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SELETA DE

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,

CREME DE FRANGO COM

COZIDO DE CARNE COM

- ARROZ, FEIJAO CARIOCA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
ALMoco LEGUMES, REFRESCO DE FEIAO PRETO, FAROFA, SELETA DE LEGUMES, : SALADA COZIDA, REFRESCO | REFRESCO DE CAJU (557,5
ABACAXI (500,5 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MARACUJA DE GOIABA (520,4 Kcal) Kcal)
' (518,3 Kcal) (492,5 Kcal) '
SANDUICHE DE FRANGO BROA, BEBIDA LANCTEA DE CUSCUZ RECHEADO COM CANJA DE GALINHA COM BOLO BACIA, REFRESCO DE
LANCHE TARDE COM REFRESCO DE ABACAXI | MORANGO E MELAO (312,6 REFRESCO DE ACEROLA PAO (377,59 Kcal) GOIABA E MELANCIA
(334,44 Kcal) Kcal) (386,92 Kcal) ' (263,25 Kcal)
REFEICOES 11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019

LANCHE MANHA

BROA COM REFRESCO DE
MARACUJA E MELAO (409,95
Kcal)

PAO COM QUEIJO,
REFRESCO DE ABACAXI E
MAMAO (371,35 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (263,25
Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE SALADA
DE FRUTAS (367,7 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELAO (409,95
Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO CARIOCA, REFRESCO DE MACASSAR, BATATA SAUTE, | SALADA CRUA, REFRESCO | CARIOCA, PURE DE BATATA, Cg;fisgsi%zD';ACRgEA
ABACAXI (550,2 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA DE MARACUJA REFRESCO DE GOIABA (644,9 Kcal)
' (431,7 Kcal) (547,1 Kcal) (580,4 Kcal) '
RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO, = - 7 BANANA E MAMAO COM
LANCHE TARDE REFRESCO DE CAJU (321,87 REFRESCO DE MARACUJA E SOPA ?fsl;Eg:CI)(ci?)M PAO ML;ZSCL)JCZ:(%CQ)QAGCBAKN‘:_I? E BEBIDA LACTEA DE
Kcal) MELAO (314,75 Kcal) ! ! MORANGO (367,7 Kcal)
REFEICOES 18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019

LANCHE MANHA

BROA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELANCIA
(409,95 Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

PAO FAROFA, BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA E
MELAO (325,6 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA
(263,25 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
MAMAO (382,4 Kcal)




Prefeitura do Recife
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

ALMOCO

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SELETA DE
LEGUMES, REFRESCO DE
ABACAXI (500,5 Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, MACARRAO,
REFRESCO DE ACEROLA
(678,7 Kcal)

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
MARACUJA (665,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA, REFRESCO
DE GOIABA (520,4 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FAROFA, REFRESCO
DE CAJU (580,9 Kcal)

LANCHE TARDE

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (396,4 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA E
MELANCIA (311,1 Kcal)

SOPA DE CARNE COM PAO
(404,05 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (391,05 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM
REFRESCO DE ACEROLA E
BANANA (318,07 Kcal)

REFEICOES

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

LANCHE MANHA

BOLO DE LARANJA COM
REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA (318,07 Kcal)

CEREAL COM LEITEE
MACA (382,4 Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (367,7 Kcal)

PAO COM QUEIO,
REFRESCO DE ACEROLA E
MELAO (371,35 Kcal)

ALMOGO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA,
REFRESCO DE ABACAXI

(518,3 Kcal)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE ACEROLA
(522,9 Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO
DE MARACUJ A (499,5 Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES,
REFRESCO DE GOIABA
(492,5 Kcal)

LANCHE TARDE

CURAU COM CANELA E
MELAO (348,47 Kcal)

CEREAL COM LEITEE
MACA (382,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA
(350,63 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRECO DE
MANGA (381,38 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife FEVEREIRO 2019

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

ESCOLA ENSINO REGULAR (manha e tarde)
Lote O5

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M.
POETA PAULO BANDEIRA DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU,
E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAO, E.M. PROF.
RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA
JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR. RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, EM. SENADOR JOSE ERMIRIO DE
MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/02/2019

BOLO RECHEADO COM BEBIDA

- - LACTEA DE MORANGO

(323,5 KCAL)

04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA BOLO DE BACIA COM BEBIDA PAO COM CARNE MOIDA E
COM REFRESCO DE GOIABA E LACTEA DE MORANGO E MELAO REFRESCO DE MARACUJA

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(385,3 KCAL)

MELANCIA (200G) (377,7 Kcal) (393,5 Kcal) (354 Kcal)
11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019
MUNGUZA COM CANELA E SOPA DE CARNE COM LEGUMES E BROA COM BEBIDA LACTEA RISOTO DE FRANGO COM DUNAS FRUTAS (MELA,NCIA E
MELAO (338 Kcal) MACARRAO E PAO (389 Kcal) MORANGO (263 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE MAGA) COM BEBIDA LACTEA DE
MANGA (365 Kcal) CEREAIS (368 Kcal)
18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019
CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E CURAU COM CANELA E MELAO PAO COL'\:TIEEAQSJEEEQROAITSBEBIDA CREME DE FRANGO COM ARROZ BOLOGD(;EBAAOSBR:,\F&ES:O DE
REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal) (342 Kcal) (306,1 Kcal) (366,60 Kcal) (4212 Kcal)
25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019

PAO FAROFA COM BEBIDA MUNGUZA COM CANELA E

LACTEA DE GRAVIOLA )
(275 Kcal) PACOCA (402,5 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR | CANJA COM LEGUMES E BANANA
COM MELANCIA (354 Kcal) (373 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife FEVEREIRO 2019

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

EJA / Projovem
Lote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M.
POETA PAULO BANDEIRA DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU,
E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAO, E.M. PROF.
RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA
JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR. RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, EM. SENADOR JOSE ERMIRIO DE
MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/02/2019
BOLO RECHEADO COM BEBIDA
- - LACTEA DE MORANGO
(323,5 KCAL)
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA BOLO DE BACIA COM BEBIDA ; PAO COM CARNE MOIDA E
a ~ CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR a
COM REFRESCO DE GOIABA E LACTEA DE MORANGO E MELAO COM MELANCIA (354 Kcal) REFRESCO DE MARACUJA

CEREAL COM LEITE E MACA
(385,3 KCAL)

MELANCIA (200G) (377,7 Kcal) (393,5 Kcal) (354 Kcal)
11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019
MUNGUZA COM CANELA E SOPA DE CARNE COM LEGUMES E BROA COM BEBIDA LACTEA RISOTO DE FRANGO COM DU~AS FRUTAS (MELANCIA E
MELAO (338 Kcal) MACARRAO E PAO (389 Kcal) MORANGO (263 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE MAGA) COM BEBIDA LACTEA DE
MANGA (365 Kcal) CEREAIS (368 Kcal)
18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019
CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E CURAU COM CANELA E MELAO PAO COM REQUEIAC E BEBIDA CREME DE FRANGO COM ARROZ BOLO DE BACIA REFRESCO DE
REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal) (342 Kcal) LATEA DE CERAIS (366,60 Kcal) GOIABA E BANANA
(306,1 Kcal) (421,2 Kcal)
25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019

PAO FAROFA COM BEBIDA MUNGUZA COM CANELA E

LACTEA DE GRAVIOLA _
(275 Kcal) PACOCA (402,5 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR | CANJA COM LEGUMES E BANANA
COM MELANCIA (354 Kcal) (373 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

ESCOLA INTEGRAL (Jodo Batista Lippo Neto e Alto da Guabiraba)

SEGUNDA-FEIRA

REFEICOES TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
Gl(g)llsAcBiIE%IleFEEFEF?IEZ(CDODEE Bé)é_;[?,ff:g?p\cgy CUSCUZ COM LEITE E PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA GOIABA E MELANCIA (200G) | MORANGO E MELAO (393,5 ACUCAT;&'\Q!\;ELANOA REFRES%%EEK(':\:SRACUJA
(377,7 Kcal) Kcal)
FRANGO AO MOLHO COM
ALMOCO ) DOBRADINHA DE FRANGO CARNE COM LEGUMES, LEGUNES, ARROZ E FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
¢ COM ARROZ (392,4 Kcal) | PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE CAJU E ARROZ (468,2 Kcal)
(451,6Kcal)
CUSCUZ RECHEADO RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEI|JAO COM E\)/IL,{\/LI:/ISAFS)UCTQ;(EA?BCISAE
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E PAO LACTEA DE CEREAIS (368
ACEROLA (412,2 Kcal) MANGA (365 Kcal) (363 Kcal) Keal)
REFEICOES 11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (342 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

DUAS FRUTAS (MELANCIA E
MACA) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO COM

CREME DE FRANGO COM

~ CARNE COM LEGUMES
ALMOCO = FEIJAO PRETO E ARROZ ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE = '
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) (468 Kcal) ACEROLA (459 Kcal) CAJU (491,8 Kcal) FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA E CUSCUZ RECHEADO SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA (354 | ESPECIAL E REFRESCO DE LEGUMES E MACARRAO E REFRESCO DE ACEROLA
MANGA (365 Kcal) Kcal) CAJU (412,2 Kcal) PAO (389 Kcal) (281,4 Kcal)
REFEICOES 18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019
PAO FAROFA COM BEBIDA

LANCHE MANHA

LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
BEBIDA LATEA DE CERAIS
(306,1 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

BOLO DE BACIA REFRESCO
DE GOIABA E BANANA
(421,2 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU

(451,6Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (459 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ (468,2 Kcal)

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE
CAJU (459 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

CUSCUZ RECHEADO

CANJA COM LEGUMES E

CREME DE FRANGO COM

CEREAL COM LEITE E

SANDUICHE DE FRANGO

LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE = COM REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal) PAO (301 Kcal) ARROZ (366,60 Kcal) BANANA (413 Kcal) ACEROLA (403,1 Kcal)
REFEICOES 25/02/2019 26/02/2019 27/02/2019 28/02/2019

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA

CURAU COM CANELAE

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275

MUNGUZA COM CANELA E

(354 Kcal) MELAO (342 Kcal) el PACOCA  (402,5 Kcal)
FRANGO AO MOLHO COM
e LEGUMES, ARROZ E CARNE COM LEGUMES, | FEJOADA PERNAMBUCANA | FRANGO COM LEGUMES,
REFRESCO DE MANGA | FEJJAO E ARROZ (472 Kcal) | COM ARROZ (31,2 Kcal) | PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)
(451,6Kcal)
BOLO DE BACIA COM
SOPA DE CARNE COM SANDUICHE DE FRANGO /
LANCHE TARDE LEGUMESEPRO (363 | CANACOMLEGUMESE COM REFRESCO DE EltRin EACI (D2

Kcal)

BANANA (373 Kcal)

ACEROLA (403,1 Kcal)

MORANGO E MELANCIA
(393,5 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacédo da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

ESCOLA INTEGRAL ( Anténio Heraclio e Paulo VI)

) SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
04/02/2019 05/02/2019 06/02/2019 07/02/2019 08/02/2019
BT RECHIE DL e EI0LIO DI il Lo CUSCUZ COM LEITEE | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA (EloliANzl GOl MRS D2 BEBIDA LACTEA DE ACUCAR COM MELANCIA | REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA E MELANCIA (200G) | MORANGO E MELAO (393,5 354 Keol) 35 Keol)
(377,7 Kcal) Kcal)
DOBRADINHA DE FRANGO | COZIDO DE CARNE COM | FRANGO ASSADO, FEJAO | FIGADO AO MOLHO, FEJAO
ALMOCO _ COM ARROZ, FAROFA E LEGUMES, ARROZ E CARIOCA, ARROZ, CARIOCA, ARROZ, BATATA
¢ REFRESCO DE GOIABA (497 | REFRESCO DE CAJU (546 | MACARRAO E REFRESCO DE |  SAUTE E REFRESCO DE
Kcal) Kcal) GOIABA (409 Kcal) CAJU (638 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEJA0 COM 'mﬁ;g)ugéiﬂ(gségi
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E PAO LACTEA DE CEREAIS (368
ACEROLA (412,2 Kcal) MANGA (365 Kcal) (363 Kcal) <ol
REFEICOES 11/02/2019 12/02/2019 13/02/2019 14/02/2019 15/02/2019

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (342 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE

GOIABA COM REFRESCO DE

CAJU E MELANCIA (200G)
(377,7 Kcal)

DUAS FRUTAS (MELANCIA E
MAGA) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ COM

FRANGO ASSADO,FEIJAO

Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEIJAO

MACASSAR, ARROZ, CARIOCA, ARROZ COM
ALMOCO REFRESCO DE CAJU (546 SELETA DE LEGUMES E CENOURA, SALADA CRUA E SALADA COZIDAE CENOURA, PURE DE
Keal) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA (589 REFRESCO DE ACEROLA ABOBORA E REFRESCO DE
(519 Kcal) Kcal) (409 Kcal) MANGA (562 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA E CUSCUZ RECHEADO SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO E

LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA (354 | ESPECIAL E REFRESCO DE LEGUMES E MACARRAO E REFRESCO DE ACEROLA
MANGA (365 Kcal) Kcal) CAJU (412,2 Kcal) PAO (389 Kcal) (281,4 Kcal)
REFEICOES 18/02/2019 19/02/2019 20/02/2019 21/02/2019 22/02/2019

PAO FAROFA COM BEBIDA CUSCUZ COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO E

LANCHE MANHA

LACTEA DE MORANGO (275

Kcal)

ACUCAR COM MELANCIA

BEBIDA LATEA DE CERAIS

(354 Kcal)

(306,1 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

BOLO DE BACIA REFRESCO
DE GOIABA E BANANA

(421,2 Kcal)



Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
FEVEREIRO 2019

ALMOCO

FRANGO AOC MOLHO,
PIRAO, ARROZ E REFRESCO
DE GOIABA (415 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO, ARROZ COM
CENOURA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (562 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARRO?Z,
SALADA COZIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(519 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,
ARROZ E REFRESCO DE
MANGA (589 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA

COM ARROZ BRANCO,
FAROFA E REFRESCO DE
ACEROLA (584 Kcal)

LANCHE TARDE

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (366,60 Kcal)

CEREAL COM LEITEE
BANANA (413 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
ACEROLA (403,1 Kcal)

REFEICOES

25/02/2019

26/02/2019

27/02/2019

28/02/2019

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA

CURAU COM CANELA E
MELAO (342 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA  (402,5 Kcal)

ALMOCO

(354 Kcal) (275 Kcal)
~ CARNE AO MOLHO, FEIJAO FEIJOADA ~
FRANGO ASSADO, FEIJAO MACASSAR, ARROZ COM PERNAMBUCANA COM CREME DE FRANGO, FEIJAO,

PRETO, ARROZ, MACARRAO
E REFRESCO DE GOIABA
(409 Kcal)

CENOURA, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO DE
CAJU (562 Kcal)

ARROZ BRANCO, FAROFA E
REFRESCO DE ACEROLA
(584 Kcal)

ARROZ, SALADA CRUAE
REFRESCO DE ACEROLA (574
Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
BANANA (373 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
ACEROLA (403,1 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELANCIA
(393,5 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




