Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2018

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria:1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAO COM QUEIO E SUCO
DE GOIABA (269,4 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(312,9 Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAOQ, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE MARACUJA (393

(432 Kcal) (436,6 Kcal) DE GOIABA (393 Kcal) GOIABA (450,6 Kcal) Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MAGCA E MELANCIA (88,8 ABACAXI E MELANCIA EM BANANA E MAMAO SALADA DE FRUTA (133 VITAMINA DE BANANA
’ Kcal) CUBOS (152 Kcal) (185Kcal) Kcal) (146 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FE|JAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*Os cardapios podem sofreralteracdo a qualguer momento conforme necessidade e aprovacao da Gerénciade alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Almocoe Jantar)

Faixa etaria: 1 a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO
DE GOIABA (269,4 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(312,9 Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE AO MOLHO,
MACARRAOQ, FEIJAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAOQ, FEIJAO

COZIDO: CARNE GUISADA ,
% OVO COZIDO, ARROZ,

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

(PRODUGCAO MULATINHO, PURE DE LEGUMES DO COZIDOE | MULATINHO, SALADA CRUA PIRAO, LEGUMES DO PRETO, BATATA COZIDA E
TRANSPORTADA) BATATA E SUCO DE LIMAO SUCO DE ACEROLA (TOMATE/ALFACE) E SUCO COZIDO E SUCO DE SUCO DE MARACUJA (393
(432 Kcal) (436,6 Kcal) DE GOIABA (393 Kcal) GOIABA (450,6 Kcal) Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MAGA E MELANCIA (88,8 ABACAXI E MELANCIA EM BANANA E MAMAO SALADA DE FRUTA (133 VITAMINA DE BANANA
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) CUBOS (152 Kcal) (185Kcal) Kcal) (146 Kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUGCAO
TRANSPORTADA)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEJAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs carddpios podem sofreralteracdo a qualguer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175/ (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Café da manha, Almocgo e Jantar)

Faixa etaria: 1 a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) | BOLO DE BACIA COM SUCO| PAO COM QUEIJO E SUCO |BOLO DEBACIA COM SUCO EéANSEQE(EXCl:FIIEEIIE(ZE;\g 5(2) PAigﬁgﬂcgE&%E:JD%O E
(TRANSPORTADA) DE LARANJA (233,2 Kcal) DE GOIABA (269,4 Kcal) DE LIMAO (233,2 Kcal) Kcal) ' (367,3 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MAGA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

ALMOGO (12:00h)
(PRODUGCAO
TRANSPORTADA)

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAOQ, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE MARACUJA (393

(432 Kcal) (436,6 Kcal) DE GOIABA (393 Kcal) GOIABA (450,6 Kcal) Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MAGA E MELANCIA (88,8 ABACAXI E MELANCIA EM BANANA E MAMAO SALADA DE FRUTA (133 VITAMINA DE BANANA
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) CUBOS (152 Kcal) (185Kcal) Kcal) (146 Kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUGCAO
TRANSPORTADA)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*Os cardapios podemsofreralteracdo a qualqguer momento conforme necessidade e aprovacao da Gerénciade alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2018

CRECHES (Bercério Menor)

Bercario: O1 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢do da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2018

CRECHES ( Bercério Maior)

Bercario: 07 meses a1 ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAPA DE MUCILON (309
Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA
(313 Kcal)

PAPA DE AMIDO (247 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO
(432 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA (436,6
Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA
CRUA (TOMATE/ALFACE) E
SUCO DE GOIABA (393

COZIDO: CARNE GUISADA ,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
GOIABA (450,6 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal)

Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MACA E MELANCIA (88,8 ABACAXI E MELANCIA EM BANANA E MAMAO SALADA DE FRUTA (133 VITAMINA DE BANANA
) Kcal) CUBOS (152 Kcal) (185Kcal) Kcal) (146 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEJAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

RPAs1,2,3,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

ROTATa 29

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/06/2018

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

04/06/2018

05/06/2018

06/06/2018

07/06/2018

08/06/2018

MUNGUZA COM CANELA E MELAO
(338 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA (383 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

CACHORRO QUENTE E REFRESCO
DE GOIABA (392,3 Kcal)

11/06/2018

12/06/2018

13/06/2018

14/06/2018

15/06/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E

BROA COM BEBIDA LACTEA

CEREAL COM LEITE E BANANA

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE TANGERINA

REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal) MORANGO (263 Kcal) (413 Kcal) MACARRAO E MELAO (356 Kcal) (360,1 Kcal)
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
BOLO DE BACIA DE MILHO COM

COOKIE COM REFRESCO DE CAJU

CREME DE FRANGO COM ARROZ

PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO

CURAU COM CANELA E BANANA

REFRESCO DE ACEROLA E PE DE

E MACA (295 Kcal) (366,60 Kcal) DE ACEROLA (281,4 Kcal) (372 Kcal) MOLEQUE
(421,2 Kcal)
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
DUAS FRUTAS (MACA E MAMAO)

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (301
Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

RPAs1,2,3,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

ROTA30a59

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/06/2018

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

04/06/2018

05/06/2018

06/06/2018

07/06/2018

08/06/2018

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA (383 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

CACHORRO QUENTE E REFRESCO
DE GOIABA (392,3 Kcal)

11/06/2018

12/06/2018

13/06/2018

14/06/2018

15/06/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E

BROA COM BEBIDA LACTEA

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MELAO (356

CEREAL COM LEITE E BANANA

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE TANGERINA

REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal) MORANGO (263 Kcal) Kcal) (413 Kcal) (360,1 Kcal)
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
BOLO DE BACIA DE MILHO COM

CREME DE FRANGO COM ARROZ

COOKIE COM REFRESCO DE CAJU

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE ACEROLA

CURAU COM CANELA E BANANA

REFRESCO DE ACEROLA E PE DE

(366,60 Kcal) E MACA (295 Kcal) (372 Kcal) MOLEQUE
L el (421,2 Kcal)
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (301
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MAMAO)
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2018

EJA / Projovem / Licao de Vida

Todas RPAs

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/06/2018

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

04/06/2018

05/06/2018

06/06/2018

07/06/2018

08/06/2018

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA (383 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

CACHORRO QUENTE E REFRESCO
DE GOIABA (392,3 Kcal)

11/06/2018

12/06/2018

13/06/2018

14/06/2018

15/06/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E
REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA

CEREAL COM LEITE E BANANA

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E

SANDUICHE DE FRANGO COM

MORANGO (263 Kcal) (413 Kcal) MACARRAO E MELAO (356 Kcal) REFRESCO DE TANGERINA
(360,1 Kcal)
18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018

COOKIE COM REFRESCO DE CAJU
E MACA (295 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(366,60 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE ACEROLA

CURAU COM CANELA E BANANA

BOLO DE BACIA DE MILHO COM
REFRESCO DE ACEROLA E PE DE

(372 Kcal) MOLEQUE
(281,4 Kcal) (4212 Keal)
25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacéo.

CANJA COM LEGUMES E PAO (301
Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA

LACTEA DE GRAVIOLA (275 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MAMAO)
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS

(368 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2018

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/06/2018

LANCHE MANHA

ALMOCO

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)

REFEICOES

04/06/2018

05/06/2018

06/06/2018

07/06/2018

08/06/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

SOPA DE FEJAO COM
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELANCIA
(383 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

CACHORRO QUENTE E
REFRESCO DE GOIABA
(392,3 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E

CARNE AO MOLHO, ARROZ

DOBRADINHA DE FRANGO

ALMOCO o E REFRESCO DE MANGA
E ARROZ (468,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE CAJU COM ARROZ (392,4 Kcal)
(459 Kcal)
(451,6Kcal)
REFEICOES 11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
MELAO (356 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
TANGERINA  (360,1 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO COM

ARROZ COM CARNE AO

FRANGO COM LEGUMES,

ALMOCO . FEIJAO PRETO E ARROZ ARROZ E REFRESCO DE MOLHO E REFRESCO DE e
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) (468 Kcal) ACEROLA (459 Kcal) MARACUJA (459 Kcal) PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)
REFEICOES 18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018

LANCHE MANHA

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MAGA (295 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (366,60 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(281,4 Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (372 Kcal)

BOLO DE BACIA DE MILHO
COM REFRESCO DE
ACEROLA E PE DE
MOLEQUE (421,2 Kcal)
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FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO FEIJAO E ARROZ (468 Kcal) E ARROZ (468,2 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal)
TANGERINA (459 Kcal) GOIABA (491,8 Kcal)
REFEICOES 25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
DUAS FRUTAS (MACA E

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

MAMAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE TANGERINA

(451,6Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE

MARACUJA (459 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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ESCOLA INTEGRAL ANQOS FINAIS (Transportada )

Faixa Etaria: 11a 16 anos

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/05/2018

01/06/2018

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (200G)
(377,7 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ E REFRESCO
DE ACEROLA (497 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

REFEICOES

04/06/2018

05/06/2018

06/06/2018

07/06/2018

08/06/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (338 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(281,4 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELANCIA
(383 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

CACHORRO QUENTE E
REFRESCO DE GOIABA
(392,3 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ,

CARNE AO MOLHO, FEJAO
CARIOCA, ARROZ E

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ BRANCO E

CREME DE FRANGO,
ARROZ, SALADA CRUA E

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E

LG ol DN ClOrIDY NS REFRESCO DE MANGA (562 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU (574 | REFRESCO DE GOIABA (546
REFRESCO DE CAJU (519
Kcal) (586 Kcal) Kcal) Kcal)
Kcal)
SOPA DE FEJAO COM RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ RECHEADO SOPA DE FEIJAO COM PAO DOCE COM BEBIDA
LANCHE TARDE LEGUMESE PAO (363 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE ESPECIAL COM REFRESCO MACARRAO E LEGUMES E LACTEA MORANGO (273,5
CAJU (354 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) PAO (363 Kcal) Kcal)
REFEICOES 11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018

LANCHE MANHA

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE MANGA
(281,4 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

CEREAL COM LEITEE
BANANA (413 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
ACEROLA (360,1 Kcal)
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FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,

BAIAO DE DOIS COM

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO PIRAO, ARROZ E REFRESCO | SALADA CRUA E REFRESCO COM ARROZ E REFRESCO
REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ACEROLA
(598 Kcal) DE CAJU (415 Kcal) DE MANGA (498 Kcal) (409 Keal) DE GOIABA (586 Kcal)
BISCOITO RECHEADO DE
CUSCUZ RECHEADO SOPA DE CARNE COM CACHORRO QUENTE E ]
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE | LEGUMES E MACARRAO E | REFRESCO DE CAJU (392,3 D el o e e
CAIU (412.2 Keal) MACA (356 Kcal) Keal) PACOCA (402,5 Kcal) DE MANGA E MELANCIA
' (200G) (377,2 Kcal)
REFEICOES 18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018

LANCHE MANHA

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (295
Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
RERESCO DE MANGA (354
Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

BOLO DE BACIA DE MILHO
COM REFRESCO DE
ACEROLA E PE DE

MOLEQUE
(421,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,

DOBRADINHA DE FRANGO

ALMOcO REFRESCO DE CAJU (562 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA (546 ARROZ E REFRESCO DE COMARROZ E REFRESCO
DE GOIABA (497 Kcal)
Kcal) (409 Kcal) Kcal) MANGA (622 Kcal)
CREME DE FRANGO COM SOPA I?E FEIJAO COM MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZ RECHEADO SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE ARROZ MACARRAO E LEGUMES E MELANCIA (338 Kcal) ESPECIAL COM REFRESCO | COM REFRESCO DE MANGA
(366,60 Kcal) PAO (363 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) (360,66 Kcal)
REFEICOES 25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
A(;UCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA (295
Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

CARNE AO MOLHO, FEIJAO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA

FRANGO AO MOLHO,

ALMOCO PIRAO, ARROZ E REFRESCO
REFRESCO DE MANGA (562 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ACEROLA CRUA E REFRESCO DE DE CAJU (415 Kcal)
Kcal) (409 Kcal) (593 Kcal) GOIABA (638 Kcal)
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ RECHEADO CACHORRO QUENTE E CANJA COM LEGUMES E BCOHLgCDOEL,E'I'?\EGCAOli/IE
LANCHE TARDE COM REFRESCO DE ESPECIAL COM REFRESCO | REFRESCO DE CAJU (392,3

ACEROLA (360,1 Kcal)

DE GOIABA (436,6 Kcal)

Kcal)

PAO (301 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA (289
Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme
necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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Escolas: Monteiro Lobato, CERVAC, Jodo Batista Lippo Neto e Alto da Guabiraba

ESCOLA INTEGRAL ANQOS INICIAIS

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/05/2018

01/06/2018
BISCOITO RECHEADO DE

LANCHE MANHA

ALMOGO

LANCHE TARDE

GOIABA COM REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (200G)
(377,7 Kcal)

FRANGO AO MOLHOQ,
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

REFEICOES

04/06/2018

05/06/2018

06/06/2018

07/06/2018

08/06/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (338 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(281,4 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO E MELANCIA
(383 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

CACHORRO QUENTE E
REFRESCO DE GOIABA
(392,3 Kcal)

ALMOCO

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ (468,2 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU

(451,6Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO DE MANGA
(459 Kcal)

SOPA DE FEIJAOC COM

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (392,4 Kcal)

PAO DOCE COM BEBIDA

SOPA DE FEIJAO COM

RISOTO DE FRANGO COM

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO

MACARRAO E LEGUMES E

LACTEA MORANGO (273,5

LANCHE MANHA

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE MANGA
(281,4 Kcal)

MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

LANCHE TARDE LEGUMES E PAO (363 LEGUMES E REFRESCO DE
Kcal) CAJU (354 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) PAO (363 Kcal) Kcal)
REFEICOES 11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
BROA COM BEBIDA LACTEA PAO FAROFA COM BEBIDA | SANDUICHE DE FRANGO

LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)
ARROZ COM CARNE AO

COM REFRESCO DE
ACEROLA (360,1 Kcal)
FRANGO AO MOLHOQ,

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,

PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHOQ,
FEIJAO PRETO E ARROZ

(468 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (459 Kcal)

MOLHO E REFRESCO DE
GOIABA (459 Kcal)

FEIJAO E ARROZ (468
Kcal)
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CUSCUZ RECHEADO

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E

CACHORRO QUENTE E
REFRESCO DE CAJU (392,3

MUNGUZA COM CANELA E

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO

LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE PACOCA (402,5 Kcal) DE MANGA E MELANCIA
CAJU (412,2 Kcal) MACA (356 Kcal) Kcal) (200G) (377.2 Kcal)
REFEICOES 18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
BOLO DE BACIA DE MILHO

LANCHE MANHA

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (295
Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
RERESCO DE MANGA (354
Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

COM REFRESCO DE
ACEROLA E PE DE
MOLEQUE
(421,2 Kcal)

ALMOCO

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (459 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FE|JAO
EARROZ (468,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
MANGA (491,8 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM

SOPA DE FEIJAO COM

MUNGUZA COM CANELA E

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE MANGA

LANCHE TARDE ARROZ MACARRAO E LEGUMES E
(366,60 Kcal) PAO (363 Kcal) MELANCIA (338 Keal) DE GOIABA (436,6 Kcal) (360,66 Kcal)
REFEICOES 25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018
DUAS FRUTAS (MACA E

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA (295
Kcal)

MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

ALMOGO

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE MANGA
(451,6Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE
CAJU (459 Kcal)

LANCHE TARDE

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
ACEROLA (360,1 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

CACHORRO QUENTE E
REFRESCO DE CAJU (392,3
Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM
REFRESCO DE GOIABA (289
Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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MAIS EDUCACAO

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/06/2018
~ CEREAL COM LEITE E
LANCHE MANHA E TARDE BANANA (413 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
ALMOCO FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)
REFEICOES 04/06/2018 05/06/2018 06/06/2018 07/06/2018 08/06/2018
COOKIE COM REFRESCO DE PAO COM REQUEIJAO E BOLO DE BACIA LARANJA
LANCHE MANHA E TARDE CAJU E MELANCIA (295 CREME DE FRANGO COM REFRESCO DE ACEROLA CURNAU GOLIIGANEIA 2 COM BEBIDA LACTEA DE
ARROZ (366,60 Kcal) MELAO (372 Kcal)
Kcal) (281,4 Kcal) MORANGO (333,5 Kcal)
FRANGO AO MOLHO COM
ALMOCO FIGADO AO MOLHO, FEIJAO CARNE COM LEGUMES, LEGUNES, ARROZ E CEAE’EIIER'E(S)C'\(A)ODUE_'aAAl\ngz DOBRADINHA DE FRANGO
¢ E ARROZ (468,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE CAJU COM ARROZ (392,4 Kcal)
(459 Kcal)
(451,6Kcal)
REFEICOES 11/06/2018 12/06/2018 13/06/2018 14/06/2018 15/06/2018
BOLO DE BACIA COM
LANCHE MANH E TARDE | LEGUMES £ REFRESCO b | SOPADEFEVROCOM | BEBIDALACTEADE | MUNGUZACOM CANELAE | el ' Bt e
. LEGUMES E PAO (363 Kcal) | MORANGO E MELANCIA MELANCIA (338 Kcal)
MARACUJA (354 Kcal) (392,3 Kcal)
(383 Kcal)
CARNE COM LEGUMES FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO COM ARROZ COM CARNE AO FRANGO AG MOLHO
ALMOCO PIRAO E ARROZ (431,2 Kc,al) FEIJAO PRETO E ARROZ ARROZ E REFRESCO DE MOLHO E REFRESCO DE FEJAO E ARROZ (468 Kéal)
! (468 Kcal) ACEROLA (459 Kcal) MARACUJA (459 Kcal)
REFEICOES 18/06/2018 19/06/2018 20/06/2018 21/06/2018 22/06/2018
~ DUAS FRUTAS (MACA E
. PAO FAROFA COM BEBIDA CUSCUZ COM LEITEE ~
~ CANJA COM LEGUMES E MUNGUZA COM CANELA E z MELAQO) COM BEBIDA
LANCHE MANHA E TARDE PAO (301 Keal) PACOCA (402,5 Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (275 | ACUCAR COM MELANCIA LACTEA DE CEREAIS
Kcal) (354 Kcal) (368 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2018

FRANGO COM LEGUMES,

CARNE AO MOLHO COM

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM

FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO = ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) TANGERINA (459 Kcal) E ARROZ (468,2 Kcal) GOIABA (4918 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal)
REFEICOES 25/06/2018 26/06/2018 27/06/2018 28/06/2018 29/06/2018

LANCHE MANHA E TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
MACA (356 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO E BANANA
(349,5 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
TANGERINA  (360,1 Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE TANGERINA
(451,6Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE
MARACUJA (459 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




