Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

CRECHES LOCAIS (Comunitarias e Conveniadas)

RPAs1e 6
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) CURAU COM CANELA Z’éﬂgggﬂl_i_%ggg?;gogg PAPA DE AVEIA COM CUSCUZ COM LEITE M[NGAU DE FARINHA
' (195,2 kcal) Kcal) : BANANA (250,85 Kcal) (244,00 Kcal) LACTEA (217,00 Kcal)
SUCO DE ACEROLA COM ABACAXI E MELANCIA EM SUCO GRIPAO (116,25 MACA CORTADINHA (67,20 | COQUETEL MISTO (71,45
Kcal) Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

LIMAO (74,97 Kcal)

CUBOS (71,40 Kcal)

Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

ALMOCO (12:00h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATAS, FEIJAO
CARIOCA E SUCO DE
MARACUJA (267,99 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
GOIABA (264,35 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA

CRUA E SUCO DE GOIABA

(365,69 Kcal)

{SCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO

CARIOCA E SUCO DE
ABACAXI (289,35 Kcal)

BANANA COMPRIDA

ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA (243,05 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1

LANCHE TARDE (15:00h)

BANANA E MAMAO (76,80)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

BOLO CASEIRO DE FUBA
COM SUCO DE ACEROLA
(284,15 Kcal)

COZIDA COM CANELA
(128,07 Kcal)

kcal)
SOPA DE CARNE COM

JANTAR (17:00h)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
ACEROLA (201,78 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE LARANJA (168,37 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (212,16 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (172,76 Kcal)

LEGUMES E MACARRAO
(135,60 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagado da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

CRECHE (Comunitarias e Conveniadas)

RPAs1e 6 Bercario Menor: 01 a 06 meses
HORARIO 1° MES 2° MES 3° MES 40 e 5° MES 6° MES
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
07:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL =
i - - . - - - PURE DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE BANANA
09:30 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 MAMAO E MAGAO) (59 kcal) (180,52 keal)
kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PURE DE LEGUMES
12:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 AMASSADINHO (33 kcal)
kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
14:30 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL X
17:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 R N
(180,87 kcal)
kcal) kcal) kcal) kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

RPAs1e 6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

CRECHES (Comunitarias e Conveniadas)

Bercario Maior: 07/ meses alano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CURAU COM CANELA
(153,07 Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM
CEREAIS (116,20 Kcal)

PAPA DE AVEIA (151,40 Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA (249,60 Kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (155,60 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (14,70 Kcal)

ABACAX| E MELANCIA
(45,60)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

MACA RASPADINHA (67,20
Kcal)

COQUETEL MISTO (40,35
Kcal)

ALMOGCO (12:00h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATAS E FEIJAO
CARIOCA (153,24 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES
COZIDOS (137,18 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA (186,66 Kcal)

{SCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA (180,65 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURAS
COZIDAS (153,24 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

BANANA E MAMAO (66,20)

SUCO DE GOIABA COM
ACEROLA (19,05 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,50Kcal)

MELANCIA E MELAO (31,40
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(108,701)

JANTAR (17:00h)

INHAME COM CARNE MOIDA
(63,97 Kcal)

SOPA DE CREME DE
FRANGO, COM LEGUMES
(61,35Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (73,66 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,67Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(75,11 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacgdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

CRECHES TRANSPORTADAS

RPAs1,2,3,4,5e6

LANCHE MANHA (09:00h)

(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 Kcal)

MACA E MELANCIA (66,6
Kcal)

LEITE EM PO E AVEIA (167,4
Kcal)

REFEICOES 03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
PAO COM REQUEIJAO E
) N CUSCUZ COM LEITE (244 | INHAME COM OVO E SUCO ! CURAU COM CANELA (195,2
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (161,6 Kcal) o G LA BT el || DTS MQ(I:?:I\)CUJA (194,2 o
COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA COM

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,2 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE
MARACUJA (244,66Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO
(299,54 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (288,71Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (243,05 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
ACEROLA (365,69 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (64
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

BOLO DE FUBA E SUCO DE
ACEROLA (284,15 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE

SOPA CREME DE ABOBORA
E SUCO DE ABACAXI

ESCONDIDINHO DE BATATA

COM CARNE MOIDA (153,21
GOIABA (212,6 Kcal) (123,29 Kcal) Kcal)
REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019
PAO COM REQUEIJAO E
) I CUSCUZ COM LEITE (244 | INHAME COM OVO E SUCO ) CURAU COM CANELA (195,2
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (161,6 Kcal) oy Dlic RoLA patiiea)h [SUcobE M?CR:I\)CUJA (194,2 ea)
COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA COM

LANCHE MANHA (09:00h)

(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 Kcal)

MACA E MELANCIA (66,6
Kcal)

LEITE EM PO E AVEIA (167,4
Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,2 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (288,71Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
LIMAO (365,69 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA (243,05 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

FEIJAO CARIOCA,SALADA

CRUA E SUCO DE GOIABA
(244,66Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA (237,1
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (64
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

BOLO DE FUBA E SUCO DE
ACEROLA (284,15 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE

SOPA CREME DE ABOBORA
E SUCO DE ABACAXI

Kcal)
ESCONDIDINHO DE BATATA

COM CARNE MOIDA (153,21
GOIABA (212,6 Kcal) (123,29 Kcal) Kcal)
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
: — CUSCUZ COM LEITE (244 | INHAME COM OVO E SUCO CURAU COM CANELA (195,2
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (161,6 Kcal) on e A FERIADO o




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife JUNHO 2019
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
COQUETEL MISTO x BANANA AMASSADA COM X
LANCHE MANHA (09:00h) (LARANJA, CENOURA E MAGAE MECLQ)NC'A (66,6 | | EITE EM PO E AVEIA (1674 MAGA COR&?‘B'NHA (67,2
Kcal)

BETERRABA) (71,45 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE
MARACUJA (244,66Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
LIMAO (365,69 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA (243,05 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (64
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

BOLO DE FUBA E SUCO DE
ACEROLA (284,15 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM

SOPA DE CARNE COM

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (288,71Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21

ALMOGCO (11:30h)

LANCHE TARDE (14:30h)

JANTAR (17:00h)

BATATA E SUCO DE LIMAO
(299,54 Kcal)

CRUA E SUCO DE ACEROLA
(244,66Kcal)

JANTAR (17:00h)
LEGUMES (155,5 Kcal) LEGUMES (135,6 Kcal) IR o
REFEICOES 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
PAO COM REQUEIJAO E
) I CUSCUZ COM LEITE (244 | INHAME COM OVO E SUCO ) CURAU COM CANELA (195,2
CAFE DA MANHA (07:00h) s e A B e, || LSO MQ(I:?Z;AI)CUJA (194,2 e
" BANANA AMASSADA COM -
ARSI (T MAGA E MELANCIA (66,6 || 2 p U e/t (674 | SUCO DE ACEROLACOM | MAGA CORTADINHA (67,2
Kcal) Kcal) MELAO (60,2 Kcal) Kcal)
) FRANGO AO MOLHO, _
F'iﬁ%%?%g%go’ CARNE AO MOLHO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, Cl(/jzz(')DV% ggE%EoGXFleRAng’
FERIADO MULATINGO, PURE DE FEIJAO CARIOCA,SALADA BATATA INGLESA, BIRAG. LEGUMES DO

BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (243,05 Kcal)

COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

BOLO DE FUBA E SUCO DE
ACEROLA (284,15 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

SOPA DE CARNE COM

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE

LEGUMES (135,6 Kcal)

GOIABA (212,6 Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA
E SUCO DE ABACAXI

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21
Kcal)

(123,29 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

CRECHES (ANA ROSA FALCAO E SAO DOMINGOS SAVIO)

REFEICOES 03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
} PAO COM REQUEIJAO E PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E
CAFE DA MANHA (07:00h) | ACHOCOLATADO (243,35 | BOLO EéglchZZ)GO'ABA SUCO DE MARACUJA (194,2 | BOLO E ?2%304 ﬁfaﬁCEROLA ACHOCOLATADO (194,2
Kcal) ’ Kcal) ' Kcal)
COQUETEL MISTO ~ BANANA AMASSADA COM ~
LANCHE MANHA (09:00h) (LARANJA, CENOURA E HRGIE MECLQ)NC'A (66.6 | | EITE EM PO E AVEIA (167.4 SUC,\?E?EOA%%RZO}L-Q SOM b CORKTC ’;B'NHA ez
BETERRABA) (71,45 Kcal) Kcal) :

ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE
MARACUJA (244,66Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO
(299,54 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (288,71Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (243,05 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
ACEROLA (365,69 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (64
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

BOLO E SUCO DE
ACEROLA (284,15 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE

SOPA CREME DE ABOBORA
E SUCO DE ABACAXI

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21

GOIABA (212,6 Kcal) (123,29 Kcal) Kcal)
REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019
] ] PAO COM REQUEIJAO E PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUENO E
CAFE DA MANHA (07:00h) | ACHOCOLATADO (243,35 | BOLO E(gglchzgl)Go'ABA SUCO DE MARACUJA (194,2 | BOLO E ‘(Szlﬁa iEaGCEROLA ACHOCOLATADO (194,2
Kcal) ’ Kcal) ’ Kcal)
COQUETEL MISTO < BANANA AMASSADA COM -
LANCHE MANHA (09:00h) (LARANJA, CENOURA E A MECLQ)NC'A (66.6 | | EITE EM PO E AVEIA (167,4 SUC,\?EEES%%RZO}'Z& SOM AT CORKTC Aa'S'NHA (2

BETERRABA) (71,45 Kcal)

Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE GOIABA

(244,66Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA (237,1

MARACUJA (288, 71Kcal) LIMAO (365,69 Kcal) AR e Kcal)
_ MELANCIA E MELAO (64 | BANANA E MAMAO (76,8 BOLO E SUCO DE SUCO MISTO DE FRUTAS | SALADA DE FRUTAS (1241
LANEAIS WAIRDIE (laceiiin) Kcal) Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal) (62,05 Kcal) Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE

SOPA CREME DE ABOBORA
E SUCO DE ABACAXI

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21

GOIABA (212,6 Kcal) (123,29 Kcal) Kcal)
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
] ~ PAO COM REQUEIJAO E BOLO E SUCO DE GOIABA PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E
CAFE DA MANHA (07:00h) | ACHOCOLATADO (243,35 (231.4 Keal) SUCO DE MARACUJA (194,2 FERIADO ACHOCOLATADO (194,2

Kcal)

Kcal)

Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

COQUETEL MISTO ~ BANANA AMASSADA COM
LANCHE MANHA (09:00h) (LARANJA, CENOURA E MAGAE MECLQ)NC'A (66,6 || EITE EM PO E AVEIA (167,4
BETERRABA) (71,45 Kcal) Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA
CRUA E SUCO DE
MARACUJA (244,66Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
LIMAO (365,69 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA (243,05 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

MELANCIA E MELAO (64
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

BOLO DE FUBA E SUCO DE
ACEROLA (284,15 Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE

MAGA CORTADINHA (67,2
Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (288,71Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21

GOIABA (212,6 Kcal) Kcal)
REFEICOES 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
PAO COM REQUEIJAO E PAO COM QUEIJO E
CAFE DA MANHA (07:00h) EeLe E(gglchzgl)Go'ABA SUCO DE MARACUJA (194,2 | BOLO E ?2%(;(31 EfaﬁCEROLA ACHOCOLATADO (194,2
’ Kcal) ’ Kcal)
- BANANA AMASSADA COM .

LANCHE MANHA (09:00h) MAGA E MELANCIA (66.6 || £\ £ p6 £ AVEIA (167.4 | SUCODE ACEROLACOM | MAGA CORTADINHA (67,2

Kcal) Kcal) MELAO (60,2 Kcal) Kcal)
; FRANGO AO MOLHO, _
F'iﬁ%%?%g%go’ CARNE AO MOLHO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, Cl(/jzz(')Dv% gng%EoG/LxJFIzSRA(I)DzA’
FERIADO ; FEIJAO CARIOCA,SALADA BATATA INGLESA, ' '

ALMOCO (11:30h)

LANCHE TARDE (14:30h)

JANTAR (17:00h)

MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO
(299,54 Kcal)

CRUA E SUCO DE ACEROLA
(244,66Kcal)

BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (243,05 Kcal)

PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

BOLO E SUCO DE
ACEROLA (284,15 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
GOIABA (212,6 Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA
E SUCO DE ABACAXI
(123,29 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21
Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

RPAs1,2,3,4,5e6

CRECHES LOCAIS

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE AMIDO (161,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244
Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (231,4 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
SUCO DE MARACUJA (194,2
Kcal)

CURAU COM CANELA (195,2
Kcal)

COQUETEL MISTO ~ BANANA AMASSADA COM ~
LANCHE MANHA (09:00h) (LARANJA, CENOURA E R E MECLQ)NC'A (66,6 || EITE EM PO E AVEIA (167,4 SUC,\?EEES%%RZO}'(‘Q gOM MAGA CORKTC QB'NHA G2
BETERRABA) (71,45 Kcal) Kcal) ’

ALMOGCO (11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (365,69 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA, BETERRABA E

CENOURA COZIDAS E

SUCO DE LIMAO (237,1 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE
ACEROLA (299,54 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE E TOMATE)
E SUCO DE GOIABA (288,71

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 Kcal)

Kcal)
_ MELANCIA E MELAO (64 | BANANAE MAMAO (76,8 | BOLO DE FUBA E SUCO DE | SUCO MISTO DE FRUTAS | SALADA DE FRUTAS (124,1
LANEAIE WAIRIDIE (lareiiin) Kcal) Kcal) ACEROLA (284,15 Kcal) (62,05 Kcal) Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
GOIABA (212,6 Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA
E SUCO DE ABACAXI
(123,29 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21
Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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RPAs1,2,3,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

CRECHES LOCAIS

Bercario Menor: 1a 6 meses

REFEICOES

2° MES

3° MES

4° e 50 MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O | FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATEO
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAQAO ESCOLNAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao JUNHO 2019
Geréncia de Alimentagao
CRECHES
RPAs1,2,3,4,5e6 Bercario Maior: 7 meses a1 ano
REFEICOES SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA
VITAMINA DE BANANA COM MINGAU DE FARINHA CURAU COM CANELA

CAFE DA MANHA (07:00h)

VITAMINA DE MAMAO COM
CEREAIS (116,2 Kcal)

PAPA DE MUCILON (88,25
Kcal)

AVEIA (249,6 Kcal)

LACTEA (155,6 Kcal)

(153,07 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (40,35 Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
GOIABA (19,05 Kcal)

MACA RASPADINHA (67,2
Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,

ALMOCO (11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA (186,66 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO E
LEGUMES DO COZIDO

(97,1 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE DE
ABOBORA (172,96 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E BATATA
COZIDA (124,26Kcal)

1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES DO
COZIDO (137,18 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,5 Kcal)

BANANA E MAMAO (66,2
Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (45,6
Kcal)

SUCO ACEROLA COM
MAMAO (24,6 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (108,7
Kcal)

INHAME COM CARNE

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (71,82 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(75,11 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (73,66 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES (61,35 Kcal)

MOIDA (63,97 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

NOSSA SENHORA DE FATIMA

kcal)

(437,05Kcal)

(385,85 kcal)

5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
BROA COM REFRESCO DE SOPA DE FEIJAO COM PAO COM QUEIJO
% CUSCUZ COM LEITE E ~ ; CURAU COM CANELA E
LANCHE MANHA MACA (315,0 Kcal) GOIABA E BANANA (472,75 LEGUMES E PAO REFRESCO DE ACEROLA MELANCIA (348,47 kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

FRANGO ASSADO
(COXA/SOBRECOXA),
FEIJAO PRETO, ARROZ,

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO

ALMOCO SRl mEEr e e SALADA CRUA, REFRESCO MACASSAR, BATATA MACARRAO. REFRESCO bE | CARIOCA, SALADA CRUA,
ACEROLA (637 6 Kcal) ABACAXI + ABACAXI (AF) SAUTE, REFRESCO DE ABACAXI + BANANA (AF) REFRESCO DE CAJU +
: (547,1 Kcal) ABACAXI (431,7 Kcal) TANGERINA (AF) (499,5
(678,7 Kcal) Keal)
REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

LANCHE MANHA

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO
(377,59Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E REFRESCO DE
MARACUJA (304,85 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (391,05 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (316,20 Kcal)

RISOTO DE FRANGO
C/LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU (321,87Kcal)

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ, FAROFA,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA E

CARNE MOiI?A AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,

BANANA (316,20 Kcal)

ARROZ (381,38 Kcal)

LACTEA (367,70 Kcal)

ARG CARIOCA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ABACAXI + E@gﬁgsﬁ?gl&%ﬁ
ACEROLA (665,5 Kcal) ABACAXI (AF) (580,9 Kcal) BANANA (AF) (456,3Kcal) TANGERINA (AF) (518,3 (550.2 Kcal)
Kcal) '
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
BOLO BACIA DE ~
. MUNGUNZA COM CANELA E MILHO. MELANCIA E PAO COM CARNE MOIDA E COOKIES, MELANCIA E
LANCHE MANHA REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO DE GOIABA
BANANA (350 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA
(350,63Kcal) (304,85Kcal)
(321,87Kcal)
X FEIJOADA
PIRAO DE FRANGO, PERNAMBUCANACOM FRANGO ASSADO FERIADO FRANGO AO MOLHO,
FRANGO COZIDO COM ARROZ. FAROFA (COXA/SOBRECOXA), ARROZ COM CENOURA,
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, REFRESCO bE ACERéLA + FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO PRETO, FAROFA E
REFRESCO DE ACEROLA TANGERINA (AF) MACARRAO, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA +
(522,9 Kcal) (644.9 Kcal) ABACAXI (678,7 Kcal) ABACAXI (AF) (518,3 Kcal)
REFEICOES 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
x SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA FERIADO CEREAL COM LEITE E CREME DE FRANGO COM | BANANA, MAMAO E BEBIDA COM REFRESCO DE

GOIABA (334,44 kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife JUNHO 2019

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

ISCA DE FIGADO CARNE AO MOLHO, ARROZ
COZIDO DE CARNE COM | ACEBOLADO, ARROZ COM | CUISADO VIS 1O, ARROZ: | “com cENOURA, FEIJAO
ALNEEE LEGUMES, ARROZ, PIRAOE | CENOURA, FEIJAO A RO O & | MACASSAR, BATATA
REFRESCO DE GOIABA | CARIOCA, SALADA CRUA, | APV RECRESCR B8 | SAUTE, REFRESCO DE
(456,3Kcal) REFRESCO DE CAJU + e ABACAXI + TANGERINA (AF)
BANANA (AF) (499,5 Kcal) ' (431,7 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA BOLO BACIA, REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM LEGUMES | BROA, REFRESCO DE MANGA E | CURAU COM CANELA E BANANA
(315 Kcal ) GOIABA E MAMAO (260,15 Kcal) E PAO (279,7Kcal ) MELAO (312,6 Kcal) (283,42 Kcal )
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

BANANA E MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (287,95 Kcal )

PAO COM QUEIJO COM .
REFRESCO DE MANGA E MAMAO

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (284,94 Kcal )

316,2Kcal)

(286,79 Kcal )

Kcal)

EPne s [l (308,55 Kcal ) (285,85 Kcal )
17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
MUNGUZA COM CANELA (296,23 | BOLO DE AMéLl\HAg'CEEFRE?i% PE | PAO COM CARNE MOIDA E CERIADO COOKIES COM REFRESCO DE
Kcal ) o : REFRESCO MANGA (291,85Kcal) CAJU E MELAO (318,15 Kcal)
24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
CUSCUZ COM ISCA DE CARNE 9
MACA, MELANCIA COM BEBIDA SANDUICHE DE FRANGO E
FERIADO CEREAL COMLEWTE EMELANCIA | - AOMOLHO E REFRESCODE | | ACTEA DE GRAVIOLA (320,11 REFRESCO DE GOIABA

(283,95Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 4e5
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA |  BOLO BACIA, REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES | BROA, REFRESCO DE MANGA E | CURAU COM CANELA E BANANA
(315 Kcal ) GOIABA E MAMAO (260,15 Kcal) E PAO (279,7Kcal ) MELAO (312,6 Kcal) (283,42 Kcal )
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
E PAO (305,4 Kcal )

BANANA E MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO
(308,55 Kcal )

PAO COM QUEIJO COM _
REFRESCO DE MANGA E MAMAO
(285,85 Kcal )

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (287,95 Kcal )

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (284,94 Kcal )

(320,11 Kcal)

17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
MUNGUZA COM CANELA (296,23 | “p Pt MEN BEFRESEA P8 | PAO COM CARNE MOIDA E FERIADOG COOKIES COM REFRESCO DE
Kcal ) e : REFRESCO MANGA (291,85Kcal) CAJU E MELAO (318,15 Kcal)
24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
MAGA, MELANCIA COM BEBIDA | CUSCUZ COM ISCA DE CARNE SANDUICHE DE FRANGO E
FERIADO e LACTEA DE GRAVIOLA AO MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
' CAJU (286,79 Kcal) (283,95Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 2 e 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA BOLO BACIA, BEFRESCO DE SOPA DE QARNE COM LEGUMES BROA, REFNRESCO DE MANGA E CURAU COM CANELA E BANANA
(396,4 Kcal) GOIABA E MAMAO (263,25 Kcal) E PAO (404,05 Kcal) MELAO (312,6 Kcal) (348,47 Kcal)
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

BANANA E MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM

PAO COM QUEIJO COM
REFRESCO DE MANGA E MELAO

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59 Kcal)

E PAO (437,05 Kcal) (367.7 Keal) ARROZ (391,05 Kcal ) (371,35 Keal )
17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
MUNGUZA COM CANELA E BOLO DE MILHO, REFRESCO DE PAO COM CARNE MOIDA E FERIADO COOKIES COM REFRESCO DE
PACOCA (393,63 Kcal) ACEROLA E MACA (263,25 Kcal) | REFRESCO MANGA (350,63Kcal) CAJU E MELAO (326,85 Kcal)
24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
MACA, MELANCIA COM BEBIDA SANDUICHE DE FRANGO E
FERIADO GERIZAL Co(g"sﬂlfa% MERA CUSCU,&OCL%'\S '(ggoAl'%EKggFiNE O LACTEA DE GRAVIOLA REFRESCO DE GOIABA
' ' (365,76 Kcal) (334,44Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 4e5
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA GE(;)?L_SABQ(JAAM%%FRESC(SGSES SOPA DE CARNE COM LEGUMES | BROA, REFRESCO DE MANGA E | CURAU COM CANELA E BANANA
(396,4 Kcal) Kcal) : E PAO (404,05 Kcal) MELAO (312,6 Kcal) (348,47 Kcal)
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES

PAO COM QUEIJO COM

BANANA E MELANCIA COM B
REFRESCO DE MANGA E MELAO

BEBIDA LACTEA DE MORANGO

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (391,05 Kcal )

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59 Kcal)

S0 (S5 el (367.7 Kcal) (371,35 Kcal )
17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
MUNGUZA COM CANELA E BOLO DE MILHO, REFRESCO DE PAO COM CARNE MOIDA E ERIADO COOKIES COM REFRESCO DE
PACOCA (393,63 Kcal) ACEROLA E MACA (263.25 Kcal) | REFRESCO MANGA (350,63Kcal) CAJU E MELAO (326,85 Kcal)
24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
MACA, MELANCIA COM BEBIDA SANDUICHE DE FRANGO E
FERIADO ClEREAL ol LANE B MELANEIR | mrm e s craviln (e e | CooCUZ GOl S0 DIE CARIE REFRESCO DE GOIABA
(382,4Kcal) ‘on) AOMOLHO (330,15 Kcal ) St atke

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
CUSCUZ COM LEITE E MACA BROA COM REFRESCO DE SOPA DE FFIJAO COM LEGUMES PAO COM QUEIJO, REFRESCO CURAU COM CANELA E
(315,0 Kcal) GOIABA E BANANA (472,75 kcal) E PAO (437,05Kcal) DE ACEROLA (385,85 kcal) MELANCIA (348,47 kcal)
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019
RISOTO DE FRANGO COM

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E REFRESCO DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (391,05 Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(316,20 Kcal)

LEGUMES E REFRESCO DE CAJU
(321,87Kcal)

(316,20 Kcal)

MARACUJA (304,85 Kcal)

17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
B BOLO BACIA DE MILHO, PAO COM CARNE MOIDA E COOKIES, MELANCIA E
MBUA'\,'\IGALKI'\A'ZA S ((:3A5%E|«L:§|)E MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI FERIADO REFRESCO DE GOIABA

ACEROLA (321,87Kcal) (350,63Kcal) (304,85Kcal)

24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019

S CEREAL COM LEITE E BANANA | CREME DE FRANGO COM ARROZ |  BANANA, MAMAO E BEBIDA SANRDEUF'gE'SEC%EDFgg'E‘)?/&EOM
(381,38 Kcal) LACTEA (367,70 Kcal)

(334,44 kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 1e6
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 ) 06/06/2019 07/06/2019
CUSCUZ COM LEITE E MAGA BROA COM REFRESCODE | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | 2O SOM QUENO, REFRESEO CURAU COM CANELA E
(396,4 kcal) GOIABA E MELAO (409,95 kcal) E PAO (437,05Kcal) ol MELANCIA (348,47 kcal)
10/06/2019 11/06/2019 12/106/2019 13/06/2019 14/06/2019
CANJA DE GALINHA COM PrO COMREQUELZO, FEIJOADA PERNAMBUCANA COM | CEREAL COM LEITE E BANANA | RISOTO DE FRANGO CILEGUMES
LEGUMES E PAO (377,59Kcal) SIELANE B [REARESE0) DI ARROZ (391,05 Kcal) (382,40Kcal) 2 HEARESED DI )
’ MARACUJA (304,85 Kcal) : ’ (321,87Kcal)
17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
, BOLO BACIA DE MILHO, PAO COM CARNE MOIDA E COOKIES, MELANCIA E
PROOCA £ BANANA (405 kea) |  MELANCIA E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI FERIADO REFRESCO DE GOIABA
ACEROLA (321,87Kcal) (350,63Kcal) (304,85Kcal)
24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
CEREAL COM LEITE E BANANA | CREME DE FRANGO COM ARROZ | BANANA, MAMAO E BEBIDA | SANDUICHE DE FRANGO COM
FERIADO , REFRESCO DE GOIABA
LACTEA (367,70 Kcal)

(382,40Kcal)

(381,38 Kcal)

(334,44 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

JUNHO 2019

EJA / Projovem / UTECs

RPAs2,3,4e5
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA

03/06/2019 ] 04/06/2019 05/06/2019 _ 06/06/2019 07/06/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA | | ZA0 COMREQUEVAO, BEBIDA | SoPA DE CARNE COM LEGUMES | SARA COMERANISO AQ MOMIO = | CURAU COM CANELA E BANANA

(396,4 Kcal) e E PAO + BANANA (AF) (416,1 Kcal) A + MAMAO (AF) (462,2 Kcal)
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 ’ 14/06/2019
CREME DE FRANGO COM ARROZ, | MASATEIRA CON CARNE MODA | pRo com QuUEWO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E MAGA +

CANJA DE GALINHA COM

REFRESCO DE GOIABA E MAMAO

MANGA + MELANCIA (AF) (456,7

GOIABA (AF) (553,1 Kcal)

MELANCIA (373,8 Kcal)

S0 DEE ggg?gg?'\;;%eums LEGUMES E PAO + BANANA (AF)
’ (405,7 Kcal) (411,4 Kcal)
Kcal)
17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
MACAXEIRA (AF) COM CARNE p
MUNGUZA COM CANELA E BOLO DE MILHOLREFRESCO DE MOIDA AO MOLHO E REFRESCO BROA, BEBIDA LACTEA DNE
PACOCA (476,24 Kcal) ACEROLA E MACA + BANANA (AF) DE MANGA + TANGERINA (AF) FERIADO SALADA DE FRUTAS E MELAO +
: (263,25 Kcal) MELANCIA (AF) (474,8 Kcal)
(456,7 Kcal)
24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
RISOTO DE FRANGO COM CARA (AF) COM CARNE GUISADO Mc?l'/lg\)-l/:\A;é II\D/I?)IC_:IEC():(E),\IQEI?IESSECO SANDUICHE DE FRANGO COM
FERIADO REFRESCO DE ACEROLA E E REFRESCO DE CAJU + GOIABA DE MANGA + TANGERINA (AF) REFRESCp DE GOIABA E MACA +
(AF) (417,1 Kcal) (434.6 Keal) MAMAO (AF) (431,3 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

: . JUNHO 2019
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
EJA / Projovem/ UTECs RPAs1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019

SOPA DE CARNE COM LEGUMES

PAO FAROFA COM BEBIDA

MACAXEIRA (AF) COM GUISADO
MISTO E REFRESCO DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM

CURAU COM CANELA E MELAO +

E PAO (416,1 Kcal) LACTEA E MELAO (325,6 Kcal) ACEROLA + BANANA (AF) (506,2 (RANOTS MELQ’;‘;;A HF s BANANA (AF)  (462,2 kcal)
Kcal)
10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (405,7 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E BEBIDA
LACTEA E TANGERINA + MAMAO

CARA (AF) COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE GOIABA

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
E PAO + MELANCIA (AF)

RISOTO DE FRANGO C/LEGUMES
E REFRESCO DE TANGERINA E

LACTEA TANGERINA (553,1 kcal)

AO MOLHO E REFRESCO DE
CAJU + GOIABA (AF) (436,7 Kcal)

ARROZ + TANGERINA (AF)
(417,4 Kcal)

(AF) (496,50 Kcal) (417,1 Kcal) (470,05Kcal) IELANEIA = G}g:'aAI)BA R=) e
17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
, BROA DE MILHO COM BEBIDA PAO COM CARNE MOIDA E CREME DE FRANGO COM ARROZ
Muﬁigga 28'%" ;Alz‘:ib’* E | LACTEA E MACA + MELANCIA (AF) | REFRESCO DE CAJU E BANANA + FERIADO E REFRESCO DE ABACAXI +
! (474,8 Kcal) TANGERINA (AF) (454,9 Kcal) MELANCIA (AF) (411,4 Kcal)
24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
, SANDUICHE DE FRANGO COM
e PAO COM QUEIO, BEBIDA | CARA (AF) COM CARNE GUISADA | DOBRADINHA DE FRANGO COM RDUICHE DE FRANCO ¢

BANANA + MAMAO (AF) (431,3
kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358

DISK MERENDA - 0800 — 281 -

2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

ESCOLA INTEGRAL

RPAs1e6
. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E BROA COM REFRESCO DE TANGERINA, MACA E BEBIDA REF;QSC%ODNI'E%%E';& AE CURAU COM CANELA E
MANHA MELANCIA (396,4 Kcal) GOIABA E MELAO (409,95 Kcal) LACTEA (383,76 Kcal) TANGERINA (371,35 Kcal) MELANCIA (348,47 Kcal)
ISCA DE FIGADO
GUISADO, ARROZ, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, ARROZ, CHRE A0 DI, Ao I ACEBOLADO, ARROZ COM
= COM CENOURA, FEIJAO (COXA/SOBRECOXA), FEIJAO ~
PRETO, FAROFA, SALADA FEIJAO CARIOCA, SALADA : ~ CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
ALMOCO MACASSAR, BATATA SAUTE, | PRETO, ARROZ, MACARRAO,
CRUA, REFRESCO DE CRUA, REFRESCO ABACAXI + e e B PEERESCODEABAC AL SALADA CRUA, REFRESCO
ACEROLA (637,6 Kcal) TANGERINA (AF) (547,1 Kcal) (431.7 Keal) BANANA (AF) (678.7 Kcal) DE CAJU + ABACAXI (AF)
(499,5 Kcal)
SOPA DE CARNE COM fﬂ%iﬁ%ZEcgggésRcNg S(E) SANDUICHE DE FRANGO COM | FEIJOADA PERNAMBUCANA PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA E COM ARROZ + TANGERINA REFRESCO DE ABACAXI +

LEGUMES E PAO (404,05 Kcal)

ACEROLA + BANANA (AF) (433

BANANA (334,44 Kcal)

(AF) (391,05 Kcal)

MELANCIA (AF) (350,63 Kcal)

Kcal)

REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019
LANCHE SO RIS DARAN Y, WATAE HHOCOI INEQRIENIAD, MUNGUNZA COM CANELA E CEREAL COM LEITE E BANANA, MAMAO E BEBIDA
MANHA NEFR=SFO) P12 (NEIAEl HISLANCGHA S [REANSSRORIE | s (417,89 Kcal) | BANANA (382,40 Kcal) LACTEA (367,70 Kcal)

(318,07 Kcal) MARACUJA (304,85 Kcal) ' ' ’
GUISADO MISTO, ARROZ, DOBRADINHA DE FRANGO COZIDO DE CARNE COM FRégﬁ%éﬁo%%ngEﬁ%%OZ CARNE MOiDA AO MOLHO,
ALMOCO MACARRAO, FEIJAO COM ARROZ, FAROFA, LEGUMES, ARROZ, PIRAO E PRETO, FAROFA E MACARRAO, ARROZ, FEIJAO

CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA (665,5 Kcal)

REFRESCO DE ACEROLA +
ABACAXI (AF) (580,9 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA +
BANANA (AF) (456,3Kcal)

REFRESCO DE ABACAXI +
TANGERINA (AF) (518,3 Kcal)

CARIOCA, REFRESCO CAJA +
FRUTA (AF) (550,2 Kcal)

LANCHE TARDE

CUSCUZ COM ISCA DE
CARNE AO MOLHO (330,15

CARA (AF) COM FRANGO AO
MOLHO + MAMAO (AF) (389,86

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO +

SOPA DE EEIJAO COM
LEGUMES E PAO + MELANCIA

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU + GOIABA (AF)

Kcal) Kcal) TANGERINA (AF) (377,59 Kcal) (AF) (437,05 Kcal) (321.87 Keal)
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
LANCHE MUNGUNZA COM CANELA E 2900 Sl S o) CURAU COM CANELA E COONIES, MBLHOE
MANHA PACOCA (363,63 Kcal) S e COIRE MELANCIA (348,47 Kcal) NEERESA0R S (ol 15
: ACEROLA (321,87 Kcal) : (304,85 Kcal)
~ FEIJOADA FRANGO ASSADO FRANGO AO MOLHO, ARROZ
P'%g%g%';@gfgém@fo PERNAMBUCANACOM (COXA/SOBRECOXA), FEIJAO FERIADO COM CENOURA, FEIJAO
ALMOCO ' ARROZ, FAROFA, REFRESCO | PRETO, ARROZ, MACARRAO, PRETO, FAROFA E

ARROZ, REFRESCO DE
ACEROLA (522,9 Kcal)

DE ACEROLA + TANGERINA
(AF) (644,9 Kcal)

REFRESCO DE ABACAXI
(678,7 Kcal)

REFRESCO DE ABACAXI +
ABACAXI (AF) (518,3 Kcal)




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

PAO COM CARNE MOIDA E

CUSCUZ COM ISCA DE
CARNE AO MOLHO + GOIABA

LANCHE TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(295,90 Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM CARNE
MOIDA AO MOLHO + BANANA
(AF) (364,35 Kcal)

REFRESCO DE ABACAXI +
MELANCIA (AF) (350,63 Kcal)

26/06/2019

27/06/2019

(AF) (330,15 Kcal)
28/06/2019

REFEICOES

24/06/2019

25/06/2019

TANGERINA, MELANCIA E

BANANA, MAMAO E BEBIDA

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4 Kcal)

LANCHE
MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

FERIADO

CEREAL COM LEITE E
BANANA (382,40 Kcal)

BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (335,76 Kcal)

LACTEA (367,70 Kcal)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE GOIABA
(456,3Kcal)

ISCA DE FiIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO
DE CAJU + ABACAXI (AF)
(499,5 Kcal)

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA + TANGERINA (AF)
(665,5 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE,
REFRESCO DE ABACAXI +
BANANA (AF) (431,7 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM

CARA (AF) COM FRANGO AO

MOLHO (389,86 Kcal)

CREME DE FRANGO COM

ARROZ E REFRESCO DE

ACEROLA + BANANA (AF)
(381,38 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE MANGA +
MELAO (AF) (386,92 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA E
BANANA + MELANCIA (AF)
(334,44 kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
JUNHO 2019

ESCOLA INTEGRAL
(NADIR COLACO, NILO PEREIRA, DIVINO ESPIRITO SANTO, DOM BOSCO, PAULO VI E ANTONIO HERACLIO)

REFEICOES

03/06/2019

04/06/2019

05/06/2019

06/06/2019

07/06/2019

LANCHE MANHA

COOKIES COM BEBIDA
LACTEA MORANGO E
MELANCIA (456,85 Kcal)

BOLO BACIA, BEBIQA LACTEA
GRAVIOLA E MAMAO (393,25
Kcal)

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA(553,1 Kcal)

BROA, BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS E
MELAO(474,8 Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO, MACARRAO,

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E

ARG LEGUMES E REFRESCO DE MAECRASFSRAEFECSSLAACDEARE%'EA BATATA SAUTE, REFRESCO REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ACEROLA +
CAJU (500,5Kcal) ABACAX| (AF) (412 6Keal) DE MANGA (520,4 Kcal) BANANA (AF) (581,8 Kcal) TANGERINA (AF) (644,9Kcal)
SANDUICHE DE FRANGO COM F?Eliggs)cDoEDFEAAgggg&ME SOPA DE CARNE COM CARA COM FRANGO AO Féég;g‘ég%’?‘,& A'\,’\'ggé
LANCHE TARDE | REFRESCO DEACEROLAE | pruaNa SaNGERiNA (aF) | LEGUMES E PAO + BANANA MOLHO E REFRESCO DE MELAO + MELANCIA (AF)
MELAO (431,3 Kcal) (373.8 Keal) (AF) (416,1 Kcal) ABACAXI (417,1 Kcal) (454.9 Keal
REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

LANCHE MANHA

COOKIES COM BEBIDA
LACTEA MORANGO E
MELANCIA (326,85 Kcal )

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

BROA, BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS E
MAMAO (474,8 Kcal)

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MACA (553,1 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
BEBIDA LACTEA MORANGO E
MELAO (496,5 Kcal )

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE MOIDA, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

ISCA DE CARNE ACEBOLADO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,

ALMOCO

COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE E
REFRESCO DE MANGA (636,6

Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, MACARRAO
E REFRESCO DE CAJU +
TANGERINA (AF) (678,7Kcal)

CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA

(492,5 Kcal)

ALMOCO SALADA COZIDA E CRUA E REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE SELETA DE LEGUMES, ARRO?Z E REFRESCO DE
REFRESCO DE CAJU (520,4 GOIABA + ABACAXI (AF) MANGA + BANANA (AF) REFRESCO DE ACEROLA + CAIU (522.5 Kea)
Kcal) (492,5 Kcal) (544,7 Kcal) TANGERINA (AF) (499,3Kcal) :
CREME DE FRANGO COM
MACAXEIRA COM CARNE
SOPA DE FEIJAO COM PAO R HRROZ, REHMESEO) D2 MOIDA AO MOLHO E CANJA DE GALINHA COM PAO
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA + GOIABA E MAMAO +
(470,7 Kcal) = REFRESCO DE MANGA + + GOIABA (AF) (405,7 Kcal)
MAMAO (AF) (467,3 Kcal) TANGERINA (AF)
MELANCIA (AF) (456,7 Kcal)
(411,4 Kcal)
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
i Pg‘é;gﬁ&%‘%‘éi’%’?’ BOLO DE MILHO, REFRESCO | BROA, BEBIDA LACTEA DE COOKIES COM BEBIDA
LANCHE MANHA | 0 Ul A E MELACIA(296,5 | DE ACEROLA E MAGA (263,25 SALADA DE FRUTAS E LACTEA MORANGO E MAGA
Kcal) ' Kcal) BANANA (474,8 Kcal) (326,85 Kcal )
CARNE AO MOLHO, ARROZ CARNE MOIDA, ARROZ COM FERIADO

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ACEROLA +
ABACAXI (AF) (580,9Kcal)




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
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MUNGUZA COM CANELA E

CANJA DE GALINHA COM PAO

MACAXEIRA COM CARNE
MOIDA AO MOLHO E

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA E

MELANCIA (373,8 Kcal)

MAMAO (AF) (417,1 Kcal)

REFRESCO DE MANGA +
MELAO (AF) (434,6 Kcal)

LA SRS PACOCA (476,24 Kcal) * Bﬁg’;’“@ (/le) REFRESCO DE MANGA+ MELANCIA + GOIABA (AF)
(05,7 Kzl MELANCIA (AF) (456,7 Kcal) (431,3 Kcal)
REFEICOES 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
BROA, BEBIDA LACTEA DE COOKIES COM BEBIDA MACA, MELANCIA COM BOLO BACIA, BEBIDA LACTEA
LANCHE MANHA SALADA DE FRUTAS E LACTEA MORANGO E MACA BEBIDA LACTEA DE GRAVIOLA E MELANCIA
MELANCIA (474,8 Kcal) (456,85 Kcal) GRAVIOLA (365,76 Kcal) (393,25 Kcal)
FIGADO AO MOLHO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, SELETADE | COM CENOURA, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO FERIADO CARIOCA, PURE DE BATATAE | LEGUMES E REFRESCO DE | PRETO, FAROFA, REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA +
REFRESCO GOIABA MANGA + BANANA (AF) DE CAJU + TANGERINA (AF) ABACAXI (AF)
(580,4Kcal) (500,5Kcal) (518,3 Kcal) (557,5 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM | CARA COM CARNE GUISADO BATQB?DiOACgﬁgmgAERNE SASEDE@;ES %ERGA(;\:EE?ACEO i
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA E E REFRESCO DE CAJU +

BANANA + MELANCIA (AF)
(431,3 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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ESCOLA INTEGRAL

(CERVAC, MONTEIRO LOBATO, JOAO BATISTA LIPO NETTO E ALTO DA GUABIRABA)

REFEICOES

03/06/2019

04/06/2019

05/06/2019

06/06/2019

07/06/2019

LANCHE MANHA

COOKIES COM REFRESCO
DE MANGA E MELANCIA
(326,85 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO
(263,25 Kcal)

PAO COM QUEIJO COM
REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (371,35 Kcal )

BROA, REFRESCQ DE
MANGA E MELAO
(312,6 Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (367,7 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO, REFRESCO DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E

AENOIGE DE LEGUMES E REFRESCO COZIDA E REFRESCO BATATA SAUTE, REFRESCO GOIABA + BANANA (AF) REFRESCO DE ACEROLA +
DE CAJU (500,5Kcal) ACEROLA + ABACAXI (AF) DE MANGA (520,4 Kcal) TANGERINA (AF) (644,9Kcal)
(581,8 Kcal)
(412,6Kcal)
SANDUICHE DE FRANGO E ;éigggggg’;’é%gg&“ﬂ SOPA DE CARNE COM PAG | CUSCUZ COM FRANGO AO | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA TANGERINA (AF) + BANANA (AF) (404,05 Keal) | MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO MANGA +
(334,44Kcal) ' ABACAXI (368,5 Kcal) MELANCIA (AF) (350,63Kcal)
(321,87 Kcal)
REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

LANCHE MANHA

COOKIES COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(326,85 Kcal )

BANANA E MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
MAMAO (382,4 Kcal)

PAO COM QUEIJO COM
REFRESCO DE MANGA E
MELAO (371,35 Kcal )

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
MELAO (314,75 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE MOIDA, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

ISCA DE CARNE
ACEBOLADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM

ALMOCO

COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE
E REFRESCO DE MANGA
(678,7Kcal)

PRETO, ARROZ, MACARRAO
E REFRESCO DE CAJU +
TANGERINA (AF)
(636,6 Kcal)

CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (492,5 Kcal)

ALMOCO SALADA COZIDA E CRUA E REFRESCO DE PURE DE BATATA E DE LEGUMES. REFRESCO LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU (520,4 GOIABA + ABACAXI (AF) REFRESCO DE MANGA + , REFRESCO DE CAJU (522,9
Kcal) (492,5 Kcal) BANANA (AF) (544,7 Kcal) | DEACEROLA + TANGERINA Kcal)
' ' (AF) (499,3Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM PAG | CUSCUZ RECHEADO COM ':CE(')JS’XBQSZET“}AA“@%%A,\"\': MACAXEIRA COM CARNE CANJA DE GALINHA COM
LANCHE TARDE (437,05 Keal) REFRESCO DE ACEROLA + e MOIDA AO MOLHO + PAO + GOIABA (AF) (377,59
MAMAO (AF) (386,92 Kcal) (391,05 Keal) MELANCIA (AF) (364,35Kcal) Kcal)
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
i PAO COM REQUEIAO, | BOLO DE MILHO, REFRESCO BROA, REFRESCO DE COOKIES COM REFRESCO
LANCHE MANHA REFRESCO DE CAJU E DE ACEROLA E MAGA MANGA E BANANA DE CAJU E MACA
MELANCIA (314,75 Kcal) (263,25 Kcal) (312,6 Kcal) (326,85 Kcal)
FRANGO ASSADO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, FEIJAO | CARNE MOIDA, ARROZ COM ——— DOBRADINHA DE FRANGO

COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ACEROLA +
ABACAXI (AF) (580,9Kcal)
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(321,87 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

MAMAO (AF) (330,15 Kcal )

(AF) (364,35Kcal)

- CANJA DE GALINHA COM PAO COM CARNE MOIDA E SANDUICHE DE FRANGO E
LANCHE TARDE MUP'\L%%ZCAAC(SOQ'\Q g?ﬁf;)A E PAO + BANANA (AF) REFRESCO MANGA + REFRESCO DE ABACAXI +
0 (377,59 Kcal) MELANCIA (AF) (350,63Kcal) GOIABA (AF) (334,44Kcal)
REFEICOES 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
~ CEREAL COM LEITE E COOKIES COM REFRESCO MACA, MELANCIA COM BOLO BACIA, REFRESCO DE
LANCHE MANHA MELANCIA (382,4Kcal) DE ACEROLA E MACA BEBIDA LACTEA DE GOIABA E MELANCIA
; (326,85 Kcal ) GRAVIOLA (365,76 Kcal) (263,25 Kcal)
FIGADO AO MOLHO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ| COZzIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, SELETA COM CENOURA, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO FERIADO CARIOCA, PURE DE BATATA | DE LEGUMES E REFRESCO PRETO, FAROFA, REFRESCO DE GOIABA +
E REFRESCO GOIABA DE MANGA + BANANA (AF) REFRESCO DE CAJU + ABACAXI (AF)
(580,4Kcal) (500,5Kcal) TANGERINA (AF) (518,3 Kcal) (557,5 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ COM ISCA DE MACAXEIRA COM CARNE SANDUICHE DE FRANGO E
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA CARNE AO MOLHO + MOIDA AO MOLHO + MELAO

REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA (AF) (334,44Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAOQO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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MAIS EDUCACAQO

RPAs 2,3,4e5

REFEICOES 03/06/2019 04/06/2019 05/06/2019 06/06/2019 07/06/2019
SANDUICHE DE FRANGO E PAO COM QUEIJO COM CUSCUZ RECHEADO COM BANANA E MAMAO COM RISOTO DE FRANGO COM
LANCHES REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE GOIABA + BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU +
(334,44Kcal) MELAO (371,35 Kcal ) MELANCIA (AF) (386,92 Kcal) GRAVIOLA (367,7 Kcal) GOIABA (AF) (321,87 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, AILADE MO ORI L0 CREME B [FReWEO SO | oo s ne MOLHO, ARROZ, | FEIJOADA PERNAMBUCANA
FEIJAO CARIOCA, SELETA DE ECLLAIE S, ARROIZ, HE D PRINOIZ | A0 CRRIOE FEIJAO, MACARRAO, COM ARROZ, FAROFA E
AR LEEL EE [E BEreEsee o | MAeihaisnlt, sullnbin COZIIDE: | B SAILTIE, RIEFAESTL REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE ACEROLA +
E REFRESCO ACEROLA DE MANGA + TANGERINA
CAJU (500,5Kcal) (412.6Kcal) (AF)  (520.4 Keal) BANANA (AF) (581,8 Kcal) ABACAXI (AF) (644,9Kcal)
REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019
CEREAL COM LEITE E = BOLO BACIA, REFRESCO DE | MUNGUZA COM CANELA E
LANCHES SAE?Q“C?S%&AEEI}EQS MAMAO + BANANA (AF) fﬂ%iﬁﬁgf?ip'\)‘ifoa'\g;@gg GOIABA E MELANCIA (263,25 PACOCA + GOIABA (AF)
! (382,4 Kcal) ' Kcal) (393,63 Kcal)
CREME DE FRANGO COM CARNE MOIDA, ARROZ, FRANGO AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE CARNE PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, SALADA FEIJAO CARIOCA, PURE DE | ACEBOLADO, ARROZ, FEIJAO COZIDO COM LEGUMES,
ALMOCO SALADA COZIDA E CRUA E REFRESCO DE BATATA E REFRESCO DE CARIOCA, SELETA DE ARROZ E REFRESCO DE
REFRESCO DE CAJU (520,4 GOIABA + TANGERINA (AF) MANGA + BANANA (AF) LEGUMES, REFRESCO DE CAJU + ABACAXI (AF) (522,9
Kcal) (492,5 Kcal) (544,7 Kcal) ACEROLA (499,3Kcal) Kcal)
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
PAO COM CARNE MOIDA E CANJA DE GALINHA COM BROA, REFRESCO DE CUSCUZ COM LEITE E
LANCHES REFRESCO DE ACEROLA PAO + BANANA (AF) (377,59 ACEROLA E MACA + MELANCIA (396.4 Kcal)
(350,63 Kcal) Kcal) MELANCIA (AF) (312,6 Kcal) 0
- FRANGO ASSADO, ARROZ
CAR%@MS&%& AFFE%%DCOM CARNE AO MOLHO, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO FERIADO DOBRADINHA DE FRANGO
ALMOGO MACASSAR. BATATA SAUTE | PRETO, ARROZ, MACARRAO CARIOCA, SELETA DE COM ARROZ, FAROFA E
E REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA +
TANGERINA (AF) (636,6 Kcal) GOIABA + ABACAXI (AF) BANANA (AF) (580,9Kcal)
(492,5 Kcal)
(678,7Kcal)
REFEICOES 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
COOKIES COM REFRESCO CREME DE FRANGO COM EQCF)RCE%'\(’:'S%EUC%G% CUSCUZ COM CARNE MOIDA
LANCHES DE ACEROLA E MELAO + ARROZ E REFRESCO DE MELAO + MELANCIA (AF) E REFRESCO MANGA +
GOIABA (AF) (326,85 Kcal ) ACEROLA (381,38 Kcal) (314,75 Kcal) MELAO (AF) (422,3 Kcal)
FERIADO FIGADO AO MOLHO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, SELETA DE COM CENOURA, FEIJAO ngj{ﬂ%% DAER%/(*)RZNEIE%" E
ALMOCO CARIOCA, PURE DE BATATA | LEGUMES E REFRESCO DE | PRETO, FAROFA, REFRESCO REFRESCO DE GOIABA +
E REFRESCO GOIABA MANGA + ABACAXI (AF) DE CAJU + TANGERINA (AF) BANANA (AF) (57,5 Kcal)
(580,4Kcal) (500,5Kcal) (518,3 Kcal) ;

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e
aprovacao da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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MAIS EDUCACAO

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

03/06/2019

04/06/2019

05/06/2019

06/06/2019

07/06/2019

LANCHE MANHA / TARDE

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E REFRESCO DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ + MELANCIA

COOKIES, MELAO E
REFRESCO DE GOIABA

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
GOIABA + TANGERINA (AF)

(377,59Kcal) MARACUJA (304,85 Kcal) (AF) (391,05 Kcal) (304,85Kcal) (334,44 keal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO ASSADO ISCA DE FiIGADO
GUISADO, ARROZ, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, COM CENOURA, FEIJAO (COXA/SOBRECOXA), ACEBOLADO, ARROZ COM

PRETO, FAROFA, SALADA

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

MACASSAR, BATATA

FEIJAO PRETO, ARROZ,

CENOURA, FEIJAO

ALMOCO CRUA, REFRESCO DE SALADA CRUA, REFRESCO | SAUTE, REFRESCO DE | MACARRAO, REFRESCO DE | CARIOCA, SALADA CRUA,
ACEROLA (637,6 Kcal) ABACAXI (547,1 Kcal) ABACAXI + TANGERINA (AF) | ABACAXI + BANANA (AF) REFRESCO DE CAJU +
(431,7 Kcal) (678,7 Kcal) ABACAXI (AF)  (499,5 Kcal)
REFEICOES 10/06/2019 11/06/2019 12/06/2019 13/06/2019 14/06/2019

LANCHE MANHA / TARDE

CUSCUZ COM LEITE E
MACA (396,4 kcal)

BROA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELAO +
BANANA (AF)
(409,95 kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ + MELANCIA (381,38
Kcal)

BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (367,70 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA + GOIABA (AF)
(348,47 kcal)

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ, FAROFA,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

CARNE MOTQA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,

ALMOCO CARIOGA REFRESCO DE | REFRESCO DEACEROLA + | “plepr st 0 0.~ | FEIJAO PRETO, FAROFA E FEIJAO CARIOCA,
ACEROLA (6655 Keal) | TANGERINA (AF) (580.9 | "BANANA (AF) (456.3Keal) REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO CAJA +
' Kcal) ' (518,3 Kcal) ABACAXI (AF) (550,2 Kcal)
REFEICOES 17/06/2019 18/06/2019 19/06/2019 20/06/2019 21/06/2019
PAO COM QUEIJO CUSCUZ RECHEADO COM
: RISOTO DE FRANGO
x CEREAL COM LEITE E REFRESCO DE ACEROLA E | REFRESCO DE MANGA +
ARSI S bt i VAR BANANA (382,40Kcal) TANGERINA + BANANA (AF) MELANCIA (AF) c/ LDEEG(EJ/EES(';SES';T(E;)CO
(385,75 kcal) (386,92Kcal) '
PIRAO DE FRANGO, HeO HRARED) AT FERIADO FRANGO AO MOLHO,
PERNAMBUCANACOM (COXA/SOBRECOXA),
FRANGO COZIDO COM . ARROZ COM CENOURA,
ARROZ, FAROFA, FEIJAO PRETO, ARROZ, X
ALMOCO LEGUMES, ARROZ, . FEIJAO PRETO, FAROFA E
REFRESCO DE ACEROLA + | MACARRAO, REFRESCO DE
REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE ABACAXI +
(522.9 Koal) TANGERINA (AF) (644,9 ACEROLA + ABACAXI (AF) BANANA (AF) (518.3 Keal)
’ Kcal) (678,7 Kcal) !
REFEICOES 24/06/2019 25/06/2019 26/06/2019 27/06/2019 28/06/2019
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LANCHE MANHA / TARDE

ALMOCO

FERIADO

MUNGUNZA COM CANELA E
PACOCA + MELANCIA (AF)
(393,63 kcal)

BOLO BACIA DE MILHO,
MELANCIA E REFRESCO DE
ACEROLA (321,87Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E PAO +
MELANCIA (AF) (437,05Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ABACAXI +
MELAO (AF) (350,63Kcal)

COzZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE GOIABA
(456,3Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,
REFRESCO DE CAJU +
ABACAXI (AF) (499,5 Kcal)

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA + TANGERINA
(AF) (665,5 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA
SAUTE, REFRESCO DE
ABACAXI + BANANA (AF)
(431,7 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 3437-7358
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




