Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria:1a 5 anos

SEXTA

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE
(312,9Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA
(313 Kcal)

PAO COM QUEIO E SUCO
DE MARACUJA (269,4 Kcal)

CURAU COM CANELA
(124 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE (146 Kcal)

MACA E MELANCIA (118,7
Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
LIMAO (143 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ , FEIJAO
MULATINHO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (417,2 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA

CRUA (ALFACE, TOMATE) E
SUCO DE GOIABA (373

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (450,6 Kcal)

MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) Keal)

LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 VITAMINA DE ACEROLA SALADA DE FRUTAS (133 BANANA E MAMAO (195 VITAMINA DE BANANA
) Kcal) (174 Kcal) Kcal) Kcal) (174 Kcal)

INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (204 Kcal)

MOIDA E SUCO DE LIMAO
(323 Kcal)

MACARRAO E LEGUMES
(285 Kcal)

*Os carddpios podem sofreralteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Almocoe Jantar)

QUARTA

Faixa etaria: 1 a 5 anos

QUINTA

SEXTA

SEGUNDA

TERCA

REFEICOES

CAFE DA MANHA (07:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

CUSCUZ COM LEITE
(312,9Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA
(313 Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO
DE MARACUJA (269,4 Kcal)

CURAU COM CANELA
(124 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE (146 Kcal)

MACA E MELANCIA (118,7
Kcal)

FRANGO EM ISCA

SUCO DE ABACAXI COM
LIMAO (143 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ , FE|JAO
MULATINHO, BATATA

ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE, TOMATE) E

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE

(PRODUGAO LOCAL)

INHAME COM CARNE

(PRODUCAO
TRANSPORTADA) COZIDOS E SUCO DE SUCO DE LIMAO COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ACEROLA (417,2 Kcal) SHEe DEKG(:;)II)ABA (e ACEROLA (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 VITAMINA DE ACEROLA SALADA DE FRUTAS (133 BANANA E MAMAO (195 VITAMINA DE BANANA
Kcal) (174 Kcal) Kcal) Kcal) (174)
SOPA DE FEIJAO COM

JANTAR (17:00h)
(PRODUGCAO

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (204 Kcal)

MOIDA E SUCO DE LIMAO
(323 Kcal)

MACARRAO E LEGUMES
(285 Kcal)

TRANSPORTADA)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Gerénciade alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175/ (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Café da manha, Almocgo e Jantar)

Faixa etaria: 1 a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(RECEBIDO PRONTO)

BOLO DE BACIA COM SUCO
DE GOIABA (233,2 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
SUCO DE GOIABA (335,17
Kcal)

BOLO DE BACIA COM SUCO
DE ACEROLA (233,2 Kcal)

BANANA COM LEITE EM PO
E FARINHA LACTEA
(290,32 Kcal)

PAO COM QUEIO E SUCO
DE MARACUJA (269,4 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MAGA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114

Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE (146 Kcal)

MACA E MELANCIA (118,7
Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
LIMAO (143 Kcal)

ALMOCO (12:00h)
(PRODUGCAO
TRANSPORTADA)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ , FEIJAO
MULATINHO, BATATA
COZIDA E SUCO DE

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE, TOMATE) E
SUCO DE GOIABA (373

COZIDO: CARNE GUISADA,
7% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE

MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ACEROLA (417,2 Kcal) Keal) ACEROLA (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 VITAMINA DE ACEROLA SALADA DE FRUTAS (133 BANANA E MAMAO (195 VITAMINA DE BANANA
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) (174 Kcal) Kcal) Kcal) (174)

JANTAR (17:00h)
(PRODUGCAO
TRANSPORTADA)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (204 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LIMAO
(323 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(285 Kcal)

*Os cardapios podemsofreralteracdo a qualqguer momento conforme necessidade e aprovacao da Gerénciade alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2018

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MA

10 2018

CRECHES ( Bercério Maior)

Bercario: 07 meses a1 ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERGCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE MUCILON (309
Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAPA DE AMIDO (247 Kcal)

CURAU COM CANELA
(124 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA
(313 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA MIMO, CENOURA
E BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE (146 Kcal)

MACA E MELANCIA (118,7
Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
LIMAO (143 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ , FE|JAO
MULATINHO, BATATA
COZIDA E SUCO DE

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE, TOMATE) E
SUCO DE GOIABA (373

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE

MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ACEROLA (417,2 Kcal) Keal) ACEROLA (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 BANANA E MAMAO (195 VITAMINA DE GOIABA SALADA DE FRUTAS (133 VITAMINA DE BANANA
Kcal) Kcal) (174 Kcal) Kcal) (174)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (204 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LIMAO
(323 Kcal)

SOPA DE FEJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(285 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e 6 ROTATa 29
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
FERIADO BROA COM REFRESCO DE MUNGUZA COM CANELA E ';/ESRCESEAOCE/)\;?EI\'IAGOEEQ/E
ACEROLA E MELAO (283,5 Kcal) BANANA (398 Kcal)
(354 Kcal)
07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018
SANDUICHE DE FRANGO COM

RISOTO DE FRANGO COM

CURAU COM CANELA E

CEREAL COM LEITE E MAGA
(373 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO, LEGUMES E PAO

REFRESCO DE CAJU

REFRESCO DE GOIABA (354 Kcal) MELANCIA (372 Kcal) (363 Kcal) (360,66 Kcal)
14/05/2018 15/05/2018 16/05/2018 17/05/2018 18/05/2018
PAO COM REQUEIAO E

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO
(337 Kcal)

BOLO DE BACIA DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
E MELANCIA (398,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE GOIABA
(436,6 Kcal)

REFRESCO DE CAJU E MAMAO
(391 Kcal)

21/05/2018

22/05/2018

23/05/2018

24/05/2018

25/05/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELAO (357,7 Kcal)

CACHORRO QUENTE E REFRESCO
DE TANGERINA (392,3 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(360,66 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

28/05/2018

29/05/2018

30/05/2018

31/05/2018

COOKIE COM REFRESCO DE CAJU
E MACA (321 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (354 Kcal)

BOLO DE BACIA DE LARANJA
COM BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (333,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
E MELANCIA (289,9Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e6 ROTA30a59
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
FERIADO BROA COM REFRESO DE MUNGUZA COM CANELA E E/ESRE(S)CMOCI’DA;?/EQAG?EI;Q/S
ACEROLA E MELAO (283,5 Kcal) BANANA (398 Kcal)
(354 Kcal)
07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018
SOPA DE FEJJAO COM SANDUICHE DE FRANGO COM

RISOTO DE FRANGO COM

CURAU COM CANELA E

MACARRAO, LEGUMES E PAO

CEREAL COM LEITE E MACA

REFRESCO DE CAJU

MUNGUZA COM CANELA E

BOLO DE BACIA DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS

CANJA COM LEGUMES E PAO

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE GOIABA

REFRESCO DE GOIABA (354 Kcal MELANCIA (372 Kcal 373 Kcal
( ) ( ) (363 Kcal) ( ) (360,66 Kcal)
14/05/2018 15/05/2018 16/05/2018 17/05/2018 18/05/2018
PAO COM REQUEIAO E

REFRESCO DE CAJU E MAMAO

PACOCA (402,5 Kcal) E MELANCIA (398,5 (337 Kcal)
Kcal) (436,6 Kcal) (391 Kcal)
21/05/2018 22/05/2018 23/05/2018 24/05/2018 25/05/2018
BISCOITO RECHEADO DE DUAS FRUTAS (BANANA E

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR

CACHORRO QUENTE E REFRESCO

CREME DE FRANGO COM ARROZ

GOIABADA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (200G)

MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE

COM MELAO (357,7 Kcal) DE TANGERINA (392,3 Kcal) (360,66 Kcal)
MORANGO (334 Kcal)
(377,7 Kcal)
28/05/2018 29/05/2018 30/05/2018 31/05/2018
BOLO DE BACIA DE LARANJA

COOKIE COM REFRESCO DE CAJU

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

E MACA (321 Kcal)

MANGA (354 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E

MELANCIA (289,9Kcal)

COM BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (333,5 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2018

EJA / Projovem / Licao de Vida Todas RPAs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
i FERIADO BROA COM REFRESCO DE MUNGUZA COM CANELA E Z@SR?ECS)EAOCSER?EI\II\AGCI)EIIZQE
ACEROLA E MELAO (283,5 Kcal) BANANA (398 Kcal)
(354 Kcal)
07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (354 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(373 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO, LEGUMES E PAO
(363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

14/05/2018

15/05/2018

16/05/2018

17/05/2018

18/05/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO
(337 Kcal)

BOLO DE BACIA DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
E MELANCIA  (398,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE GOIABA
(436,6 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE CAJU E MAMAO
(391 Kcal)

21/05/2018

22/05/2018

23/05/2018

24/05/2018

25/05/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELAO (357,7 Kcal)

CACHORRO QUENTE E REFRESCO
DE TANGERINA (392,3 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(360,66 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

28/05/2018

29/05/2018

30/05/2018

31/05/2018

COOKIE COM REFRESCO DE CAJU
E MACA (321 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (354 Kcal)

BOLO DE BACIA DE LARANJA
COM BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (333,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELANCIA (289,9Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprova¢do da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175/ (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 -

2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

_ SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
BROA COM REFRESCO DE ] PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA ACEROLA E MELAO (283,5 MLINKEILIZR (COI CARELS B o o) s ez anys,
BANANA (398 Kcal)
Kcal) (354 Kcal)
. FERIADO
FRANGO COM LEGUMES, FEIIOADA PERNAMBUCANA CREME DE FRANGO COM
ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE CJOI\/I ARROZ (431.2 Keal) ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (451,6 kcal) ' GOIABA (491,8 Kcal)
REFEICOES 07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018

LANCHE MANHA

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (354
Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(373 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE

FIGADO AO MOLHO, FEI)AO

DOBRADINHA DE FRANGO

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE

Aot PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)| MANGA (451,6 E ARROZ (458 Kcal) COM ARROZ ( 373,4 Kcal) TANGERINA (476,6
kcal) Kcal)
REFEICOES 14/05/2018 15/05/2018 16/05/2018 17/05/2018 18/05/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (337 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS E
MELANCIA (398,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE CAJU E
MAMAO (391 Kcal)

FRANGO EM ISCA COM

CARNE GUISADA COM

FEIJOADA PERNAMBUCANA

CREME DE FRANGO COM

CARNE COM LEGUMES,

ALMoco LEGUME&&T&T)E FEJAC ARFéiJZUE(EEEEEECCaOI) DE COM ARROZ (431,2 Kcal) AGR(F;IOAZBEA R(iFgFiE;iSa'ﬁE PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)
REFEICOES 21/05/2018 22/05/2018 23/05/2018 24/05/2018 25/05/2018

|| CUSCUZCOMLEMEE | CACHORROQUENTEE | (o cltliolierl vl e DE FRANGOCOM |  MELAO) COM BEBIDA.

LANCHE MANHA ACUC(’;;CSX;\T')ELAO REFRES(%%;D; ;?a'\ll)GER'NA DE ACEROLA E MELANCIA ARROZ (360,66 Kcal) LACTEA DE MORANGO (334

(200G)  (377,7 Kcal)

Kcal)

ALMOCO

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ (468,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA
(451,6 kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ ( 373,4 Kcal)

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (476,6 Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educacao O 2018
Geréncia de Alimentacao
REFEICOES | 28/05/2018 | 29/05/2018 30/05/2018 31/05/2018

LANCHE MANHA

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MACA (321 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA (354
Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA

(333,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(289,9Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO, PIRAO
E ARROZ (415,7 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA (476,6 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANQOS FINAIS (Transportada )

Faixa Etaria: 11a 16 anos

R SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
) ] SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA BRﬁg FSSN'V(';?)E;L%A;:CT)EA M;:‘ﬁ;ﬁ: CO'\:;;/;'\}'(ELIA) Bl cOM REFRESCO DE CAJU
= N6 ca (360,66 Kcal)
COZIDO DE CARNE COM . N
LEGUMES COZIDOS, PIRAO, Féi’;%%:ig%;?;\ﬁ'?f DOBRADINHA DE FRANGO
ALMOCO FERIADO ARROZ E REFRESCO DE CRUA E R'EFRESC('D OE CAIU COM ARROZ E REFRESCO
ACEROLA (546 J DE MANGA (497 Kcal)
(598 Kcal)
Kcal)
DUAS FRUTAS (BANANA E
LANCHE TARDE LEC_S;S:AA;SDE fﬂ’;i;‘;éi'\éﬁ CREME DE FRANGO COM MELANCIA) COM BEBIDA
Keal) ARROZ (360,66 Kcal) | LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)
REFEICOES 07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018

LANCHE MANHA

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(200G) (377,2 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(373 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(354 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ BRANCO E

CREME DE FRANGO,
ARROZ, SALADA CRUA E

COZIDO DE CARNE COM

ALMOGCO SALADA COZIDA E REFRESCO DE MANGA (562 | REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU (574 REFFEESGCUOMSEIG?\OR&%ZAE(546
REFRESCO DE CAJU (519 J
Kcal) (586 Kcal) Kcal) Kcal)
Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM N CUSCUZ RECHEADO SOPA DE FEJAO COM )
LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA (354 | ANA (;E;UKMEI? EPAO | ESpECIAL COM REFRESCO | MACARRAO E LEGUMES E BRﬁgst'\ggE(';L%ASL?CBEA
Kcal) ca DE GOIABA (436,6 Kcal) PAO (363 Kcal) o) LS
REFEICOES 14/05/2018 15/05/2018 16/05/2018 17/05/2018 18/05/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (333,5

Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MACA (321 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU
(322,2 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,

BAIAO DE DOIS COM

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ E REFRESCO

ALMOCO REFRESCO DE ACEROLA PIRAO, ARROZ E REFRESCO | SALADA CRUA E REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA
(598 Kcal) DE CAJU (415 Kcal) DE MANGA (498 Kcal) (409 Kcal) DE GOIABA (586 Kcal)
BISCOITO RECHEADO DE
SOPA DE CARNE COM CACHORRO QUENTE E CUSCUZ RECHEADO
LANCHE TARDE AC;:(';AZE DE FT??OG%CK(C)L\T) LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE TANGERINA | ESPECIAL COM REFRESCO GSLAaﬁﬁéi(;h&EE;ijﬁio
(289,9Kcal) (392,3 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) (200G) (377,2 Kcal)
REFEICOES 21/05/2018 22/05/2018 23/05/2018 24/05/2018 25/05/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE MANGA (354
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(200G) (377,2 Kcal)

BOLO DE BACIA
FORMIGUEIRO COM
BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
E MAMAO (402,2 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHOQ,
ARROZ, SALADA COZIDA E

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ E REFRESCO

ALMOCO
REFRESCO DE CAJU (562 REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE MANGA (546 | ARROZ E REFRESCO DE
Kcal) (409 Kcal) Kcal) MANGA (622 Kcal) D2 ERIEA 627 Keal
SOPA DE FEJJAO COM CUSCUZ COM SALSICHA E , SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE MACARRAO E LEGUMES E | REFRESCO DE CAJU (441 cala (L;;;UK'\C":S S1HAO C';EF'::'«E)ZDE(;'ZE'\'GEi;%M COM REFRESCO DE CAJU
PAO (363 Kcal) Kcal) g (360,66 Kcal)
REFEICOES 28/05/2018 29/05/2018 30/05/2018 31/05/2018

LANCHE MANHA

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MACA (321 Kcal)

CACHORRO QUENTE E
REFRESCO DE GOIABA
(392,3 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA

MELAO (398,5 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE CAJU E
MAMAO (391 Kcal)

ALMOCO

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E
REFRESCO DE MANGA (562
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(409 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
FEIJAO, ARROZ, SALADA
COZIDA E REFRESCO DE

ACEROLA (593 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA E REFRESCO DE
GOIABA (638 Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO

(357,7 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(289,9Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdoa qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 -

281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANQOS INICIAIS
Escolas: Monteiro Lobato, CERVAC, Jodo Batista Lippo Neto e Alto da Guabiraba

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
] ] SANDUICHE DE FRANGO
~ BROA COM BEBIDA LACTEA | MUNGUZA COM CANELA E
EANCHEIMENLLE MORANGO (249,5 Kcal) BANANA (398 Kcal) Coil RAAREEO RIS ERY
(360,66 Kcal)
FRANGO COM LEGUMES, AR A CREME DE FRANGO COM
ALMOCO ) EERIIEG ARROZ E REFRESCO DE CJOM ARROZ (431.2 Kcal) ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (451,6 kcal) ' GOIABA  (491,8 Kcal)
DUAS FRUTAS (BANANA E
LANCHE TARDE LE;SEAAESDEE &éi&ﬁéigﬁ CREME DE FRANGO COM | MELANCIA) COM BEBIDA
Keal) ARROZ (360,66 Kcal) | LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)
REFEICOES 07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018

LANCHE MANHA

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(373 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ACEROLA

(200G) (377,2 Kcal) el e el

FRANGO COM LEGUMES, | | DOBRADINHA DE FRANGO |  CARNE GUISADA COM

ALMOCO PIE?S';EA%%"ZL(E;E'\;%‘E]D ARROZ E REFRESCO DE F'GAEDSR?{?)Z'V'(%:%C;E)”AO COM ARROZ ( | ARROZ E REFRESCO DE

: MANGA (451,6 kcal) 373,4 Kcal) CAJU (476,6 Kcal)
RISOTO DE FRANGOCOM | "~~~ CUSCUZ RECHEADO SOPADEFEJAOCOM | — '~~~

LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA (354 JpAo i ESPECIAL COM REFRESCO | MACARRAO ELEGUMESE | '\ e - Py

Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) PAO (363 Kcal) '
REFEICOES 14/05/2018 15/05/2018 16/05/2018 17/05/2018 18/05/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (413 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (333,5

Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MACA (321 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE CAJU
(322,2 Kcal)

ALMOCO

FRANGO EM ISCA COM
LEGUMES, ARROZ E FE|JJAO
(468 Kcal)

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (476,6 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE

GOIABA (491,8 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

CREME DE FRANGO COM

SOPA DE CARNE COM

CACHORRO QUENTE E

CUSCUZ RECHEADO

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO

LANCHE TARDE ARROZ (360,66 Kcal) LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE TANGERINA | ESPECIAL COM REFRESCO DE MANGA E MELANCIA
(289,9Kcal) (392,3 Kcal) DE MANGA (436,6 Kcal) (200G) (377.2 Kcal)
REFEICOES 21/05/2018 22/05/2018 23/05/2018 24/05/2018 25/05/2018

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE MANGA (354
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(200G) (377,2 Kcal)

BOLO DE BACIA
FORMIGUEIRO COM
BEBIDA LACTEA DE

CEREAIS E MAMAO (402,2
Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

FRANGO COM LEGUMES,

CARNE COM LEGUMES,

DOBRADINHA DE FRANGO

CARNE GUISADA COM

ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE . ARROZ E REFRESCO DE
E ARROZ (468,2 Kcal) ACEROLA (4516 kcal) PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)| COM ARROZ (373,4 Kcal) CAJU (476,6 Kcal)
SOPA DE FEJAO COM CUSCUZ COM SALSICHA E SANDUICHE DE FRANGO
~ CANJA COM LEGUMES E CREME DE FRANGO COM
LANCHE TARDE MACAR~RAO E LEGUMES E REFRESCO DE CAJU (441 PAO (337 Kcal) ARROZ (360,66 Kcal) COM REFRESCO DE MANGA
PAO (363 Kcal) Kcal) (360,66 Kcal)
REFEICOES 28/05/2018 29/05/2018 30/05/2018 31/05/2018

LANCHE MANHA

COOKIE COM REFRESCO DE
CAJU E MACA (321 Kcal)

CACHORRO QUENTE E
REFRESCO DE ACEROLA
(392,3 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA

MELAO (398,5 Kcal)

PAO COM REQUEIAO E
REFRESCO DE CAJU E
MAMAO (391 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO, PIRAO
E ARROZ (415,7 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (476,6 Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE FEJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO

(357,7 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(289,9Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao

Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2018

MAIS EDUCACAO

SEGUNDA-FEIRA

REFEICOES TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2018 02/05/2018 03/05/2018 04/05/2018
BISCOITO RECHEADO DE DUAS FRUTAS (BANANA E
- GOIABADA COM REFRESCO | CREME DE FRANGO COM MELANCIA) COM BEBIDA
LANCHE MANHA E TARDE DE ACEROLA E MELANCIA ARROZ (360,66 Kcal) LACTEA DE MORANGO (334
= FERIADO (377,2 Kcal) Kcal)
FRANGO COM LEGUMES, CREME DE FRANGO COM
ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE FECU(?I\A/I?AAF\{:ggl\:ngZUKCc?I\;A ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (451,6 kcal) ' GOIABA  (491,8 Kcal)
REFEICOES 07/05/2018 08/05/2018 09/05/2018 10/05/2018 11/05/2018

LANCHE MANHA E TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS E
MELANCIA
(398,5 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (372 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU E
MAMAO (391 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO COM LEGUMES,

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

DOBRADINHA DE FRANGO

CARNE GUISADA COM

ALMOCO ~ ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal) MANGA (4516 kcal) E ARROZ (458 Kcal) COM ARROZ ( 373,4 Kcal) TANGERINA (476,6 Kcal)
REFEICOES 14/05/2018 15/05/2018 16/05/2018 17/05/2018 18/05/2018
CACHORRO QUENTE E SOPA DE FEJAO COM
- COOKIE COM REFRESCO DE CURAU COM CANELA E . CEREAL COM LEITEE
LANCHE MANHA E TARDE . REFRESCO DE TANGERINA MACARRAO E LEGUMES E
CAJU E MACA (321 Kcal) MELANCIA (372 Kcal) (392,3 Kcal) PAO (363 Kcal) MELANCIA (373 Kcal)

FRANGO EM ISCA COM

CARNE GUISADA COM

FEIJOADA PERNAMBUCANA

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO LEGUMES, ARROZ E FEJAO | ARROZ E REFRESCO DE CAJU COM ARROZ (431,2 Kcal) ARROZ E REFRESCO DE PIFS:OR’\ILEAiggAZL(Z(;;“\;E(iIaI)
(468 Kcal) (476,6 Kcal) ! GOIABA (491,8 Kcal) '
REFEICOES 21/05/2018 22/05/2018 23/05/2018 24/05/2018 25/05/2018

LANCHE MANHA E TARDE

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (354
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACA
(289,9Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS E
MELANCIA  (398,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE TANGERINA
(354 Kcal)

ALMOCO

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ (468,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (451,6 kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ ( 373,4 Kcal)

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE CAJU

(476,6 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife MAIO 2018

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

REFEICOES 28/05/2018 29/05/2018 30/05/2018 31/05/2018
LANCHE MANHA E TARDE | BROA COM BEBIDA LACTEA | MUNGUZA COM CANELAE | 0 (60T 2 S | (G eernec Cone
MORANGO (249,5 Kcal) BANANA (398 Kcal) G ! J
Kcal) (360,66 Kcal)
e FRANGO AO MOLHO, PIRRO | CARNE COM LEGUMES, | ©Cer ol et | e o b
E ARROZ (415,7 Kcal) FEIJAO E ARROZ (431,2 Kcal)
GOIABA (491,8 Kcal) | TANGERINA (476,6 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




