Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1e 6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

CRECHES LOCAIS (Comunitarias e Conveniadas)

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE
(244Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(161 Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (231,4 Kcal)

CURAU COM CANELA
(195,2 kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
SUCO DE GOIABA (194,02

Kcal)
LANCHE MANHA (10:00n) | SUCO DE ACEROLA COM BALI\IIE?'INSS\I/\IAQSOSSR\A/\ECI:,SM COQUETEL MISTO (71,45 | MACA E MELANCIA (66,60 | SUCO GRIPAO (116,25
’ LIMAO (74,97,20 Kcal) (167.4 keal) Kcal) Kcal) Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATAS, FEIJAO
CARIOCA E SUCO DE
MARACUJA (267,99 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA

CRUA E SUCO DE
GOIABA(365,62Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
ACEROLA (299,54 kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (288,71)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA E SALADA CRUA
E SUCO DE ACEROLA

LANCHE TARDE (15:00h)

COQUETEL MISTO (71,45
kcal)

BANANA E MAMAO (76,80)

SALADA DE FRUTAS (124,1
kcal)

ABACAXI E MELANCIA
(71,40)

VITAMINA DE BANANA
(148Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA CREME DE
ABOBORA COM SUCO DE
GOIABA (123,29Kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

CALDO DE MACAXEIRA
COM CARNE (159,75)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO (146,6
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524

DISK MERENDA - 0800 —

281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

CRECHE (Comunitarias e Conveniadas)

RPAs1e 6 Bercario Menor: 01 a 06 meses
HORARIO 1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
07:00 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72 | ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PURE DE FRUTAS VITAMINA DE BANANA
09:30 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 (BANANA, MAMAO E (180,52 keal)
kcal) kcal) kcal) MACAO) (59 kcal) :
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PURE DE LEGUMES
12:00 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72
AMASSADINHO (33 kcal)
kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
14:30 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72 | ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL ARROZ E CALDO DE
17:00 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72

kcal)

kcal)

kcal)

kcal)

FEIJAO (180,87 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

CRECHES (Comunitarias e Conveniadas)

RPAs1e 6 Bercario Maior: 07/ meses alano
REFElCéES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
- ~ . PAPA DE CREMOGEMA MINGAU DE FARINHA CURAU COM CANELA VITAMINA DE BANANA COM
CAFES IR IR (708 || AR IR UEILOR (@5:22) (88,25 kcal) LACTEA (155,60Kcal) (153,07 keal) AVEIA (249,60KCAL)
~ . SUCO DE ACEROLA COM BANANA E MAMAO ~ ~
LANCHE MANHA (10:00h) L|MAO(14,70) (66,20Kcal) COQUETEL MISTO (40,35) | MACA RASPADINHA (67,20) SUCO GRIPAO (34,62)
FRANGO AO MQLHO, CARNE MOIDA Ap MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE
ARROZ, FEIJAO MACARRAO, ARROZ. FEIJAO ACEBOLADA. ARROZ GUISADA,1/2 OVQ
ALMOCO (12:00h) PRETO,BATATA INGLESA, FEIJAO MULATINHO, MULAT|NHb PURE DE FEIJAO PRET(,) BATAT’A COZIDO,ARROZ,PIRAOQ,
BETERRABA E CENOURA SALADA CRUA (ALFACE, ABOBORA (1’72 96Kcal) COZIDA (124 '26 kcal) LEGUMES COZIDOS
COZIDAS (153,24Kcal) PEPINO)  (186,66kcal) ' ’ (137,18Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

COQUETEL MISTO (40,35)

BANANA E MAMAO (66,20)

SALADA DE FRUTAS
(108,70I)

ABACAXI E MELANCIA
(45,60)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,50Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CREME DE
FRANGO, COM LEGUMES
(61,35Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,67Kcal)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (71,82 kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(73,66Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(139,07) kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

CRECHES TRANSPORTADAS

RPAs1,2,3,4,5e6

REFEICOES 01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
z R BOLO E SUCO DE ACEROLA PAO COM REQUEIJAO E
CALE DA WIANRR (=00 (231,4 Kcal) ACHOCOLATADO (243,35 Kcal)
~ BANANA AMASSADA COM ~
LANCHE MANHA (09:00h) LEITE EM PO E AVEIA (167,4 | MACA CORTADINHA (67,2 Kcal)
Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA C?Eﬁy/goAgA'\é%Lngéﬁng
ALMOCO (11:30h) - - FERIADO INGLESA, BETERRABA E SR £ SO0 B A I
CENOURA COZIDAS E SUCO (244, 66Kcal)
DE ACEROLA (243,05 Kcal) ’
LANCHE TARDE (14:30h) SIATALR DEKEZ;’TAS e BANANA E MAMAO (76,8 Kcal)
JANTAR (17:000) SOPA CREME DE ABOBORA E | ot s Sh o ABacat
: SUCO DE GOIABA (123,29 Kcal) (212.6 Kcal)
REFEICOES 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 43594 10/05/2019
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM QUEIJO E BOLO E SUCO DE GOIABA PAO COM REQUEIJAO E SUCO | BOLO E SUCO DE ACEROLA PAO COM REQUEIJAO E
: ACHOCOLATADO (194,2 Kcal) (231,4 Kcal) DE MARACUJA (194,2 Kcal) (231,4 Kcal) ACHOCOLATADO (243,35 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(71,45 Kcal)

MACA E MELANCIA (66,6 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,2 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO E AVEIA (167,4
Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE GOIABA (288,71 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARRO?Z,
FEIJAO MULATINHO, ABOBORA
REFOLGADA E SUCO DE
MARACUJA (299,54 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE LIMAO

(244,66Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO
DE ACEROLA (243,05 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2

OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO,

LEGUMES DO COZIDO E SUCO
DE ACEROLA (264,35 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA (148
Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

ABACAX| E MELANCIA EM
CUBOS(71,4 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8 Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO (135,6

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21

SOPA CREME DE ABOBORA E
SUCO DE GOIABA (123,29 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE ABACAXI

Kcal) Kcal) (212,6 Kcal)
REFEICOES 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM QUEIJO E PAO COM REQUEIJAO E SUCO | BOLO E SUCO DE ACEROLA PAO COM REQUEIJAO E
: ACHOCOLATADO (194,2 Kcal) DE MARACUJA (194,2 Kcal) (231,4 Kcal) ACHOCOLATADO (243,35 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(71,45 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO
DE GOIABA (243,05 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA (148
Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO (135,6

PLANTAO PEDAGOGICO

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,2 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO E AVEIA (167,4
Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE LIMAO

(244,66Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA E
SUCO DE ACEROLA (365,69

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE ACEROLA

Kcal) (288,71Kcal)
ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (124,1 %
CUBOS(71,4 Kcal) Kcal) BANANA E MAMAO (76,8 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21

SOPA CREME DE ABOBORA E
SUCO DE GOIABA (123,29 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE ABACAXI




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

Kcal) Kcal) (212,6 Kcal)
REFEICOES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM QUEIJO E BOLO E SUCO DE GOIABA PAO COM REQQEIJAO E SUCO BOLO E SUCO DE ACEROLA PAO COM REQUEIJAO E
’ ACHOCOLATADO (194,2 Kcal) (231,4 Kcal) DE MARACUJA (194,2 Kcal) (231,4 Kcal) ACHOCOLATADO (243,35 Kcal)
- COQUETEL MISTO (LARANJA, ~ SUCO DE ACEROLA COM BANANA AMASSADA COM -
LANCHE MANHA (09:00h) CENOU(R;? ESBIETIT)RRABA) MACA E MELANCIA (66,6 Kcal) MELAO (60,2 Kcal) LEITE EM PS ES\VEIA (167,4 MACA CORTADINHA (67,2 Kcal)
, cal ’ cal

ALMOCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE GOIABA (288,71Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA E
SUCO DE MARACUJA (365,69

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE LIMAO

(244,66Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO, LEGUMES
DO COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (237,1 Kcal)

Kcal) DE ACEROLA (243,05 Kcal)
, VITAMINA DE ACEROLA (148 SUCO MISTO DE FRUTAS ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (124,1 .
LANCHE TARDE (14:30h) Keal) (62.05 Kcal) CUBOS(71.4 Koal) Keal) BANANA E MAMAO (76,8 Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO (135,6

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21

SOPA CREME DE ABOBORA E
SUCO DE GOIABA (123,29 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE ABACAXI

Kcal) Kcal) (212,6 Kcal)
REFEICOES 27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM QUEIJO E BOLO E SUCO DE GOIABA PAO COM REQUEIJAO E SUCO | BOLO E SUCO DE ACEROLA PAO COM REQUEIJAO E
: ACHOCOLATADO (194,2 Kcal) (231,4 Kcal) DE MARACUJA (194,2 Kcal) (231,4 Kcal) ACHOCOLATADO (243,35 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(71,45 Kcal)

MACA E MELANCIA (66,6 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,2 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO E AVEIA (167,4
Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
INGLESA, BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E SUCO

FIGADO AO MOLHO, ARRO?Z,
FEIJAO MULATINHO, ABOBORA
REFOLGADA E SUCO DE
MARACUJA (299,54 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE LIMAO

(244,66Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA E
SUCO DE ACEROLA (365,69

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE

DE GOIABA (243,05 Kcal) Kcal) ACEROLA(288,71Kcal)
VITAMINA DE ACEROLA (148 SUCO MISTO DE FRUTAS ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTAS (124,1 -
LANCHE TARDE (14:30h) Keal) ( (62.05 Keal) CUBOS(71.4 Kcal) Keal) ( BANANA E MAMAO (76,8 Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO (135,6
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA (153,21
Kcal)

SOPA CREME DE ABOBORA E
SUCO DE GOIABA (123,29 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE ABACAXI
(212,6 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

CRECHES (ANA ROSA FALCAO E SAO DOMINGOS SAVIO)

COQUETEL MISTO

Kcal)

REFEICOES 01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
PAO COM REQUEIJAO E
i X BOLO E SUCO DE
CAFE DA MANHA (07:00h) ACEROLA (2314 Kcal) ACHOCOL@;’Q)DO (243,35
BANANA AMASSADA COM x
LANCHE MANHA (09:00h) LEITE EM PO E AVEIA LA CO'TJ;/;B'NHA G2
(167,4 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | CARNE AO MOLHO, ARROZ,
: - - FERIADO BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA,SALADA
ALMOCO (11:30h) BETERRABA E CENOURA CRUA E SUCO DE
COZIDAS E SUCO DE ACEROLA (244,66Kcal)
ACEROLA (243,05 Kcal)
, SALADA DE FRUTAS (124,1 | BANANA E MAMAO (76,8
LANCHE TARDE (14:30h) Kcal) Kcal)
SOPA CREME DE MACAXEIRA COM FRANGO
JANTAR (17:00h) ABOBORA E SUCO DE AO MOLHO E SUCO DE
GOIABA (123,29 Kcal) ABACAXI (212,6 Kcal)
REFEICOES 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
) PAO COM QUEIJO E PAO COM REQUEIJAO E PAO COM REQUEIJAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) | ACHOCOLATADO (1942 | BOLO E(ZSSlJlC4OK2§|)(30'ABA SUCO DE MARACUJA (194,2 SOIHOIE SISO bIS
Kcal) ’

ACEROLA (231,4 Kcal)

ACHOCOLATADO (243,35
Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 Kcal)

FRANGO EM ISCA

MACA E MELANCIA (66,6
Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,2 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO E AVEIA
(167,4 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

ALMOCO (11:30h)

ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
GOIABA (288,71 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOLGADA E SUCO DE
MARACUJA (299,54 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE LIMAO
(244,66Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

(148 Kcal)
SOPA DE CARNE COM

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS(71,4 Kcal)

ACEROLA (243,05 Kcal)
SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8

JANTAR (17:00h)

LEGUMES E MACARRAO

CANJA DE GALINHA COM

ESCONDIDINHO DE

SOPA CREME DE

Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO

BATATA COM CARNE ABOBORA E SUCO DE AO MOLHO E SUCO DE
(135,6 Kcal) LEGUMES (155,5 Kcal) MOIDA (153,21 Kcal) GOIABA (123,29 Kcal) ABACAXI (212,6 Kcal)
REFEICOES
¢ 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIQO 2

019

PAO COM REQUEIJAO E

BOLO E SUCO DE

PAO COM REQUEIJAO E
ACHOCOLATADO (243,35

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAO COM QUEIJO E
ACHOCOLATADO (194,2
Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (243,05 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(148 Kcal)

SOPA DE CARNE COM

SUCO DE MARACUJA (194,2

g ACEROLA (231,4 Kcal) o
SUCO DE ACEROLA CoM | PATANAZIASSADS COM | - MACA CORTADINHA (67,2
MELAO (60,2 Kcal) © Kcal)
' (167,4 Kcal)

C
PLANTAO PEDAGOGICO

FEIJAO CARIOCA,SALADA

ARNE AO MOLHO, ARROZ,

CRUA E SUCO DE LIMAO

CARNE MOIDA AO MOLHO,

MULATINHO, SALADA CRUA

MACARRAO, FEIJAO

E SUCO DE ACEROLA

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (288,71Kcal)

(244,66Kcal) (365,69 Kcal)
ABACAXI E MELANCIA EM | SALADA DE FRUTAS (124,1 BANANA E MAMAO (76,8
CUBOS(71,4 Kcal) Kcal) Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE

SOPA CREME DE
ABOBORA E SUCO DE
GOIABA (123,29 Kcal)

AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (212,6 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 Kcal)

Kcal)

MELAO (60,2 Kcal)

JANTAR (17:00h) LEGUMES E MACARRAO /
(135,6 Kcal) MOIDA (153,21 Kcal)
REFEICOE
GOES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
) PAO COM QUEIJO E PAO COM REQUEIJAO E PAO COM REQUEIJAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) | ACHOCOLATADO (194,2 | BOLOESUCODE GOIABA | ;00 pE MARACUJA (194,2 SOIHOIE SISO bIS ACHOCOLATADO (243,35
(231,4 Kcal) ACEROLA (231,4 Kcal)

Kcal) Kcal) Kcal)
SOOLIETEL bl MACA E MELANCIA (66,6 | SUCO DE ACEROLA COM | BPANANAAMASSADA COM | 1K CORTADINHA (67,2

LEITE EM PO E AVEIA Keal)

(167,4 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,

ALMOCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
GOIABA (288,71Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
E SUCO DE MARACUJA
(365,69 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

FEIJAO CARIOCA,SALADA

CRUA E SUCO DE LIMAO
(244,66Kcal)

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
ACEROLA (243,05 Kcal)
SALADA DE FRUTAS (124,1

PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA (237,1
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(148 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS(71,4 Kcal)

Kcal)
SOPA CREME DE

Kcal)
MACAXEIRA COM FRANGO

SOPA DE CARNE COM

CANJA DE GALINHA COM

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE

ABOBORA E SUCO DE

AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (212,6 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

(LARANJA, CENOURA E

MELAO (60,2 Kcal)

JANTAR (17:00h) LEGUMES E MACARRAO
(135,6 Kcal) LEEW=s (853 X)) MOIDA (153,21 Kcal) GOIABA (123,29 Kcal)
REFEICOES
¢ 27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019
] ~ PAO COM QUEIJO E PAO COM REQUEIJAO E PAO COM REQUEIJAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) | ACHOCOLATADO (194,2 | BOLOESUCODE GOIABA | 5,00 pE MARACUJA (194,2 N ACHOCOLATADO (243,35
(231,4 Kcal) ACEROLA (231,4 Kcal)
Kcal) Kcal) Kcal)
CorgI=T=: Al MACA E MELANCIA (66,6 | SUCO DE ACEROLA COM | BANANAAMASSADA COM | y1acK CORTADINHA (67,2
LEITE EM PO E AVEIA Keal)

Kcal)

BETERRABA) (71,45 Kcal)

(167,4 Kcal)
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ALMOGCO (11:30h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS E SUCO DE
GOIABA (243,05 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOLGADA E SUCO DE
MARACUJA (299,54 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,SALADA
CRUA E SUCO DE LIMAO
(244,66Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
E SUCO DE ACEROLA
(365,69 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA(288,71Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(148 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS(71,4 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(135,6 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE
MOIDA (153,21 Kcal)

SOPA CREME DE
ABOBORA E SUCO DE
GOIABA (123,29 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (212,6 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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RPAs1,2,3,4,5e6

CRECHES LOCAIS

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CURAU COM CANELA
(195,2 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
ACHOCOLATADO (243,35

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (231,4 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244
Kcal)

BETERRABA) (71,45 Kcal)

Kcal) (250,85 Kcal)
COQUETEL MISTO % BANANA AMASSADA COM %
LANCHE MANHA (09:00h) (LARANJA, CENOURA E MACA E MELANCIA (66,61 | SUCO DE ACEROLA COM LEITE EM PO E AVEIA A ST DIIN At (o1
Kcal) MELAO (60,2 Kcal) (167.4 Kcal) Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
GOIABA (288,71 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA

CRUA E SUCO DE
MARACUJA (365,69 Kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE LIMAO
(237,1 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOLGADA E SUCO DE
ACEROLA (299,54 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COzIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(148 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS(71,4 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,1
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(135,6 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

ESCONDIDINHO DE
BATATA COM CARNE
MOIDA (153,21 Kcal)

SOPA CREME DE
ABOBORA E SUCO DE
GOIABA (123,29 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (212,6 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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RPAs1,2,3,4,5e6

CRECHES LOCAIS

Bercario Menor: 1a 6 meses

REFEICOES

1° MES

2° MES

3° MES

40 e 5° MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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CRECHES
RPAs1,2,3,4,5e6 Bercario Maior: 7 meses a1 ano
REFEICOES SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CURAU COM CANELA
(153,07 Kcal)

PAPA DE MUCILON (88,25
Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM
AVEIA (249,6 Kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (155,6 Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM
CEREAIS (116,2 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (40,35 Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
GOIABA (19,05 Kcal)

MAGA RASPADINHA (67,2
Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E BATATA
COZIDA (124,26Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA (186,66 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO E
LEGUMES DO COZIDO
(97,1 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE DE
ABOBORA (172,96 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES DO
COZIDO (137,18 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,5 Kcal)

SUCO ACEROLA COM
MAMAO (24,6 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (45,6
Kcal)

BANANA E MAMAO (66,2
Kcal)

SALADA DE FRUTAS (108,7
Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(75,11 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (71,82 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES (61,35 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (73,66 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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NOSSA SENHORA DE FATIMA

E PACOCA (393,63 kcal)

LACTEA (367,70 Kcal)

ARROZ (391,05 Kcal)

(321,87Kcal)

: SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEIGOES
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
X PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE MANHA CSSE'SEA'B'\QE(';SSBE&;EB;DO MELANCIA E SUCO DE
’ MARACUJA (304,85 Kcal)
- - FERIADO FRANGO AO MOLHO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PRETO, FAROFA, SALADA
SALADA CRUA, SUCO DE | CRUA, SUCO DE ACEROLA
ABACAXI (547,1 Kcal) (623,2 Kcal)
REFEICOES 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
i X FEIJOADA BOLO BACIA,MELANCIA E | PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA MUNGUNZA COM CANELA | BANANA, MAMAO E BEBIDA | - pepyAmMBUCANA COM POLPA DE ACEROLA SUCO DE ABACAXI

(350,63Kcal)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO CUZIDO COM

FRANGO ASSADO
(COXA/SOBRECOXA),

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO

AEleEe LEGUMES, ARROZ, SUCO F,\'/:T'AJCAER';'}%T%UAC%RSE' CRUA, SUCO DE ACEROLA | FEIJAO CARIOCA, SUCO E SUCO DE GOIABA
DE ACEROLA (522,9 Kcal) S T (623.2 Kcal) CAJA (550,2 Kcal) (456,3Kcal)
REFEICOES 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019
CANJA DE GALINHA COM PAO COM REQUEIJAO, | CUSCUZ RECHEADO COM
LANCHE MANHA LEGUMES E PAO C,\AUEFf_’ZL,iIg&'\g'ﬁQ'Z‘?EtﬁaI')E MELANCIA E POLPA DE POLPA DE MANGA
(377,59Kcal) ’ MARACUJA (304,85 Kcal) (386,92Kcal)
[Bon D2 HIG D PLANEJAMENTO COLETIVO |  FRANGO AO MOLHO, = | -\ p\E A0 MOLHO, ARROZ, FEIJOADA
ACEBOLADO, ARROZ COM ARROZ COM CENOURA, 2
z X FEIJAO CARIOCA, PERNAMBUCANACOM
ALMOCO CENOURA, FEIJAO FEIJAO PRETO, FAROFA E 2
MACARRAO E SUCO DE | ARROZ, FAROFA, SUCO DE
CARIOCA, SALADA CRUA, SUCO DE ABACAXI (518,3 i) (o ) Ao (Bs e
SUCO DE CAJU (499,5 Kcal) Kcal) ' '
REFEICOES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019

LANCHE MANHA

RISOTO DE FRANGO
C/LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU (321,87Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (382,40Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (381,38 Kcal)

TANGERINA, MELANCIA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (335,76 kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
GOIABA (334,44 kcal)

ALMOCO

FRANGO ASSADO, FEIJAO

CARIOCA, ARROZ, SALADA

CRUA, SUCO DE ACEROLA
(581,8 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA
SAUTE, SUCO DE ABACAXI
(431,7 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
BATATA, SUCO DE
ACEROLA (580,4 Kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO

PRETO, FAROFA, SALADA

CRUA, SUCO DE ACEROLA
(637,6 Kcal)

CREME DE FRANGO COM

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

BATATA SAUTE, SUCO DE
ACEROLA (579,8 Kcal)
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REFEICOES 27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019
} SOPA DE FEIJAO COM PAO COM QUENJO, CUSaURGo LEE e BOLO BACIA DE LARANJA, | SOPA DE CARNE COM
LANCHE MANHA LEGUMES E PAO REFRESCO DE ACEROLA E | esi Rooe s cay | MELAO E SUCO DE GOIABA | LEGUMES E MELANCIA
(437,05Kcal) TANGERINA (385,75 kcal) : (318,07 Kcal) (295,90 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, ARFF'Q%AZDSE%CA%B&Q?O% A | FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | DOBRADINHA DE FRANGO

ALMOCO MACARRAO, ARROZ, PURE DE BATATA SUGO. | MACASSAR, ARROZ, PURE FEIJAO CARIOCA, COM ARROZ, FAROFA,
FEIJAO CARIOCA, SUCO DE | "pr o av ™ igog 1 DE BATATA, SUCO DE MACARRAO E SUCO DE | SUCO DE ACEROLA (580,9

CAJA (550,2 Kcal) : ACEROLA  (642,8 Kcal) ACEROLA (632,6 Kcal) Kcal)

Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 2e3
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
] ] . BROA, REFRESCO DE MANGA E | COOKIES COM BEBIDA LACTEA
MELAO (312,6 Kcal) E MELANCIA (318,15 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
CACHORRO QUENTE (CARNE

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (283,42 Kcal )

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
TANGERINA (304,85 Kcal )

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (282,97 Kcal )

BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO
(260,15 Kcal)

MOIDA) E REFRESCO MANGA
(291,85Kcal)

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA

PLANEJAMENTO COLETIVO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE GOIABA

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (308,55

BOLO CHOCOLATE, REFRESCO

DE GOIABA E MELANCIA

(315,02Kcal ) (306,21Kcal) Kcal ) (318,07 Kcal)
20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
MUNGUZA COM CANELA (296,23 COOKIES COM REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES CEREAL COM LEITE E MACA S??I\IIEIID:LI;IES'_'CI:EOD[I)EEFSSII\,I’-\%(/)-\ =
Kcal) CAJU E BANANA (318,15 Kcal) E PAO (279,7Kcal ) 316,2Kcal)
(283,95Kcal)
27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
E PAO (305,4 Kcal )

MACA, MELANCIA COM BEBIDA

LACTEA DE GRAVIOLA
(320,11 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE ISCA
AO MOLHO (288,55Kcal)

PAO COM QUEIJO COM _
REFRESCO DE MANGA E MELAO
(285,85 Kcal )

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (284,94 Kcal )

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 4e5
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
] ] . BROA, REFRESCO DE MANGA E | COOKIES COM BEBIDA LACTEA
MELAO (312,6 Kcal) E MELANCIA (318,15 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
CACHORRO QUENTE (CARNE

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (283,42 Kcal )

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
TANGERINA (304,85 Kcal )

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA
(282,97 Kcal )

BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO (260,15 Kcal)

MOIDA) E REFRESCO MANGA
(291,85Kcal)

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA

PLANEJAMENTO COLETIVO

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (308,55

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE

BOLO CHOCOLATE, REFRESCO
DE GOIABA E MELANCIA

(315,02Kcal ) Kcal) GOIABA (306,21Kcal) (318,07 Kcal)
20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
MUNGUZA COM CANELA (296,23 | COOKIES COM REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM CEREAL COM LEITE E MACA S';hé?:lélgggngEFggu%oA E
Kcal) CAJU E BANANA (318,15 Kcal) LEGUMES E PAO (279,7Kcal ) 316,2Kcal)
(283,95Kcal)
27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019

SOPA DE FNEIJAO COM
LEGUMES E PAO (305,4 Kcal )

MAGA, MELANCIA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA
(320,11 Kcal)

PAO COM QUEIJO COM _
REFRESCO DE MANGA E MELAO
(285,85 Kcal )

MACAXEIRA COM CARNE ISCA
AO MOLHO (288,55Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (284,94 Kcal )

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 2 e 3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
_ _ FERIADO BROA, REERESCO DE MANGA E COOKIES COM BEBIDA LACTEA
MELAO (312,6 Kcal) E MELANCIA (318,15 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
CACHORRO QUENTE (CARNE

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
TANGERINA (314,75 Kcal )

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA (321,87
Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO (263,25 Kcal)

MOIDA) E REFRESCO MANGA
(350,63Kcal)

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA (386,92

PLANEJAMENTO COLETIVO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA(381,38 Kcal)

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (367,7
Kcal)

BOLO CHOCOLATE, REFRESCO
DE GOIABA E MELANCIA
(318,07 Kcal)

Kcal)
20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
MUNGUZA COM CANELA E COOKIES COM REFRESCO DE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES CEREAL COM LEITE E MACA S'g\é?:glé::gngEFgéuGBoA =
PACOCA (393,63 Kcal) CAJU E BANANA (326,85 Kcal) E PAO (404,05 Kcal) (382,4Kcal)
(334,44Kcal)
27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019
PAO COM QUEIJO COM

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
E PAO (437,05 Kcal)

MAGCA, MELANCIA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA
(365,76 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE ISCA
AO MOLHO (401,75Kcal)

REFRESCO DE MANGA E MELAO
(371,35 Kcal )

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 4e5
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
) ) FERIADO BROA, REERESCO DE MANGA E | COOKIES COM BEBIDA LACTEA
MELAO (312,6 Kcal) E MELANCIA (318,15 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
TANGERINA (314,75 Kcal )

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA
(321,87 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO (263,25 Kcal)

CACHORRO QUENTE (CARNE
MOIDA) E REFRESCO MANGA
(350,63Kcal)

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA

PLANEJAMENTO COLETIVO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (367,7

BOLO CHOCOLATE, REFRESCO
DE GOIABA E MELANCIA

(386,92 Kcal) GOIABA(381,38 Kcal) Kcal) (318,07 Kcal)
20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
MUNGUZA COM CANELA E COOKIES COM REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM CEREAL COM LEITE E MACA Sg,\é?:lélé::chDgEFggu%a E
PACOCA (393,63 Kcal) CAJU E BANANA (326,85 Kcal) LEGUMES E PAO (404,05 Kcal) (382,4Kcal) (334.44Kcal)

27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019

SOPA DE EEIJAO COM
LEGUMES E PAO (437,05 Kcal)

MAGA, MELANCIA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA
(365,76 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE ISCA
AO MOLHO (401,75Kcal)

PAO COM QUEIJO COM _
REFRESCO DE MANGA E MELAO
(371,35 Kcal )

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59 Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
= PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA
- = FERIADO COOK'E%I“A”QE?BEORET(Fé'aEﬁCO b= E REFRESCO DE ACEROLA
’ (304,85 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

MUNGUNZA COM CANELA
(296,23 kcal)

BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (367,70 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (391,05 Kcal)

BOLO BACIA,MELANCIA E
REFRESCO DE ACEROLA
(321,87Kcal)

CACHORRO QUENTE (CARNE
MOIDA) E REFRESCO DE
ABACAXI (350,63Kcal)

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59Kcal)

PLANEJAMENTO COLETIVO

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47 kcal)

PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA
E REFRESCO DE MARACUJA
(304,85 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE MANGA
(386,92Kcal)

20/05/2019

21/05/2019

22/05/2019

23/05/2019

24/05/2019

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE CAJU

CEREAL COM LEITE E BANANA
(316,20 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
E REFRESCO DE ACEROLA

TANGERINA, MELANCIA E BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA
(334,44 kcal)

(318,07 Kcal)

(321,87Kcal) (381,38 Kcal) (335,76 kcal)
27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES | PAO COM QUEIJO, REFRESCO CUSCUZ COM LEITE E MACA MEB%CE) gégQEgEéAgggéﬁAB A e CEASE'LEA%CC"?"ALEGUMES
E PAO (437,05Kcal) DE ACEROLA (385,85 kcal) (315,0 Kcal) (295.90 Koal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MAIO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
~ PAO COM REQUEIJAO,
= = FERIADO COOI;(E'EGS'O'I\"LEB'AA(C\,:OE‘ ';EE?:)SCO MELANCIA E REFRESCO DE
' ACEROLA (304,85 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

MUNGUNZA COM CANELA E
PACOCA (393,63 kcal)

BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (367,70 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (391,05 Kcal)

BOLO BACIA,MELANCIA E
REFRESCO DE ACEROLA
(321,87Kcal)

CACHORRO QUENTE (CARNE
MOIDA) E REFRESCO DE
ABACAXI (350,63Kcal)

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59Kcal)

PLANEJAMENTO COLETIVO

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47 kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E REFRESCO DE
MARACUJA (304,85 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE MANGA
(386,92Kcal)

20/05/2019

21/05/2019

22/05/2019

23/05/2019

24/05/2019

RISOTO DE FRANGO C/LEGUMES
E REFRESCO DE CAJU
(321,87Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(382,40Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
E REFRESCO DE ACEROLA
(381,38 Kcal)

TANGERINA, MELANCIA E BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(335,76 kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA
(334,44 kcal)

27/05/2019

28/05/2019

29/05/2019

30/05/2019

31/05/2019

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
E PAO (437,05Kcal)

PAO COM QUEIJO, REFRESCO
DE ACEROLA E TANGERINA
(385,75 kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MACA
(396,4 kcal)

BOLO BACIA DE LARANJA,
MELAO E REFRESCO DE GOIABA

(318,07 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
E MELANCIA (295,90 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife MAIO 2019
Secretaria de Educagao 020
Geréncia de Alimentagao
EJA / Projovem / UTECs
RPAs2,3,4e5
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA BROA, BEBIDA LACTEA DE
- - FERIADO LACTEA DE GRAVIOLA E MELAO SALADA DE FRUTAS E
(496,5 Kcal) MELANCIA (474,8 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

CURAU COM CANELA E

CUSCUZ COM LEITE E MELAO

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA E

CARA COM CARNE GUISADA E
REFRESCO DE GOIABA +

CACHORRO QUENTE (CARNE
MOIDA), REFRESCO DE MANGA

MELANCIA (462,2 Kcal) (396,4 Kcal) TANGERINA + BANANA (AF) E MAMAO + GOIABA (AF)
(373.8 Kal) TANGERINA (AF) (436,7 Kcal) (454.9 Keal)
13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA (467,3
Kcal)

PLANEJAMENTO COLETIVO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, REFRESCO DE GOIABA
E MELAO + BANANA (AF) (411,4

Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO + MELANCIA
(AF) (405,7 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA E
BANANA + TANGERINA (AF)
(496,5 Kcal)

20/05/2019

21/05/2019

22/05/2019

23/05/2019

24/05/2019

MUNGUZA COM CANELA E
PAGOCA (476,24 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE CAJU
(480,6 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO + BANANA (AF)
(416,1 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ + TANGERINA (AF)
(417 4K cal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA E MACA
+ MELANCIA (AF) (431,3 Kcal)

27/05/2019

28/05/2019

29/05/2019

30/05/2019

31/05/2019

SOPA DE F!EIJAO COM
LEGUMES E PAO (470,7 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO E REFRESCO DE
MANGA (458,6 Kcal)

CUSCUZ COM CARNE MOIDA AO
MOLHO E REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (AF) (422,3Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA E
MELAO + TANGERINA (AF) (373,8
Kcal)

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA + GOIABA (AF)

(553,1 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao 020
Geréncia de Alimentagao
EJA / Projovem/ UTECs RPAs1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
PAO COM REQUEIJAO, MELANCIA
- - FERIADO SOPAEDP"E&(C)ARNE (S%Ml'kECiIL)JMES E REFRESCO DE ACEROLA
’ (304,85 Kcal)
06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

MUNGUZA COM CANELA E
PAGCOCA (476,24 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA E
BANANA (431,3 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELANCIA E
REFRESCO DE TANGERINA +
BANANA (AF) (373,8 Kcal)

CUSCUZ COM CARNE GUISADA
AO MOLHO E REFRESCO DE
MARACUJA + TANGERINA (AF)
(432,8 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEAE
MELAO + GOIABA (AF)
(452,8 Kcal)

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

CANJA DE GALINHA COM

CURAU COM CANELA E BANANA

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE

PAO FAROFA COM BEBIDA

LEGUMES E PAO (405,7 PLANEJAMENTO COLETIVO + MELANCIA (AF) (524,8 Kcal) TANGERINA + BANANA (AF) LACTEA E MELAO + TANGERINA
Kcal) (AF) (325,6Kcal)
(458,6 Kcal)
20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019

MACAXEIRA COM GUISADO
MISTO E REFRESCO DE
ACEROLA (506,2 kcal)

CARA COM FRANGO AO MOLHO
E REFRESCO GOIABA (417,1 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
E REFRESCO DE ABACAXI +
BANANA (AF) (4114 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ + TANGERINA (AF)
(417,4 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEAE
MELAO + MELANCIA (AF)
(452,8 Kcal)

27/05/2019

28/05/2019

29/05/2019

30/05/2019

31/05/2019

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
E PAO
(470,7 Kcal)

CURAU COM CANELA E BANANA
(524,8 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA,
BANANA E REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (AF)

(454,9 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ACEROLA +
TANGERINA (AF)  (467,3 Kcal)

PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LACTEA E TANGERINA + GOIABA
(AF) (553,1 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

ESCOLA INTEGRAL

RPAs1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
. PAO COM REQUEIJAO,
LANCHE MANHA CSSE'SFA’B“"AE(;AOAO EIEE5§(L:Ja%O MELANCIA E SUCO DE
: MARACUJA (304,85 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO - - FERIADO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PRETO, FAROFA, SALADA
SALADA CRUA, SUCO DE | CRUA, SUCO DE ACEROLA
ABACAXI (547,1 Kcal) (623,2 Kcal)
SOPA DE CARNE COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE LEGUMES E PAO (416,1 COM SUCO DE GOIABA E
Kcal) BANANA (431,3 Kcal)
REFEICOES 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

LANCHE MANHA

MUNGUNZA COM CANELA
E BANANA (417,89 kcal)

BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (367,70 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47 kcal)

BOLO BACIA,MELANCIA E
SUCO DE ACEROLA
(321,87Kcal)

TANGERINA, MELANCIA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (335,76 kcal)

ALMOCO

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO CUZIDO COM
LEGUMES, ARROZ, SUCO

FRANGO ASSADO
(COXA/SOBRECOXA),
FEIJAO PRETO, ARROZ,
MACARRAO, SUCO DE

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, SUCO DE ACEROLA

CARNE MOIQA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SUCO

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO
E SUCO DE GOIABA +

LANCHE TARDE

DE ACER}E)CL;\) (522,9 ABAGAX] + TANGERINA + MELAN(E(I?aI()AF) (623,2 | CAJA+ BANQNaG (AF) (850,2 | |1 ANCIA (AF) (456 3Kcal)
(AF) (678,7 Kcal)

CUSCUZ COM CARNE B FEIJOADA ~

SR e D G CARA COM FRANGO AO PERNAMBUCANA CoM | CREME DE FRANGO COM | PAO COM CARNE MOIDA E

SUCO DE MARACUJA
(432,8 Kcal)

MOLHO E SUCO GOIABA
(417,1 Kcal)

ARROZ + TANGERINA (AF)
(391,05 Kcal)

ARROZ E SUCO DE
ABACAXI (411,4 Kcal)

SUCO DE ABACAXI +
BANANA (AF) (454,9Kcal)

REFEICOES

13/05/2019

14/05/2019

15/05/2019

16/05/2019

17/05/2019

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4 kcal)

ALMOCO

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,
SUCO DE CAJU (499,5 Kcal)

PLANEJAMENTO COLETIVO

TANGERINA, MELANCIA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (335,76 kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E SUCO DE
MARACUJA (304,85 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA E
SUCO DE ABACAXI +
BANANA (AF) (518,3 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO E SUCO DE
ABACAXI + TANGERINA
(AF) (632,6 Kcal)

FEIJOADA
PERNAMBUCANACOM
ARROZ, FAROFA, SUCO DE
ACEROLA + ABACAXI (AF)
(630,5 Kcal)




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

CANJA DE GALINHA COM

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELANCIA E

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO E

CUSCUZ RECHEADO COM
SUCO DE ACEROLA +

LANCHE TARDE "E((Z%'\é'ESKEa'BAO SUCO DE TANGERINA SUCO DE TANGERINA MELAO (AF) (4673 Keal)
' (373,8 Kcal) (458,6 Kcal) '
REFEICOES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019

LANCHE MANHA

BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (367,70 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (382,40Kcal)

MUNGUNZA COM CANELA
E BANANA (417,89
kcal)

TANGERINA, MELANCIA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (335,76 kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47
kcal)

ALMOCO

FRANGO ASSADO, FEIJAO

CARIOCA, ARROZ, SALADA

CRUA, SUCO DE ACEROLA
(581,8 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA
SAUTE, SUCO DE ABACAXI
(431,7 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
BATATA, SUCO DE
ACEROLA + ABACAXI (AF)
(580,4 Kcal)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, SUCO DE ACEROLA
+ BANANA (AF) (637,6 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE, SUCO DE
ACEROLA + TANGERINA
(AF) (579,8 Kcal)

LANCHE TARDE

CUSCUZ COM ISCA CARNE
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (465,6 Kcal)

CARA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE
GOIABA (417,1 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E SUCO DE
ACEROLA + BANANA (AF)
(381,38 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ + TANGERINA
(AF) (417,4 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM SUCO DE GOIABA +
MELANCIA (AF) (334,44 kcal)

REFEICOES

27/05/2019

28/05/2019

29/05/2019

30/05/2019

31/05/2019

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47
kcal)

PAO COM QUEIJO, POLPA
DE ACEROLA E
TANGERINA (371,35 kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4
kcal)

BOLO BACIA DE LARANJA,
MELAO E SUCO DE GOIABA
(318,07 Kcal)

COOKIES, MELAO E SUCO
DE GOIABA (304,85Kcal)

ALMOCO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SUCO
DE CAJA (550,2 Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA, SUCO
DE ABACAXI (598,1 Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE
DE BATATA, SUCO DE
ACEROLA + BANANA (AF)
(642,8 Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO E SUCO DE
ACEROLA (632,6 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ, FAROFA,
SUCO DE ACEROLA (580,9
Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E PAO
(470,7 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
GOIABA (480,6 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA,
BANANA E SUCO DE CAJU
+ TANGERINA (AF) (454,9
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, MELANCIA E
SUCO TANGERINA +
GOIABA (AF) (373,8 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA +
BANANA (AF) (295,90 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
GENERAL GOODS - (81) 30193524

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

ESCOLA INTEGRAL
(NADIR COLACO, NILO PEREIRA, DIVINO ESPIRITO SANTO, DOM BOSCO, PAULO VI E ANTONIO HERACLIO)

REFEICOES 01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
BROA, BEBIDA LACTEADE | COOKIES COM BEBIDA
LANCHE MANHA SALADA DE FRUTAS E LACTEA MORANGO E
MELANCIA (474,8 Kcal) BANANA (456,85 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PERNAMBUCANA COM
ALMOCO EERARD SALADA COZIDA, ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE GOIABA
(520,4 Kcal) (644,9Kcal)
BANANA E MELANCIA COM P’g‘éég&"ffc?rléi'%%o*
LANCHE TARDE BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal) IOk
’ MELACIA(496,5 Kcal)
REFEICOES 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

LANCHE MANHA

BROA, BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS E
MELANCIA (474,8 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
BEBIDA LACTEA
MORANGO E TANGERINA
(496,5 Kcal )

MACA, MELAO COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal)

BOLO BACIA, BEBIDA
LACT~EA GRAVIOLA E
MAMAO (393,25 Kcal)

COOKIES COM BEBIDA
LACTEA MORANGO E
BANANA (456,85 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FIGADO AO MOLHO CoM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO

ALMOCO

ARROZ COM CENOURA,

FEIJAO PRETO, FAROFA,

REFRESCO DE ACEROLA
(518,3 Kcal)

FEIJAO CARICA, ARROZ,
BATATA SAUTE E
REFRESCO DE CAJU +
BANANA (AF) (678,7Kcal)

DE LEGUMES E
REFRESCO DE GOIABA +
TANGERINA (AF)
(500,5Kcal)

ALMOCO BATATA SAUTE, S R S PURE DE ABOBORAE | MACARRAO, REFRESCO |E REFRESCO DE MANGA +
REFRESCO DE MANGA | ,Z220F EREFRESES | REFRESCODE CAJU + | DE GOIABA + BANANA (AF) MELANCIA (AF)
(520,4 Kcal) e MELANCIA (AF) (576,9Kcal) (581,8 Kcal) (557,5 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM CARA COM CARNE - ,
SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ COM CARNE _ | ‘oErpESco DE ACEROLA | GUISADA E REFRESCO DE | RAQ COM CARNE MOIDA,
LANCHE TARDE A GUISADA E REFRESCO DE < REFRESCO DE MANGA E
PAO (470,7 Kcal) S et ) E MELANCIA + MAMAO | GOIABA +TANGERINA (AF) | NoURe™ oo SR
' (AF) (373,8 Kcal) (436,7 Kcal) :
REFEICOES 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019
) COOKIES COM BEBIDA PARSON FEQUENSO: | BANANA E MAMAO COM RO CRoCorA
LANCHE MANHA LACTEA MORANGO E BEBIDA LACTEA DE
MELANCIA (326,85 Kcal ) Clraviole 2 MORANGO (367,7 Kcal) | CRAVIOLA E MELANCIA
' MELACIA(496,5 Kcal) : (393,25 Kcal)
PLANEJAMENTO FRANGO ASSADO, ARROZ,
FRANGO AO MOLHO, oL ETNG CARNE AO MOLHO, FEIAG CARIOOA. SELETA | GUISADO MISTO, ARROZ,

MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA E REFRESCO
MANGA + ABACAXI (AF)

(665,5Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

CUSCUZ RECHEADO COM

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, REFRESCO DE

CANJA DE GALINHA COM

PAO COM CARNE MOIDA,

LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA ? 3 REFRESCO DE MANGA E
(4673 Koal) GOIABA EKI::/ISI)_AO(411,4 PAO (405,7 Kcal) MELAO (454.9 Kcal)
REFSISEES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
) B EBIoA LACTER " s SOVEEBDA | BANANA E MAMAO COM | BROA, BEBIDA LACTEA DE | PAO COM QUEIJO, BEBIDA
LANCHE MANHA GRAVIOLA E MELANCIA | FRUTAS E BANANA (456,85 | . BEBIDA LACTEA DE SALADA DE FRUTASE | LACTEA DE MORANGO E
(393,25 Keal) Kcal) ' MORANGO (367,7 Kcal) | MELANCIA (474,8 Kcal) MELAO(553,1 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE MOIDA, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA

ISCA DE CARNE
ACEBOLADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA E

DOBRADINHA DE
FRANGO, ARROZ,

ALY REFSF'{%SASQ g(E)ﬂ([ZJQREOL A | CRUAEREFRESCODE | DE LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE MANGA + Ggig:@ffﬁggg&i I(DAEF)
(520.4 Keal) CAJU (492,5 Kcal) DE GOIABA + ABACAXI BANANA (AF)  (544,7 (580.9 Keal)
‘ (AF) (499,3Kcal) Kcal) '
CUSCUZ COM CARNE |\ 1) 1o o < 0 FRANGO | SOPA DE CARNE COM | RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO
MOIDA AO MOLHO E = REFRESCO DE ACEROLA COM REFRESCO DE
LANCHE TARDE AO MOLHO E REFRESCO LEGUMES E PAO + = -
REFRESCO DE ABACAXI DE CAJU (480,6 Koal) BANANA (AF) (4161 Kcal) | E MELAO + TANGERINA GOIABA E MACA +
(422,3 Kcal) ' ' (AF) (373,8 Kcal) ABACAXI (AF) (431,3 Kcal)
REFEICOES 27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019
i BOLO BACIA, BEBIDA MAGA, MELAO COM Cffcﬂgi gg&giBSEA PAO COM QUENJO, BEBIDA | BROA, BEBIDA LACTEA DE
LANCHE MANHA LACTEA GRAVIOLA E BEBIDA LACTEA DE LACTEA DE MORANGO E SALADA DE FRUTAS E

MELAO (393,25 Kcal)

GRAVIOLA (365,76 Kcal)

FRUTAS E MAMAO (456,85
Kcal)

MELAO(553,1 Kcal)

MELANCIA (474,8 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE CAJU
(520,4 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
BATATA E REFRESCO
GOIABA (580,4Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA +
BANANA (AF) (500,5Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA E
REFRESCO DE GOIABA +
TANGERINA (AF) (550,2
Kcal)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA +
ABACAXI (AF) (522,9 Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE FEIJAO COM
PAO (470,7 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO E
REFRESCO DE MANGA

(458,6 Kcal)

CUSCUZ COM CARNE
MOIDA AO MOLHO E
REFRESCO DE CAJU +
TANGERINA (AF)
(422,3Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA
E MELAO + GOIABA (AF)
(373,8 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
PAO + BANANA (AF)
(377,59 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

ESCOLA INTEGRAL
(CERVAC, MONTEIRO LOBATO, JOAO BATISTA LIPO NETTO E ALTO DA GUABIRABA)

REFEICOES

01/05/2019

02/05/2019

03/05/2019

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

FERIADO

BROA, REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA (312,6
Kcal)

COOKIES COM REFRESCO
DE ACEROLA E BANANA
(326,85 Kcal )

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE CAJU (520,4
Kcal)

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM
ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA
(644,9Kcal)

BANANA E MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA (314,75 Kcal )

REFEICOES

06/05/2019

07/05/2019

08/05/2019

09/05/2019

10/05/2019

LANCHE MANHA

BROA, REFRESCO DE
MANGA E MELANCIA (312,6
Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
TANGERINA (314,75 Kcal )

MACA, MELAO COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO
DE GOIABA E MAMAO
(263,25 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (382,4 Kcal)

ALMOCO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE,
REFRESCO DE MANGA
(520,4 Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA E REFRESCO
ACEROLA + TANGERINA
(AF) (412 6Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
PURE DE ABOBORA E
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (AF) (576,9Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO,
MACARRAO, REFRESCO
DE GOIABA + BANANA (AF)
(581,8 Kcal)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO
E REFRESCO DE MANGA +

MELANCIA (AF)
(557,5 Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE FEIJAO COM PAO

CUSCUZ COM ISCA DE
CARNE AO MOLHO (330,15

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA +

MACAXEIRA COM CARNE
MOIDA AO MOLHO

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO MANGA +
TANGERINA (AF)

(437,05 Kcal) E
Kcal) MAMAO (AF) (321,87 Kcal) (364,35Kcal) (350,63Kcal)
REFEICOES 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019
BOLO CHOCOLATE,

LANCHE MANHA

COOKIES COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(326,85 Kcal )

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

ALMOCO FEIJAO PRETO, FAROFA,
REFRESCO DE ACEROLA
(518,3 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO COM
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA

(386,92 Kcal)

PLANEJAMENTO COLETIVO

PAO COM REQUEIJAO,
REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA (314,75 Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA E
MELANCIA (318,07 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARICA, ARROZ, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE

CAJU + BANANA (AF)
(678,7Kcal)

FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA
DE LEGUMES E REFRESCO
DE GOIABA + TANGERINA
(AF) (500,5Kcal)

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA E REFRESCO
MANGA + ABACAXI (AF)
(665,5Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA(381,38 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
PAO (377,59 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO MANGA
(350,63Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
REFEICOES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
i BOLO CHOCOLATE, COOKIES COM REFRESCO | BANANA E MAMAO COM CEREAL COM LEITE E PAO COM QUEIJO COM
LANCHE MANHA REFRESCO DE GOIABA E | DE CAJU E BANANA (326,85 BEBIDA LACTEA DE MACA (382.4Kcal) REFRESCO DE MANGA E

MELANCIA (318,07 Kcal)

Kcal)

MORANGO (367,7 Kcal)

MELAO (371,35 Kcal )

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARNE MOIDA, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA

ISCA DE CARNE
ACEBOLADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SELETA

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FAROFA,

ALMOCO SALADA COZIDA E PURE DE BATATAE REFRESCO DE GOIABA +
REFRESCO DE ACEROLA CRgﬁJ%FéngzRgﬁgg)DE EE’EECEEIGA%'\A"ESASAEEZQEIS((A:% REFRESCO DE MANGA + TANGERINA (AF) (580,9
(520,4 Kcal) ' (499 3K cal) BANANA (AF)  (544,7 Kcal) Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM
CUSCUZ COM CARNE | 11 ~xocon cov eranco | SOPADECARNE COM | o2or o ~o i n2e S5 Y | SANDUICHE DE FRANGO E
LANCHE TARDE MOIDA AO MOLHO (303 AG MOLHO (383 36Kcal) LEGUMES E PAO + MELANCIA (AF) (321,87 REFRESCO DE GOIABA +
Kcal) ' BANANA (AF) (404,05 Kcal) Keal) ’ ABACAXI (AF) (334,44Kcal)
REFEICOES 27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019

LANCHE MANHA

BOLO BACIA, REFRESCO
DE MANGA E MELAO
(263,25 Kcal)

MACA, MELANCIA COM
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (365,76 Kcal)

COOKIES COM REFRESCO
DE CAJU E MAMAO (326,85
Kcal)

PAO COM QUEIJO COM
REFRESCO DE MANGA E
BANANA (371,35 Kcal )

BROA, REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA
(312,6 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE CAJU (520,4
Kcal)

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE
BATATA E REFRESCO
GOIABA (580,4Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA +
BANANA (AF) (500,5Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA E
REFRESCO DE GOIABA +
TANGERINA (AF) (550,2
Kcal)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA +
ABACAXI (AF) (522,9 Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE FEIQAO COM
LEGUMES E PAO (437,05
Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE ABACAXI
(386,92 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE
ISCA AO MOLHO +
TANGERINA (AF)
(401,75Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO MANGA +
GOIABA (AF) (350,63Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO +
BANANA (AF) (377,59 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MAIO 2019

MAIS EDUCACAQO

RPAs 2,3,4e5

REFEICOES 01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
COOKIES COM REFRESCO | PAO COM REQUEIJAO E
LANCHES DE ACEROLA E MELANCIA | REFRESCO DE MANGA E
(326,85 Kcal ) MELAO (334,44Kcal)
) ) FERIADO FRANGO AO MOLHO, FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PERNAMBUCANA COM
ALMOCO SALADA COZIDA, ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE CAJU (520,4| REFRESCO DE GOIABA
Kcal) (644,9Kcal)
REFEICOES 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019
SOPA DE FEIJAO COM gégAD’AMLEALcATOEX%'\EA MACAXEIRA COM CARNE | cocn comLemee | RISOTO DE FRANGO COM
LANCHES LEGUMES E PAO (437,05 | 228 Jh ACTEC DL MOIDA AO MOLHO LA Gy [ REFRESCO DE ACEROLA
Kcal) ' (364,35Kcal) ' (321,87 Kcal)
Kcal)
CREME DE FRANGO COM LEICCS;GI\D/I(E)SAOAF’;AF?(I)_;'?:I(E:I?,QAO CARNE AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ATy Sl aD O | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO, LEGUMES, ARROZ, PIRAO
ALMOCO BATATA SAUTE, CoTIOA b REERESeD PURE DE ABOBORA E MACARRAO, REFRESCO | E REFRESCO DE MANGA +
REFRESCO DE MANGA | 222 0AE REERESSS, REFRESCO DE CAJU + | DE GOIABA + BANANA (AF) | TANGERINA (AF) (557,5
(520,4 Kcal) B GOIABA (AF) (576,9Kcal) (581,8 Kcal) Kcal)
HEFEIDOES 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019
MUNGUZA COM CANELA E SO D= CRrE Col P9 o) HEOUIE ] CUSCUZ COM LEITE E
LANCHES A (aoR Kl LEGUMES E PAO (404,05 | REFRESCO DE CAJU E O G e
' Kcal) MELANCIA (314,75 Kcal) '
FRANGO AO MOLHO, PLANEJAMENTO FRANGO ASSADO, FEIJAO | CARNE MOIDA AO MOLHO, | GUISADO MISTO, ARROZ,
ARROZ COM CENOURA, COLETIVO CARICA, ARROZ, BATATA | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, FEIJAO
ALMOCO FEIJAO PRETO, FAROFA., SAUTE E REFRESCO DE | SELETADE LEGUMESE | CARIOCA E REFRESCO
REFRESCO DE ACEROLA CAJU + MELANCIA (AF) | REFRESCO DE GOIABA + | MANGA + TANGERINA (AF)
(518,3 Kcal) (678,7Kcal) BANANA (AF) (500,5Kcal) (665,5Kcal)
REFEIGOES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019
PAO COM CARNE MOIDA E BOLO LARANJA, CREME DE FRANGO COM | CANJA DE GALINHA COM | CUSCUZ RECHEADO COM
LANCHES REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE GOIABAE | ARROZ E REFRESCODE | LEGUMES E PAO (377,59 | REFRESCO DE MANGA
(350,63 Kcal) MELANCIA (318,07 Kcal) GOIABA(381,38 Kcal) Kcal) (386,92 Kcal)
CREME DE FRANGO COM | CARNE MOIDA, ARROZ, ISCA DE CARNE FRANGO AO MOLHO, | DOBRADINHA DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, SALADA | ACEBOLADO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FAROFA,
ALMOCO SALADA COZIDA E CRUA E REFRESCO DE | FEIJAO CARIOCA, SELETA PURE DE BATATA E REFRESCO DE ACEROLA +
REFRESCO DE ACEROLA | CAJU + MELAO (AF) (492,5 | DE LEGUMES, REFRESCO | REFRESCO DE MANGA + | TANGERINA (AF) (580,9
(520,4 Kcal) Kcal) DE GOIABA (499,3Kcal) | BANANA (AF) (544,7 Kcal) Kcal)
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REFEICOES 27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019
CURAU COM CANELA £ | BOLO BACIA, REFRESCO | SANDUICHE DE FRANGO E | BANANA E MAMAC COM BROA, REFRESCO DE
LANCHES REA (e e DE MANGA E MELAO REFRESCO DE GOIABA BEBIDA LACTEA DE ACEROLA E MELANCIA
’ (263,25 Kcal) (334,44Kcal) GRAVIOLA (367,7 Kcal) (312,6 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, LEICC%;GI\D/IESAOAFZAF?OL?OFI(E:I?,&AO CARNE AO MOLHO, CA,F\;NAEX'SF'{%AER"FQSEHO' PIRAO DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, RO BUGE DE ARROZ, FEIJAO CARIOCA, R oo FRANGO COZIDO COM
ALMOCO SALADA COZIDA, ' SELETA DE LEGUMES E LEGUMES, ARROZ E
BATATA E REFRESCO REFRESCO DE GOIABA +
REFRESCO DE CAJU (5204 | o iee T A e o e e AFy | REFRESCODE MANGA + | U= BRAUD (e GOV | REFRESCO DE GOIABA
Kcal) el GOIABA (AF) (500,5Kcal) o ' (522,9 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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RPAs1e6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/05/2019 02/05/2019 03/05/2019
BOLO BACIA,MELANCIA E
LANCHE MANHA / TARDE EEAE%LAC((:;)QAZIZL%ECEaE REFRESCO DE ACEROLA
' (321,87Kcal)
- - FERIADO FRANGO AO MOLHO, GUISADO, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PRETO, FAROFA, SALADA
SALADA CRUA, REFRESCO CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA (547,1 Kcal) ACEROLA (623,2 Kcal)
REFEICOES 06/05/2019 07/05/2019 08/05/2019 09/05/2019 10/05/2019

LANCHE MANHA / TARDE

BROA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELAO (409,95
kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO DE MANGA
(386,92Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO
(377,59Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E REFRESCO
DE MARACUJA (304,85 Kcal)

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO CUZIDO COM

FRANGO ASSADO
(COXA/SOBRECOXA),
FEIJAO PRETO, ARROZ,

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

CARNE MOiQA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO

ALMOGO LEGUMES, ARROZ, e o e CRUA, REFRESCO DE FEIJAO CARIOCA, E REFRESCO DE GOIABA +
REFRESCO DE ACEROLA | o=/ e T NGERINA | ACEROLA + GOIABA (AF) REFRESCO CAJA + TANGERINA (AF)
(522,9 Kcal) (AF) (678.7 Kcal) (623,2 Kcal) BANANA (AF) (550,2 Kcal) (456,3Kcal)
REFEICOES 13/05/2019 14/05/2019 15/05/2019 16/05/2019 17/05/2019

LANCHE MANHA / TARDE

COOKIES, MELAO E
REFRESCO DE GOIABA
(304,85Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO

PLANEJAMENTO COLETIVO

MUNGUNZA COM CANELA
(296,23 kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
GOIABA (334,44 kcal)

BANANA, MAMAO E BEBIDA
LACTEA (367,70 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

FEIJOADA
PERNAMBUCANACOM
ARROZ, FAROFA,

ALMOCO CARIOCA, SALADA CRUA, FEIJAO PRETO, FAROFAE | MACARRAO E REFRESCO | pectrcns DE ACEROLA +
) b U REFRESCO DE ABACAXI + | DE ABACAXI + BANANA | i o a e (6305
(4995 Keal) MELANCIA (AF) (518,3 Kcal) (AF) (632,6 Kcal) Keal)
REFEICOES 20/05/2019 21/05/2019 22/05/2019 23/05/2019 24/05/2019

LANCHE MANHA / TARDE

PAO COM QUEIJO,
REFRESCO DE ACEROLA
E TANGERINA (385,75 kcal)

SOPA DE FEIJAO~COM
LEGUMES E PAO
(437,05Kcal)

BOLO BACIA DE LARANJA,
MELAO E REFRESCO DE
GOIABA (318,07 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(295,90 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4 kcal)
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FRANGO ASSADO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE,

ARG CRUA, REFRESCO DE SAUTE, REFRESNCO DE BAC':I'/:?'ESCI:QAEFPRUE%EC(D)EDE A((::ERI;JOAI'_AREFB?O\ENSA?N(,)A?AEF) REFRESCO DE ACEROLA +
ACEROLA (581,8 Kcal) ABACAXI + MELAO (AF) : TANGERINA (AF) (579,8
ACEROLA (580,4 Kcal) (637,6 Kcal)
(431,7 Kcal) Kcal)
REFEICOES 27/05/2019 28/05/2019 29/05/2019 30/05/2019 31/05/2019

LANCHE MANHA / TARDE

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (381,38 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
GOIABA (334,44 kcal)

RISOTO DE FRANGO
C/LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU (321,87Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
MELANCIA E REFRESCO
DE MARACUJA (304,85 Kcal)

TANGERINA, MELANCIA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (335,76
kcal)

ALMOCO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE CAJA
(550,2 Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
PURE DE BATATA,
REFRESCO DE ABACAXI +
TANGERINA (AF) (598,1
Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE
DE BATATA, REFRESCO DE
ACEROLA + GOIABA (AF)
(642,8 Kcal)

CARNE AO MOLHO,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

MACARRAO E REFRESCO

DE ACEROLA + MELANCIA
(AF) (632,6 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE ACEROLA
(580,9 Kcal)

AF = ITENS FORNECIDOS PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com

GENERAL GOODS - (81) 30193524
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




