Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2018

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria:1a 5 anos

(312,9 Kcal)

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAO COM REQUEIAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AMIDO (247 Kcal) INHAME COM OVO E SUCO | PAPA DE CREMOGEMA (247 ACHOCOLATADO (367,3
DE ACEROLA (293 Kcal) Kcal) Keal)

LANCHE MANHA (10:00h)

SUCO DE GOIABA (106,12
Kcal)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA E MAMAO (185
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE GOIABA
(436,6 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE
MARACUJA (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE LIMAO
(450,6 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO
DE ACEROLA (393 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

MACA E MELANCIA (88,8
Kcal)

VITAMINA DE BANANA (174
Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(168 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
E SUCO DE GOIABA (319
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELACOOPERATIVADAAGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recif
Sgirzltaurriz d: Egtcjlc:géo MARCO 2018

Geréncia de Alimentacao

CRECHES TRANSPORTADAS (Almocoe Jantar)

Faixa etaria: 1 a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
a - PAO COM REQUEIAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) CUSCUZ COM LEITE INHAME COM OVO E SUCO | PAPA DE CREMOGEMA (247
(PRODUGAO LOCAL) (312,9 Kcal) PAPA DE AMIDO (247 Keal) DE ACEROLA (293 Kcal) Kcal) ACHOCOL@;/-'\)DO (367,3
LANCHE MANHA (10:00h) | SUCO DE GOIABA (106,12 | SUCO GRIPAO (LARANJA E SUCO DE ABACAXI COM (L:ISA?\ILJJAET(EEIL\A(;ZTR?A E BANANA E MAMAO
(PRODUCAO LOCAL) Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal) BETERRABA) (114 Kcal) (185 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA , AEEQSSAODE\MAl;;gZ
ALMOCO (12:00h) MACARRAO, FEJAO PIRAO DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO % OVO COZIDO, ARROZ, FEJAO PRETO’ SALAD’A
(PRODUGAO MULATINHO, ABOBORA LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, PURE DE PIRAO, LEGUMES DO CRUA (ALFACE ,TOMATE) £
TRANSPORTADA) COZIDA E SUCO DE SUCO DE GOIABA BATATA E SUCO DE COZIDO E SUCO DE LIMAO SUCO DE A'CEROLA
ACEROLA (393 Kcal) (436,6 Kcal) MARACUJA (538,25 Kcal) (450,6 Kcal) (393 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MAGA E MELANCIA (88,8 VITAMINA DE BANANA BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTA (133 BEBIDA LACTEA DE
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) (174 Kcal) COM LEITE (146 Kcal) Kcal) CEREAIS (168 Kcal)
JANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO SOPA DE CARNE COM
(PRODUGCAO LEGUMES E SUCO DE CURAU CO:\;'C;')ANELA (124 CALNEJGAUDI\EEGSA(EIQZHKAC;)OM E SUCO DE GOIABA (319 LEGUMES E MACARRAO
TRANSPORTADA) MARACUJA (284,2 Kcal) Kcal) (204 Kcal)

AF =PRODUTO FORNECIDO PELACOOPERATIVADA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os carddpios podem sofreralteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife MARCO 2018

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CRECHES TRANSPORTADAS (Caféda manha, Almocgo e Jantar)

Faixa etdaria: 1 a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM REQUEIAO E PAO COM QUEIO E SUCO BOLO DE BACIA COM BANANA COM LEITE EM PAO COM REQUEIAO E
(TRANSPORTADA) ACHOCOLATADO DE GOIABA (269,4 Kcal) SUCO DE LIMAO (233,2 PO E FARINHA LACTEA ACHOCOLATADO
SEMPRE FRIA (367,3 Kcal) ! Kcal) (290,32 Kcal) (367,3 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA E MAMAO
(185 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h) | SUCO DE GOIABA (106,12 | SUCO GRIPAO (LARANJAE | SUCO DE ABACAXI COM
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal)

FRANGO EM ISCA

CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA ACEBOLADA, ARROZ,

. MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO , % OVO COZIDO, .
Gﬂgggggﬁg% MULATINHO, ABOBORA LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, PURE DE ARROZ, PIRAO, LEGUMES C;E%i&i?f%%ﬁ?g £
COZIDA E SUCO DE SUCO DE GOIABA BATATA E SUCO DE DO COZIDO E SUCO DE SUCD e A'CEROLA
ACEROLA (393 Kcal) (436,6 Kcal) MARACUJA (538,25 Kcal) LIMAO (450,6 Kcal) (393 Keal)
LANCHE TARDE (15:00h) BEBIDA LACTEA DE VITAMINA DE BANANA BANANA AMASSADINHA | SALADA DE FRUTA (133 BEBIDA LACTEA DE
(PRODUGAO LOCAL) MORANGO (168 Kcal) (174 Kcal) COM LEITE (146 Kcal) Kcal) CEREAIS (168 Kcal)
JANTAR (1700h) | "0 e | CURAU COM CANELA (124 | CANIADE GALINHA Com | 'ECHosit cl i | 2o e acARRAO
(TRANSPORTADA) Kcal) LEGUMES (162 Kcal)

MARACUJA (284,2 Kcal) Kcal) (204 Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacado da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2018

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175/ (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2018

CRECHES ( Bercério Maior)

Bercario: 07 meses a1 ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

PAPA DE AMIDO (247 Kcal)

PAPA DE MUCILON (309
Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(247 Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

SUCO DE GOIABA (106,12
Kcal)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA E MAMAO (185
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE GOIABA
(436,6 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
PURE DE BATATA E SUCO
DE MARACUJA (538,25
Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA ,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE LIMAO
(450,6 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO
DE ACEROLA (393 Kcal)

MACA E MELANCIA (88,8

VITAMINA DE BANANA

BANANA AMASSADINHA

SALADA DE FRUTA (133

BEBIDA LACTEA DE CEREAIS

MARACUJA (284,2 Kcal)

Kcal)

LEGUMES (162 Kcal)

Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h) Kcal) (174 Kcal) COM LEITE (146 Kcal) Kcal) (168 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM FRANGO SOPA DE CARNE COM
JANTAR (17:00h) LEGUMES E SUCO DE CURAU COM CANELA (124 | CANJA DE GALINHA COM E SUCO DE GOIABA (319 LEGUMES E MACARRAO

(204 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢doa qualquer momento conforme necessidade e aprova¢ao da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e6 ROTA1a29
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2018 02/03/2018
CANJA COM LEGUMES E PAO (301 | CEREAL COM LEITE E MELANCIA
Kcal) (378,5 Kcal)
05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018
RISOTO DE FRANGO COM PAO FAROFA COM REFRESCO DE MUNGUZA COM CANELA E SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO ACEROLA E MAMAO (326 Kcal) MELANCIA (372 Kcal) REFRESCO DE TANGERINA
GOIABA (354 Kcal) (360,66 Kcal)
12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/2018

(372 Kcal)

CURAU COM CANELA E MELANCIA

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E PAO E REFRESCO
DE GOIABA (405 Kcal)

BOLO DE BACIA DE LARANJA COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE CAJU
(436,6 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342 Kcal)

19/03/2018

20/03/2018

21/03/2018

22/03/2018

23/03/2018

MUNGUZA COM CANELA E

CANJA COM LEGUMES E PAO (301

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA

ACEROLA E MELAO (321 Kcal)

(360,06 Kcal)

Kcal)

FRHOEA (DR el el MELANCIA (200G) (377,7 Kcal) SRR (e [\l DE MORANGO (334 Kcal)
26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018
PAO COM REQUEJAO E REFRESCO
COOKIE COM REFRESCO DE CREME DE FRANGO COM ARROZ | /o o F e e e FERIADO FERIADO

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSEI HO DE Al IMENTACAO (CAE) - EONES: 22EE.9%60




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e 6 ROTA 30 a 58
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2018 02/03/2018
BROA COM BEBIDA LACTEA DE | CEREAL COM LEITE E MELANCIA
i i i GRAVIOLA (259,3 Kcal) (378,5 Kcal)
05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018
RISOTO DE FRANGO COM o ) SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO PQSE';%R&FQ l\j/?:\\/lAZ\RcngEZCKO ?E MU'\;'EGLliZ’\IAC;O'\;fZAKNElLA = REFRESCO DE TANGERINA
GOIABA (354 Kcal) (326 Keal) (372 Keal) (360,66 Kcal)
12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/2018

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

BOLO DE BACIA DE LARANJA
COM BEBIDA LACTEA DE

MORANGO (333,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E PAO E REFRESCO
DE GOIABA (405 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE CAJU
(436,6 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342 Kcal)

19/03/2018

20/03/2018

21/03/2018

22/03/2018

23/03/2018

MUNGUZA COM CANELA E

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E

CANJA COM LEGUMES E PAO

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA

ACEROLA E MELAO (321 Kcal)

DE UVA E CHOCOLATE (412,,4
Kcal)

(360,06 Kcal)

FACOCA E2 4 Tl MELANCIA (200G) (377,7 Kcal) S0 el COMITACA (265 [ DE MORANGO (334 Kcal)
26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018
PAO COM REQUEJAO E REFRESCO
COOKIE COM REFRESCO DE CREME DE FRANGO COM ARROZ CERIADO CERIADO

*Qs cardapios podem sofrer alteracdoa qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2018

ENSINO EJA / Projovem Todas RPAs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2018 02/03/2018
i ) i CANJA COM LEGUMES E PAO CEREAL COM LEITE E MELANCIA
(301 Kcal) (378,5 Kcal)
05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018
RISOTO DE FRANGO COM ARROZ E FRANGO AO MOLHO : SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO COM LEGUMES MU'\I;IEGLLXZI\IACEAO(I\;fZAK'\CE:;A E REFRESCO DE TANGERINA E
GOIABA (354 Kcal) (340 Kcal) BANANA AF (468 Kcal)
12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/2018
CURAU COM CANELA E SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MACAXEIRA(AF) COM CARNE CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL COOKIE COM REFRESCO DE
MELANCIA + TANGERINA AF MACARRAO E PAO E REFRESCO MOIDA COM LEGUMES + MELAO COM REFRESCO DE CAJU + ACEROLA E BANANA + MAMAO
(446 Kcal) DE GOIABA (405 Kcal) AF (401 Kcal) MELANCIA AF (497 Kcal) AF (442 Kcal)
19/03/2018 20/03/2018 21/03/2018 22/03/2018 23/03/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA + MELANCIA AF

CANJA COM LEGUMES E PAO +
TANGERINA AF (375 Kcal)

MACAXEIRA(AF) COM SALSICHA
AO MOLHO COM LEGUMES +

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MACA + MAMAO AF

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA

TANGERINA AF (394 Kcal)

MELANCIA AF (472 Kcal)

+ BANANA AF (468 Kcal)

(462 Kcal) MELAO AF (392 Kcal) (465 Kcal) DE MORANGO (334 Kcal)
26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018
MACAXEIRA(AF) COM FRANGO | PAO COM REQUEJAO E REFRESCO
AO MOLHO COM LEGUMES + DE UVA E CHOCOLATE + CREME DE FRANGO COM ARROZ FERIADO FERIADO

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELAAGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175/ (81) 982392907 / (81) 981240668

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2018

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

ENSINO NOITE Todas as RPAs

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2018 02/03/2018
) i i CANJA COM LEGUMES E PAO CEREAL COM LEITE E MELANCIA
(301 Kcal) (378,5 Kcal)
05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018
RISOTO DE FRANGO COM ARROZ E FRANGO AO MOLHO . SANDUICHE DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE FERIADO COM LEGUMES MUI\’;:EGLL,{\ZI\JACICAO(27C2AKTE:;A E REFRESCO DE TANGERINA
GOIABA (354 Kcal) (340 Kcal) (360,66 Kcal)
12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/2018

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
E MACARRAO E PAO E REFRESCO
DE GOIABA (405 Kcal)

MACAXEIRA(AF) COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES (329,5
Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE CAJU (436,6
Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342 Kcal)

19/03/2018

20/03/2018

21/03/2018

22/03/2018

23/03/2018

MUNGUZA COM CANELA E

CANJA COM LEGUMES E PAO

MACAXEIRA(AF) COM SALSICHA
AO MOLHO COM LEGUMES

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA

PACOCA (402,4 Kcal) (301 Kcal) (329,5 Keal) COM MACA (365 Kcal) DE MORANGO (334 Kcal)
26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018
MACAXEIRA(AF) COM FRANGO PAO COM REQUEJAO E
AO MOLHO COM LEGUMES REFRESCO DE UVA E CHOCOLATE (SRS A EIO R0k aliine 2 FERIADO FERIADO

(329,5 Kcal)

(412,,4 Kcal)

(360,06 Kcal)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELAAGRICULTURA FAMILIAR

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2018

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES

01/03/2018

02/03/2018

LANCHE MANHA

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
MELANCIA (378,5 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO o ARROZ E REFRESCO
FEJJAO E ARROZ (468 Kcal) ACEROLA (476.6 Keal)
REFEICOES 05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018
_ SANDUICHE DE FRANGO
_ FELITE DIE Auticiore ol FAOAREIR (ClOl MUNGUZA COM CANELA E COM REFRESCO DE
LANCHE MANHA LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA E MELANCIA (372 Keal) ol e
GOIABA (354 Kcal) MAMAO (326 Kcal)
FERIADO (360,66 Kcal)
ALMOCO FRAI\D'I\'R?&%AEOA;"R%LZHO' DOBRADINHA DE FRANGO | CARNE COM LEGUMES, F/S’;ESZOECSE'\ﬁRLEE;%MDE:'
(415,7 Keal) COM ARROZ (392,4 Kcal) | FEJAO E ARROZ (472 Kcal) CAJU (451.6 keal)
REFEICOES 12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/2018

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
PAO E REFRESCO DE
GOIABA (405 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

FEIJOADA PERNAMBUCANA

FRANGO COM LEGUMES,

CARNE COM LEGUMES,

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO - ARROZ E REFRESCO DE 4 ARROZ E REFRESCO DE
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal) | COM ARROZ (431,2 Kcal) MANGA (451.6 keal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) TANGERINA (491 8 Keal)
REFEICOES 19/03/2018 20/03/2018 21/03/2018 22/03/2018 23/03/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MACA (365
Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA

E MELANCIA) COM BEBIDA

LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO
MARACUJA (476,6 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO E ARROZ (468
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ
(468,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ
(415,7 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO
MARACUJA (476,6 Kcal)




Prefeitura do Recife MARCO 2018

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA (491,8 Kcal)

CARNE COM LEGUMES, DOBRADINHA DE FRANGO

ALMO¢O FEIJAO E ARROZ (472 Kcal) COM ARROZ (392,4 Kcal)

REFEICOES 26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018
COOKIE COM REFRESCO DE PAO COM REQUEJAO E
LANCHE MANHA ACEROLA E MELAO (321 CR;Q"REO'QEBTSSSSC;?M REFRESCO DE UVA E
Kcal) CHOCOLATE (412,,4 Kcal) FERIADO FERIADO

*QOs cardapios podem sofrer alteracdoa qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175/ (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2018

ESCOLA INTEGRAL (Transportada )

Faixa Etaria: 11a 16 anos

REFEICOES

01/03/2018

02/03/2018

LANCHE MANHA

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
MELANCIA (378,5 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

CUSCUZ COM LEITEE
ACUCAR COM MELAO (348

GOIABA COM REFRESCO
DE TANGERINA E BANANA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

ALMOCO - - - FEIAO E ARROZ (468 Keal) ARROZ E REFRESCO
) ACEROLA (476,6 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE ESPECIAL COM REFRESCO COM REFRESCO DE
DE CAJU (436,6 Kcal) ACEROLA (360,66 Kcal)
REFEICOES 05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018
CUSCUZ COM LEITE E PAO RECIFE COM ,
LANCHE MANHA ACUCAR COM MACA (365 REFRESCO DE MANGA E Mmfgfgfo'\(";?ﬁgﬁ = CBEEE’ZLNiO(g"s;ElggnE
Kcal) MAMAO (326 Kcal)
ALMOCO FR’T)T'R?Z\%AE%\;AR%LZHO' DOBRADINHA DE FRANGO | CARNE COM LEGUMES, Fi’:\{ECG)?ECF?E'\ﬁRLEESGC%MDE:'
FERIADO A
(415.7 Keal) COM ARROZ (392,4 Kcal) | FEIJAO E ARROZ (472 Kcal) CAIU (4516 keal)
RISOTO DE FRANGO COM ARROZ E FRANGO AO SOPA DE FEJAO COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO COM LEGUMES LEGUMES E TANGERINA | COM REFRESCO DE CAJU +
GOIABA (354 Kcal) (340 Kcal) (363 Kcal) BANANA AF (468 Kcal)
REFEICOES 12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/2018
BISCOITO RECHEADO DE DUAS FRUTAS (TANGERINA

E MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)

ARROZ (431,2 Kcal)

MANGA (451,6 kcal)

Kcal)

el (395Kcal) (334 Kcal)
ANGO A MOLHO FEJOADA FRANGO COM LEGUMES, | CARNE COM LEGUMES, | CREME DE FRANGO COM
ALMOCO : PERNAMBUCANA COM | ARROZ E REFRESCO DE PIRAO E ARROZ (431,2 ARROZ E REFRESCO DE

TANGERINA (491,8 Kcal)
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SOPA DE CARNE COM

CREME DE FRANGO COM

MACAXEIRA AF COM
CARNE MOIDA COM

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO

COOKIE COM REFRESCO
DE ACEROLA E BANANA

LANCHE TARDE LEGUMES E PAO + ARROZ + TANGERINA AF LEGUMES + GOIABA AF
MELANCIA AF (437 Kcal) (435 Kcal) DE CAJU (436,6 Kcal) (342 Kcal)
(398 Kcal)
REFEICOES 19/03/2018 20/03/2018 21/03/2018 22/03/2018 23/03/2018

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELAO (372 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7
Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO
DE ACEROLA E BANANA
(342 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

FIGADO AO MOLHO,

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

ALMOGO

FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

COM ARROZ (392,4 Kcal)

TANGERINA (491,8 Kcal)

LANCHE TARDE

CANJA COM LEGUMES E
PAO + TANGERINA AF
(375 Kcal)

SOPA DE FEJAO COM
LEGUMES E TANGERINA

(363 Kcal)

MACAXEIRA AF COM
FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES + MELANCIA AF

(389 Kcal)

ALMOCO ARROZ E REFRESCO FEIJAO PRETO E ARROZ FEIJAO E ARROZ PIRAO E ARROZ ARROZ E REFRESCO
MARACUJA (476,6 Kcal) (468 Kcal) (468,2 Kcal) (415,7 Kcal) MARACUJA (476,6 Kcal)
SOPA DE FEIIAO COM CUSCUZ RECHEADO MACAXEIRA AF COM O B CAENE CO DUAS FRUTAS (TANGERINA
LANCHE TARDE LEGUMES ETJANGERINA ESPECIAL COM REFRESCO SALSICHA AO MOLHO LEGUMES E PAQ + E MELANCIA) COM BEBIDA
(363 Kcal) DE CAJU + MELANCIA AF COM LEGUMES (329,5 BANANA AF (484 Kcal) LACTEA DE MORANGO
(497 Kcal) Kcal) (334 Kcal)
REFEICOES 26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018
CUSCUZ COM LEITE E a PAO COM REQUEJAO E
LANCHE MANHA ACUCAR COM MACA (365 MU;\/L%%ZCAX(E?& ZAI\(T;';A E REFRESCO DE UVA E
Kcal) ! CHOCOLATE (412,4 Kcal)
CARNE COM LEGUMES, | DOBRADINHA DE FRANGO CEIEIQAOEZDEERFERFARES?OCSI?A
FERIADO FERIADO

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELAAGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacgdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2018

MAIS EDUCACAO

REFEICOES

01/03/2018

02/03/2018

LANCHE MANHA E TARDE

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
ACEROLA (360,66 Kcal)

FRANGO AO MOLHOQ,

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO

ALMOCO A
FEJAO E ARROZ (468 Keal) |, (rol o "o )
REFEICOES 05/03/2018 06/03/2018 07/03/2018 08/03/2018 09/03/2018
CUSCUZ COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO E | RISOTO DE FRANGO COM CEREAL COM LEITE €
LANCHE MANHA E TARDE | ACUCAR COM MACA (365 REFRESCO DE GOIABAE | LEGUMES EREFRESCODE | o7 oo Pl
Kcal) BANANA (401 Kcal) MANGA (354 Kcal) = NS
FERIADO
ALMOCO FR’TDTR(;%AEOA;AR%LZHO' DOBRADINHA DE FRANGO | CARNE COM LEGUMES, Fi?{sgzoEcr?El\ﬁRLEEchUoMDE:'
e COM ARROZ (392,4 Kcal) | FEIAO E ARROZ (472 Kcal) U ]
REFEICOES 12/03/2018 13/03/2018 14/03/2018 15/03/2018 16/03/2018

LANCHE MANHA E TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO (377
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,06 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA

E MELANCIA) COM BEBIDA

LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHOQ,
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
MANGA (451,6 kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA (491,8 Kcal)

REFEICOES

19/03/2018

20/03/2018

21/03/2018

22/03/2018

23/03/2018

LANCHE MANHA E TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
PAO (324 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342
Kcal)
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
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CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHOQ,

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

FRANGO AO MOLHOQ,

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO ARROZ E REFRESCO FE|J)AO PRETO E ARROZ E ARROZ PIRAO E ARROZ ARROZ E REFRESCO
MARACUJA (476,6 Kcal) (468 Kcal) (468,2 Kcal) (415,7 Kcal) MARACUJA (476,6 Kcal)
REFEICOES 26/03/2018 27/03/2018 28/03/2018 29/03/2018 30/03/2018
SOPA DE FEJAO COM ] PAO FAROFA COM
LANCHE MANHA E TARDE | LEGUMES E TANGERINA (363 MU}S\G%ZC/;C(SC'E Z/T('Z‘;';A E| REFRESCO DE ACEROLA E
Kcal) ¢ ! MAMAO (326 Kcal)
FERIADO FERIADO

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (392,4 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA (491,8 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2850 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3344- 5175 / (81) 982392907 / (81) 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




