Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

CRECHES LOCAIS

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE
(244 kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(61,6 kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA (250,85 kcal)

PAO COM QUEIIO E
SUCO DE MARACUJA
(214,8 kcal)

CURAU COM CANELA
(195,2 kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MACA CORTADINHA
(67,2 kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO E AVEIA
(167,4 kcal)

MACA E MELANCIA (66,6
kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (74,97 kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,
LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUIJA (365,69

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO (237,1 kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,PURE
DE BATATA E SUCO DE
ACEROLA (580,4 kcal)

FRANGO EM {SCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE E TOMATE) E SUCO
DE GOIABA (288,71 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARRO?Z,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE ACEROLA
(264,35 kcal)

Kcal)
) MELANCIA E MELAO (31,40 BOLO COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (124,1 BANANA E MAMAO (76,8 ABACAXI E MELANCIA (71,4
LRCCAEEAEDEls o0 Kcal) ACEROLA (284,15 kcal) kcal) kcal) kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (155,5 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LARANJA
(201, 78 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

CRECHE (Bercario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO 12 MES 22 MES 32 MES 42 e 52 MES 62 MES
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
07:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL .
, N j . . N PURE DE FRUTAS (BANANA, VITAMINA DE BANANA
09:30 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 MAMAO E MACAO) (59 kcal) (180,52 keal)
kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL SRR B3 RS
12:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72
AMASSADINHO (33 kcal)
kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
14:30 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL -
17:00 ATE O SEXTO MES (89,54 ATE O SEXTO MES (112,32 ATE O SEXTO MES (133,1 ATE O SEXTO MES (159,72 ARROZ E CALDO DE FENAO

kcal)

kcal)

kcal)

kcal)

(180,87 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacgdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 mesesalano

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
, - PAPA DE CREMOGEMA PAPA DE MUCILON (88,25 CURAU COM CANELA MINGAU DE FARINHA
CAFE DA MANHA (07:00h) (88125 keal) PAPA DE AVEIA (151,5 kcal) cal) e300 keal) LAGTEA (15516 Keal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MACA RASPADINHA (67,2
kcal)

COQUITEL ISTO (LARANJA
MIMO,CENOURA E
BETERRABA ) (40,35 kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(40,35 kcal)

MELANCIA E MELAO (31,4
kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,
LEGUMES COZIDOS (186,66
kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COzZIDO (273,1
kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,PURE
DE BATATA (172, 96 kcal)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA
CRUA(ALFACE, TOMATE)
(126,24 kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO (137, 18 kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

ABACAXI E MELANCIA (45,6
kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (14,7 kcal)

SALADA DE FRUTAS (108, 7
kcal)

BANANA E MAMAO (66,2
kcal)

SUCO DE GOIABA COM
ACEROLA 9109,05 kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES 971,82 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (75,11 kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES (101,67 kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(139,07 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacgdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) — caerecife@gmail.com

PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Secretaria de Educagao MARCO 2019
Geréncia de Alimentagao
CRECHES TRANSPORTADAS
REFEICOES SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

CUSCUZ COM LEITE (244
kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(161,6 kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA (250,85 kcal)

PAO COM QUEIO E
SUCO DE MARACUJA (214,8
kcal)

CURAU COM CANELA (195,2
kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

MAGCA CORTADINHA (67,2
kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45 kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO E AVEIA
(9167,4 kcal)

MACA E MELANCIA (66,6
kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (74,97 kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO,
FEIJAO MULATINHO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,PURE

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,

TRfAPl\rl(SoP?)LIJR(';I::CI;A) LEGUMES COZIDOS E LEGUMES DO COZIDO E DE BATATA E SUCO DE CRUA(ALFACE, TOMATE) E PCI:RO/-\Z?[SCLJEEG;IJ\ACE)SSEO
SUCO DE MARACUJA SUCO DE LIMAO (237,1 kcal) ACEROLA (299,54 kcal) SUCO DE GOIABA (288,7
ACEROLA (264,35 kcal)
(365,69 kcal) kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (66,5 BOLO COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (124,54 BANANA E MAMAO (76,8 ABACAXI E MELANCIA (71,4
(PRODUCAO LOCAL) kcal) ACEROLA (284,15 kcal) kcal) kcal) kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (155,5 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES 9135,6 kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LARANJA
(201,78 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

CRECHES (ANA ROSA FALCAO E SAO DOMINGOS SAVIO)

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

BOLO DE BACIA COM

PAO COM QUEIIO
SUCO DE MARACUJA (214,8

BOLO DE BACIA COM

PAO COM QUEIIO E
SUCO DE ABACAXI (214,8

PAO COM REQUEIJAO
SUCO DE ACEROLA (194,2

SEMPRE FRIA ACHOCOLATADO cal) ACHOCOLATADO cal) cal)
LANCHE MANHA (10:00h) | MAGCA CORTADINHA (67,2 COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA COM |\ -1 £ MELANCIA (66,6 SUCO DE ACEROLA COM
e e cal) (LARANJA, CENOURAE | LEITE EM PO E AVEIA (9167,4 cal) A FAE e

BETERRABA) (71,45 kcal) keal) ’

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAOQ,
FEIJAO MULATINHO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,PURE

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,

TR(AP:;%l:!?I::(I;A) LEGUMES COZIDOS E LEGUMES DO COZIDO E DE BATATA E SUCO DE CRUA(ALFACE, TOMATE) E COZ:DI;EAI?'SGEC%UI;\AEE:Ci§OLA
SUCO DE MARACUJA (365,69 | SUCO DE LIMAO (237,1 kcal) ACEROLA (299,54 kcal) SUCO DE GOIABA (288,7
(264,35 kcal)
kcal) kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (66,5 BOLO COM SUCO DE SALADA DE FRUTAS (124,54 BANANA E MAMAO (76,8 ABACAXI E MELANCIA (71,4
(PRODUCAO LOCAL) kcal) ACEROLA (284,15 kcal) kcal) kcal) kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CANJA DE GALINHA
COM LEGUMES (155,5 kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES 9135,6 kcal)

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO
DE GOIABA (172,76 kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LARANJA
(201,78 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(150,54 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

MARCO 2019

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

NOSSA SENHORA DE FATIMA

~ SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/03/2019
BROA COM REFRESCO DE
LANCHE MANHA TANGERINA E BANANA
(409,95 KCAL)
PIRAO DE FRANGO,
i i i i FRANGO
ALMOCO COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, REFRESCO DE
TANGERINA (422,9 kcal)
REFEICOES 04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
BOLO DE BACIA COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA REFRESCO DE MARACUJA E | COM REFRESCO DE GOIABA
MELAO (263,25 kcal) (334,44 kcal)
FERIADO FERIADO FERIADO FEIJAO, ARROZ, FRANGO AO | CARNE MOIDA AO MOLHO
ALMOCO MOLHO, SALADA CRUA, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
REFRESCO DE GOIABA CARIOCA, REFRESCO DE
(547,1 kcal) MARACUJA (550,2 kcal)
REFEICOES 11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019
) BROA COM REFRESCO DE CUSCUZ COM ISCA DE
T CHET MUNGUNZA COM CANELA

E PACOCA (393,63 kcal)

ACEROLA E BANANA
(409,95 kcal)

CARNE AO MOLHO

CEREAL COM LEITE E FRUTA

PAO COM CARNE MOIDA E

RESFRESCO DE UVA (350,63
382,40kcal !
(330,15kcal) B el kcal)
ISCA DE FIGADO FRANGO AO MOLHO,
FRANGO ASSADO, FEIJAO CﬁEITAIEOAgA“:I%EiO’SQFEiiZ’ ACEBOLADO FEIJAO FEIJOADA PERNAMBUNA
ALMOCO PRETO, ARROZ, MACARRAO DE LEGUMES REF;RESCO DE ARROZ COM CENOURA, CARIOCA, ARROZ, SALADA COM ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE LARANJA MAR:ACUJA' FEIJAO CARIOCA, SALADA COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA
(678,25 kcal) ool CRUA, REFRESCO DE GOIABA (644,9 kcal)
! TANGERINA (580,4 kcal) (468,6 kcal)
REFEICGES 18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019
BISCOITO RECHEADO DE
CURAU COM CANELA E

LANCHE MANHA

BANANA (348,47 kcal)

GOIABADA COM REFRESCO
DE MELAO E BANANA

(324,45 kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59

kcal)

MELAO, MELANCIA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (305,55 kcal)

SANDUICHE DE QUENO
COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA

(285,85 kcal)



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

DOBRADINHA DE FRANGO

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

FEIJAO CARIOCA, SALADA

FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, ARROZ

MACASSAR, BATATA SAUTE,

COM CENOURA, FEIJAO

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE

CoOM
ARROZ E FAROFA,
REFRESCO DE LARANJA

ALMOCO BATATA, REFRESCO DE COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
TANGERINA (576,9 kcal) | ABACAXI (468,6 kcal) (4317 keal ACEROLA (665,5 kcal) (580,3 keal
REFEICOES 25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019
CREME DE FRANGO COM | PAO COM REQUEIJAO COM | SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4 kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (316,2 kcal)

ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (381,38kcal)

SUCO DE ACEROLA E
MELAO (304,85 kcal)
FRANGO AO MOLHO,

CAJU(283,95 kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA
SALADA CRUA,

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SELETA DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE,

FEJAO
PRETO, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
REFRESCO DE MARACUJA

ALMOCO LEGUMES
REFRES(SSZDSE Z;TACUJA REFRESCO DE TANGERINA REFRI(EZ;::??ECES)IABA GOIABA (557,5 kcal)
! (475,2 kcal) ! (492,6 kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 2e3

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2019

) ) ) i BOLO BACIA, REFRESCO DE

GOIABA E MELAO (260,15 Kcal )

04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019

BROA, REFRESCO DE CAJU E SANDUICHE DE FRANGO E

CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL MELANCIA (312,6 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (283,95Kcal)

11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019

MUNGUZA COM CANELA (296,23
Kcal )

PAO COM QUEIJO COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA (285,85
Kcal )

CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE GOIABA
(286,79 Kcal )

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (308,55
Kcal )

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (305,4 Kcal )

18/03/2019

19/03/2019

20/03/2019

21/03/2019

22/03/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELAO (315
Kcal )

BOLO DE LARANJA COM REFRESCO
DE MANGA E BANANA (318,07
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (284,94 Kcal )

MACA, MELANCIA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (320,11
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (291,85Kcal)

25/03/2019

26/03/2019

27/03/2019

28/03/2019

29/03/2019

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (279,7Kcal )

CEREAL COM LEITE E MACA (316,2
Kcal )

CREME DE FRANGO COM ARROZ E
REFRESCO DE GOIABA (306,21
Kcal)

PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
DE CAJU E MELAO (304,85 Kcal )

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(283,42 Kcal )

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2019

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 1, 4,5 e 6 e Lote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.

RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, EIM. WALDEMAR VALENTE

MUNGUNZA COM CANELA

BROA COM REFRESCO DE
(312,6

CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO
MOLHO COM REFRESCO

CEREAL COM LEITE E MACA (316,2

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2019
BROA COM REFRESCO DE
- - - - TANGERINA E BANANA
(312,6 KCAL)
04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
BOLO DE BACIA COM REFRESCO SANDUICHE DE FRANGO COM
FERIADO FERIADO FERIADO DE MARACUJA E MELAO (260,15 | REFRESCO DE GOIABA (283,95
kcal) kcal)
11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019
PAO COM CARNE MOIDA E

RESFRESCO DE UVA (291,85

ACEROLA E BANANA
Pl kcal) TANGERINA (286,79 kcal) 5l keal)
18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019

BISCOITO RECHEADO DE

CANJA DE GALINHA COM

MELAO, MELANCIA E BEBIDA

SANDUICHE DE QUEIJO COM

CURAU COM CANELA E BANANA GOIABADA COM REFRESCO DE e
(283,42 kcal) TANGERINA, MELAO E BANANA LEGUMES E PAO (284,94 kcal) =LARIELRET 8 e R REFRESCO DE ACEROLA e
kcal) MELANCIA (285,85 kcal)
(314,25 kcal)
25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(315 kcal)

CEREAL COM LEITE E MAGCA (316,2
kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA (306,21
kcal)

PAO COM REQUEIJAO COM SUCO
DE ACEROLA E MELAO (304,85
kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU (283,95 kcal)

*QOs carddapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

ENSINO REGULAR (manha e tarde)
RPAs 1, 4,5e 6 e Lote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2019
BROA COM REFRESCO DE
- - - - TANGERINA E BANANA (409,95

KCAL)

04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019

BOLO DE BACIA COM REFRESCO SANDUICHE DE FRANGO COM
FERIADO FERIADO FERIADO DE MARACUJA E MELAO (263,25 | REFRESCO DE GOIABA (334,44

kcal) kcal)

11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019

MUNGUNZA COM CANELA
E PACOCA (393,63 kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (409,95
kcal)

CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO
MOLHO (330,15 kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(362,40 kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
RESFRESCO DE UVA (350,63
kcal)

18/03/2019

19/03/2019

20/03/2019

21/03/2019

22/03/2019

CURAU COM CANELA E BANANA

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE

CANJA DE GALINHA COM

MELAO, MELANCIA E BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

SANDUICHE DE QUEIJO COM
REFRESCO DE ACEROLA e MELAO

(348,47 kcal) TANGERINA, MELAO E BANANA LEGUMES E PAO (377,59 kcal) COEE e G e
(324,45 kcal)
25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(396,4 kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(382,40 kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA
(381,38kcal)

PAO COM REQUEIJAO COM SUCO
DE ACEROLA E MELAO (304,85
kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU (334,44 kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2019

ENSINO REGULAR (Manhéa e Tarde)

RPAs 2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2019
] ] ] ] BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MELAO (263,25 Kcal)
04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
SANDUICHE DE FRANGO E
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL BROA, REFRESCO DE CAJU E REFRESCO DE GOIABA
MELANCIA (312,6 Kcal)
(334,44Kcal)
11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (393,63 Kcal)

PAO COM QUEIJO COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA (371,35
Kcal )

CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO
MOLHO (330,15 Kcal )

BANANA E MAMAO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (367,7
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (437,05 Kcal)

18/03/2019

19/03/2019

20/03/2019

21/03/2019

22/03/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELAO
(396,4 Kcal)

BOLO DE LARANJA COM REFRESCO
DE MANGA E BANANA (318,07
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (377,59 Kcal)

MACA, MELANCIA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (365,76
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA
(350,63Kcal)

25/03/2019

26/03/2019

27/03/2019

28/03/2019

29/03/2019

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (404,05 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA (382,4
Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ E
REFRESCO DE GOIABA (381,38

PAO COM REQUEIJAO, REFRESCO
DE CAJU E MELAO (314,75 Kcal)

Kcal)

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(348,47 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

RPAs1,4,5e 6 e lLote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, EM. SAQ JOAQ BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDQOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.

RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE

MARCO 2019

EJA / Projovem

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2019
PAO COM CARNE MOIDA E
- - - - REFRESCO DE UVA E MACA (411,4
kcal)
04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
BROA COM BEBIDA LACTEA DE SANDUICHE DE FRANGO COM

FERIADO FERIADO FERIADO MORANGO E BANANA (474,8 | REFRESCO DE GOIABA E BANANA
kcal) (431,3 kcal)
11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019

MUNGUNZA COM CANELA
E PACOCA (444,8 kcal)

CARA COM FRANGO AO MOLHO E
REFRESCO DE GOIABA (417,1 kcal)

CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO
MOLHO E SUCO DE ACEROLA
(465,6kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
FRUTA (470,Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA E MELANCIA
(373,8 kcal)

18/03/2019

19/03/2019

20/03/2019

21/03/2019

22/03/2019

CURAU COM CANELA E BANANA
(462,2 kcal)

CUSCUZ COM CARNE GUISADA E
REFRESCO DE MARACUJA (432,8
kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO (405,7 kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE
TANGERINA (458,6 kcal)

SANDUICHE DE QUEIJO COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO E
MACA (553,1 kcal)

25/03/2019

26/03/2019

27/03/2019

28/03/2019

29/03/2019

CUSCUZ COM LEITE E MELANCIA
(430,5 kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (416Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ E
REFRESCO DE ABACAXI (411,4 kcal)

PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA
LACTEA E MELAO (496,5 kcal)

MACAXEIRA COM CARNE MOIDA
AO MOLHO E REFRESCO DE
GOIABA ( 456,7kcal)

*Os carddpios podem sofrer alteragdao a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

MARCO 2019

EJA / Projovem RPAs2e3
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/03/2019
PAO COM REQUEIJAO, BEBIDA
- - - - LACTEA DE SALADA DE FRUTAS E
MELAO (496,5 Kcal)
04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
BROA, BEBIDA LACTEA DE SANDUICHE DE FRANGO COM
CARNAVAL CARNAVAL CARNAVAL MORANGO E MELANCIA (474,8 REFRESCO DE GOIABA E MELAO
Kcal) (431,3 Kcal)
11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019
% BATATA DOCE COM FRANGO AO CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO = PAO COM QUEIO, BEBIDA LACTEA
MUNGUZA COM CANELA E PA DE FELJA M LEGUMES E .
I\bIJELGALIiICIAC(?LUiB Keal) MOLHO E REFRESCO DE ACEROLA MOLHO E REFRESCO DE GOIABA 50 PAC; (2)7807 KcaI)GU S DE MORANGO E MAMAO (553,1
! (458,6 Kcal) (465,6 Kcal) ! Kcal)
18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019
- CARA COM CARNE MOIDA E CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM CARNE MOIDA,
CUSCUZ COM LEITE E MELAO REFRESCO DE MANGA (403 CANJA DE GNALINHA coM REFRESCO DE CAJU (467,3 REFRESCO DE ACEROLA E MA(;A
(396,4 Kcal) LEGUMES E PAO (405,7 Kcal)
Kcal) Kcal) (454,9 Kcal)
25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E KAOAEAAS(LEAEAEC&TREQEQE?%QG CREME DE FRANGO COM ARROZ E CURAU COM CANELA E MELAO LAZAFSAC[?IQWG?(?AC\I/?CEI[TE;:&E’EIA
PAO (416,1 Kcal) (456,7 Keal) REFRESCO DE GOIABA (411,4 Kcal) (462,2 Kcal) (496,5 Keal)
*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090


mailto:caerecife@gmail.com

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

ESCOLA INTEGRAL TRANSPORTADA
RPAs1,4,5e 6 elLote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, EM. SAQ JOAQ BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDQOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, E.M. WALDEMAR VALENTE, E.M. PROF2 JOAO BATISTA LIPPO

NETO, E.M. ANTONIO HERACLIO DO REGO, E.M. ALTO DA GUABIRABA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 01/03/2019
PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA REFRESCO DE UVA (350,63
KCAL)
PIRAO DE FRANGO, FRANGO
- - - - COZIDO COM LEGUMES,
ALMOCO ARROZ, REFRESCO DE
TANGERINA(422,9 kcal)
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
LANCHE TARDE E TANGERINA 9426,5 kcal)
REFEIGOES 04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
BOLO DE BACIA COM REFRESCO | SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE MANHA DE MARACUJA E MELAO REFRESCO DE GOIABA
(263,25 kcal) (334,44 kcal)
FEJAO, ARROZ, FRANGO AO CARNE MOIDA AO MOLHO
MOLHO, SALADA CRUA, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO FERIADO FERIADO FERIADO REFRESCO DE GOIABA CARIOCA, REFRESCO DE
(547,1 kcal) MARACUJA (550,2 kcal)
. CANJA DE GALINHA COM
LANCHE TARDE cuscuz (322/' 4LE'C;E)E MACA LEGUMES E MELANCIA
! (325,2 kcal)
REFEICOES 11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019
. BROA COM REFRESCO DE . PAO COM REQUEIJAO COM
LANCHE MANHA MEU ch%'\éiA(gggMG?fi?;)LA ACEROLA E BANANA cuscuz Cg;ﬂeﬂ;f BANANA CEREAL é%';" 4L E'CT:I)E MAGA SUCO DE ACEROLA E MELAO
! (409,95 kcal) ! ! (304,85 kcal)
~ CARNE AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO ACEBOLADO -
P;E??)GSRARZSZA?WOA CFIAE:iRAEO FEIJAO CARIOCA, SELETA ARROZ COM CENOURA, FEIJAO FEQEI%% :oA';AR%L;EAEi'é/ZO FEIJOADA PERNAMBUNA COM
ALMOCO ’ ’ DE LEGUMES, REFRESCO DE CARIOCA, SALADA ’ ’ ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE
REFRESCO DE LARANIJA E i COZIDA, REFRESCO DE GOIABA
MELANCIA (678,25 kcal) MARACUJA CRUA, REFRESCO DE (4686 keal) MANGA (644,9 kcal)
(500,5 kcal) TANGERINA (580,4 kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

Geréncia de Alimentagao

CANJA DE GALINHA COM

CARA COM FRANGO AO

CUSCUZ COM CARNE GUISADA RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE TARDE LEGUMES E PAO (377,59 kcal) MOLHO E REFRESCO DE S?Sggg?ggiiggggglig:;ﬂ E REFRESCO DE MARACUJA REFRESCO DE MANGA
! GOIABA (417,1 kcal) ! (432,8 kcal) (282,97 kcal)
REFEICOES 18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELAE
BANANA (462,2 kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (393,63kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE COCO E MELAO
(263,25 kcal)

MELAO, MELANCIA E BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (305,55
kcal)

SANDUICHE DE QUEIIO COM
REFRESCO DE ACEROLA E

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

GUISADO MISTO, ARROZ,

MACA (371,35 kcal)
DOBRADINHA DE FRANGO COM

CARIOCA, SALADA COZIDA, . MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, ARROZ E FAROFA,
ALMOCO BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI MA;QS;SS'Z (?/STEA(: é|ingE’ REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE LARANJA
TANGERINA (576,9 kcal) (468,6 kcal) (4317 keal) (665,5 kcal) (580,9 kcal)
PAO COM CARNE MOIDAE | CUSCUZ COM CARNE GUISADA CANJA DE GALINHA COM BATATA DOCE COM FRANGO MACAXEIRA COM CARNE
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA EREFRESCO DEMARACUIA | L ece bR (377 50 keal) | 2O MOLHO E REFRESCO DE GUISADA E REFRESCO DE
(350,63 keal) (432,8 kcal) ’ TANGERINA (458,6 kcal) MARACUJA (498,1 kcal)
REFEICOES 25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (396,4 kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(316,2 kcal)

PAO COM QUEIJO SUCO DE
ACEROLA E MELANCIA
(371,35 kcal)

BOLO DE BACIA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(263,25 kcal)

CURAU COM CANELAE
BANANA (462,2 kcal)

ALMOCO

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA
SALADA CRUA,
REFRESCO DE MARACUJA E
MELAO (492,5 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SELETA DE

LEGUMES,

REFRESCO DE TANGERINA

(475,2 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE,
REFRESCO DE GOIABA
(431,7 kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE GOIABA
(492,6 kcal)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
REFRESCO DE MARACUJA

(557,5 kcal)

LANCHE TARDE

BATATA DOCE COM CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE
GOIABA (458,6 kcal)

CANJA DE GALINHA COM

LEGUMES E PAO (377,59 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO MANGA (386,92
kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
SUCO DE ACEROLA (283,95

kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
ABACAXI (381,38 kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
MARCO 2019

ESCOLA INTEGRAL (NADIR COLACO E NILO PEREIRA)

REFEICOES

01/03/2019

LANCHE MANHA

BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MELAO (263,25

Kcal)
FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA,
ALMOCO - - - B REFRESCO DE MANGA
(644,9 Kcal)
PAO COM CARNE MOIDA,
LANCHE TARDE REFRESCO DE ACEROLA E
MELANCIA (454,9 Kcal)
REFEICOES 04/03/2019 05/03/2019 06/03/2019 07/03/2019 08/03/2019
BROA, BEBIDA LACTEA DE BANANA E MAMAO COM
LANCHE MANHA MORANGO E MELANCIA BEBIDA LACTEA DE
(474,8 Kcal) MORANGO (367,7 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | GUISADO, ARROZ, FEAO
MACARRAO, ARROZ, FEUAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
ALMOCO CARNAVAL CARNAVAL G CARIOCA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
ABACAXI (550,2 Kcal) (637,6 Kcal)
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE CJEE;; (C?f)gl\s/lzll.-f(lzaEl)E COM REFRESCO DE GOIABA
! E MELANCIA (431,3 Kcal)
REFEICOES 11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019

LANCHE MANHA

BROA, BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS E
MELAO (474,8 Kcal)

PAO COM QUELO, BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA (553,1 Kcal)

BOLO BACIA, REFRESCO DE
GOIABA E MELAO (263,25
Kcal)

BANANA E MAMAO COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (367,7 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO,
BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA E MAMAO(496,5
Kcal)

ALMOCO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA COZIDA E REFRESCO
DE CAJU (520,4 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,
MACARRAO E REFRESCO DE
GOIABA (636,6 Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA (492,5
Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, MACARRAO
E REFRESCO DE ACEROLA
(678,7 Kcal)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE GOIABA
(557,5 Kcal)

LANCHE TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (417,89 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO
AO MOLHO E REFRESCO DE
ACEROLA (458,6 Kcal)

CUSCUZ COM ISCA DE
CARNE AO MOLHO E
REFRESCO DE GOIABA (465,6
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E PAO
(470,7 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE GOIABA
E MELAO (431,3 Kcal)
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REFEICOES 18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019
BROA, BEBIDA LACTEA DE BOLO DE LARANJA COM PAO COM QUEIIO, BEBIDA MACA, MELANCIA COM Pgi;gzﬂ&i%g;lﬁo'
LANCHE MANHA GRAVIOLA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA E LACTEA DE MORANGO E BEBIDA LACTEA DE GRAVIOLA E BANANA (4965
(474,8 Kcal) BANANA (318,07 Kcal) MAMAO (553,1 Kcal) GRAVIOLA (365,76 Kcal) keal) ’
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, f;ﬁ'ﬁiﬁi’;ﬁg?i;&'\g C@g\:\j QISNI\OASEQOESF;SZ PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COM CENOURA, FEIJAO MACARRAO, ARROZ, FEIJAO A ’ . | COZIDO COM LEGUMES,
ALMOCO CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, BATATA SAUTE
PRETO, FAROFA, REFRESCO CARIOCA E REFRESCO DE E REFRESCO DE GOIABA E REFRESCO DE ACEROLA ARROZ E REFRESCO DE
DE MANGA (518,3 Kcal) CAJU (550,2 Kcal) (580,4 Keal] -~ MANGA (522,9 Kcal)
CARA COM CARNE GUISADA CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM CARNE MOIDA,
LANCHE TARDE C'\L/JI:E% (C;I\Q:EIJI;)E E REFRESCO DE MANGA CANL%BE(EOASL;NIZ ’:l)COM REFRESCO DE CAJU (467,3 REFRESCO DE ACEROLA E
! (436,7 Kcal) ! Kcal) MACA (454,9 Kcal)
REFEICOES 25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019
BROA, BEBIDA LACTEADE | PAO COM QUEIJO, BEBIDA | BANANA E MAMAO COM PAB(EI;EZALZEC%LEJE:)’?’ BOLO DE LARANJA COM
BEBIDA LACTEA DE ARV REFRESCO DE ACEROLA E
MAMAO (318,07 Kcal)

LACTEA DE MORANGO E

MACA (553,1 Kcal) GRAVIOLA (367,7 Kcal) EHE el

CREME DE FRANGO COM | 1, .0 A DINHA DE FRANGO,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

BATATA SAUTE, REFRESCO | /RROZ FAROFA, REFRESCO
’ DE GOIABA (580,9 Kcal)

GRAVIOLA E MAGA (474,8

LANCHE MANHA
Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARRO?Z,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE
ABOBORA E REFRESCO DE

FRANGO ASSADO, FEJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE

ISCA DE CARNE ACEBOLADO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

ALMOCO SALADA CRUA, REFRESCO DE | DE BATATA E REFRESCO DE
GOIABA (499,3 Kcal) ACEROLA (670,5Kcal) CAJU (576,9 Kcal) DE CAJU (520,4 Kcal)
MACAXEIRA COM CARNE
LANCHE TARDE SOPA DE CARNE COM MOIDA AO MOLHO E Ci;';";ZDEE:;FAR'\é?gOCSé\” CURAU COM CANELA E &%?SXZ:E?;”EESS';EE
LEGUMES E PAO (416,1 Kcal) | REFRESCO EcEalc):AJu (456,7 OIARA A ] MELAO (462,2 Kcal) RO (A6

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAgﬂO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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SALADA CRUA, REFRESCO DE
GOIABA (499,3 Kcal)

DE BATATA E REFRESCO DE
ACEROLA (670,5Kcal)

ABOBORA E REFRESCO DE
CAJU (576,9 Kcal)

BATATA SAUTE, REFRESCO
DE CAJU (520,4 Kcal)

MAIS EDUCACAO RPAs2e3
REFEICOES 11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019
PAO COM CARNE MOIDA E - . BOLO BACIA, REFRESCO DE RISOTO DE FRANGO COM
LANCHES REFRESCO DE ACEROLA CEREAL fg’g';' ZEIEI)E MELAO ML;/TSSJE: é%';" 6??;? E GOIABA E MELANCIA REFRESCO DE MANGA
(350,63 Kcal) ’ ’ (263,25 Kcal) (321,87 Kcal)
CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ, géggigﬂAO|FDEﬁ'A%R22§|gcc)/’:ﬁ FRANGO ASSADO, FEIJAO COZIDO DE CARNE COM
ALMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, T A'DE s roiea | PRETO, ARROZ, MACARRAO | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
SALADA COZIDA E REFRESCO | MACARRAO E REFRESCO DE e — E REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA
DE CAJU (520,4 Kcal) GOIABA (636,6 Kcal) (492,5 Keal) (678,7 Kcal) (557,5 Kcal)
REFEICOES 18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019
~ CUSCUZ RECHEADO COM PAO COM REQUEIJAO, BROA, REFRESCO DE
LANCHES &Léf:ﬁcffg L&?‘;t’ij) SOPA D(iocfgg'i;%w' PAO REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU E MELAO ACEROLA E MAMAO
’ ’ (386,92 Kcal) (314,75 Kcal) (312,6 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO, AU LRI lOIEI0 CGOIE AL L0 2 PIRAO DE FRANGO, FRANGO
- - " LEGUMES, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO
COM CENOURA, FEIJAO MACARRAO, ARROZ, FEIJAO R , COZIDO COM LEGUMES,
ALMOCO CARIOCA, PURE DE BATATA | MACASSAR, BATATA SAUTE
PRETO, FAROFA, REFRESCO CARIOCA E REFRESCO DE = PR B GO = PSS bR AGTEIA ARROZ E REFRESCO DE
DE MANGA (518,3 Kcal) CAJU (550,2 Kcal) (580,4 Keal) (4317 Keal) MANGA (522,9 Kcal)
REFEICOES 25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019
~ | SANDUICHE DE FRANGO E BANANA E MAMAO COM BOLO DE LARANJA COM MACAXEIRA COM CARNE
LANCHES et (326M4LE';|E)E MACA REFRESCO DE GOIABA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE ACEROLA E MOIDA AO MOLHO
’ (334,44Kcal) GRAVIOLA (367,7 Kcal) MELANCIA (318,07 Kcal) (364,35 Kcal)
o roko e, | o o aine. | o oA soREor | e eims oo | DOEADINHA DE NGO
ALMOCO ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ | ARROZ, FAROFA, REFRESCO

DE GOIABA (580,9 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteracao a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 2128-8326 / 2128-8349
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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RPAs 1, 4,5e 6 e Lote 05

E.M. PADRE ANTONIO HENRIQUE , E.M. CICERO FRANKLIN CORDEIRO, E.M. ENG. GUILHERME DINIZ, E.M. ENG. HENOCH COUTINHO DE MELO, E.M. NOVO PINA, E.M. POETA PAULO BANDEIRA
DA CRUZ, E.M. PROF. ORLANDO DA CUNHA PARAHYM, E.M. PROF. SIMOES BARBOSA, E.M. PROF. SOLANO MAGALHAES, E.M. ALDA ROMEU, E.M. ALTO DO MARACANA, E.M.CAMPINA DO
BARRETO, E.M. DE BEBERIBE, E.M. JOAO AMAZONAS, E.M. MARIO MELO, E.M. PASTOR PAULO LEIVAS MACALAQ, E.M. PROF. RICARDO GAMA, E.M. PROFa JANDIRA BOTELHO PEREIRA DA
COSTA, E.M. SAO JOAO BATISTA, E.M. DRAOMIRO CHAVES AGUIAR, E.M. PEDRO ALCANTARA, E.M. POETA JOAQUIM CARDOSO, E.M. PROF. MAURO MOTA, E.M. DARCY RIBEIRO, E.M. DR.
RODOLFO AURELIANO, E.M. HENFIL, E.M. JOAO XXIII, E.M. SENADOR JOSE ERMIRIO DE MORAES, E.M. PADRE JOSE ANCHIETA, EIM. WALDEMAR VALENTE

MAIS EDUCACAO

PRETO, ARROZ, MACARRAO

FEIJAO CARIOCA, SELETA
DE LEGUMES, REFRESCO DE

ARROZ COM CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SALADA

CARIOCA, ARROZ, SALADA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
11/03/2019 12/03/2019 13/03/2019 14/03/2019 15/03/2019
LANCHE MANHA / TARDE CUSCUZ COM ISCA DE CARNE AO SANDUICHE DE FRANGO COM CANJA DE GALINHA COM CURAU COM CANELA E BANANA PAO CI;)ENLEERQCL)JIFAUQCI\)/IES%SUCO
MOLHO (330,15 kcal) REFRECO DE GOIABA (334,44 Kcal) LEGUMES E PAO (377,59 kcal) (348,47 kcal) (304,85 kcal)
. CARNE AO MOLHO, ARROZ, ISCA DE FIGADO ACEBOLADO ~
FRANGO ASSADO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, FEIJAO FELJOADA PERNAMBUNA COM

ARROZ, FAROFA, REFRESCO DE

ALMOCO
REFRI(ES;:SOZDSEI(IL/:BANJA MARACUJA CRUA, REFRESCO DE TANGERINA Cordloss, R(ZFGRSEECkOca?)E chlibe MANGA (644,9 kcal)
! (500,5 kcal) E (580,4 kcal) !
REFEICﬁES 18/03/2019 19/03/2019 20/03/2019 21/03/2019 22/03/2019

LANCHE MANHA / TARDE

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELANCIA (295,90 kcal)

CUSCUZ COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE ACEROLA
368,50kcal

MUNGUZA COM CANECA E
MELANCIA (417,89kcal)

MACAXEIRA COM ISCA DE CARNE
AO MOLHO (401,75 keal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(316,20 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, PURE DE

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA COZIDA,

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO CARIOCA,

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ E FAROFA,
REFRESCO DE LARANJA

LS BATATA, REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI MACASSAR, BATATA SAUTE, REFRESCO DE ACEROLA

TANGERINA (576,9 kcal) (468,6 kcal) REFRESCO DE GOIABA (431,7 kcal) (665,5 kcal) (580,9 kcal)

REFEICOES 25/03/2019 26/03/2019 27/03/2019 28/03/2019 29/03/2019
PAO COM REQUEIJAO COM SUCO

LANCHE MANHA / TARDE

CREME DE FRANGO COM ARROZ E
REFRESCO DE ABACAXI
(381,38 kcal)

PAO COM REQUEIJAO COM SUCO
DE ACEROLA E MELAO
(304,85 kcal)

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(348,47 kcal)

DE ACEROLA E MELAO
(304,85 kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
REFRESCO MANGA (386,92 kcal)

ALMOGCO

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA
SALADA CRUA,
REFRESCO DE MARACUJA
(492,5 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SELETA DE LEGUMES,
REFRESCO DE TANGERINA
(475,2 kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
MACASSAR, BATATA SAUTE,
REFRESCO DE GOIABA (431,7
kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE GOIABA
(492,6 kcal)

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO,
REFRESCO DE MARACUJA (557,5
kcal)

*Os carddpios podem sofrer alteragao a qualguer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentac3o.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) — caerecife@gmail.com
PRM SERVICOS - (81) 9 95161600

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




