Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

CRECHES CONVENIADAS (refeicao produzida na escola)

RPAs2,3,4e5

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE (340

CURAU COM CANELA (376

MINGAU DE FARINHA

PAPA DE AMIDO (247 KCAL)

PAO COM QUEI)O E
REFRESCO GOIABA (315

KCAL) KCAL) LACTEA (322 KCAL) KCAL)
LANCHE MANHA (09:00h) | SUCO LARANJA (110 KCAL) MELANC'A}\(E:LB)ACAXI (98 MACA (52KCAL) COQUETEEZ'_')STO (114 BANANA Al\lﬁé\iﬁfDlNHA (52

ALMOCO (11:30h)

CARNE MOIDA, MACARRAO,
FEIJAO E REFRESCO DE
ABACAXI (389 KCAL)

FRANGO ASSADO, ARROZ,

FEIJAO, PURE DE BATATA E

REFRESCO MARACUJA (492
KCAL)

COZIDO: CARNE COZIDA,
PIRAO, ARROZ, LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA,
CHUCHU, BATATAE
REPOLHO) E REFRESCO DE
GOIABA (441 KCAL)

ISCA FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO ACEROLA (379
KCAL)

COZIDO: FRANGO
GUISADO, PIRAO, ARROZ,
LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, CHUCHU,
BATATA E REPOLHO) E
REFRESCO DE LIMAO

(441 KCAL)
LANCHE TARDE (14:30h) VITAMINA DE ACEROLA (297 | SALADA DE FRUTAS (118 BANANA AMASSADA COM VITAMINA DE GOIABA BOLO COM REFRESCO
) KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) (297KCAL) ACEROLA (198 KCAL)

JANTAR (17:00h)

RISOTO FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
GOIABA (277 KCAL)

SOPA CARNE COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ACEROLA (257 KCAL)

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE
LARANJA (346 KCAL)

CANJA GALINHA COM PAO
(412 KCAL)

CUSCUZ COM OVO E
REFRESCO DE ABACAXI (284
KCAL)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs2,3,4e5

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

CRECHES TRANSPORTADAS

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES 01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
PAO COM QUEIJO E
i - MINGAU DE FARINHA
CAFE DA MANHA (07:00h) LACTEA (322 KCAL) REFRESCO GOIABA (315
KCAL)
LANCHE MANHA (09:00h) MACA (52KCAL) il Al A'\Qé\iﬁfD'NHA e
CARNE AO MOLHO, ARROZ RISOTO DE FRANGO COM
ALMOCO (11:30h) - - E FEIJAO E REFRESCO FERIADO LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (423 Kcal) LIMAO (360 Kcal)
BANANA AMASSADA COM BOLO COM REFRESCO
SACREARDEI SO0 LEITE EM PO (146 KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
INHAME COM FRANGO AO CUSCUZ COM OVO E
JANTAR (17:00h) MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI (284
LARANJA (346 KCAL) KCAL)
REFEICOES 06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017

CAFE DA MANHA (07:00h)

INHAME (AF) COM OVO E

CURAU COM CANELA (376

MINGAU DE FARINHA

PAPA DE AMIDO (247 KCAL)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO GOIABA (315

REFRESCO KCAL) LACTEA (322 KCAL) KCAL)
LANCHE MANHA (09:00h) | SUCO LARANJA (110 KCAL) MELANC"T(E:SACAM (98 MAGA (52KCAL) COQUETEEL\\T)STO (114 BANANA A’\lﬁé\ii?DlNHA (52

ALMOCO (11:30h)

COZIDO: CARNE BOVINA
COM LEGUMES, ARROZ E
PIRAO E REFRESCO DE
ABACAXI(410 Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO MARACUJA
(484Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO PRETO E REFRESCO
GOIABA (485 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO ACEROLA (423
Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO E REFRESCO DE
LIMAO(480 Kcal)

GOIABA (277 KCAL)

ACEROLA (257 KCAL)

LARANJA (346 KCAL)

LEGUMES E PAO (412 KCAL)

LANCHE TARDE (14:30h) VITAMINA DE ACEROLA (297 | SALADA DE FRUTAS (118 BANANA AMASSADA COM VITAMINA DE GOIABA BOLO COM REFRESCO
) KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) (297KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
CUSCUZ COM OVO E
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM INHAME COM FRANGO AO
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO E REFRESCO DE CANJA GALINHA COM REFRESCO DE ABACAXI (284

KCAL)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife N EMBRO/2017
Secretaria de Educagao OV 0/20
Geréncia de Alimentacgao
REFEICOES 13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
PAO COM QUEIJO E
. - (AF)
CAFE DA MANHA (07:00h) INHAME (AF) COM OVOE | CURAU COM CANELA (376 PAPA DE AMIDO (247 KCAL) | REFRESCO GOIABA (315
REFRESCO KCAL) KCAL)
MELANCIA E ABACAXI (98 COQUETEL MISTO (114 | BANANA AMASSADINHA (92
KCAL) KCAL)

LANCHE MANHA (09:00h)

SUCO LARANJA (110 KCAL)

KCAL)

FEIJOADA PERNAMBUCANA

COZIDO: FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO E

BAIAO DE DOIS E REFRESCO

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO DE LIMAO

LANCHE MANHA (09:00h)

SUCO LARANJA (110 KCAL)

KCAL)

ALMOCO (11:30h) COM ARROZ E REFRESCO FERIADO
DE ABACAX| (426Kcal) REFRESCO MARACUJA DE ACEROLA (437Kcal) (484Keal)
(378Kcal)
) VITAMINA DE ACEROLA (297 | SALADA DE FRUTAS (118 VITAMINA DE GOIABA BOLO COM REFRESCO
SACREARDEI SO0 KCAL) KCAL) (297KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM CANJA GALINHA COM CUSCUZ COM OVO E
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E PAO (412 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI (284
GOIABA (277 KCAL) ACEROLA (257 KCAL) KCAL)
REFEICOES 20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
PAO COM QUEIJO E
. I INHAME (AF) COM OVO E | CURAU COM CANELA (376 MINGAU DE FARINHA
CAFE DA MANHA (07:00h) . KCAL) LACTEA (322 KCAL) PAPA DE AMIDO (247 KCAL) REFRESCi C(Z(l)_;ABA (315
MELANCIA E ABACAXI (98 MACA (52KCAL) COQUETEI(_: 'Z/II_ I)STO (114 | BANANA Al\}ﬁéiifDlNHA (92

ALMOCO (11:30h)

DOBRADINHA DE FRANGO
E ARROZ E REFRESCO DE
ABACAXI (578Kcal)

COZIDO: CARNE BOVINA
COM LEGUMES, ARROZ E
PIRAO E REFRESCO
MARACUJA(410 Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
GOIABA(437Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
ACEROLA (360 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO PRETO E REFRESCO
DE LIMAO (423 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA (297
KCAL)

SALADA DE FRUTAS (118
KCAL)

BANANA AMASSADA COM
LEITE EM PO (146 KCAL)

VITAMINA DE GOIABA
(297KCAL)

BOLO COM REFRESCO
ACEROLA (198 KCAL)
CUSCUZ COM OVO E

RISOTO FRANGO COM

SOPA CARNE COM
LEGUMES E REFRESCO DE

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE

CANJA GALINHA COM
LEGUMES E PAO (412 KCAL)

REFRESCO DE ABACAXI (284

JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO
GOIABA (277 KCAL) ACEROLA (257 KCAL) LARANJA (346 KCAL) KCAL)
REFEICOES 27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
i . INHAME (AF) COM OVO E | CURAU COM CANELA (376 MINGAU DE FARINHA PAPA DE AMIDO (247
e REFRESCO KCAL) LACTEA (322 KCAL) KCAL)
LANCHE MANHA (09:00h) | SUCO LARANJA (110 KCAL) MELANC'?E :SACAX' (Bt MACA (52KCAL) COQUETEE/';/'L')STO (il




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

FR/;’F\{IFC{E(())ZAI(:)E:}AA%LEO' ARROZ CARRETEIRO E FIGADO AO MOLHO, ARROZ CREME DE FRANGO,
ALMOCO (11:30h) REFRESCO’DE ABACAXI REFRESCO MARACUJA E FEIJAO PRETO E REFRESCO ARROZ E REFRESCO
(463 Kcal) (415(Kcal) GOIABA (485 Kcal) ACEROLA(484Kcal)
. VITAMINA DE ACEROLA SALADA DE FRUTAS (118 BANANA AMASSADA COM VITAMINA DE GOIABA
LANCHE TARDE (14:30h) (297 KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) (297KCAL)

RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM LEGUMES | INHAME COM FRANGO AO CANJA GALINHA COM

JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO E REFRESCO DE ACEROLA MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES E PAO (412

GOIABA (277 KCAL) (257 KCAL) LARANJA (346 KCAL) KCAL)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES INTEGRAIS

Todas as RPAs Faixa etaria: 1a 5 anos
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
INHAME (AF) COM OVO E PAO COM REQUEIJAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) GEs UGl [z PAPA DE AMIDO (247 Kcal) SUCO DE ACEROLA (293 FAlF PIE ERENOIEE A (27 ACHOCOLATADO (367,3
(312,9 Kcal) Kcal)
Kcal) Kcal)
COQUETEL MISTO
~ SUCO DE GOIABA (106,12 | SUCO GRIPAO (LARANJA E SUCO DE ABACAXI COM (LARANJA, CENOURA E BANANA E MAMAO (185
DN oo Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal) BETERRABA) (114 Kcal)
Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, COZIDO: CARNE GUISADA, FRANGO EM ISCA
MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | % OVO COZIDO, ARROZ, | ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO (12:00h) MULATINHO, ABOBORA LEGUMES DO COZIDO E PURE DE BATATA E SUCO PIRAO, LEGUMES DO PRETO, SALADA CRUA
COZIDA E SUCO DE SUCO DE GOIABA DE MARACUJA (538,25 | COZIDO E SUCO DE LIMAO | (ALFACE, TOMATE) E SUCO
ACEROLA (393 Kcal) (436,6 Kcal) Kcal) (450,6 Kcal) DE ACEROLA (393 Kcal)
. MACA E MELANCIA (88,8 VITAMINA DE BANANA BANANA AMASSADINHA VITAMINA DE ACEROLA MELAO E MELANCIA
AR (i Kcal) (174 Kcal) COM LEITE (146 Kcal) (174 Kcal) (112,8 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM
JANTAR (17:00h) LEGUMES E SUCO DE Ao CorcslfNELA (o CAII_\IIgélIJDI\EIISSA(I]IEZHchl())M MOIDA E SUCO DE GOIABA LEGUMES E MACARRAO
MARACUJA (284,2 Kcal) (319 Kcal) (204 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES (Transportadas)

Todas as RPAs Faixa etaria:1a 5 anos
REFEICGES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
L ~ INHAME (AF) COM OVO E PAO COM REQUEIJAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) CUSCUZ COM LEITE PAPA DE CREMOGEMA (247
(PRODUCT\O LOCAL) (312,9 Kcal) PAPA DE AMIDO (247 Kcal) SUCO DE ACEROLA (293 Kcal) ACHOCOLATADO (367,3
Kcal) Kcal)
LANCHE MANHA (10:00h) SUCO DE GOIABA (106,12 SUCO GRIPAO (LARANJAE SUCO DE ABACAXI COM (LA?ROAQI\ILJJAETEIE_I\'I\AOEJTR?A £ BANANA E MAMAO
(PRODUCAO LOCAL) Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal) BETERRABA) (114 Kcal) (185 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO COZIDO: CARNE GUISADA, FRANGO EM ISCA
ALMOCO (12:00h) MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, ARROZ FEIJAO MULATIl\iHO % OVO COZIDO, ARROZ, ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
(PRODUCAO MULATINHO, ABOBORA LEGUMES DO COZIDO E PURIAE,DE BATATA E SUCO ! PIRAO, LEGUMES DO PRETO, SALADA CRUA
TRANSPORTADA) COZIDA E SUCO DE SUCO DE GOIABA DE MARACUJA (538,25 Kcal) COZIDO E SUCO DE LIMAO (ALFACE, TOMATE) E SUCO
ACEROLA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ' (450,6 Kcal) DE ACEROLA (393 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MAQA E MELANCIA (88,8 VITAMINA DE BANANA (174 BANANA AMASSADINHA VITAMINA DE ACEROLA MELAO E MELANCIA (112,8
(PRODUCIRO LOCAL) Kcal) Kcal) COM LEITE (146 Kcal) (174 Kcal) Kcal)
JANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM
(PRODUCT\O LEGUMES E SUCO DE CUR-E CO&AC;'?NELA e CAI[\IIgélIJDI\EIIEGS/-\(l]lngI?ch())M MOIDA E SUCO DE GOIABA LEGUMES E MACARRAO
TRANSPORTADA) MARACUJA (284,2 Kcal) (319 Kcal) (204 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES (Transportada fria)

Faixa etaria:1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM REQUEIJAO E ~ BANANA COM LEITEEM PO | PAO COM REQUEIJAO E
(PRODUCAO LOCAL) ACHOCOLATADO ng égm&iiggéf Egacl)o BOECE) LD| fﬁ’gﬁgg?ﬁ;ﬂco E FARINHA LACTEA (290,32 ACHOCOLATADO
SEMPRE FRIA (367,3 Kcal) ' ’ Kcal) (367,3 Kcal)
COQUETEL MISTO AN B ROATD

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

SUCO DE GOIABA (106,12
Kcal)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

(185 Kcal)

FRANGO EM ISCA

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

FIGADO AO MOLHO,

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,

ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

(PRODUGAO LOCAL)

MORANGO (168 Kcal)

INHAME COM CARNE

ALMOCO (12:00h) ~
(PRODUGAO MULATINHO, ABOBORA LEGUMES DO COZIDO E AIT’TJ(;E,SEJBA,\S'AMI%L?;LNC%O, PIRAO, LEGUMES DON PRETO, SALADA CRUA
TRANSPORTADA) COZIDA E SUCO DE SUCO DE GOIABA DE MARACUJA (538,25 Kcal) COZIDO E SUCO DE LIMAO | (ALFACE, TOMATE) E SUCO
ACEROLA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ' (450,6 Kcal) DE ACEROLA (393 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) BEBIDA LACTEA DE VITAMINA DE BANANA BANANA AMASSADINHA | VITAMINA DE ACEROLA (174 | MELAO E MELANCIA (112,8
(174 Kcal) COM LEITE (146 Kcal) Kcal) Kcal)

SOPA DE CARNE COM

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MOIDA E SUCO DE GOIABA

(319 Kcal)

LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

TRANSPORTADA)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: O1 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 meses alano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

PAPA DE AMIDO (247 Kcal)

PAPA DE MUCILON (309 Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(247 Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

SUCO DE GOIABA (106,12
Kcal)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
COUVE (135 Kcal)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(114 Kcal)

BANANA E MAMAO (185
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
COZIDA E SUCO DE ACEROLA

FRANGO GUISADO, ARRO?Z,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE GOIABA

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEJAO MULATINHO, PURE
DE BATATA E SUCO DE

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE LIMAO

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO

(393 Kcal) (436,6 Kcal) MRRAT - (B8 25 1G] (450,6 Kcal) DE ACEROLA (393 Kcal)
. MACA E MELANCIA (88,8 | VITAMINA DE BANANA (174 | BANANA AMASSADINHA VITAMINA DE ACEROLA MELAO E MELANCIA (112,8
EALCHEN AR 00N Kcal) Kcal) COM LEITE (146 Kcal) (174 Kcal) Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA
E SUCO DE GOIABA (319
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs 2,3,4,5

6 ( Padre Ant6nio Henrique, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng2 Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
BOLO BACIA, REFRESCO DE
= = GOIABA E MELANCIA (395Kcal) FERIADO CEREAL E LEITE (275 Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
CANJA DE GALINHA COM MELANCIA, BANANA E BEBIDA RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E
CURAU COM CANELA (354Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331Kcal) LEGUMES E MELAO (403Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (375Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
MUNGUZA COM CANELA E COOKIES CHOCOLATE E FERIADO SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CHOCOLATE E
MELANCIA (370Kcal) REFRESCO DE MANGA (306Kcal) - LEGUMES E MACA (358Kcal) REFRESCO DE GOIABA (402Kcal)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
RISOTO DE CARNE COM LEGUMES | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE | MACAXEIRA E CREME DE FRANGO | BROA, REFRESCO DE TANGERINA
E MACA (422Kcal) PAO (389Kcal) SALADA DE FRUTAS (371Kcal) (423Kcal) E MELANCIA (300Kcal)
27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE HOT DOG E REFRESCO DE CAJU BANANA, MAMAO E BEBIDA MUNGUZA COM CANELA E i
(375Kcal) (329Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331Kcal) MELANCIA (359Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacgao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Noite)
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Ant6nio Henrique, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhéaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
MACAXEIRA AF E FRANGO AO
- - MOLHO(423Kcal) FERIADO CEREAL E LEITE (275 Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
CANJA DE GALINHA COM INHAME AF COM CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E
CURAU COM CANELA (354Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal) AO MOLHO (439Kcal) LEGUMES E MELAO (403Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (375Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZ COM SALSICHA AO FERIADO SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CHOCOLATE E
MELANCIA (370Kcal) MOLHO (397Kcal) - LEGUMES E MACA (358Kcal) REFRESCO DE GOIABA (402Kcal)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
RISOTO DE CARNE COM LEGUMES | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE | MACAXEIRA E CREME DE FRANGO | BROA, REFRESCO DE TANGERINA
E MACA (422Kcal) PAO (389Kcal) SALADA DE FRUTAS (371Kcal) (423Kcal) E MELANCIA (300Kcal)
27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE HOT DOG E REFRESCO DE CAJU INHAME AF COM CARNE MOIDA MUNGUZA COM CANELA E i
(375Kcal) (329Kcal) AO MOLHO (439Kcal) MELANCIA (359Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTACAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO EJA
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
MACAXEIRA AF E FRANGO AO
= = MOLHO + TANGERINA FERIADO CEREALE Lgﬁ +K(':V;|E)"ANC'A AF
AF(469Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
~ CANJA DE GALINHA COM . RISOTO DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E
CURAU C(i\'\:(:f\zNKECLa/BJ' MERAQ LEGUMES E PAO + MAMAO AF 'NH’:'\;IE\:;&'\:\'FC@EE'EC'\;)O'DA LEGUMES E MELAO + REFRESCO DE ACEROLA +
(391Kcal) TANGERINA AF (448Kcal) MELANCIA AF (441Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
MUNGUZA COM CANELA E CUSCUZ COM SALSICHA AO =IO DIE IINEARINAG) GO EIOLO D CROCCLATELE
MELANCIA + MELAO AF (428Kcal) | MOLHO + BANANA AF (515 Kcal) EERIADO SECEUSIEL TR L L) NEFREORIZ (0], 2 o
AF(448Kcal) TANGERINA AF(448Kcal)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
BRI (NN 2 Eol SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E #2153 B eI AQI ARl MACAXEIRA E CREME DE FRANGO EIROHR, REFRESED) PIE IANEERINA
LEGUMES E MACA + MELANCIA PO + MAMAO AF (479Kcal) SALADA DE FRUTAS + + BANANA AF(540Kcal) E MELANCIA + MELAO AF
AF (488Kcal) TANGERINA AF (416Kcal) (358Kcal)
27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE | HOT DOG E REFRESCO DE CAJU + | INHAME AF COM CARNE MOIDA “&%’[‘fﬁg&ii’ﬂ&ﬁ?ﬁ )
+ MELANCIA AF(441Kcal) MELAO AF (387Kcal) + MAMAO AF (529Kcal) (476Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO/2017

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde) RPAs 1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
i i PAO RECIFE COM BEBIDA LACTEA FERIADO CEREAL COM LEITE E MELANCIA
DE CEREAIS (326 Kcal) (378,5 Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (354 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA E
MAMAO (412,4 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
TANGERINA (363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA
(360,66 Kcal)

13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
CURAU COM CANELA E MELANCIA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E FERIADO EL(;?\ACEEFTQEECSEZABI?;E;TJEFJ?; COOKIE COM REFRESCO DE
(372 Kcal) MACARRAO E PAO (324 Kcal) Kcal) ACEROLA E BANANA (393 KCAL)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (312 KCAL)

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE TANGERINA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (377 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA
DE MORANGO (334 Kcal)

27/11/2017

28/11/2017

29/11/2017

30/11/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MACA (365 Kcal)

CANJA GALINHA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

BOLO DE BACIA DE LARANJA COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(372 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

ENSINO REGULAR (Noite) RPAs 1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
MACAXEIRA (AF) COM CARNE
- - MOIDA COM LEGUMES (329,5 FERIADO CEREAL COM LEITE E MELANCIA
(378,5 Kcal)
Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
TANGERINA (363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE ACEROLA

(354 Kcal) (329,5 Kcal) (360,66 Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
CURAU COM CANELA E MELANCIA | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E FERIADO CC(;J&CRL;RR:SC;E%[EOCEJSJE:?[QE COOKIE COM REFRESCO DE
(372 Kcal) MACARRAO E PAO (324 Kcal) Kcal) ' ACEROLA E BANANA (393 KCAL)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (312 KCAL)

MACAXEIRA (AF) COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES
(329,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (377 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA
DE MORANGO (334 Kcal)

27/11/2017

28/11/2017

29/11/2017

30/11/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MACA (365 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (301
Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM SALSICHA
AO MOLHO COM LEGUMES
(329,5 Kcal)

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(372 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

ENSINO EJA RPAs1 e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
MACAXEIRA (AF) COM CARNE
= = MOIDA COM LEGUMES + FERIADO CERE?:ACE?_%$_21$4§£{|<E:GNGA
TANGERINA AF (375 Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
EILSG?JTI\(/?EZEEFRRS:’\RIESOCEODAQ MUNGUZA COM CANELA E MACAXEIRA (AF) COM FRANGO | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMESE | SANDUICHE DE FRANGO COM
GOIABA + MELANCIA AF (420 MELANCIA + MAMAO AF AO MOLHO COM LEGUMES + TANGERINA + BANANA AF (480 REFRESCO DE ACEROLA +
Kcal) (362 Kcal) TANGERINA AF (375 Kcal) Kcal) MELANCIA AF (426 Kcal)

13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017

CURAU COM CANELAE SOPA DE CARNE COM LEGUMES E CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL COOKIE COM REFRESCO DE
MELANCIA + MELAO AF MACARRAO E PAO + BANANA AF FERIADO COM REFRESCO DE CAJU + ACEROLA E BANANA +

(372 Kcal) (324 Kcal) MAMAO AF (436,6 Kcal) TANGERINA AF (446 KCAL)

20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
a DUAS FRUTAS (TANGERINA E

PA l\(/l)LCJQ?-LIJVZI/:Li\?\mIiA/’\\IFELA I(E468 DOBRADINHA DE FRANGO COM higccéiﬁg ((:AOFl\)/lCL(;gAUF&/ESNG_‘_O SOPA DE CARNE COM LEGUMES E | MELANCIA) COM BEBIDA LACTEA
& ARROZ + MAMAO AF (380 KCAL) PAO + BANANA AF (495 Kcal) DE MORANGO + MELAO AF
Kcal) TANGERINA AF (374 Kcal)
(392 Kcal)
27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR ~ MACAXEIRA (AF) COM SALSICHA CURAU COM CANELA E
COM MACA + MELANCIA AF CANJ':,IEI(_)A'\Q:!‘EFGE":A;SK;EAO * AO MOLHO COM LEGUMES + MELANCIA + BANANA AF -
(431 Kcal) MAMAO AF (419 Kcal) (489 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢ao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

MERENDA ESPECIAL (fria)

Servida as Unidades Educacionais que solicitaram o recebimento deste tipo de merenda por estarem em reforma ou com dificuldade em servir a
merenda guente.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
MELANCIA, MACA E BEBIDA
- = LACTEA DE GRAVIOLA (331Kcal) FERIADO CEREAL E LEITE (275 Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE | COOKIES E REFRESCO DE GOIABA MELANCIA, BANANA E BEBIDA BROA E REFRESCO DE MANGA PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO
SALADA DE FRUTAS (371Kcal) (306Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331Kcal) (277Kcal) DE ACEROLA(375Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
COOKIES E REFRESCO DE MANGA BOLO BACIA E BEBIDA LACTEA DE | PAO COM REQUEIAO E REFRESCO
CEREAL E LEITE (275 Keal) (306Kcal) EERIADO MORANGO (372Kcal) DE ACEROLA (375Kcal)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
BOLO DE CHOCOLATE E MELANCIA, MACA E BEBIDA PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE | COOKIES E REFRESCO DE MANGA | BROA E REFRESCO DE TANGERINA
REFRESCO DE GOIABA (402Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331Kcal) SALADA DE FRUTAS (371Kcal) (306Kcal) (277Kcal)
27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
BOLO BACIA E BEBIDA LACTEA DE BANANA, MAMAO E BEBIDA PAO DOCE E REFRESCO DE CAJU
MORANGO (372Kcal) CEREAL E LEITE (275 Keal) LACTEA DE GRAVIOLA (331Kcal) (371(Kcal) )

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTACAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

MAIS EDUCACAO (Lanche)
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
i i PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA DE FERIADO COOKIES E REFRESCO DE GOIABA
SALADA DE FRUTAS (371Kcal) - (306Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
RISOTO DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E BROA E REFRESCO DE ACEROLA | SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E CEREAL E LEITE (275 Kcal)
LEGUMES E MELANCIA (400Kcal) MELAO (372Kcal) (277Kcal) PAO (389Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
SOPA DE CARNE COM LEGUMES E HOT DOG E REFRESCO DE FERIADO CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE PAO COM REQUEIJAO E
MELAO (355Kcal) ACEROLA (329Kcal) D (375Kcal) REFRESCO DE MANGA(375Kcal)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
CURAU COM CANELA E MELANCIA PAO COM CARNE MOIDA E BOLO BACIA E BEBIDA LACTEA DE | COOKIES E REFRESCO DE MANGA CANJA DE GALINHA COM
(354Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (328Kcal) MORANGO (372Kcal) (306Kcal) LEGUMES E MAGA (301Kcal)
27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
RISOTO DE CARNE COM LEGUMES | CUSCUZ ESPECIAL E REFRESCO DE | PAO DOCE E BEBIDA LACTEA DE ARROZ CARRETEIRO E BANANA i
E MELANCIA (422Kcal) GOIABA (421Kcal) SALADA DE FRUTAS (371Kcal) (380Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO/2017

MAIS EDUCACAO (Almoco)

da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
RISOTO DE FRANGO COM
= - CARNI;S%L\)A&EI;O}{C/;EROZ E FERIADO LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (360 Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017

COZIDO: CARNE BOVINA COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO (410

CREME DE FRANGO, ARROZ E
REFRESCO ACEROLA (484Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO PRETO (485 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO GOIABA (423 Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (480 Kcal)

Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
FEIJOADA PERNAMBUCANA COM LECSSII\/[I)EOS FAIIQQAI%[\(ID(;(I)E ICDfl)Q'\AAO FERIADO BAIAO DE DOIS E REFRESCO DE CREME DE FRANGO, ARROZ E
ARROZ (426Kcal) (3’78Kca|) - ACEROLA (437Kcal) REFRESCO DE MANGA (484Kcal)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017

DOBRADINHA DE FRANGO E
ARROZ (578Kcal)

COZIDO: CARNE BOVINA COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO (410
Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO DE
ACEROLA (437Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (360 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO PRETO (423 Kcal)

27/11/2017

28/11/2017

29/11/2017

30/11/2017

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO (463 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO E REFRESCO
CAJU (415(Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO PRETO (485 Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ E
REFRESCO GOIABA(484Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

MAIS EDUCACAO RPAs1e 6

REFEICOES 01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017

PAO COM REQUEIJAO E SANDUICHE DE FRANGO

LANCHE MANHA E TARDE REFRESCO DE ACEROLA E COM REFRESCO DE
) ) BANANA (412,4 Kcal) T ACEROLA (360,66 Kcal)
ARSI (0] FEIJOADA PERNAMBUCANA

ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE COM ARROZ (431,2 Keal)
GOIABA (491,8 Kcal) z
REFEICOES 06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017

LANCHE MANHA E TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO (377 Kcal)

PAO RECIFE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (326
Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (378 Kcal)

DUAS FRUTAS
(TANGERINA E MELANCIA)
COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

DOBRADINHA DE FRANGO

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO ARROZ E REFRESCO PIRAO E ARROZ i
TANGERINA (476,6 Kcal) (415,7 Kcal) O RO ez (e CAJU (451,6 kcal) D EARRCZ 2 XEel)
REFEICOES 13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
BOLO DE BACIA DE
SOPA DE CARNE COM CUSCUZ COM LEITE E
LANCHE MANHA E TARDE | LEGUMES E MACARRAO E | ACUCAR COM TANGERINA CLEGALICOR CHELR £ LARANJA COM BEBIDA
MELANCIA (372 Kcal) LACTEA DE MORANGO
TANGERINA (324 Kcal) (365 Kcal)
CERIADO (3335 Kcal)
FRANGO COM LEGUMES, TRED MO CILAIS,
ALMOCO ARROZ & REFRESCO DE | FEUOADA PERNAMBUCANA CARNE COM LEGUMES, FEIJAO PRETO E ARROZ
S0 (e COM ARROZ (431,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) (468 Kcal)
REFEICOES 20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017

LANCHE MANHA E TARDE

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E TANGERINA
(364 Kcal)

SOPA DE FE|JAO COM
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
DE MORANGO E MAGA
(378,5 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
TANGERINA E MELANCIA
(264,15 Kcal)

ALMOGO

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO E ARROZ
(468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ
(468,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ
(415,7 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO
MARACUJA (476,6 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife

: . NOVEMBRO/2017
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao
REFEICGES 27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017

LANCHE MANHA E TARDE

CURAU COM CANELAE
MELANCIA (372 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE

GOIABA COM REFRESCO

DE TANGERINA E MELAO
(200G) (377,7 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
TANGERINA (324 Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO E ARROZ
(468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES 01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
PAO RECIFE COM BEBIDA
LANCHE MANHA LACTEA DE CEREAIS (326 Mﬁi&b?g;:gicgl)
Kcal) !
= = FERIADO
SR SIS MO0l FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE COM ARROZ (4312 Keal)
GOIABA (491,8 Kcal) G
REFEICOES 06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017

LANCHE MANHA

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (354 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA E
MAMAO (412,4 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(363 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
ACEROLA
(360,66 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

DOBRADINHA DE FRANGO

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO ARROZ E REFRESCO PIRAO E ARROZ o
TANGERINA (476,6 Kcal) (415,7 Keal) COM ARROZ (392,4 Kcal) CAJU (451,6 kcal) FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

REFEICOES 13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017

) UL @0 A B SOPA DE CARNE COM CUSCUZ RECHEADO COOKIE COM REFRESCO DE

LANCHE MANHA MELANCIA (372 Keal) LEGUMES E MACARRAO E ESPECIAL COM REFRESCO | ACEROLA E BANANA (393
PAO (324 Kcal) GG DE CAJU (436,6 Kcal) KCAL)
CAU (4516 keal) COM ARROZ (431,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) (468 Keal)

REFEICOES 20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (312 KCAL)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE TANGERINA E

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO (377 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA
E MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334

MELANCIA (200G) (377,7 <ol
Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FEJAO | FRANGO AO MOLHO, CARNE COM LEGUMES,
ALMOGO FEJAO PRETO EARROZ | CARNE COMLEGUMES, E ARROZ PIRAO E ARROZ ARROZ E REFRESCO
(163 Keal PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) (468.2 Keal) (415,7 Kcal) MARACUJA (476,6 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife NOVEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

REFEICOES 27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
BOLO DE BACIA DE
LANCHE MANHA AcCL’JUcSACF:J (Ztocl\(z '\:ntL\Ec,'liI\E(;s CALNééS QLEI;\I 'S /;AC(;) ! LARANJA COM BEBIDA CURAU COM CANELAE
Keal) 0 sl LACTEA DE MORANGO MELANCIA (372 Kcal)
(333,5 Kcal) -

FRANGO AO MOLHO, CREME DE FRANGO COM
FEIJAO PRETO E ARROZ F;]A\;(’)\“E ngAOLZE(j;Jy:;) ARROZ E REFRESCO DE
(468 Kcal) GOIABA (491,8 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DO PILAR

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
) ) CANJA GALINHA COM LEGUMES E AT CURAU COM CANELA E MELANCIA
PAO (301 Kcal) (372 Kcal)
06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE CAJU (436,6

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
TANGERINA (363 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(360,66 Kcal)

GOIABA (354 Kcal) Kcal)
13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
CURAU COM CANELA E MELANCIA [ SOPA DE CARNE COM LEGUMES E FERIADO CC(;Jl\jlcR’LIJEZFRRIEESC?OEAD?EOCE\JSUPI(Eg?% FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
(372 Kcal) MACARRAO E PAO (324 Kcal) Kcal) ' ARROZ (378 Kcal)
20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (312 KCAL)

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM TANGERINA (365 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
PAO (377 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (354 Kcal)

27/11/2017

28/11/2017

29/11/2017

30/11/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MACA (365 Kcal)

CANJA GALINHA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(360,66 Kcal)

CURAU COM CANELA E MELANCIA
(372 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 -

281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentacgao

Alto da Guabiraba e Jodo Batista Lippo Neto

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL (Refeicao preparada na escola)

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

REFEICOES

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA, FEIJAO E
REFRESCO DE GOIABA (570
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E SALADA
CRUA (460 Kcal )

BAIAO DE DOIS, SALADA
COZIDA (480 KCAL)

COZIDO: FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES,
ARROZ, PIRAO (410 KCAL)

01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
PAO DOCE COM BEBIDA PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE MANHA (09:00h) LACTEA SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE ABACAXI (275
(409 Kcal) Kcal)
CARNE MOIDA, ARROZ, COZIDO: CARNE COM
ALMOCO (12:00h) i i FEIJAO E REFRESCO DE FERIADO LEGUMES, ARROZ E PIRAO
ACEROLA (497 KCAL) (410 Kcal)
MACAXEIRA (AF), FRANGO INHAME (AF) COM CARNE
LANCHE TARDE (15:30h) AO MOLHO E MELANCIA + MOIDA E REFRESCO DE
GOIABA AF (519Kcal) CAJU (363,2Kcal)
REFEICOES 06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
PAO DOCE COM BEBIDA - MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) G201 BNz LACTEA MORANGO (409 a0 O] (OA0)15 HAANESIGO) LACTEA DE GRAVIOLA oGl ES:
(275Kcal) DE MANGA (364 Kcal ) (330Kcal)
Kcal) (334Kcal)
MACARRONADA COM

ISCA DE FIGADO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE UVA
(482 KCAL)

CURAU COM CANELA E

MACARRAO COM CARNE
MOIDA E REFRESCO DE

MACAXEIRA (AF) E CARNE
MOIDA AO MOLHO E

HOT DOG E REFRESCO DE

INHAME (AF) COM

ALMOCO (12:00h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO (500
Kcal)

MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO DE
ACEROLA(490Kcal)

ARROZ CARRETEIRO COM
FEIJAO E REFRESCO DE UVA

LAl (R ) MELAO (347 Kcal) ABACAXI + MELANCIA AF REFRESCO DE ACEROLA ACEROLA (329 KCAL) Fi/mi%i ;’:\AIE(Z;T}((:L':I;
(426 KCAL) (495Kcal)
REFEICOES 13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
MAMAO, BANANA E BEBIDA COOKIES BAUNILHA E PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE MANHA (09:00h) BROQ:S (?ATS??E;()) DE LACTEA DE GRAVIOLA REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE ABACAXI (275
(334Kcal) (306Kcal) Kcal)
FIGADO ACEBOLADO, FERIADO

COZIDO: CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(410 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO/2017

CUSCUZ COM CARNE CREME DE FRANGO COM SOl DIE(FAO @l INl\:l-lcg\i“rg/E I(EAF::I;FCR(I)E';AC((:)ASEE
LANCHE TARDE (15:30h) MOIDA E REFRESCO DE MELAO + TANGERINA AF ~
GOIABA (360 KCAL) ARROZ (408 Kcal) CAIU + MAMAG
AF(453,2Kcal)
REFEICOES 20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
PAO DOCE COM BEBIDA | _- MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) CEREAL COM LEITE LACTEA MORANGO (409 | F1O COM OVO E REFRESCO | ™ 4 -rp 4 pE GRAVIOLA CUSCUZ COM LEITE
(275Kcal) DE MANGA (364 Kcal ) (330Kcal)
Kcal) (334Kcal)
CXQEQF;;SIEAAD?EEESAE FRANGO AO MOLHO, S0 R BOIS. SALATA COZIDO: FRANGO AO ISCA DE FIGADO, ARROZ,
ALMOCO (12:00h) TR S 570 | ARROZ, FEIJAO E SALADA iy (480' KCAL) MOLHO COM LEGUMES, | FEIJAO E REFRESCO DE UVA
Keal) CRUA (460 Kcal ) ARROZ, PIRAO (410 KCAL) (482 KCAL)
- MACAXEIRA (AF) E
CURAU COM CANELA E MACARRAO COM CARNE SALSICHA AO MOLHO HOT DOG E REFRESCO DE INHAME (AF) COM
LANCHE TARDE (15:30h) MACA (347 Kcal) MOIDA E REFRESCODE | _olorie "o ) ceooa s ACEROLA (329 KCAL) FRANGO E MELANCIA +
ABACAXI (360 KCAL) GOIABA AF (559 Keal) BANANA AF(480Kcal)
REFEICOES 27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
MAMAO, BANANA E PAO DOCE COM BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) | BROA COM REFRESCO DE

COOKIES CHOCOLATE E

BEBIDA LACTEA DE LACTEA SALADA DE FRUTAS |  REFRESCO DE MANGA
NN 7T GRAVIOLA (334Kcal) (409 Kcal) (306Kcal)
FRANGO A MOLHO, FIGADO ACEBOLADO,

~ - CARNE MOIDA, ARROZ,
ALMOCO (12:00h) ARROZ, FEIJAO PRETO (500 MACARRAC, FEIAO E FEIJAO E REFRESCO GOIABA ARROZ SARRETElRO coMm -
Kcal ) REFRESCO DE (497 KCAL) FEIJAO (395 KCAL)
ACEROLA(490Kcal)
CUSCUZ COM CARNE MACAXEIRA (AF), FRANGO SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE TARDE (15:30h) MOIDA E REFRESCO DE CiER'\glé?E I:\/Fiﬁrn(;\?) (;\OFM AO MOLHO E MELAO + TANGERINA AF
GOIABA (360 KCAL) MELANCIA(455Kcal) (408 Kcal)
(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL

* ANTONIO HERACLIO, MONTEIRO LOBATO, CERVAC, DIVINO ESPIRITO SANTO
Faixa Etaria: 11 a 16 anos

REFEICOES

01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
MELANCIA, BANANA E COOKIES BAUNILHA E
LANCHE MANHA (09:00h) BEBIDA LACTEA GRAVIOLA REFRESCO DE CAJU
(320 Kcal) (306Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM
ALMOGO (12:00h) : ) CAR':EFSJOA?D/'%;OK'CQT;ROZ FERIADO LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (360 Kcal)
MACAXEIRA (AF) E
LANCHE TARDE (15:30h) FRANGO AO MOLHO + CEREAL E LEITE (275 Kcal)
GOIABA AF (595Kcal)
REFEICOES 06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
BOLO DE BACIACOM | MAMAO, BANANA E BEBIDA | _.
- . P PAO DOCE COM REFRESCO |  BROA COM REFRESCO CEREAL COM LEITE +
LANCHE MANHA (09:00h) | BEBIDA LACTEA GRAVIOLA LACTEA MORANGO VA (319 Keal) MANGA (277Kcal) BANANA AF (392Kcal)
(392 Kcal) (334Kcal)
COZIDO: CARNE BOVINA

CREME DE FRANGO, ARROZ

FIGADO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, ARROZ

ALMOGO (12:00h) COM LEGUMES, ARROZ E E REFRESCO ACEROLA | ARROZ E FEIJAO PRETO (485 | E REFRESCO GOIABA (423 PE'XEF/EEA%?::(?}'(QT)ROZ E
PIRAO (410 Kcal) (484Kcal) Kcal) Kcal)
INHAME (AF) COM CARNE | SANDUICHE DE FRANGO PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE (15:30h) CURAL(J?ES‘?}EAC:';\NELA LCEAG'\SQESE EGF/&'('J\'(';/S ﬁz Z/:) MOIDA AO MOLHO + COM REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE ACEROLA
MELANCIA AF (505Kcal) (341Kcal) (375Kcal)
REFEICOES 13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
COOKIES CHOCOLATE E ~ MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) BROQ/ES (';/'A'g;sii’acﬁ DE REFRESCO DE ABACAXI PAO DSSLEJ (c3o1|;/| KRCEaFI)RESCO LACTEA MORANGO
(306Kcal) (334Kcal)
COZIDO: FRANGO COM ~ CREME DE FRANGO, ARROZ
ALMOCO (12:00h) FEIJOADA PERNAMBUCANA LEGUMES, ARROZ E PIRAO PG BAIAO DE DOIS E REFRESCO

COM ARROZ (426Kcal)

(378Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (370Kcal)

CUSCUZ COM SALSICHA AO
MOLHO + TANGERINA AF

(442Kcal)

DE ACEROLA (437Kcal)

E REFRESCO DE MANGA
(484Kcal)

SOPA DE MACARRAO COM
LEGUMES E MACA +

MAMAO AF (448Kcal)

BOLO DE CHOCOLATE E
REFRESCO DE GOIABA

(402Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

zrefeitur‘a do Recife ) NOVEMBRO/2017
ecretaria de Educagao

Geréncia de Alimentacgao

REFEICOES 20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
BOLO DE BACIA COM MELANCIA, MACA E BEBIDA PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE MANHA (09:00h) | BEBIDA LACTEA SALADA DE | LACTEA GRAVIOLA (320 BRAOBAA\\EAOX'\IA g;;if:go CERE&ESC'\;)LE'TE REFRESCO DE UVA (275
FRUTAS (392 Kcal) Kcal) Kcal)
COZIDO: CARNE BOVINA ~ RISOTO DE FRANGO COM
ALMOCGO (12:00h) DOBER:F?F'{%HZ/?;';;SQ;\'GO COM LEGUMES, ARROZ E RO IPIOlSISINANEHAO LEGUMES E REFRESCO DE S e

PIRRO (410 Kcal) DE ACEROLA (437Kcal) GOIABA (360 Kcal) E FEIJAO PRETO (423 Kcal)

PAO RECIFE E BEBIDA
~ ~ 7 BROA E REFRESCO DE
LANCHE TARDE (15:30h) RISOTO DE CARNE COM SOPA DE FEIJAO COM PAO LACTEA DE SALADA DE MACAXEIRA (AF) E CREME

LEGUMES E MACA (422Kcal) (389Kcal) FRUTAS + GOIABA AF DE FRANGO (423Kcal) | /\NGERINA + BANANA AF
(395 Kcal)
(435Kcal)
REFEICOES 27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017
BOLO DE CHOCOLATE
¢ MELANCIA, BANANA E _
y BROA COM REFRESCO DE COM BEBIDA LACTEA A PAO DOCE COM REFRESCO
HROYE 2L T 24 R CAJU (277Kcal) SALADA DE FRUTAS (392 | DCEDIDALACTEA GRAVIOLA ABACAXI (319 Kcal)
(320 Kcal)
Kcal)
e FRANGO AO MOLHO, AiES:EgégRl\EALEI\'IZ?\ E | FiGADO AO MOLHO, ARROZ | CREME [E)EREEQE\‘;% RNOZ )
: ARROZ, FEIJAO (463 Kcal E FEJJAO PRETO (485 Kcal
OZ, FEJAC (463 Kcal) (415(Kcal) JAO PRETO (485 Kcal) GOIABA(484Kcal)
HOT DOG E REFRESCO DE | INHAME (AF) COM CARNE | MUNGUZA COM CANELA E
LANCHE TARDE (15:30h) CUSCE;TES(Z(;EQZ% COM | ACEROLA + MAMAO AF MOIDA AO MOLHO MELANCIA + TANGERINA AF
(419Kcal) (439Kcal) (405Kcal)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL

* DOM BOSCO E NADIR COLACO

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

REFEICOES 01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
MELANCIA, BANANA E COOKIES BAUNILHA E
LANCHE MANHA (09:00h) BEBIDA LACTEA GRAVIOLA REFRESCO DE CAJU
(320 Kcal) (306Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM
CARNE AO MOLHO, ARROZ LEGUMES E REFRESCO DE
ALMOGO (12:00h) - - E FEJAO (423 Kcal) EERIADO GOIABA (360 Kcal)
MACAXEIRA (AF) E MACARRONADA DE CARNE
LANCHE TARDE (15:30h) FRANGO AO MOLHO + MOIDA E REFRESCO DE
GOIABA AF (595Kcal) ACEROLA (360 KCAL)
REFEICOES 06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
BOLO DE BACIACOM | MAMAO, BANANA E BEBIDA | _, CUSCUZ ENSOPADO COM
LANCHE MANHA (09:00h) | BEBIDA LACTEA GRAVIOLA LACTEA MORANGO PAO DSSE é?gAKiET)RESCO BRﬁﬁ,\fg A'V'(;E;KRCE:')CO LEITE + BANANA AF
(392 Kcal) (334Kcal) (492Kcal)

ALMOCO (12:00h)

COZIDO: CARNE BOVINA
COM LEGUMES, ARROZ E
PIRAO (410 Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO ACEROLA
(484Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ E FEIJAO PRETO (485
Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO GOIABA (423
Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (480 Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

CURAU COM CANELA

CANJA DE GALINHA COM

INHAME (AF) COM CARNE
MOIDA AO MOLHO +

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE CAJU

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA

el LEGUMES E PAO (301Kcal) | \1e ANCIA AF (505Kcal) (341Kcal) (375Kcal)
REFEICOES 13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
COOKIES CHOCOLATE E - MAMAO, BANANA E BEBIDA
LANCHE MANHA (09:00h) BRO,CVEI\OI éﬂAgsi;? DE REFRESCO DE ABACAXI al0 DSSLEJ (C301';/' KRCEaFI)RESCO LACTEA MORANGO
(306Kcal) (334Kcal)
COZIDO: FRANGO COM - CREME DE FRANGO, ARROZ
ALMOCGO (12:00h) FANOlB NS LEGUMES, ARROZ E PIRAO FERIADO IS IolS BN AEe E REFRESCO DE MANGA

COM ARROZ (426Kcal)

(378Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (370Kcal)

CUSCUZ COM SALSICHA AO
MOLHO + TANGERINA AF
(442Kcal)

DE ACEROLA (437Kcal)

(484Kcal)

SOPA DE MACARRAO COM
LEGUMES E MACA +
MAMAO AF (448Kcal)

BOLO DE CHOCOLATE E
REFRESCO DE GOIABA
(402Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao NOVEMBRO/2017/
Geréncia de Alimentacgao
REFEICOES 20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

LANCHE MANHA (09:00h)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA SALADA DE
FRUTAS (392 Kcal)

MELANCIA, MACA E BEBIDA
LACTEA GRAVIOLA (320
Kcal)

BROA COM REFRESCO
ABACAXI (277Kcal)

CEREAL COM LEITE
(275Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM

LEITE (375Kcal)

ALMOCO (12:00h)

DOBRADINHA DE FRANGO
E ARROZ (578Kcal)

COZIDO: CARNE BOVINA
COM LEGUMES, ARROZ E
PIRAO (410 Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
DE ACEROLA (437Kcal)

LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (360 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO PRETO (423 Kcal)

MACARRAO COM CARNE
MOIDA E REFRESCO DE

SOPA DE FE|JAO COM PAO

PAO RECIFE E BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE
FRUTAS + GOIABA AF

MACAXEIRA (AF) E CREME
DE FRANGO (423Kcal)

BROA E REFRESCO DE
TANGERINA + BANANA AF

LANCHE TARDE (15:30h)
ACEROLA (360 KCAL) (BBl P (395 Kcal)
REFEICOES 27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017

LANCHE MANHA (09:00h)

BROA COM REFRESCO DE
CAJU (277Kcal)

BOLO DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA
SALADA DE FRUTAS (392
Kcal)

MELANCIA, BANANA E
BEBIDA LACTEA GRAVIOLA
(320 Kcal)

PAO DOCE COM REFRESCO
ABACAXI (319 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO (463 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO E
REFRESCO MANGA
(415(Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO PRETO (485 Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO
GOIABA(484Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

CUSCUZ ENSOPADO COM
LEITE (375Kcal)

HOT DOG E REFRESCO DE
ACEROLA + MAMAO AF

(419Kcal)

INHAME (AF) COM CARNE
MOIDA AO MOLHO
(439Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA + TANGERINA AF
(405Kcal)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢do da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL (Transportada) RPAs1e 6
REFEICOES 01/11/2017 02/11/2017 03/11/2017
PAO COM REQUEIJAO E SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA REFRESCO DE ACEROLA E COM REFRESCO DE
BANANA (412,4 Kcal) ACEROLA (360,66 Kcal)
CREME DE FRANGO COM FEIJOADA
ALMOCO - - ARROZ E REFRESCO DE FERIADO PERNAMBUCANA COM
GOIABA (491,8 Kcal) ARROZ (431,2 Kcal)
M&CR‘?\IXEE'{?C‘; I(DI,\AF)CE?/IM PAO RECIFE COM BEBIDA
LANCHE TARDE LEGUMES + GOIABA AF LACTEA DiccaEl)REms (326
(393 Kcal)
REFEICOES 06/11/2017 07/11/2017 08/11/2017 09/11/2017 10/11/2017
DUAS FRUTAS

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA  (402,4 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM TANGERINA
(365 Kcal)

PAO RECIFE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (326
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE

GOIABA COM REFRESCO

DE TANGERINA E MELAO
(200g) (377,7 Kcal)

(TANGERINA E MELANCIA)
COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO
(334 Kcal)

ALMOGO

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO
TANGERINA (476,6 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ
(415,7 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (392,4 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (451,6 kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM

SOPA DE CARNE COM

MACAXEIRA (AF) COM
FRANGO AO MOLHO COM

HOT DOG COM REFRESCO

PAO COM REQUEIJAO E

ALMOCO

CAJU (451,6 kcal)

ARROZ (431,2 Kcal)

LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E PAO + DE GOIABA (329 REFRESCO DE ACEROLA E
+
GOIABA (354 Kcal) BANANA AF (495 Kcal) LEGUME(5395MKEC:IGNCIA AF KCAL) BANANA (412,4 Kcal)
REFEICOES 13/11/2017 14/11/2017 15/11/2017 16/11/2017 17/11/2017
CURAU COM CANELA E CUSCUZ COM LEITE E BROA COM REFRESCO DE L/EISA\LI\(SADECIJBGCI;E;IEDA
LANCHE MANHA MELANCIA ACUCAR COM TANGERINA TANGERINA E MACA ‘
(372 Kcal) (365 Kcal) (264,15 Kcal) LACTEA DE MORANGO
FERIADO ' (333,5 Kcal)
FRANGO COM LEGUMES, FEIJOADA CARNE COM LEGUMES, FRANGO AO MOLHO,
ARROZ E REFRESCO DE PERNAMBUCANA COM PIRAO E ARROZ (431,2 FEIJAO PRETO E ARROZ

Kcal)

(468 Kcal)
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CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO/2017

SOPA DE CARNE COM

CREME DE FRANGO COM

CANJA GALINHA COM

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE

LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E LEGUMES E PAO +
ARROZ (360,66 Kcal) ~ ACEROLA + TANGERINA
TANGERINA (324 Kcal) MAMAO AF (391 Kcal) AF (406 Kcal)
REFEICOES 20/11/2017 21/11/2017 22/11/2017 23/11/2017 24/11/2017

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

PAO RECIFE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (326
Kcal)

BOLO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
MELANCIA (378,5 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MAMAO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

COOKIE COM REFRESCO
DE ACEROLA E BANANA
(393 KCAL)

(334 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, CARNE COM LEGUMES, FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO, CARNE COM LEGUMES,
ALMOGO FEJAO PRETO E ARROZ PIRAO E ARROZ (431,2 FEJJAO E ARROZ PIRAO E ARROZ ARROZ E REFRESCO
(468 Kcal) Kcal) (468,2 Kcal) (415,7 Kcal) MARACUJA (476,6 Kcal)
BISCOITO RECHEADO DE
RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE FEIJAO COM FR“;'\Q(G:%X:'ORQ(OAL?S?\OAM SOPA DE CARNE COM | GOVABA COM REFRESCO
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E PAO + ECUNE & BN e | LEC B 2 PA (7 kel DE TANGERINA E
CAJU (364 Kcal) GOIABA AF (427 Kcal) el MELANCIA (200G)
(377,7 Kcal)
REFEICOES 27/11/2017 28/11/2017 29/11/2017 30/11/2017

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELANCIA
(372 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA
E MELANCIA) COM
BEBIDA LACTEA DE

MORANGO
(334 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE

GOIABA COM REFRESCO

DE TANGERINA E MELAO
(200G) (377,7 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
MELANCIA (378,5 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO PIRAO E ARROZ  (431,2 FEIJAO PRETO E ARROZ FEIJAO E ARROZ (472 ARROZ E REFRESCO DE
Kcal) (468 Kcal) Kcal) GOIABA (491,8 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO MACAXEIRA (AF) COM SOPA DE CARNE COM
LANCHE TARDE LECGTJNI\J/II;“ESQgANOHA CO(I\3/|01 ESPECIAL COM SALSICHA AO MOLHO LEGUMES E MACARRAO E
Kcal) REFRESCO DE CAJU COM LEGUMES + MAMAO PAO + TANGERINA AF
(436,6 Kcal) AF (419,5 Kcal) (369Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




