Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAPA DE AVEIA COM PAO COM REQUEIJAO E
CAFE DA MANHA (07:00h) Aol e SEEidpatdloli RS BANANA CORTADINHA (313 HaHA RIS GREIO G 7 ACHOCOLATADO (367,3
Kcal) (312,9 Kcal) Kcal) Kcal) Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(114 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

SALADA DE FRUTA (133 Kcal)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

ALMOCO (12:00h) PRETO, BATATA COZIDA E PIRAO, LEGUMES DO MULATINHO, SALADA CRUA LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, PURE DE
SUCO DE GOIABA (393 COZIDO E SUCO DE (TOMATE/ALFACE) E SUCO SUCO DE ARACUJA (436,6 BATATA E SUCO DE LIMAO
Kcal) ACEROLA (450,6 Kcal) DE GOIABA (393 Kcal) Kcal) (432 Kcal)
. MACA E MELANCIA (88,8 BANANA E MAMAO VITAMINA DE BANANA BEBIDA LACTEA DE ABACAXI E MELANCIA EM
LANCHE TARDE (15:00h) Kcal) (185Kcal) (146 Kcal) MORANGO (168 Kcal) CUBOS (152 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM FRANGO E
SUCO DE GOIABA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Almoco e Jantar)

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) [ CURAU COM CANELA (124 CUSCUZ COM LEITE BANP:I\FI): (I?(EF':\'IYAI\EI;TNCI—?A’\/E31 3 PAPA DE CREMOGEMA PAigﬁgﬂcgf_f\#J:ggo E
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) (312,9 Kcal) Kcal) (247 Kcal) (367.3 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

FRANGO EM ISCA

COZIDO: CARNE GUISADA,

FIGADO ACEBOLADO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,

CARNE AO MOLHO,

ALMOGO (12:00h) ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO % OVO COZIDO, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, MACARRAO, FEU,f\o
(PRODUCAO S BAT'ATA CO'ZIDA . PIRAO, LEGUMES DO MULATINHO, SALADA CRUA |  LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, PURE DE
TRANSPORTADA) SUED D'E GOIABA (393 Kal) COZIDO E SUCO DE (TOMATE/ALFACE) E SUCO | SUCO DE ARACUJA (436,6 | BATATA E SUCO DE LIMAO
ACEROLA (450,6 Kcal) DE GOIABA (393 Kcal) Kcal) (432 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MACA E MELANCIA (88,8 BANANA E MAMAO VITAMINA DE BANANA BEBIDA LACTEA DE ABACAXI E MELANCIA EM
(PRODUGCAO LOCAL) Kcal) (185Kcal) (146 Kcal) MORANGO (168 Kcal) CUBOS (152 Kcal)
JANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM FRANGO E SOPA DE CARNE COM
(PRODUCAO LEGUMES E SUCO DE CURAU CO&”C;;\NELA (124 CAE'EJQS&SSAH?ZHQC:EM SUCO DE GOIABA (319 LEGUMES E MACARRAO
TRANSPORTADA) MARACUJA (284,2 Kcal) Kcal) (204 Kcal)

*Qs carddapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS(Café da Manha, almoco e jantar)

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM REQUEIJAO E ~ BANANA COM LEITE EM PO PAO COM REQUEIJAO E
(TRANSPORTADA) SEMPRE ACHOCOLATADO PAD(E égm&igggéf Egaf)o BO;(E) LD| Ei’gﬁggg“ﬁ; llJ)CO E FARINHA LACTEA (290,32 ACHOCOLATADO
FRIA (367,3 Kcal) ! ! Kcal) (367,3 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114
Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ALMOCO (12:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, BATATA COZIDA E
SUCO DE GOIABA (393 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
7% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (450,6 Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO
DE GOIABA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ARACUJA (436,6
Kcal)

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO
(432 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MACA E MELANCIA (88,8
Kcal)

BANANA E MAMAO
(185Kcal)

VITAMINA DE BANANA
(146 Kcal)

BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (168 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE

MARACUJA (284,2 Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM FRANGO E
SUCO DE GOIABA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs carddpios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 mesesalano

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

VITAMINA DE GOIABA COM
CEREAIS (203 Kcal)

PAPA DE MUCILON (309
Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(247 Kcal)

VITAMINA DE BANANA E
MAMAO COM FARINHA
LACTEA (216 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE GOIABA

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
(TOMATE/ALFACE) E SUCO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ARACUJA (436,6

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO

ACEROLA 4
(393 Kcal) CERO Kcal) (4506 DE GOIABA (393 Kcal) Kcal) (432 Kcal)
. MACA E MELANCIA (88,8 BANANA E MAMAO VITAMINA DE BANANA (146 BEBIDA LACTEA DE ABACAXI E MELANCIA EM
LANCHE TARDE (15:00h) Kcal) (185Kcal) Kcal) MORANGO (168 Kcal) CUBOS (152 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

CURAU COM CANELA (124
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

INHAME COM FRANGO E
SUCO DE GOIABA (319
Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e6 ROTA1a 29
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2018 02/11/2018
CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
- - - COM REFRESCO DE CAJU (436,6 FERIADO
Kcal)
05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO E TANGERINA

PAO FAROFA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (337

MUNGUZA COM CANELA E MACA

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA

GOIABA (354 Kcal) (315,2 Kcal) Kcal) ezl (360,66 Kcal)
12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
CUSCUZ COM LEITE EACUCAR | CANJA COM LEGUMES E PAO B%BOMDBEEBBTSLA&ETLE\AR@\EUA CERIADO BROA COM REFRESCO DE
COM MELANCIA (365 Kcal) (301 Kcal) R EenE ] ACEROLA E BANANA (342 Kcal)
19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (392,4 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

26/11/2018

27/11/2018

28/11/2018

29/11/2018

30/11/2018

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
E MACARRAO E MACA
(303,1 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA
(281,4 Kcal)

BOLO DE BACIACOM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (333,5
Kcal)

CURAU COM CANELA E BANANA
(412 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MELANCIA
(378,5 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1,2,3,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

ROTA 30 a 59

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2018 02/11/2018
CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
- = = COM REFRESCO DE CAJU FERIADO
(436,6 Kcal)
05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018
SANDUICHE DE FRANGO COM

RISOTO DE FRANGO COM

PAO FAROFA COM REFRESCO DE

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO E TANGERINA

MUNGUZA COM CANELA E MACA

REFRESCO DE MANGA

LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (354 Kcal) AEEROIA ERMELANEA EET (Gl (315,2 Kcal) 72 (el (360,66 Kcal)
12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR B%;OMDBEEBB’TSLAL?\ETLEA:?;\E”A CANJA COM LEGUMES E PAO CERIADO BROA COM REFRESCO DE
COM MELANCIA (365 Kcal) R EeeS e (301 Kcal) ACEROLA E BANANA (342 Kcal)
19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
DUAS FRUTAS (TANGERINA E

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (392,4 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

26/11/2018

27/11/2018

28/11/2018

29/11/2018

30/11/2018

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA
(281,4 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MACA
(303,1 Kcal)

BOLO DE BACIACOM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (333,5

Kcal)

CURAU COM CANELA E BANANA
(412 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MELANCIA
(378,5 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprova¢do da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2018

EJA / Projovem / Licao de Vida Todas RPAs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2018 02/11/2018
CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
- - - COM REFRESCO DE CAJU FERIADO
(436,6 Kcal)
05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO E TANGERINA

PAO FAROFA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (337

MUNGUZA COM CANELA E MACA

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA

GOIABA (354 Kcal) (315,2 Kcal) Kcal) 72 el (360,66 Kcal)
12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR | CANJA COM LEGUMES E PAO (301 BEE; g/'i E//&\ccé /E EEL'?ARSE%E%M CERIADO BROA COM REFRESCO DE
COM MELANCIA (365 Kcal) Kcal) yhinl ACEROLA E BANANA (342 Kcal)
19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE CAJU E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO COM
ARROZ (392,4 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

26/11/2018

27/11/2018

28/11/2018

29/11/2018

30/11/2018

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MACA
(303,1 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA
(281,4 Kcal)

BOLO DE BACIACOM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (333,5
Kcal)

CURAU COM CANELA E BANANA
(412 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MELANCIA
(378,5 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2018

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES 01/11/2018 02/11/2018
CUSCUZ RECHEADO
LANCHE MANHA ESPECIAL COM REFRESCO
- - - DE CAJU  (436,6 Kcal) FERIADO
FRANGO AO MOLHO,
ALmoco FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)
REFEICOES 05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018
SOPA DE FEJAO COM SANDUICHE DE FRANGO

RISOTO DE FRANGO COM

LEGUMES E MACARRAO E

PAO FAROFA COM
REFRESCO DE ACEROLA E

MUNGUZA COM CANELA E
MACA (372 Kcal)

COM REFRESCO DE MANGA
(360,66 Kcal)

LANCHE MANHA LEGUMES E REFRESCO DE
TANGERINA
GOIABA (354 Kcal) (315,2 Kcal) MELANCIA (337 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FEIJAO CARNE COM LEGUMES, FRANGO COM LEGUMES,
ALMOCO PIRAO E ARROZ E ARROZ DCOOBI\F/I{A;AEP);RNS?(SSZFE/?(TS)O ARROZ E REFRESCO ARROZ E REFRESCO DE
(415,7 Kcal) (468,2 Kcal) ' GOIABA (476,6 Kcal) CAJU (451,6 kcal)
REFEICOES 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
BOLO DE BACIA DE
CUSCUZ COM LEITE E BROA COM REFRESCO DE
. 7 CANJA COM LEGUMES E LARANJA COM BEBIDA
LANCHE MANHA ACUCAF23C621\}/<ICI\:|I;LANCIA PAO (301 Kcal) LACTEA DE MORANGO ACEROLA If(cB:;;\IANA (342
(333,5 Kcal) FERIADO
AOc0 FRANGO ADMOLHO, | FEIOADA PERNAMBUCANA | "ok e eepgco e PIRRO £ ARRO? (4657
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal) MANGA (451,6 keal) Kcal)
REFEICOES 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018
BISCOITO RECHEADO DE DUAS FRUTAS (TANGERINA

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELAE
PACOCA (402,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

GOIABA COM REFRESCO
DE CAJU E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (392,4 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

E MELAO) COM BEBIDA

LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

ARROZ E REFRESCO CAJU

PIRAO E ARROZ

ALMOCO ARROZ E REFRESCO FEIJAO PRETO E ARROZ E ARROZ

ACEROLA (476,6 Kcal) (468 Kcal) (468,2 Kcal) (476,6 Kcal) (415,7 Kcal)
REFEICOES 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
PAO COM REQUEIIAO E BOLO DE BACIACOM CURAU COM CANELA E CEREAL COM LEITE E

LANCHE MANHA

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E

REFRESCO DE MARACUJA

BEBIDA LACTEA DE

BANANA (412 Kcal)

MELANCIA (378,5 Kcal)

(281,4 Kcal)

MACA (303,1 Kcal)

GRAVIOLA (333,5 Kcal)
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ALMOCO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO
MANGA (476,6 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (392,4 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (465,7
Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS (Transportada )

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/11/2018

02/11/2018

LANCHE MANHA

ALMOCO

LANCHE TARDE

CURAU COM CANELA E
BANANA (412 Kcal)

CREME DE FRANGO,
ARROZ, SALADA CRUAE
REFRESCO DE CAJU (574

Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

FERIADO

REFEICOES

05/11/2018

06/11/2018

07/11/2018

08/11/2018

09/11/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA  (402,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (200G)
(377,7 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA
(281,4 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE MANGA
(360,66 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

DOBRADINHA DE FRANGO

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

ALMoco PlRA[?I’EA(\:iTL?(Z;iSREESESCO REFRESCO DE MANGA (562 C%'\él é(F;T/SBZAE(f;;ii:SO CRUA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
Kcal) CAJU (638 Kcal) (409 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM DléﬁEFLI}\L(J)-;ACSO(-II\-/IASSBESEA DOBRADINHA DE FRANGO PAO FAROFA COM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E LEGUMES E REFRESCO DE LACTEA DE MORANGO (334 COM ARROZ REFRESCO DE ACEROLA
TANGERINA (315,2 Kcal) GOIABA (354 Kcal) Kcal) (297 Kcal)
REFEICOES 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
~ = BOLO DE BACIA DE
CUSCUZ COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO E
- B : LARANJA COM BEBIDA CEREAL COM LEITE E
LANCHE MANHA ACUCAR COM MELANCIA REFRESCO DE MARACUJA LACTEA DE MORANGO BANANA  (378.5 Kcal)
(365 Kcal) (281,4 Kcal)
(333,5 Kcal) FERIADO
FRANGO AO MOLHO, FEIJOADA PERNAMBUCANA FRANGO AO MOLHO, COZIDO DE CARNE COM

ALMOCO

FEIJAO, ARROZ, SALADA
COZIDA E REFRESCO DE
CAJU (519 Kcal)

COM ARROZ BRANCO E
REFRESCO DE ACEROLA
(586 Kcal)

ARROZ,FEIJAO PRETO E
SALADA CRUA E REFRESCO
DE MANGA (409 Kcal)

LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE GOIABA (546
Kcal)
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SOPA DE CARNE COM

CANJA COM LEGUMES E

BROA COM REFRESCO DE

BOLO DE BACIA COM

LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E PAO (301 Kcal) ACEROLA E BANANA (342 BEBIDA LACTEA DE
MACA (303,1 Kcal) Kcal) GRAVIOLA (333,5 Kcal)
REFEICOES 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018

LANCHE MANHA

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
CAJU E MELANCIA (200G)
(377,7 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO,

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

~ ARROZ, SALADA COZIDAE | CARIOCA, ARROZ, SALADA
ALMoco REFRESCO DE MANGA (562 REFRESCO DE ACEROLA PIRAS&Q&TS(ZLESREESESCO REFRESCO DE ACEROLA CRUA E REFRESCO DE
Kcal) (409 Kcal) (593 Kcal) GOIABA (638 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE DE FRANGO DOBRADINHA DE FRANGO DléAl\iEFLlf&Lg;ACSO(-Il\-/IASIEGBEIF[{)lEA
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MACARRAO E | COM REFRESCO DE MANGA COM ARROZ (392,4 Kcal) | LACTEA DE MORANGO (334
GOIABA (354 Kcal) TANGERINA (335 Kcal) (360,66 Kcal) ! Kcal)
REFEICOES 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018
BOLO DE BACIA COM PAO COM REQUEIJAO E ;iﬁ;g)ugg;(gﬂ?;gi CURAU COM CANELA E CEREAL COM LEITE E
LANCHE MANHA BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE MARACUJA LACTEA DE MORANGO (334 BANANA (412 Kcal) TANGERINA (378,5
MORANGO (333,5 Kcal) (281,4 Kcal) Kcal) Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, FEIJOADA PERNAMBUCANA CREME DE FRANGO, COZIDO DE CARNE COM

CARIOCA, ARROZ E

FEIJAO PRETO, ARROZ,

COM ARROZ BRANCO E

ARROZ, SALADA CRUAE LEGUMES, ARROZ E
SaIOED REFRESCO DE MANGA (562 Slal Dol REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU (574 REFRESCO DE GOIABA (546
REFRESCO DE CAJU (519
Kcal) (586 Kcal) Kcal) Kcal)
Kcal)
~ BISCOITO RECHEADO DE
SOPA DE CARNE COM . PAO FAROFA COM CUSCUZ RECHEADO
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E MUNGUZA COM CANELA E GOIABA COM REFRESCO DE

MACA (303,1 Kcal)

MELANCIA (352 Kcal)

REFRESCO DE ACEROLA
(297 Kcal)

ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

ACEROLA E MELAO (200G)
(382,1 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS (Antonio Heraclio)

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2018 02/11/2018
- CURAU COM CANELA E
LANCHE MANHA BANANA (412 Kcal)
CREME DE FRANGO,
FEIJAO, ARROZ, SALADA
ALMoco = = = CRUA E REFRESCO DE CAJU FERIADO
(574 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO
LANCHE TARDE ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)
REFEICOES 05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE CAJU E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA
(281,4 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE MANGA
(360,66 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ COM

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ, FAROFA E

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, PURE DE

ALMoco PIRAO, ARROZ E REFRESCO CENOURA, PURE DE REFRESCO DE GOIABA (497 CRUA E REFRESCO DE BATAT E REFRESCO DE
DE CAJU (415 Kcal) ABOBORA E REFRESCO DE Kcal) CAJU (638 Kcal) ACEROLA (686 Kcal)
MANGA (562 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM DgﬁEFLFf&L(J)-I;/-\CSO(-lI\—/IASSBEIEL\IA DOBRADINHA DE FRANGO PAO FAROFA COM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E | LEGUMES E REFRESCO DE LACTEA DE MORANGO (334 COM ARROZ REFRESCO DE ACEROLA
TANGERINA (315,2 Kcal) GOIABA (354 Kcal) Kcal) (297 Kcal)
REFEICOES 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
~ = BOLO DE BACIA DE
CUSCUZ COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO E
- 5 : LARANJA COM BEBIDA CEREAL COM LEITE E
LANCHE MANHA ACUCAR(3C605|\£CI\a/I|I)ELANCIA REFRES(;C;1 IDLLEKI\ZIQ;{ACUJA LACTEA DE MORANGO BANANA (3785 Kcal)
' (333,5 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FEIJAO FEJOADA PERNAMBUCANA FRANGO AO MOLHO, FERIADO

ALMOCO

CARIOCA, PURE DE
BATATA, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU (622
Kcal)

COM ARROZ BRANCO,
FAROFA E REFRESCO DE
ACEROLA (584 Kcal)

FEIJAO PRETO, ARROZ,
SALADA COZIDA E
REFRESCO DE MANGA (519
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO, ARROZ E REFRESCO
DE GOIABA (415 Kcal)
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SOPA DE CARNE COM

CANJA COM LEGUMES E

BROA COM REFRESCO DE

BOLO DE BACIA COM

LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E PAO (301 Kcal) ACEROLA E BANANA (342 BEBIDA LACTEA DE
MACA (303,1 Kcal) Kcal) GRAVIOLA (333,5 Kcal)
REFEICOES 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018

LANCHE MANHA

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE CAJU E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO, ARROZ COM

FRANGO ASSADO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, MACARRAO

FRANGO AO MOLHO,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ, PURE

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA

ALMoco LEEEJ’\II\/IOI;R?,RSEEFI;EI;—SACBEDE E REFRESCO DE GOIABA PlRAIgI’EéiTS(ZAlESREESESCO DE BATATA E REFRESCO DE CRUA E REFRESCO DE
MANGA (562 Kcal) (612Kcal) ACEROLA (623 Kcal) GOIABA (638 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE DE FRANGO DOBRADINHA DE FRANGO DLEJAJEFS&UOIACSO(:\—AASEG;FSANA
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MACARRAO E | COM REFRESCO DE MANGA COM ARROZ (392,4 Kcal) | LACTEA DE MORANGO (334
GOIABA (354 Kcal) TANGERINA (335 Kcal) (360,66 Kcal) ' Keal)
REFEICOES 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018

LANCHE MANHA

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA

DUAS FRUTAS (MACA E
MAMAQ) COM BEBIDA

CURAU COM CANELA E

CEREAL COM LEITE E

LACTEA DE MORAN 4 BANANA (412 Kcal TANGERINA (378,5 Kcal
MORANGO (333,5 Kcal) (281,4 Kcal) € chl) BIED (BalZINEE1) € (B INeEl)
CARNE AO MOLHO, FEUAO | - FRANGO AQ MOLHO, | .o\ A pERNAMBUCANA | CREME DE FRANGO,

CARIOCA, ARROZ COM

FEIJAO PRETO, ARROZ,

COM ARROZ BRANCO,

FEIJAO, ARROZ, SALADA

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO CENOURA, PURE DE SALADA COZIDA E PIRAO, ARROZ E REFRESCO
ABOBORA E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU (519 FAE&;%EEE(ZZE‘SECC;EE CRUAE FilégiEl(Sé(?) DECAU DE GOIABA (415 Kcal)
MANGA (562 Kcal) Kcal)
~ BISCOITO RECHEADO DE
SOPA DE CARNE COM ; PAO FAROFA COM CUSCUZ RECHEADO
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E MUNGUZA COM CANELA E REFRESCO DE ACEROLA ESPECIAL COM REFRESCO GOIABA COM REFRESCO

MACA (303,1 Kcal)

MELANCIA (352 Kcal)

(297 Kcal)

DE CAJU (436,6 Kcal)

DE ACEROLA E MELAO
(200G) (382,1 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢ao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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ESCOLA INTEGRAL ANOS INICIAIS
Jodo Batista Lippo Neto, CERVAC, Monteiro Lobato e Alto da Guabiraba

REFEICOES 01/11/2018 02/11/2018
3 CURAU COM CANELA E
LANCHE MANHA BANANA (412 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
SLMOGR - - - FEIJAO E ARROZ (468 Kcal) FERIADO
CUSCUZ RECHEADO
LANCHE TARDE ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)
REFEICOES 05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE CAJU E MELANCIA

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE MANGA

Kcal) (200G) (377.7 Kcal) (281,4 Kcal) (360,66 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FEIJAO CARNE COM LEGUMES, FRANGO COM LEGUMES,
ALMOCO PIRAO E ARROZ E ARROZ ?gj%&lg‘?/\ 35;;2’:53) ARROZ E REFRESCO ARROZ E REFRESCO DE
(415,7 Kcal) (468,2 Kcal) ' GOIABA (476,6 Kcal) CAJU (451,6 kcal)
SOPA DE FEI|JAO COM RISOTO DE FRANGO COM DléAl\jEFLF,{Z\L(J)T)ACSO(I/lASISBElRDTA DOBRADINHA DE FRANGO PAO FAROFA COM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E | LEGUMES E REFRESCO DE LACTEA DE MORANGO (334 COM ARROZ REFRESCO DE ACEROLA
TANGERINA (315,2 Kcal) GOIABA (354 Kcal) Kcal) (297 Kcal)
REFEICOES 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
~ ~ BOLO DE BACIA DE
CUSCUZ COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO E
~ , a LARANJA COM BEBIDA CEREAL COM LEITE E
LANCHE MANHA ACUCAR(3C6(;|\P/<ICI\;I|I)ELANCIA REFRES((22(8)1D4EKI\2I§;2ACUJA LACTEA DE MORANGO BANANA  (378,5 Kcal)
! (333,5 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FRANGO COM LEGUMES, CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO FEIJAO E ARROZ (468 F?g@iﬁggi’?ﬁ;q BZU}SCA;IBIA ARROZ E REFRESCO DE FERIADO PIRAO E ARROZ (465,7
Kcal) ! MANGA (451,6 kcal) Kcal)
SOPA DE CARNE COM BROA COM REFRESCO DE BOLO DE BACIA COM
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAOQ E St iRl TR et 312 ACEROLA E BANANA (342 BEBIDA LACTEA DE

MACA (303,1 Kcal)

PAO (301 Kcal)

Kcal)

GRAVIOLA (333,5 Kcal)
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REFEICﬁES 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018

LANCHE MANHA

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE CAJU E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE GOIABA (345
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AOC MOLHO,

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO CAJU

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ

ALMOCO ARROZ E REFRESCO FEIJAO PRETO E ARROZ E ARROZ
ACEROLA (476,6 Kcal) (468 Kcal) (468,2 Kcal) (476,6 Kcal) (415,7 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE DE FRANGO DOBRADINHA DE FRANGO DtéﬁEFLl;UO'I;A?O('l\FAASEG;FSL\IA
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MACARRAO E | COM REFRESCO DE MANGA COMARROZ (3924 Kcal) | LACTEA DE MORANGO (334
GOIABA (354 Kcal) TANGERINA (335 Kcal) (360,66 Kcal) ' Keal)
REFEICOES 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018

LANCHE MANHA

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MARACUJA
(281,4 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MAMAQO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (412 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
TANGERINA (378,5 Kcal)

ALMOGO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO
MANGA (476,6 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ  (392,4 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (465,7
Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
MACA (303,1 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (352 Kcal)

PAO FAROFA COM
REFRESCO DE ACEROLA
(297 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELAO
(200G) (382,1 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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MAIS EDUCACAO

REFEICOES 01/11/2018 02/11/2018
PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA E TARDE REFRESCO DE GOIABA (345
- . . Kcal) FERIADO
FRANGO AO MOLHO,
fAalRIg) FEIJAO E ARROZ (468 Kcal)
REFEICOES 05/11/2018 06/11/2018 07/11/2018 08/11/2018 09/11/2018

LANCHE MANHA E TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,4 Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (412 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO
DE CAJU E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (392,4 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA
E MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(334 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

FIGADO AO MOLHO,

DOBRADINHA DE FRANGO

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO COM LEGUMES,

ALMOCO PIRAO E ARROZ FEIJAO E ARROZ ARROZ E REFRESCO ARROZ E REFRESCO DE
(415,7 Kcal) (468,2 Kcal) COM ARROZ (392,4 Keal) GOIABA (476,6 Kcal) CAJU (451,6 kcal)
REFEICOES 12/11/2018 13/11/2018 14/11/2018 15/11/2018 16/11/2018
SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO E CEREAL COM LEITE E BOLO DE BACIACOM
LANCHE MANHA E TARDE | LEGUMES E MACARRAO E | REFRESCO DE MARACUJA MELANCIA BEBIDA LACTEA DE
MACA (303,1 Kcal) (281,4 Kcal) (378,5 Kcal) FERIADO GRAVIOLA (333,5 Kcal)
AMOGO FRANGO ADMOLHO, | FEIOADA PERNAMBUCANA | e e icpecco e PIRRG E ARRO? (4657
FEIJAO E ARROZ (468 Kcal) | COM ARROZ (431,2 Kcal) MANGA (451,6 kcal) Kcal)
REFEICOES 19/11/2018 20/11/2018 21/11/2018 22/11/2018 23/11/2018

LANCHE MANHA E TARDE

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (354 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO E
TANGERINA
(315,2 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MACA (372 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACEROLA E BANANA (342
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

FIGADO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

ALMOCO ARROZ E REFRESCO FEIJAO PRETO E ARROZ FEIJAO E ARROZ ARROZ E REFRESCO CAJU PIRAO E ARROZ
ACEROLA (476,6 Kcal) (468 Kcal) (468,2 Kcal) (476,6 Kcal) (415,7 Kcal)
REFEICOES 26/11/2018 27/11/2018 28/11/2018 29/11/2018 30/11/2018

LANCHE MANHA E TARDE

CUSCUZ COM LEITEE
ACUCAR COM MELANCIA
(365 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

PAO FAROFA COM
REFRESCO DE ACEROLA E
MELANCIA (337 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE CAJU (436,6 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
MANGA (360,66 Kcal)
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ALMOCO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO
MANGA (476,6 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (392,4 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (465,7
Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




