Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

CRECHES CONVENIADAS (refeicao produzida na escola)

RPAs2,3,4e5

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE AMIDO (247 KCAL)

CURAU COM CANELA (376
KCAL)

CUSCUZ COM LEITE (340
KCAL)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (322 KCAL)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO GOIABA (315
KCAL)

LANCHE MANHA (09:00h)

MACA (52KCAL)

MELANCIA E ABACAXI (98
KCAL)

COQUETEL MISTO (114
KCAL)

SUCO GRIPAO (116 KCAL)

BANANA AMASSADINHA (92
KCAL)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO
ACEROLA (422 KCAL)

CARNE MOIDA, MACARRAO,
FEIJAO E REFRESCO DE
ABACAXI (389 KCAL)

COZIDO: CARNE COZIDA,
PIRAO, ARROZ, LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA,
CHUCHU, BATATAE
REPOLHO) E REFRESCO DE
LIMAO (441 KCAL)

ISCA FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO GOIABA (379
KCAL)

COZIDO: FRANGO GUISADO,
PIRAO, ARROZ, LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA,
CHUCHU, BATATAE
REPOLHO) E REFRESCO DE
MARACUJA (441 KCAL)

(412 KCAL)

ACEROLA (277 KCAL)

LARANJA (346 KCAL)

(412 KCAL)

LANCHE TARDE (14:30h) VITAMINA DE GOIABA VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANA AMASSADA COM SALADA DE FRUTAS (118 BOLO COM REFRESCO
) (297KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
SOPA FEIJAO COM LEGUMES RISOTO FRANGO COM INHAME COM FRANGO AO CANJA GALINHA COM PAO CUSCUZ COM OVO E

JANTAR (17:00h) E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E REFRESCO MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI (284

Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs2,3,4e5

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

CRECHES TRANSPORTADAS

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES 02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
PAO COM REQUEIJAO E
, ~ CURAU COM CANELA (376 | INHAME (AF) COM OVO E MINGAU DE FARINHA
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (247 KCAL) KCAL) PETRE LACTEA (322 KCAL) REFRESCi CGA(l)_;ABA (315
LANCHE MANHA (09:00h) MACA (52KCAL) MELANC'T(E :LE;ACAX' (Bt COQUETIE(E':/'L')STO (114 SUCO GRIPAO (116 KCAL) B A'\lﬂéiffD'NHA 2

ALMOCO (11:30h)

COZIDO: CARNE BOVINA
COM LEGUMES, ARROZ E
PIRAO E REFRESCO DE
FRUTA (410 Kcal)

ARROZ COM CARNE MOIDA,
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA (415 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO DE FRUTA
(437Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA (480 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E REFRESCO
DE FRUTA (463 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA

VITAMINA DE ACEROLA (297

BANANA AMASSADA COM

SALADA DE FRUTAS (118

BOLO COM REFRESCO

(412 KCAL)

ACEROLA (277 KCAL)

LARANJA (346 KCAL)

LANCHE TARDE (14:30h) (297KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
SOPA FEIJAO COM LEGUMES | RISOTO FRANGO COM INHAME COM FRANGO AO CANJA GALINHA COM CUSCUZ COM OVO E
JANTAR (17:00h) E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E REFRESCO MOLHO E REFRESCO DE | | /v iec'e b3y (a1 KCAL) | RETRESCO DE ABACAXI (284
(412 KCAL) ACEROLA (277 KCAL) LARANJA (346 KCAL) Kcal)
REFEICOES 09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
, I CURAU COM CANELA (376 | INHAME (AF) COM OVO E
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (247 KCAL) KCAL) REFRESCO
< ~ MELANCIA E ABACAXI (98 COQUETEL MISTO (114
LANCHE MANHA (09:00h) MAGA (52KCAL) KCAL) KCAL)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ | FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO (11:30h) E REFRESCO DE FRUTA (463 | E FEIJAO E REFRESCODE | COM ARROZ E REFRESCO
Kcal) FRUTA (485 Kcal) DE FRUTA (426Kcal) FERIADO FERIADO
) VITAMINA DE GOIABA | VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANA AMASSADA COM
LANCHE TARDE (14:30h) (297KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL)
SOPA FEIJAO COM LEGUMES | RISOTO FRANGO COM INATQ&%?}?EEEQC%OD?
JANTAR (17:00h) E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E REFRESCO




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife TUBRO/2017
Secretaria de Educagao OuTuU 0/20
Geréncia de Alimentacgao
REFEICOES 16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017
PAO COM REQUEIJAO E
o ~ CURAU COM CANELA (376 | INHAME (AF) COM OVO E MINGAU DE FARINHA
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (247 KCAL) KCAL) A LACTEA (322 KCAL) REFRESCi CGA(l)_;ABA (315
LANCHE MANHA (09:00h) MACA (52KCAL) MELANC'T(E :LE;ACAX' Bt COQUETEEX'L')STO (114 SUCO GRIPAO (116 KCAL) BANANA A'\lﬂéiifD'NHA B2

ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO DE FRUTA

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E REFRESCO

ARROZ CARRETEIRO E
REFRESCO (415 Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
DE FRUTA (437Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE

ALMOCO (11:30h)

ARROZ COM CARNE MOIDA
E REFRESCO (415 Kcal)

LEGUMES, ARROZ E PIRAO E
REFRESCO DE FRUTA

FEIJJAO E REFRESCO DE
FRUTA (485 Kcal)

FEIJJAO E REFRESCO DE
FRUTA (463Kcal)

(437Kcal) DE FRUTA (463 Kcal) FRUTA (423 Kcal)
LANCHE TARDE (14:30h) VITAMINA DE GOIABA VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANA AMASSADA COM SALADA DE FRUTAS (118 BOLO COM REFRESCO
’ (297KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
SOPA FEIJAO COM LEGUMES RISOTO FRANGO COM INHAME COM FRANGO AO CANJA GALINHA COM CUSCUZ COM OVO E
JANTAR (17:00h) E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E REFRESCO MOLHO E REFRESCO DE LEGUMES E PAO (412 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI (284
(412 KCAL) ACEROLA (277 KCAL) LARANJA (346 KCAL) Kcal)
REFEICOES 23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017
PAO COM REQUEIJAO E
i I CURAU COM CANELA (376 | INHAME (AF) COM OVO E MINGAU DE FARINHA
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (247 KCAL) KCAL) e LACTEA (322 KCAL) REFRESCi C(;?_;ABA (315
< _ MELANCIA E ABACAXI (98 COQUETEL MISTO (114 - BANANA AMASSADINHA (92
LANCHE MANHA (09:00h) MACA (52KCAL) KCAL) KCAL) SUCO GRIPAO (116 KCAL) KCAL)
COzIDO: FRANGO COM -~ | i h p g MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, | FEIJOADA PERNAMBUCANA

COM ARROZ E REFRESCO
DE FRUTA (426Kcal)

(378Kcal)
LANCHE TARDE (14:30h) VITAMINA DE GOIABA VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANA AMASSADA COM SALADA DE FRUTAS (118 BOLO COM REFRESCO
) (297KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ACEROLA (198 KCAL)

JANTAR (17:00h)

SOPA FEIJAO COM LEGUMES
E REFRESCO DE GOIABA

RISOTO FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE

CANJA GALINHA COM
LEGUMES E PAO (412 KCAL)

CUSCUZ COM OVO E
REFRESCO DE ABACAXI (284

LANCHE MANHA (09:00h)

MACA (52KCAL)

MELANCIA E ABACAXI (98
KCAL)

(412 KCAL) ACEROLA (277 KCAL) LARANJA (346 KCAL) Kcal)
REFEICOES 30/10/2017 31/10/2017
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE AMIDO (247 kcaL) | CURAY CO&:SNELA (715




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

OUTUBRO/2017

ALMOCO (11:30h)

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO (484Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA (480 Kcal)

VITAMINA DE GOIABA

VITAMINA DE ACEROLA (297

(412 KCAL)

LANCHE TARDE (14:30h) (297KCAL) KCAL)
SOPA FEIJAO COM LEGUMES RISOTO FRANGO COM
JANTAR (17:00h) E REFRESCO DE GOIABA LEGUMES E REFRESCO

ACEROLA (277 KCAL)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES INTEGRAIS

Todas as RPAs Faixa etaria: 1a 5 anos
REFEI(;()ES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAPA DE AVEIA COM
, ~ X PAPA DE CREMOGEMA (247 CURAU COM CANELA INHAME (AF) COM OVO E CUSCUZ COM LEITE
e e Kcal) (277,58 Kcal) SUCO DE GOIABA (293 Kcal) e COKFZ';DINHA (B2 (312,9 Kcal)
- . SUCO DE GOIABA (106,12 SUCO GRIPAO (LARANJAE SUCO DE ABACAXI COM MELANCIA EM CUBOS (75
LA LA LA 3 (OB Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal) Kcal) UARNEERIN (7 e
CARNE MOIDNA AO ME)LHO, FRANG(ND GUISADO, ARROZ, | CARNE ~AO MOLHO, ARROZ, COZIDO: CARNE GUISADA, FRANGO EM ISCA 5
MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, FEIJAO MULATINHO, ARROZ. PIRAO. LEGUMES ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
ALMOCO (12:00h) MULATINHO, BATATA LEGUMES DO COZIDO E SALADA CRUA (ALFACE / DO C(SZIDO E’ SUCO DE PRETO, SALADA CRUA
COZIDA E SUCO DE SUCO DE LIMAO TOMATE) E SUCO DE GOIABA (450,6 Kcal) (ALFACE, TOMATE) E SUCO
MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ACEROLA (538,25 Kcal) ! DE ACEROLA (393 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

MA(;A E MELANCIA (88,8
Kcal)

BANANA AMASSADINHA | VITAMINA DE ACEROLA (174 | MELAO E MELANCIA (112,8

LANCHE TARDE (15:00h) COM LEITE (146 Kcal) Kcal) Kcal)

SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM CARNE
LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE LIMAO
(204 Kcal) MARACUJA (284,2 Kcal) (319 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

MUNGUZA COM CANELA
(220 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM

JANTAR (17:00h) LEGUMES (162 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES (Transportadas)

Todas as RPAs Faixa etaria:1a 5 anos
REFEI(;()ES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE CREMOGEMA (247 CURAU COM CANELA INHAME (AF) COM OVO E PP D2 RIS E01Y CUSCUZ COM LEITE

BANANA CORTADINHA (313

(PRODUGAO LOCAL) Kcal) (277,58 Kcal) SUCO DE GOIABA (293 Kcal) Kcal)

(312,9 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h) | SUCO DE GOIABA (106,12 SUCO GRIPAO (LARANJA E SUCO DE ABACAXI COM MELANCIA EM CUBOS (75

(PRODUGAO LOCAL) Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal) Keal) TANGERINA (74 KCAL)

CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, COZIDO: CARNE GUISADA, FRANGO EM ISCA

ALMOCO (12500h) MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, FEIJAO MULATINHO, ARROZ. PIRAO. LEGUMES ACEBOLADA, ARROZ, FEI)AO
(PRODUCAO MULATINHO, BATATA LEGUMES DO CO%IDO E SALADA CRUA (ALFACE / DO CéZIDO E'SUCO DE PRETO, SALADA CRUA
TRANSPORTADA) COZIDA E SUCO DE SUCO DE LIMAO TOMATE) E SUCO DE GOIABA  (450,6 Kcal) (ALFACE, TOMATE) E SUCO

MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ACEROLA (538,25 Kcal) ' DE ACEROLA (393 Kcal)

COQUETEL MISTO

LANCHE TARDE (15:00h) MACA E MELANCIA (88,8 (LARANJA, CENOURA E

BANANA AMASSADINHA | VITAMINA DE ACEROLA (174 | MELAO E MELANCIA (112,8

(PRODUCAO LOCAL) Kcal) BETERRABA) (114 Kcal) COM LEITE (146 Kcal) Kcal) Kcal)
JANTAR (17:00h) SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM CARNE :
(PRODUGAO CAI[\IEJéL?I\EISSA(l]lngﬁcgl())M LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE LIMAO MUNGUéQOCSC'\:DCANELA
TRANSPORTADA) (204 Kcal) MARACUJA (284,2 Kcal) (319 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

Todas as RPAs

CRECHES (Transportada fria)

Faixa etaria:1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) PAO COM REQUEIJAO E ~ BANANA COM LEITEEM PO | PAO COM REQUEIJAO E
(PRODUGAO LOCAL) ACHOCOLATADO ng égm&iiggéf Egacl)o BOECE) LD| fﬁ’gﬁgg?ﬁ;ﬂco E FARINHA LACTEA (290,32 ACHOCOLATADO
SEMPRE FRIA (367,3 Kcal) ' ! Kcal) (367,3 Kcal)
LANCHE MANHA (10:00h) | SUCO DE GOIABA (106,12 | SUCO GRIPAO (LARANJA E SUCO DE ABACAXI COM MELANCIA EM CUBOS (75 TANGERINA (74 KCAL)
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal) Kcal)

ALMOCO (12:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO
(436,6 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA (ALFACE /
TOMATE) E SUCO DE
ACEROLA (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
ARROZ, PIRAO, LEGUMES
DO COZIDO E SUCO DE
GOIABA (450,6 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO
DE ACEROLA (393 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

MAGCA E MELANCIA (88,8

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE

BANANA AMASSADINHA

VITAMINA DE ACEROLA (174

MELAO E MELANCIA (112,8

(PRODUCAO LOCAL) Kcal) BETERRABA) (114 Kcal) COM LEITE (146 Kcal) Kcal) Kcal)
JANTAR (17:00h) SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA COM CARNE ‘
(PRODUGAO CAI_NIgél?I\EIIEGSA(lj:GNZHI?ch())M LEGUMES E MACARRAO LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE LIMAO MUNGUé';OCSC'\aADCANELA
TRANSPORTADA) (204 Kcal) MARACUJA (284,2 Kcal) (319 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: O1 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 meses alano

REFEICGES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAPA DE AVEIA COM
CAFE DA MANHA (07:00h) oA DIZ GBS s 7 PAPA DE AMIDO (247 Kcal) (A2 oL (G0 BANANA CORTADINHA (313 Fala PIRLIEAROIN (B0
Kcal) (277,58 Kcal) Kcal)
Kcal)
~ . SUCO DE GOIABA (106,12 SUCO GRIPAO (LARANJA E SUCO DE ABACAXI COM MELANCIA EM CUBOS (75 MACA RASPADINHA (67,2
RN 000k Kcal) LIMAO) (116 Kcal) COUVE (135 Kcal) Kcal) Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO
(436,6 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARRO?Z,
FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA (ALFACE /
TOMATE) E SUCO DE
ACEROLA (538,25 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
ARROZ, PIRAO, LEGUMES
DO COZIDO E SUCO DE
GOIABA (450,6 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO
DE ACEROLA (393 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

MACA E MELANCIA (88,8
Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA (174
Kcal)

MELAO E MELANCIA (112,8
Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

MACAXEIRA COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LIMAO

(319 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA
(220 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs 2,3,4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE MELLAA%I"I\EAAI\HI_DAI\ENGCFIQAA\ElgfilDA LR B E SOPA DE FEIJAO COM LEGUMESE | PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
(354 Kcal) PAO (389Kcal) MORANGO (371Kcal)
(331 kcal)
09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
COOKIES, CHOCOLATE E
CURAU COM CANELA E MELANCIA HOT DOG E REFRESCO DE !
(354Kcal) GOIABA (329 KCAL) REFRESCO ACEROLA (386 EERIADO EERIADO
KCAL)
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017
RISOTO DE FRANGO COM g
EEUTES E LA MUNGUZA COM CANELAE BROA E REFRESCO DE GOIABA | CREME DE FRANGO COMARROZ (| ocri o LEITE (275 Keal)
MELAO (372 Kcal) (277Kcal) 296 Kcal)

(402 Kcal)

23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017

MUNGUZA COM CANELA SANDUICHE DE FRANGO E BANANA, MACA E BEBIDA LACTEA SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CHOCOLATE E

(339 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (341Kcal) | SALADA DE FRUTAS (331 kcal) LEGUMES E MELANCIA (358Kcal) | REFRESCO DE GOIABA (402 Kcal)

30/10/2017 31/10/2017

RISOTO DE CARNE COM LEGUMES CANJA DE GALINHA COM ) ) )
E MACA (422 Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Noite)
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE | MACAXEIRA E CARNE MOIDA AO - SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA

(354 Kcal) MOLHO (531Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO PAO (389Kcal) MORANGO (371Kcal)

09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017

COOKIES, CHOCOLATE E
CURAU COM CANELA E MELANCIA | HOT DOG E REFRESCO DE GOIABA | oo corc o) oo (386 G T
(354Kcal) (329 KCAL) - -
KCAL)
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017
RISOTO DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E MELAO | BROA E REFRESCO DE GOIABA MACAXEIRA COM CREME DE
LEGUMES E MELANCIA CEREAL E LEITE (275 Kcal)
(372 Kcal) (277Kcal) FRANGO ( 423 Kcal)

(402 Kcal)

23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017

MUNGUZA COM CANELA SANDUICHE DE FRANGO E INHAME COM FRANGO AO SOPA DE MACARRAO COM REFi(ESL?OD;Eng&%:ATE (E402

(339 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (341Kcal) MOLHO (439Kcal) LEGUMES E MELANCIA (358Kcal) Keal)

30/10/2017 31/10/2017

RISOTO DE CARNE COM LEGUMES CANJA DE GALINHA COM ) ) )
E MACA (422 Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢ao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO EJA
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
MACAXEIRA (AF) E CARNE MOIDA _ ~ PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
CUScmz‘afamsc?apf\?ag&'\g;l)E”E " AO MOLHO + Maméo CONSELHO PEDAGOGICO SOTF:‘ Dsr?flgﬁ ffsgg;f; ¥ MORANGO + Melancia AF
AF(621Kcal) g (437Kcal)
09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
CURAU COM CANELA E HOT DOG E REFRESCO DE COOKIES, CHOCOLATE E
MELANCIA+ Banana AF (472 GOIABA + Tangerina AF REFRESCO ACEROLA + Mam3&o AF FERIADO FERIADO
Kcal) (375KCAL) (454 Kcal)
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017
RISOTO DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E MACAXEIRA (AF) COM CREME DE .
LEGUMES E MELANCIA + MELAO+ Melancia AF (438 BROA;aEiRaEi(;%ggﬁgll)ABA * | FRANGO+ Mamao AF(522 | CEREAL Ci';"éggi:a;a"ge”"a
Melao AF (460 Kcal) Kcal) Kcal)
23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017
) 3 SANDUICHE DE FRANGO E SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CHOCOLATE E
MUNGUZ:??’;@%’EEBA +Meldo | oo oESCO ACEROLA + Banana AF " (;T:QTE';I:FLE;:AI-’\\]F((SA%?ISC ) | LEGUMES E MELANCIA + Maméo | REFRESCO GOIABA+ Melancia AF
(459Kcal) g AF (448Kcal) (468 Kcal)
30/10/2017 31/10/2017
RISOTO DE CARNE COM LEGUMES | - GS:\ANEJSAEDPEA(;AJ}'QSQOCEF%S . ) ) ]
EMACA + Banana AF (540 Kcal) Keal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

OUTUBRO/2017

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde) RPAs 1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017

PAO FAROFA COM BEBIDA LACTEA

CANJA COM LEGUMES E PAO (301

CONSELHO PEDAGOGICO

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
REFRESCO DE MARACUJA

BOLO DE BACIA FORMIGUEIRO COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO E

PIE IGRANIEO) 2775 el Gl (436,6 Kcal) TANGERINA (388 Kcal)
09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
MUNGUZA COM CANELA E MELAO | PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO GdnlOlNRO LN Gl
(338 Kal) DE MANGA E MACA (315 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA E FERIADO FERIADO
CHOCOLATE (415,3 Kcal)
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR COM
MELANCIA (354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM LEGUMES
E REFRESCO DE MARACUJA (354
Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (259,3 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (301
Kcal)

PAO DOCE COM REFRESCO DE
MARACUJA E BANANA (365 Kcal)

23/10/2017

24/10/2017

25/10/2017

26/10/2017

27/10/2017

CURAU COM CANELA E MELANCIA

SOPA DE CARNE COM LEGUMES,

BOLO DE BACIA DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA MORANGO

CREME DE FRANGO COM ARROZ

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE

(372 Kcal) MACARRAO E PAO (364 Kcal) (333,5 Keal) (360,6 Kcal) CEREAIS (347 Kcal)
30/10/2017 31/10/2017
SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E | MUNGUZA COM CANELA E PACOCA ) ) )
MACARRAO E MELAO (347 Kcal) (412,2 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Noite) RPAs 1e6
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017

PAO FAROFA COM BEBIDA LACTEA

CANJA COM LEGUMES E PAO (301

CONSELHO PEDAGOGICO

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
REFRESCO DE MARACUJA

BOLO DE BACIA
FORMIGUEIROCOM BEBIDA

DE MORANGO (275 Kcal) Kcal) 436,6 Kcal) LACTEA DE MORANGO E
’ TANGERINA (388 Kcal)
09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
MUNGUZA COM CANELA E MELAO | PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO mglcsr?cm(f; c)-;LCJ?A'\EAsC(;\s;\IE e T
(338 Kcal) DE MANGA E MACA (315 Kcal) Keal) '
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

CUSCUZ COM LEITE E AGUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

MACAXEIRA(AF) COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES
(329,5 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO (301
Kcal)

PAO DOCE COM REFRESCO DE
MARACUJA E BANANA (365 Kcal)

23/10/2017

24/10/2017

25/10/2017

26/10/2017

27/10/2017

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E PAO (364 Kcal)

MACAXEIRA(AF) COM SALSICHA
AO MOLHO COM LEGUMES
(329,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(360,6 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
CEREAIS (347 Kcal)

30/10/2017

31/10/2017

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO E MELAO (347 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412,2 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife

: . OUTUBRO/2017
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao
ENSINO EJA RPAs1 e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO +
Melancia AF (341 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO +
Mamao AF (391 Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
REFRESCO DE MARACUJA +
Tangerina AF (482,2 Kcal)

BOLO DE BACIA
FORMIGUEIROCOM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
TANGERINA + Melancia AF

(454 Kcal)
09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
, PAO COM REQUEIJAO E MACAXEIRA(AF) COM CARNE
MEll_\,/l&léN+GBUaZ:a(r:12’\IA\|=C?AIL\I5E5L2 IEcaI) REFRESCO DE MANGA E MACA + | MOIDA COM LEGUMES + Meldo FERIADO FERIADO
! Tangerina AF (315 Kcal) AF (387,5 Kcal)
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA + Mamé&o AF
(444 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA + Melancia AF (420
Kcal)

MACAXEIRA(AF) COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES+
Banana AF (447,1 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO +
Mamao AF (391 Kcal)

PAO DOCE COM REFRESCO DE
MARACUJA E BANANA+
Tangerina AF (410,6Kcal)

23/10/2017

24/10/2017

25/10/2017

26/10/2017

27/10/2017

CURAU COM CANELA E
MELANCIA + Meldo AF (430 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E PAO + Banana AF
(482Kcal)

MACAXEIRA(AF) COM SALSICHA
AO MOLHO COM LEGUMES +
Tangerina AF (422Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
+ Mamao AF (450,6 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
CEREAIS + Melancia AF
(413 Kcal)

30/10/2017

31/10/2017

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
MACARRAO E MELAO + Banana
AF (465 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA + Melao AF (470,2 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentagdo.

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

MAIS EDUCACAO (Lanche)
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
BANANA, MELANCIA E BEBIDA
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM LEGUMES E - HOT DOG E REFRESCO DE p '
LEGUMES E MELAO (402 Kcal) PAO (358Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO GOIABA (329 KCAL) LACTEA SALADk'iaDI)E FRUTAS (331
09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E MUNGUZA COM CANELA E BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA FERIADO FERIADO
REFRESCO ACEROLA (421Kcal) MELANCIA (372 Kcal) DE SALADA DE FRUTAS (372 Kcal) - -
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017
CURAU COM CANELA E SANDUICHE DE FRANGO E PAO DOCE E BEBIDA LACTEA DE | COOKIES E REFRESCO DE GOIABA CANJA DE GALINHA COM
MELANCIA (354Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (341Kcal) MORANGO (371Kcal) (306 Kcal) LEGUMES E MELAO (301Kcal)
23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017
SOPA DE FE|JAO COM LEGUMES E RISOTO DE CARNE COM CEREAL E LEITE (275 Kcal) MUNGUZA COM CANELA E MACA | BROA E REFRESCO DE GOIABA
MELAO (389Kcal) LEGUMES E MELAO (422 Kcal) (372 Kcal) (277Kcal)
30/10/2017 31/10/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE ARROZ DOCE COM CANELA E ) ) )
(354 Kcal) MELANCIA (407 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTACAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

OUTUBRO/2017

MAIS EDUCACAO (Almoco)

da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

02/10/2017

03/10/2017

04/10/2017

05/10/2017

06/10/2017

COZIDO: CARNE BOVINA COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO

ARROZ COM CARNE MOIDA,
FEIJAO E REFRESCO (415 Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,

(410 Kcal) FEIJAO (480 Kcal) FEIJJAO (463 Kcal)
09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
FRANGO AO MOLHO, ARROZ E FIGADO AQ MOLHO, ARROZ E FEIJOADA PERNAMBUCANA COM FERIADO FERIADO
REFRESCO (463 Kcal) FEIJAO (485 Kcal) ARROZ (426Kcal)
16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017
CARNE AO MOLHO, ARROZ E FRANGO AO MOLHO, ARROZ E ARROZ CARRETEIRO E REFRESCO BAIAO DE DOIS E REFRESCO CARNE AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO (437Kcal) FEIJAO (463 Kcal) (415 Kcal) (437Kcal) FEIJAO (423 Kcal)
23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017

ARROZ COM CARNE MOIDA E
REFRESCO (415 Kcal)

COZIDO: FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO

FIGADO AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (485 Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ E
FEIJAO (463Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM

(378Kcal) ARROZ (426Kcal)
30/10/2017 31/10/2017
CREME DE FRANGO, ARROZ E PEIXE AO MOLHO, ARROZ E i i i
REFRESCO (484Kcal) FEIJAO (480 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

MAIS EDUCACAQO

RPAs1e 6

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

02/10/2017

03/10/2017

04/10/2017

05/10/2017

06/10/2017

LANCHE MANHA E TARDE

BOLO DE BACIA
FORMIGUEIRO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
TANGERINA (388 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO

Conselho pedagégico

CANJA COM LEGUMES E PAO
(301 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA E
MELAQO) COM BEBIDA LACTEA
DE CEREAIS (347 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (430,5 Kcal) E ARROZ (468 Kcal) PRETO E ARROZ (468 Kcal) GOIABA (491,8 Kcal)
REFEICOES 09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
CUSCUZ COM LEITE E PAO DOCE COM REFRESCO CHC|)3CO(I)_(L)A$IIEE ng\:/IIABE;IDA
LANCHE MANHA E TARDE | ACUCAR COI\ﬁcl\glll)ELANCIA (354 DE MAR(A3C6l;J/:cI;|I)3ANANA LACTEA DE MORANGO (333,5
Kcal) FERIADO FERIADO
ALMOCO QEEF?EZSEQRSEETISA(C:SJI\AA CARNE COM LEGUMES, FEIJOADA PERNAMBUCANA
¢ PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal)
(459 Kcal)
REFEICOES 16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

LANCHE MANHA E TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
TANGERINA (363 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,6 Kcal)

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE ACEROLA
(393,2 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO E

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO COM

LEGUMES, ARROZ E
RELJIGO REENES [ REANEAAO PIE ARROZ (468,2 Kcal) PRETO E ARROZ (468 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA
GOIABA (435 Kcal)
(451,6Kcal)
REFEIC{)ES 23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017

LANCHE MANHA E TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
MELAO (327 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE MANGA E
MACA (315 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO
(301 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA (259,3 Kcal)

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO COM
REFRESCO DE MARACUJA
(459 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

: . OUTUBRO/2017
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao
REFEICGES 30/10/2017 31/10/2017

LANCHE MANHA E TARDE

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE
MARACUJA (436,6 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO E ARROZ (468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES, PIRAO
E ARROZ (431,2 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

02/10/2017

03/10/2017

04/10/2017

05/10/2017

06/10/2017

LANCHE MANHA

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

CONSELHO PEDAGOGICO

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL REFRESCO DE
MARACUJA  (436,6 Kcal)

BOLO DE BACIA
FORMIGUEIRO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO E
TANGERINA (388 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE - FEIJAO PRETO E ARROZ ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (430,5 Kcal) FENO BARRER (es el (468 Kcal) GOIABA (491,8 Kcal)
REFEICOES 09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
) PAO COM REQUEIJAO E CACHORRO QUENTE COM
LANCHE MANHA MUN,\AGEUL%CE';ASCQ':ELA E REFRESCO DE MANGA E REFRESCO DE ACEROLA E
MACA (315 Kcal) CHOCOLATE  (415,3 Kcal)
FERIADO FERIADO
ALMOCO QEEF?EZSE@R;ET@RF&&%% CARNE COM LEGUMES, FEIJOADA PERNAMBUCANA
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) | COM ARROZ (431,2 Kcal)
(459 Kcal)
REFEICOES 16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA (259,3 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

PAO DOCE COM REFRESCO
DE MARACUJA E BANANA
(365 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E

GLEIOGD HEAHAEO) I EOA (R 23 E ARROZ (468,2 Kcal) PRETO E ARROZ (468 Kcal) O a2 REFRESCO DE ACEROLA
Kcal) Kcal)
(451,6Kcal)
REFEICOES 23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
PAO (364 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA MORANGO
(333,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,6 Kcal)

DUAS FRUTAS (TANGERINA
E MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (347
Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

ALMOCO

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO COM
REFRESCO DE MARACUJA
(459 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

REFEICOES

30/10/2017

31/10/2017

LANCHE MANHA

SOPA DE FEI|JAO COM
LEGUMES E MACARRAO E
MELAO (347 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412,2 Kcal)

ALMOGO

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO E ARROZ (468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DO PILAR

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

02/10/2017

03/10/2017

04/10/2017

05/10/2017

06/10/2017

LANCHE MANHA

RISOTO DE CARNE COM
LEGUMES E MELAO (361,2

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL REFRESCO DE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E

Kcal) MARACUJA  (436,6 Kcal) PAO (364 Kcal)
REFEICOES 09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
, - CACHORRO QUENTE COM
LANCHE MANHA MUNS:LéécggAgCQ':lE)LA 2 LE(SSSDAESDE E;Uggéom al REFRESCO DE ACEROLA E FERIADO FERIADO
CHOCOLATE (415,3 Kcal)
REFEICOES 16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MARACUJA (354 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL REFRESCO DE
MARACUJA  (436,6 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412,2 Kcal)

REFEICOES

23/10/2017

24/10/2017

25/10/2017

26/10/2017

27/10/2017

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (372 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
PAO (364 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,6 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL REFRESCO DE
MARACUJA  (436,6 Kcal)

REFEICOES

30/10/2017

31/10/2017

LANCHE MANHA

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO E
MELAO (347 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412,2 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacgao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ESCOLA INTEGRAL (Refeicao preparada na escola)
RPAs 2,3,4e5 Faixa Etaria: 11 a 16 anos

6 ( Padre Antdnio Henrique, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhdes, Alto da Guabiraba, Jodo Batista Lippo Neto)

REFEICOES 02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
< CEREAL COM LEITE MELANCIA, BANANA E BOLO DE BACIA COM PAO COM REQUEIJAO E
LA LT R (275Kcal) BEBIDA LACTEA (320 Kcal) REFRESCO (392 Kcal) REFRESCO (275 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO (500
Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO (490Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

CUSCUZ COM CARNE
MOIDA E REFRESCO (360

CREME DE FRANGO COM
ARROZ + Goiaba AF (450

CONSELHO PEDAGOGICO

ARROZ CARRETEIRO COM
FEIJAO (395 Kcal)

COZIDO: CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(410 Kcal)

SOPA DE FEI|JAO COM
LEGUMES E MELAO +

INHAME (AF) COM CARNE
MOIDA E REFRESCO
(363,2Kcal)

KCAL) Kcal) Meldo AF (421 Kcal)
REFEICOES 09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
_ CEREAL COM LEITE PAO DOCE COM BEBIDA | PAO COM OVO E REFRESCO
LA LT R (275Kcal) LACTEA (409 Kcal) (364 Kcal )
MACARRONADA COM FRANGO AO MOLHO, _
ALMOCO (12:00h) CARNE MOIDA, FEJAO E ARROZ, FEIJAO E SALADA BAg;%DDE\D(%% Eé;ﬁ)D A D .
REFRESCO (570 Kcal) CRUA (460 Kcal )
HOT DOG E REFRESCO DE COOKIES, CHOCOLATE E
LANCHE TARDE (15:30h) C,\LJE’EENCC?A'\A(;A@N;CLQ)E GOIABA + Banana AF REFRESCO ACEROLA+
(446,6 KCAL) Laranja AF (455 Kcal)

REFEICOES 16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

LANCHE MANHA (09:00h) CEREAL COM LEITE MELANCIA, BANANA E PAO DOCE COM BEBIDA BOLO DE BACIA COM PAO COM REQUEIJAO E
(275Kcal) BEBIDA LACTEA (320 Kcal) LACTEA (409 Kcal) REFRESCO (392 Kcal) REFRESCO (275 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO (500
Kcal )

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO (490Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO (497
KCAL)

ARROZ CARRETEIRO COM
FEIJAO (395 Kcal)

COZIDO: CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(410 Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

CUSCUZ COM CARNE
MOIDA E REFRESCO (360

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (361 Kcal)

MACAXEIRA (AF), FRANGO
AO MOLHO E MELANCIA +

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MELAO +
Goiaba AF (427 Kcal)

INHAME (AF) COM CARNE
MOIDA E REFRESCO
(363,2Kcal)

KCAL) Mamao AF(545Kcal)
REFEICOES 23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017
~ CEREAL COM LEITE PAO DOCE COM BEBIDA | PAO COM OVO E REFRESCO | MAMAO, BANANA E BEBIDA CUSCUZ COM LEITE
ARG A2 AR () (275Kcal) LACTEA (409 Kcal) (364 Kcal ) LACTEA (334Kcal) (330Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

ALMOCO (12:00h)

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA, FEIJAO E
REFRESCO (570 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E SALADA
CRUA (460 Kcal )

BAIAO DE DOIS, SALADA
COZIDA (480 KCAL)

COZIDO: FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES,
ARROZ, PIRAO (410 KCAL)

ISCA DE FIGADO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO (482
KCAL)

LANCHE TARDE (15:30h)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (347 Kcal)

MACARRAO COM CARNE
MOIDA E REFRESCO +
Banana AF (477 KCAL)

MACAXEIRA (AF) E CARNE
MOIDA AO MOLHO E
REFRESCO + Laranja AF

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA (329 KCAL)

INHAME (AF) COM
FRANGO AO MOLHO E
REFRESCO (363,2Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO
(500 Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO (490Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

MACARRAO COM CARNE
MOIDA E REFRESCO (360
KCAL)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ + Melancia AF (435
Kcal)

(540,6Kcal)
REFEICOES 30/10/2017 31/10/2017
_ CEREAL COM LEITE MELANCIA, BANANA E
LA LT R (275Kcal) BEBIDA LACTEA (320 Kcal)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢do da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTACAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL

* ANTONIO HERACLIO, MONTEIRO LOBATO, CERVAC, DIVINO ESPIRITO SANTO, DOM BOSCO E NADIR COLACO
Faixa Etaria: 11 a 16 anos

ALMOCO (12:00h)

COZIDO: CARNE BOVINA
COM LEGUMES, ARROZ E
PIRAO (410 Kcal)

ARROZ COM CARNE MOIDA,
FEUAO E REFRESCO (415
Kcal)

CONSELHO PEDAGOGICO

CUSCUZ ENSOPADO COM

MACAXEIRA (AF) E CARNE
MOIDA AO MOLHO +

REFEICOES 02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
- BROA COM REFRESCO MELANCIA, BANANA E PAO DOCE COM REFRESCO BOLO DE BACIA COM
LT (277Kcal) BEBIDA LACTEA (320 Kcal) (319 Kcal) BEBIDA LACTEA (392 Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (480 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO (463 Kcal)

SOPA DE FEI|JAO COM
LEGUMES E MELAO +

PAO RECIFE E REFRESCO

LANCHE TARDE (15:30h)
HEmmE s (el Goiaba AF (595Kcal) Melancia AF (455Kcal) EeEl
REFEICOES 09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
_ BROA COM REFRESCO | MAMAO, BANANA E BEBIDA BOLO DE BACIA COM
St SR A (2000 (277Kcal) LACTEA (334Kcal) BEBIDA LACTEA (392 Kcal)
FRANGO AO MOLHO .
) ’ FIGADO AO MOLHO, ARROZ | FEIJOADA PERNAMBUCANA
GIULETETEE A ) S R:(:F;)ESCO (Cee E FEIJAO (485 Kcal) COM ARROZ (426Kcal) FERIADO FERIADO
HOT DOG E REFRESCO DE COOKIES, CHOCOLATE E
LANCHE TARDE (15:30h) Ckﬁﬁ;gl’l" (;:;\L\IKEC:/?)E GOIABA + Banana AF (446,6 REFRESCO ACEROLA+
KCAL) Laranja AF (455 Kcal)
REFEICOES 16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017
LANCHE MANHA (09:00h) CEREAL COM LEITE PAO COM REQUEIAO E MELANCIA, BANANA E BOLO DE BACIA COM PAO DOCE COM REFRESCO
(275Kcal) REFRESCO (275 Kcal) BEBIDA LACTEA (320 Kcal) | BEBIDA LACTEA (392 Kcal) (319 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO DE FRUTA
(437Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO (463 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO E
REFRESCO (415 Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
(437Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO (423 Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E MELAO (402
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA
(372 Kcal)

BROA COM REFRESCO
ACEROLA + Mamao AF
(367Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM
CREME DE FRANGO +
Goiaba AF(487 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (359 Kcal)

REFEICOES

23/10/2017

24/10/2017

25/10/2017

26/10/2017

27/10/2017

LANCHE MANHA (09:00h)

BROA COM REFRESCO
(277Kcal)

MAMAO, BANANA E BEBIDA
LACTEA (334Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA (392 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO (275 Kcal)

PAO DOCE COM BEBIDA
LACTEA (319 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

ALMOGO (12:00h) ARROZ COM CARNE MOIDA LECSS:\/?;: ;i?{'\égi Eﬁ{l\/&ﬂo FIGADO AO MOLHO, ARROZ | CREME DE FRANGO, ARROZ | FEIJOADA PERNAMBUCANA
. E REFRESCO (415 Kcal) (3')78Kca|) E FEIJAO (485 Kcal) E FEIJAO (463Kcal) COM ARRO?Z (426Kcal)
VU U oL AL A SANDUICHE DE FRANGO E | INHAME (AF) E FRANGO AO | SOPA DE MACARRAO COM BOLO DE CHOCOLATE E
LANCHE TARDE (15:30h) Banana AF (456,6Kcal) REFRESCO DE ACEROLA MOLHO + Tangerina AF LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA (402
! (341Kcal) (485 Kcal) (358Kcal) Kcal)
REFEICOES 30/10/2017 31/10/2017
_ CEREAL COM LEITE BOLO DE CHOCOLATE COM
LA LT R (275Kcal) BEBIDA LACTEA (392 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CREME DE FRANGO,
ARROZ E REFRESCO
(484Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (480 Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

RISOTO DE CARNE COM
LEGUMES E MACA (422
Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E PAO + Melao AF
(359Kcal)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870

SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL (Transportada) RPAs1e 6
5 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017
BOLO DE BACIA
PAO FAROFA COM BEBIDA ) PAO COM REQUEJAOE | FORMIGUEIRO COM BEBIDA
LANCHE MANHA LACTEA DE MORANGO (275 BgEoé\RC/S/TAoE/EB(lzD'_g ;A}ScTaElf REFRESCO DE MANGA E LACTEA DE MORANGO E
Kcal) ' MACA (315 Kcal) MELANCIA
(388 Kcal)
CARNE COM LEGUMES, FRANGO AO MOLHO, CREME DE FRANGO COM
ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE FEITEgngRgg;A(SéSH&aI) FERIADO FEIJAO PRETO E ARROZ (468 | ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (430,5 Kcal) Kcal) GOIABA (491,8 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO DUAS FRUTAS (TANGERINA
LANCHE TARDE MUNGUZA COM CANELAE | CANJA COM LEGUMES E ESPECIAL REFRESCO DE E MELAO) COM BEBIDA
MELANCIA (338 Kcal) |PAO + Goiaba AF (365 Kcal) MARACUJA + Melancia AF | LACTEA DE CEREAIS (347
(502,6 Kcal) Kcal)
REFEICOES 09/10/2017 10/10/2017 11/10/2017 12/10/2017 13/10/2017
) PAO COM REQUEIAO E CACHORRO QUENTE COM
LANCHE MANHA M,\;JET%ZA COM(?f;gNEZ\I)E REFRESCO DE MANGAE | REFRESCO DE ACEROLA E
MACA (315 Kcal) CHOCOLATE (415,3 Kcal)
ALMOCO ?{EESEZSE’SRSEEEF&ESJ'\; CARNE COM LEGUMES, | FEIJOADA PERNAMBUCANA
¢ PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) | COM ARROZ (431,2 Kcal) FERIADO FERIADO
(459 Kcal)
CURAU COM CANELA E MACAXEIRA COM CARNE
LANCHE TARDE ARER%&%CE C%'\g;ﬁgim MELANCIA + Banana AF MOIDA COM LEGUMES +
(489,6 Kcal) Tangerina AF (375,1 Kcal)
REFEICOES 16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA (259,3 Kcal)

BOLO DE BACIA
FORMIGUEIRO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANFO E
TANGERINA (388 Kcal)

PAO DOCE COM REFRESCO
DE MARACUJA E BANANA
(365 Kcal)

ALMOGO

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (435
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ (468,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO E ARROZ (468
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA
(451,6Kcal)
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CREME DE FRANGO COM

RISOTO DE FRANGO COM

MACAXEIRA COM FRANGO

CANJA COM LEGUMES E

PAO FAROFA COM BEBIDA

LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | AO MOLHO COM LEGUMES | - : LACTEA DE MORANGO (275
ARRO (BB ) MARACUJA (354 Kcal) o T AR ey | EIELE A (e [N Kcal)
REFEICOES 23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017
BOLO DE BACIA DE
CURAU COM CANELA E CUSCUZ COM LEITE E ) CACHORRO QUENTE COM
LANCHE MANHA MELANCIA ACUCAR COM MELANCIA CH?E\?TLQIE\A%%'\:NBES'DA Muaﬁiﬁéﬁ\ogg\g;? | REFRESCO DE ACEROLA
(372 Kcal) (354 Kcal) (393,2 Kcal)

(333,5 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

FRANGO COM LEGUMES,

ARROZ CARRETEIRO COM

FEIJOADA PERNAMBUCANA

CREME DE FRANGO COM

ALMOCO - = REFRESCO DE MARACUJA ARROZ E REFRESCO DE
FEIJAO E ARROZ (431,2 Kcal) | PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) (459 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal) GOIABA (491.8 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE COM MACAXEIRA COM SALSICHA | CREME DE FRANGO COM DLEJAJEF&L(J;ACSO(LASEG;FSAI\]A
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES E MACARRAO E | AO MOLHO COM LEGUMES ARROZ + Banana AF LACTEA DE CEREAIS (347
MARACUJA (354 Kcal) PAO (364 Kcal) + Tangerina AF (375,1Kcal) (478,2Kcal) Kcal)
REFEICOES 30/10/2017 31/10/2017

LANCHE MANHA

BROA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA
(259,3 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (412,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO FEIJAO PRETO E ARROZ PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)
(468 Kcal)
SOPADEFEIRO COM | ¢pei,"cou perpesco
LANCHE TARDE LEGUMES E MACARRAO E

MELAO (347 Kcal)

DE MARACUJA + Melancia
AF (502,6 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




