Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO
DE GOIABA (269,4 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA (313
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(312,9 Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

COQUETEL MISTO (LARANJA,
CENOURA E BETERRABA)
(114 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

COZIDO: CARNE GUISADA ,
% OVO COZIDO, ARROZ,

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FE|JAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

MARACUJA (284,2 Kcal)

Kcal)

LEGUMES (162 Kcal)

LARANJA (319 Kcal)

ALMOCO (12:00h) PRETO, BATATA COZIDA E PIRAO, LEGUMES DO MULATINHO, SALADA CRUA LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, PURE DE
SUCO DE MARACUJA (393 | COZIDO E SUCO DE GOIABA | (TOMATE/ALFACE) E SUCO SUCO DE ACEROLA (436,6 BATATA E SUCO DE LIMAO
Kcal) (450,6 Kcal) DE GOIABA (393 Kcal) Kcal) (432 Kcal)
MACA E MELANCIA (88,8 BANANA E MAMAO ABACAXI E MELANCIA EM VITAMINA DE BANANA
LANCHE TARDE (15:00h) ¢ Kcal) (185Kcal) CUBOS (152 Kcal) SALADA DE FRUTA (133 Kcal) (146 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO CNOM CANJA DE GALINHA COM MACAXEIRA COM FRANGO SOPA DE CARNE COM
JANTAR (17:00h) LEGUMES E SUCO DE LEGUNES E MACARRAO (285 AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E MACARRAO

(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

DIA DAS CRIANGAS - NO CARDAPIO DO DIA 11/10 OFERECER EM SUBSTITUICAO DO LANCHE TARDE E JANTAR - NO LANCHE TARDE BOLO DE CHOCOLATE
COM COBERTURA E SUCO DE ACEROLA E NO JANTAR PAO COM CARNE MOIDA, SUCO DE MARACUJA E CHOCOLATE
CONFIRMANDO QUE DIAS 08, 12 e 15 DE OUTUBRO NAO HAVERA EXPEDIENTE NAS CRECHES.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Almoco e Jantar)

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) | PAPA DE CREMOGEMA (247 | PAO COM QUEIJO E SUCO BANP:I\FI): (I?(EF/{A\'IYAEI;/-I\NCI—?AN(l31 3 CUSCUZ COM LEITE CURAU COM CANELA
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) DE GOIABA (269,4 Kcal) Kcal) (312,9 Kcal) (277,58 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

FRANGO EM ISCA

COZIDO: CARNE GUISADA,

FIGADO ACEBOLADO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,

CARNE AO MOLHO,

ALMOCO (12:00h) ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | % OVO COZIDO, ARROZ, MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, MACARRAO, FEIJAO
(PRODUCAO PRETO, BATATA COZIDA E PIRAO, LEGUMES DO MULATINHO, SALADA CRUA | LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, PURE DE
TRANSPORTADA) SUCO DE MARACUJA (393 | COZIDO E SUCO DE GOIABA | (TOMATE/ALFACE) E SUCO | SUCO DE ACEROLA (436,6 | BATATA E SUCO DE LIMAO
Kcal) (450,6 Kcal) DE GOIABA (393 Kcal) Kcal) (432 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MACA E MELANCIA (88,8 BANANA E MAMAO ABACAXI E MELANCIA EM SALADA DE FRUTA (133 VITAMINA DE BANANA
(PRODUGCAO LOCAL) Kcal) (185Kcal) CUBOS (152 Kcal) Kcal) (146 Kcal)
JANTAR (17:00h) RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM CANJA DE GALINHA COM MACAXEIRA COM FRANGO SOPA DE CARNE COM
(PRODUCAO LEGUMES E SUCO DE LEGUNES E MACARRAO LEGUMES (162 Kcal) AO MOLHO E SUCO DE LEGUMES E MACARRAO
TRANSPORTADA) MARACUJA (284,2 Kcal) (285 Kcal) LARANJA (319 Kcal) (204 Kcal)

*Os carddpios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS(Café da Manha, almoco e jantar)

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) | o) ) b 5 cjA cOM SUCO | PAO COM QUEIO E SUCO | BOLO DE BACIA COM SUCO | BANANACOMLEITEEM | PAO COM REQUEIAO E
(PRODUGAO LOCAL) DE LARANJA (2332 Kcal) | DE GOIABA (269,4 Kcal) DE LIMAO (233,2 Kcal) PO E FARINHA LACTEA ACHOCOLATADO
SEMPRE FRIA ' ' ' (290,32 Kcal) (367,3 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

ALMOCGO (12:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
7% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
GOIABA (450,6 Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA
CRUA (TOMATE/ALFACE) E
SUCO DE GOIABA (393
Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA (436,6
Kcal)

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO
(432 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)
(PRODUGAO LOCAL)

MAQA E MELANCIA (88,8
Kcal)

BANANA E MAMAO
(185Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

VITAMINA DE BANANA
(146 Kcal)

JANTAR (17:00h)
(PRODUCAO
TRANSPORTADA)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 mesesalano

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA (247
Kcal)

PAPA DE MUCILON (309
Kcal)

CURAU COM CANELA
(277,58 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA CORTADINHA
(313 Kcal)

PAPA DE AMIDO (247 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MELAO EM CUBOS (87Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE (146 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
GOIABA (450,6 Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FE|JAO
MULATINHO, SALADA
CRUA (TOMATE/ALFACE) E
SUCO DE GOIABA (393
Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE ACEROLA (436,6
Kcal)

CARNE AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
BATATA E SUCO DE LIMAO
(432 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

MACA E MELANCIA (88,8
Kcal)

BANANA E MAMAO
(185Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (152 Kcal)

SALADA DE FRUTA (133
Kcal)

VITAMINA DE BANANA
(146 Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (284,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUNES E MACARRAO
(285 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
LARANJA (319 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentacgéo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

OUTUBRO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e6 ROTA1a 29
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE

COM REFRESCO DE GOIABA E
MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

(333,5 Kcal) MANGA (365 Kcal)
08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
BOLO RECHEADO COM
- CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E CEREAL COM LEITE E BANANA o
CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal) (413 Keal) REFRESCO DE GOIABA E MACA FERIADO
(383,2 Kcal)
15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
PAO COM REQUEIJAO E BOLO DE BACIA REFRESCO DE
FERIADO C'\lleE{ﬁ/L\JNCCOlAM(;gN}ECLQ)E REFRESCO DE ACEROLA CREME DE(?fgg’ggchsM ARROZ MANGA E BANANA
(281,4 Kcal) ' (421,2 Kcal)
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E
REFRESCO DE ACEROLA (412,2
Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
TANGERINA (301 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MAMAO)
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

29/10/2018

30/10/2018

31/10/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES
E MACARRAO E MACA (356 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1,2,3,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

OUTUBRO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

ROTA 30 a 59

MUNGUZA COM CANELA E

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE MANGA

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018
BISCOITO RECHEADO DE GOIABA

COM REFRESCO DE GOIABA E

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E
REFRESCO DE ACEROLA (412,2
Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
TANGERINA (301 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

MIELAD) (R Rl (333,5 Kcal) FADEE (365 Kcal) MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018

BOLO RECHEADO COM
) CUSCUZ RECHEADO ESPECIALE | CEREAL COM LEITE E BANANA _
CONSELHO PEDAGOGICO NI 213 Keal) REFRESCO DE GOIABA E MACA FERIADO
(383,2 Kcal)

15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018

PAO COM REQUEIAO E BOLO DE BACIA REFRESCO DE
FERIADO CURAU COM(B?ZNKECLQ)E MELANCIA | CREME DE(_;E{Q':OGEC;())M ARROZ REFRESCO DE ACEROLA MANGA E BANANA
' (281,4 Kcal) (421,2 Kcal)
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
DUAS FRUTAS (MACA E MAMAO)

COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

29/10/2018

30/10/2018

31/10/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MACA (356 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

OUTUBRO 2018

EJA / Projovem / Licao de Vida Todas RPAs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/10/2018 02/10/2018 03/10/2018 04/10/2018 05/10/2018

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

BOLO DE BACIA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE MANGA

BISCOITO RECHEADO DE GOIABA
COM REFRESCO DE GOIABA E

(333,5 Kcal) (365 Kcal) MELANCIA (200G) (377,7 Kcal)

08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018

BOLO RECHEADO COM
; CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E CEREAL COM LEITE E BANANA -
CONSELHO PEDAGOGICO REFRESCO DE CAJU (412,2 Kcal) 413 Keal) REFRESCO DE GOIABA E MACA FERIADO
(383,2 Kcal)

15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018

PAO COM REQUEIJAO E BOLO DE BACIA REFRESCO DE
FERIADO Al COM(,D)C‘?ZNECLQ)E NS REFRESCO DE ACEROLA CSRELL DE(ggggggcgsM AR MANGA E BANANA
(281,4 Kcal) ! (421,2 Kcal)
22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL E
REFRESCO DE ACEROLA (412,2
Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
TANGERINA (301 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MAMAO)
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
(368 Kcal)

29/10/2018

30/10/2018

31/10/2018

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELANCIA (354 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MACARRAO E MACA (356 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/10/2018

02/10/2018

03/10/2018

04/10/2018

05/10/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

SOPA DE FEI|JAO COM
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (365 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E

CARNE COM LEGUMES, DOBRADINHA DE FRANGO
CLLIOED E ARROZ (468,2 Kcal) 2 HEAREATO IS [N G REFRESCO DE CAJU PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) | COM ARROZ (392,4 Kcal)
(459 Kcal)
(451,6Kcal)
REFEICOES 08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
CUSCUZ RECHEADO BOLO RECHEADO COM
LANCHE MANHA ESPECIAL E REFRESCO DE Cs,EIEII:I—NiO(:q ?l"IE!;El)E REFRESCO DE GOIABA E
CAJU (412,2 Kcal) MACA (383,2 Kcal)
CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO COM CREME DE FRANGO COM
ALMOCO FEIJAO PRETO E ARROZ ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE
(468 Kcal) ACEROLA (459 Kcal) CAJU (491,8 Kcal)
REFEICOES 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
PAO COM REQUEIJAO E BOLO DE BACIA REFRESCO
LANCHE MANHA CﬁEﬁENCC?:A(ggNECL;)E REFRESCO DE ACEROLA CR,E,I;AREODZE(;R:EI(?SCEI())M DE ACEROLA E BANANA
(281,4 Kcal) ! (421,2 Kcal)
FERIADO CARNE AO MOLHO COM ARROZ COM CARNE AO
FIGADO AO MOLHO, FEIJAO FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE E ARROZ (468,2 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE COM ARROZ (431 .2 Kcal)
GOIABA (459 Kcal) ! MARACUJA (459 Kcal) !
REFEICOES 22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
CUSCUZ RECHEADO PAO FAROFA COM BEBIDA R

LANCHE MANHA

ESPECIAL E REFRESCO DE
ACEROLA (412,2 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
TANGERINA (301 Kcal)

LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

MAMAQ) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE MANGA
(451,6Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE
MARACUJA (459 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO 2018

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

REFEICOES | 29/10/2018 30/10/2018 | 31/10/2018
CUSCUZ COM LEITE E SOPA DE CARNE COM BROA COM BEBIDA
LANCHE MANHA AGUCAR COM MELANCIA | LEGUMES E MACARRAOE | LACTEA MORANGO (263
(354 Kcal) MAGA (356 Kcal) Kcal)
FRANGO AO MOLHO COM - -
ALMOCO CARNE COM LEGUMES, | FIGADO AO MOLHO, FEIJAO LEGUNES, ARROZ E
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) E ARROZ (468,2 Kcal) REFRESCO DE CAJU
(451,6Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS (Transportada )

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/10/2018

02/10/2018

03/10/2018

04/10/2018

05/10/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACELOLA E BANANA (421,2
Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CUSCUZ COM LEITEE
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ACEROLA (354
Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, SALADA

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ BRANCO E

CREME DE FRANGO, ARROZ,

COZIDO DE CARNE COM

LEGUMES, ARROZ E
ALMoco COZIDA E REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE MANGA (562 REFRESCO DE ACEROLA SALADiACiTS?SI;jiEE:E)SCO REFRESCO DE GOIABA (546
(519 Kcal) Kcal) (586 Kcal) Kcal)
CUSCUZ RECHEADO SOPA DE FEJAO COM RISOTO DE FRANGO COM PAO FAROFA COM BEBIDA fﬂiﬁ;g)ugéiﬂ(gﬂ?égi
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE LEGUMES E PAO (363 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE LACTEA DE GRAVIOLA (275 LACTEA DE CEREAIS (368
ACEROLA (412,2 Kcal) MANGA (365 Kcal) Kcal) Kcal)
REFEICOES 08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
. BOLO RECHEADO COM
. MUNGUZA COM CANELA E CEREAL COM LEITE E ~
LANCHE MANHA MELAO (338 Kcal) BANANA (413 Kcal) REFRESCO DE CAJU E MACA
(383,2 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, PIRAO, (C:::;,\(IDECQOS'\AA&BFLOESEZHSS DOBRADINHA DE FRANGO
ALMOCO CONSELHO PEDAGOGICO | ARROZ E REFRESCO DE CAJU ' " | COM ARROZ E REFRESCO DE FERIADO
(415 Kcal) ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA (497 Kcal)
MANGA (562 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ RECHEADO PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE ESPECIAL E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA (354
MANGA (365 Kcal) CAJU (412,2 Kcal) Kcal)
REFEICOES 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
PAO COM REQUEIJAO E ; BOLO DE BACIA REFRESCO
LANCHE MANHA Cl\szlEXNCC?AM(;AgNIECL:;)E REFRESCO DE ACEROLA M'L#EI\?CL-]JEZI;AII\CI:,S'\(/QESEE;I? £ DE MANGA E BANANA
(281,4 Kcal) (421,2 Kcal)
FERIADO COZIDO DE CARNE COM

ALMOGO

LEGUMES, PIRAO, ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA (546
Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
SALADA COZIDA E REFRESCO
DE CAJU (409 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,
ARROZ E REFRESCO DE

MANGA (622 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO E REFRESCO
DE GOIABA (409 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

CANJA COM LEGUMES E PAO

CEREAL COM LEITE E

SOPA DE FEIJAO COM

SANDUICHE DE FRANGO

LANCHE TARDE = COM REFRESCO DE ACEROLA
(301 Kcal) BANANA (413 Kcal) LEGUMES E PAO (363 Kcal) E CHOCOLATE (403,1 Kcal)
REFEICOES 22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018

LANCHE MANHA

CEREAL COM LEITE E
TANGERINA (413 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MAMAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,

CARNE AO MOLHO, FEIJAO,
ARROZ, SALADA CRUA E

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO, PIRAO,

ALmoco REFRESCO DE MANGA (562 SALADA COZIDA E REFRESCO REFRESCO DE ACEROLA (593 | REFRESCO DE GOIABA (638 ARROZ E REFRESCO DE CAIU
DE GOIABA (409 Kcal) (415 Kcal)
Kcal) Kcal) Kcal)
CUSCUZ RECHEADO CANJA COM LEGUMES E BOLO DE BACIA COM SOPA DE CARNE COM PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE MACA (301 Kcal) BEBIDA LACTEA DE LEGUMES E PAO (363 REFRESCO DE ACEROLA
ACEROLA (412,2 Kcal) MORANGO (333,5 Kcal) Kcal) (281,4 Kcal)
REFEICOES 29/10/2018 30/10/2018 31/10/2018

LANCHE MANHA

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, SALADA

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ BRANCO E

ALMOCO CARl[())Ig:/’I:NRE(,ZfSEZRIEEaRII)ESCO COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA
CAJU (519 Kcal) (586 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E

LANCHE TARDE CREME DE FRANGO COM CURAU COM CANELA E REFRESCO DE ACEROLA

ARROZ (366,60 Kcal)

BANANA (342 Kcal)

(281,4 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS (Antonio Heraclio)

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/10/2018

02/10/2018

03/10/2018

04/10/2018

05/10/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACELOLA E BANANA (421,2
Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CUSCUZ COM LEITEE
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ACEROLA (354
Kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO, ARROZ, SALADA

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ COM

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ BRANCO,

CREME DE FRANGO, FEIJAO,

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E

ALMOCO CENOURA, PURE DE ARROZ, SALADA CRUA E
aorfbrailz gﬁ;ﬁféﬂcl)o DECAU \50BORA E REFRESCO DE FA/ECC)E;%EL:E(FSZESEC(Zl?E REFRESCO DE CAJU (574 Kcal) | RErRe>CO iiacl'])O'ABA B2
MANGA (562 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO SOPA DE FELJKO COM RISOTO DE FRANGO COM | PAO FAROFA COM BEBIDA fﬂiﬁ/{g)ugg;(gﬂsgg;
LANCHE TARDE ESPECIAL EREFRESCODE | | 2oyl palio | LEGUMES EREFRESCODE | LACTEADE GRAVIOLA(275 | xexin'oi ol oo
ACEROLA (412,2 Kcal) MANGA (365 Kcal) Kcal) o
REFEICOES 08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
) BOLO RECHEADO COM
. MUNGUZA COM CANELA E CEREAL COM LEITE E i
LANCHE MANHA e o N e REFRESCO DE CAJU E MACA
(383,2 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, FEJAO | FRANGO ASSADO,FEIJAO
TS ) CARIOCA, ARROZ, SELETA DE PRETO, ARROZ COM MACASSAR, ARROZ, SALADA
CONSELHO PEDAGOGICO | | rc\yMES E REFRESCO DE | CENOURA, SALADA CRUA E CRUA E REFRESCO DE FERIADO
CAJU (519 Kcal) REFRESCO DE CAJU (589 Kcal) ACEROLA (409 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ RECHEADO PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | ESPECIAL E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA (354
MANGA (365 Kcal) CAJU (412,2 Kcal) Kcal)
REFEICOES 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
PAO COM REQUEIAO E , BOLO DE BACIA REFRESCO
LANCHE MANHA Cl\L:lFéAL\XNCC?AM(;gN;cLQ)E REFRESCO DE ACEROLA MTLZ'EEE;&&O'V'(;QN;C:’T)E DE MANGA E BANANA
(281,4 Kcal) (421,2 Kcal)
CERIADO FRANGO AO MOLHO, FEWAO | _ .~ = .o~ | CARNEAOMOLHO, FEJAO | DOBRADINHA DE FRANGO

ALMOGO

LANCHE TARDE

CARIOCA, ARROZ, SALADA
COZIDA E REFRESCO DE
ACEROLA (519 Kcal)

LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU (546 Kcal)

CARIOCA, SALADA CRUA,
ARROZ E REFRESCO DE
MANGA (589 Kcal)

COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA (497
Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO

CEREAL COM LEITE E

SOPA DE FE|JAO COM

SANDUICHE DE FRANGO




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

REFEICOES

22/10/2018

(301 Kcal)

BANANA (413 Kcal)

LEGUMES E PAO (363 Kcal)

COM REFRESCO DE ACEROLA
E CHOCOLATE (403,1 Kcal)

23/10/2018

24/10/2018

25/10/2018

26/10/2018

LANCHE MANHA

CEREAL COM LEITE E

; MAMAO) COM BEBIDA
TANGERINA (413 Kcal) DR ERli [ FLANE SR RIS ERAOTA (2745 PACOCA (402,5 Kcal) LACTEA DE CEREAIS (368
(354 Kcal) Kcal)
Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO,

CUSCUZ COM LEITE E

PAO FAROFA COM BEBIDA

MUNGUZA COM CANELA E

DUAS FRUTAS (BANANA E

FEIJAO, ARROZ COM

FRANGO ASSADO, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, FEIJAO

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

ALMOCO CENOURA SELETA DE PRETO, ARROZ, MACARRAO E | MACASSAR, ARROZ, BATATA FR?:ESZASR'\I/E'SR’L:S%OP:DR;Q CARIOCA, ARROZ, SALADA
¢ ' REFRESCO DE GOIABA (409 SAUTE E REFRESCO DE CRUA E REFRESCO DE CAJU
LEGUMES E REFRESCO DE Kcal) ACEROLA (593 Kcal) GOIABA (415 Kcal) (638 Kcal)
MANGA (562 Kcal)
CUSCUZ RECHEADO BOLO DE BACIA COM PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE CAl\’le: ;OM(;E?L:('(\:A;)S E BEBIDA LACTEA DE LEGSL(JDI\F;IAESDEE I:(’:AAORN:E?;ggl\KﬂcaI) REFRESCO DE ACEROLA
ACEROLA (412,2 Kcal) ¢ MORANGO (333,5 Kcal) (281,4 Kcal)
REFEICOES 29/10/2018 30/10/2018 31/10/2018

LANCHE MANHA

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA

BROA COM BEBIDA LACTEA

ARROZ (366,60 Kcal)

Kcal) (354 Kcal) MORANGO (263 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CACITA\NRIT(?SA\MAOR;%(;’ g(E)l'J\//TO FEIJOADA PERNAMBUCANA
ALMOCO PRETO, ARROZ, SALADA CENOUIIQA PURE DE COM ARROZ BRANCO,
¢ COZIDA E REFRESCO DE ABOBORA E FéEFRESCO DE FAROFA E REFRESCO DE
MANGA (519 Kcal) CAJU (562 Kcal) ACEROLA (584 Kcal)
PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE CREME DE FRANGO COM CURAU COM CANELA E

BANANA (342 Kcal)

REFRESCO DE ACEROLA

(281,4 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS INICIAIS
Jodo Batista Lippo Neto, CERVAC, Monteiro Lobato e Alto da Guabiraba

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/10/2018

02/10/2018

03/10/2018

04/10/2018

05/10/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
MELAO (338 Kcal)

BROA COM REFRESCO DE
ACELOLA E BANANA (421,2
Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(354 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E

CARNE COM LEGUMES, DOBRADINHA DE FRANGO
ALMoco EARROZ  (468,2 Kcal) E REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE CAJU PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal) COM ARROZ (392,4 Kcal)
(459 Kcal)
(451,6Kcal)
CUSCUZ RECHEADO SOPA DE FEJAO COM RISOTO DE FRANGO COM PAO FAROFA COM BEBIDA ?Aiﬁ;g;)ggi/l(g/l:;lgi
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE LEGUMES E PAO (363 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE LACTEA DE GRAVIOLA (275 LACTEA DE CEREAIS (368
ACEROLA (412,2 Kcal) MANGA (365 Kcal) Kcal) Kcal)
REFEICOES 08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
. BOLO RECHEADO COM
LANCHE MANHA MMUE’\|I_§82A COM(;?BNIE::_Q)E C:Elil:l_Nio(:{: El’:IFE(I(-:r;l)E REFRESCO DE GOIABA E
MACA (383,2 Kcal)
- CARNE AO MOLHO COM CREME DE FRANGO COM
ALMOCO CONSELHO PEGOGICO FPRQEIT%Oé\gRl\F:lg;?Ll%SFEE;? ARROZ E REFRESCO DE ARROZ E REFRESCO DE CAJU FERIADO
ACEROLA (459 Kcal) (491,8 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM CUSCUZ RECHEADO PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE TARDE LEGUMES E REFRESCO DE ESPECIAL E REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA (354
MANGA (365 Kcal) CAJU (412,2 Kcal) Kcal)
REFEICOES 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018
PAO COM REQUEIJAO E ; BOLO DE BACIA REFRESCO
LANCHE MANHA CI\L;'IIEﬁ:NCCCI)AM(gé'lAZN}ECL:I\)E REFRESCO DE ACEROLA M;i\ugﬁﬁ&io'\ﬂ(;g’\i;?f DE MANGA E BANANA
(281,4 Kcal) (421,2 Kcal)
CARNE AO MOLHO COM = ARROZ COM CARNE AO
ALMOCO FERIADO ARROZ E REFRESCO DE II:EI(AEQE(;)ZAO MOIE26O8' 'Z:E(UCAa%) MOLHO E REFRESCO DE F?JC()DI\?[;?QRPE)?\(]?;\?BZU&Q’;A
ACEROLA (459 Kcal) ' CAJU (459 Kcal) '
SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE TARDE CANJA COM LEGUMES E CEREAL COM LEITE E

PAO (301 Kcal)

BANANA (413 Kcal)

LEGUMES E PAO
Kcal)

(363

COM REFRESCO DE
ACEROLA (403,1 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao ouTu O 2018
Geréncia de Alimentagao
REFEICCES 22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018
o DUAS FRUTAS (BANANA E
LANCHE MANHA CEREAL COM LEITE E Aé:ljJCSACIl?Ji(SI(\)/IMM;IIE_KIEJEIA E:COTEQRISEFQFSS/YO?E?ZE;Q MUNGUZA COM CANELA E MAMAOQ) COM BEBIDA
TANGERINA (413 Kcal) PACOCA (402,5 Kcal) LACTEA DE CEREAIS (368
(354 Kcal) Kcal)
Kcal)
FRANGO AO MOLHO COM
ALMOCO LEGUMES, ARROZ E CARNE COM LEGUMES, FEIJOADA PERNAMBUCANA FRANGO COM LEGUMES, I\A/\IRORL(I)-IZOCEOIL\:IEFCIQEZ’\CIE)AD?E
¢ REFRESCO DE MANGA FEIJAO E ARROZ (472 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal) PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)
CAJU (459 Kcal)
(451,6Kcal)
CUSCUZ RECHEADO BOLO DE BACIA COM PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE I\/(I:AASAA el LE%%'\;' I}E(ScaEI) BEBIDA LACTEA DE LEGSL?I\IjI':SD: PCAAORNEESII\(AcaI) REFRESCO DE ACEROLA
ACEROLA (412,2 Kcal) MORANGO (333,5 Kcal) (281,4 Kcal)
REFEI(;GES 29/10/2018 30/10/2018 31/10/2018

LANCHE MANHA

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (275
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
MORANGO (263 Kcal)

ALMOGO

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468,2
Kcal)

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU

(451,6Kcal)

LANCHE TARDE

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (366,60 Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (342 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(281,4 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
OUTUBRO 2018

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

MAIS EDUCACAO

REFEICOES

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

01/10/2018

02/10/2018

03/10/2018

04/10/2018

05/10/2018

LANCHE MANHA E TARDE

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
ACEROLA (412,2 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
REFRESCO DE ACELOLAE
BANANA (421,2 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO FAROFA COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (275
Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MAMAO) COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (368
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUNES, ARROZ E

CARNE COM LEGUMES,

DOBRADINHA DE FRANGO

alalelde E ARROZ (4682 Kcal) SNAANZSAORIAL SN E REFRESCO DE CAJU PIRAO E ARROZ (4312 Kcal) | COM ARROZ (392,4 Kcal)
(459 Kcal)
(451,6Kcal)
REFEICOES 08/10/2018 09/10/2018 10/10/2018 11/10/2018 12/10/2018
SOPA DE CARNE COM RISOTO DE FRANGO COM )
LANCHE MANHA E TARDE LEGUMES E MACARRAOE | LEGUMES E REFRESCO DE | CROA COM BEBIDA LACTEA
MACA (356 Kcal) MANGA (365 Kcal) MORANGO (263 Kcal)
CONSELHO PEDAGOGICO FERIADO
| CARNEAO MOLHO COM | CREME DE FRANGO COM
ALMOCO FE:E'T%OEAER'\QSZLZ%SFEEQ? ARROZ E REFRESCO DE | ARROZ E REFRESCO DE CAJU
ACEROLA (459 Kcal) (491,8 Kcal)

REFEICOES 15/10/2018 16/10/2018 17/10/2018 18/10/2018 19/10/2018

CUSCUZ RECHEADO CEREAL COM LEITE E SOPA DE FEIJAO COM SANDUICHE DE FRANGO

LANCHE MANHA E TARDE ESPECIAL E REFRESCO DE BANANA (413 Keal) LEGUMES E MELANCIA (356 COM REFRESCO DE
CAJU (412,2 Kcal) Kcal) ACEROLA (403,1 Kcal)
FERIADO
CARNE AO MOLHO COM 1 1 o) 55 a0 MOLHO, FEjao | ARROZ COMCARNEAD | Loy o) b PERNAMBUCANA

ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE £ ARRO? (468 2 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE COM ARRO? (4312 Keal)

GOIABA (459 Kcal) ' MARACUJA (459 Kcal) '
REFEICOES 22/10/2018 23/10/2018 24/10/2018 25/10/2018 26/10/2018

LANCHE MANHA E TARDE

MUNGUZA COM CANELAE
MELAO (338 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELANCIA
(354 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABA COM REFRESCO DE
GOIABA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE MANGA
(451,6Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (472 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

ARROZ COM CARNE AO
MOLHO E REFRESCO DE
MARACUJA (459 Kcal)




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife OUTUBRO 2018

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

REFEICOES | 29/10/2018 | 30/10/2018 | 31/10/2018

PAO COM REQUEIJAO E
~ CREME DE FRANGO COM CURAU COM CANELAE
LANCHE MANHA E TARDE ARRO?Z (366,60 Kcal) MELANCIA (342 Kcal) REFRE(SZC;? Zi?;)EROLA

FRANGO AO MOLHO COM = -
LEGUNES, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU

(451,6Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468,2
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




