Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO/2017

CRECHES CONVENIADAS (refeicao produzida na escola)

RPAs2,3,4e5

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

CUSCUZ COM LEITE (340
KCAL)

CURAU COM CANELA (376
KCAL)

PAPA DE CREMOGEMA
(247Kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (322 KCAL)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO GOIABA (315
KCAL)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO (114
KCAL)

MAMAO E BANANA (111
KCAL)

SUCO GRIPAO (116 KCAL)

MELANCIA E ABACAXI (98
KCAL)

BANANA AMASSADINHA (92
KCAL)

ALMOCO (11:30h)

CARNE MOIDA, MACARRAO,
FEIJAO, SALADA CRUA E
REFRESCO DE ABACAXI (389

FRANGO ASSADO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO
LARANJA (422 KCAL)

COZIDO: CARNE COZIDA,
PIRAO, ARROZ, LEGUMES
(ABOBORA, CENOURA,
CHUCHU, BATATA E
REPOLHO) E REFRESCO DE

ISCA FIGADO ACEBOLADO,
ARROZ, FEIJAO, BATATAS
COZIDAS E REFRESCO
GOIABA (379 KCAL)

COZIDO: FRANGO
GUISADO, PIRAO, ARROZ,
LEGUMES (ABOBORA,
CENOURA, CHUCHU,
BATATA E REPOLHO) E

KCAL)
REFRESCO DE MARACUJA
ACEROLA (441 KCAL) (441 KCAL)
BOLO DE FUBA COM
VITAMINA DE GOIABA (297 | VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANA AMASSADA COM SALADA DE FRUTAS (118
LANCHE TARDE (14:30h) KCAL) ( KCAL) ( LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ( REFRESCO ACEROLA (198
KCAL)

JANTAR (17:00h)

RISOTO FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO
ACEROLA (277 KCAL)

SOPA CARNE COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (257 KCAL)

INHAME COM FRANGO AO
MOLHO E REFRESCO DE
ABACAXI (346 KCAL)

CANJA GALINHA COM
LEGUMES E PAO (412 KCAL)

CUSCUZ COM OVO E
REFRESCO DE ABACAXI

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs2,3,4e5

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO/2017

CRECHES TRANSPORTADAS

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

01/09/2017

CAFE DA MANHA (07:00h)

LANCHE MANHA (09:00h)

ALMOCO (11:30h)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO GOIABA (315
KCAL)

BANANA AMASSADINHA (92
KCAL)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E REFRESCO
DE FRUTA (463 Kcal)

BOLO COM REFRESCO

KCAL)

ALMOCO (11:30h)

COZIDO: CARNE BOVINA
COM LEGUMES, ARROZ E
PIRAO E REFRESCO DE
FRUTA (410 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
FRUTA (360 Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA (480 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h) ACEROLA (198 KAL)
JANTAR (17:000) D BEAEN
REFEICOES 04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
CAFE DA MANHA (07:00h) PAPA D(ELRKEC'\:'?GEMA CURAU CO&:SNELA (376 %‘(‘%tgﬁx ?XS E FF{)EAFCI)RISSOCI\(/; E{;E(;?AL\JEK?;E

KCAL)
LANCHE MANHA (09:00n) | COQUETELMISTO (114 MAMAO E BANANA SUCO GRIPAO (116 KCAL) AR BANANA AMASSADINHA (92

KCAL)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEJAO E REFRESCO DE
FRUTA (423 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

_ VITAMINA DE GOIABA (297 | VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANA AMASSADA COM BOLO COM REFRESCO
e KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM INHAME COM FRANGO AO CUSCUZ COM OVO £
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCODE | MOLHO E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAX]
ACEROLA (277 KCAL) GOIABA (257 KCAL) ABACAXI (346 KCAL)
REFEICOES 11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
PAO COM REQUEIJAO E
) — PAPA DE CREMOGEMA | CURAU COM CANELA (376 | INHAME (AF) COM OVO E MINGAU DE FARINHA
AT L R A (247Kcal) KCAL) REFRESCO (325 KCAL) LACTEA (322 KCAL) REFRESC(; CGA(E;ABA (315

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO (114
KCAL)

MAMAO E BANANA

SUCO GRIPAO (116 KCAL)

MELANCIA E ABACAXI (98
KCAL)

BANANA AMASSADINHA (92
KCAL)

ALMOCO (11:30h)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ E REFRESCO DE
FRUTA(426Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA (463Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E REFRESCO
DE FRUTA (485 Kcal)

ARROZ COM CARNE MOIDA,
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA(415 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ E REFRESCO DE
FRUTA (463 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h) | /TAMINA DE GOIABA (297 | VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANAAMASSADA COM | SALADA DE FRUTAS (118 BOLO COM REFRESCO
‘ KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM INHAME COM FRANGO AO _
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE | MOLHO E REFRESCODE | CANA G(xlzN;cAAE)O IO RELFJSECSUCZOCSE'\AACB)XSA;
ACEROLA (277 KCAL) GOIABA (257 KCAL) ABACAXI (346 KCAL)
REFEICOES 18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA
(247Kcal)

CURAU COM CANELA (376
KCAL)

INHAME (AF) COM OVO E
REFRESCO (325 KCAL)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (322 KCAL)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO GOIABA (315
KCAL)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO (114
KCAL)

MAMAO E BANANA

SUCO GRIPAO (116 KCAL)

MELANCIA E ABACAXI (98
KCAL)

BANANA AMASSADINHA (92
KCAL)

ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA(423 Kcal)

COZIDO: FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
REFRESCO DE
FRUTA(378Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
DE FRUTA (437Kcal)

RISOTO DE CARNE COM
LEGUMES E REFRESCO DE
FRUTA (415 Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO DE
FRUTA (480 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

LANCHE TARDE (14:30h) | /TAMINA DE GOIABA (297 | VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANAAMASSADA COM | SALADA DE FRUTAS (118 BOLO COM REFRESCO
‘ KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM INHAME COM FRANGO AO )
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE | MOLHO E REFRESCODE | CANA G(ﬁﬁlzN}?cAAE)o ML RELFJ:ECSUCZOCSE'\AAEXSAE)G
ACEROLA (277 KCAL) GOIABA (257 KCAL) ABACAXI (346 KCAL)
REFEICOES 25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE CREMOGEMA
(247Kcal)

CURAU COM CANELA (376
KCAL)

INHAME (AF) COM OVO E
REFRESCO (325 KCAL)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (322 KCAL)

PAO COM REQUEI)AO E
REFRESCO GOIABA (315
KCAL)

LANCHE MANHA (09:00h)

COQUETEL MISTO (114
KCAL)

MAMAO E BANANA

SUCO GRIPAO (116 KCAL)

MELANCIA E ABACAXI (98
KCAL)

BANANA AMASSADINHA (92
KCAL)

ALMOCO (11:30h)

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO DE
FRUTA(484Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ E REFRESCO DE
FRUTA(426Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E REFRESCO
DE FRUTA (485 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E REFRESCO
DE FRUTA (463 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO DE FRUTA
(437Kcal)

ACEROLA (277 KCAL)

GOIABA (257 KCAL)

ABACAXI (346 KCAL)

(412 KCAL)

LANCHE TARDE (14:30h) VITAMINA DE GOIABA (297 | VITAMINA DE ACEROLA (297 | BANANA AMASSADA COM SALADA DE FRUTAS (118 BOLO COM REFRESCO
) KCAL) KCAL) LEITE EM PO (146 KCAL) KCAL) ACEROLA (198 KCAL)
RISOTO FRANGO COM SOPA CARNE COM INHAME COM FRANGO AO ~
JANTAR (17:00h) LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO E REFRESCO DE CANJA GALINHA COM PAO CUSCUZ COMOVO E

REFRESCO DE ABACAXI

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Os cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




A\ A a] CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife SETEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES INTEGRAIS

Todas as RPAs Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
INHAME (AF) COM ~ PAPA DE AVEIA COM
CAFE DA MANHA (07:00h) Qe (g?zMgtE';)E (PAPA) i '?5 4C7R}E(':\:S)GEMA REQUEIJAO E SUCO DE gﬁﬂi%':ﬂcgji\E(UzngjE;% BANANA CORTADINHA
’ GOIABA (293 Kcal) ’ (313 Kcal)
COQUETEL MISTO
— - (LARANJA, CENOURA E SUCO DE ABACAXI COM MACA E MELANCIA (118,7 | SUCO GRIPAO (LARANJA E
TR LTS (B ) MINGA 72 DG BETERRABA) (114 LIMAO (130 Kcal) Kcal) LIMAO) (116 Kcal)
Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, | . FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA,
MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, F'GAEE(a /Nfg ,\TSLL;?'\'] :(RDROZ ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, PIRAO, LEGUMES
ALMOCO (12:00h) MULATINHO, LEGUMES LEGUMES DO COZIDO E BA+ATA A B sucd I PRETO, SALADA CRUA DO COzZIDOS, MEIO OVO
COZIDOS E SUCO DE SUCO DE LIMAO ACEROLA (417.2 Kcal) (ALFACE, TOMATE) E SUCO COZIDO E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ’ DE GOIABA (373 Kcal) ACEROLA  (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 | MELANCIA E MAMAO (132 | BANANA AMASSADA COM SALADA DE FRUTAS (133 VITAMINA DE BANANA (174)
Kcal) Kcal) LEITE (146 Kcal) Kcal)
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR (17:00h) CA[‘ééB EAS;\(L:Z;?C ;;)M Gl CO':(/'CEGNELA (e LEGUMES E MACARRAO MOIDA E SUCO DE LIMAO MACARRAO E LEGUMES
(204 Kcal) (323 Kcal) (285 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢ao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES (Transportadas)
Faixa etaria: 1a 5 anos

Todas as RPAs
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
i - (AF) -
CAFE DA MANHA (07:00h) | CUSCUZ COM LEITE (PAPA)| PAPA DE CREMOGEMA REISSQT?XE ?;UCC%%E PAO COM QUEIJO E SUCO BZ?\IZ\AI\\&ECAOVRE'IEQDCIi,\HA A
(PRODUCAO LOCAL) (312,9Kcal) (247 Kcal) GOIABA (293 Kcal) DE MARACUJA (269,4 Kcal) (313 Keal)
LANCHE MANHA (10:00h) MACE (67,2 Kcal) (LESA?\]LJJ:TEE,\'I\AASR(; . SUCO DE ABACAXI COM MACA E MELANCIA (118,7 | SUCO GRIPAO (LARANJA E
(PRODUCAO LOCAL) BETERRABA) (114 Kcal) LIMAO (130 Kcal) Kcal) LIMAO) (116 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, AEEQSEA%E\MA':FSOAZ COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOCO (12:00h) MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, ARROZ , FEIJAO FENAO PRETO’ AL AD'A ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(PRODUCAO MULATINHO, LEGUMES LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, BATATA CRUA (ALFACE 'TOMATE) . DO COzZIDOS, MEIO OVO
TRANSPORTADA) COZIDOS E SUCO DE SUCO DE LIMAO COZIDA E SUCO DE G0 GO’IABA 373 COZIDO E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ACEROLA (417,2 Kcal) Keal) ACEROLA  (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) | MELANCIA E MELAO (112 | MELANCIA E MAMAO (132 | BANANA AMASSADA COM | SALADA DE FRUTAS (133 | VITAMINA DE BANANA (174
(PRODUGCAO LOCAL) Kcal) Kcal) LEITE (146 Kcal) Kcal) Kcal)
JANTAR (17:00h) SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE SOPA DE FE|JAO COM
(PRODUCAO CA'E‘égBEAEQ(L:';';}?C ;?M AR CO':(/'CEGNELA (124 LEGUMES E MACARRAO MOIDA E SUCO DE LIMAO MACARRAO E LEGUMES
TRANSPORTADA) (204 Kcal) (323 Kcal) (285 Kcal)
AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.
GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



A\ A a] CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife SETEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES (Transportada fria)

Todas as RPAs Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MA!\IHI'\ (07:00h) | BOLO DE BACIA COM SUCO SEJ/AC(())CE)(EI\QSIEA?IBL;\E%/AB\S 57 BOLO DE BACIA COM SUCO BAN??:RCISHMALLEAWC?FEXA PO PAO COM QQEIJO E SUCO
(PRODUCAO LOCAL) DE GOIABA (233,2 Kcal) ' DE ACEROLA (233,2 Kcal) DE MARACUJA (269,4 Kcal)
Kcal) (290,32 Kcal)
COQUETEL MISTO
LANCHE MA[\IHI"\ (10:00h) MACA (67,2 Kcal) (LARANJA, CENOURAE SUCE) DE ABACAXI COM MACA E MELANCIA (118,7 SUCO GISIPAO (LARANJA E
(PRODUCAO LOCAL) ! BETERRABA) (114 LIMAO (130 Kcal) Kcal) LIMAO) (116 Kcal)
Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOCO (12:00h) MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, ARROZ, PIRAO, LEGUMES
(PRODUCAO MULATINHO, LEGUMES LEGUMES DO COZIDO E MULATINHO, BATATA FEIJAO PRETO, SALADA DO COZIDOS, MEIO OVO
TRANSPORTADA) COZIDOS E SUCO DE SUCO DE LIMAO COZIDA E SUCO DE CRUA (ALFACE, TOMATE) E COZIDO E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ACEROLA (417,2 Kcal) SUCO DE GOIABA (373 Kcal) | ACEROLA  (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 | MELANCIA E MAMAO (132 | BANANA AMASSADA COM SALADA DE FRUTAS (133 VITAMINA DE BANANA
(PRODUCAO LOCAL) Kcal) Kcal) LEITE (146 Kcal) Kcal) (174)
JANTAR (17:00h) SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
(PRODUCAO CA’C‘ééBES?g’;;Q;?M CURA% (z:f:l/lc;';\NELA LEGUMES E MACARRAO MOIDA E SUCO DE LIMAO MACARRAO E LEGUMES
TRANSPORTADA) (204 Kcal) (323 Kcal) (285 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Todas as RPAs

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: O1 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA
E LARANJA MIMO) (157,15
Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CRECHES ( Bercario Maior)

Todas as RPAs

Bercario: 07 meses alano

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
INHAME (AF) COM PAPA DE AVEIA COM
CAFE DA MANHA (07:00h) PAPA DE I\giJaCl)ILON (309 PAPA ?54C7RKEgSGEMA REQUEIJAO E SUCO DE BANANA CORTADINHA (313 CURA% gf:l/lcacl')«NELA
GOIABA (293 Kcal) Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MAGCA RASPADINHA (67,2
Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114
Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
LIMAO (130 Kcal)

MACA E MELANCIA (118,7
Kcal)

SUCO GRIPAO (LARANJA E
LIMAO) (116 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO
(436,6 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ
, FEIJAO MULATINHO,
BATATA COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (417,2 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO
PRETO, SALADA CRUA
(ALFACE, TOMATE) E SUCO
DE GOIABA (373 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
ARROZ, PIRAO, LEGUMES
DO COZIDOS, MEIO OVO

COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (450,6 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

MELANCIA E MELAO (112
Kcal)

MELANCIA E MAMAO (132
Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE (146 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (133
Kcal)

VITAMINA DE BANANA (174)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162Kcal)

CURAU COM CANELA
(124 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LIMAO
(323 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(285 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA COOPERATIVA DA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprova¢do da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3,4,5

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
MORANGO (371Kcal)
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
~ q BOLO DE CHOCOLATE E
SOPA DE MACARRAO COM MUNGUZA COM CANELA E
LEGUMES E MELAO (358Kcal) MELANCIA (372 Kcal) REFRESCO DEKI/::;IGERINA (402 FERIADO CEREAL COM LEITE (275Kcal)
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
RISOTO DE FRANGO COM HOT DOG E REFRESCO DE MELANCIA, MACA E BEBIDA CANJA DE GALINHA COM BROA COM REFRESCO ACEROLA
LEGUMES E MELAO (402Kcal) GOIABA (329 KCAL) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal) (277Kcal)
18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

ARROZ DOCE COM CANELAE
MACA (407 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDAE
REFRESCO DE GOIABA (329 KCAL)

BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA
DE SALADA DE FRUTAS (372 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE TANGERINA

(375Kcal)
25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E MELANCIA, BANANA E BEBIDA CURAU COM CANELA E MELAO BOLO DE LARANJA E REFRESCO
(375Kcal) PAO (358Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) (354Kcal) DE ACEROLA (372 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301

DISK MERENDA - 0800-281-2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife SETEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Noite)
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
i i i PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
MORANGO (371Kcal)
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
SOPA DE MACARRAO COM MUNGUZA COM CANELA E MACAXEIRA (AF) E CARNE MOIDA
LEGUMES E MELAO (358Kcal) MELANCIA (372 Kcal) AO MOLHO (531Kcal) EERIADO CEREAL COM LEITE (275Kcal)
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
RISOTO DE FRANGO COM HOT DOG E REFRESCO DE GOIABA INHAME (AF) E FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM BROA COM REFRESCO ACEROLA
LEGUMES E MELAO (402Kcal) (329 KCAL) MOLHO (439Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal) (277Kcal)
18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017
ARROZ DOCE COM CANELA E MACAXEIRA (AF) E CARNE MOIDA | BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO
MAGCA (407 Kcal) AO MOLHO (531Kcal) DE SALADA DE FRUTAS (372 Kcal) CREME DE FRANGO COM ARROZ DE TAANGERINA (375Kcal)
25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE | SOPA DE CARNE COM LEGUMES E INHAME (AF) E FRANGO AO CURAU COM CANELA E MELAO | BOLO DE LARANJA E REFRESCO DE
(375Kcal) PAO (358Kcal) MOLHO (439Kcal) (354Kcal) ACEROLA (372 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-287
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGCAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO EJA
RPAs 2,3, 4,5

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
- - - - MORANGO + BANANA (AF) 488,6
kcal
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
SOPA DE MACARRAO COM MUNGUZA COM CANELA E MACAXEIRA (AF) E CARNE MOIDA
LEGUMES E MELAO + MELANCIA | MELANCIA + MAMAO (AF) 462 AO MOLHO + MELAO (AF) FERIADO CEREAL (CAOF';A 3L9E|2T6EKJ;:|ANANA
(AF) 424Kcal Kcal 589Kcal '
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
RISOTO DE FRANGO E MELAO + GOlig,LDI\(IDISLEAgE(TFE)SCO DE387 INHAME (AF) E FRANGO AO CANJA DE GALINHA COM PAO + BROA COM REFRESCO ACEROLA
BANANA (AF) 519,6Kcal KCAL MOLHO + MAMAO (AF) 529Kcal MELANCIA (AF) (367Kcal + TANGERINA (AF) 322,6Kcal
18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017
ARRE)Z DOCE COM CANELAE | MACAXEIRA (AF) E CAR_NE MOIDA | BOLO DE BACIA E BEBIDA LAC'[EA CREME DE FRANGO COM ARROZ PAO COM REQUEIJAO E
MACA + MELANCIA (AF) 473 AO MOLHO + MAMAO (AF) DE SALADA DE FRUTAS + MELAO + BANANA (AF) 492,6 Kcal REFRESCO DE TAANGERINA +
Kcal 621Kcal (AF) (430 Kcal ' MELANCIA (AF) 420Kcal
25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017
CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE + SOPA DE CARNE COM PAO + INHAME (AF) E FRANGO AO CURAU COM CANELA E MELAO + IEEOL_(C)EIE(EDII::T-A'I’}IAANEE:IFI\TIE\S(CA%
TANGERINA (AF) 420Kcal MELAO (AF) 416Kcal MOLHO + MAMAO (AF) 529Kcal BANANA (AF) 471,6 Kcal 417 6 Keal

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovag¢ao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-287
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacdo

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1e6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
i i i i BOLO COM BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (333,5 Kcal)
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
RISOTO DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E i@SREEQAOCIlDAg?EN,\gEg:: FERIADO CEREAL COM LEITE E MAGA
REFRESCO DE GOIABA (354 Kcal) MELANCIA (338 Kcal) (373 Kcal)
(354 Kcal)
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELANCIA (289,9Kcal)

CURAU COM CANELA E BANANA
(412 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIALCOM REFRESCO DE
GOIABA (436,6 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (377,2 Kcal)

18/09/2017

19/09/2017

20/09/2017

21/09/2017

22/09/2017

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(360,66 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO
DE ACEROLA (322,2
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES E
TANGERINA (354 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MELAO)
COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

25/09/2017

26/09/2017

27/09/2017

28/09/2017

29/09/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELAO (357,7 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO
(337 Kcal)

BOLO DE BACIA DE LARANJA COM
BEBIDA LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELANCIA (289,9Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ENSINO REGULAR (Noite) RPAs 1e 6
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
i i ) ) BOLO COM BEBIDA LACTEA DE
GRAVIOLA (333,5 Kcal)

04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017

RISOTO DE FRANGO COM . MACAXEIRA (AF) COM CARNE ~

LEGUMES E REFRESCO DE GOIABA MU'\;I\IEGLL:’Z\IAEEAO('\;3C8A}L\IC§|')A : MOIDA COM LEGUMES FERIADO CEREAL i;’\g I};EZI)E E MAGA

(354 Kcal) (329,5 Kcal)

11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELANCIA (289,9Kcal)

CURAU COM CANELA E BANANA
(412 Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM FRANGO
AO MOLHO COM LEGUMES
(329,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIALCOM REFRESCO DE
GOIABA (436,6 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA
(377,2 Kcal)

18/09/2017

19/09/2017

20/09/2017

21/09/2017

22/09/2017

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM ARROZ
(360,66 Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES (329,5
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO
E LEGUMES E TANGERINA (354
Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E MELAO)
COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

25/09/2017

26/09/2017

27/09/2017

28/09/2017

29/09/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELAO (357,7 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO
(337 Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES
(329,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
MELANCIA (289,9Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacgao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
Prefeitura do Recife SETEMBRO/2017

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

EJA/ PROJOVEM/ LICAO DE VIDA RPAs1 e 6

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017

BOLO COM BEBIDA LACTEA DE
- - = = GRAVIOLA + BANANA (AF)

568,7 Kcal
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
RISOTO DE FRANGO COM MUNGUZA COM CANELA E MACAXEIRA (AF) COM CARNE ~
REFRESCO DE GOIABA + MELANCIA + MAMAO (AF) 428 | MOIDA COM LEGUMES + MELAO FERIADO CEEEIA\\II;\(I:\I?Q“?A_IE)ITAIE;J zlﬁ%; *
TANGERINA (AF) 399Kcal Kcal (AF) 387,5 Kcal '
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
CUSCUZ RECHEADO BISCOITO RECHEADO DE
SOPI\?E?_?IS]?EANEBC,SSAA%E&Y;ES E CURAU COM CANELA E BANANA + I\:gcl\l/l\)éf_:zg g(\)Fl\)ACL(;gAUFI\i’:?GP ESPECIALCOM REFRESCO DE GOIABADA COM REFRESCO DE
407 5Kal MELAO (AF) 470 Kcal MAMAO (AF) 419,5 Kcal GOIABA + MELANCIA (AF) 502,6 ACEROLA E MELANCIA +
' ' Kcal TANGERINA (AF) 422,8 Kcal
18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017
MUNGUZA COM CANELA E CREME DE FRANGO COM ARROZ + MACAXEIRA (AF) COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO DU/?:SOI;TLI;-I?;ISD(,ZA'I?ECATIIEEQAEEAO)
PACOCA + MELANCIA (AF) 468,5 MAMAO (AF) 450,6 Kcal MOIDA COM LEGUMES + MELAO E LEGUMES E TANGERINA + MORANGO + MELANCIA (AF)
Kcal ! (AF) 387,5 Kcal BANANA (AF) 471,4 Kcal 400 Keal
25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR
COM MELAO + TANGERINA (AF)
403,3 Kcal
(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

MACAXEIRA (AF) COM CARNE SOPA DE CARNE COM LEGUMES E SANDUICHE DE FRANGO COM
MOIDA COM LEGUMES + MAMAO MELANCIA + BANANA (AF) REFRESCO DE CAJU + TANGERINA
(AF) 420 Kcal 407,5Kcal (AF) 406,2 Kcal

CANJA COM LEGUMES E PAO +
MELAO (AF) 395Kcal

*Qs cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3, 4,5

MAIS EDUCACAO (Lanche)

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
BOLO DE CHOCOLATE E
- - - - REFRESCO DE TANGERINA (402
Kcal)
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
ARROZ DOCE COM CANELA E HOT DOG E REFRESCO DE MELAO, BANANA E BEBIDA FERIADO BROA COM REFRESCO ACEROLA
MELANCIA (407 Kcal) GOIABA (329 KCAL) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) - (277Kcal)
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
MUNGUZA COM CANELA E SOPA DE MACARRAO COM PAO COM REQUEIJAO E CUSCUZ ENSOPADO COM LEITE | BOLO DE BACIA E BEBIDA LACTEA
MELAO (372 Kcal) LEGUMES E MELANCIA (358Kcal) REFRESCO DE GOIABA (375Kcal) (375Kcal) DE SALADA DE FRUTAS (372 Kcal)
18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017
CUSCUZ RECHEADO E REFRESCO MUNGUZA COM CANELA E PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA PAO DOCE E REFRESCO DE SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
DE FRUTA (421Kcal) MELAO(372 Kcal) MORANGO (371Kcal) ACEROLA (371Kcal) PAO (358Kcal)
25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017
CURAU COM CANELA E MELANCIA RISOTO DE FRA~NGO COM CEREAL COM LEITE (275Kcal) CANJA DE GANLINHA COM MELANCIA, BANANA E BEBIDA
(377Kcal) LEGUMES E MELAO (402Kcal) LEGUMES E PAO (301Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

RPAs 2,3, 4,5

MAIS EDUCACAO (Almoco)

6 ( Padre Antdnio Henrigue, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando
da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhaes)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
) ) ) ) FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO (463 Kcal)
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
COZIDO: CARNE BOVINA COM RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO (410 | LEGUMES E REFRESCO DE FRUTA PEIXE AO MOLHO, ARROZ E FERIADO EARNE A0 [iOlHAl0} Ao 2
FEIJAO (480 Kcal) FEIJAO (423 Kcal)
Kcal) (360 Kcal)
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (426Kcal)

CREME DE FRANGO, ARROZ E
FEIJAO (463Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (485 Kcal)

ARROZ COM CARNE MOIDA,
FEIJAO E REFRESCO (415 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO (463 Kcal)

18/09/2017

19/09/2017

20/09/2017

21/09/2017

22/09/2017

CARNE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (423 Kcal)

COZIDO: FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(378Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO DE
FRUTA (437Kcal)

RISOTO DE CARNE COM LEGUMES
E REFRESCO (415 Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (480 Kcal)

25/09/2017

26/09/2017

27/09/2017

28/09/2017

29/09/2017

CREME DE FRANGO, ARROZ E
REFRESCO (484Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (426Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (485 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO (463 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ E
REFRESCO DE FRUTA (437Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovac¢do da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

MAIS EDUCACAO RPAs1e 6
B SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/09/2017
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA E TARDE COM REFRESCO DE
TANGERINA (360,66 Kcal)
i i i i CREME DE FRANGO COM
ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)
REFEICOES 04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
CUSCUZ RECHEADO ~
SOPA DE CARNE COM ) PAO DOCE COM BEBIDA
~ ESPECIAL COM REFRESCO | BOLO COM BEBIDA LACTEA )
LANCHE MANHA E TARDE LEGUI:/;I;SgI;}Il/I;Il_)/-\NCIA O GOIABA GEEE | DEBRANGE (5555 e LACTEA DE}E/IC;)DRANGO (326
' Kcal) FERIADO
ALMOCO CARNE COM LEGUMES, FEIJOADA PERNAMBUCANA | FIGADO AO MOLHO, FEIJAO FRANGO AO MOLHO, PIRAO
¢ PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal) | COM ARROZ (431,2 Kcal) E ARROZ (458 Kcal) E ARROZ (415,7 Kcal)
REFEICOES 11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

LANCHE MANHA E TARDE

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,66 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(322,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
TANGERINA (354 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
DE MORANGO (333,5 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, PIRAO

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE

CARNE AO MOLHO COM

FRANGO EM ISCA COM

DOBRADINHA DE FRANGO LEGUMES COM ARROZ E -
ALmoco E ARROZ (415,7 Kcal) TANGERINA (476,6 COM ARROZ ( 373,4 Kcal) REFRESCO DE CAJU (392,1 LEGUMES, ARROZ E FEIJAQ
(468 Kcal)
Kcal) Kcal)
REFEICOES 18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

LANCHE MANHA E TARDE

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO (357,7
Kcal)

CANJA COM LEGUMES E
PAO (301 Kcal)

BOLO DE BACIA DE LARANJA
COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (333,5 Kcal)

ARROZ DOCE COM CANELA
E MELANCIA (383 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE TANGERINA
(354 Kcal)

ALMOGO

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA
(435 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
E ARROZ (468,2 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE CAJU
(451,6 kcal)

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
PRETO E ARROZ (468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

: . SETEMBRO/2017
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao
REFEICOES 25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017

LANCHE MANHA E TARDE

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (354
Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (338 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MELAQO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MACA
(373 Kcal)

ALMOCO

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ ( 373,4 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO COM
REFRESCO DE MANGA (459
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprova¢do da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

MERENDA ESPECIAL (fria)

Servida as Unidades Educacionais que solicitam o recebimento deste tipo de merenda por estarem em reforma ou com alguma dificuldade em servir a merenda quente.

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
i i i i PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
MORANGO (371Kcal)
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
~ ~ . BOLO DE CHOCOLATE E
MELAO, MELANCIA E BEBIDA PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) MORANGO (371Kcal) REFRESCO DEK'(F:/::;IGERINA (402 FERIADO CEREAL COM LEITE (275Kcal)
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
BROA COM REFRESCO ACEROLA MELANCIA, MACA E BEBIDA PAO COM REQUEIJAO E BROA COM REFRESCO ACEROLA
(277Kcal) CEREAL COM LEITE (275Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA (375Kcal) (277Kcal)
18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

BOLO DE BACIA E BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE FRUTAS

MELAO, MACA E BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA (331 Kcal)

PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
MORANGO (371Kcal)

PAO DOCE E REFRESCO DE
ACEROLA (371Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE TANGERINA

(372 Kcal) (375Kcal)
25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017
PAO DOCE E REFRESCO DE BROA COM REFRESCO ACEROLA |  MELANCIA, BANANA E BEBIDA CEREAL COM LEITE (275Kcaly | BOLO DE LARANJA E REFRESCO
ACEROLA (371Kcal) (277Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) DE ACEROLA (372 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301

DISK MERENDA - 0800-281-2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao S 0/20
Geréncia de Alimentacgao
UTECs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
i i i i PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
MORANGO (371Kcal)
04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
~ ~ « BOLO DE CHOCOLATE E
MELAO, MELANCIA E BEBIDA PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA
LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) MORANGO (371Kcal) REFRESCO DEK'E;I;IGERINA (402 FERIADO CEREAL COM LEITE (275Kcal)
11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
BROA COM REFRESCO ACEROLA MELANCIA, MA(;A E BEBIDA PAO COM REQUEIJAO E BROA COM REFRESCO ACEROLA
(277Kcal) CEREAL COM LEITE (275Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (375Kcal) (277Kcal)
18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017
LA(?%;\OD[;ESiﬁ;:SA\AEDBEEI?FL[L)J"AI\'AS MELAO, MACA E BEBIDA LACTEA PAO RECIFE E BEBIDA LACTEA PAO DOCE E REFRESCO DE RE?I?E?(?CI;ADiE'I?AUI\IIEgéROI IEIA
DE GRAVIOLA (331 Kcal) MORANGO (371Kcal) ACEROLA (371Kcal)
(372 Kcal) (375Kcal)
25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017
PAO DOCE E REFRESCO DE BROA COM REFRESCO ACEROLA MELANCIA, BANANA E BEBIDA CEREAL COM LEITE (275Kcal) BOLO DE LARANJA E REFRESCO
ACEROLA (371Kcal) (277Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (331 Kcal) DE ACEROLA (372 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTACAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educacao
Geréncia de Alimentacgdo

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

e SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/09/2017
BOLO COM BEBIDA
LANCHE MANHA LACTEA DE GRAVIOLA
(333,5 Kcal)
CREME DE FRANGO COM
ALMOCO ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)
REFEICOES 04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
RISOTO DE FRANGO COM ) PAO COM CARNE MOIDA E _
LANCHE MANHA REFRESCO DE GOIABA (354 MUN':‘EGLX,Z\IACE\OP;B%A}L\'C ';L)A E | REFRESCO DE TANGERINA G C(;'\_ﬂ) LKE';)E ST
Kcal) (354 Kcal) FERIADO
ALMOCO CARNE COM LEGUMES, | FEIJOADA PERNAMBUCANA FIGADO AO MOLHO, FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)| COM ARROZ (431,2 Kcal) | FEIJAO E ARROZ (458 Kcal) PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)
REFEICOES 11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

LANCHE MANHA

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(289,9Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA (412 Kcal)

BOLO COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIALCOM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(377,2 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE

DOBRADINHA DE FRANGO

CARNE AO MOLHO COM
LEGUMES COM ARROZ E

FRANGO EM ISCA COM

AR IOED PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal) | TANGERINA (476,6 COM ARROZ (373,4 Kcal) | REFRESCO DE CAJU (392,1 LEGUME(SA:&RES;)E FEIAC
Kcal) Kcal)
REFEICOES 18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,66 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(322,2 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
TANGERINA (354 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E

MELAO) COM BEBIDA

LACTEA DE MORANGO
(334 Kcal)

ALMOCO

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (435
Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468,2
Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (45,6 kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO E ARROZ
(468 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

: . SETEMBRO/2017
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao
REFEICOES 25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

CANJA COM PAO (337 Kcal)

BOLO DE BACIA DE

LARANJA COM BEBIDA

LACTEA DE MORANGO
(333,5 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(289,9Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

ALMOCO

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (373,4
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2
Kcal)

ARROZ CARRETEIRO COM
REFRESCO DE MANGA (459
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

ESCOLA NOSSA SENHORA DO PILAR

- SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
01/09/2017
- CREME DE FRANGO COM
LANCHE MANHA i i i i ARROZ (360,66 Kcal)
REFEICOES 04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
RISOTO DE FRANGO COM , CUSCUZ RECHEADO COM SOPA DE CARNE COM
LANCHE MANHA REFRESCO DE GOIABA (354 MU@&%’Z?&?&E? 2 REFRESCO DE GOIABA FERIADO LEGUMES E MELANCIA
Kcal) (436,6 Kcal) (289,9Kcal)
REFEICOES 11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

SOPA DE CARNE COM

CURAU COM CANELA E

RISOTO DE CARNE COM

CUSCUZ RECHEADO

LANCHE MANHA LEGUMES E MELANCIA BANANA (412 LEGUMES E REFRESCO DE ESPECIALCOM REFRESCO | CANJA COM PAO (337 Kcal)
(289,9Kcal) Kcal) MANGA (368 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal)
REFEICOES 18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,66 Kcal)

CURAU COM CANELA E
BANANA 412
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
TANGERINA (354 Kcal)

ARROZ DOCE COM CANELA
E MELAO (383 Kcal)

REFEICOES

25/09/2017

26/09/2017

27/09/2017

28/09/2017

29/09/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

CANJA COM PAO (337 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (338 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MELANCIA
(289,9Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU (354
Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

ESCOLA INTEGRAL (Refeicao preparada na escola)

RPAs 2,3,4e5

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

6 ( Padre Antdnio Henrique, Cicero Franklin Cordeiro, Eng? Guilherme Diniz, Eng? Henoch Coutinho, Novo Pina, Poeta Paulo Bandeira da Cruz, Prof. Orlando

da Cunha Parahym, Prof. Simdes Barbosa e Prof. Solano Magalhdes, Alto da Guabiraba, Jodo Batista Lippo Neto)

REFEICOES 01/09/2017
LANCHE MANHA (09:00h) CUSC(Lg Ci?cl;/:)LEITE

ALMOCO (12:00h)

LANCHE TARDE (15:30h)

ISCA DE FIGADO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO (482
KCAL)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO (275 Kcal)

REFEICOES 04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
— MELANCIA, MELAO E PAO DOCE COM BEBIDA PAO COM REQUEIJAO E
YA CER ) || (GaNEE GOl ANE (/e BEBIDA LACTEA (320 Kcal) LACTEA (409 Kcal) REFRESCO (275 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, FIGADO ACEBOLADO, CARNE MOIDA, ARROZ, COZIDO: CARNE COM
ALMOGCO (12:00h) ARROZ, FEIJAO PRETO (500 MACARRAO, FEIJAO E FEIJAO E REFRESCO (497 FERIADO LEGUMES, ARROZ E PIRAO
Kcal) REFRESCO (490Kcal) KCAL) (410 Kcal)
CUSCUZ COM CARNE CREME DE FRANGO COM PAO COM REQUEIJAO E BOLO DE BACIA E BEBIDA
LANCHE TARDE (15:30h) MOIDA E SUCO DE FRUTA | ARROZ + TANGERINA (AF) | REFRESCO + MAMAO (AF) LACTEA DE SALADA DE
(360 KCAL) 420,6 Kcal 365 Kcal FRUTAS (372 Kcal)
REFEICOES 11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
_ PAO DOCE COM BEBIDA | PAO COM OVO E REFRESCO | MAMAO, BANANA E BEBIDA CUSCUZ COM LEITE
LELIERE MPLT AR, | CEREAL SO LATE 27e) LACTEA (409 Kcal) (364 Kcal ) LACTEA (334Kcal) (330Kcal)

ALMOCO (12:00h)

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA, FEJAO E
REFRESCO (570 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E SALADA
CRUA (460 Kcal )

BAIAO DE DOIS, SALADA
COZIDA (480 KCAL)

COZIDO: FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES,
ARROZ, PIRAO (410 KCAL)

ISCA DE FIGADO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO (482
KCAL)

LANCHE TARDE (15:30h)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (347 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E PAO (363 Kcal)

MACAXEIRA (AF) E CARNE
MOIDA AO MOLHO E SUCO
+ GOIABA (AF) 559Kcal

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA (329 KCAL)

INHAME (AF) COM FRANGO
E REFRESCO + MELANCIA
(AF) 429,2Kcal

REFEICOES

18/09/2017

19/09/2017

20/09/2017

21/09/2017

22/09/2017

LANCHE MANHA (09:00h)

CEREAL COM LEITE (275Kcal)

MELANCIA, MELAO E
BEBIDA LACTEA (320 Kcal)

PAO DOCE COM BEBIDA
LACTEA (409 Kcal)

BOLO DE BACIA COM
REFRESCO (392 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO (275 Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

ALMOCO (12:00h)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO (500
Kcal)

FIGADO ACEBOLADO,
MACARRAO, FEIJAO E
REFRESCO (490Kcal)

CARNE MOIDA, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO (497
KCAL)

ARROZ CARRETEIRO COM
FEIJAO (395 KCAL)

COZIDO: CARNE COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(410 Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

CUSCUZ COM CARNE
MOIDA E SUCO DE FRUTA

CREME DE FRANGO COM
ARROZ + BANANA (AF)

MACAXEIRA (AF), FRANGO
AO MOLHO E

MACARRAO COM CARNE
MOIDA E SUCO DE FRUTA +
TANGERINA (AF) 405,6

BOLO DE BACIA E BEBIDA
LACTEA DE SALADA DE

(360 KCAL) 492,6 Kcal MELANCIA(455Kcal) KCAL FRUTAS (372 Kcal)
REFEICOES 25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017
I PAO DOCE COM BEBIDA | PAO COM OVO E SUCO (364 | MAMAO, BANANA E BEBIDA CUSCUZ COM LEITE
LANCHE MANHA (09:00h) | CEREAL COM LEITE (275Kcal) LACTEA (409 Keal) Keal ) LACTEA (334Kcal) (330Keal)

ALMOCO (12:00h)

MACARRONADA COM
CARNE MOIDA, FEJAO E
REFRESCO (570 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO E SALADA
CRUA (460 Kcal)

BAIAO DE DOIS, SALADA
COZIDA (480 KCAL)

COZIDO: FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES,
ARROZ, PIRAO (410 KCAL)

ISCA DE FIGADO, ARROZ,
FEIJAO E REFRESCO (482
KCAL)

LANCHE TARDE (15:30h)

CURAU COM CANELAE
MELANCIA (347 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM PAO +
MAMAO (AF) (427 Kcal)

MACAXEIRA (AF) E CARNE
MOIDA AO MOLHO E SUCO
+ GOIABA (AF) 559Kcal

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA (329 KCAL)

INHAME (AF) COM FRANGO
E REFRESCO (363,2Kcal)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVIGOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301

DISK MERENDA - 0800-281-2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

ESCOLA INTEGRAL

* ANTONIO HERACLIO, MONTEIRO LOBATO, CERVAC, DIVINO ESPIRITO SANTO, DOM BOSCO E NADIR COLACO
Faixa Etéaria: 11 a 16 anos

REFEICOES

01/09/2017

LANCHE MANHA (09:00h)

ALMOCO (12:00h)

LANCHE TARDE (15:30h)

MELANCIA, MELAO E
BEBIDA LACTEA (320 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO (463 Kcal)

PAO RECIFE E BEBIDA
LACTEA MORANGO

(371Kcal)
REFEICOES 04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
& BROA COM REFRESCO PAO DOCE COM REFRESCO | BOLO DE CHOCOLATE COM PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE MANHA (09:00h) (277Kcal) (319 Kcal) BEBIDA LACTEA (392 Kcal) REFRESCO (275 Kcal)
COZIDO: CARNE BOVINA RISOTO DE FRANGO COM
ALMOCO (12:00h) COM LEGUMES, ARROZ E LEGUMES E REFRESCO PEMEE?;J;S?:SH(;)}'(?;)ROZ : FERIADO CARI:E:SJC/)&?)AZ"LZZ%CQEROZ
PIRAO (410 Kcal) (360 Kcal)
SOPA DE MACARRAO COM | MUNGUZA COM CANELAE | MACAXEIRA (AF) E CARNE CEREAL COM LEITE
LANCHE TARDE (15:30h) LEGUMES E MELAO MELANCIA+ MAMAO (AF) MOIDA AO MOLHO + (275Kcal)
(358Kcal) 462 Kcal TANGERINA (AF) 576,6Kcal
REFEICOES 11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017
LANCHE MANHA (09:00h) CEREAL COM LEITE BOLO D’E BACIA COM PAO COM REQUEIJAO E PAO DOCE COM REFRESCO MAMA(?, BANANA E BEBIDA
(275Kcal) BEBIDA LACTEA (392 Kcal) REFRESCO (275 Kcal) (319 Kcal) LACTEA (334Kcal)
ALMOCO (12:00h) FEIJOADA PERNAMBUCANA | CREME DE FRANGO, ARROZ | FIGADO AO MOLHO, ARROZ ARFITE(I?EOC(ISI\I;IE(;I:E’S\]CEON;S; EA' A;Eggi???;ggg-l(4063
’ COM ARROZ (426Kcal) E FEIJAO (463Kcal) E FEIJAO (485 Kcal)

Kcal)

Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E MELAO

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA (329 KCAL)

INHAME (AF) E FRANGO AO
MOLHO + GOIABA (AF)

CANJA DE GALINHA COM
PAO (301Kcal)

BROA COM REFRESCO
ACEROLA + MELANCIA (AF)

(402Kcal) 503Kcal 342Kcal
REFEICOES 18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017
X BROA COM REFRESCO MELANCIA, MELAO E PAO DOCE COM REFRESCO PAO COM REQUEIJAO E CEREAL COM LEITE
LAl S ) (277Kcal) BEBIDA LACTEA (320 Kcal) (319 Kcal) REFRESCO (275 Kcal) (275Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentacgao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO/2017

ALMOCO (12:00h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO (423 Kcal)

COZIDO: FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E PIRAO
(378Kcal)

BAIAO DE DOIS E REFRESCO
(437Kcal)

RISOTO DE CARNE COM
LEGUMES E REFRESCO
(415 Kcal)

PEIXE AO MOLHO, ARROZ E
FEIJAO (480 Kcal)

MACAXEIRA (AF) E CARNE

BOLO DE BACIA E BEBIDA

CREME DE FRANGO COM

PAO COM REQUEIJAO E

LANCHE TARDE (15:30h) CUSCUZ RECHEADO E MOIDA AO MOLHO LACTEADE SALADADE |\ pp 07 + TANGERINA (AF) | REFRESCO DE TANGERINA
REFRESCO (421Kcal) FRUTAS + BANANA (AF)
(531Kcal) 420,6 Kcal (375Kcal)
490 Kcal
REFEICOES 25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017

LANCHE MANHA (09:00h)

CEREAL COM LEITE
(275Kcal)

BOLO DE BACIA COM
BEBIDA LACTEA (392 Kcal)

MAMAO, BANANA E BEBIDA
LACTEA (334Kcal)

BROA COM REFRESCO
(277Kcal)

BOLO DE LARANJA E
REFRESCO DE ACEROLA
(372 Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CREME DE FRANGO, ARROZ
E REFRESCO (484Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (426Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ
E FEIJAO (485 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO (463 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
E REFRESCO (437Kcal)

LANCHE TARDE (15:30h)

CUSCUZ ENSOPADO COM
LEITE (375Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E PAO + GOIABA
(AF) 422 Kcal

INHAME (AF) E FRANGO AO
MOLHO (439Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELAO + MAMAO (AF)
444Kcal

HOT DOG E REFRESCO DE
GOIABA (329 KCAL)

(AF) = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 ou 2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860
SP - ALIMENTAGAO E SERVICOS - FONES: 2128-8300 / 2128-8301
DISK MERENDA - 0800-281-2090
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ESCOLA INTEGRAL (Transportada) RPAs1e 6
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
¢ 01/09/2017
PAO DOCE COM BEBIDA
LANCHE MANHA LACTEA DE MORANGO
(326 Kcal)
CREME DE FRANGO COM
ALMOCO - - - - ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)
BOLO COM BEBIDA LACTEA
LANCHE TARDE DE MORANGO (333,5 Kcal)
REFEI§6ES 04/09/2017 05/09/2017 06/09/2017 07/09/2017 08/09/2017
LANCHE MANHA MUNGUZA COM CANELA E CURAU COM CANELA E BOLO COM BEBIDA LACTEA SAEBIE/I?EIER?EEE(F;A[’)\]EGO
PACOCA (402,5 Kcal) BANANA (412 Kcal) DE MORANGO (333,5 Kcal) TANGERINA (360,66 Kcal)
ALMOCO CARNE COM LEGUMES, FEIJOADA PERNAMBUCANA FIGADO AO MOLHO, FEIJAO FR';TS&%?EOAEA:OL;O’
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal) | COM ARROZ (431,2 Kcal) E ARROZ (458 Kcal) FERIADO (415,7 Kcal)
MACAXEIRA (AF) COM
SOPA DE CARNE COM CUSCUZ RECHEADO COM ~
LANCHE TARDE LEGUMES E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA + LEETJT\LI\IEEST(?TKDI\?GCE?R':ANA e (23?7'\2 I|_<Iila'l'|l)5 SRR
(289,9Kcal) MAMAO (AF) 526,6 Kcal (AF) 375.1 Kcal
REFEICOES 11/09/2017 12/09/2017 13/09/2017 14/09/2017 15/09/2017

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (362 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(322,2 Kcal)

PAO DOCE COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA (326
Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
DE MORANGO (333,5 Kcal)

ALMOCO

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ
(415,7 Kcal)

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA (476,6 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ  (373,4 Kcal)

CARNE AO MOLHO COM

LEGUMES COM ARROZ E

REFRESCO DE CAJU (392,1
Kcal)

FRANGO EM ISCA COM
LEGUMES, ARROZ E FEIJAO
(468 Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO E
MELANCIA (377 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (360,66
Kcal)

MACAXEIRA (AF) COM
FRANGO AO MOLHO COM
LEGUMES + GOIABA (AF)

419,5 Kcal

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
TANGERINA (354 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE TANGERINA
+ MELANCIA (AF) 420 Kcal
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REFEICOES 18/09/2017 19/09/2017 20/09/2017 21/09/2017 22/09/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA
(322,2 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
LARANJA COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO

(333,5 Kcal)

ARROZ DOCE COM CANELA
E MELANCIA (383 Kcal)

CACHORRO QUENTE COM
REFRESCO DE TANGERINA
(392,3 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

FRANGO COM LEGUMES,

FRANGO AO MOLHO,

CARNE COM LEGUMES,

ALMOCO REFRESCO DE GOIABA (435 ARROZ E REFRESCO DE FEIJAO PRETO E ARROZ .
Kcal) E ARROZ (468,2 Kcal) CAJU (451,6 keal) (468 Kcal) PIRAO E ARROZ (431,2 Kcal)
CANJA COM LEGUMES E MACAXEIRA (AF) COM SOPA DE FEIJAO COM DUAS~FRUTAS (MAGAE
LANCHE TARDE CREME DE FRANGO COM PAO + BANANA (AF) 418,6 CARNE MOIDA COM MACARRAO E LEGUMES E MELAO) COM BEBIDA
ARROZ (360,66 Kcal) Keal ' LEGUMES + TANGERINA TANGERINA (354 Kcal) LACTEA DE MORANGO (334
(AF) (375,1 Kcal) Kcal)
REFEICOES 25/09/2017 26/09/2017 27/09/2017 28/09/2017 29/09/2017

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MELANCIA (338 Kcal)

DUAS FRUTAS (MACA E
MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

ARROZ DOCE COM CANELA
E MELANCIA (383 Kcal)

CEREAL COM LEITE E MAGA
(373 Kcal)

ALMOCO

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (3734
Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2 Kcal)

ARROZ CARRETEIRO COM
REFRESCO DE MANGA (459
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

LANCHE TARDE

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE GOIABA (354
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE ACEROLA +
GOIABA (AF) 418 Kcal

MACAXEIRA (AF) COM
CARNE MOIDA COM
LEGUMES (329,5 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL E REFRESCO DE
GOIABA + MAMAO (AF)

526,6 Kcal

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
TANGERINA (360,66 Kcal)

(AF) = PRODUTOS FORNECIDOS PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2865 / 3355-2866 / 3355-2870
CONSELHO DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-2860

CASA DE FARINHA LTDA - FONES:(81) 3103-4545 / (81) 982392907 / (81) 98120668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




