Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

CRECHES LOCAIS

Faixa etaria: 1a 5 anos

LANCHE MANHA (10:00h)

(67,2 Kcal)

(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

LEITE (146 Kcal)

Kcal)

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAPA DE AVEIA COM PAO COM REQUEI)AO E
CAFE DA MANHA (07:00h) CUSCUZ COM LEITE PAPA DE CREMOGEMA (247 BANANA CORTADINHA ACHOCOLATADO (367,3 CURAU COM CANELA
(312,9Kcal) Kcal) (124 Kcal)
(313 Kcal) Kcal)
MACA CORTADINHA COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA COM MACA E MELANCIA (118,7 SUCO DE ABACAXI COM

LIMAO (143 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,

FIGADO AO MOLHO, ARROZ
, FEIJAO MULATINHO,

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,

LEGUMES (162Kcal)

Kcal)

(204 Kcal)

(323 Kcal)

ALMOCO (12:00h) MULATINHO, LEGUMES LEGUMES DO COZIDO E PRETO, SALADA CRUA PIRAO, LEGUMES DO
COZIDOS E SUCO DE SUCO DE LIMAO BA;QE’:;??(Z%EZSLKJ;?) DE (ALFACE, TOMATE) E SUCO COZIDO E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ! DE GOIABA (373 Kcal) ACEROLA (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 VITAMINA DE ACEROLA SALADA DE FRUTAS (133 BANANA E MAMAO (195 VITAMINA DE BANANA
Kcal) (174 Kcal) Kcal) Kcal) (174 Kcal)
SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR (17:00h) CANJA DE GALINHA COM CURAU COM CANELA (124 LEGUMES E MACARRAO MOIDA E SUCO DE LIMAO MACARRAO E LEGUMES

(285 Kcal)

*Os carddpios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

CRECHES TRANSPORTADAS (Almoco e Jantar)

Faixa etaria: 1a 5 anos

(PRODUGAO LOCAL)

(67,2 Kcal)

(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (114 Kcal)

LEITE (146 Kcal)

Kcal)

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA (07:00h) CUSCUZ COM LEITE PAPA DE CREMOGEMA (247 BZ";\\IF/)AAI\\&EC%VR%IEQDCIZI\HAA ;él(—?OCCOOI\ﬁEFSDUOEI(J;gi CURAU COM CANELA
(PRODUCAO LOCAL) (312,9Kcal) Kcal) (313 Keal) Kcal) (124 Kcal)
LANCHE MANHA (10:00h) MACA CORTADINHA COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA COM MACA E MELANCIA (118,7 SUCO DE ABACAXI COM

LIMAO (143 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,

FIGADO AO MOLHO, ARROZ

FRANGO EM ISCA

COZIDO: CARNE GUISADA,

ALMOCO (12:00h) MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, FEJAO MULATINHO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJJAO | % OVO COZIDO, ARROZ,
(PRODUGAO MULATINHO, LEGUMES LEGUMES DO COZIDO E BA'i'ATA COZIDAE SUCO’ DE PRETO, SALADA CRUA PIRAO, LEGUMES DO

TRANSPORTADA) COZIDOS E SUCO DE SUCO DE LIMAO ACEROLA (417.2 Kcal) (ALFACE, TOMATE) E SUCO COZIDO E SUCO DE

MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ! DE GOIABA (373 Kcal) ACEROLA (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 VITAMINA DE ACEROLA SALADA DE FRUTAS (133 BANANA E MAMAO (195
(PRODUGAO LOCAL) Kcal) (174 Kcal) Kcal) Kcal) VITAMINA DE BANANA (174)

JANTAR (17:00h) SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE SOPA DE FEIJAO COM
(PRODUGAO CA’IEIIJE?SBII\E/ISSN(_:’;;?CE:\CEM CURAU CO“;C(;GNELA (124 LEGUMES E MACARRAO MOIDA E SUCO DE LIMAO MACARRAO E LEGUMES

TRANSPORTADA) (204 Kcal) (323 Kcal) (285 Kcal)

*Os cardapios podem sofrer alteragao a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTACAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

CRECHES (Sao Domingos Savio e Ana Rosa Falcéao)

Faixa etaria: 1a 5 anos

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

BOLO DE BACIA COM SUCO
DE GOIABA (233,2 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
ACHOCOLATADO (367,3
Kcal)

BOLO DE BACIA COM SUCO
DE ACEROLA (233,2 Kcal)

BANANA COM LEITE EM PO
E FARINHA LACTEA
(290,32 Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO
DE MARACUJA (269,4 Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)
(PRODUCAO LOCAL)

MACA CORTADINHA
(67,2 Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURAE
BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE (146 Kcal)

MACA E MELANCIA
(118,7 Kcal)

SUCO DE ABACAXI COM
LIMAO (143 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,

FRANGO GUISADO, ARROZ,

FIGADO AO MOLHO, ARROZ

FRANGO EM ISCA

COZIDO: CARNE GUISADA,

ALMOCO (12:00h) MACARRAO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, FEIAO MULATINHO ACEBOLADA, ARROZ, FEIJAO | % OVO COZIDO, ARROZ,
(PRODUCAO MULATINHO, LEGUMES LEGUMES DO COZIDO E BA+ATA ORI E suco' e PRETO, SALADA CRUA PIRAO, LEGUMES DO
TRANSPORTADA) COZIDOS E SUCO DE SUCO DE LIMAO ACEROLA (417.2 Kcal) (ALFACE, TOMATE) E SUCO COZIDO E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal) (436,6 Kcal) ! DE GOIABA (373 Kcal) ACEROLA (450,6 Kcal)
LANCHE TARDE (15:00h) MELANCIA E MELAO (112 VITAMINA DE ACEROLA SALADA DE FRUTAS (133 BANANA E MAMAO VITAMINA DE BANANA
(PRODUCAO LOCAL) Kcal) (174 Kcal) Kcal) (195 Kcal) (174 kcal)
JANTAR (17:00h) SOPA DE CARNE COM INHAME COM CARNE SOPA DE FE|JAO COM
(PRODUCAO CA[‘ééBEAE;L:';SQ ;?M CURA% gf}tﬂczijELA LEGUMES E MACARRAO MOIDA E SUCO DE LIMAO MACARRAO E LEGUMES
TRANSPORTADA) (204 Kcal) (323 Kcal) (285 Kcal)

*QOs carddapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

CRECHES (Bercéario Menor)

Bercario: 01 a 06 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 5° MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

12:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,40 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (155,52 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

CRECHES ( Bercario Maior)

Bercario: 07 mesesalano

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
PAPA DE AVEIA COM
CAFE DA MANHA (07:00h) el IS IO e IS OIS PAPA DE AMIDO (247 Kcal) (GEIAEIE0) N 50 BANANA CORTADINHA (313
Kcal) (247 Kcal) (124 Kcal) Kcal)

LANCHE MANHA (10:00h)

MACA CORTADINHA (67,2
Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA MIMO, CENOURA
E BETERRABA) (114 Kcal)

BANANA AMASSADA COM
LEITE (146 Kcal)

MACA E MELANCIA (118,7
Kcal)

ABACAXI EM CUBOS (143
Kcal)

ALMOCO (12:00h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (393 Kcal)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDO E
SUCO DE LIMAO
(436,6 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEI)AO
MULATINHO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ACEROLA (417,2 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE, TOMATE) E
SUCO DE GOIABA (373 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
% OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (450,6 Kcal)

LANCHE TARDE (15:00h)

MELANCIA E MELAO (112
Kcal)

BANANA E MAMAO (195
Kcal)

VITAMINA DE GOIABA
(174 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (133
Kcal)

VITAMINA DE BANANA
(174 Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (162Kcal)

CURAU COM CANELA
(124 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(204 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LIMAO
(323 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES
(285 Kcal)

*Qs cardapios podem sofrer altera¢do a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

RPAs1,2,3,4,5e6 ROTA1a 29
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018

BOLO DE BACIA DE LARANJA COM

COOKIE COM REFRESCO DE CAJU

CUSCUZ COM LEITE E ACUCAR | SOPA DE FEJAO COM MACARRAO :
COM MELAO (357,7 Kcal) E LEGUMES E PAO (363 Kcal) BEBIDA LACTEA DE GRAVIOLA E MACA (321 Kcal) FERIADO
(333,5 Kcal)
10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018

MUNGUZA COM CANELA E

PAO COM REQUEIJAO E

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE GOIABA

BOLO DE BACIA DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS

CANJA COM PAO (337 Kcal) REFRESCO DE CAJU E MELAO
PACOCA (402,5 Keal) (391 Kcal) (436,6 Kcal) E BANANA (398,5 Kcal)
17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018

CURAU COM CANELA E MACA
(372 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE MARACUJA
(354 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (382,5 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E MELAO)
COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

24/09/2018

25/09/2018

26/09/2018

27/09/2018

28/09/2018

BROA COM BEBIDA LACTEA DE
CEREAIS (259,3 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA (354 Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(373 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
TANGERINA (289,9Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

RPAs1,2,3,4,5e6

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

ENSINO REGULAR (Manha e Tarde)

ROTA 30 a 59

10/09/2018

11/09/2018

12/09/2018

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
Cuscuz COI\ﬂ LEITE E ACUCAR B%;OMDI;EEBBTS/LALDAE'II:EA:ADNEJA SOPA DE FEIJAO C?M MACARRAO | COOKIE COM F}EFRESCO DE CAJU FERIADO
COM MELAO (357,7 Kcal) GRAVIOLA (333,5 Kcal) E LEGUMES E PAO (363 Kcal) E MACA (321 Kcal)
13/09/2018 14/09/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU E MELAO
(391 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO
(337 Kcal )

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE GOIABA
(436,6 Kcal)

BOLO DE BACIA DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
E BANANA (398,5 Kcal)

17/09/2018

18/09/2018

19/09/2018

20/09/2018

21/09/2018

CURAU COM CANELA E MACA
(372 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE MARACUJA
(354 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM
ARROZ (382,5 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE
ACEROLA E MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELAO) COM BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (334 Kcal)

24/09/2018

25/09/2018

26/09/2018

27/09/2018

28/09/2018

BROA COM BEBIDA LACTEA DE
CEREAIS (259,3 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA (354 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
TANGERINA (289,9Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(373 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2018

EJA / Projovem / Licao de Vida Todas RPAs
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
CUSCUZ COM LEITE E A(;UCAR SOPA DE FEIJAO COM MACARRAO BOBIIE%IDDI;IIB_/;(C:[?;E?EEJII;AGRQE\J/?O(I:_iM COOKIE COM REFRESCO DE CAJU FERIADO
COM MELAO (357,7 Kcal) E LEGUMES E PAO (363 Kcal) E MACA (321 Kcal)
(333,5 Kcal)
10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CANJA COM LEGUMES E PAO
(337 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E REFRESCO
DE CAJU E MELAO
(391 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO ESPECIAL
COM REFRESCO DE GOIABA
(436,6 Kcal)

BOLO DE BACIA DE CHOCOLATE
COM BEBIDA LACTEA DE CEREAIS
E BANANA (398,5 Kcal)

17/09/2018

18/09/2018

19/09/2018

20/09/2018

21/09/2018

CURAU COM CANELA E MACA

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE MARACUJA

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO DE

FEIJOADA PERNAMBUCANA COM

DUAS FRUTAS (BANANA E MELAO)
COM BEBIDA LACTEA DE

(372 Kcal) (354 Kcal) ACEROLA E MELANCIA (200G) ARROZ (382,5 Kcal) MORANGO (334 Kcal)
(377,7 Kcal)
24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018

BROA COM BEBIDA LACTEA DE
CEREAIS (259,3 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA (354 Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(373 Kcal)

SOPA DE CARNE COM LEGUMES E
TANGERINA (289,9Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO COM
REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de alimentacéo.

GERENCIA DE ALIMENTACAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA -0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

Geréncia de Alimentagao

ESCOLA NOSSA SENHORA DE FATIMA

) SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
BOLO DE BACIA DE
CUSCUZ COM LEITE E SOPA DE FEIJAO COM LARANJA COM BEBIDA
LANCHE MANHA ACUCAR COM MELAO MACARRAO E LEGUMES E |  LACTEA DE GRAVIOLA DEOC%L'JEEC,\%\\AQEE(EEES}E;)
(357,7 Kcal) PAO (363 Kcal) (333,5 Kcal)
FERIADO
FRANGO COM LEGUMES,
e CARNE COM LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE FIGADO AO MOLHO, DOBRADINHA DE FRANGO
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)| MANGA  (451,6 kcal) | FEIAO E ARROZ (458 Kcal) | COM ARROZ ( 373,4 Kcal)
REFEICOES 10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CANJA COM PAO (337 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU E
MELAO (391 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS E

FRANGO EM ISCA COM

CARNE GUISADA COM

BANANA (398,5 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
. ARROZ E REFRESCO DE | FEJJOADA PERNAMBUCANA CARNE COM LEGUMES,
ALMOCO LEGUMES, ARROZ E FEJAO ARROZ E REFRESCO DE :
i CAJU (476,6 Kcal) COM ARROZ (431,2 Kcal) GOMABA (4918 Keal) | PIRAO EARROZ (39,3 Keal)
REFEICOES 17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
N BISCOITO RECHEADO DE DUAS FRUTAS (BANANA E
PAO COM CARNE MOIDA E -
LANCHE MANHA CURAU COM CANELAE | ooore r 0 oo | GOIABADA COM REFRESCO | FEJOADA PERNAMBUCANA | MELAO) COM BEBIDA

MACA (372 Kcal)

(354 Kcal)

DE ACEROLA E MELANCIA
(200G) (377,7 Kcal)

COM ARROZ (382,5 Kcal)

LACTEA DE MORANGO
(334 Kcal)

ALMOCO

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ ( 373,4 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
FEIJAO E ARROZ (468,2
Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA  (451,6 kcal)

CARNE COM LEGUMES,
PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal)

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
CAJU (476,6 Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

. . SETEMBRO 2018
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
REFEICOES 24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018

LANCHE MANHA

BROA COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS (259,3
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA (354
Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA

(373 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E TANGERINA
(289,9Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

ALMOCO

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA  (476,6 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2
Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ (415,7 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS (Transportada )

Faixa Etaria: 11 a 16 anos

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
BOLO DE BACIA DE
LANCHE MANHA E\SLSJEXFZ( ggl\'\j 'l\'AEéI;; BROA COM BEBIDA LACTEA LARANJA COM BEBIDA COOKIE COM REFRESCO DE
DE CEREAIS (259,3 Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA CAJUE MAQA (321 Kcal)
(357,7 Kcal)
(333,5 Kcal)
FFERIﬁ\&[\(I)GF?RéSOM,SRLI:'OOZ, CARNE AO MOLHO, FEIJAO FEIJOADA PERNAMBUCANA CREME DE FRANGO,
ALMOCO SALADA CO’ZIDA £ ! CARIOCA, ARROZ E COM ARROZ BRANCO E ARROZ, SALADA CRUA E FERIADO
REFRESCO DE MANGA (562 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE CAJU (574
REFRESCO DE CAJU (519
Kcal) (586 Kcal) Kcal)
Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FE|JAO COM CUSCUZ RECHEADO [;AL:E?_SAIEIELIJ;)ACSO(E/IABN?B’\I]S;
LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA (354 MACARRAO E LEGUMES E ESPECIAL COM REFRESCO LACTEA DE MORANGO (334
Kcal) PAO (363 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) Kcal)
REFEI(;E)ES 10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018

LANCHE MANHA

MUNGUZA COM CANELA E
PACOCA (402,5 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU E
MELAO (391 Kcal)

BROA COM BEBIDA LACTEA
DE CEREAIS
(259,3 Kcal)

BOLO DE BACIA DE
CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS E
BANANA (398,5 Kcal)

ALMOGO

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E
REFRESCO DE ACEROLA
(598 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO, ARROZ E REFRESCO
DE CAJU (415 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAOQ,
ARROZ, SALADA CRUA E
REFRESCO DE MANGA (498
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E
REFRESCO DE ACEROLA
(409 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ E REFRESCO
DE GOIABA (586 Kcal)

LANCHE TARDE

PAO COM CARNE MOIDAE
REFRESCO DE MANGA (354
Kcal)

CANJA COM PAO (337 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA
(200G)  (377,7 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE ACEROLA (436,6 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE MANGA
(360,66 Kcal)




Prefeitura do Recife

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR

: . SETEMBRO 2018
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao
REFEICOES 17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELAE
MACA (372 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE CAJU (354
Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO
DE MANGA E MELANCIA
(200G)  (377,7 Kcal)

COOKIE COM REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO (321
Kcal)

DUAS FRUTAS (BANANA E
MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E

COZIDO DE CARNE COM

CARNE AO MOLHO, FEIJAO

DOBRADINHA DE FRANGO

LEGUMES, ARROZ E CARIOCA, SALADA CRUA,
ALMOCO REFRESCO DE CAJU (562 REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MANGA (546 ARROZ E REFRESCO DE COD'\E" é\gmﬁj‘g ii‘ﬁo
Kcal) (409 Kcal) Kcal) MANGA (622 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ] PAO FAROFA COM PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE MACARRAO E LEGUMES E MU:'A%%Z&C(S(')\; EQT:;A E REFRESCO DE CAJU F%g@iﬁ:g?\(';'\giuézw REFRESCO DE MANGA E
PAO (363 Kcal) ’ (233 Kcal) ' MELAO (391 Kcal)
REFEICOES 24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
BROA COM BEBIDA LACTEA CUSCUZ COM LEITE E CEREAL GO LR B IV?EL&?\]ET;T?;,\(AMBAECB/T;A SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MANHA DE CEREAIS ACUCAR COM MELAO BANANA (373 Keal) LACTEA DE MORANGO (334 COM REFRESCO DE CAJU
(259,3 Kcal) (357,7 Kcal)

Kcal)

(360,66 Kcal)

ALMOGO

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ E
REFRESCO DE MANGA (562
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, SALADA COZIDA E
REFRESCO DE GOIABA (409

Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO,
ARROZ E REFRESCO DE
ACEROLA (593 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO, ARROZ E REFRESCO
DE CAJU (415 Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA E REFRESCO DE
GOIABA (638 Kcal)

LANCHE TARDE

SOPA DE FE|JAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA (354
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MAMAO
(357,7 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E TANGERINA
(289,9Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA
DE GRAVIOLA (333,5 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




Prefeitura do Recife

Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS FINAIS (Antonio Heraclio)

PACOCA (402,5 Kcal)

(357,7 Kcal)

MELAO (391 Kcal)

. SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
BOLO DE BACIA DE
LANCHE MANHA /E(L;JSEXIi ((::8:\\/1 Il\_/IEI;[E\(I; BROA COM BEBIDA LACTEA LARANJA COM BEBIDA COOKIE COM REFRESCO DE
DE CEREAIS (259,3 Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA CAJU E MACA (321 Kcal)
(357,7 Kcal)
(333,5 Kcal)
FRA~NGO AD MOLHO, CARNE AO MOLHO, FEIAO FEIJOADA PERNAMBUCANA CREME DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ, CARIOCA, ARROZ COM -
A COM ARROZ BRANCO, FEIJAO, ARROZ, SALADA
ALMOCO SALADA COZIDA E CENOURA, PURE DE FAROFA E REFRESCO DE CRUA E REFRESCO DE CAJU FERIADO
REFRESCO DE CAJU (519 ABOBORA E REFRESCO DE ACEROLA (584 Kcal) (574 Kcal)
Kcal) MANGA (562 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM CUSCUZ RECHEADO li/IL:ET_i;F;JA-\r)ACS()(E/IAIIB\l:\BI\IIS/-I\E
LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA (354 | MACARRAO E LEGUMES E ESPECIAL COM REFRESCO LACTEA DE MORANGO (334
Kcal) PAO (363 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) Kcal)
REFEIGOES 10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018
~ o BOLO DE BACIA DE
a CUSCUZ COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO E BROA COM BEBIDA LACTEA
LANCHE MANHA MUNGUZA COM CANELAE ACUCAR COM MELAO REFRESCO DE CAJU E DE CEREAIS CHO,COLATE COM BEBIDA
(259,3 Kcal) LACTEA DE CEREAIS E

BANANA (398,5 Kcal)

ALMOCO

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, PURE DE
BATATA E REFRESCO DE
ACEROLA (598 Kcal)

FRANGO COM LEGUMES,
PIRAO, ARROZ E REFRESCO
DE CAJU (415 Kcal)

GUISADO MISTO, FEIJAO,
ARROZ, MACARRAO E
REFRESCO DE MANGA (498

Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO
MACASSAR, ARROZ,
SALADA CRUA E REFRESCO

DE ACEROLA (409 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA (586
Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E

CANJA COM PAO (337 Kcal)

BISCOITO RECHEADO DE
GOIABADA COM REFRESCO

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE MANGA

LANCHE TARDE REFRESCO DE MANGA (354
DE ACEROLA E MELANCIA
Kcal) (200G)  (377.7 Kcal) DE ACEROLA (436,6 Kcal) (360,66 Kcal)
REFEICOES 17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
BISCOITO RECHEADO DE DUAS FRUTAS (BANANA E

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELAE
MACA (372 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE CAJU (354
Kcal)

GOIABADA COM REFRESCO
DE MANGA E MELANCIA

COOKIE COM REFRESCO DE
GOIABA E MAMAO (321

Kcal)

(200G)  (377,7 Kcal)

MELAO) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)




Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

CARNE AO MOLHO, FEJJAO | D

OBRADINHA DE FRANGO

ALMOCO

CARNE AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SELETA
DE LEGUMES E REFRESCO
DE CAJU (562 Kcal)

ARROZ, SALADA COZIDAE

FRANGO AO MOLHO,

REFRESCO DE ACEROLA
(409 Kcal)

COZIDO DE CARNE COM

REFRESCO DE MANGA (546

LEGUMES, ARROZ E

Kcal)

CARIOCA, SALADA CRUA,
ARROZ E REFRESCO DE
MANGA (622 Kcal)

REFRESCO DE GOIABA (497

COM ARROZ, FAROFA E

Kcal)
PAO COM REQUEIJAO E

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E

MUNGUZA COM CANELA E

PAO FAROFA COM
REFRESCO DE CAJU

FEIJOADA PERNAMBUCANA

COM ARROZ (382,5 Kcal)

REFRESCO DE MANGA E
MELAO (391 Kcal)

LANCHE TARDE
PAO (363 Kcal) FACOIER (025 el (233 Kcal)
REFEICOES 24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
DUAS FRUTAS (MACA E
MELANCIA) COM BEBIDA |  SANDUICHE DE FRANGO

LANCHE MANHA

BROA COM BEBIDA LACTEA
DE CEREAIS
(259,3 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

CEREAL COM LEITE E
BANANA (373 Kcal)

LACTEA DE MORANGO (334
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, FEIJAO

COM REFRESCO DE CAJU
(360,66 Kcal)

ALMOCO

CARNE MOIDA AO MOLHO,
FEIJAO, ARROZ COM
CENOURA, SELETA DE
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (562 Kcal)

FRANGO ASSADO, FEIJAO

PRETO, ARROZ, MACARRAO

E REFRESCO DE GOIABA
(409 Kcal)

CARNE AO MOLHO, FEIJAO

BATATA SAUTE E REFRESCO

MACASSAR, ARROZ,

DE ACEROLA (593 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
PIRAO, ARROZ E REFRESCO
DE CAJU (415 Kcal)

SOPA DE CARNE COM

CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA E REFRESCO DE
GOIABA (638 Kcal)

BOLO COM BEBIDA LACTEA

LANCHE TARDE

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E

RISOTO DE FRANGO COM
REFRESCO DE MANGA (354
Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MAMAO

(357,7 Kcal)

LEGUMES E TANGERINA
(289,9Kcal)

DE GRAVIOLA (333,5 Kcal)

PAO (363 Kcal)

*QOs cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagdo.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668
DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090



Prefeitura do Recife
Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2018

ESCOLA INTEGRAL ANOS INICIAIS
Jodo Batista Lippo Neto, CERVAC, Monteiro Lobato e Alto da Guabiraba

3 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
CUSCUZ COM LEITE E BROA COM BEBIDA ] /EFS\LN? ADEC?GCEL/;;E A | COOKIE COM REFRESCO
LANCHE MANHA ACUCAR COM MELAO | LACTEA DE CEREAIS (259,3 . DE CAJU E MACA
(357,7 Kcal) Kcal) LACTEA DE GRAVIOLA (321 Kcal)
' (333,5 Kcal)
s PRAG £ ARROZ (3995 |  ARROZ & ReFREsco be | _FIGADOAOMOLHO, | DOBRADINFA DE FRANGO s
s NG E el FEIJAO E ARROZ (458 Kcal) | COM ARROZ  ( 373,4 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE FEJJAO COM CUSCUZ RECHEADO 'iAUEﬁ,ZF:‘:LlJ/I)AgéEAAg‘?B'\I'S AE
LANCHE TARDE REFRESCO DE GOIABA | MACARRAO E LEGUMES E | ESPECIAL COM REFRESCO | " % (oo™ oo
(354 Kcal) PAO (363 Kcal) DE GOIABA (436,6 Kcal) e
REFEICOES 10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018
BROA COM BEBIDA BOLO DE BACIA DE

MUNGUZA COM CANELA E

CUSCUZ COM LEITE E
ACUCAR COM MELAO

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU E

LACTEA DE MORANGO

CHOCOLATE COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS E

ALMOCO

LEGUMES, ARROZ E FEIJAO
(468 Kcal)

CAJU (476,6 Kcal)

ARROZ (431,2 Kcal)
BISCOITO RECHEADO DE

LANCHE MANHA
PACOCA  (402,5 Kcal) >
(357,7 Kcal) MELAO (391 Kcal) (259,3 Kcal) BANANA (398 5 Kcal)
FRANGO EM ISCA COM CARNE GUISADA COM FEIJOADA CREME DE FRANGO COM CARNE COM LEGUMES,
ARROZ E REFRESCO DE PERNAMBUCANA COM ARROZ E REFRESCO DE PIRAO E ARROZ (399,3

GOIABA (491,8 Kcal)

Kcal)

LANCHE TARDE

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE MANGA
(354 Kcal)

CANJA COM PAO (337 Kcal)

GOIABADA COM
REFRESCO DE ACEROLA E
MELANCIA (200G)

CUSCUZ RECHEADO
ESPECIAL COM REFRESCO
DE ACEROLA (436,6 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
MARACUJA (360,66 Kcal)

LANCHE MANHA

CURAU COM CANELAE
MACA (372 Kcal)

PAO COM CARNE MOIDA E
REFRESCO DE CAJU (354
Kcal)

REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (200G)

(377,7 Kcal)
REFEICOES 17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
BISCOITO RECHEADO DE
DUAS FRUTAS (BANANA E
GOIABADA COM COOKIE COM REFRESCO MELAO) COM BEBIDA

DE GOIABA E MAMAO
(321 Kcal)

LACTEA DE MORANGO
(334 Kcal)

(377,7 Kcal)
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Secretaria de Educagao
Geréncia de Alimentagao

CARDAPIO ALIMENTACAO ESCOLAR
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FRANGO COM LEGUMES,

CARNE COM LEGUMES,

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE

FIGADO AO MOLHO,

ARROZ E REFRESCO DE

PIRAO E ARROZ (399,3

CAJU (476,6 Kcal)

ALMOCO ES;R:%B?A (D3E7F3R2Ec6a(3 FEIJAO E ARROZ
! (468,2 Kcal) ACEROLA (451,6 kcal) Kcal)
SOPA DE FEI|JAO COM ] PAO FAROFA COM FEIJOADA PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE TARDE MACARRAO E LEGUMES E MU:'AG(;%Z?AC(L?('E ETQ;EA E REFRESCO DE CAJU PERNAMBUCANA COM REFRESCO DE MANGA E
PAO (363 Kcal) ' (233 Kcal) ARROZ (382,5 Kcal) TANGERINA (391 Kcal)
REFEICOES 24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
DUAS FRUTAS (MACA E
CUSCUZ COM LEITE E SANDUICHE DE FRANGO
CEREAL COM LEITE E MELANCIA) COM BEBIDA COM REFRESCO DE CAJU

LANCHE MANHA

BROA COM BEBIDA
LACTEA DE CEREAIS
(259,3 Kcal)

ACUCAR COM MELAO
(357,7 Kcal)

BANANA (373 Kcal)

CREME DE FRANGO COM

LACTEA DE MORANGO
(334 Kcal)
FRANGO AO MOLHO,
PIRAO E ARROZ

(360,66 Kcal)

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM

ALMOCO

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
MANGA (476,6 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEUAO E ARROZ (431,2
Kcal)

ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA (491,8 Kcal)
CUSCUZ COM LEITE E

(415,7 Kcal)
SOPA DE CARNE COM

ARROZ (431,2 Kcal)
BOLO COM BEBIDA
LACTEA DE GRAVIOLA

LANCHE TARDE

SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO E LEGUMES E
PAO (363 Kcal)

REFRESCO DE MANGA (354

RISOTO DE FRANGO COM

ACUCAR COM MAMAO
(357,7 Kcal)

Kcal)

LEGUMES E TANGERINA
(289,9Kcal)

(333,5 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteracdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacao da Geréncia de alimentacao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090
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MAIS EDUCACAO

) SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
03/09/2018 04/09/2018 05/09/2018 06/09/2018 07/09/2018
BOLO DE BACIA DE
RISOTO DE FRANGO COM - CUSCUZ RECHEADO
LANCHE MANHA E TARDE | REFRESCO DE GOIABA (354 | CHOCOLATE COMBEBIDA | CEREAL COMLEITEE MAGA | cone i coM REFRESCO
LACTEA DE CEREAIS E (373 Kcal)
Kcal) BANANA (3085 Keal DE GOIABA (436,6 Kcal)
(398,5 Keal) FERIADO
AEE CARNE COM LEGUMES, FE\AR\ESZO ECISE'\QRLEESGCUOMDEES' FIGADO AO MOLHO, FEJJAO | DOBRADINHA DE FRANGO
PIRRO E ARROZ (399,3 Keal) | "\ o ™ Cn E ARROZ (458 Kcal) COM ARROZ ( 373,4 Kcal)
REFEICOES 10/09/2018 11/09/2018 12/09/2018 13/09/2018 14/09/2018
BISCOITO RECHEADO DE
L ANCHE MANHA E TARDE | COOKIE COM REFRESCO DE

CAJU E MACA (321 Kcal)

CURAU COM CANELA E
TANGERINA (372 Kcal)

GOIABADA COM REFRESCO
DE ACEROLA E MELANCIA

SOPA DE FEI|JAO COM
MACARRAO E LEGUMES E

SANDUICHE DE FRANGO

(357,7 Kcal)

LACTEA DE GRAVIOLA

COM ARROZ (382,5 Kcal)

(333,5 Kcal)

COM REFRESCO DE CAJU
(200G) (377.2 Keal) PAO (363 Kcal) (360,66 Kcal)
FRANGO EM ISCA COM CARNE GUISADA COM CREME DE FRANGO COM
ALMOCO LEGUMES, ARROZ E FEIJAO ARROZ E REFRESCO DE FECU(?G%: gg'\(ﬂq BZU}EC/;B'A ARROZ E REFRESCO DE Plggg'\éEAioRgZLf3gggii’al)
(468 Kcal) CAJU (476,6 Kcal) ! GOIABA (491,8 Kcal) !
REFEICOES 17/09/2018 18/09/2018 19/09/2018 20/09/2018 21/09/2018
SOPA DE CARNE COM ] PAO COM CARNE MOIDA E PAO COM REQUEIJAO E
LANCHE MANHA E TARDE LEGUMES E TANGERINA MUIL\‘AGC%ZCAAC«?O'\; gi’:;&A E BRE?EAC?;EAAEEE'S%A;?;TDEA REFRESCO DE TANGERINA REFRESCO DE CAJU E
(289,9Kcal) ! ! (354 Kcal) MELAO (391 Kcal)
ALMOCO DOBRADINHA DE FRANGO | FIGADO AO MOLHO, FEIJAO Figsg? ECSE'\;'RLE'ESC'&%MDEES ! CARNE COM LEGUMES, :QESZE Sg;g?:é?%
COM ARROZ ( 373,4 Kcal) E ARROZ (468,2 Kcal) ACEROLA (4516 kcal) PIRAO E ARROZ (399,3 Kcal) CAJU (476,6 Keal)
REFEICOES 24/09/2018 25/09/2018 26/09/2018 27/09/2018 28/09/2018
Ao Ao Rl S S L/E&\J?AD(E(?OCBME\;EA FEI|JOADA PERNAMBUCANA g e VELANCA Com BEBIOA
LANCHE MANHA E TARDE ACUCAR COM MELAO

ESPECIAL COM REFRESCO
DE GOIABA (436,6 Kcal)

MELANCIA) COM BEBIDA
LACTEA DE MORANGO (334

Kcal)
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ALMOCO

CARNE GUISADA COM
ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA  (476,6 Kcal)

CARNE COM LEGUMES,
FEIJAO E ARROZ (431,2 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ E REFRESCO DE
GOIABA  (491,8 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, PIRAO
E ARROZ (415,7 Kcal)

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ (431,2 Kcal)

*0Os cardapios podem sofrer alteragdo a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de alimentagao.

GERENCIA DE ALIMENTAGAO - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
CONSELHO DE ALIMENTAGAO (CAE) - caerecife@gmail.com
CASA DE FARINHA LTDA - FONES: 3445-5175 / 982392907 / 981240668

DISK MERENDA - 0800 - 281 - 2090




