SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1e6

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(07:00h)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA (250,85Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE ACEROLA (231,4 Kcal)

PAO COM QUEIJO E SUCO
DE GOIABA (214,80Kcal)

CURAU COM CANELA
(195,22 kcal)

PAPA DE CREMOGEMA
(161,6Kcal)

LANCHE MANHA
(10:00h)

SUCO DE ACEROLA COM
MAMAO (74,97Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,10
Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SUCO GRIPAO (116,25 Kcal)

SUCO DE GOIABA COM
ACEROLA (74,97Kcal)

ALMOCO (12:00h)

FRANGO GUISADO, ARROZ,
PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE LIMAO

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA E
SUCO DE LARANJA

{SCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA E SUCO DE

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
E SUCO DE ABACAXI

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA, FEIJAO
CARIOCA E SUCO DE

(148,00 Kcal)

Kcal)

CUBOS (71,40Kcal)

(237,10Kcal) (244,66Kcal) ACEROLA (289,35 Kcal) (365,69 Kcal) FRUTA (243,05Kcal)
LANCHE TARDE MAGCA E MELANCIA VITAMINA DE ACEROLA | BANANA E MAMAO (76,80 | ABACAXI E MELANCIA EM GO e
(15:00h) (66,60Kcal)

COZIDA COM CANELA
(62,05Kcal)

JANTAR (17:00h)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ABACAXI (212,16Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(150,54Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(244,00Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (172,76Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE FRUTA
(201,78Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL
SEMANAL

KCAL - 853,14

CARBOIDRATO(G): 153,24

PROTEINA(G): 32,62

LIPIDEO(G): 16,11

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

RPAs 1e6 Bercario menor: 01 a 6 meses
HORARIO 1° MES 2° MES 3° MES 40 e 5° MES 6° MES
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
07:00 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72 | ATE O SEXTO MES (157,3

kcal)

kcal)

kcal)

kcal)

kcal)

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

FORMULA INFANTIL

PURE DE FRUTAS

VITAMINA DE BANANA

kcal)

kcal)

kcal)

kcal)

09:30 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 (BANANA, MAMAO E (180,52 kcal)
kcal) kcal) kcal) MACAO) (59 kcal) ’
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL PURE DE LEGUMES
12:00 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72
AMASSADINHO (33 kcal)
kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL
14:30 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72 | ATE O SEXTO MES (157,3
kcal) kcal) kcal) kcal) kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL 5
17:00 ATE O SEXTO MES (89,54 | ATE O SEXTO MES (112,32 | ATE O SEXTO MES (133,1 | ATE O SEXTO MES (159,72 RROZAIS1G A DO IP S SIS

(180,87 kcal)

*os cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs1e6

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

Bercario maior: 7 meses a1l ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE AMIDO (126,75
Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM
CEREAIS (116,20 Kcal)

PAPA DE AVEIA (151,40
Kcal)

VITAMINA BANANA COM
AVEIA (249,60Kcal)

CURAU COM CANELA
(153,07)

LANCHE MANHA (10:00h)

SALADA DE FRUTAS
(108,70Kcal)

FRANGO GUISADO,

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (24,60Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,50 Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62Kcal)

MACA RASPADINHA (67,20
Kcal)

ALMOGCO (12:00h)

ARROZ, PIRAO DE
FRANGO E LEGUMES
COZIDOS (97,10Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO,
FEIJAO CARIOCA E
SALADA CRUA (133,92Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
CARIOCA (180,65 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA (186,66 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA E FEIJAO

LANCHE TARDE (15:00h)

SUCO DE ACEROLA COM
MAMAO (24,60Kcal)

ABACAXI E MELANCIA
(45,60Kcal)

SUCO GOIABA COM
ACEROLA (19,05Kcal)

MELANCIA E MELAO
(31,40 Kcal)

CARIOCA (175,76Kcal)

BANANA E MAMAO (66,20
Kcal)

JANTAR (17:00h)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (73,66 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES (101,67Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,6 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES (61,35Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL SEMANAL

KCAL - 473,21

CARBOIDRATO(G): 84,11

PROTEINA(G): 22,66

LIPIDEO(G): 14,55

*os cardapios podem sofrer alteracdes a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(07:00h)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (217 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE
(244 Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA (250,85 Kcal)

INHAME COM OVO E SUCO
DE LARANJA (231,4 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
SUCO DE MARACUJA
(194,2 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

MACA CORTADINHA
(67,20 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
GOIABA (74,35 Kcal)

BANANA E MAMAO
(76,8 Kcal)

SUCO GRIPAO (116,25 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (60,2 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, SALADA
CRUA E SUCO DE GOIABA

(365,69 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, SALADA
CRUA (ALFACE E TOMATE)
E SUCO DE GOIABA (288,71
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO, PURE
DE BATATA, SALADA CRUA

(AF) E SUCO DE ABACAXI
(299,54 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA, BETERRABA E

CENOURA COZIDAS E SUCO

DE LIMAO (237,1 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO, LEGUMES DO
COZIDO E SUCO DE
ACEROLA (264,35 Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(148 Kcal)

MACA E MELANCIA
(66,6 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

ABACAX| E MELANCIA EM
CUBOS (71,4 Kcal)

BANANA COMPRIDA COZIDA
COM CANELA (128,071 Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(153,21 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(123,29 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (168,37 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE LARANJA
(201,78 Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL
MENSAL

KCAL - 834,50

CARBOIDRATO(G): 148,83

PROTEINA(G): 32,46

LIPIDEO(G): 15,48

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGCAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

CRECHES TRANSPORTADAS

REFEICOES 02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 INFORMAGOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
PAO COM
INHAME COM OVO )
CAFE DA MANHA MINGAU DE CUSCUZ COM PAPA DE AVEIA A REQUEIJAO E
o FARINHA LACTEA | | 2 ® S ob) COM BANANA A SUCO DE SEMANA 1
: (217 Kcal) (250,85 Kcal) Kol " | MARACUJA (104,2
Kcal)
5 MAGA SUCO DE . . SUCO DE
LANCHE MANHA | MASE ACEROLA COM | BANANA E MAMAO |  SUCO GRIPAO ACEROLA oM CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) A, GOIAKBéAa I()74,35 (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) e (s e DRATO(G) G) G)
ERANGO FIGADO AO FRANGOAO | CARNE MOIDA AO
DESmADG eoM | MOLHO, ARROZ, CARNE AO MOLHO, ARROZ, MOLHO,
S FENAO | MOLHO, ARROZ, | FEIJAO CARIOCA, MACARRAO,
AREOy PELAG | MULATINHO, PURE FEIJAO BATATA INGLESA, FEIJAO
ALMOGO (11:30h) | ARROZ FENAD DE BATATA, CARIOCA,SALADA | BETERRABA E MULATINHO,
R ATAS L | SALADA CRUA (AF) | CRUA E SUCO DE CENOURA LEGUMES
oA E SUCO DE ABACAXI COZIDAS E SUCO | COZIDOS E SUCO
el GOIABA (299,54 (244,66Kcal) DE LIMAO(243,05 | DE GOIABA (365,69
’ Kcal) Kcal) Kcal)
BANANA 850,00 149,00 33,18 20,17
VITAMINA DE - SUCO MISTO DE ABACAXI E COMPRIDA
'-ANgj_Esgﬁ)RDE ACEROLA (148 MAQ(A6§ g"ECLQNC'A FRUTAS (62,05 MELANCIA EM COZIDA COM
: Kcal) ’ Kcal) CUBOS (71,4 Kcal) CANELA
(128,071 Kcal)
CANJA DE SOPA DE FEIJAO | BATATA DOCE Sggﬁ,\fgg'\égﬁE INHAME COM
JANTAR (17:00n) |  GALINHACOM | COMLEGUMESE | COMFRANGO AO | o UFOOM || CARNE MOIDAE
: LEGUMES (155,5 MACARRAO MOLHO (123,29 SUCO DE LARANJA
Kcal) (153,21 Kcal) Kcal) BI=/alG 2001 (201,78 Kcal)
' (168,37 Kcal) ’
REFEICOES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2




SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

INHAME COM OVO

PAO COM QUEIJO

CAFE DA MANHA | _ MIUSAUPE | cuscuzcom | FAPADE AVEA E SUCO DE E SUCO DE
(07:00h) S ) LEITE (244 Kcal) e LARANJA MARACUJA
! (231,4 Kcal) (214,8Kcal)
5 MACA SCO DE . . SUCO DE
LANCHE MANHA | MASE ACEROLA COM | BANANA E MAMAO |  SUCO GRIPAO ACEROLA oM CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) e GOIABA (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) R A T DRATO(G) G) G)
(74,35 Kcal)
FRANGO )
DESEADG eoM | CARNE MOIDAAO | FRANGO AO ' ERANGO
S eUMES MOLHO, MOLHO, ARROZ, FIGADO AO CUISADD, ABROZ
3 MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, | MOLHO, ARROZ, O, ’
ARINGZ, [HElD) FEIJA BATATA INGLESA FEIJA PlNAO IS
CARIOCA, PURE IR0 o no FRANGO
ALMOCO (11:30h) ' MULATINHO, BETERRABAE | MULATINHO, PURE !
DE BATATAS, LEGUMES DO
SALADA CRUA (AF) LECHYIES GEINORS IS AT 2 COZIDO E SUCO
o BE COZIDOS E SUCO | COZIDAS E SUCO | SUCO DE LIMAO e oA
SOTaA DE GOIABA DE ABACAXI (299,54 Kcal) SR
(267,99 Kcal) (365,69 Kcal) (243,05 Kcal) '
— 819,68 131,38 34,34 20,72
VITAMINA DE - SUCO MISTO DE ABACAXI E COMPRIDA
LAN(CJ,ES%RDE ACEROLA MAQ(A%E é\"}ECLaAl)NC'A FRUTAS MELANCIA EM COZIDA COM
: (148 Kcal) ’ (62,05 Kcal) CUBOS (71,4 Kcal) CANELA
(128,071 Kcal)
CANJA DE SOPADE FEIJAO | BATATA DOCE Sggﬁ,\fgg'\égﬁE INHAME COM
JANTAR (17:00n) |  GALINHACOM | COMLEGUMESE | COMFRANGO AO | - (HUFOOM || CARNE MOIDAE
: LEGUMES (1555 MACARRAO MOLHO (123,29 SUCO DE LARANJA
Kcal) (153,21 Kcal) Kcal) BI=/alG R0 (201,78 Kcal)
' (168,37 Kcal) ’
pagigelas 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019
PAO COM
INHAME COM OVO )
CAFE DA MANHA MINGAU DE CUSCUZ COM PAPA DE AVEIA A Co oE REQUEIJAO E SEMANA 3
o FARINHALACTEA | | Eob S o) COM BANANA RATIA SUCO DE.
: (217 Kcal) (250,85 Kcal) oAk MARACUJA
' (194,2 Kcal)
- MACA SO/ - - SUCO DE
LANCHE MANHA | MASE ACEROLA COM | BANANA E MAMAO | SUCO GRIPAO ACEROLA oM CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) o B (73%?52—:10 (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) (B e DRATO(G) G) G)




SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

FRANGO AO

CARNE MOIDA AO

MOLHO, ARROZ, MOLHO, CARNE AO oL oAPO RO | FRANGO EM Isca
FEIJAO CARIOCA, MACARRAO, MOLHO, ARROZ, o ACEBOLADA,
BATATA INGLESA, FEIJAO FEIJAO MULATNCS pURE | ARROZ, FEIJAO
ALMOCO (11:30h) | BETERRABAE MULATINHO, | CARIOCA,SALADA el PRETO, BATATA
CENOURA LEGUMES CRUAE SUCO DE | g A5~ erua (aF) | COZIDA E SUCO
COZIDAS E SUCO | COZIDOS E SUCO ABACAXI o bE DE ABACAXI
DE GOIABA DE GOIABA (aa66Keal) | ||\ixSoeeta ey | (288.71Kca)
(243,05 Kcal) (365,69 Kcal) :
BANANA
L ANCHE TARDE VITAMINADE | s & £ 11 ancia | SUCO MISTO DE ABACAXI E COMPRIDA 789,83 129,04 34,06 19,29
ke ACEROLA e FRUTAS MELANCIA EM COZIDA COM
: (148 Kcal) ’ (62,05 Kcal) CUBOS (71,4 Kcal) CANELA
(128,071 Kcal)
CANJA DE SOPADE FEWAO | BATATADOCE | SPPACEEMEDE | inHAME com
JANTAR (17:00n) | GALINHACOM | COMLEGUMESE | COMFRANGOAO | o iUFO Ol || CARNE MOIDAE
: LEGUMES MACARRAO MOLHO P o | SUCO DE LARANJA
(155,5 Kcal) (153,21 Kcal) (123,29 Kcal) e e (201,78 Kcal)
REFEICOES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019
INHAME COM OVO | PAO COM QUEIJO
CAFE DA MANHA | _ MIUSAUPE | cuscuzcom | FAPADEAVEA E SUCO DE E SUCO DE SEMANA 4
(07:00h) i LEITE (244 Kcal) e LARANJA MARACUJA
' (231,4 Kcal) (214,8Kcal)
- MACA SCOIIS - - SUCO DE
LANCHE MANHA | MAYE ACEROLA COM | BANANA E MAMAO |  SUCO GRIPAO ACEROLA oM CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) o S GOIABA (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) D AT DRATO(G) G) G)
(74,35 Kcal)
FRANGO ,
DESFIADO com | CARNE MOIDAAG | FRANGO AO COZIDO: CARNE
CARNE AO S MOLHO, MOLHO, ARROZ, | 0200 CARTTE
MOLHO, ARROZ, 3 MACARRAO, FEIJAO CARIOCA, !
> ARROZ, FEIJAO i COZIDO, ARROZ,
FEIJAO e e FEIJAO BATATA INGLESA, | 2209 ARROZ
ALMOCO (11:30h) | CARIOCA,SALADA : MULATINHO, BETERRABA E ’
DE BATATAS, DO COZIDO E
CRUAE SUCODE | g iy CRUA (AF) LEGUMES CENOURA Py
GOIABA E SUCO DE COZIDOS E SUCO | COZIDAS E SUCO ABACAX] 837,99 132,06 33,04 18,29
(244,66Kcal) DE GOIABA (365,69 | DE LIMAO (243,05
GOIABA e el (264,35 Kcal)
(267,99 Kcal)
BANANA
LANCHE TARDE VITAMINADE | ;A& E MELANCIA | SUCOMISTO DE g 2t S COMPRIDA
e ACEROLA e - FRUTAS MELANCIA EM o
: (148 Kcal) ' (62,05 Kcal) CUBOS (71,4 Kcal) AL




SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

(128,071 Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE
GALINHA COM
LEGUMES (155,5
Kcal)

SOPA DE FEIJAO
COM LEGUMES E
MACARRAO
(153,21 Kcal)

BATATA DOCE
COM FRANGO AO
MOLHO
(123,29 Kcal)

SOPA CREME DE
FRANGO COM
LEGUMES E SUCO
DE ACEROLA
(168,37 Kcal)

INHAME COM
CARNE MOIDA E
SUCO DE LARANJA
(201,78 Kcal)

REFEICOES

30/09/2019

CAFE DA MANHA
(07:00h)

MINGAU DE
FARINHA LACTEA
(217 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

MACA
CORTADINHA
(67,20 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FRANGO AO
MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,
BATATA INGLESA,

BETERRABA E

CENOURA
COZIDAS E SUCO

DE GOIABA

(243,05 Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

VITAMINA DE
ACEROLA
(148 Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE
GALINHA COM
LEGUMES
(155,5 Kcal)

SEMANA 5

KCAL

CARBOI
DRATO(G)

PROTEINA
(G)

LIPIDEO
©)

830,74

67,22

17,52

9,54

*os cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGCAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES LOCAIS

SETEMBRO 2019

Bercario menor: 1 a 6 meses

REFEICOES

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 50 MES

6° MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS
(BANANA E LARANJA
MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (156,46
Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES LOCAIS

SETEMBRO 2019

Bercario maior: 7 meses a1 ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:00h)

PAPA DE AMIDO
(126,75Kcal)

CURAU COM CANELA
(153,07 Kcal)

PAPA DE AVEIA
(151,4 Kcal)

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA (249,60 Kcal)

MINGAU DE FARINHA
LACTEA (155,6 Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

MACA RASPADINHA
(67,20 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
GOIABA (19,05 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
MELAO (14,7 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ , FEIJAO CARIOCA
E SALADA CRUA
(133,98 Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E BATATA
COZIDA (124,26Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE DE
ABOBORA (172,96 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURAS
COZIDAS (153,24 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COzIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES DO
COZIDO (137,18 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,5 Kcal)

BANANA E MAMAO
(66,2 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA
(45,6 Kcal)

MELANCIA E MELAO
(31,40 Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(108,7 Kcal)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (71,82 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO
(75,11 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(73,66 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES
(61,35 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97 Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL SEMANAL

KCAL - 472,84

CARBOIDRATO(G): 73,85

PROTEINA(G): 18,30

LIPIDEO(G): 10,77

*os cardapios podem sofrer alteracdes a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

CRECHES (Ana Rosa Falcédo e Sao Domingos Savio)

REHEIOES 02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 DO DES e Rle D s ek
CAFE DA PO COM PAO COM QUEWO E PAO COM PAO COM QUENO E PO COM
MANHA REOLIS O SUCO DE GOIABA REQUENAOE | g,c0 pE AcEROLA | REQUENAO E SUCO SEMANA 1
(07:00n) | ACHOCOLATADO el ACHOCOLATADO ey DE MARACUJA
: (243,35 Kcal) ‘ (243,35 Kcal) ' (194,2 Kcal)
LANCHE |\, A\CA CORTADINHA | SUCO DE ACEROLA | 5 \\aNA E MAMAD | sucoGRIPAD | SUCO DE ACEROLA CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
AN (67,20 Kcal) (EloL] oAz (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) Gony i) KCAL | brATO(G) G) ©)
(09:00h) ' (74,35 Kcal) ' ! (60,2 Kcal)
) FRANGO AO ,
FRANGO DESFIADO | FIGADO AO MOLHO, | arne A0 MOLHO. | MOLHO. ARRGZ, | CARNE MOIDA AO
oSS, ARROZ FENAO | = x\ppoz FEIJAO | FEIJAO CARIOCA WS LS .
ARROZ, FEIJAO | MULATINHO, PURE : * | MACARRAO, FEIJAO
ALMOCO 5 CARIOCA,SALADA | BATATA INGLESA,
{[1'30%) | CARIOCA PURE DE DE BATATA, Ap A el yvives MULATINHO,
: BATATAS E SUCO | SALADA CRUA (AF) Aca] CENoURs opiEAs | LEGUMES COZIDOS
DE GOIABA (267,99 | E SUCO DE GOIABA E SUCO DE GOIABA
Kcal) (299,54 Kcal) . Bl =SS0 DIz (365,69 Kcal)
' LIMAO(243,05 Kcal) '
BANANA COMPRIDA | 812,91 139,17 31,68 15,92
HNCHE VITAMINA DE MACA E MELANCIA | SUCO MISTO DE M’éfﬁﬁéﬁ E COZIDA COM
: ACEROLA (148 Kcal) (66,6 Kcal) FRUTAS (62,05 Kcal) CANELA
(14:30h) CUBOS (71,4 Kcal)
: ’ (128,071 Kcal)
" SOPA CREME DE
CANJA DE GALINHA | SOPADEFENAO | pprataA pocECOM |  FRANGO COM Izl =EoL
JANTAR COM LEGUMES E CARNE MOIDA E
\ COM LEGUMES i FRANGO AO MOLHO | LEGUMES E SUCO
(17:00h) MACARRAO SUCO DE LARANJA
(155,5 Kcal) e e (123,29 Kcal) DE ACEROLA T Yo
’ (168,37 Kcal) ’
RIEFEIGIES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019
CAFE DA P70 COM PAO COM QUENO E PLO COM PAO COM QUENO E PPo.CoM SEMANA 2
MANHA NBOHZIA0)IS SUCO DE GOIABA REQUEROIE | qiigeBE AcEReLa | N oL EA0IE SEED
(07:00h) | ACHOCOLATADO e ACHOCOLATADO ey DE MARACUJA
: (243,35 Kcal) ’ (243,35 Kcal) ' (194,2 Kcal)
LANCHE |\ \CA CORTADINHA | SUCO DE ACEROLA | 5\ \aNA E MAMAD | sucoGRIPAD | SUCO DE ACEROLA CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
AN (67,20 Kcal) cloli ez (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) SO Il KCAL | brATO(G) @) ©)
(09:00h) ' (74,35 Kcal) ' : (60,2 Kcal)




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIADE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
FRANGO AO
FRANGO DESFIADO )
COMLEGUMES, | CARNEMODAAC - MOLHO, ARROZ. | FIGADO A0 MOLHO, | FRANGO GUISADO,
ARROZ, FEWAO | ML o | e e aen | ARROZ, FEWAO | ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO | CARIOCA, PURE DE A ERa eS| MULATINHO, PURE | FRANGO, LEGUMES
(11:30h) | BATATAS, SALADA ! DE BATATA E SUCO | DO COZIDO E SUCO
LEGUMES COZIDOS | CENOURA COZIDAS E
CRUA (AF) E SUCO DE LIMAO DE ACAROLA
E SUCO DE GOIABA E SUCO DE
DE GOIABA (299,54 Kcal) (237.1 Kcal)
DT (365,69 Kcal) ABACAXI
’ (243,05 Kcal) 819.68 131,38 34,34 20,72
LANCHE - ABACAXI E B SO R B ' ' ' ’
SN VITAMINA DE MACA E MELANCIA | SUCO MISTO DE Ve AN En COZIDA COM
(1430t | ACEROLA (148 Kcal) (66,6 Kcal) FRUTAS (6205 Keal) | 08 (714 Keal) CANELA
' ’ (128,071 Kcal)
- SOPA CREME DE
CANJA DE GALINHA | SOPADEFENAO | piratA DOCECOM |  FRANGO COM IN=mIE eehy
JANTAR COM LEGUMES E CARNE MOIDA E
_ COM LEGUMES £ FRANGO AO MOLHO | LEGUMES E SUCO
(17:00h) MACARRAO (153,21 SUCO DE LARANJA
(155,5 Kcal) Keal) (123,29 Kcal) DE ACEROLA i
(168,37 Kcal) '
REFEICOES 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019
CAFE DA PRICOS PAO COM QUEIJO E Q) e PAO COM QUEIJO E Q) ek SEMANA 3
AT REQUEIJAO E Yoy e REQUENAOE | o 2 SEM RoElS B | REQUEIIAOD E Suco
g ACHOCOLATADO e ACHOCOLATADO i DE MARACUJA
: (243,35 Kcal) ‘ (243,35 Kcal) ' (194,2 Kcal)
LANCHE | \) A c& cORTADINHA | SUCO DE ACEROLA | 5\ aANA E MAMAO | sucoGRIPAO | SUCO DE ACEROLA CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
AN (67,20 Kcal) (oLl IOl Ey (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) GOl [HISHAO KCAL | pRrATO(G) G) ©)
(09:00h) ' (74,35 Kcal) ’ ! (60,2 Kcal)
FRANGO AO ) )
MOLLO. ARRGZ. | CARNEMOIDAAO | Laone Ao morHo, | FIGADO AO MOLHO, | FRANGO EM ISCA
FEIJAO CARIOCA Melhle, ARROZ, FEIJAO RO FELING AGEEOILAD
' | MACARRAO, FEIJAO ' MULATINHO, PURE | ARROZ, FEIJAO
ALMOCO | BATATA INGLESA, CARIOCA, SALADA
o Nallaby e MULATINHO, AR DA | DEBATATAE SUCO, | PRETO, BATATA
: LEGUMES COZIDOS SALADA CRUA (AF) | COZIDA E SUCO DE
CENOURA COZIDAS ABACAXI a
Y 0% amn | E SUCO DE GOIABA ST E SUCO DE LIMAO ABACAXI
el (365,69 Kcal) (299,54 Kcal) (288,71Kcal)
789,99 126,67 3331 19,64
L ANCHE ] ABAGAXIE BANANA COMPRIDA
S VITAMINA DE MACA E MELANCIA | SUCO MISTO DE el AN e B COZIDA COM
(1430t | ACEROLA (148 Kecal) (66,6 Kcal) FRUTAS (6205 Kea) | 508 (71.4 Keal) CANELA
' ’ (128,071 Kcal)
CANJA DE GALINHA | SOPADEFENAO | p)ra1A DOCE COM | SOPA CREME DE INFmlE ek
JANTAR COM LEGUMES E CARNE MOIDA E
_ COM LEGUMES 4 FRANGO AO MOLHO |  FRANGO COM
(17:00h) MACARRAO SUCO DE LARANJA
(155,5 Kcal) e (123,29 Kcal) LEGUMES E SUCO i T




SECRETARIA DE EDUCAGAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

DE ACEROLA
(168,37 Kcal)

REFEICOES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019
CAFE DA PAO COM PAO COM QUENO E PLO COM PAO COM QUEIIO E PrO COM SEMANA 4
MANHA REQLELHOE SUCO DE GOIABA REQUENAOE | g\)c0 pE AcEROLA | REQUENAOC E SUCO
Ay ACHOCOLATADO ) ACHOCOLATADO Gl DE MARACUJA
' (243,35 Kcal) ‘ (243,35 Kcal) ' (194,2 Kcal)
LANCHE | \) A& cORTADINHA | SUCO DE ACEROLA | o yaANA E MAMAD | suco GRiPAO | SUCO DE ACEROLA CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
SIS (67,20 Kcal) CIoLl ol e (76,8 Kcal) (116,25 Kcal) GO HIEL KCAL | brATO(G) G) ©)
(09:00h) ' (74,35 Kcal) ' ! (60,2 Kcal)
FRANGO DESFIADO | ) pNE MOIDA AO ARBINEE 20 COZIDO: CARNE
COM LEGUMES, MOLHO, ARROZ,
CARNE AO MOLHO, = MOLHO, . GUISADA, 1/2 OVO
L ARROZ. FEIJAO £ - | FEIJAO CARIOCA,
ARROZ, FEIJAO p MACARRAO, FEIJAO COZIDO, ARROZ,
ALMOCO CARIOCA, PURE DE BATATA INGLESA. Z
_ CARIOCA,SALADA MULATINHO, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) BATATA. SALADA BETERRABA E
CRUAE SUCO DE | i SEIEL | LEGUMES COZIDOS | (oniSl o807 B | DO COZIDO E SUCO
GOIABA (244,66Kcal) E SUCO DE GOIABA . DE ABACAXI
DE GOIABA e e E SUCO DE LIMAO e e
(267,99 Kcal) ' (243,05 Kcal) ’
BANANA COMPRIDA | 834,04 129.73 30,98 18,07
"TAANRCDHEE VITAMINA DE MACA E MELANCIA | SUCO MISTO DE M’éfﬁﬁéﬁ EM COZIDA COM
(4'30r) |ACEROLA (148 Kcal) (66,6 Kcal) FRUTAS (62,05 Keal) | o \podh il CANELA
: ' (128,071 Kcal)
- SOPA CREME DE
CANJA DE GALINHA | SOPADEFENAO | piratA DOCECOM |  FRANGO COM INFlAIS (GO
JANTAR COM LEGUMES E CARNE MOIDA E
_ COM LEGUMES 4 FRANGO AO MOLHO | LEGUMES E SUCO
(17:00h) MACARRAO SUCO DE LARANJA
(155,5 Kcal) e T (123,29 Kcal) DE ACEROLA T Yo
' (168,37 Kcal) ’
REFElRES 30/09/2019
CAFE DA T SEMANA 5
A REQUEIJAO E
T ACHOCOLATADO
: (243,35 Kcal) ) ) ) .
';\AA/L\'S:/; MACA CORTADINHA CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
T (67,20 Kcal) DRATO(G) G) o)




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

FRANGO AO
MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,

ALMOCO BATATA INGLESA,

(11:30h) BETERRABA E
CENOURA COZIDAS
E SUCO DE GOIABA

(243,05 Kcal)

LTA ANRCDHEE VITAMINA DE

(14:30h) ACEROLA (148 Kcal)
CANJA DE GALINHA

JANTAR

(17:00h) COM LEGUMES

(155,5 Kcal)

857,09 64,79 18,08

10,46

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS

RPAs 2e3
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 KCAL | bRaTO®G) © @)
= PAO COM CARNE MACA, TANGERINA
CUSCUZ COMLEITEE | COOKIES OV | SOPARE La b O COM | MOIDA E REFRESCO | COM BEBIDA LACTEA | oo 6137 1164 sg3
MELANCIA (315 Kcal ) = MANGA + MELAO (AF) | DE GRAVIOLA (320,11 ' ’ ' ’
E MELAO (318,15 Kcal) (305,40 Kcal)
(291,85Kcal) Kcal)
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
CUSCUZ RECHEADO CF(’)AN?FSEOF'\QSSUCE(')JSE PERFNEA'J,\AOBAUDCAAN A | BROA REFRESCO DE | CANJA DE GALINHA
E REFRESCO DE CAJU E MELANCIA COM MACA (286,95 295,96 38,13 12,55 5,68
CAJU (315,02Kcal) PINET o BIANAINGS || (GO ARINOR (s (312,6 Kcal) Kcal )
’ (AF) (285,85 Kcal) Kcal ) '
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
macac el SRS BIS FRIANEO) BOLO DE BACIA, | SOPA DE CARNE COM
MUNGUZA COM NECIEISW A0 SO AR S REFRESCO DE LEGUMES E
CANELA (206,23 Kcal) REFRESCO DE. REFRESCO DE MANGA E BANANA VELANGIA 303,88 49,02 10,26 6,65
' ACEROLA E MELAO | GOIABA + TANGERINA (318,07 Kaal) (30471 Kaal)
(304,85 Kcal ) (AF) (304,85 Kcal) ' '
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
CURAU COM CANELA CB:g’?\I/IA’I;IEABT:D’\iELIZAC':\ITCI:EIﬁ CUSCUZ COM CARNE | CEREAL COM LEITE E SA;\'RD/:’I\'IE':)EEDE
E MELAO MOIDA AO MOLHO MAMAO 297,99 57,13 9,86 4,74
(283,42 Kcal ) DIS BIOIREANED (294,7 Kcal ) (316,2Kcal) REHNSSIE0) b1
: (308,55 Kcal ) ' ' GOIABA (283,95Kcal)
30/09/2019 SEMANA 5
RISOTO DE FRANGO
COM REFRESCO DE - - - - 282,95 50,47 14,85 4,04
MANGA (282,95 Kcal)

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e
aprovacao da Geréncia de Alimentagdo

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS RPAs 4e5
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI PROTEINA
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 KCAL DRATO(G) © LIPIDEO (G)
x MACA, TANGERINA
CUSCUZ COM LEITE REgSé)S*g%SDCEOCMA Ju| SOPADE FEIAO ME?SACEOQ"E%EQEO COM BEBIDA
E MELANCIA ~ COM LEGUMES E = LACTEA DE 312,75 51,37 11,64 3,83
E MELAO ~ MANGA + MELAO
(315 Kcal ) (318,15 Keal) PAO (305,40 Kcal) (AF) (291,85Keal) GRAVIOLA
’ ' (320,11 Kcal)
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
CUSCUZ RECHEADG | _PAO COM QUEO | BROA, REFRESCO FEIJOADA CANJA DE GALINHA
COM REFRESCO DE DE CAJU E PERNAMBUCANA
E REFRESCO DE COM BANANA 295,96 38,13 12,55 5,68
CAJU (315,02Koal) MANGA + BANANA MELANCIA COM ARROZ (286,95 Keal )
' (AF) (285,85 Kcal) (312,6 Kcal) (287,95 Kcal ) :
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
AG COM CREME DE FRANGO
MUNGUZA COM REQUEIJAO, BOLO DE BACIA , COM ARROZ E SOPA DE CARNE
REFRESCO DE REFRESCO DE COM LEGUMES E
CANELA REFRESCO DE 303,88 49,02 10,26 6,65
(206,23 Keal) ACEROLA E MELAG | MANGA E BANANA GOIABA + MELANCIA
’ (304,85 Keal) (318,07 Kcal) TANGERINA (AF) (304,71 Kcal )
: (304,85 Kcal )
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
BANANA E
CURAU COM_ MELANCIA COM CEREAL COM LEITE CUSCUZ COM SAL\'RD/:J,\'I%T)EEDE
CANELA E MELAO | BEBIDA LACTEA DE E MAMAO CARNE MOIDA AO REFRESCO DE 297,99 57,13 9,86 4,74
(283,42 Kcal ) MORANGO (316,2Kcal) MOLHO (294,7 Kcal )
GOIABA (283,95Kcal)
(308,55 Kcal )
30/09/2019 SEMANA 5
RISOTO DE FRANGO
COM REFRESCO DE - - - - 282,95 50,47 14,85 4,04
MANGA (282,95 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS

RPAs 1e6

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI | PROTEINA
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 e DRATO(G) ©) LIRIIZS) ()
RISOTO DE FRANGO
CUSCUZ COM LEITE | COOKIES, MELAOE | COMLEGUMESE | BANANA MAMAOE | CANIA DE GALINHA
£ MAGA (3150 kcaly | REFRESCODE CAJU | REFRESCO DE BEBIDALACTEA | 0"\ B2 A e 295,76 57,58 12,33 4,67
: (318,15 Kcal) TANGERINA (282,97 (308,55 Kcal) en o ko
Kcal) ESEh Gl
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
CURAU COM BOMLSLRESQ%A' PERFNEA'f\AOBAUDCAAN A | TANGERINA, MACAE | SOPA DE FEIJAO
CANELA E MELANCIA , BEBIDA LACTEA | COM PAO + BANANA | 298,50 49,75 10,60 6,01
(304,85 Kcal) REFAESCO DI Gl | COl RO (26728 (320,11 Kcal) (AF) (305.4 Kcal )
’ (260,15 Kcal) Kcal) ' ’
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 10/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
PAO COM
) CUSCUZ RECHEADO
, RIOISNA0) COM REFRESCO DE | CEREAL COM LEITE | SANDUICHE DE
AN (COhA S AN 2 MANGA + E BANANA (316,20 FRANGO COM  |Eerees 55,44 10,57 6,58
CANELA (296,70 Kcal) | REFRESCO DE ! REFRESCO DE CAJU : ’ ’ ’
TANGERINA (AF) Kcal)
ABACAXI e (283,95 Kcal)
(304,85 Kcal) !
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
SOPA DE CARNE | BROA, MELANCIAE | CREME DE FRANGO | PAO COM QUEIJO E CURAL COM
COM LEGUMES E REFRESCO DE COM ARROZ E REFRESCO DE
TANGERINA (304,71 | ACEROLA (312,60 REFRESCO DE ACEROLA (285,85 CAN(ESL&'ES'V'ECLEQNC'A — — S <pE
Kcal) Kcal) MANGA (306,21 Kcal) Kcal) '
30/09/2019 SEMANA 5
PAO COM CARNE
MOIDA E REFRESCO
Ty - - - 291,85 47,00 13,55 5,92
Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagio da

Geréncia de Alimentagdo

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

ENSINO REGULAR RPAs 2e 3
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 KCAL DRATO(G) G) ©)
x PAO COM CARNE MACA, TANGERINA
CUSCUZ COM LEITEE | prrpPa o ne CaluE | LEGUMES EPAG | MODAEREFRESCO | COMBEBIDALACTEA | qooor | yopas | 3034 | 1672
MELANCIA(396,4 Kcal) = MANGA + MELAO (AF) | DE GRAVIOLA (365,76 : 0 ' 0
MELAO (326,85 Kcal) (437,05 Kcal)
(350,63Kcal) Kcal)
09/09/2019 __10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
CUSCUZ RECHEADO E Eﬁg;&“@g%@ﬁ@g% FEIJOADA BROA, REFRESCO DE CANJA DE GALINHA
REFRESCO DE CAJU E MAMAG + BANANA | PERNAMBUCANA COM CAJU E MELANCIA COM LEGUMES E 371,57 52,06 15,88 6,95
(386,92Kcal) (AF) (371.35 Kcal ) ARROZ (391,05 Kcal ) (312,6 Kcal) MACA(287,30 Kcal)
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
= = CREME DE FRANGO
MUNGUZA COM PAORcEg“é'EZE:%USEAO‘ COM ARROZ E BOLO DE BACIA SOPA DE CARNE COM
CANELA E PACOCA ACEROLA E MELAG | REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE MANGA | LEGUMES E MELANCIA 390,91 63,22 13,15 10,26
(393,63 Kcal) + TANGERINA (AF) E BANANA (318,07 Kcal) (404,05 Kcal)
(314,75 Kcal )
(381,38 Kcal )
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
BANANA E MELANCIA
2 CUSCUZ COM CARNE SANDUICHE DE
CURAU COM CANELA E | COM BEBIDA LACTEA CEREAL COM LEITE E
= MOIDA AO MOLHO (303 ~ FRANGO E REFRESCO 351,42 59,25 12,92 6,78
MELAO (348,47 Kcal) DE MORQ(I:\IaCSO (367,7 Kcal) MAMAO (382,4Kcal) | [='coiaBA (334.44Kcal)
30/09/2019 SEMANA 5
RISOTO DE FRANGO
COM REFRESCO DE - = - = 321,59 65,00 19,22 5,19
MANGA(321,87Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019
ENSINO REGULAR

RPAs 4eb5
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI PROTEINA
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 KCAL DRATO(G) ©) LIPIDEO (G)
COOKIES COM = PAO COM CARNE MACA, TANGERINA
CUSCUZ COM LEITE | perpesco pE cAU SOIFARIE [HEY 9 MOIDA E REFRESCO | COM BEBIDA LACTEA
E MELANCIA = COM LEGUMES E x 363,86 155,35 30,34 16,72
(396, Kcal) E MELAO PAO (437,05 Keal) MANGA + MELAO (AF) DE GRAVIOLA
' (326,85 Kcal) ' (350,63Kcal) (365,76 Kcal)
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
PAO COM QUEIJO
CUSCUZ RECHEADO | COM REFRESCODE | BROGREFRESCO | FENOROA | CANJA DE GALINHA
E REFRESCO DE MANGA E MAMAO + MELANCIA COM ARROZ COM LEGUMES E 371,57 52,06 15,88 6,95
CAJU (386,92Kcal) BANANA (AF) (312.6 Keal) (391,05 Kcal ) MAGCA (287,30 Kcal)
(371,35 Kcal ) : :
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
e o] CREME DE FRANGO
REQUEIAO, REFRESCODE | REFRESCODE | COMLEGUMESE
CANELA E PACOCA REFRESCO DE 390,91 63,22 13,15 10,26
(393,63 Kcal) ACEROLA E MELAG | MANGA E BANANA GOIABA + MELANCIA
: (314.75 Kcal ) (318,07 Kcal) TANGERINA (AF) (404,05 Kcal)
’ (381,38 Kcal )
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
CURAU COM CANELA | BANANA E MELANCIA CUSCUZ COM CARNE SANRLISIS Iz
=R e COM BEBIDA LACTEA | CEREAL COM LEITE |~ 2 oS 5 FRANGO E = . 12.92 678
(348,47 Kcal) DE MORANGO E MAMAO (382,4Kcal) (303 Kcal ) REFRESCO DE : : : '
: (367,7 Kcal) GOIABA (334,44Kcal)
30/09/2019 SEMANA 5
RISOTO DE FRANGO
COM REFRESCO DE - - - - 321,59 65,00 19,22 5,19
MANGA (321,87Kcal)
AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR
*os cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAGCAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

ENSINO REGULAR

RPAs 1e6

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI PROTEINA
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 KCAL DRATO(G) G) LIPIDEO (G)
RISOTO DE FRANGO
CUSCUZ CoM LEITE | COOKIES, MELAO E COM LEGUMES E BANANA, MAMAO E CC/-:\SJMAL%EGSI\A/ILEIQEA
E MACA (396.4 Kcal) REFRESCO DE CAJU REFRESCO DE BEBIDA LACTEA PAO + MELAO (AF) 359,51 151,47 29,08 13,36
' (318,15 Kcal) TANGERINA (367,70Kcal) (377,59 Kcal)
(321,87 Kcal) ’
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
CURAU COM CANELA BOLO DE BACIA, FEIJOADA TANGERINA, MAGA E SOPA DE FEIJAO
E MELANCIA AELANCIR 2 PEAIEIL BEBIDA LACTEA Gioby 2SS PO 366,10 58,71 14,23 7,98
(348,47Kcal) REFRESCO DE CAJU COM ARROZ (365.76 Keal) + BANANA (AF) ' : ' '
' (263,25 Kcal) (391,05 Kcal) ' (437,05Kcal )
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
PAO COM CUSCUZ RECHEADO
MUNGUZA COM REQUEIJAO, COM REFRESCO DE | CEREAL COM LEITE ?:/:zl\/iillcjslchEoDlvlf
CANELA E PACOCA MELANCIA E MANGA + E BANANA (38240 | beFRESCO DE CAIY 371,17 61,39 14,52 10,31
(393,63 Kcal) REFRESCO DE TANGERINA (AF) Kcal) (334,44 Kcal)
ABACAXI (314,75 Kcal) (386,92 Kcal) '
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
SOPA DE CARNE BROA, BANANA E CREME DE FRANGO | PAO COM QUEIJO E
COM LEGUMES E REFRESCO DE COM ARROZ E REFRESCO DE CURQUMEB';"N%'AA’\'ELA 366.76 4996 13.22 8.77
TANGERINA ACEROLA REFRESCO DE ACEROLA (348 47Kcal) ' : ' '
(351,80 Kcal) (409,95 Kcal) MANGA (381,38 Kcal) (371,355 Kcal) :
30/09/2019 SEMANA 5
PAO COM CARNE
MOIDA E REFRESCO
DE GOIABA - - 350,61 48,56 19,47 7,71
(350,61 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢oes a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da
Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

EJA/ PROJOVEM

RPAs1e6

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI PROTEINA
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019
KCAL DRATOG) © LIPIDEO (G)
CUSCUZ COMLEITEE | S e iels REFRESCO DE CUSCUZ COM ISCADE | BEBIDA LACTEA DE
BANANA DE MANGA = TANGERINA 1 BANANA |  CARNE AOMOLHO + | GRAVIOLA E MELANCIA 451,51 184,84 48,34 19,73
(430,5 Kcal) e ey MELAO (AF) (432,8 Kcal) | + MAMASC(:I)F) (553,1
(434,05 Kcal) (373,87 Kcal)
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
i SANDUICHE DE
CUSCUZ RECHEADO | CANJA GALINHA COM | o) com CANELA £ | SOPA DE FEIJAO COM FRANDO COM
COM REFRESCO DE LEGUMES E PAO + VELANGIA LEGUMES E PAO + | REFRESCO DE GOIABA S8 @il S0 2o
MANGA + MELAO (AF) MELANCIA (AF) T e ABACAXI (AF) (470,7 E BANANA + ’ ' , '
(386,92 Kcal) (377,59Kcal) ' Kcal) TANGERINA (AF)
(431,3 Kcal)
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
ncuhcon | camsse cowcamie | CUSCUECRUFTRGS | TG 0 COU | PACCOMREQUELES
CANELA E PACOCA + | GUISADA AO MOLHO E Ol lHA10) G0) 9O IIOHO) &
MELANCIA (AF) EPRESCO DE Gy | LEGUMES E REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA | MORANGO E MELANCIA | 455,82 76,35 19,49 7,29
e e e 7 e DE ACEROLA + BANANA | + TANGERINA (AF) + BANANA (AF) (496,50
’ ' (AF) (420,6 Kcal) (383,36Kcal) Kcal)
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
SOPA DE CARNE COM | MACAXEIRA (AF) COM | CREME DE FRANGO | ;507 cOMISCADE | BROA, MELANCIA E
LEGUMES E SN WSO (= Goli] (AR, CARNE AO MOLHO COM |  BEBIDA LACTEA DE
REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE z 455,20 66,34 20,46 7,73
TANGERINA REFRESCO DE LIMAO + | SALADA DE FRUTAS
(416,1 Kcal) TR ) ACEROLA + BANANA | \\o) X5 (AF) (465,6 Kcal) (474,8 Kcal)
’ (506,2 Kcal) (AF)  (411,4 Kcal) ' '
30/09/2019 SEMANA 5
PAO COM CARNE
MOIDA E REFRESCO DE
TANGERINA COM MACA - - - - 454,49 78,98 20,98 8,82
(454,9 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagio da

Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

EJA/ PROJOVEM

RPAs 2,3,4e5

INFORMAGOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
CARBOI | PROTEINA
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 NERL DRATO(G) (G) LiFbEee)
BATATADOCE COM | s0pa DE FEIAD COM | SARA(AR) COM PAO COM CARNE
CARNE MOIDA AO Z FRANGO AO MOLHO 3
CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES E MACA + MOIDA, REFRESCO
MOLHO E REFRESCO = E REFRESCO DE 429,95 197,06 46,40 14,56
MELANCIA (430,5 Kcal) MELAO (AF) MANGA E TANGERINA
DE GOIABA (426.1 Kcal) MANGA + TANGERINA (454.9Kcal)
(434,6 Kcal) : (AF) (417,1Kcal) 0
09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
CUESFEEJFZRFEECC%ESEDO E’E%S?“L” AQCL'JFIIEEI,;]\%E DOBRADINHA DE CANJA DE GALINHA BROA, BEBIDA
ACEROLA + MORANGO E MACA + FRANGO COM ARROZ | COM LEGUMES E LACTEA DE SALADA 44700 £9.41 LA 508
~ + TANGERINA (AF) | MELANCIA + BANANA | DE FRUTAS E MELAO J J 2 J
AIFLAELS (1) SALEND (G3) (417.4 Kcal) (AF) (405,7 Kcal) (474.8 Kcal)
(467,28 Kcal) (553,1 Kcal) ' ' '
16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
CARA (AF) COM CREME DE FRANGO PAGICOM
MUNGUZA COM CARNE MOIDA AO COM ARROZ, SOPA DE CARNE COM REQUEIJAO, BEBIDA
CANELA E PACOCA + | MOLHO E REFRESCO REFRESCO DE LEGUMES E PAO + e s S e . o~ .
MELANCIA (AF) DE ACEROLA + GOIABA + ABACAXI BANANA (AF) CE SoTRG 2 g 2 g
(448,24 Kcal) TANGERINA (AF) (AF) (416,1 Kcal) BANANA (496.5 Kcal)
(403Kcal) (411,4 Kcal) '
23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
SOPA DE FEIJAO coMm | CUSCUZ COM CARNE |\ n o AxFIRA (AF) COM SAlEUlEA = Dl
Z MOIDA AO MOLHO E FRANGO, REFRESCO
CURAU COM CANELA | LEGUMES E PAO + CARNE GUISADA E
4 REFRESCO DE DE GOIABA E BANANA | 453,18 78,10 18,72 8,61
E MELAO (462,2 Kcal) BANANA (AF) MANGA + MELAG (AF) | REFRESCO DE CAJU G (A
(470,7,1 Kcal) E 7 Oi7) (498.1 Kcal) * OIS
ollg (422,3 Kcal) ; (431,3Kcal)
30/09/2019 SEMANA 5
MACAXEIRA (AF) COM
FRANGO AO MOLHO
e - - - - 480,55 87,71 21,65 4,58
CAJU (480,6 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da

Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019
COOKIES, MELAO E RLIEgIJ?/IESE E%pé'\ll:GRgSCC%M BANANA, MAMAO E CANJA DE GALINHA COM
BEBIDA LACTEA LEGUMES E PAO (287,30
Kcal)

LANCHE MANHA

CUSCUZ COM LEITE E
MACA (396,4 Kcal)

REFRESCO DE CAJU
(318,15 Kcal)

DE TANGERINA (321,87
Kcal)

(367,70Kcal)

CARNE AO MOLHO,

FRANGO AO MOLHO,

CARNE MOIDA AO MOLHO,

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

ARROZ COM CENOURA,

FEIJAO MACASSAR,

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA,

GUISADO, ARROZ, FEIJAO

ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

MACARRAO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,

Sommo pE A com, | e o | st
ALMOCO e e e A FEIJAO CARIOCA, FEIJAO PRETO, FAROFA E T A
REFRESCO CAJA REFRESCO DE ABACAXI ' REFRESCO ABACAXI
(456,3Kcal) (550.2 Keal) (518.3 Keal) REFRESCO DE ABACAXI (5471 Keal)
: : (431,7 Kcal) '
REFEICOES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019
BOLO DE BACIA, TANGERINA, MACA E SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE MANHA (If/IUEIIQ_':ﬁ gg“{'ﬁﬂ%; I')E MELANCIA E REFRESCO E/Eﬁ/fﬁ/li ((:3%';" J‘OELTC 'ZlE) BEBIDA LACTEA (365,76 LEGUMES E PAO
: DE CAJU (263,25 Kcal) ' Kcal) (437,05 Kcal )
FRANGO AO MOLHO, | CARNE MOIDA AO MOLHO, FEIJOADA PIRAO DE FRANGO,
PERNAMBUCANACOM FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,

ARROZ, FAROFA,
REFRESCO DE ACEROLA

REFRESCO DE ACEROLA

ALMOCO P%EJSA FI/QA\;?RFéAsygéLI?IIEDA SALADA CRUA, \
ACERbLA (637,6 Kcal) REFRESCO ABACAXI REFRESCO CAJA
: (547,1 Kcal) (550,2 Kcal) (644,9 Kcal) (522,9 Kcal)
REFEICOES 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019
PAO COM REQUEIJAO, CUSCUZ RECHEADO COM SANDUICHE DE FRANGO
SRl ol EEIIS 2 COM REFRESCO DE CAJU
(334,44 Kcal)

LANCHE MANHA

TANGERINA, MACA E
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (365,63 Kcal)

MELANCIA E REFRESCO
DE ABACAXI (314,75 Kcal

REFRESCO DE MANGA
) (386,92 Kcal)

BANANA (382,40 Kcal)

CARNE AO MOLHO,

COZIDO DE CARNE COM

GUISADO MISTO, ARROZ,

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,

ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO MACASSAR,

LEGUMES, ARROZ, PIRAO
E REFRESCO DE GOIABA

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROQOZ, SALADA MACARRAO, FEIJAO >
AEIIOIED CRUA, REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE F&EI?SEZEI(E)TSI’E FATBI,QA%':?(IE BATATA SAUTE,
MANGA (520,9 Kcal) ACEROLA (637,5 Kcal) REFRESCO DE ABACAXI (456,3Kcal)
(518,3 Kcal)
(431,7 Kcal)
REFEICOES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

LANCHE MANHA

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E TANGERINA
(351,80Kcal)

BROA, MELANCIA E
REFRESCO DE ACEROLA
(409,95 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
ARROZ (381,38 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE ACEROLA
(371,355 Kcal)

CURAU COM CANELA E
MELANCIA (348,47Kcal)

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO

GUISADO MISTO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA E

CARNE MOIDA AO MOLHO,

MACARRAO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,

FRANGO ASSADO
(COXA/SOBRECOXA),
FEIJAO PRETO, ARROZ,

ALMOCO
CA;&%S@SSC’%LSEAC%RSA‘ CAAEIEORCSL fE(g??ESSiSaEE REFRESCO DE ABACAXI REFRESCO CAJA MACARRAO, REFRESCO
' (518,3 Kcal) (550,2 Kcal) DE GOIABA (678,7 Kcal)
(499,5 Kcal)
REFEICOES 30/09/2019

LANCHE MANHA

PAO COM CARNE MOIDA
E REFRESCO DE GOIABA
(350,61 Kcal)

ALMOCO

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA,
REFRESCO DE CAJU
(499,5 Kcal)

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ESCOLA INTEGRAL RPAs 1e 6
) SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REHEISOES INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019
BROA, BEBIDA i
LACTEA DE COOKIES, MELAO E| BOLODEBACIA, | BANANA,MAMAOE | ;507 com
LANCHE MELANCIAE | BEBIDA LACTEA DE )
I SALADA DE REFRESCO DE LEITE E MACA ( SEMANA 1
MANHA - L REFRESCO DE | MORANGO (367,70
FRUTAS EMAGA | CAJU (326,85 Keal) | can (42 o ke el 430,5Kcal)
(474,25 Kcal) ‘
FRANGO AO
CARNE MOIDAAO | MOLHO, ARROZ | CARNE AOMOLHO, | o0y
COZIDO DE CARNE LR, Cohi CIENOILIRE, HRROZCRl MOLHO, ARROZ,
QO o MACARRAO, FEIJAO PRETO, | CENOURA, FEWAO | MOLHO, ARROZ
ES, | ARROZ, FEIJAO | FAROFA, SALADA MACASSAR, : CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
ALMOCO | ARROZ, PIRAO E . SALADA CRUA. KCAL
CARIOCA, CRUA (AF) E BATATA SAUTE, DRATO(G) ©) ©)
REFRESCO DE ) REFRESCO MANGA
GOIABA (456 koal) | REFRESCO CAJA+ | REFRESCO DE REFRESCO DE N o
* MELANCIA (AF) ACEROLA+ | ABACAXI + BANANA et
(550,2 Kcal) ABACAXI (AF) | (AF) (4317 Kcal) '
(518,3 Kcal)
RISOTO DE
CUSCUZ COM ISCA |
CANJA GALINHA | SOPA DE FEIJAO FLRQC’;\'SSE%OEM DE CARNE AO PAO,&&'\S ACQRNE
LANCHE | COMLEGUMESE | COM LEGUMES E MOLHO E
TARDE | PAO+MELANCIA |PAO +BANANA (AF)| REFRESCO DE REFRESCO DE RIEHHESTEO DIE LAEREL s 2o HeEl
TANGERINA + : GOIABA + MAMAO
(AF) (405,7 Kcal) (437,05Kcal) f CAJU + TANGERINA
MELAO (AF) Ty (AF) (454,9 Kcal)
(373,87 Kcal) !
REFEICOES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
PAO COM
CURAU COM " ) - REQUEIJAO,
LANCHE CANELA E SROIES, MELRD 2 WSROl | IS ER s VoS | ey 25 = S CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
I REFRESCO DE | CANELA E PACOCA | E BEBIDA LACTEA : KCAL
MANHA | MELANCIA (348,47 | (SC0REBER 0 A e el LACTEA DE DRATO(G) ©) ©)
Kcal) ’ ! ! MORANGO
(496,50Kcal)




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
] FEIJOADA
GUISADO, ARROZ, FRANGO AO CAR’\,‘\AEO'\CS'ODA AO | bERNAMBUCANAC | PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, MOLHO, ARROZ, MACARRAO OM ARRO?Z, FRANGO COZIDO
FAROFA, SALADA | FEIJAO CARIOCA, | ,oooo'Cl% | FAROFA, SALADA | COM LEGUMES,
ALMOCO | CRUA, REFRESCO | SALADA CRUA, CARIOCA CRUA (AF) ARROZ, REFRESCO
DE ACEROLA + REFRESCO REFRESCO CAJA + | REFRESCO DE DE GOIABA +
TANGERINA (AF) | ABACAXI + BANANA | "0 PSR =0 ACEROLA + TANGERINA (AF)
(637,6 Kcal) (AF) (547,1 Kcal) (550.2 Keal) ABACAXI (AF) (522,9 Kcal)
' (644,9 Kcal) 1446,77 234,70 62,88 23,28
MACAXEIRA (AF) CUSCUZ COM
CUSCUZ COM FRANGO AO - CARNE MOIDAAO | BATATADOCE
SOPA DE FEIJAO COM ISCA DE
RECHEADO COM MOLHO E MOLHO E
LANCHE COM LEGUMES E CARNE AO MOLHO
REFRESCO DE REFRESCO DE = REFRESCO DE
TARDE |\ oo e ACAX GOIABA + PAO + BANANA (AF) GOIABA + E REFRESCO DE
(437,05Kcal) ACEROLA (490,8
(AF) (467,3 Kcal) TANGERINA (AF) MELANCIA (AF) Koal)
(480,9 Kcal) (422,30Kcal)
REFEICOES 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
TANGERINA. MACA PASOCMOI';"E%}JDEA”O BOLO DE LARANJA, |  BROA, BEBIDA i
L UG ) MELAO E LACTEA DE TANGERINA, MACA
LANCHE | E BEBIDA LACTEA LACTEA DE ] CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
. REFRESCO DE SALADA DE E BEBIDA LACTEA KCAL
MANHA DE MORANGO MORANGO E ~ DRATO(G) (G) (G)
GOIABA FRUTAS E MACA (365,76 Kcal)
(365,63 Kcal) MELANCIA (553,1 (318,07Kcal) (47455 Keal)
Kcal) ' '
GUISADO MISTO, CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FRANGO AO ARROZ COM COZIDO DE CARNE
Dgsmgg\‘ggaE MACARRAO, MOLHO, ARROZ, | CENOURA, FEIJAO | COM LEGUMES,
ARROZ FAROEA | FENAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA, MACASSAR, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO REFRESCO DE | SALADA CRUA (AF), | SALADA CRUA, BATATA SAUTE, REFRESCO DE
AGEROLA (AF) REFRESCO DE = | REFRESCO MANGA | REFRESCO DE GOIABA +
(580, Keal) ACEROLA + + TANGERINA (AF) ABACAXI + TANGERINA (AF)
’ ABACAXI (AF) (547,1 Kcal) MELANCIA (AF) (456,3Kcal)
(637 5 Kcal) (4317 Keal) 1488,15 233,66 57,48 18,44
) MACAXEIRA (AF) RISOTO DE
CARA (AF) COM
B CcuUSsCcuz COM FRANGO AO FRANGO COM
T ARDE + MELANCIA (AF) RERRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO DE
(476 24Kcal) CAID 1 MAMAG | MANGA + ABACAXI GOIABA + TANGERINA +
’ (AF) (426.7 Kcal) (AF) (386,92 Kcal) | TANGERINA (AF) BANANA (AF)
’ (383,36Kcal) (373,87 Kcal)




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
REFEICOES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
BROA, BEBIDA ) RE(AD%ECS/Q"O TANGERINA, MACA
L ANCHE CUSCUZ COM LACTEA DE cookies, MELAO E | | REQUELSO. | £ BEBIDA LACTEA careol | proTENA | LIPIDEG
A LEITE E MACA SALADA DE _ REFRESCO DE Vs DE SALADA DE KCAL | poatord) = o
(430,5Kcal) FRUTAS E MACA | CAJU (326,85 Kcal) o FRUTAS (365,76
(474,25 Kcal) (496,50Kcal) Kcal)
; FRANGO AO
'SACCAE%%E'AGDA(?O GUISADO MISTO, | MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDAAO | FRANGO ASSADO
OO, ARROZ, COM CENOURA, MOLHO, (COXA/SOBRECOX
cenoios oM. MACARRAO, FEIJAO PRETO, MACARRAO, A), FEIJAO PRETO,
ALMOGO | GARIOCA SALADA | FEIJAO CARIOCA, | FAROFA, SALADA | ARROZ FEIAO ARROZ,
CARIDCA SPLEDA | REFRESCO DE CRUA (AF) E CARIOCA, MACARRAO,
DS ACEROLA + REFRESCO DE | REFRESCO CAJA+ | REFRESCO DE
AT ABACAXI (AF) ABACAXI + MELAO (AF) (550,2 | GOIABA+ ABACAXI
(637,5 Kcal) MELANCIA (AF) Kcal) (AF) (678,7 Kcal) 1498,93 236,35 60,96 2232
(499,5 Kcal)
(518,3 Kcal)
CREME DE CUSCUZ COM ISCA ,
SOPA DE CARNE | MACAXEIRA (AF) e D DE CARNE AO SANDUICHE DE
ANCHE | COMLEGUMESE | COMGUISADO | ,oPRoNeOEO | MOLHO com FRANGO COM
ANCH! TANGERINA + MISTO E RO% REFRES REFRESCO DE REFRESCO DE
MELAO (AF) REFRESCO DE A MANGA + CAJU + MELANCIA
(416,9Kcal) GOIABA (506,2 Kcal) TANGERINA (AF) (AF) (431,5¢al)
(411,67Kcal)
(465,2 Kcal)
REFEICOES 30/09/2019 SEMANA 5
LANCHE | XANUE'\II_(;UEZQACQ%N(L A CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
MANHA i DRATO(G) ©) G)
ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO, ) ) . .
ARROZ COM _
CENOURA, FEIJAO
ALMOGO | o o 1440,87 244.75 4376 27,56
CRUA, REFRESCO
DE CAJU + ABACAXI
(AF) (499,5 Kcal)




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

PAO COM CARNE

MOIDA E
LANCHE REFRESCO DE
TARDE GOIABA E

MELANCIA + MELAO
(AF) (454,9Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

CERVAC, MONTEIRO LOBATO, JOAO BATISTA LIPPO NETO E ALTO DA GUABIRABA

REFEICOES

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019
- BISCOITO ]
COOKIES com | PAOCOMQUEIO |  RECHEADODE | MAGA, TANGERINA
_ANcHE | BROA REFREsCO | =PONIES BOM | com REFRESCODE | GOIABA COM COM BEBIDA
R DEMANGAE | JFREsC0 B | MANGA EBANANA+|  REFRESCO DE LACTEA DE SEMANA 1
MELAO 409,6 Kcal) T MELANCIA (AF) CAJU, MELAOE | GRAVIOLA (365,76
' (371,35 Kcal ) MELANCIA Kcal)
(309,75Kcal)
FIGADO AO MOLHO
e Oc | COMLEGUMES, | CARNEAOMOLHO, | | FRENGO AT, FEIJOADA
Ay PESAG | ARROZ, FELJAO ARROZ, FEIJAO o A % | PERNAMBUCANA
’ MACASSAR, CARIOCA, SELETA " COM ARROZ,
CARIOCA, BATATA MACARRAO, CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
ALMOCO , SALADA COZIDAE | DE LEGUMES E FAROFA E KCAL
SAUTE, REFRESCO SALADA CRUA (AF) DRATO(G) G) G)
REFRESCO REFRESCO DE REFRESCO DE
DE MANGA + E REFRESCO DE
= ACEROLA + CAJU + TANGERINA ACEROLA
MELAO (AF) (5204 |  SEROWA T o I GOIABA + BANANA o
Kcal) el A (BaltyseE) (AF) (581,8 Kcal) (et
(412,6Kcal) '
- PAO COM CARNE RISOTO DE
L ANCHE CUSCUZ COM CURAU COM_ o e e MOIDA E FRANGO COM
TARDE | LEITE E MELANCIA | CANELAEMELAO | pzcoM LSRN0 L | REFRESCO MANGA | REFRESCO DE 122430 | 195,14 52,56 21,77
(396,4 Kcal) (348,47 Kcal) e + TANGERINA (AF) | CAJU + ABACAXI
' (350,63Kcal) (AF) (321,87 Kcal)
REHEIGOES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SIEMI 2
COOKIES COM | PAO COMQUENO | ereal com Lerme | BROA REFRESCO Rzg%é?g"o
LANCHE REFRESCO DE | COM REFRESCO DE | “{IR 700 %) DE CAJU E L KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
MANHA | ABACAXI E MELAO | MANGA E MAMAO : MELANCIA (312,6 . DRATO(G) G) G)
(326,85 Kcal) (371,35 Kcal ) N Kcal) DI L2
' ’ (314,75 Kcal)
ISCA DE CARNE N
ERSSRIS CARNE MOIDA, FRANGO AO FEEEQLADG, | O BIS ARAINED),
FRANGO COM ) = FRANGO COZIDO
AeSOEOM | ARROZ, FEWAO MOLHO, ARROZ, ARROZ, FEIJAO oo
ARz FENO | CARIOCA, SALADA | FEIAO CARIOCA, | CARIOCA, SELETA oS MES:
ALMOCO o oA CRUA E REFRESCO | PURE DE BATATAE |  DE LEGUMES, ReprEr e 1267,40 | 193,24 61,16 22,48
R e DE GOIABA + REFRESCO DE | SALADA CRUA (AF) |  SEFRESEODE |
MELAO (AF) MANGA + MELANCIA | E REFRESCO DE
G AN Gl (492,5 Kcal) (AF) (544,7 Kcal) ACEROLA (45
(AF)  (520,4 Kcal) Rt (522,9 Kcal)




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
cuscuz
RECHEADO E SOPA DE CARNE PERFNEA‘,]\AOE?UDCAAN A SA;‘F?AUI\'IE%EEDE CANJA DE GALINHA
LANCHE REFRESCO DE COM LEGUMES E COM ARROZ + REFRESCO DE COM LEGUMES E
TARDE CAJU + PAO + BANANA (AF) > MACA + MAMAO
TANGERINA (AF) (404,05 Kcal) AFAGOL AR | WEIERCIA = MBS Ve e )
(386.92Kcal) 0 (391,05 Kcal ) (AF) (334,44Kcal) :
REFEICOES 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3
BROA, REFRESCO R'Eg%é?}:"o MEBL/:H?Z’I\I:(I‘,EOM BOLO DE BACIA COOKIES COM
LANCHE DE ACEROLA E et o BEBIDALACTEADE REFRESCO DE REFRESCO DE KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
MANHA MACA > MANGA E BANANA | MANGA E MELAO DRATO(G) (G) (G)
(312,6 Kcal) NGEROES 5 L1220 SIOIRIANEID (318,07 Kcal) (326,85 Kcal )
; (314,75 Kcal ) (367,7 Kcal) ; :
CARNE MOIDA, .
ARROZ COM %E:JSAA(?(():'AARTSSAZ' FRANGO ASSADO, F'ggﬁ?_éguMMoE':sHo DOBRADINHA DE
CENOURA, FEIJAO SELETADE ARROZ COM _ ARROZ. FELJAO FRANGO COM
CARIOCA, SELETA LEGUMES E CENOURA, FENAO | . n0i6ca’ pURE DE | ARROZ, FAROFA E
ALMOCO DE LEGUMES E REFRESCO DE CARIOCA, SELETA BATATA. SALADA REFRESCO DE
REFRESCO DE DE LEGUMES E : ACEROLA +
Sl AABC,:AI(E:RA?(ll_AAE RIEARESICO D= REF%E%@(()A(?OIIEABA SIELANE S () 1290,61 197,11 51,16 24,91
TANGERINA (AF) (A7) CAJU (678,7Kcal) (580,9Kcal) ' ’ * :
(492,5Kcal) (580,4Kcal)
(678,7Kcal)
MUNGUZA COM PAO COM CARNE | CREME DE FRANGO | 5cuz com LEITE | SOPA DE CARNE
MOIDA E COM ARROZ E COM LEGUMES E
LANCHE | CANELA E PACOCA E MELANCIA +
TARDE + MELANCIA (AF) REFRESCO REFRESCO DE TANGERINA (AF) MELANCIA +
(393,63 Kcal) ABACAXI + BANANA | GOIABA + ABACAXI (396.4 Kcal) BANANA (AF)
' (AF) (350,63Kcal) (AF) (381,38 Kcal) : (404,05 Kcal)
REFEICOES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
BROA, REFRESCO MEBL/:N@I\I:CEOM PAO COM QUEIJO CEREA EO T ST REI?:IIEICE:,(A)IID-E)ODE
LANCHE DE ACEROLA E BEBIDA LACTEA DE | COM REFRESCO DE e GOIABA, REFRESCO e CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
MANHA MELANCIA RANES ACEROLA E MELAO (382.4Kcal) DE ACEROLA, DRATO(G) (G) (G)
(409,6 Kcal) (367.7 Keal) (371,35 Kcal ) : MELAO E MELANCIA
; (324,45Kcal)
FRANGO AO
GUISADO MISTO, | CREME DE FRANGO | CARNE AO MOLHO, MOLHO, ARROZ COZIDO DE CARNE
ARROZ, FEIJAO COM ARROZ, ARROZ, FEIJAO COM CENOURA, COM LEGUMES,
CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, SELETA FEIJAO PRETO, ARROZ, PIRAO E
ALMOCO MACARRAO E BATATA SAUTE, DE LEGUMES E FAROFA, SALADA REFRESCO DE 1246,97 198,61 58,04 22,13
REFRESCO CAJU + REFRESCO DE REFRESCO DE CRUA (AF) GOIABA +
ABACAXI (AF) GOIABA + BANANA | MANGA + MELANCIA REFRESCO DE TANGERINA (AF)
(665,5Kcal) (AF) (520,4 Kcal) (AF) (500,5Kcal) CAJU + MELAO (AF) (557,5 Kcal)
(518,3 Kcal)




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

(393,63 Kcal)

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
RISOTO DE
FEIJOADA CUSCUZ COM FRANGO COM SANDUICHE DE
CURAU COM PERNAMBUCANA FRANGO E
LANCHE = CARNE MOIDA AO REFRESCO DE
CANELA E MELAO COM ARROZ + REFRESCO DE
TARDE MOLHO + BANANA ABACAXI +
(348,47 Kcal) TANGERINA (AF) (AF) (303 Kcal ) MELANCIA (AF) GOIABA + ABACAXI
(391,05 Kcal ) (321,87 Kcal) (AF) (334,44Kcal)
REFEICOES 30/09/2019 SEMANA 5
COOKIES COM
LANCHE REFRESCO DE KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
MANHA MANGA E MELAO DRATO(G) (G) (G)
(326,85 Kcal )
FRANGO AO
MOLHO, ARROZ
COM CENOURA,
FEIJAO PRETO,
ARSI FAROFA, > . = =
REFRESCO DE
ACEROLA + MELAO 1237,65 196,18 39,00 19,80
(AF) (518,3 Kcal)
MUNGUZA COM
LANCHE | CANELA E PACOCA
TARDE + MELANCIA (AF)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ANTONIO HERACLIO, DIVINO ESPIRITO SANTO, DOM BOSCO, NADIR COLACO, NILO PEREIRA E PAULO VI

REFEICOES 02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
PAO COM QUEIJO, ] ]
' BROA, BEBIDA COOKIES COM BEBIDA LACTEADE | PAO COMCARNE | MAGCA, TANGERINA
- | LACTEA DE SALADA | REFRESCO DE CAJU MORANGO E MOIDA, REFRESCO | COM BEBIDA LACTEA
LANCHE MANHA | b FRUTAS E MELAO | E MELANCIA (456,85 BANANA + MANGA E MELANCIA | DE GRAVIOLA (367,76 SEMANA 1
(474,8 Kcal) Kcal) MELANCIA (AF) (454,9Kcal) Kcal)
(553,1 Kcal)
FIGADO AO MOLHO FRANGO AO MOLHO,
CREME DE FRANGO | COM LEGUMES, CAA'E'\;{%';OF'ES/';\'SO' ARROZ, FEIJAO, FEIJOADA
COM ARROZ, FEIJAO |  ARROZ, FEIJAO Aoz, FELAO | MACARRAO, SALADA | PERNAMBUCANA
ALYEES CARIOCA, BATATA | MACASSAR, SALADA | CARISCA SELET CRUA (AF) E COM ARROZ, KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
SAUTE, REFRESCO COZIDAE REPRESGO DE eay | REFRESCO DE FAROFA E DRATO(G) G) G)
DE MANGA + MELAO REFRESCO S ANGERINA (AF) | GOIABA + BANANA REFRESCO DE
(AF) (520,4Kcal) | ACEROLA + ABACAXI o (AF) ACEROLA (644,9Kcal)
(AF) (412,6Kcal) ’ (581,8 Kcal)
BATATADOCE COM | oopn pE FEIgAQ | SARA COMFPRANGO | o cot0 DE FRANGO
CUSCUZ COMLEITE | CARNEMOIDAAO | 200 2= FEind AO MOLHO E RISOTO DETRANGD
LANCHE TARDE | E MELANCIA (391,8 | MOLHO E REFRESCO v REFRESCO DE 1496,04 241,32 63,35 22,92
MACA + TANGERINA ACEROLA + BANANA
Kcal) DE GOIABA (4346 | e * ' ooes keay | MANGA + ABACAXI | ATERE SR
Kcal) ' (AF) (417,1Kcal) ’
REFEICOES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
COOKIES COM | PAO COM QUENOE | MAGA E MELAO COM | 4 OB BESDN | L o e O BIDA
| ANCHE MANHA | REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE | BEBIDA LACTEA DE ASaleh s A D SALADA KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
ABACAXI E MELAO | MORANGO E MAMAO MORANGO ~ DRATO(G) (G) (G)
(456,85 Kcal) (553,1 Kcal) (367,7 Kcal) e ol RIS AR 2 L SLAS
' ' ’ (474,8 Kcal) (496,5 Kcal)
CREME DE FRANGO ) FRANGOAO IO 1) | FER IS ERANE - oy 1 mmanEe,
) CARNE MOIDA, ARROZ, FEIJAO ACEBOLADO,
COM ARROZ, FEIJAO ) 2 : FRANGO COZIDO
ARROZ, FEIJAO | CARIOCA PUREDE | ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, SALADA COM LEGUMES,
CARIOCA, SALADA BATATA E CARIOCA, SELETA
ALMOCO COZIDAE ARROZ E REFRESCO
REFRESCO BE caJ | CRUA E REFRESCO REFRESCO DE DE LEGUMES, ERET
- MELANCIA (AS) | DE GOIABA + MELAO | MANGA + MELANCIA | SALADA CRUA (AF) E | o\ iErtin o
T (AF) (492,5 Kcal) (AF) REFRESCO DE oG 1449,07 226,63 67,86 23,57
: (544,7 Kcal) ACEROLA (499,3Kcal) ’
R D O O DEICARNE DOBRADINHA DE SANDUICHEDE | AN 34 DE GALINHA
E REFRESCO DE FRANGO, REFRESCO
LANCHE TARDE ACEROLA + clolg LEELINES 2 ~RARe Ll DE GOIABA E MACA | ., COM LEGUMES E
PAO + BANANA (AF) | ARROZ + ABACAXI ) MELANCIA + MAMAO
VANSIERINA (45 (416,1 Kcal) (AF) (4174 Kcal) = WIELAD (7 (AF) (325,2 Kcal)
(467,28 Kcal) ' ' (431,3Kcal) '




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DEEDUCAGCAO
GESTAOQ DE UNIDADE DE ALIMENTACAQ
REFEICOES 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMA
BROA, BEBIDA REQUPE’TS&SOQ"EBID A | BANANA E MELANCIA | BOLO BACIA, BEBIDA COOKIES COM
LANCHE MANHA | LACTEA DE SALADA | | "c <" n' b | COM BEBIDA LACTEA | LACTEA GRAVIOLA E REFRESCO DE KCAL CARBOI PROTEINA LIPIDEO
DE FRUTAS EMACGA | 2 0 o s EViEL Ao DE MORANGO BANANA MANGA E MELAO DRATO(G) (G) (G)
(474,8 Kcal) (496.5 Kcal) (367,7 Kcal) (393,25 Kcal) (456,85 Kcal)
CARNE MOIDA, -
ARROZ COM FRANGO ASSADO, GUISADO, ARROZ FIGADO AO MOLHO
- 3 COM CENOURA, COM LEGUMES, DOBRADINHA DE
CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEIJAO = ~
FEIJAO CARIOCA, ARROZ, FEIJAO FRANGO COM
CARIOCA, SELETA CARIOCA, SELETA 3
SELETA DE CARIOCA, PURE DE | ARROZ, FAROFA E
ALMOCO DE LEGUMES E DE LEGUMES E
REFRESCO DE REFRESCO DE LEGUMES E BATATA, SALADA REFRESCO DE
REFRESCO DE CAJU CRUA (AF) E ACEROLA + ABACAXI
GOIABA + ACEROLA + ABACAXI | " MELANCIA (AF) | REFRESCO GOIABA (AF) (580,9Kcal)
TANGERINA (AF) (AF ) (678,7Kcal) ’ 1515,47 230,64 60,10 25,89
(492,5Kcal) (580,4Kcal)
(678,7Kcal)
] CARA COM CARNE | CREME DE FRANGO
MUNGUZA COM MOIDA AO MOLHO E COM ARROZ, CUSCUZ COM LEITE SOPA DE CARNE
LANCHE TARDE | CANELA E PACOCA + REFRESCO DE REFRESCO DE E MELANCIA + COM LEGUMES E
MELANCIA (AF) ABACAXI + GOIABA E MELAO + | ABACAXI (AF) (391,8 | PAO + BANANA (AF)
(448,24 Kcal) TANGERINA (AF) BANANA (AF) (411,4 Kcal) (416,1 Kcal)
(403Kcal) Kcal)
REFEIGOES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 Sl &
. Ag‘ll?g:bBEESBAI\laﬁD A | BANANA E MELANCIA PAO COM QUEIJO, ggggégig%“é PAO COM CARNE
LANCHE MANHA DE FRUTA COM BEBIDA LACTEA | BEBIDA LACTEA DE ACEROLA E MOIDA, REFRESCO KCAL CARBOI PROTEINA LIPIDEO
S E MELANCIA (474.8 DE MORANGO (367,7 | SALADA DE FRUTAS | |\ ""0 (456,85 MANGA E MELANCIA DRATO(G) (G) (G)
' Kcal) E MELAO (553,1 Kcal) ' (454,9Kcal)
Kcal) Kcal)
GUISADO MISTO, CREME DE FRANGO | CARNE AO MOLHO, FRAngOAZOC'\é%LHO' COZIDO DE CARNE
ARROZ, FEIJAO COM ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO CENOURA. FEIJAO COM LEGUMES,
CARIOCA, CARIOCA, BATATA CARIOCA, SELETA PRETO  FARGEA ARROZ, PIRAO E
ALMOCO MACARRAO E SAUTE, REFRESCO DE LEGUMES E SALADA CRUA (AF)' = REFRESCO DE
REFRESCO CAJU + DE GOIABA + REFRESCO DE REFRESCO DE CAIU GOIABA +
ABACAXI (AF) BANANA (AF) (520,4 | MANGA + MELANCIA + MELAO (AF) TANGERINA (AF)
665,5Kcal Kcal AF) (500,5Kcal 557,5 Kcal
( ) ) (AF) ( ) (518.3 Kcal) ( ) 1522,65 242,92 64,60 26,09
CUSCUZ COM
SOPA DE FEIJAO CARNE MOIDA AO %/ED%ME RISOTO DE FRANGO
LANCHE TARDE | CURAU COM CANELA |  COMLEGUMESE | MOLHO E REFRESCO | 2o o ~o'or = 1 | COM REFRESCO DE
E MELAO (462,2 Kcal) | PAO + TANGERINA DE MANGA + + MELANCIA (AF) ACEROLA + ABACAXI
(AF) (470,7,1Kcal) | BANANA (AF) (422,3 (AF) (321,87 Kcal)
(498,1 Kcal)
Kcal)
REFEICOES SEMANA 5
30/09/2019




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DEEDUCAGCAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAQO
COOKIES COM
~ REFRESCO DE CARBOI PROTEINA LIPIDEO
LANCHE MANHA | 1/ N -0 F MELAO KCAL DRATO(G) (G) (G)

(456,85 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO
PRETO, FAROFA,

REFRESCO DE - - - -
ACEROLA + MELAO
(AF) 1530,02 267,61 41,34 19,08

(518,3 Kcal)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO
LANCHE TARDE E REFRESCO DE
CAJU + MELANCIA

(AF) (480,6 Kcal)

ALMOCO

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*os cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



e s
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCA(;AO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAQAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

MAIS EDUCACAO

RPAs 2,3,4,e5

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

REFEICOES 02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 SEMANA 1
SANDUICHE DE | PAO COM QUEIJO | CUSCUZCOM | BANANA E MAMAO RISOTO DE
FRANGO E COM REFRESCO | CARNE MOIDAAO | COM BEBIDA
LANCHES REFRESCO DE DE MANGA E MOLHO + LACTEA DE ;E?SSSOC(C)ODME KCAL D%AAF;?)?(';) PRO(g'NA "'P("GD)EO
ACEROLA MELAO (371,35 MELANCIA (AF) | GRAVIOLA (367.7 | o5ty o0 o0 0
(334,44Kcal) Kcal) (303 Kcal ) Kcal) '
FIGADO AO
CREME DE
MOLHO COM CARNE AO FEIJOADA
FRANGO COM || coyMES, ARROZ, | MOLHO, ARROZ, ALINED) ) PERNAMBUCANA
ARROZ, FEIJAO X > MOLHO, ARROZ,
FEIJAO FEIJAO CARIOCA, 2 COM ARROZ,
CARIOCA, BATATA | \1AcASSAR SELETA DE AZHO), FAROFA E
ALMOCO SAUTE, ' MACARRAO, 130553 207,05 48,24 15,91
SALADA COZIDA E LEGUMES E REFRESCO DE
REFRESCO DE REFRESCO DE
Aoy REFRESCO REFRESCODE | R B>t e ACEROLA +
EANGA ACEROLA + CAJU +BANANA | A2ARCS MR | ABACAXI (AR)
e TANGERINA (AF) | (AF) (500,5Kcal) (644,9Kcal)
’ (412,6Kcal)
REFEICOES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
PAO COM S
CURAU COM SOPA DE CARNE | CEREAL COM REQUEIAO RECHEADO COM
L ANCHES CANELA E COM LEGUMES E | LEITE E MAMAO + | COUERAO REFRESCO DE CCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
MELANCIA PAO + BANANA MELANCIA (AF) o ENELAG GOIABA + DRATO(G) G) G)
(34847 Keal) | (AF) (404,05 Kcal) (382,4 Kcal) e S TANGERINA (AF)
' (386,92 Kcal)
CREME DE ISCA DE CARNE
FRANGO COM CARNE MOIDA, MSEQSGERQ%Z ACEBOLADO, PIRAO DE
ARROZ,FEWAO | ARROZ, FEWAO | MU ARROZL | ARROZ, FEWAO | FRANGO, FRANGO
CARIOCA, SALADA | CARIOCA, SALADA | o980 FARIDEE, | CARIOCA, SELETA | COZIDO COM
ALMOCO COZIDAE CRUA E e o /U | DELEGUMES, | LEGUMES, ARROZ | 129788 208,21 60,45 2545
REFRESCO DE REFRESCO DE o REFRESCO DE | E REFRESCO DE
CAJU + GOIABA + BANANA |\ o WU, ACEROLA + CAJU + ABACAXI
TANGERINA (AF) | (AF) (492,5 Kcal) AT h MELAO (AF) (AF) (522,9 Kcal)
(520,4 Kcal) ' (499,3Kcal)
REFEICOES 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3




TG MTTiK

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

& 537 |
PREFEITURA DO RECIFE SETEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
- CREME DE
PAO,\%&'\S AC'ERNE FRANGO COM | oo s merrecco | COOKIES COM
REFRESCO DE ARNO 2 DE ACEROLAE |, REFRESCODE s CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
LANCHES R REFRESCODE | e lEE ok | MANGAE MELAO + | LEITE EMELANCIA | KCAL | pehtlols & =
MELANCIA (AF) Ll = (AF) (312,6 Kcal) AR () (el [Nezl)
TANGERINA (AF) ' (326,85 Kcal )
(ETE [ eT) (381,38 Kcal)
FIGADO AO
FRANGO ASSADO, Xésgg '\é'gl'JDAAé GUISADO, ARROZ, | MOLHO COM DOBRADINHA DE
ARROZ COM | (ARS9Z FENAD | FEIJAO PRETO, ' | LEGUMES, ARROZ, | FRANGO COM
CENOURA, FEWAO | “ARIOCA SELETA | EAROFA, SALADA | FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, FAROFA E
ALMOCO CARIOCA, SELETA | D= LESIMES E CRUAE PURE DE BATATA | REFRESCODE | 125148 | 196,28 55,22 21,59
DE LEGUMES E A REFRESCO DE E REFRESCO ACEROLA +
REFRESCODE |\ amiiClft | CAJU + ABACAXI GOIABA + BANANA (AF)
GOIABA (678,7Kcal) e (AF) (637,6 Kcal) | TANGERINA (AF) (580,9Kcal)
! (580,4Kcal)
REREIGOIES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SlEltla A
) ) BISCOITO
STTAGSY FENOADA | Mo oA | GOlABA. | SOPADEFEIJAO
) PERNAMBUCANA ) : COM LEGUMES E CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
LANCHES | LEGUMES E PAQ + | PEENAMEUEA LACTEA DE REFRESCODE | “OMLEBLIES | KCAL | peaTod) © =
TANGERINA (AF) GRAVIOLA ACEROLA, MELAO
(377,59 Kcal) (S0 [ (365,76 Kcal) ? MELANCII,)A A7) (EEfa G
324,45Kca
SR | cmers | 000 | comooe
GuisaDo MisTo, | (RANSOEOM | MoLHo, ARROZ, | MOLHO: AREOZ CARNE COM
ARROZ, FEDAO | (ARROZ FEIPO | FEliA0 carioca, | C2MEENOURA | L EGUMES, ARROZ,
CARIOCA o2} SELETA DE : PIRAO E
ALMOCO ol SAUTE, FAROFA. 128955 | 209,63 55,39 23,06
MACARRAO E RERa e DE LEGUMES E REFaEes DE REFRESCO DE
REFRESCO CAJU A REFRESCO DE T, GOIABA +
(#e8:5621) MELANCIA (AF) M@ﬁ?g&?gyg\)m TANGERINA (AF) A(BSQ%XQC(Q'): )
(520,4 Kcal) ’ (518,3 Kcal) '
REFEICOES 20/09/2019 SEMANA 5




SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

MUNGUZA COM
CANELA E PACOCA
(393,63 Kcal)
FRANGO AO
MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, - - - -
FEIJAO PRETO,
FAROFA,
REFRESCO DE
ACEROLA (518,3
Kcal)

LANCHES

ALMOCO

KCAL

CARBOI
DRATO(G)

PROTEINA
©)

LIPIDEO
(©G)

1309,89

208,81

59,62

21,28

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090




e s
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCA(;AO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAQAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

MAIS EDUCACAO

RPAs 1e 6

X SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMAGOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
REFEICOES
02/09/2019 03/09/2019 04/09/2019 05/09/2019 06/09/2019 SEWAGA 1
zeorooe, | oo co
LANCHE | COOKIES, MELAOE | ~ CURAUCOM BOLO DE BACIA, LEGUMES E REQUELAO.
% CANELAE MELANCIA E MELAO E CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
MANHA / REFRESCO DE REFRESCO DE KCAL
TARDE | CAIU (318 15 Keal) MELANCIA REFRESCO DE TANGERINA + REFRESCO DE DRATO(G) G) G)
’ (348,47Kcal) CAJU (263,25 Kcal) MANGA + BANANA
MELANCIA (AF) | (aF) (314,75Kcal)
(321,87 Kcal) '
( FRANGOAO | CARNE AO MOLHO,
CARN,\AEO'\CS'ODA AO | MoLHO, ARROZ ARROZ COM _ FRANGO AO
COZIDODE CARNE | |\ oo o COM CENOURA, | CENOURA, FEIJAO | MOLHO, ARROZ,
COMLEGUMES, | oo Cl7 FEIJAO PRETO, MACASSAR, FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO | ARROZ, PIRAOE CARIOCA FAROFA E BATATA SAUTE, SALADA CRUA, 1235,69 202,89 50,39 18,27
REFRESCODE | pecofo s Casz, | REFRESCO DE REFRESCO DE REFRESCO
GOIABA (456,3Kcal) | Ao CaY| (AF) (550.2 ABACAXI + ABACAXI + ABACAXI (547,1
Keal) '“| TANGERINA (AF) | MELANCIA (AF) Kcal)
(518,3 Kcal) (431,7 Kcal)
REFEICOES 09/09/2019 10/09/2019 11/09/2019 12/09/2019 13/09/2019 SEMANA 2
LANCHE | SOPA DE FEIAO CREME DE COOKIES MELAGE | | EON QUENO. | cANJA DE GALINHA
VANHA ] | COM LEGUMES FRANGO COM REFRESCO DE REFRESCODE | COM LEGUMES E KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
TARDE PAO + MELANCIA | ARROZ +BANANA | 1 3iea s oo |\ ANCA + MAMAO | PAO + TANGERINA DRATO(G) G) G)
(AF) (437,05Kcal) | (AF) (381,38 Kcal) (AF) (371,35 Keal) | (AF) (287,30 Kcal)
GUISADO, ARROZ, FRANGO AO AR A A e MaheANAC | PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, | MOLHO, ARROZ, MACARRZO OM ARRGZ FRANGO COZIDO
FAROFA, SALADA | FEIJAO CARIOCA, |  \oocs Bl o2 FAROEA. COM LEGUMES,
ALMOGO | CRUA, REFRESCO | SALADA CRUA, ’ ’ ARROZ, REFRESCO | 1282,03 204,94 61,02 23,46
CARIOCA, REFRESCO DE
DE ACEROLA + REFRESCO REFRESCO CAJA + ACEROLA + DE ACEROLA +
TANGERINA (AF) | ABACAXI + BANANA ABACAXI (AF) (522,9
(637,6 Kcal) (AF) (547,1 Kcal) MEZANEIAS) || SNSRI (G4 Kcal)
' ’ (550,2 Kcal) (644,9 Kcal)
REFEIGOES 16/09/2019 17/09/2019 18/09/2019 19/09/2019 20/09/2019 SEMANA 3




s T wiee
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DEEDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SETEMBRO 2019

TANGERINA, MACA

SANDUICHE DE BOLO DE BACIA,
,'\-AAANN%HAE/ E BEBIDA LACTEA LCEUé’gLéZMCA%'\g CEREE,\AALEEE,\'}"C'I-E'TE FRANGO COM MELANCIA E KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
TARDE DE MORANGO (396.4 Kcal) (382,40 Kcal) REFRESCO DE REFRESCO DE DRATO(G) (G) (G)
(365,63 Kcal) 0 ' CAJU (334,44 Kcal) | CAJU (263,25 Kcal)
FRANGO AO CARNE AO MOLHO,
Do A e | CUISARO MISTO | MoLHO, ARROZ ARROZ COM | COZIDO DE CARNE
4 COM CENOURA, CENOURA, FEIJAO COM LEGUMES,
(RO, SB ULACRINAO), FEIJAO PRETO MACASSAR ARROZ, PIRAO E
ALMOCO CRUA, REFRESCO | FEIJAO CARIOCA, FAROFAE . BATATA SAUTE REFRE DE 1278,01 214,37 53,92 23,54
DE MANGA + REFRESCO DE 9 SIS SO0
FRUTA (AF) (520.9 | ACEROLA + FRUTA REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + FRUTA
Kcal) 0 (AF) (637.5 Kcal) ABACAXI + FRUTA | ABACAXI + FRUTA (AF) (456,3Kcal)
' (AF) (518,3 Kcal) (AF) (431,7 Kcal)
REFEICOES 23/09/2019 24/09/2019 25/09/2019 26/09/2019 27/09/2019 SEMANA 4
PAO COM CARNE
BANANA, MACA E MOIDA E BROA, MELANCIA E CURAU COM
,'\'AAA’\,:I%HAE/ BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE REFRESCO DE CANELA E gli/lREEIj&LOCPE':AAkIEAILi KCAL CARBOI | PROTEINA | LIPIDEO
TARDE GRAVIOLA(365,63 GOIABA + ACEROLA (409,95 MELANCIA (AF) (382,40 Kcal) DRATO(G) (G) (G)
Kcal) TANGERINA (AF) Kcal) (348,47Kcal) :
) (350,61 Kcal)
[£4 bl2 Hieole GUISADO MISTO, ARANEID) ) CARNE MOIDA AO | FRANGO ASSADO
ACEBOLADO, MOLHO, ARROZ
ARROZ, MOLHO, (COXA/SOBRECOX
ARROZ COM 4 COM CENOURA, A 2
~ MACARRAO, = MACARRAO, A), FEIJAO PRETO,
CENOURA, FENAO | 0155 caRIOCA ASHSO EIXE 0] ARROZ, FEIJAO ARROZ
ALMOCO | CARIOCA, SALADA 0 FAROFA E : 4 1279,34 282,61 68,57 30,68
REFRESCO DE CARIOCA, MACARRAO,
CRUA, REFRESCO REFRESCO DE .
DE CAJU + ACEROLA + ABACAX| + MELAG | REFRESCO CAJA + REFRESCO DE
ABACAXI (AF) (637,5 BANANA (AF) ABACAXI
TANGERINA (AF) Kcal) (AF) (550,2 Kcal) (678,7 Kcal)
(499,5 Kcal) (518,3 Kcal) ’ ’
REFEICOES 30/09/2019 SEMANA 5
SANDUICHE DE
LANCHE FRANGO COM
MANHA / REFRESCO DE = 5 - = KCAL DCF:QQEIQ'?)C()(IE) PRO(Q)E'NA "'P(”GD)EO
TARDE CAJU + MELANCIA
(AF) (334,44 Kcal)




CARDAPIO DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SETEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ISCA DE FIGADO
ACEBOLADO,
ARROZ COM

CENOURA, FEIJAO
ALMOCO CARIOCA, SALADA 1184,94 169,62 51,92 5,58
CRUA, REFRESCO
DE CAJU +
TANGERINA (AF)
(499,5 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*os cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090




