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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAQ
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

RPAs 1 e 6
REFEIQ()ES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE PA?.\((::S('\)ACFEDI?_?AL%?;QO E MINGAU DE FARINHA LACTEA [PAO COM QUEIJO E SUCO DE| CURAU COM CANELA
MANHA (07:30h) (244,00Kcal) (243.35Kcal) (217,0 Kcal) GOIABA (214,8Kcal) (195,2Kcal)

LANCHE MANHA
(10:00h)

MACA CORTADINHA
(67,2Kcal)

MACA E MELANCIA
(66,60Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(124,10Kcal)

SUCO GRIPAO (116,25Kcal)

BANANA E MAMAO
(76,80Kcal)

ALMOCO
(12:00h)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI (299,54Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO

MULATINHO, SALADA CRUA

E SUCO DE GOIABBA
(365,69Kcal)

FRANGO DESFIADO COM

LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATAS, FEIJAO CARIOCA E
SUCO DE LIMAO (267,99 Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,

1/2 OVO COZIDO, ARROZ,

PIRAO, LEGUMES COZIDOS E

SUCO DE ACEROLA (264,35
Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E
CENOURA COZIDAS E
SUCO DE MARACUJA
(243,05Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

LANCHE TARDE
(15:00h)

SUCO DE ACEROLA
COM MELAO (74,35Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05 Kcal)

COQUETEL MISTO (71,45Kcal)

BANANA COMPRIDA COZIDA
COM CANELA (128,07Kcal)

BOLO CASEIRO COM
SUCO DE FRUTA
(284,15Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA CREME DE
FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA
(168,37Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO E SUCO DE
ACEROLA (212,0 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA E
SUCO DE GOIABA(201,78Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
LARANJA (172,76Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(150,54Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL
SEMANAL

KCAL - 863,76

CARBOIDRATO(G): 157,13

PROTEINA(G): 37,04

LIPIDEO(G): 18,04

*os cardapios podem sofrer altera¢tes a qualquer momento conforme necessidade e
aprovacao da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA -

0800 — 281 - 2090
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGCAO

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

RPAs 1eb6 Bercéario menor: 01 a 6 meses
HORARIO 1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
o | TS | mme | S| g
(89,54 kcal) (112,32 kcal) (133.1 kcal) ATE O SEXTO MES (159,72 kcal) ATE O SEXTO MES (157,3 kcal)
FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL FORMULA INFANTIL -~ ~
09:30 ATE O SEXTO MES ATE O SEXTO MES ATE O sSExTOMEs | TUREDE F,\RALATCAASO?B(QQN?C’:%' MAMAOEE | VITAMINA DEkEQ;\I ANA (180,52
(89,54 kcal) (112,32 kcal) (133,1 kcal)
(89,54 kcal) (112,32 keal) (133,1 keal) ATE O SEXTO MES (159,72 kcal) AMASSADINHO (33 kcal)
oo || TEEBANEL | SOMACAN | SOOI | s
(89,54 kcal) (112,32 keal) (133,1 kcal) ATE O SEXTO MES (159,72 kcal) ATE O SEXTO MES (157,3 kcal)
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17:00

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(89,54 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (159,72 kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(180,87 kcal)

*os carddpios podem sofrer altera¢oes a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

RPAs 1e6

Bercario maior: 7 meses a 1l ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA
(07:30h)

LANCHE MANHA
(10:00h)

PAPA DE CREMOGEMA

(88,25 Kcal)

VITAMINA DE MAMAO COM
CEREAIS (116,20 Kcal)

CURAU COM CANELA
(153,07Kcal)

VITAMINA DE BANANA COM

AVEIA (190,5 Kcal)

PAPA DE MUCILON
(88,25Kcal)

MAGA RASPADINHA

(67,20 Kcal)

COQUETEL MISTO (40,35Kcal)

MELANCIA E MELAO
(31,40Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (108,8
Kcal)
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ALMOCO (12:00h)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO E PURE DE
ABOBORA (172,96Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO E SALADA CRUA
(186,66Kcal)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE
DE BATATA E FEIJAO
CARIOCA (175,76Kcal)

COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PIRAO E LEGUMES COZIDOS
(137,18Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO PRETO,
BATATA INGLESA,
BETERRABA E CENOURA
COZIDAS (153,24Kcal)

LANCHE TARDE
(15:00h)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,50Kcal)

BANANA E MAMAO
(66,20Kcal)

SUCO DE GOIABA COM
ACEROLA (19,05Kcal)

ABACAXI E MELANCIA
(45,60Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
LIMAO (14,70Kcal)

JANTAR (17:00h)

SOPA CREME DE
FRANGO COM
LEGUMES (61,35Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO
AO MOLHO (72,66Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,67Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(139,07Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL
SEMANAL

KCAL - 486,71

CARBOIDRATO(G): 77,55

PROTEINA(G): 18,85

LIPIDEO(G): 10,97

*os cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao

da Geréncia de Alimentag¢ao . -
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 - 2090
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PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS

REFEICOES

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA
MANHA (07:30h)

PAPA DE CREMOGEMA
(161,6 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE (244
Kcal)

PAPA DE AVEIA COM
BANANA (250,85 Kcal)

CURAU COM CANELA (195,2
Kcal)

PAO COM QUEIJO
SUCO DE GOIABA
(2144,8Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

MACA CORTADINHA (67,8
Kcal)

MACA E MELANCIA (66,6
Kcal)

BANANA E MAMAO (76,8
Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (71,4
Kcal)

COQUETEL MISTO
(LARANJA, CENOURA E
BETERRABA) (71,45
Kcal)

ALMOCO
(11:30h)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,SALADA CRUA E
SUCO DE GOIABA
(244,66Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA
COZIDA E SUCO DE
ABACAXI (288,71 Kcal)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO ,
FEIJAO MULATINHO,

SALADA CRUA E SUCO
DE MARACUJA (289,35
Kcal)

FIGADO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO MULATINHO,
ABOBORA REFOGADA E
SUCO DE LIMAO + SALADA
CRUA (AF) (243,71 Kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO E LEGUMES
COZIDOS E SUCO DE
LARANJA ((237,35 Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(148,9 Kcal)

BANANA COMPRIDA COZIDA
COM CANELA (128,07 Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05Kcal)

SALADA DE FRUTAS (124,10
Kcal)

BOLO CASEIRO COM
SUCO ACEROLA
(284,15 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
MARACUJA (172,76 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(153,21 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(147,6Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES E SUCO DE
ACEROLA (168,37 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
MARACUJA (201,4 Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL
MENSAL

KCAL - 856,59

CARBOIDRATO(G): 153,67

PROTEINA(G): 33,33

LIPIDEO(G): 17,93

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e

aprovacao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

RPAs 1,2,3,4,5e6
REFEIGOES 02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 INFORMAGOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
CAFE DA PAPA DE CUSCUZ COM | PAPA DE AVEIA CURAU COM QUPSJOOCS?UN&O
MANHA | CREMOGEMA (1616 | LEITE (244 | COMBANANA |\ = thn WOl | QpEIE2 So SEMANA 1
(07:00h) Kcal) Kcal) (250,85 Kcal) (2144,8Kcal)
COQUETEL
LANCHE - MACA E BANANA E ABACAXI E MISHS
MANHA | MAGA CORTADINHA | /e ANcia MAMAO (76,8 MELANCIA (71,4 (LARANJA, | ~p1 | cARBOIDRATO(G) | PROTEINA [ LIPIDEO
(09:00h) (@5 el (66,6 Kcal) Kcal) Kcal) CENGURA E ©) ©)
: ’ BETERRABA)
(71,45 Kcal)
FIGADO AO FRANGO EM
MOLHO, ISCA FRANGOAO  |COzIDO: CARNE
ARROZ, ACEBOLADA, | MOLHO, ARROZ, | GUISADA, 1/2
g MOLHO. | FEWAO | ARROZ, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, | OVO COZIDO,
ALMOGO | [RROZ (EWAS | MULATINHO, |PRETO, BATATA| BATATAINGLESA, | ARROZ, PIRAO,
(11:30n) | SAROTASALADA PURE DE | COZIDAE SUCO| BETERRABAE LEGUMES DO
GOIDBA (244.66Koa) | BATATAE | DE MARACUJA | CENOURA COZIDAS | COZIDO E SUCO
' SUCO DE + SALADA E SUCO DE LIMAO | DE LARANJA
ABACAXI CRUA (AF) (243,05 Kcal) (264,35 Kcal)
(299.54 Keal) | (288 71Kcal) 833,87 186,64 38,02 | 2312
BANANA BOLO CASEIRO
LANCHE VITAMINA DE COMPRIDA | SUCOMISTO | ca\ ADA DE FRUTAS | - COM SUCh
TARDE | ACEROLA (1489 | COZIDACOM | DE FRUTAS A R
(14:30h) Kcal) CANELA (62,05Kcal) ’ (284,15 Kcal)
(128,07 Kcal) '
RISOTO DE FRANGO | SOPADE | o, = | SOPACREMEDE | INHAME COM
JANTAR | COMLEGUMESE | FEWAOCOM | JAATA SOCE FRANGO COM CARNE MOIDA
ol SUCO DE LEGUMES E o RSO | LEGUMES ESUCO | E SUCO DE
: MARACUJA (172,76 | MACARRAO AR ) DE ACEROLA MARACUJA
Kcal) (153,21 Kcal) ! (168,37 Kcal) (201,4 Kcal)
REFEICOES 09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA 2
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CAFE DA PAPA DE CUSCUZ COM | PAPA DE AVEIA CURAU COM QUPS?OCSUMCO
MANHA [ CREMOGEMA (161,6 LEITE (244 COMBANANA | -\ E1 A (105.2 Kcal) DE GOIABA
(07:00h) Kcal) Kcal) (250,85 Kcal) (2144 8Kcal)
COQUETEL
LANCHE MACA CORTADINHA MACA E BANANA E RERCAE (LXAIJQ?ATN%A PROTEINA | LIPIDEO
MANHA MELANCIA MAMAO (76,8 MELANCIA (71,4 ; KCAL | CARBOIDRATO(G)
(09:00h) (@5 el (66,6 Kcal) Kcal) Kcal) CENGURA E ©) ©)
: ’ BETERRABA)
(71,45 Kcal)
) FRANGO AO
CARNE MOIDA MOLHO,
FRANGO DESFIADO | AO MOLHO, | ARROZ, FEIJAO FRANGO
COM LEGUMES, MACARRAO, CARIOCA, GUISADO,
ARROZ, FEIJAO FEIJAO BATATA C';F;'\F'{%QOF'!SJ&SO’ ARROZ, PIRAO
ALMOGO | CARIOCA, PURE DE | MULATINHO, INGLESA, CARIOCA SALADA DE FRANGO,
(11:30h) BATATAS E SUCO LEGUMES BETERRABAE [ 2o’ ~'F duco pE LEGUMES DO
DE GOIABA + COZIDOS E CENOURA LIMAO (244,66K cal) COZIDO E SUCO
SALADA CRUA (AF) SUCO DE COZIDAS E ’ DE LARANJA
(267,99 Kcal) ABACAXI SUCO DE (237,1 Kcal)
(365,69 Kcal) MARACUJA
(243,05 Kcal) 878,55 162,73 38,21 22,34
BANANA
LANCHE VITAMINA DE COMPRIDA SUCOMISTO [\ Ana DE FRUTAS BOC"gMCQS(E:gO
TARDE ACEROLA (148,9 COZIDA COM DE FRUTAS (124,10 Kcal) ACEROLA
(14:30h) Kcal) CANELA (62,05Kcal) ’ (284,15 Kcal)
(128,07 Kcal) '
RISOTO DE FRANGO SOPA DE BATATA DOCE | SOPA CREME DE INHAME COM
JANTAR COM LEGUMES E FEJAO COM | 25" c0 mNGO FRANGO COM CARNE MOIDA
(17:00h) SUCO DE LEGUMES E AO MOLHO LEGUMES E SUCO E SUCO DE
: MARACUJA (172,76 | MACARRAO (147 6Kcal) DE ACEROLA MARACUJA
Kcal) (153,21 Kcal) ’ (168,37 Kcal) (201,4 Kcal)
REFEICOES 16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
CAFE DA PAPA DE CUSCUZ COM | PAPA DE AVEIA CURAU COM SEMANA 3
MANHA | CREMOGEMA (161,6 LEITE (244 COMBANANA | -\ 1A (105.2 Kcal)
(07:00h) Kcal) Kcal) (250,85 Kcal) !
CONSELHO
LANCHE MACA E BANANA E ABACAXI E PEDAGOGICO
MANHA MAQ?GE%F:(TC’;B'NHA MELANCIA MAMAO (76,8 MELANCIA (71,4 KCAL | CARBOIDRATO(G) PRCEQ)E'NA "'P('C'?)EO
(09:00h) ’ (66,6 Kcal) Kcal) Kcal)
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FRANGO AO
MOLHO, _
CARNE MOIDA | ARROZ, FEIJAO
sovmi” | “eamieen™ | conpo came
CARNE AO MOLHO, il NGLESA GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO | ARROZ FENAO vy aTiNHO, | BETERRABAE | SOZIDO. ARROZ,
: CARIOCA,SALADA PIRAO, LEGUMES
(11:30h) LEGUMES CENOURA
CRUAE SUCODE | ~oonMes CoNDAGE | DO COZIDO E suco
GOIABA (244,66Kcal) | oro0 be SO DE DE L|MKAC2I§264,35
ABACAXI MARACUJA +
365,60 Kcal) | SALADA CRUA
( ) AF) (243,05 ( 839,10 137,78 3061 | 16,39
Kcal)
BANANA
LANCHE VITAMINA DE COMPRIDA | sSUCOMISTO
TARDE | ACEROLA (1489 | COZIDACOM | DE FRUTAS SAL@%’Z‘ oK. CF;llJ)TAS
(14:30h) Kcal) CANELA (62,05Kcal) ’
(128,07 Kcal)
RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE SOPA CREME DE
JANTAR | COMLEGUMESE | FEWAOCOM | 2UATAPOCE | FRANGO COM
pEs SUCO DE LEGUMESE | “ NV SNEY | LEGUMES E suco
: MARACUJA (172,76 | MACARRAO W ) DE ACEROLA
Kcal) (153,21 Kcal) ’ (168,37 Kcal)
REFEICOES 23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019
CAFE DA PAPA DE SEMANA 4
MANHA | CREMOGEMA (161,6
(07:00h) Kcal)
LANCHE .
MANHA | MAGA CORTADINFA ) KCAL | CARBOIDRATO(G) | PROTEINA | HIFIDEO
(09:00h) 67, ) EXPEDIENTE FERIADO RECUPERACAO | EXPEDIENTE (G) (©)
INTERNO FINAL INTERNO
FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA,
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO
sy PRETO. BATATA 837,56 145,99 3434 | 1828
COZIDA E SUCO DE
GOIABA 288,71Kcal)
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LANCHE VITAMINA DE
TARDE ACEROLA (148,9
(14:30h) Kcal)
RISOTO DE FRANGO
JANTAR COM LEGUMES E
(17:00h) SUCO DE
: MARACUJA (172,76
Kcal)
eSS 30/12/2019 31/12/2019

CAFE DA SEMANA 5
MANHA

(07:00h)

LANCHE

MANHA KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(E)E'NA L"D('C?)EO
(09:00h)
ALMOCO RECUPERAGAO EXPEDIENTE _ _ :

(11:30h) FINAL INTERNO

LANCHE ) . ) )
TARDE

(14:30h)

JANTAR

(17:00h)

*os carddpios podem sofrer altera¢oes a qualquer momento conforme necessidade
e aprovacao da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
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SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS

Bercario menor: 1 a 6 meses

REFEICOES

1° MES

2° MES

3° MES

40 e 50 MES

6° MES

CAFE DA MANHA
(07:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS (BANANA)
(160,4 Kcal)

ALMOGCO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO (93,2
Kcal)

*os carddpios podem sofrer altera¢oes a qualquer momento conforme necessidade
e aprovacao da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS

Bercéario maior: 7 meses a1l ano

REFEICOES

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

CAFE DA MANHA (07:30h)

PAPA DE CREMOGEMA
(88,25 Kcal)

VITAMINA DE MAMAO
COM CEREAIS (116,60
Kcal)

PAPA DE AVEIA (151,4
Kcal)

VITAMINA DE BANANA
COM AVEIA (249,6 Kcal)

PAPA DE MUCILON
(88,25Kcal)

LANCHE MANHA (09:00h)

MACA RASPADINHA
(67,20 Kcal)

MELANCIA E MELAO (31,40
Kcal)

SUCO GRIPAO (34,62 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM
GOIABA (19,05 Kcal)

COQUETEL MISTO (40,35
Kcal)

ALMOCO (11:30h)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ , FEIJAO CARIOCA
E SALADA CRUA (133,98
Kcal)

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO E BATATA
COZIDA (124,26Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO , FEIJAO
MULATINHO E SALADA
CRUA (186,65 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, PURE DE
ABOBORA (172,96Kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO E LEGUMES

LANCHE TARDE (14:30h)

VITAMINA DE ACEROLA
(82,5 Kcal)

BANANA E MAMAO (66,2
Kcal)

ABACAXI E MELANCIA
(45,6 Kcal)

MELANCIA E MELAO (31,40
Kcal)

COZIDOS (97,10 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (108,7
Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (101,82Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E MACARRAO
(139,26 Kcal)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(73,66 Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES (61,35
Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA (63,97 Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL MENSAL

KCAL - 464,17

CARBOIDRATO(G): 76,29

PROTEINA(G): 18,43

LIPIDEO(G): 9,78

*0s cardapios podem sofrer alteragdes a qualquer momento conforme

necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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g
PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

CRECHE TRANSPORTADA - CAFE MANHA FRIO

FAIXA ETARIA: 1 A 5 anos

REFEIGOES 02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 INFORMAGOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
= VITAMINA DE -
CAFEDA | o FE S COM BANANA COM | BOLO COM VITAMINA DE Pro CoN
MANHA QUEAO) =SB AVEIA E LEITE E MELAO A AOON QUELE SUIEO SEMANA 1
DE MARACUJA CEREAIS E MELAO DE GOIABA
(07:00h) MELANCIA (304,02Kcal) | 1A Bkl
(194,2 Kcal) (2175Kcal) (217,5Kcal) (2144,8Kcal)
COQUETEL
LANCHE 1 i A\CA CORTADINHA MACA E A it LKAISTN%A PROTEINA | LIPIDEO
MANHA E MELANCIA MAMAO (76,8 MELANCIA (71,4 ( ' KCAL [ CARBOIDRATO(G)
(09:00h) (773 <) (66,6 Kcal) Kcal) Kcal) CERIOURA B 8 ©)
: ' BETERRABA)
(71,45 Kcal)
FIGADO AO FRANGO EM
MOLHO, ISCA FRANGO AO COZIDO: CARNE
ARROZ, ACEBOLADA, MOLHO, ARROZ, GUISADA, 1/2
Ci%'\é%éog\éakgo’ FEIJAO ARROZ, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, OVO COzZIDO,
ALMOCO CARIOCA SALADA | MULATINHO, |PRETO, BATATA | BATATAINGLESA, | ARROZ, PIRAO,
(11:30h) CRUA E SUCO DE PURE DE COZIDA E SUCO BETERRABA E LEGUMES DO
GOIABA (244,66Kcal) BATATA E DE MARACUJA | CENOURA COZIDAS [ COZIDO E SUCO
' SUCO DE + SALADA E SUCO DE LIMAO DE LARANJA
ABACAXI CRUA (AF) (243,05 Kcal) (264,35 Kcal)
(299,54 Keal) | (288 71Kcal) 850,35 187,89 40,75 23,00
BANANA BOLO CASEIRO
LANCHE VITAMINA DE COMPRIDA SUCOMISTO [on anADEERUTAS | cOMSUCO
TARDE ACEROLA (148,9 | COZIDA COM DE FRUTAS (124,10 Kcal) ACEROLA
(14:30h) Kcal) CANELA (62,05Kcal) ’ (284,15 Kcal)
(128,07 Kcal) '
RISOTO DE FRANGO SOPA DE BATATA DOCE | SOPA CREME DE INHAME COM
JANTAR COM LEGUMES E FENAOCOM | o' cr NGO FRANGO COM CARNE MOIDA
(17:00h) SUCO DE LEGUMES E A0 MOLHO LEGUMES E SUCO E SUCO DE
MARACUJA (172,76 | MACARRAO (147 6Kcal) DE ACEROLA MARACUJA
Kcal) (153,21 Kcal) ! (168,37 Kcal) (201,4 Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

REFEICOES

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
x VITAMINA DE X
CAFE DA PRO COM BANANA COM | BOLO COM YITETINA D= PrO COM SEMANA 2
MANHA | REQUEIJAOC E SUCO AVEIA E LEITE E MELAO MAMAO COM_ QUEIJO SUCO
(07:00h) DE MARACUJA MELANCIA (304,02Kcal) CEREAIS E MELAO DE GOIABA
(194,2 Kcal) (217,5Kcal) (217,5Kcal) (2144,8Kcal)
COQUETEL
LANCHE | ) ACA CORTADINHA MACA E SANENAYS NS LKAIIQ?ATNOJA PROTEINA | LIPIDEO
MANHA g MELANCIA MAMAO (76,8 MELANCIA (71,4 ( ; KCAL | CARBOIDRATO(G)
(09:00h) (@5 el (66,6 Kcal) Kcal) Kcal) CENGURA E ©) ©)
' : BETERRABA)
(71,45 Kcal)
FRANGO AO
CARNE MOIDA MOLHO,
FRANGO DESFIADO | AO MOLHO, | ARROZ, FEIJAO FRANGO
COM LEGUMES, MACARRAO, CARIOCA, GUISADO,
ARROZ, FEIJAO FEIJAO BATATA CAAF;{'\F'{%';OF'\QSJ&SO‘ ARROZ, PIRAO
ALMOGCO | CARIOCA, PURE DE | MULATINHO, INGLESA, CARIOCA SALADA DE FRANGO,
(11:30h) BATATAS E SUCO LEGUMES BETERRABAE | o' 'E'sUco DE LEGUMES DO
DE GOIABA + COZIDOS E CENOURA LIMAO (244,66Kcal) COZIDO E SUCO
SALADA CRUA (AF) SUCO DE COZIDAS E ' DE LARANJA
(267,99 Kcal) ABACAXI SUCO DE (237,1 Kcal)
(365,69 Kcal) (gng?(ﬁsc#éﬁ) 895,03 154,74 40,01 23,10
BANANA
LANCHE VITAMINA DE COMPRIDA SUCOMISTO | o\ ApA DE FRUTAS B%LSMCQSE!?O
TARDE ACEROLA (148,9 | COZIDA COM DE FRUTAS (124,10 Kcal) ACEROLA
(14:30h) Kcal) CANELA (62,05Kcal) ’ (284,15 Kcal)
(128,07 Kcal) :
RISOTO DE FRANGO SOPA DE BATATA DOCE | SOPA CREME DE INHAME COM
JANTAR COM LEGUMES E FEJAO COM | 25"t 0 aNGO FRANGO COM CARNE MOIDA
(17:00h) SUCO DE LEGUMES E AO MOLHO LEGUMES E SUCO E SUCO DE
MARACUJA (172,76 | MACARRAO (147 6Kcal) DE ACEROLA MARACUJA
Kcal) (153,21 Kcal) ’ (168,37 Kcal) (201,4 Kcal)
REFEICOES 16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
X VITAMINA DE
- PAO COM VITAMINA DE
CI\Z\A'\:NEH%A REQUEIJAO E SUCO AU AN OOl =10TR0NeIoL] MAMAO COM CONSELHO SEMANA 3
z AVEIA E LEITE E MELAO X -
(07:00h) DE MARACUJA MELANCIA (304,02Kcal) CEREAIS E MELAO | PEDAGOGICO
(194,2 Kcal) (217,5Kcal)

(217,5Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

LANCHE - MACA E BANANA E ABACAXI E
MANHA MAC%?%T(TCQB'NHA MELANCIA MAMAO (76,8 MELANCIA (71,4 KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(E)E'NA "'P(”GD)EO
(09:00h) ’ (66,6 Kcal) Kcal) Kcal)
FRANGO AO
' MOLHO, _
CARNE MOIDA | ARROZ, FEIJAO
o 0 [
CARNE AO MOLHO, e NGLESA GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO | ARROZ FENAO | \\y AtiNHO, | BETERRABAE | SOZIDO, ARROZ,
: CARIOCA,SALADA PIRAO, LEGUMES
(11:30h) LEGUMES CENOURA
CRUAE SUCODE | SoonWes CoviDASE | DO COZIDO E SUCO
GOIABA (244,66Kcal) | “groy o o be DE |_|MKAC2|§264,35
ABACAXI MARACUJA +
(365,69 Kcal) | SALADA CRUA (
AF) (243,05 908,19 146,52 33,84 18,52
Kcal)
BANANA
LANCHE VITAMINA DE COMPRIDA | SUCO MISTO
TARDE | ACEROLA (1489 | COZIDACOM | DE FRUTAS SA"?EQ EOEKFCF;%TAS
(14:30h) Kcal) CANELA (62,05Kcal) ’
(128,07 Kcal)
RISOTO DE FRANGO |  SOPA DE SOPA CREME DE
JANTAR | COMLEGUMESE | FEIJAO COM E’gﬁ;ﬁfﬁgg FRANGO COM
Rl SUCO DE LEGUMES E e e’ | LEGUMES E suco
: MARACUJA (172,76 | MACARRAO ) DE ACEROLA
Kcal) (153,21 Kcal) ’ (168,37 Kcal)
REFEIGOES 23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019
- PAO COM
) SEMANA 4
C,\fAF,EHDAA REQUEIJAO E SUCO
pale DE MARACUJA
(194,2 Kcal) EXPEDIENTE = A RECUPERAGAO EXPEDIENTE
INTERNO FINAL INTERNO
LANCEE | MAGA cORTADINHA PROTEINA | LIPIDEO
MANHA KCAL | CARBOIDRATO(G)

(09:00h)

(67,8 Kcal)

(G)

(G)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

DEZEMBRO 2019

*os cardapios podem sofrer alteragdes a qualquer momento conforme necessidade

e aprovagao da Geréncia de Alimentaga

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090

ENSINO REGULAR ANQOS INICIAIS

RPAs 2e 3
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA|LIPIDEO
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 KON SARSQIDHATEN ™ i)
PAO COM QUEIJO E
cuscuzcon | SOOBCA | pmun | ersione | somocce
LEITE E MELANCIA - PERNAMBUCANA COM TANGERINA + 302,30 48,27 11,22 6,25
G ) GOIABAE MAMAO | © 00 e d5kcal) MELAO(AF) MELANCIA (309,75
(313,77 Kcal) ' Kcal)
(318,5 Kcal)
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA 2
BANANA, MELANCIA n BOLO DE ROLO,
MUNGUZA COM COMBEBIDA | CREME DE FRANGO COM MPOIAISACEOIQAEIEQESEO REFRESCO DE
CANELA (303,18 LACTEA DE ARROZ E REFRESCODE | o =0 = "ol oo 2 ACEROLA E 323,65 65,21 9,83 5,94
Kcal ) MORANGO (320,11 | TANGERINA (315,02Kcal) G (e e TANGERINA
Kcal) ' (313,77 Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

PAO COM BISCOITO RECHEADO DE COOKIES COM
CURAU COM REQUEIJAO, GOIABA, MELANCIA, REFRESCO DE CONSELHO
CANELA E MELAO REFRESCO DE MELAO E REFRESCO DE | ACEROLA E MELANCIA PEDAGOGICO 327,43 61,77 5,21 5,75
(323,12 Kcal) | GOIABA E BANANA | MANGA (309,75 | + MAMAO (AF) (312,95
(354,85 Kcal ) Kcal) Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4
CEREAL COM
LEITE E MELANCIA EXPEDIENTE FERIADO RECUPERAQAO FINAL EXPEDIENTE 316,2 63,84 7,47 4,83
INTERNO INTERNO
316,2Kcal)
30/12/2019 31/12/2019 SEMANA 5
RECUPERAGAO EXPEDIENTE ) ) ) ) ) ) )
FINAL INTERNO

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e R B
aprovagio da Geréncia de Alimentagio GERENCIA DE ALIMENT:ACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTA(;AO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS RPAs 4e5
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(E)E'NA '('(';F)"DEO
PAO COM QUEIJO E
CUSCUZ COM FEIJOADA RBE%'E{OESBQS"S'E REFRESCO DE ggm_ggg@;g‘%
LEITE E MELANCIA | PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE TANGERINA + MELANGIA (305 75 | 30230 48.27 11,22 6,25
(315 Kcal ) ARROZ (287,95Kcal ) MELAO(AF) (3185 :
(313,77 Kcal) Kcal)
Kcal )
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA 2
CREME DE FRANGO BANANA. R BOLO DE ROLO,
MUNGUZA COM COM ARROZ E MELANCIA COM MB?SACEOQ"E%EQEO REFRESCO DE
CANELA REFRESCO DE BEBIDA LACTEA | 02 = REFRESCO ACEROLAE  |323.65 65,21 9,83 5.94
(303,18 Kcal ) TANGERINA DE MORANGO S 000 e TANGERINA
(315,02Kcal) (320,11 Kcal) ' (313,77 Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3
BISCOITO
PAO COM REQUENAO, | RECHEADO DE COOKIES COM
CURAU COM_ e s GOIABA, REFRESCO DE CONSELHO
CANELAE MELAO | BEFRESCODE | MELANCIA, MELAO ACEROLAE _ eonenecn  |327.43 61,77 521 575
(323.12 Kcal ) AR E REFRESCO DE | MELANCIA + MAMAO
‘ MANGA (309,75 (AF) (312,95 Kcal)
Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4
CEREAL COM -
EXPEDIENTE RECUPERACAO EXPEDIENTE
LEITE E MELANCIA LSS FERIADO SR NESEAR 3162 63,84 7.47 483
316,2Kcal)
30/12/2019 31/12/2019 SEAA 2




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RECUPERAGAO EXPEDIENTE
FINAL INTERNO

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR . .
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS RPAs 1e6
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(E)E'NA L'P("GD)EO
PAO COM
cuscuz A - SANDUICHE DE
RECHEADO COM e FEIJOADA B LA™ | FRANGO COM
REFRESCO DE PERNAMBUCANA COM REFRESCO DE | 322,06 38,31 12,51 5,48
REFRESCO DE DE GRAVIOLA , >
TANGERINA ABACAX! (30465 | ARROZ (287.95 Keal) S CAJU + MAMAO
(315,02 Kcal) e ! (AF) (283,95 Kcal)
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA 2
- | CREME DE FRANGO | PAO COMCARNE | BOLO DE ROLO,
MUNGUZA com | MELAREIA. MECH COM ARROZ E MOIDA E REFRESCO DE
CANELA (20623 [ = DEBIDA LACT REFRESCO DE _ REFRESCO DE ACEROLAE  |308,79 51,17 10,29 6,40
Kcal) 32011 Kosy | TANGERINA + MELAO | GOIABA (29185  TANGERINA
’ (AF) (315,02 Kcal) Kcal) (286,95 Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 10/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3
BISCOITO
RECHEADO DE
SR Eoi GOIABA, MACA, | BROA MELANCIAE | ~55k ES, BANANA
CANELS 2 MELAO E NEFANESAO) D= E REFRESCO DE CONSELHO — peeyes 64,74 4,51 5,32
MELANCIA (283,42 ACEROLA + MAMAO , | PEDAGOGICO ! ’ ’ ’
o REFRESCO DE (AD) (285,05 Kealy | CAIU (318,15 Keal)
MANGA '
(305,75 Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CEREAL COM LEITE .
EXPEDIENTE RECUPERAGAO EXPERIENTE
E MELAITS;G (316,20 NTERNO FERIADO CINAL NTERNO 316,2 63,84 7,47 4,83
30/12/2019 31/12/2019 SEMANA 5
RECUPERAGAO EXPERIENTE ) ) ) ) ) ) )
FINAL INTERNO

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da

Geréncia de Alimentagao GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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SECRETARIA DE
GESTAO DE UNIDADE

EDUCAGAO
DE ALIMENTAGCAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ENSINO REGULAR RPAs 2e3
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
KCAL | CARBOIDRATO([PROTEINA|LIPIDEO
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 G) (G) (G)
SOPA CARNE COM
CUSCUZ COM LEITE RBEOF'E{OESCASI'S’E FEIJOADA PAO COM QUEIJO COM LEGUMES E
E MELANCIA 3964 | O 0% o Ao | PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE MANGA | MELANCIA + MELAO | 380,37 63,20 15,92 8,46
Kcal) ARROZ (391,05 Kcal) | E MELAO (364,35Kcal) | (AF) (398,0
(368,07 Kcal)
Kcal)
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
BANANA, MELANCIA ~ BOLO DE ROLO,
MUNGUZA COM COMBEBIDA | CREME DE FRANGO COM MZ?SACEOQAEICZQEEEO REFRESCO DE
CANELA E PACOCA LACTEA DE ARROZ E REFRESCO DE | 0™ (e 82 ACEROLA E 381,73 60,56 13,45 8,89
(393,63 ,9Kcal) | MORANGO (396,56 | TANGERINA (381,38 Kcal) (AF) (368,63Kcal) TANGERINA
Kcal) ' (368,07 Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
PAO COM COOKIES COM
CURAU COM REQUEIJAO, B'SSSESAREEEEQES\ DE REFRESCO DE SONEe
CANELA E MELAO | REFRESCO DE i ' _ | ACEROLA E MELANCIA - 374,31 74,97 14,31 10,80
MELAO E REFRESCO DE - PEDAGOGICO
(372,05 Kcal) GOIABA E BANANA | "7 o1 ™ 276 05Kcal) + MAMAO (AF)
(373,10 kcal) ' (400,95Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019
CEREAL COM LEITE
E MELANCIA EXPEDIENTE FERIADO RECUPERACAO FINAL | EXPEDIENTE 1405 76 56,9 8,92 6,41
(382.4Kcal) INTERNO INTERNO




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

30/12/2019 31/12/2019
RECUPERAGAO EXPEDIENTE ) ) ) ) ) ) )
FINAL INTERNO

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e
aprovacao da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ENSINO REGULAR RPAs 4 e 5
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
KCAL |CARBOIDRATO(G) PROI;E'NA LéP'DEO
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 (SR ((©)
CUSCUZ COM LEITE FEIJOADA RBEOF"ROESB(A:S'S'E PAO COM QUEIJO COM SOF:AEGCS;EE EOM
E MELANCIA (396,4 | PERNAMBUCANA COM =~ | REFRESCO DE MANGA - 1380,37 63,20 15,92 8,46
Kcal) ARROZ (391,05 Kcal) | COMBAEMAMAO | r o) 20 (364,35Kcal) | MELANCIA + MELAO
‘ (368,07 Kcal) ' (AF) (398,0 Kcal)
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
) CREME DE FRANGO | 5 \NANA, MELANCIA | PAO COM CARNE SO0 [Bi2 RO,
SN ol SOl RROZ 2 COM BEBIDA LACTEA| MOIDA E REFRESCO REANESCO D=
CANELA E PACOCA REFRESCO DE ST OG0 (Eeh | Ol ARG ACEROLAE  [381,73 60,56 13,45 8,89
(393,63 ,9Kcal) TANGERINA (381,38 Keal) : A5 (e TANGERINA
Kcal) ’ (368,07 Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
BISCOITO RECHEADO|  COOKIES COM
CURAU COM PAO COM REQUEIJAO, DE GOIABA, REFRESCO DE CONSELHO
CANELA E MELAO | REFRESCO DE GOIABA | MELANCIA, MELAO E | ACEROLA E MELANCIA | = 22~ (374,31 74,97 1431 | 10,80
(372,05 Kcal)  |E BANANA (373,10 kcal )| REFRESCO DE + MAMAO (AF)
MANGA (376,05Kcal) (400,95Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019
CEREAL COM LEITE EXPEDIENTE
EMELANCIA | EXPEDIENTE INTERNO FERIADO RECUPERACAO FINAL 382,76 56,9 8,92 6,41
(382,4Kcal) LIERINS




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

30/12/2019 31/12/2019

RECUPERACAO
FINAL EXPEDIENTE INTERNO - = - - - . B}

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ENSINO REGULAR RPAs 1e6
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA|LIPIDEO
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 NEAL) SARE0 IRATOE) (G) (G)
PAO COM
CUSCUZ RECHEADO REQUEIJAO, FEIJOADA BANANA, MELAO E SFAR'\L'?\%EHCEO?AE
(GOl [MBAREEEO el RIS 2 PERNAMBUCANA COM Sz AT BI2 REFRESCO DE CAJU [373,65 306,70 83,85 38,34
TANGERINA REFRESCO DE ARRO?Z (391,05 Kcal) GRAVIOLA + MAMAO  (AF)
(386,02 Kcal) ABACAXI (373,85 ' (365,11 Kcal)
(392,44 Kcal)
Kcal)
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
BOLO DE ROLO
U G0 MELANCIA, MACA E [CREME DE FRANGO COM| PAO COM CARNE CHOCOLATE,
BEBIDA LACTEA DE | ARROZ E REFRESCO DE | MOIDA E REFRESCO REFRESCO DE
CA'\gsl)_sAsEs PKﬁaQJ?CA MORANGO TANGERINA + MELAO DE GOIABA ACEROLA E el 60,56 13,45 9,29
: (365,11 Kcal) (AF) (381,38 Kcal) (368,85 Kcal) TANGERINA (368,95
Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
BISCOITO
CURAU COM CANELA RSAITER OIS EIR{0/ MUSHENGHA (2 COOKIES, BANANA E
E MELANCIA (372,47 SOl WG, IREANSSEOIBIS MOISROY o ameeams 5 carE CIONSIELRD) 388,77 64,01 8,24 4,81
Kcal) " [MELAO E REFRESCO| + MAMAO (AF) (368,85 (400,15 Kcal) PEDAGOGICO ; ’ ' '
DE MANGA Kcal) ’
(376,75 Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CEREAL COM LEITE E| ~
EXPEDIENTE RECUPERACAO EXPEDIENTE
MELANCIA (382,40 INTERNO FERIADO FINAL INTERNO 382,40 14,94 1,89 1,28
Kcal)
30/12/2019 31/12/2019 SEMANA 5
RECUPERAGCAO EXPERIENTE ) ) i i ) ) )
FINAL INTERNO

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da
Geréncia de Alimentagdo GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

EJA/ PROJOVEM

RPAs1e6

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA|LIPIDEO
KCAL [CARBOIDRATO(G
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 ©) (G) G)
CARA COM CARNE SOPA DE FEIJAO o
C%SSE,:ZR'EES%%EQS © GUISADA AO MOLHO E| COM LEGUMES E | CANJA DE GALINHA BPQB?DCAO&(@?EEESE
e E SRR AT 2 REFRESCO DE MELANCIA + COM PAO (467,28 RN 0 B BANANE 483,03 71,81 105,37 45,92
Kcal) ' ACEROLA + ABACAXI BANANA (AF) Kcal) (553,50 Kcal)
(AF) (496,7Kcal) (470,7Kcal) ’
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA?2
RISOTO DE FRANGO =
MUNGUNZA COM COM LEGUMES E SOPA DE CARNE R0 @O GRS SO0 DIE [ROILO)
MOIDA, REFRESCO | CHOCOLATE, BEBIDA
CANELA E REFRESCO DE COM LEGUMES E 2
~ ~ DE GOIABA E LACTEA DE MORANGO 63,56 66,53 17,24 9,52
MELANCIA + MAMAO ACEROLA E PAO + ABACAXI (AF) = Al E TANGERINA (368,95
(AF) (444,8 Kcal) TANGERINA  (473,8 (447,1Kcal) '
(431,3Kcal) Kcal)
Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CURAU COM MACAXEIRA COM SANDUICHE DE | CREME DE FRANGO
CANELA B GUISADO MISTO AO FRANGO, COM ARROZ E L
MELANCIA MOLHO E REFRESCO REFRESCO DE REFRESCO DE e 156,46 86,49 24,99 11,96
(462, 2K cal) DE MANGA + MELAO | GOIABA E MAGA | GOIABA + BANANA
' (AF) (456,84Kcal) (446,1Kcal) (AF) (498,1Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4
PAO COM
REQUEIJAO, BEBIDA
e A B IELAG RECESSO FERIADO RECESSO RECESSO 196,46 76,02 13,57 9,43
(496,50 Kcal)
30/12/2019 31/12/2019 SEMANA 5
CONSELHO
PEDAGOGICO MECEEED - - - ) ) _ )

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da

Geréncia de Alimenta GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

EJA/ PROJOVEM

RPAs 2,3,4e5

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
kCAL |CARBOIDRATO(|PROTEINA|LIPIDEO
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 G) (G) (G)
SANDUICLEDE BATATA DOCE COM PAO COM QUELJO,
CUSCUZ COM LEITE E| o\ 6 Represco| SOPA DE CARNE CARNE MOIDA AO BEBIDA LACTEA DE
MELANCIA+ MELAO DE GOIABA E MAMAG| COM LEGUMES E [MOLHO E REFRESCO DE MORANGO E 481,80 76,46 20,14 9,16
(AF) (491,8 Kcal) MELAO (447,1 Kcal) [ LIMAO + BANANA(AF) MELANCIA (553,1
(446,3Kcal)
(454,6 Kcal) Kcal)
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
- RISOTO DE - BOLO DE ROLO,
c Amgyfgﬁigg)& .| SOPADE FEIJAO FRANGO COM Mpgg A(:%“QERA;SNC% BEBIDA LACTEA DE
MELANCIA(AF) (448,24 COM LEGUMES E REFRESCO DE AN = IRl SALADA DE FRUTAS | 456,60 66,99 18,92 8,51
Kcal) ’ PAO (470,3 Kcal) [ACEROLA + MAMAO (454.9Kcal) E TANGERINA (368,07
(AF) (444,00Kcal) ' Kcal)
16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
MACAXEIRA COM [CREME DE FRANGO
{[SCA DE CARNE COM ARROZ E CUSCUZ RECHEADO E
CURAU COM CANELA MOLHO COM REFRESCO DE |[REFRESCO DE GOIABA + CONSELHO P i Lo 858
E MELAO (462,2 Kcal) LEGUNES E TANGERINA + BANANA (AF) (467,28 PEDAGOGICO : : ’ '
REFRESCO DE LIMAO| MELAO (AF) (411,4 Kcal)
(465,6 Kcal) Kcal)
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

PAO COM REQUEIJAO,

BEBIDA LACTEA DE EXPEDIENTE
GRAVIOLA E INTERNO

MELANCIA (496,5 Kcal)

EXPEDIENTE

FERIADO RECUPERACAOQO FINAL INTERNO

496,46 76,02 13,57 9,43

30/12/2019 31/12/2019

% EXPEDIENTE
RECUPERACAO FINAL INTERNO - = = = = - -

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*os cardapios podem sofrer alteragdes a qualquer momento conforme necessidade e aprovagio da GERENCIA DE ALlMENTﬁCZ\O ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
Geréncia de Alimentagao RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 - 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

NOSSA SENHORA DE FATIMA

(318,15 Kcal)

GOIABA (321,87 Kcal)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019
X A SANDUICHE DE
LANCHE CUSCUZ COM LEITEE MPEALOAESK EERQEUF';'éggb PERN ;558@5& COM CURAU COM CANELA E FRANGO COM
MANHA TANGERINA (396,4 Kcal) DE ABACAXI (326,85 Kcal) ARROZ (391,05 Kcal) MELANCIA (348,47 Kcal) REFRESCO DE CAJU
(334,44 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | CREME DE FRANGO COM PIRAO DE FRANGO, CARNE AO MOLHO, ARROZ, DOBRADINHA DE
ARROZ COM CENOURA, ARROZ, FEIJAO FRANGO COZIDO COM FELJAO CARIOCA FRANGO COM ARROZ
ALMOCO FEIJAO PRETO, SELETA DE | CARIOCA, SALADA CRUA LEGUMES, ARROZ, MACARRAO E REFRESCO | EAROFA E REFRESCO
LEGUMES E REFRESCO DE | E REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE TANGERINA DE CAJU (632,60Kcal) DE MANGA (580,9Kcal)
CAJA (556,0Kcal) (474,2Kcal) (522,9Kcal) ' '
REFEICOES 09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
5 BOLO DE ROLO
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E elo0iXISey Lol RISOTO DE FRANGO COM |\, Ancla, MACA E BEBIDA Sl ORI
MANHA PACOCA (393,63 Kcal) REFRESCO DE CAJU LEGUMES E REFRESCO DE LACTEA (365.76 Kcal) REFRESCO DE
: : ACEROLA E MELANCIA

(368,95 Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ISCA DE FIGADO ACEBOLADO,
ARROZ COM CENOURA,

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO

GUISADO DE CARNE,
FEIJAO PRETO, ARROZ,

FRANGO ASSADO (COXA E
SOBRECOXA), FEIJAO

CARNE MOIDA,
MACARRAO, ARROZ ,

ALMOGO | FEIJAO CARIOCA, SALADA | CARIOCA, SALADA CRUA | FEVEOBRETO, ARROZ. | vacASSAR, ARROZ, PURE | FEIJAO CARIOCA E
CRUA E REFRESCO DE E REFRESCO DE AR (e e DE BATATA E REFRESCO REFRESCO DE
MANGA (499,5Kcal) ABACAXI (547,1Kcal) ' DE GOIABA (642,8Kcal) | ACEROLA (550,2Kcal)
REFEICOES 16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019
ANGHE | PAO COM CARNE MOIDA E MELI?AONIE:?ADISRBI'EAFCRlé,SCO COOKIES, MELAO E PAO COM QUEIJO,
VANLA | REFRESCO DE GOIABA (350,63 | MEEANCIR 5 REPRESS REFRESCO DE CAJU | MELANCIA E REFRESCO DE
Kcal) P (400,15 Kcal) GOIABA (371,35 Kcal)
CONSELHO
PEDAGOGICO
ISCA DE CARNE ,
FEIJOADA PERNAMBUCANA | ACEBOLADA, ARROZ, | COZIDO DE CARNE COM MACARRE D ARas
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA E FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E e A e "
¢ REFRESCO DE ACEROLA SALADA COZIDA E REFRESCO DE ACEROLA | o FEVEO CARIOCAS
(644,9Kcal) REFRESCO DE ACEROLA (456,3Kcal) et
(499,93Kcal) '
REFEICOES 23/12/2019 2411212019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

LANCHE | CEREAL COM LEITE E MELAO
MANHA (382,40 Kcal)

RECESSO FERIADO RECESSO RECESSO

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, PURE DE
BATATA E REFRESCO DE

CAJU (518,3Kcal)

ALMOCO

*0s cardapios podem sofrer alteracdes a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ESCOLA INTEGRAL RPAs 1e6
0 SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019
RE(AggECUO,yo BROA, PAO COM QUELJO,
LANCHE | COOKIES, MELAO E L AT, e TANGERINA E | MUNGUNZA COM | BEBIDA LACTEA
AN BEBIDA LACTEA DE BEBIDA LACTEA |BEBIDA LACTEA |CANELA E PACOCA| DE SALADA DE SEMANA 1
MORANGO (516,2 Kcal) DE GRAVIOLA (444,42Kcal) FRUTAS E MELAO
DIE LOIRANIED (474.8Kcal) (553,1Kcal)
(496,50 Kcal) ' '
PIRAO DE
CARNE MOIDA AO CREME DE FRANGO,
MOLHO, ARROZ COM FRANGO COM FRANGO C/?\ATQI\F]QEOQOFI\EASESO’ DOBRADINHA DE
CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEIJAO | cOzIDO coM CARiOCA FRANGO COM
PRETO, SELETA DE |CARIOCA, SALADA| LEGUMES, 2 IARROZ, FAROFA E PROTEINA|LIPIDEO
AEIARIGE LEGUMES E CRUA E ARROZ, F':"EAF%AEF;RC%ODEE REFRESCO DE | KCAL EAREIRIRATeE) (G) (G)
REFRESCO DE CAJA (+| REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJ0 + BANANA | MANGA + MELAO
SALADA CRUA (AF) | GOIABA + MELAO [ TANGERINA + (AF) (580,9Kcal)

556,0Kcal)

(AF) (474,2Kcal)

ABACAXI (AF)
(522,9Kcal)

(AF) (632,60Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

CARA CcOM

SANDUICHE DE

Lanche | MuNcuzAcom euisapomistoe| St SR | 200N PR EEeR | o o
TARDE CAI\éill_fAflz i/é;;)CA REFSEECCSX DE TELANE A AN EREe 1505,82 230,37 57,41 26,92
' (462,15Kcal) (437,05Kcal) MELANCIA (446,34
(456,84Kcal)
Kcal)
REFEICOES 09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA 2
~ ~ BOLO DE ROLO
PAO COM REQUEIJAO, gggBKI'EE)i'L“gi"TAEi C AgNAS l\%’i’g A BROA, MACA E CHOCOLATE,

LANCHE | MELANCIA E BEBIDA |~ = SALADADE | REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE| BEBIDA LACTEA KCAL |CARBOIDRATO(G) PROTEINA|LIPIDEO
MANHA |LACTEA DE MORANGO GRAVIOLA (474,8 DE MORANO E (G) (G)

(496,50 Kcal)

FRUTAS (516,2
Kcal)

GOIABA, MACA
(454,8 Kcal)

Kcal)

MELANCIA (368,95
Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ISCA DE FIGADO —AEE A6 GUISADO DE FRA'\(IS(O)XAAS:ADO CARNE MOIDA,
ACEBOLADO, ARROZ CARNE, FEIJAO MACARRAO,
MOLHO, ARROZ, SOBRECOXA), 3
COM CENOURA, p PRETO, ARROZ, x ARROZ , FEIJAO
~ FEIJAO CARIOCA, FEIJAO MACASSAR,
ALMOCO FEIJAO CARIOCA, S ADACEUA E FAROFA E AERo7 PURELE CARIOCA E
SALADA CRUA E REFRESCO DE : REFRESCO DE
REFRESCO DE BATATA E
REFRESCO DE MANGA = MANGA+ ACEROLA +
~ ABACAXI + MELAO REFRESCO DE
+ MAMAO (AF) (AF) (547.1Kcal) BANANA (AF) GOIABA + ABACAX| SALADA CRUA
(499,5Kcal) (637,8Kcal) (AF) (642.8Kcal) (AF) (550,2Kcal)
1527,11 222,29 57,66 22,10
RISOTO DE
FRANGO COM [SOPA DE CARNE| MACAXEIRA COM CANJA DE
LANCHE | CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES E COM LEGUMES | CARNE MOIDA E GALINHA COM
TARDE | MELANCIA (482,1Kcal) | REFRESCO DE E PAO REFRESCO DE LEGUMES E PAO
MANGA (437,06Kcal) FRUTA (456,6Kcal) (455,10 Kcal)
(444,00Kcal)
REFEICOES 16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3
B(i/'l‘g_iﬁ SQ%A' COOKIES, PAO COM CARNE
MUNGUNZA COM " MELAO E MOIDA E
'ﬁ:‘,\fg‘; CANELA E PACOCA BDEEB'S[;’?_/kSETgé\ BEBIDA LACTEA| REFRESCO DE PESECS;EOIE:I'((:)O KCAL [CARBOIDRATO(G) PRO(Q)E'NA "'P('C'?)EO
(444,42Kcal) FRUTAS (487,11 DE GRAVIOLA GOIABA, MACA
' (516,2 Kcal) (454,8 Kcal)

Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

enocabaE | cozpooe ,
FEIJOADA ST e CARNE COM CARNE MOIDA,
PERNAMBUCANA COM| o -~ "1 "0 \| LEGUMES, IMACARRAO, ARROZ
ALMOCO ARROZ, FAROFA E e ARROZ, PIRAO E|, FEIJAO CARIOCA E
REFRESCO DE REFRESCODE | REFRESCO DE REFRESCO DE
ACEROLA + ABACAXI AT ACEROLA+ |ACEROLA + MELAO
(AF) (644,9Kcal) BANANA (AF) (AF) (550,2Kcal)
SALADA CRUA (456.3Kcal)
(AF) (499,93Kcal) :
1512,68 309,89 79,91 33,01
MACAXEIRA COM
RISOTO DE FRANGO | GUISADO MISTO | CUSCUZ COM [CREME DE FRANGO
LANCHE COM LEGUMES E AO MOLHO E LEITEE COM ARROZ E
TARDE [REFRESCO DE MANGA| REFRESCO DE MELANCIA REFRESCO DE
(444,00Kcal) MANGA (482,1Kcal) |GOIABA (498,1Kcal)
(456,84Kcal)
REFEICOES 23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4
PAO COM QUEIJO,
LANCHE | BEBIDA LACTEA DE PROTEINA|LIPIDEO
AR | eEANED B LA RECESSO FERIADO RECESSO RECESSO KCAL [CARBOIDRATO(G) ©) ©)
(553,1Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
ALMOCO PRETO, PURE DE
BATATA E REFRESCO
DE CAJU (518,3Kcal)

1555,78 245,06 62,46 34,79

LANCHE |CURAU COM CANELA E
TARDE |MELANCIA (462,5 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da
Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGCAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ESCOLAS INTERGRAIS TRANSPORTADAS - ANOS INAIS

REFEICOES | 151212019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 N=eirbiEeEs RENTRIGIONAS (2 ANAL)
PAO COM
BROA., COOKIES COM
CEREAL COM SO Bt REFRESCO DE | QUENOCOM | prrpesco DE
LANCHE L REFRESCO DE REFRESCO DE SEMANA 1
ANHA | LEITE EMELAO | (SCERESCO BE GOIABA E A GOIABA E
(382,4 Kcal) MELANCIA ) MELANCIA (396,85
(368,07 Kcal) e MELAO o
’ (364,35Kcal)
CARNEAO |
MOLHO, _ F'gém_égu'\,’\'ﬂoELsHo CREME DE FRANGO AO FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO | SOMIECUVES. 1 rrANGO com MOLHO, | PERNAMBUCANA
CARIOCA, SRROZ FENIQ | ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO,|  COM ARROZ,
SELETA DE ) CARIOCA, MACARRAO. FAROFA E PROTEINA | LIPIDEO
ALMOGO | | 'EGUMES E DFEEBF/;TEASTCAOE BATATA SAUTE, | REFRESCODE | REFRescoDE | KCAL | CARBOIDRATO(G) |~ ) ©)
REFRESCO DE NS REFRESCO DE GOIABA+ ACEROLA +
CAJU + MAMAO | ACEROWAS | MANGA + MELAO | MAMAO (AF) ABACAXI (AF)
(AF) AD) (Go0.akasl) | (AP) (6204 Kcal) | (5818 Keal) (644,9Kcal)
(500,5K cal) '
CUSCUZ COM | SANDUICHE DE FEIJOADA | MUNGUZA COM
LANCHE LEITE E FRANGO E PERNAMBUCANA | CANELA E SLOEF(’;AU%AERSNEEF?A%M 1303.04 105 02 4345 765
TARDE MELANCIA REFRESCO DE COM ARROZ PACOCA e : ' * *
(396.4 Kcal) | MANGA(392,44Kcal)| (391,05 Kcal) | (393,63 ,9Kcal) '
REFEICOES SEMANA 2
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
BISCOITO
BROA., RE%%FTAABDg b= BOLO BACIA, BANANA, BgﬁchgLi%O
REFRESCO DE ! REFRESCO DE | MELANCIA COM !
LA GOIABA E UebIeiErll GOIABAE  |BEBIDALACTEA| REFRESCODE | cai | carBOIDRATO(G) | PROTEINA [LIPIDEO
MANHA MELAO E > ACEROLA E ©) ©)
MELANCIA MAMAO (368,07 | DE MORANGO
o REFRESCO DE o o6 s Keay | TANGERINA (368,07
: ABACAXI ’ Kcal)

(376,05 Kcal)
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PREFEITURA DO RECIFE

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
CREME DE ISCA DE CARNE
FRANGO COM ) FRANGO AO | ACEBOLADO, <
ARROZ, FEIJAO | CARNEMOIDAAG |\, 115 "aARROZ, | ARROZ, FEIJAO FINAO DI
MOLHO, ARROZ, . : FRANGO, FRANGO
CARIOCA, - FEIJAO, PURE CARIOCA,
FEIJAO CARIOCA, COZIDO COM
SALADA X DE BATATAE SELETA DE
ALMOCO MACARRAO E LEGUMES, ARROZ
COZIDAE REFRESCODE | LEGUMES,
REFRESCO DE E REFRESCO DE
REFRESCO DE 5 MANGA + REFRESCO DE .
GOIABA + MAMAO CAJU + MELAO
ERL (AF )(500,5Kcal) |, SALADACRUA - ACEROLA+ | (\py" (555 g Keal) [1256,23 249,24 59,84 | 16,17
+BANANA (AF) ' (AF) (544,7 Kcal)| ABACAXI (AF) ! : ' * *
(520,4 Kcal) (499,3Kcal)
CREME DE "
, PAO COM
MUNGUZA COM |  FRANGO COM | ¢ ior b cARNE | CARNE Maiba |  SANDUICHE DE
LANCHE CANELA E ARROZ E oM RS RN FRANGO E
TARDE PACOCA REFRESCO DE ol el oA REFRESCO DE
(393,63 ,9Kcal) | TANGERINA (381,38 ' MANGA(392,44Kcal)
(368,63Kcal)
Kcal)
REFEIGOES | 16/1510019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3
BISCOITO
BROA, PAo comQuEno | RETEADOPE | cookies com
REFRESCO DE | COM REFRESCO ' REFRESCO DE
P MANGA E DE MANGA E M ACEROLA E KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(g'NA L'P('g)EO
MELANCIA BANANA remett2E o | MELANCIA
(372,6 Kcal) (364,35Kcal) RN (400,95Kcal)
(376,05Kcal)
CARNE AO ) FRANGO
MOLHO, FEIJAO C:SQSZM&')?AA’ ASSADO, ARROZ |  COZIDO DE
CARIOCA, | CenoURA. FRUAG | COMCENOURA, | CARNE COM CONSELHO
ARROZ, FEIJAO LEGUMES, ,
CARIOCA, SELETA A PEDAGOGICO
A EES SALADA R e NES CARIOCA, ARROZ, PIRAO
COZIDAE D EFRCeae D SELETA DE E REFRESCO
REFRESCODE | AN TBESCODE | LEGUMESE | DE TANGERINA
GOIABA + CRUA (AF) (4926 | REFRESCODE |+ MELAO (AF) 1278,24 198,94 4474 | 1941
ABACAXI (AF) Kamy 2 | CAJO+ BANANA | (5575 Kcal)
(678,7Kcal) (AF) (492,5 Kcal)
RISOTO DE
CURAUCOM | g5pp pE FEIJAO | FRANGO COM | CUSCUZCOM
LNl CANELAE | coMPAO (382,81 | REFRESCO DE LEITE E
TARDE | MELAO (372,05 ' MELANCIA
e Kcal) ACEROLA (368, | pocaiech
87 Kcal ) ’
REFEIGOES | 531012019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
SECRETARDUCA(;AO DEZEMBRO 2019

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CEREAL COM
LANCHE LEITE E PROTEINA | LIPIDEO
S ANEIA MELANGIA KCAL | CARBOIDRATO(G) © ©)
(382,4Kcal)
FRANGO AO
MOLHO, ARROZ
COM
CENOURA, EXPEDIENTE RECUPERACAO| EXPEDIENTE
ALMOGO [ FEIJAO PRETO, INTERNO FERIADO FINAL INTERNO
FAROFA,
REFRESCO DE 1286,97 234,56 43,94 19,35
LIMAO (5183
Kcal)
CURAU COM
LANCHE CANELA E
TARDE | MELAO (372,05
Kcal)
REFEICOES | 551212019 31/12/2019 SEMANA S
LANCHE PROTEINA | LIPIDEO
ANIA KCAL | CARBOIDRATO(G) © ©)
RECUPERACAO| EXPEDIENTE ) ) )
ALMOCO FINAL INTERNO
LANCHE
TARDE
AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCACAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGCAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

ESCOLAS INTERGRAIS TRANSPORTADAS - ANOS FINAIS

REFEIGOES 02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 MRl ARSI IR SIS (Sl
PAO COM
REQUEIQAO, BOEgBBISEIA’ BIEAOQTIIEBEIIBDIEA PAO COM QUEIJO, COOKIES COM
LANCHE BEBIDA LACTEA LACTEA DE SALADA DE BEBIDA LACTEA DE BEBIDA LACTEA
% DE SALADA DE MORANGO E DE MORANGO E SEMANA 01
MANHA GRAVIOLA E FRUTAS E X
FRUTAS E X MELANCIA (553,1 MELAO (474,85
~ MAMAO (486,0 MELANCIA
MELAO(496,5 Kcal) Kcal)
Kcal) (474,8 Kcal)
Kcal)
FIGADO AO CREME DE
CARNE AO MOLHO COM FRANGO COM FEIJOADA
LEGUMES, ARROZ, FRANGO AO
MOLHO, ARROZ, ~ ~ PERNAMBUCANA
X ARROZ, FEIJAO FEIJAO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, ® COM ARROZ,
SELETA DE CARIQCA‘ CARRIOIES, FEI‘]AOJ FAROFA E PROTEINA | LIPIDEO
ALMOCO PURE DE BATATA MACARRAO, KCAL | CARBOIDRATO(G)
LEGUMES E BATATA E AUTE REERE DE REFRESCO DE (G) (G)
REFRESCO DE SIALIIE, el ACEROLA +
~ REFRESCO REFRESCO DE | GOIABA+ BANANA
CAJU + MAMAO ABACAXI (AF)
(AF) (500,5Kcal) ACEROLA + MANGA + (AF) (581,8 Kcal) (644,9K cal)
' SALADA CRUA MELAO (AF) '
(AF) (580,4Kcal) | (520,4 Kcal)
SANDUICHE DE SOPA DE BATATA DOCE
TARDE MELANCIA (491,8 GOIABA E I\}I_IEI?A%M(Eifl CAI\(IE:‘E;AZE PKﬁgl())CA E REFRESCO DE LSS geo B et
Kcal) MAMAO Kcal) ’ ' ABACAXI (454,6
(446,3Kcal) Kcal)
REFEICOES SEMANA 02
09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019
PAO COM
BROA, BEBIDA REQUEIJAO, BOLO BACIA, SOOI IPIE (RO
A BANANA E CHOCOLATE,
A EAIE =R 20 MELANCIA COM BEBIDA LACTEA
LANCH~E SALADA DE LACTEA DE LACTEA DE BEBIDA LACTEA DE DE SALADA DE KCAL | CARBOIDRATO(G) PROTEINA | LIPIDEO
MANHA FRUTAS E SALADA DE GRA~VIOLA E GRAVIOLA (367,7 FRUTAS E (G) (G)
MELANCIA (474,8 FRUTAS E MAMAO (486,0 ’
Kcal) TANGERINA
Kcal) TANGERINA Kcal) (486,07 Kcal)
(496,5 Kcal) :




SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

CREME DE CARNE MOIDA FR@gLGF?OAO ISCA DE CARNE )
craeG com | Ao MoLHO, Jriy ACEBOLADO, PIRAO DE
Aoy PERG | ARROZ, FEWAO | . ARX9% o | ARROZ FEWAO | FRANGO, FRANGO
AbN CARIOCA, | 00 PURE | CARIOCA, SELETA | COZIDO COM
ALMOGO |, AROSN | MACARRACE | B PRIATAE | DE LEGUMES, | LEGUMES, ARROZ
REFRESCO DE REFRESCO DE | E REFRESCO DE
REFRIZEC0 Dl GOIABA + ML e ACEROLA+ CAJU + MELAO
CAJU + BANANA / SALADA CRUA 1508,86 236,98 56,31 21,81
(AD) (520.4 Keal) | MAMAO (aF) | S0 ABACAXI (AF) (AF) (522,9 Kcal)
’ (500,5Kcal) Kcal) ' (499,3Kcal)
MUNGUZA COM SOPA DE RISOTODE | pas com CARNE | SANDUICHE DE
FEIJAO COM | FRANGO coMm | P2 FRANGO,
LANCHE CANELA E MOIDA, REFRESCO
TARDE | PAGOCA (44824 | LEGUMESE |REFRESCODE| sgacaxiE MELAO |, REFRESCO DE
o PAO (470,3 ACEROLA T MANGA E BANANA
Kcal) (444,00Kcal) ' (446,3Kcal)
REFEICOES| 161010019 17/12/2019 18/12/2019 10/12/2019 20/12/2019 SEMANA 03
PAO COM .
BROA, BEBIDA e MELAO E COOKIES COM
LANCHE SRS 213zllei COM BEBIDA | BEBIDA LACTEA DE PROTEINA | LIPIDEO
£ LACTEA DE ) MORANGO E KCAL |CARBOIDRATO(G)
MANHA FRUTAS E LACTEA DE G) G)
MORANGO E MELANCIA(474,85
MELANCIA (474,8 MORANGO
BANANA (553,1 Kcal)
Kcal) (367,7 Kcal)
Kcal)
RANGO FRANGO AO
MOLHO,
s DIy ARROZ COM
NSO ARROZ COM | “cENOURA, | COZIDO DE CARNE
MOLHO, FEIJAO | CENOURA, ?
J FEIJAO COM LEGUMES,
CARIOCA, ARROZ, FEIJAO .
SALADA COZIDAE| CARIOCA MIACIHSSIRG, |- ARIRICT, PIRED) =
ALMogo | SAEDACRZDAE| SARDMS BATATA REFRESCO DE CONSELHO
SAUTE E TANGERINA + PEDAGOGICO
Ay LEGUMES E_ | prrRESCO DE | MELAO (AF) (557.5
ABACAXI (AF) | REFRESCO DE '
(678,7Kcal) MANGA + Sl eel)
’ SALADA CRUA 1505,77 228,16 60,40 20,25
BANANA (AF) | S AR =20
(492,5 Kcal) !
Kcal)
MACAXEIRA
COMISCADE | CREME DE
cuscuz
CURAU COM CARNE FRANGO COM | pechEADO E
LANCHE | mMoLHO com ARROZ E
CANELA E MELAO REFRESCO DE
TARDE o e LEGUNESE | REFRESCODE | oiia®iar
' REFRESCO DE |  ABACAXI oal)
ACEROLA (411,4 Kcal)

(465,6 Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
REASIgeIEE 23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SIS0
PAO COM
REQUEIJAO,
LANCHE BEBIDA LACTEA PROTEINA | LIPIDEO
MANHA DE GRAVIOLA E KCAL | CARBOIDRATO(G) (G) (G)
MELANCIA (496,5
Kcal)
FRANGO AO
MOLHO, ARROZ
COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, EXPEDIENTE RECUPERACAO EXPEDIENTE
ALMOCO
¢ FAROFA, INTERNO AERADE FINAL INTERNO
REFRESCO DE
LIMAO (518,3
Kcal) 1503,27 278,15 48,72 23,11
CURAU COM
"TAANRCDHEE CANELA E MELAO
(462,2 Kcal)
NEASIGOI=S 30/12/2019 31/12/2019 - = = SIS
LANCHE
MANHA
RECUPERACAO | EXPEDIENTE ) i )
ALMOCO FINAL INTERNO
LANCHE ) :
TARDE

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR
*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao



GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

MAIS EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

RPAs 2,3,4,e5

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

REFEICOES 02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019 SEMANA 1
SAl':\'F?AU,\'g(')EEDE PAO COM QUEIJO BROA, ) RISOTO DE FRANGO
REFRESCO DE | COMREFRESCO | REFRESCO DE | MUNGUZA COM COM LEGUMES E FEENALEEEe
LANCHES P DE MANGA E GOIABA E CANELA E PACOCA |REFRESCO DE CAJU [ KCAL [CARBOIDRATO(G) ©) ©)
MELAO (371,35 Kcal| MELANCIA (393,63 ,9Kcal) + MELAO ( AF)
LAELNEA (15 ) (368,6 Kcal) (368,12 Kcal)
(372,44Kcal) : :
] CREME DE
CARNE AO MOLHO, F'ggﬁ?_égu'\:ﬂ%":o FRANGO COM [\« 0 10 MOLHO FEIJOADA
ARROZ, FEIJAO ~>' | ARROZ, FEIJAO ~- "~ PERNAMBUCANA
ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO,
CARIOCA, SELETA| .o 0o bURe pe|  CARIOCA, MACARRAO COM ARROZ,
ALMOCO | DELEGUMESE : BATATA SAUTE, : FAROFA E 1303,34 176,53 61,98 25,36
BATATAE REFRESCO DE
REFRESCO DE RS REFRESCO DE | . on o) v ie 7o REFRESCO DE
CAJU+BANANA |, o0 " v 20| MANGA+ (AF) (5818 Keal) ACEROLA + ABACAXI
(AF) (500,5Kcal) (AF)(580,4Kcal) MAMAO (AF) : (AF) (644,9Kcal)
’ (520,4 Kcal)
REFEICOES 09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA 2
BISCOITO
RECHEADO DE
CURAU COM GOIABA, SOPA DE CARNE BOLO BACIA, PAO COM CARNE
CANELAE TANGERINA, COMPAO + |REFRESCO DE CAJU|MOIDA E REFRESCO PROTEINA|LIPIDEO
LANCHES |\ 121 ANCIA (372, 05 MELAO E BANANA (AF) | E MAMAO (368,07 | GOIABA + MAMAO MEAL EAREOIDIRATENE) (G) (G)
Kcal) REFRESCO DE (398,05 Kcal) Kcal) (AF) (368,63Kcal)
LIMAO

(376,05 Kcal)




SECRETARIA DE EDUCACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
CREME DE CARNE MOIDA AQ | FRANGOAO | ISCADE CARNE | fos ne reanco
FRANGO COM MOLHO, ARROZ,|  ACEBOLADO,
| MOLHO, ARROZ, o : ) FRANGO COZIDO
ARROZ, FEIJAO | FEIJAO, PURE | ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, SALADA | FEWAO CARIOCA, | e ) rataE | caRIOCA, SELETA | COMLEGUMES,
ALMOCO ' MACARRAO E ' ARROZ E REFRESCO [1284,64 193,95 5746 | 24.18
COZIDAE REFRESCODE | DE LEGUMES, >
REFRESCO DE DE CAJU + MELAO
REFRESCODE | J=ne>th oo | MANGA+ REFRESCODE | o e
CAJU + MELAO | B 5 ciean. | ABACAXI (AF) |ACEROLA+ BANANA P A
(AF) (520,4 Kcal) ’ (544,7 Kcal) (AF) (499,3Kcal)
REFEICOES 16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3
N RISOTO DE
CUSCUZ COM SOCPQI\EJEAF(E"TO FRANGO COM | CEREAL COM LEITE oroTENALIPIDEG
LANCHES |LEITE EMELANCIA| i oo )0 | REFRESCO DE | E MELAO+ MAMAO KCAL [CARBOIDRATOG) o o
(396,4 Kcal) ACEROLA (368, | (AF) (382,4 Kcal)
(382,81 Kcal)
87 Kcal )
) FRANGO AO
FRANGO ASSADO, | - CARNE MOIDA, | ) 115 "ARROZ | COZIDO DE CARNE CONSELHO
FEIJAO CARIOCA, | ARROZ COM PEDAGOGICO
- |comceNoura,| comLEGUMES,
ARROZ, SALADA | CENOURA, FEIJAO o ’
COZIDAE CARIOCA, SELETA AZAO ARROY NGNS
ALMOCO ' MACASSAR, REFRESCO DE 1315,55 200,79 5413 | 25,02
REFRESCO DE | DE LEGUMES E
BATATA SAUTE |  TANGERINA +
GOIABA + REFRESCO DE A
= |E REFRESCO DE| MELAO (AF) (557,5
ABACAXI (AF) | MANGA + MELAO
(678,7Kcal) | (AF) (4925 Kcal) [CAYY *+ BANANA Keal)
’ ' ( AF) (576,9 Kcal)
REFEICOES SEMANA 4
23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019
COOKIES COM
REFRESCO DE PROTEINA|LIPIDEO
LANCHES | J=TRES-D 28 KCAL [CARBOIDRATO(G) ™ o =
(400,95Kcal)
EXPEDIENTE FERIADO RECUPERACAO EXPEDIENTE
FRANGO AO INTERNO FINAL INTERNO
MOLHO, ARROZ
ALMOGO | COM CENOURA, 125992 222,85 4867 | 21,16
FEIJAO PRETO,
FAROFA,
REFRESCO DE




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

LIMAO (518,3 Kcal)

REFEICOES 30/12/2019 31/12/2019 SEMANA 5

LANCHES KCAL [CARBOIDRATO(G) PRO(Q)E'NA "'P('C'?)EO

RECUPERAGAO EXPEDIENTE
FINAL INTERNO

ALMOCO - - -

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*os cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da . .
N . = GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
Geréncia de Alimentagao.

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACI\O ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 - 2090
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

MAIS EDUCACAO

RPAs 1e6

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA [QUARTA-FEIRA| QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
REFEICOES
SEMANA 1
02/12/2019 03/12/2019 04/12/2019 05/12/2019 06/12/2019
T v Bl
x| CEREAL COM LEITE E ~ COM LEGUMES E | E REFRESCO DE PROTEINA|LIPIDEO
MANHA / LEGUMES E PAO BEBIDA - KCAL [CARBOIDRATO(G)
BANANA (382,40 Kcal) = ; TANGERINA CAJU + BANANA (G) (G)
LRI v MIELAO 1 HASIIEA (398,0Kcal) (AF) (318,15 Kcal)
(377,59Kcal) (367,70Kcal) ' '
PIRAO DE
CARNE MOIDA AO CREME DE FRANGO,
MOLHO, ARROZ COM | FRANGO COM FRANGO Cii’é%éog\égkgo’ DOBRADINHA DE
CENOURA, FEIJAO ARROZ, FEIJAO | COZIDO COM CARIEA FRANGO COM
PRETO, SELETA DE |CARIOCA, SALADA| LEGUMES, s ARROZ, FAROFA
ALMOGO LEGUMES E CRUAE ARRO?Z, REF'\ARAI\ECS:'(AZIE)RISAEOCEA 30 | E REFRESCO DE 1298.65 178,01 56,14 21,79
REFRESCO DE CAJA +| REFRESCODE |REFRESCODE| MELANCIA (AF) MANGA + MELAO
MELANCIA (AF) GOIABA + MELAO | TANGERINA + (632,60Kcal) (AF) (580,9Kcal)
(556,0Kcal) (AF) (474,2Kcal) | ABACAXI (AF) '
(522,9Kcal)
REFEICOES 09/12/2019 10/12/2019 11/12/2019 12/12/2019 13/12/2019 SEMANA 2




SECRETARIA DE EDUCACAO

GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
DEZEMBRO 2019

Kcal)

(382,40 Kcal)

BISCOITO
RECHEADO DE PAO COM
ANChE BOLO DE BACIA, SFARNA'?\%EHCEO?AE GOIABA, CANJA DE GALINHA REQUEIJAO,
~ MELANCIA E MELANCIA, COM LEGUMES E MELANCIA E PROTEINALIPIDEO
'\4AA'\F':[')§/ REFRESCO DE LT;;SEEI\CAELDA% MELAOE |PAO + MELANCIA (AF)| REFRESCO DE HEAL | GAREIPIRATENE) (G) (G)
ACEROLA (263,25 Kcal) (AF) (334.44 Kcal) REFRESCO DE (377,59Kcal) ABACAXI (326,85
' MANGA (376,75 Kcal)
Kcal)
ISCA DE FIGADO FRANGO AO cig:\ls;?:%?}io FRA'\('SSXAASSADO CARNE MOIDA,
ACEBOLADO, ARROZ | MOLHO, ARROZ, PRETo SOBRECOXA) MACARRAO,
COM CENOURA, FEIJAO CARIOCA, ' ~ ' ARROZ , FEIJAO
FEIJAO CARIOCA SALADA CRUA E AR, AEAOIACIASEIAR, CARIOCA E
ALMOCO ' FAROFA E ARROZ, PURE DE 1294,02 189,24 57,28 22,64
SALADA CRUA E REFRESCO DE e N (e b R i s REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA ABACAXI + VAN o T ACEROLA +
+ MELAO (AF) MELANCIA (AF) MELAO (AF)
(499,5Kcal) (547,1Kcal) LN (15 AEACRIY () (550,2Kcal)
' ' (637,8Kcal) (642,8Kcal) ’
REFEICOES 16/12/2019 17/12/2019 18/12/2019 19/12/2019 20/12/2019 SEMANA 3
LANCHE MELANCIA, MACA E PA(I\)/II(E:LOAMN(Q:IliEIlEJO, CEFLQEQ"ECEOM SOPA DE CARNE
MANHA / Mifﬂi'g’*( A"SCIEQL REFRESCO DE MELANCIA + Coxhzigmis E ng&'gg’ggo KCAL |ICARBOIDRATO(G) PRO(;')E'NA "'P("GD)EO
TARDE Kcal) : GOIABA (371,35 | BANANA (AF) (398,0Kcal)
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ISCA DE CARNE

COZIDO DE
FEIJOADA AAR(;%BZOFQB/;'O CARNE COM CARNE MOIDA,
PERNAMBUCANA COM CARIOCA’ SRl A LEGUMES, [MACARRAO, ARROZ,
ARROZ, FAROFA E ! ARROZ, PIRAO | FEIJAO CARIOCA E

AHHEED REFRESCO DE RECFEE'SCAOEDE E REFRESCO REFRESCO DE IE85 20 e 50 g e

ACEROLA + ABACAXI A DE ACEROLA +|ACEROLA + BANANA

(AF) (644,9Kcal) = MELANCIA (AF)| (AF) (550,2Kcal)
=0 () (456,3K cal)
(499,93Kcal) ’
REFEICOES 23/12/2019 24/12/2019 25/12/2019 26/12/2019 27/12/2019 SEMANA 4
LANCHE
~ |CURAU COM CANELA E PROTEINALIPIDEO
MANHA / MELANCIA (348,47 Kcal) KCAL [CARBOIDRATO(G) G) ©)
TARDE
RECESSO FERIADO RECESSO RECESSO
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO

ALMOCO PRETO, PURE DE 1287,80 188,52 65,03 23,22

BATATA E REFRESCO

DE CAJU (518,3Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagdo
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SECRETARIA DE EDUCACAO -
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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