PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

RPAs 1e6
REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA MANHA | PAPA DE CREMOGEMA | PAO COM QUEIJO E SUCO CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIACOM | INHAME COM OVO E SUCO
(07:00h) (161,6Kcal) DE GOIABA (214,8 Kcal) (244,00Kcal) BANANA (250,85Kcal) DE ACEROLA (231,4Kcal)
LANCHE MANHA - SALADA DE FRUTAS MACA CORTADINHA (67,2 | ABACAXI E MELANCIA COQUETEL MISTO
(10:00h) S CIRIPAD (L1525 =) (124,10Kcal) Kcal) (74,35Kcal) (71,45Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO GUISADO, ARROZ, | FIGADO AO MOLHO,

ALMOCO (12:00h)

MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA
E SUCO DE ACEROLA

PIRAO DE FRANGO,
LEGUMES DO COZIDOS E
SUCO DE LARANJA

ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUA E

FRANGO EM ISCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO E BATATA COZIDA

SUCO DE ABACAXI E SUCO DE LIMAO
(365,69Kcal) (237,10Kcal) GOIABA (299,54Kcal) (244,66Kcal) (288,71Kcal)
LANCHE TARDE MACA E MELANCIA SUCO DE ACEROLA COM | BANANA E MAMAO (76,80 | VITAMINA DE ACEROLA BAC'\'(DAA'}'ALIEAI'}AQSES:\/DE"I“AHA
(15:00h) (66,60Kcal) MELAO (74,35Kcal) Kcal) (148,00Kcal)

JANTAR (17:00h)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES (172,67 Kcal)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
MARACUJA (201,78Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MACARRAO

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO

(167,40Kcal)
CANJA DE GALINHA COM

(135,60 Kcal) (146,6Kcal) LG5S (e stiKez)
INFORMACAO
NUTRICIONAL KCAL - 848,65 CARBOIDRATO(G): 149,63 PROTEINA(G): 34,28 LIPIDEO(G): 16,77

SEMANAL

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e

aprovacao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

NOVEMBRO 2019

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

RPAs1e6

Bercario menor: 01 a 6 meses

HORARIO

1° MES

2° MES

3° MES

4° e 50 MES

6° MES

07:00

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,54
kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

FORMULA INFAN'I:IL
ATE O SEXTO MES
(157,3 kcal)

09:30

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,54
kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

PURE DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO E
MACAO) (59 kcal)

VITAMINA DE BANANA
(180,52 kcal)

12:00

EC)RMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,54
kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FC)RMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (33 kcal)

14:30

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,54
kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

FORMULA INFAN'[IL
ATE O SEXTO MES
(157,3 kcal)

17:00

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES (89,54
kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(112,32 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(133,1 kcal)

FORMULA INFANTIL
ATE O SEXTO MES
(159,72 kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (180,87 kcal)

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

NOVEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS (comunitarias e conveniadas)

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

RPAs 1e6 Bercario maior: 7 meses a 1 ano
REFEIC@ES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DNA PAPA DE AMIDO (126,75 CURAU COM CANELA PAPA DE AVEIA VITAMINA DE MAMAO MINGAU DE FARINHA
MANHA Kcal) (153,07Kcal) (151,40Kcal) COM CEREAIS (116,20 LACTEA (155,60 Kcal)
(07:00h) Kcal)
LANCHE i BANANA E MAMAO i
MANHA SUCO DI? ACEROLA COM MACA RASPADINHA ABACAXI E MELANCIA (66,20Kcal) MELANCIA E MELAO
(10:00h) MAMAO (24,60Kcal) (67,20 Kcal) (45,60 Kcal) (31,40Kcal)
CARNE MOIDA Ap FRANGO GULSADO, CARNE AO MOLHO, ARBOZ ISCA DE FiGADp FRANGO EM ISCA
MOLJ-IO, MACARRAO, ARROZ, PIRAO DE PARBOILIZADO, FEIJAO ACEBOADO, PURE DLE AQEBOLADA, ARROZ,
ALMOCO FEIJAO MULATINHO E FRANGO E LEGUMES CARIOCA E SALADA CRUA | BATATA, ARROZ, FEIJAO FEIJAO E BATATA COZIDA
(12:00h) SALADA CRUA COZIDO (97,10 Kcal) (133,98Kcal) CARIOCA (180,65Kcal) (124,26Kcal)
(186,66Kcal)
LANCHE MELANCIA E MELAO SALADA DE FRUTAS VITAMINA DE ACEROLA SUCO GRIPAO (34,62

TARDE (15:00h) (31,40Kcal) (108,8 Kcal) (82,50Kcal)

Kcal)

COQUETEL MISTO
(40,35Kcal)

JANTAR RISOTO DE FRANGO INHAME COM CARNE SOPA DE CARNE COM BATATA DOCE COM CANJA DE GALINHA COM
(17:00h) COM LEGUMES (101,67 MOIDA (63,97Kcal) LEGUMES E MACARRAO FRANGO AO MOLHO LEGUMES (71,82Kcal)
Kcal) (71,25 Kcal) (73,66 Kcal)
INFORMACAO -
NUTRICIONAL KCAL - 472,5 CARBOIDRATO(G): 78,57 PROTEINA(G): 17,80 LIPIDEO(G): 9,97
SEMANAL

*0s cardapios podem sofrer alteragdes a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo
da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS

REFEICOES

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAEE DA CURAU COM CANELA PAPA DE AVEIA COM BANANA CUSCUZ COM LEITE (244 MINGAU DE FARINHA LACTEA PQSCCOOII\DAERSSFLQJESSJOAE
MANHA (07:30h) (195,2 Kcal) (250,85 Kcal) Kcal) (217,4 Kcal)
(194,2 Kcal)
COQUETEL MISTO BANANA AMASSADA

LANCHE MANHA

(LARANJA, CENOURA E

BANANA E MAMAO (76,8 Kcal)

SUCO DE ACEROLA COM

MACA E MELANCIA (66,6 Kcal)

COM LEITE EM PO E

(esiti) BETERRABA) (71,45 Kcal) SIELAO (2012 ) AVEIA (167,4 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO EM ISCA [SCA DE FIGADO O AOIIELEE) . ARG COZIDO: CARNE
MOLHO, MACARRAO, | , oot oPs B0 S0 50 | ACEBOLADO, PURE DE FELIAG PRETO. BATATA GUISADA, 1/2 OVO.
ALMOCO FEIJAO MULATINHO, SRETO. SALADA CRUA BATATA, ARROZ, FEIJAO INGLESA BETERRADAE | COZIDO, ARROZ, PIRAO,
(11:30h) LEGUMES COZIDOS E ’ CARIOCA ,SALADA CRUA ( ’ LEGUMES DO COZIDO E

SUCO DE MARACUJA
(365,69 Kcal)

(ALFACE E TOMATE) E SUCO
DE LIMAO (288,71 Kcal)

AF) E SUCO DE ABACAXI (
289,35 Kcal)

CENOURA COZIDAS E SUCO
DE GOIABA(243,71 Kcal)

SUCO DE LARANJA
(264,35 Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

MELANCIA E MELAO (62
Kcal)

SUCO MISTO DE FRUTAS
(62,05Kcal)

ABACAXI E MELANCIA (71,4
Kcal)

VITAMINA DE ACEROLA (148,9
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(124,1 KCAL)

JANTAR (17:00h)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES (155,5 Kcal)

INHAME COM CARNE MOIDA
(201,4 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
LIMAO (153,21 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES (135,6 Kcal)

MACAXEIRA COM
FRANGO AO MOLHO
COM SUCO DE GOIABA
(212,6 Kcal)

INFORMACAO
NUTRICIONAL
MENSAL

KCAL - 852,36

CARBOIDRATO(G): 154,54

PROTEINA(G): 33,61

LIPIDEO(G): 16,61

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e

aprovacao da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

CRECHES TRANSPORTADAS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2019

REFEICOES 01/11/2019 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
' PAO COM
CAFE DA REQUEIJAO E
MANHA SUCO DE SEMANA 1
(07:00h) MARACUJA (194,2
Kcal)
BANANA
LANCHE
L AMASSADA COM PROTEINA | LIPIDEO
z\(/l)/;r;gr/]x) LEnEEmpPOE | KCAL | cARBOIDRATO(G) | PROTS s
' AVEIA (167,4 Kcal)
CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
ALMOCO . ) _ _ CARIOCA, SALADA
(11:30h) CRUA E SUCO DE
LARANJA
(244,66Kcal)
LANCHE SALADA DE 841,66 176,52 36,34 | 17,20
TARDE FRUTAS (124,1
(14:30h) KCAL)
MACAXEIRA COM
FRANGO AO
%g’f‘ggﬁ MOLHO COM SUCO
' DE GOIABA (212,6
Kcal)
NS 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019
PAO COM
CAFEDA | scuz comLErTe | CURAU COM PAPA DE AVEIA 'NHé“g%gg"glgvo REQUEIJAO E SEMANA 2
MANHA e CANELA (195,2 COM BANANA e SUCO DE
(07:00h) Kcal) (250,85 Kcal) e MARACUJA (194,2
Kcal)
COQUETEL MISTO S ANANA
LANCHE (LARANJA, MACA E SUCO DE ACEROLA MACA
MANHA CENOURA E MELANCIA (66,6 | COMMELAO (60,2 | CORTADINHA (67,2 | AMASSADACOM 1 | carBOIDRATO(G) | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) | BETERRABA) (71,45 Kcal) Kcal) Kcal) LIEINEE 24 ol = (&) (&)
: ' AVEIA (167,4 Kcal)

Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
FRANGO AO HRANEO) CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ IS0 ek MOLHO
FEIAG CARIOCA LEGUMES, CARNE AO MOLHO, MACARRAG FRANGO GUISADO,
BATATA TNGLESA. | ARROZ, FEIIAO ARROZ, FEIJAO e ARROZ, PIRAO DE
ALMOCO SETeRRABA R | CARIOCA, PURE | CARIOCASALADA MULATINHO FRANGO, LEGUMES
(11:30h) DE BATATAS , CRUA E SUCO DE ’ DO COZIDO E SUCO
CENOURA COZIDAS LEGUMES
SALADA CRUA ABACAXI DE LARANJA (237,1
= Sllicolbls (AF) E SUCO DE (244,66Kcal) SEZDIOE £ SLe Kcal)
MARACUJA (243,05 £ ' DE GOIABA (365,69
LIMAO (267,99
Kcal) Kcal)
Kcal) 834,52 118,29 32,54 16,10
BOLO CASEIRO
LANCHE | ;e\ ANCIA E MELAO COM SUCO AEC BANANA E MAMAO Sl D
TARDE G ACEROLA (284,15 | MELANCIA (71,4 e FRUTAS (124,1
(14:30h) o) Kcal) ' KCAL)
MACAXEIRA COM
CANJA DE GALINHA | ESCONDIDINHO ) RISOTO DE FRANGO | g5 p pE cARNE FRANGO AO
JANTAR DE BATATACOM | COM LEGUMES E
\ COM LEGUMES . = COM LEGUMES | MOLHO COM SUCO
L) (1555 Kcal) CAGOUE [WOMDR ) LD DE LD (135.6 Kcal) DE GOIABA (212.6
’ (153,21 Kcal) (153,21 Kcal) ' Keal)
pEgaineias 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
CAFE DA CURAU COM PAPA DE AVEIA SEMANA 3
MANHA CUSC(L2’§4C|?C";I)LE'TE CANELA (195,2 COM BANANA
(07:00h) Kcal) (250,85 Kcal)
COQUETEL MISTO
LANCHE (LARANJA, MAGCA E SUCO DE ACEROLA
MANHA CENOURA E MELANCIA (66,6 | COM MELAO (60,2 KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(S'NA "'P('C'?)EO
(09:00h) | BETERRABA) (71,45 Kcal) Kcal)
Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO
MOLHO, MOLHO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, SR 01 BOLIT),
MULATINHO BATATA INGLESA ARROZ FENAO PLANEJAMENTO
ALMOCO || ecumMES coziDos, | BETERRABAE | CARIOCA, SALADA PEDAGOGICO FERIADO
(11:30h) CRUA E SUCO DE
SALADA CRUA (AF) CENOURA et R
E SUCO DE COZIDAS E SUCO Keah
MARACUJA (365,69 | DE LIMAO (243,05
Keal) Keal) 888,06 118,52 31,71 | 1548
BOLO CASEIRO
LTAANRCDHEE MELANCIA E MELAO | com suco MEAL'?A/T\ICC'T;('(% .
: (62 Kcal) ACEROLA (284,15 ;
(14:30h) Kcal)
Kcal)
ESCONDIDINHO | RISOTO DE FRANGO
JANTAR CACNOJ“AA 'EEGGL'JL\,\'Z'ENSHA DE BATATACOM | COM LEGUMES E
(17:00h) B e CARNE MOIDA SUCO DE LIMAO
' (153,21 Kcal) (153,21 Kcal)
JiElpsico s 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 s




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
PAO COM
CAFEDA | scuz comLeme | CURAU COM PAPA DE AVEIA 'NHé"g'fJgg"égvo REQUEIJAO E
MANHA AT CANELA (195,2 COM BANANA S SUCO DE
(07:00h) Kcal) (250,85 Kcal) e MARACUJA (194,2
Kcal)
COQUETEL MISTO B ANANA
LANCHE (LARANJA, MACA E SUCO DE ACEROLA MACA
MANHA CENOURA E MELANCIA (66,6 | COM MELAO (60,2 | CORTADINHA (67,2 | AMASSADACOM 1 ~a | carRBOIDRATO(G) | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) | BETERRABA) (71,45 Kcal) Kcal) Kcal) CENIS )2 ©) ©)
: Y AVEIA (167,4 Kcal)
; FRANGO AO
AR e A Ficapo Ao | FRANGODESEADO | MoLHo, ARROZ, | cOZIDO: CARNE
LHO, | MOLHO, ARROZ, =S, | FEIJAO CARIOCA, | GUISADA, 1/2 0vO
MACARRAO, FEIJAO g ARROZ, FEIJAO
FEIJAO : BATATA INGLESA, | COZIDO, ARROZ,
ALMOCO MULATINHO, CARIOCA. PURE DE Z
: MULATINHO, BETERRABAE | PIRAO, LEGUMES
(11:30h) | LEGUMES COZIDOS ~ BATATAS, SALADA
2 ool PURE DE BATATA | CATATAS, SACEOR CENOURA DO COZIDO E SUCO
MARACLIA (365,60 | E SUCO DE LIMAO | GRG0 & e | COZIDASE SUCO | DE LARANJA (264,35
' (299,54 Kcal) 99 | DE GOIABA (243,05 Kcal)
Kcal) Kcal) Kcal)
894,23 144,29 31,83 | 17,30
BOLO CASEIRO ' ' ' ’
LANCHE | e ANcIAEMELAO | COM SUCO AEAERTE BANANA E MAMAO SALAPA DTS
TARDE et ACEROLA 264,15 | MELANCIA (71,4 g FRUTAS (124,1
(14:30h) S Kcal) ' KCAL)
MACAXEIRA COM
CANJA DE GALINHA | ESCONDIDINHO | RISOTO DE FRANGO | g5 pE cARNE FRANGO AO
JANTAR DE BATATA COM | COM LEGUMES E
_ COM LEGUMES : = COM LEGUMES | MOLHO COM SUCO
e ) (155,5 Kcal) CARNS LIl DS SHEO) (D12 B~ (135,6 Kcal) DE GOIABA (212,6
' (153,21 Kcal) (153,21 Kcal) ' Y
REFEIGOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
PAO COM
CAFEDA | scuz comLEiTE | CURAU COM PAPADE AVEIA | INFAMECOMOVO | requENAO E SEMANA 5
MANHA Al CANELA (195,2 COM BANANA N R SUCO DE
(07:00h) Kcal) (250,85 Kcal) e MARACUJA (194,2
Kcal)
COQUETEL MISTO ) ) B ANANA
LANCHE (LARANJA, MACA E SUCO DE ACEROLA MACA
MANHA CENOURA E MELANCIA (66,6 | COMMELAO (60,2 | CORTADINHA (67,2 | AMASSADACOM | a | carBOIDRATO(G) | PROTEINA | LIPIDEO
(09:00h) | BETERRABA) (71,45 Kcal) Kcal) Kcal) e lICIEL OIS () ()
' A AVEIA (167,4 Kcal)
O At ARAKIED) COZIDO: CARNE
CARNE AO MOLHO, 170, © | CARNE AOMOLHO, | DESFIADO COM :
n FEIJAO CARIOCA, 0 GUISADA, 1/2 OVO
ARROZ, FEWAO | FEPR0 CORIOCA | " aARROZ, FEAO [ LEGUMES, ARROZ, [ SASADA 12 OV
ALMOCO | CARIOCASALADA | BATATAINELESA | caRiocA sALADA | FEWAO CARIOCA, | SOZDOARROZ 1 12163 sogs | 1450
(11:30h) | CRUA E SUCO DE CRUA E SUCODE | PURE DE BATATAS, * * ' ' *
CENOURA DO COZIDO E SUCO
MARACUJA ABACAXI SALADA CRUA (AF)
COZIDAS E SUCO DE LARANJA (264,35
(244,66Kcal) . (244,66Kcal) E SUCO DE GOIABA
DE LIMAO (243,05 | Kcal)
Kcal) (267,99 Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEIURRECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

BOLO CASEIRO
LANCHE | \ie ANCIAE MELAO | COM SUCO ABACAXIE BANANA E MAMAO SALADAIDE
TARDE e ACEROLA 8A15 |  MELANCIA (71,4 e FRUTAS (124.1
(14:30h) o Kcal) ' KCAL)
MACAXEIRA COM
CANJA DE GALINHA | ESCONDIDINHO } RISOTO DE FRANGO | - g0 p pE cARNE FRANGO AO
JANTAR DE BATATA COM | COM LEGUMES E
, COM LEGUMES : : COM LEGUMES | MOLHO COM SUCO
(zEeEl) (155,5 Kcal) (CLRINS50110) SUCD (D12 B0 (135,6 Kcal) DE GOIABA (212,6
* (153,21 Kcal) (153,21 Kcal) ' .

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e

aprovagao da Geréncia de Alimentagao
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

RPAs 1,2,3,4,5e6

NOVEMBRO 2019

CRECHES LOCAIS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

Bercario menor: 1 a 6 meses

REFEICOES

1° MES

2° MES

3° MES

40 e 5° MES

6° MES

CAFE DA
MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOCO
(11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24 Kcal)

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (111,44
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE
O SEXTO MES (133,72
Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO
(93,2 Kcal)

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e
aprovacgao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA -

0800 — 281 - 2090



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2019

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CRECHES LOCAIS
Bercario maior: 7 meses a 1l ano

RPAs 1,2,3,4,5e6

REFEICOES SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
CAFE DA V'CTS\'\/’I' "A\'\';*E?f ('\1"1A6M2/BO CURAU COM CANELA PAPA DE AMIDO VITAMINA DE BANANA COM | MINGAU DE FARINHA
MANHA (07:00h) o (153, 7Kcal) (126,75 Kcal) AVEIA (249,6 Kcal) LACTEA (155,6 Kcal)
- SUCO DE ACEROLA

MACA RASPADINHA oM A

COQUETEL MISTO

(LARANJA, CENOURA E SUCO GRIPAO (34,62

VITAMINA DE ACEROLA
Kcal)

(67,2 Kcal) Kcal)

LANCHE MANHA

SOPA DE CARNE COM

(09:00h) BETERRABA) (40,35 (82,5 keal)
Kcal)
CARNE MOIDA AO ERANGO EM ISCA ISCA DE FIGADO | FRANGO AO MOLHO, ARROZ, | 0200 SARTE
MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADO, PURE DE |  FEIJAO PRETO, BATATA )
ALMOCO ; ACEBOLADA, ARROZ, COZIDO, ARROZ,
/ FEIJAO MULATINHO E : BATATA , ARROZ, INGLESA, BETERRABA E :
(11:30n) FEIJAO PRETO E BATATA x PIRAO E LEGUMES
SALADA CRUA (186,66 FEIJAO CARIOCA CENOURAS COZIDAS,
COZIDA (124,26Kcal) DO COZIDO (166,99
Kcal) (180,65 Kcal) (153,24Kcal) Kcal)
LANCHE TARDE | MELANCIA E MELAO BANANA E MAMAO ABACAXI E MELANCIA |  SUCO DE ACEROLA COM | SALADA DE FRUTAS
(14:30h) (31,4 Kcal) (66,20 kcal) (45,6 Kcal) GOIABA (24,6 Kcal) (108,7 Kcal)
SOPA CREME DE

CANJA DE GALINHA

INHAME COM CARNE

RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES (101,67

LEGUMES E MACARRAO
(71,25 Kcal)

FRANGO COM
LEGUMES (61,35 Kcal)

JANTAR (17:00h) | COM LEGUMES (71,82 "
Kcal) MOIDA (63,97 Kcal) Kcal)
INFORMACAO )
NUTRICIONAL KCAL - 482,87 CARBOIDRATO(G): 83,66 PROTEINA(G): 18,91 LIPIDEO(G): 10,23 -
MENSAL

*0s cardapios podem sofrer alteragdes a qualquer momento conforme

necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CRECHE TRANSPORTADA TOTAL

REFEICOES 01/11/2019
] PAO COM
CAFE DA REQUEIJAO E
MANHA SUCO DE
(07:00h) MARACUJA (194,2
Kcal)
BANANA
r S AMASSADA COM
e LEITE EM PO E
: AVEIA (167,4 Kcal)
CARNE AO
MOLHO, ARROZ,
FEIJAO
"?'1'{‘('?0%()3 - - - - CARIOCA,SALADA
: CRUA E SUCO DE
LARANJA
(244,66Kcal)
LANCHE SALADA DE
TARDE FRUTAS (124,1
(14:30h) KCAL)
MACAXEIRA COM
FRANGO AO
‘2'1“7",‘({3‘? MOLHO COM
’ SUCO DE GOIABA
(212,6 Kcal)
REFEIGOES | 441119019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019
PAO COM = VITAMINA DE PAO COM
CAFEDA | REQUENAOE | BoLOcom LEITE |PA9 CO“E" QUENO| BANANACOM | REQUEIAOE
MANHA SUCO DE E MELAO AVEIA E SUCO DE
(07:00h) | MARACUJA (194,2 |  (304,02Kcal) AC(ngfg'k'gf)Do MELANCIA | MARACUJA (194,2
Kcal) ' (217 ,5Kcal) Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
COQUETEL i ) BANANA
LANCHE | MISTO (LARANJA, MACA E SUCO DE MACA
MANHA CENOURA E MELANCIA (66,6 | ACEROLACOM | CORTADINHA ALNQTSSEEAAP%OQ" KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(E')E'NA '-'P(”GD)EO
(09:00h) BETERRABA) Kcal) MELAO (60,2 Kcal)| (67,2 Kcal)
AVEIA (167,4 Kcal)
(71,45 Kcal)
FRANGO CARNE MOIDA
ARANEIONA0 DESFIADO COM AO MOLHO, FRANGO
MOLHO, ARROZ, CARNE AO 2
- LEGUMES, MACARRAO, | GUISADO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, . MOLHO, ARROZ, 2 ~
BATATA INGLESA. | ARROZ, FEWAQ CEAO FEIJAO PIRAO DE
ALMOCO | CARIOCA, PURE MULATINHO, FRANGO,
: BETERRABA E CARIOCA,SALADA
(11:30h) DE BATATAS , LEGUMES LEGUMES DO
CENOURA CRUA E SUCO DE
SALADA CRUA COZIDOS E COZIDO E SUCO
COZIDAS E SUCO ABACAXI
DE MARACUJA | (AF) E SUCO DE (244.66Keal) SUCO DE DE LARANJA
LIMAO (267,99 : GOIABA (365,69 (237,1 Kcal)
(243,05 Kcal) 829
Kcal) Kcal) _— 129,87 33,53 16,13
LANCHE MELANCIA E BOCLOOMCSAL%50 ABACAXI E BANANA E SALADA DE
TARDE | = 50 (62 Koal) | ACEROLA (28415 | MELANCIA (714 | MAMAO (76,8 FRUTAS (124,1
(14:30h) Kcal) ' Kcal) Kcal) KCAL)
RISOTO DE MACAXEIRA COM
Sl ialolz ESCONDIDINHO | o ANGO COM | SOPA DE CARNE | FRANGO AO
JANTAR GALINHA COM | DE BATATA COM
(17:00h) | LEGUMES (155,5 | CARNE MOIDA rEetilasls | o] RaEtli=s SSEhieleon
' Koal) (153,21 keal) | SUCODELIMAO | (1356 Kcal) | SUCO DE GOIABA
’ (153,21 Kcal) (212,6 Kcal)
REFEICOES 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
" VITAMINA DE
CAFEDA | BoLO com LEITE | PA° CO'\é QUENO | gANANA COM SEMANA 3
MANHA E MELAO AVEIA E
(07:00h) (304,02Kcal) ACH%ES;ACLA)DO MELANCIA
' (217,5Kcal)
COQUETEL ]
LANCHE | MISTO (LARANJA, MACA E SUCO DE
MANHA CENOURAE | MELANCIA (66,6 | ACEROLA COM KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(I;')E'NA "'P('C'?)EO
(09:00h) BETERRABA) Kcal) MELAO (60,2 Kcal) | PLANEJAMENTO FERIADO
(71,45 Kcal) PEDAGOGICO
CARNE MOIDAAO| FRANGO AO
MOLHO, MOLHO, ARROZ, MO?_?%%NIZQSOZ
MACARRAO, | FEJAO CARIOCA, | fg & = /b 2
ALMOCO FEIJAO BATATA INGLESA,
(11:300) LTS BETERRABAE | SALSAUDCAO CDREUA E 897,65 131,24 32,67 15,74
LEGUMES CENOURA ABAGAX! (365,69
COZIDOS, COZIDAS E SUCO Keal)
SALADA CRUA | DE LIMAO (243,05




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
(AF) E SUCO DE Kcal)
MARACUJA
(365,69 Kcal)
LANCHE BOLC CslE G ABACAXI E
TARDE ME~LANCIA E e MELANCIA (71,4
, MELAO (62 Kcal) | ACEROLA (284,15 :
(14:30h) K Kcal)
cal)
CANJA DE ESCONDIDINHO FS;IA\SNOC;rgggM
JANTAR GALINHA COM DE BATATA (’:OM LEGUMES E
(17:00h) LEGUMES (155,5 CARNE MOIDA ~
Kcal) Rz ) || S SYRE RN
’ (153,21 Kcal)
REFEIGOES | 1811172010 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019
PAO COM VITAMINA DE ~ VITAMINA DE PAO COM
CAFE D~A REQUEUAO E BANANA COM FA) CO'\é QUL MAMAO COM REQUElJAO E SEMANA 4
MANHA SUCO DE AVEIA E CEREAIS E SUCO DE
(07:00h) MARACUJA (194,2 MELANCIA AC(chg)Ecz)LKAcTa?)DO MELAO MARACUJA (194,2
Kcal) (217,5Kcal) ’ (217,5Kcal) Kcal)
CO(%UETEL 5 5 BANANA
LANCHE MISTO (LARANJA, MACA E SUCO DE MACA
MANHA CENOURA E MELANCIA (66,6 ACEROLA COM CORTADINHA AII\AE'?.[.SESEII\DAAP%OQA KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO(-IC;EINA L|P(|C|;‘3)EO
(09:00h) BETERRABA) Kcal) MELAO (60,2 Kcal)| (67,2 Kcal)
AVEIA (167,4 Kcal)
(71,45 Kcal)
FRANGO AO
‘ FRANGO MOLHO, ARROZ,
CARNNIIEOI\CSBDA o FIGADO AO DESFIADO COM FEIJAO COZIDO: CARNE
MACARRA’O MOLHO, ARROZ, LEGUMES,~ CARIOCA, GUISADA, 1/2 OVO
FEIJAO ! FEIJAO ARROZ, FEUAQ BATATA CO%lDO, ARROZ,
ALMOCO MULATINHO MLAJLATlNHO, CARIOCA, PURE INGLESA, PIRAO, LEGUMES
(11:30h) LEGUMES ’ PURE DE BATATA DE BATATAS, BETERRABA E DO COZIDO E
COZIDOS E SUCO E §UCO DE SALADA CRUA CENOURA SUCO DE 872 66 150.95 33.37 16.92
DE MARACUJA LIMAO (299,54 (AF) E SUCO DE COZIDAS E LARANJA (264,35 ! ! ! !
ARG Kcal) ABACAXI (267,99 SUCO DE Kcal)
’ Kcal) GOIABA (243,05
Kcal)
LANCHE MELANCIA E BOCL(()DMCSASEP;O ABACAXI E BAI\NIANA E SALADA DE
TARDE MELAO (62 Kcal) | ACEROLA (284,15 MELANCIA (71,4 MAMAO (76,8 FRUTAS (124,1
(14:30h) Kcal) ’ Kcal) Kcal) KCAL)




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019

RISOTO DE MACAXEIRA COM
St plz =25SONIDINIAIO FRANGO COM | SOPA DE CARNE FRANGO AO
JANTAR GALINHA COM | DE BATATA COM
(17:00h) LEGUMES (155,5 | CARNE MOIDA HEEULISS 2 O EEI=S [0 ZIO (GOl
: Kcal) : (153.21 Kcal) SUCO DE LIMAO (135,6 Kcal) SUCO DE GOIABA
' (153,21 Kcal) (212,6 Kcal)
REFEIGOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019
X VITAMINA DE x PAO COM
CAFE DA PAO COM BANANA Ccom | PAQCOM QUENO g0 6 com REQUEIJAO E SEMANA 5
4 REQUEIJAO E E SUCO DE .
MANHA | | S0 ATADO AVEIA E GOIABA LEITE E MELAO SUCO DE
(07:00h) (194.2 Kcal) MELANCIA (214.8Kcal) (304,02Kcal) MARACUJA (194,2
’ (217,5Kcal) ’ Kcal)
COQUETEL SANANA
LANCHE | MISTO (LARANJA, MACA E SUCO DE MACA
MANHA CENOURAE | MELANCIA (666 | ACEROLACOM | CORTADINHA | AMASSADAZOM fical | cARBOIDRATO(G) PRO(E)E'NA "'P("GD)EO
(09:00h) BETERRABA) Kcal) MELAO (60,2 Kcal) (67,2 Kcal) AVEIA (167.4 Kcal)
(71,45 Kcal) :
FRANGO
FRANGO AO ,
CARNE AO MOLHO, ARROZ, CARNE AO DELSEFC';AUDMOEEOM GCU?S%/LDD% %Ré\'on
MOLHO, ARROZ, | FEIJAO CARIOCA, | MOLHO, ARROZ, % :
~ ~ ARROZ, FEIJAO | COZIDO, ARROZ,
FEIJAO BATATA INGLESA, FEIJAO 2 =
ALMOCO e e T ARIOCA SALADA | CARIOCA, PURE | PIRAO, LEGUMES
(11:30h) CRRIOIGR = ARG DE BATATAS DO COZIDO E
: CRUA E SUCO DE CENOURA CRUA E SUCO DE :
SALADA CRUA SUCO DE
MARACUJA COZIDAS E SUCO ABACAXI (AF) E SUCO DE | LARANJA (264,35
(244,66Kcal) DE UMQ;C; I§243,05 (244,66Kcal) GOIABA (267,99 Kcal)
Kcal) 839,46 131,57 32,41 13,96
LANCHE AT B%LSMCSASEgO ABACAXI E BANANA E SALADA DE
TARDE MELAO (62 Kcal) | ACEROLA (284,15 MELANCIA (71,4 | MAMAO (76,8 FRUTAS (124,1
(14:30h) Kcal) ’ Kcal) Kcal) KCAL)
RISOTO DE MACAXEIRA COM
S DI SEiionBlIBlly1ale) FRANGO COM | SOPA DE CARNE FRANGO AO
JANTAR GALINHA COM | DE BATATA COM
(17:00h) LEGUMES (155,5 | CARNE MOIDA nEeLES 2 SOl LEn=s HIOIEAIO o1
: Kcal) : (153.21 Kcal) SUCO DE LIMAO (135,6 Kcal) SUCO DE GOIABA
: (153,21 Kcal) (212,6 Kcal)

*0s cardapios podem sofrer alteragdes a qualquer momento conforme necessidade

e aprovagao da Geréncia de Alimentaga

RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 - 281 — 2090

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS

RPAs 2e 3
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEEEHSADA' TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA | LIPIDEO
S R KCAL | CARBOIDRATO(G) G) G)
SOPA DE FEIJAO
5 - = 5 COM LEGUMES E | 305,76 44,73 17,74 5,78
PAO (305,4 Kcal )
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
CURAU COM PAO COM COOKIES COM PAO COM CARNE
CANELA E REQUEIJAO, FEIJOADA REFRESCO DE_ MOIDA E
MELANCIA REFRESCO DE PERNAMBUCANA COM | ACEROLA E MACA + REFRESCO 324,22 48,23 10,75 7,21
(323,12 Keal ) CAJU E MELAO ARROZ (320,35Kcal ) MELAO (AF) (312,95 MANGA (300,69
’ (354,85 Kcal ) Kcal) Kcal)
11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANAS
RISOTO DE
CUSCUZ COM FRANGO COM B'SCOD'ET %SIEA%TADO
LEITE E LEGUMES E 0 PLANEJAMENTO
TS LA R c=tEco T TANGERINA, MELAO E PELACCE FERIADO 308,95 55,19 8,84 3,81
REFRESCO DE
(315 Kcal ) CAJU + MELANCIA | | o050 (309.75 Kcal)
(AF) (302,16 Kcal) '
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SIELANA A
UNELEA PAO COM QUENO | o4 (AF) COM ISCA DE BOLO BACIA, CANJA DE
COM CANELA | COMREFRESCO CARNE AO MOLHO RIEE MBS D= GALINHA COM (SRS 43,74 11,93 6,41
(303,18 Kcal ) DE MANGA (302.37Kcal) GOIABA E MELANCIA | LEGUMES E PAO ' 0 0 J
J (303,85 Kcal ) ' (313,77 Kcal) (368,19 Kcal )




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEIURRECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
SOPA CARNE | BANANA, MAMAO SATID = PE
CcoM COMBEBIDA | CUSCUZ RECHEADO E
LEGUMES E LACTEA DE REFRESCO DE CCERO Gre2kea | | MancAr Rk 49,24 1208 | 466
PAO (305,4 MORANGO | TANGERINA (315,02Kcal) : e
Kcal) (320,11 Kcal) (305,32 Kcal)

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e R B
aprovagio da Geréncia de Alimentagio GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEIURECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS RPAs 4eb5
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
01/11/2019 KCAL | CARBOIDRATO(G) | PROTEINA [ LIPIDEO
(G) (G)
. = . . SOPA DE FEIJAO 305,76 44,73 17,74 5,78
COM LEGUMES E
PAO (305,4 Kcal )
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
CURAU COM PAO COM FEIJOADA COOKIES COM PAO COM CARNE 324,22 48,23 10,75 7,21
CANELA E REQUEIJAO, PERNAMBUCANA REFRESCO DE MOIDA E REFRESCO
MELANCIA (323,12 REFRESCO DE COM ARROZ ACEROLA E MACA | MANGA (300,69 Kcal)
Kcal ) CAJU E MELAO (320,35Kcal ) + MELAO (AF)
(354,85 Kcal ) (312,95 Kcal)
11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
CUSCUZ COM LEITE RISOTO DE BISCOITO 308,95 55,19 8,84 3,81
E MELANCIA (315 FRANGO COM RECHEADO DE
Kcal ) LEGUMES E GOIABA,
REFRESCO DE TANGERINA, PLANEJAMENTO FERIADO
CAJU + MELANCIA MELAO E PEDAGOGICO
(AF) (302,16 Kcal) REFRESCO DE
ACEROLA (309,75
Kcal)
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
MUNGUZA COM PAO COM QUEIJO CARA (AF) COM BOLO BACIA, CANJA DE GALINHA | 316,46 43,74 11,93 6,41
CANELA (303,18 | COM REFRESCO DE | I[SCA DE CARNE AO REFRESCO DE COM LEGUMES E
Kcal ) MANGA (303,85 | MOLHO (302,37Kcal) GOIABA E PAO (368,19 Kcal )
Kcal) MELANCIA
(313,77 Kcal)
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
SOPA CARNE COM | BANANA, MAMAO Ccuscuz CEREAL COM LEITE SANDUICHE DE 308,74 49,24 12,08 4,66
LEGUMES E PAO COM BEBIDA RECHEADO E E MELAO FRANGO E
(305,4 Kcal ) LACTEA DE REFRESCO DE (316,2Kcal) REFRESCO DE
MORANGO TANGERINA MANGA + TANGERINA
(320,11 Kcal) (315,02Kcal) (AF) (305,32 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIA RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA — 0800 - 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ENSINO REGULAR ANOS INICIAIS

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019

RPAs 1e6

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA | LIPIDEO
S KCAL | CARBOIDRATO(G) G) ©)
SOPA DE FEIJAO
- - - - COM LEGUMES E | 305,76 44,73 17,74 5,78
PAO (305,40 Kcal)
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
PAO COM -
X ; PAO COM CARNE
CURAU COM CANELA REEE,EESSOD’E |chAAR§E éZQI\CIEO'X'O MACA, MELAO E MOIDA E
E MELANCIA ( 323,12 BEBIDA LACTEA REFRESCO DE 320,15 51,27 8,93 6,22
MANGA E MOLHO (302,37 X
Kcal) (320,11 Kcal) GOIABA + MELAO
TANGERINA (Kcal) (AF) (300,69 Kcal)
(354,85Kcal) '
11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
BOLO DE BACIA,
MELANCIA E DOBRADINHA DE
EC;AJEE/% ((?S?QAO(L)EILIEI) REFRESCO DE FRANGO COM P'-AC'\(')ELJ?T'\I"VEC')\'TO FERIADO 310,05 54,72 11,97 5,71
: TANGERINA (313,77 | ARROZ (301,45 Kcal)
Kcal)
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
) BISCOITO RISOTO DE
s etliglSleis RECHEADO DE FRANGO COM
FRANGO COM GOIABA MAMAG E | SOPADE CARNE | CEREAL COM LEITE LEGUMES E
REFRESCO DE i COM LEGUMES E E BANANA (316,20 307,63 50,95 11,34 4,48
MANGA + MELANCIA | MELAO, REFRESCO | 5z (305,4 Kcal) Kcal) e SCOIs
(AF) (305,32 Kcal) DE ACEROLA ' GOIABA (302,16
’ (308,55 Kcal) Kcal)
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
COOKIES N
- ’ FEIJOADA PAO COM QUEIJO, | CANJA DE GALINHA
CANIlILIJENLiLJNZA éggﬂ 18 R“églfeé’;gg EE PERNAMBUCANA | MACA E REFRESCO | COM LEGUMES E 322,74 27,20 9,97 4,49
Kcal) ' ACEROLA (312,60 COM ARROZ (320,35 DE CAJU PAO + TANGERINA : ' ' '
Kcal) ! Kcal) (303,85 Kcal) (AF)(368,19 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da

Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEIURECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ENSINO REGULAR RPAs 2 e 3

INFORMAC}()ES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA | LIPIDEO
01/11/2019 KCAL | CARBOIDRATO(G) G) G)
SOPA DE FEIJAO COM
S - - - LEGUMES E PAO (305,4 | 305,76 44,73 17,74 5,78
Kcal)
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
) ; FEIJOADA COOKIES COM . )
CURAU COM CANELA | PAO COM REQUEIJAO, PERNAMBUGANA REFRESCO DE_ PAO COM CARNE MOIDA
E MELANCIA (323,12 | REFRESCO DE CAJU E COM ARROZ ACEROLA E MAGA + E REFRESCO MANGA 324,22 48,23 10,75 7,21
Kcal ) MELAO (354,85 Kcal ) MELAO (AF) (312,95 (300,69 Kcal)
(320,35Kcal )
Kcal)
11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
RISOTO DE FRANGO | B'SCOITO RECHEADO
CUSCUZ COM LEITE E e TANGDEI;I(IE\I(E\IAI\I/?SI’_AO E PLANEJAMENTO
MELANCIA (315 Kcal ) EAEE/F;EE(I:AO(EFE) (Cg/?fzulg REFRESCO DE PEDAGOGICO A2 =g ke it et
' ACEROLA (309,75
Kcal)
Kcal)
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
& DO UIEJD CARA (AF) COM iSCA B BG CANJA DE GALINHA
DAIENEILTZ) X0 COM REFRESCO DE | 52" 7 RNE A0 MOLHO HZFRESCl) bis COM LEGUMES E PAO | 316,46 4374 11,03 6,41
CANELA (303,18 Kcal ) MANGA (303,85 GOIABA E MELANCIA ' ' ' '
(302,37Kcal) (368,19 Kcal )
Kcal ) (313,77 Kcal)
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
R SANDUICHE DE
SOPA CARNE CoM | BANANA, MAMAO COM | CUSCUZ RECHEADO E FRANGO E REFRESCO
o BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CEREAL COM LEITE E
LEGUMES E PAO MORANGO (32011 TANGERINA MELAO (316,2Kcal) DE MANGA + 308,74 49,24 12,08 4,66
(305,4 Kcal ) ' ' TANGERINA (AF) (305,32
Kcal) (315,02Kcal) Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e

aprovagao da Geréncia de Alimentagdo o -
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEIURECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ENSINO REGULAR RPAs 4e5

INFORMAC}OES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA | LIPIDEO
01/11/2019 KCAL | CARBOIDRATO(G) ) ©)
SOPA DE FEIJAO COM
- S - 5 LEGUMES E PAO (305,4 | 305,76 44,73 17,74 5,78
Kcal )
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
) ) COOKIES COM ) )
CURAU COM CANELA E | PAO COM REQUEWIAO, REFRESCO DE_ FEIJOADA PAO COM CARNE MOIDA
MELANCIA (323.12 Kcal ) REFRESCO DE CAJU E ACEROLA E MAGA + | PERNAMBUCANA COM | E REFRESCO MANGA | 324,22 48,23 10,75 7,21
' MELAO (354,85 Kcal ) | MELAO (AF) (312,95 ARROZ (286,3Kcal) (300,69 Kcal)
Kcal)
11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
RISOTO DE FRANGO BISCOITO RECHEADO
COM LEGUMES E DE GOIABA,
Cl\:/IUESLiLIj%ZIiO(gAlIE:EIEII)E REFRESCO DE CAJU + | TANGERINA, MELAO E Pl';/é'giﬂ;%'\"GElggo FERIADO 308,95 55,19 8,84 3,81
MELANCIA (AF) REFRESCO DE
(302,16 Kcal) ACEROLA (309,75 Kcal)
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
- R BOLO BACIA, q ;
MUNGUZA COM PAO COM QUEWIO COM | Lcoran o el noa | CARA (AF) COMISCA | CANJA DE GALINHA COM
CANELA (303,18 | REFRESCO DE MANGA DE CARNE AO MOLHO | LEGUMES E PAO (368,19 | 316,46 43,74 11,93 6,41
E MELANCIA (313,77
Kcal) (303,85 Kcal ) Kcal) (302,37Kcal) Kcal)
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
SOPA CARNE COM BANANA, MAMAO COM | CUSCUZ RECHEADO E SANDUICHE DE FRANGO
LEGUMES E PAO (305.4 BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CEREAL COM LEITEE | E REFRESCO DE MANGA | 00 -, 49.24 1208 466
Kcal ) * | MORANGO (320,11 TANGERINA MELAO (316,2Kcal) | + TANGERINA (AF) (305,32 ' ' ' ’
Kcal) (315,02Kcal) Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da

Geréncia de Alimentacdo GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEIURECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ENSINO REGULAR RPAs 1e6
INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA | LIPIDEO
SO KCAL | CARBOIDRATO(G) G) @)
SOPA DE FEIJAO COM
- - - - LEGUMES E PAO 382,81 54,69 23,17 7,59
(382,81 Kcal)
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
PAO COM REQUEIJAO, 0 X % PAO COM CARNE
CURAU COM CANELA E | REFRESCO DE MANGA SQZQRQFE) ACOOI\';"C;ESS 'g"églgAM&LéToEi MOIDA E REFRESCO A o v ]
MELANCIA ( 372,05 Kcal) | E TANGERINA (373,10 (401,75 Kcal) (365,76 Keal) DE GOIABA + MELAO : ' : :
Kcal) : : (AF) (368,7Kcal)
11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
BOLO DE BACIA,
MELANCIA E DOBRADINHA DE
C,\L/I’;chg éggﬂobE}gZ)E REFRESCO DE FRANGO COM ARROZ PL"\C%ELJQM\%'TO FERIADO 386,50 67,54 15,84 7,08
: TANGERINA (368,9 (394,65 Kcal)
Kcal)
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
SANDUICHE DE FRANGO | BISCOITO RECHEADO RISOTO DE FRANGO
DE GOIABA, MAMAO E | SOPA DE CARNE COM
COM REFRESCO DE % X CEREAL COM LEITE E COM LEGUMES E
MELAO , REFRESCO LEGUMES E PAO 383,405 63,9665 15,8706 6,7916
MANGA + MELANCIA | ==r 22 0 (376,05 (398.0 Kcal) BANANA (382,40 Kcal) REFRESCO DE
(AF) (392,45 Kcal) Kcal) : g GOIABA (368,12 Kcal)
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
- COOKIES , MELANCIA PAO COM QUEIJO CANJA DE GALINHA
MUNGUNZA COM ! FEIJOADA A ; A
CANELA E PACOCA EREFRESCODE | pepyamBUCANA com | MAGAE REFRESCO | COMLEGUMES E PAC (REERIEE 60,24 16,39 9,83
(393.63 Kcal) ACEROLA (400,95 ARRO?Z (391,05 Kcal) DE CAJU + TANGERINA (AF)
' Kcal) ’ (368,45 Kcal) 393,85 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da
Geréncia de Alimentagao



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019

EJA/ PROJOVEM

RPAs 1e6

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA | LIPIDEO
KCAL |CARBOIDRATO(G
01/11/2019 ©) (G) (G)
SOPA DE CARNE COM
- - - - LEGUMES E PAO 447,17 69,03 22,21 10,84
(447,17 Kcal)
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA2
CAb L T CURAU COM CANELA E | CREME DE FRANGO PAO COM CARNE
CANJA DE GALINHA GUISADO MISTO E VAR COM ARROZ E MeiDa, o e
COMLEGUMES EPAO | REFRESCO DEMANGA | delARelt e REFRESCO DE o e | 46385 73,73 21,29 9,34
(445,7Kcal) + MELANCIA (AF) (506,2 pEAp Yo GOIABA + MELAO ( e
Kcal) ’ AF) (442,9 Kcal) ’
11/11/2019 1211172019 T3/11/2019 T4/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
MACAXEIRA ( AF) A
MA%%?:E?AOAIS 1 COM1 sopA DE FEIIAQ COM
CUSCUZ COM LEITE E LEGUMES E PAO + PLANEJAMENTO
REFRESCO DE FRUTA + L FERIADO 462,04 78,24 1698 | 10,68
MELANCIA (4918 keal) | HEERECC0 BEFRUEAT | MELAO (AF) (4707 COLETIVO
Kcal)
Kcal)
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
) BATATA DOCE COM CARA (AF) COM
S&%}gchEo?AE ISCA DE CARNE AO CUSSE’FZRFEE%'%ESEO E | FRANGOAOMOLHO |  PAO COM QUEIO,
REFR e oM & | MOLHOEREFRESCO | L\ ERR e G uom sy | E REFRESCO DE BEBIDA LACTEAE | 471,25 76,48 22,19 8,10
SANANA (446 54 Keal) | DE FRUTA + MELANCIA e (e FRUTA + MAMAO (| MELAO (553,06 Kcal)
’ AF) (442,50 Kcal) : AF) (43,7 Kcal)
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
, CUSCUZ COM CARNE | RISOTODE FRANGO | MACAXERA(AR) | )
MUNGUNZA COM GUISADA AO MOLHO E COMLEGUMESE | SOMFRANGO A9 | PAC com REQUENAO,
CANELA E MELANCIA | REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE MANGA | MOHHO & REFRES BEBIDA LACTEAE | 464,49 77,10 19,65 8,00
(444 8Kcal) + TANGERINA ( AF) + MELANCIA ( AF) MELZO (ary (d80,55 |  MAGA (496 ,50Kcal)
(456,44 Kcal) (444,0 Kcal) OKcal) '

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da
Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEIURRECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

EJA/ PROJOVEM RPAs 2,3,4e5

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA SEMANA 1
PROTEINA | LIPIDEO
01/11/2019 keaL | careorato(@) | PRIETNA|
PAO COM CARNE
MOIDA, REFRESCO
; ; ; ; A E s 454,85 79,0085 20,958 | 7,784
(454,9Kcal)
0471172019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
Gl i) @Al CARA (AF) COM SOPA DE FEIJAO COM | PAO COM REQUEIJAO,
GUISADA AO MOLHO E CURAU COM CANELA E . !
FRANGO AO MOLHO E = LEGUMES E PAO + BEBIDA LACTEA DE
REFRESCO DE MELANCIA+ MELAO ( 457,44 74,08 20,30 8,85
REFRESCO DE CAJU TANGERINA (AF) | GRAVIOLA E MELANCIA
ACEROLA + MELANCIA ( s e AF) (462,2 Kcal) AL AR ]
AF) (456,44Kcal) ' ' '
11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
MACAXEIRA (AF) COM | RISOTO DE FRANGO
cuscuz coM LEITE E | MACAXEIRA (AF)
CARNE MOIDA AO COM REFRESCO DE PLANEJAMENTO
ME;%“%’;; 3’?’2‘3‘;{;“ ( | MOLHO E REFRESCO | GOIABA + MELANCIA ( PEDAGOGICO AERIAD0) ARl 15108 s S
' DE ACEROLA (456Kcal) AF) (444,00Kcal)
18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
MACAXEIRA (AF) COM | CREME DE FRANGO MUNGUZA COM PAO COM QUEIIO,
GUISADO MISTO E COM ARROZ, BEBIDA LACTEA DE
REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA | TiE R EPACOER T | oM PAG (445.7 Koal) | MORANGO E MELANCIA | 464,25 70,29 21,02 7,53
ACEROLA+ MELANCIA ( | E MAMAO (442,9 Soilhas ' + MAMAO ( AF) (553,1
AF) (498,3Kcal) Kcal) Kcal)
25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
CARA (AF) COM CUSCUZ RECHEADO E BéATérEé Ir\D/|%(|’:DEACAOOM SR D2
SOPA DE CARNE COM | FRANGO AO MOLHO E b RECHEAD LoARNE MO 20 | FRANGO, REFRESCO DE
LEGUMES E PAO REFRESCO DE T T0 E R RES MANGA E BANANA + | 453,278 72,0763 22,0888 | 6,7824
(4471 Kcal) ACEROLA+ MELAO ( o e Sty g TANGERINA ( AF)
AF) (480,6 Kcal) e (446,3Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*os cardapios podem sofrer alteragdes a qualquer momento conforme necessidade e aprovagio da GERENCIA DE AL|MENT:AC/7\0 ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
Geréncia de Alimentagao RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 - 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2019

NOSSA SENHORA DE FATIMA

REFEICOES SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/11/2019
< SOPA DE FEIJAO COM
EANEIRIE AR LEGUMES E PAO (305,3Kcal)
- - - - FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
ALMOCO REFRESCO DE ACEROLA
(529,0Kcal)
REFEICOES 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019
PAO COM
CUSCUZ COM LEITE REQUELJAO, MACAXEIRA COM ISCA DE < ~ PAO COM CARNE MOIDA E
LANCHE MANHA E MELAO (396,40 NEAREEIR0) ]2 CARNE AO MOLHO (401,75 ATy WWEEA0) S (EEEI0 REFRESCO DE FRUTA
MANGA E LACTEA (365,76 Kcal)
Kcal) TANGERINA Kcal) (350,63Kcal)

(354,85Kcal)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO

ISCA DE FiIGADO
ACEBOLADO, ARROZ,

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM

CARNE MOIDA AO MOLHO,

DOBRADINHA DE FRANGO

CARIOCA, FEIJAO CARIOCA, ARROZ COM CENOURA, FEIJAO [ COM ARROZ, FAROFA E
AL MACARRAOE | PURE DE JERIMUM, RElﬁgggg()ESD’EAEgSééLA PRETO, SELETA DE LEGUMES E | REFRESCO DE MANGA
REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE CAJU (406,5Kcal) REFRESCO CAJA (492,5Kcal) (513,9 Kcal)
(527,4 Kcal) (504,9Kcal) ’
REFEICOES 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019
CURAU COM CANELA| BOLO DE BACIA,
LANCHE MANHA | E MELANCIA (348,47 | MELAO E REFRESCO %%%Rﬁgggz/"(ggfgsﬁycig
Kcal) DE FRUTA (313,5Kcal) :
ACEBOLADA, ARROZ | CREME DE FRANGO
! COM ARROZ, FEIJAO GUISADO DE CARNE, PLANEJAMENTO COLETIVO FERIADO

, FEIJAO CARIOCA,

CARIOCA, SALADA

FEIJAO PRETO, ARROZ,

ARG iDL GOAIDIA 2 CRUA E REFRESCO FAROFA E REFRESCO DE
S NSRS DE GOIABA MANGA (440,6Kcal)
ACEROLA (449,93 '
(474,2Kcal)
Kcal)
REFEICOES 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2019

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

LANCHE MANHA

SANDUICHE DE

FRANGO COM

REFRESCO DE
FRUTA (334,44 Kcal)

MAMAO, MELAO E
BEBIDA LACTEA
(367,70 Kcal)

CARA COM CARNE MOIDA
AO MOLHO (364,35 Kcal)

CEREAL COM LEITE E BANANA
(382,40 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
FRUTA (321,87 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA,

CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO

COZIDO DE CARNE COM
LEGUMES, ARROZ, PIRAO E

FRANGO AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, PURE DE

GUISADO MISTO, ARROZ,

ALMOCO ARROZ, MACARRAO PRETO, SELETA DE REFRESCO DE GOIABA E FEWAD CARIDE R, SallAn

g BATATA E REFRESCO DE CRUA E REFRESCO DE

E REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE CAJU GOIABA (442,3Kcal) ACEROLA (599,03Kcal)
ACEROLA (443,6Kcal) | REFRESCO MANGA (400,3Kcal) : :
(490,5Kcal)
REFEICOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019

5 MUNGUNZA COM BROA, MELANCIA E FEIJOADA PERNAMBUCANA PAO COM QUEIJO, MELANCIA E CANJA DE GALINHA COM

LANCHE MANHA | CANELA (417,89 REFRESCO DE COM ARROZ (391,05 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA LEGUMES E PAO (353,5Kcal)
Kcal) FRUTA (409,95 Kcal) ’ (303,85 Kcal) ’

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO
COM LEGUMES,

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, PURE DE

CARNE AO MOLHO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA,

FRANGO ASSADO, FEIJAO

CREME DE FRANGO COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,

CARIOCA, ARROZ, SALADA !
AL ARROZ, REFRESCO SAUATAS MACARRAO E REFRESCO | CRUA E REFRESCO DE GOIABA AT A 2
REFRESCO DE - REFRESCO DE ABACAXI
DE ACEROLA - DE CAJU (527,4Kcal) (526,8Kcal)
(406,5Kcal) MARACUJA (474,2,8Kcal)
: (561,5Kcal)

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090


mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019
ESCOLA INTEGRAL

RPAs 1e6
0 SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QEQI'ELA' QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
REFEICOES 01/11/2019 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
PAO COM QUEIJO,
LMAA'\'NC#AE BEBIDA LACTEA E SEMANA 1
MELAO (5553,1Kcal)
FEIJOADA
PERNAMBUCANA
COM ARRO?Z,
= = = = FAROFA E PROTEINA | LIPIDEO
ALMOCO REFRESCO DE KCAL | CARBOIDRATO(G) ©) ©)
ACEROLA +
ABACAXI ( AF)
(644,9Kcal)
LANCHE SOPA DE FEIJAO
TARDE COM LEGUMES E | 1606,445 220,585 71,527 27,435
PAO (437,05Kcal)
REFEICOES 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
PAO COM
REQUEIJAOQ,
GolIIN]=:; MELAO E SO, MUNGUZA CcOM
LANCHE RN 2 BEBIDA UIZANETS S CANELAE GHEielz (GOl PROTEINA | LIPIDEO
K BEBIDA LACTEA 4 BEBIBA LEITE E MELANCIA | KCAL | CARBOIDRATO(G)
MANHA LACTEA DE : PACOCA (444,42 (G) (G)
DE MORANGO LACTEA (482,1 Kcal)
(516,2 Kcal) SALADADE | 174 gkcal) e
' FRUTAS :
(496,50Kcal)




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019

ISCADE | Gl ,
CARNE AO FiGADO FRANGO CARNE MOIDA AO
MOLHO, ARROZ, | ACEEOLADG., | cozibo com | MOLHO: MEECZ | posraoivia o=
! LEGUMES, 2 : FRANGO COM
CARIOCA, CARIOCA, ARROZ FEIJAOPRETO, | soon~ FAROEA E
ALMOCO MACARRAO E PURE DE : SELETA DE 0
REFRESCO REFRESCO DE
REFRESCO DE JERIMUM, DE LEGUMESE MANGA + ABACAX]
CAJU + REFRESCO DE REFRESCO CAJA +
TANGERINA 2 ( AF) (580,9Kcal)
MIELARIC 2o ACEROLA+ | 't NGERINA |  MELAO (AF) 1525,00 222,29 57,66 22,10
AF)(632,60Kcal) | SALADA CRUA ( (492,5Kcal) 0 0 ? ?
AF) (702,1Kcal) (e
' (522,9Kcal)
% CREME DE )
CANJA DE GUISADO CURAU COM FRANGO COM PAO COM CARNE
LANCHE GALINHA COM MISTO E CANELA E ARROZ E MOIDA, REFRESCO
TARDE LEGUMES EPAO | procecn pe | MELANCIA REFRESCO DE DE FRUTA E MACA
(445,1 Kcal) MANGA (462,15 Kcal) GOIABA (498,1 (454,9Kcal)
(506,2Kcal) el
REFEICOES 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA
BOLO DE PAO COM
COOKIES, BACIA, REQUEIJAO,
MELAO E BEBIDA| MELANCIA E MELAO E
L,\fA'\'NC#AE LACTEA DE BANANA E BEBIDA KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO((T;'NA L'P('('BD)EO
MORANGO (516,2 | REFRESCO DE | LACTEA DE
Kcal) ACEROLA GRAVIOLA
(487,11 Kcal) (496,50Kcal)
GUISADO DE
ISCA DE CARNE CREME DE CARNE,
ACEBOLADA, FRANGO COM FEIJAO
ARROZ , FEIJAO | ARROZ, FEIJAO PRETO,
CARIOCA, CARIOCA, ARROZ, PLANEJAMENTO e
ALMOCO | SALADA COZIDA | SALADA CRUA FAROFA E COLETIVO
E REFRESCO DE | E REFRESCO REFRESCO
ACEROLA + DE GOIABA + | DE MANGA +
MELANCIA BANANA ( SALADA DE 1532,94 236,58 55,36 25,67
(499,93 Kcal) AF)(474,2Kcal) CRUA ( AF)
(637,6Kcal)
CARA (AF) RISOTO DE
CURAU COM COM CARNE |FRANGO COM
LANCHE CANELA E MOIDA AO LEGUMES E
TARDE MEANCIA MOLHO E REFRESCO
(462,5Kcal) REFRESCO DE | DE MANGA +
FRUTA (456,84 | FRUTA (AF)
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Kcal) (444,00Kcal) |
REFEICOES 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
PAO COM
= REQUEIJAO,
= PAO COM S
PAO COM : MELAO E CURAU COM
LANCHE | QUEIJO, BEBIDA géﬁggs'\é%%% BEBIDA CANELA E nggié\,/lb\Ell__AAchléﬁE KCAL | CARBOIDRATO(G) PROTEINA | LIPIDEO
MANHA LACTEAEMACGA | o'/ EM ACA LACTEADE | MELANCIA (462,5 (474,8Kcal) (G) (G)
(5553,1Kcal) (454,9Kcal) SALADA DE Kcal) '
' FRUTAS
(496,50Kcal)
CARNE MOIDA CCSRZI\'I'EOCE))E
ARANEO) 240 MO eI LEGUMES FRANGO AO
MOLHO, FEIJAO | ARROZ COM : GUISADO MISTO,
ARROZ, MOLHO, ARROZ, =
CARIOCA, CENOURA, PIRAO E FEIJAO PRETO ARROZ, FEIJAO
ARRO?Z, FENAO PRETO, | peroecc | pURE DE BATATA | CARIOCA, SALADA
ALMOCO MACARRAO E SELETA DE DE GOIABAE | EREFRESCO DE | CRUA E REFRESCO
REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO CAIU+ DE ACEROLA +
ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + TANGERINA ( AF) ABACAXI ( AF)
SALADA CRUA (| CAJA+MELAO | ' "0~ A( (518 3Kcal) (637,5Kcal) 1535,44 242,98 58,90 24,85
AF) (532,6Kcal) ( AF) (556,00 AF) :
) (456,3Kcal)
SFARNA?\%S)HCEO?AE CANJA DE cuscuz com | MACAXEIRA (AF) 5
GALINHA COM COM CARNE SOPA DE FEIJAO
LANCHE REFRESCO DE LEITE E >
TARDE ERUTA E LEGUMES E MELANCIA MOIDA E COM LEGUMES E
PAO (455,10 REFRESCO DE PAO (470,7 Kcal)
WIS Kcal) (4821 Keal) | rpuTA (456,6Kcal)
(446,34 Kcal) :
REFEICOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
BOLO DE -
COOKIES, BACIA, RE’S%E% SANDUICHE DE
MELAO E BEBIDA| MELANCIA E = ' | BROA, MELANCIA FRANGO COM
';\;l“AN,\?:AE LACTEA DE MACA E MQE“Q’?SAE E BEBIBA LACTEA REFRESCO DE KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO((T;')E'NA L"D('('BD)EO
MORANGO (516,2 | REFRESCO DE : (474,8Kcal) FRUTA E BANANA
LACTEA
Kcal) ACEROLA (496,50Kcal) (446,3Kcal)
(487,11 Kcal) :
PIRAO DE FIGADO AO CARNE AO | FRANGO ASSADO, CREME DE
FRANGO, MOLHO, MOLHO, FEIJAO CARIOCA, FRANGO COM
FRANGO ARROZ, FEIJAO ARROZ, ARROZ, SALADA ARROZ, FEIJAO
ALMOCO COZIDO COM CARIOCA, FEIJAO CRUAE CARIOCA, BATATA | 1534,04 220,21 50,81 21,60
LEGUMES, PURE DE CARIOCA, REFRESCO DE SAUTE E
ARROZ, BATATA E MACARRAO E GOIABA + REFRESCO DE
REFRESCO DE | REFRESCO DE | REFRESCO MELANCIA ( AF) | ABACAXI + BANANA
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ACEROLA + ACEROLA + DE CAJU + (581,8Kcal) (AF) (579,8Kcal)
TANGERINA ( AF) | SALADA CRUA (| ABACAXI ( AF)
(522,9Kcal) AF) (632,5Kcal) | (632,60Kcal)
CUSCUz CcoM RISOTO DE
" CARNE FRANGO COM | CARA (AF) COM
LANCHE Muﬁiﬁgfﬁ EOM GUISADA AO LEGUMES E FRANGO AO CANJA DE GALINHA
TARDE PACOCA (5218 MOLHO E REFRESCO MOLHO E COM LEGUMES E
Kcal) ! REFRESCO DE | DE MANGA + REFRESCO DE PAO (445,9 Kcal)
GOIABA (456,44 | FRUTA ( AF) | FRUTA (480,0Kcal)
Kcal) (444,00Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*os cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da

Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

A alrf
PREFEITURRECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

ESCOLAS INTEGRAIS TRANSPORTADAS - ANOS INICIAIS

REFEICOES 01/11/2019 INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
COOKIES COM
REFRESCO DE
Ll\?A’\lr\JCJ'AE GOIABA E SEMANA 1
MELANCIA
(396,85 Kcal)
GUISADO MISTO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,
i . ) i MACARRAO E PROTEINA | LIPIDEO
ALMOCO REFRESCO KCAL | CARBOIDRATO(G) ©) ©)
ACEROLA +
SALADA CRUA (AF)
(665,5K cal)
LANCHE SOPA DE FEIJAO
e COM LEGUMES E | 1269,95 200,856 60,429 17,946
PAO (382,55Kcal)
REFEICOES 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
PAO COM BROA, COOKIES COM MACA, MAMAO
CEREAL COM REQUEIJAO, REFRESCO DE REFRESCO DE COM BEBIDA
Ll\?A'\lr\JCJ'AE LEITE E MELAO | REFRESCO DE GOIABA E ACEROLA E LACTEA DE KCAL | CARBOIDRATO(G) PRO((T;')E'NA L'P('(';)Eo
(382,4 Kcal) CAJU E MELAO MELANCIA MACA GRAVIOLA (365,76
(371,75 Kcal ) (312,6 Kcal) (396,85 Kcal) Kcal)
CARNE AO CARNE MOIDA
CREME DE ' -
FRANGO AO FRANGO COM | MOLHO, ARROZ, ARROZ COM PIRAO DE
A FEIJAO CENOURA, FRANGO, FRANGO
MOLHO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO =
e AR CARIOCA, FEIJAO COZIDO COM
ALMOCO MACARRAO. BATATA SAUTE. SELETA DE MACASSAR, LEGUMES, ARROZ
—mrrecropE | cErrEce oE LEGUMES E BATATA SAUTE E| E REFRESCO DE
= REFRESCO DE REFRESCO DE | CAJU+ MELANCIA (
CAJU + MELAO ( GOIABA + 1292,53 243,28 65,17 21,14
AF) (581.8 Kcal) | SALADA CRUA ( MANGA + ACEROLA + AF) : ] , ,
' AF) (520,4 Kcal) BANANA ( AF) ABACAXI ( AF) (522,9 Kcal)
; (500,5Kcal) (492,5 Kcal)
CURAU COM CARA (AF) COM FEIJOADA SOPA DE FEIJAO PAO COM CARNE
LANCHE CANELA E FRANGO AO [ PERNAMBUCANA | 2\ Eoive e MOIDA E
TARDE MELANCIA MOLHO (401,36 COM ARROZ PAO (470.3 Kcal) REFRESCO MANGA
(348,47 Kcal) Kcal) (391,05Kcal ) ’ (350,63Kcal)
REFEICOES 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
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GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
PAO COM BROA BANANA E
QUEIJO COM : MELANCIA COM
L@ANNC:AE REFRESCO DE GROEIi';iSé;ﬁ ADQEA BEBIDA LACTEA KCAL [CARBOIDRATO(G) PRO(S'NA "'P('(';D)EO
MANGA E MELAO 409.6 Kcal) DE GRAVIOLA
(371,35 Kcal ) ' (367,7 Kcal)
CARNE MOIDA, FRANGO AO FRANGO
FEIJAO MOLHO, ARROZ | ASSADO, ARROZ
CARIOCA, COM CENOURA, | COM CENOURA,
ARROZ, SALADA | FEIJAO PRETO, | FEIJAO PRETO,
ALMOCO COZIDAE FAROFA, FAROFA, PLANEJAMENTO FERIADO
REFRESCO DE | REFRESCO DE | REFRESCO DE PEDAGOGICO
GOIABA+ MANGA + MANGA +
TANGERINA (AF) [ MELAO ( AF) MELANCIA ( AF) 1258,70 189,41 45,36 17,52
(500,5Kcal) (518,3 Kcal) (678,7 Kcal)
RISOTO DE
CUSCUZ COM SOPA CARNE FRANGO COM
LANCHE LEITE E COM LEGUMES LEGUMES E
TARDE MELANCIA(396,4 E PAO REFRESCO DE
Kcal) (417,58Kcal) CAJU (321,87
Kcal)
REFEICOES 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
PAO COM _
cre | REFRESCODE | QUERO.CON | COOMESCOM | perrescoE | MELANGIA GO
x MANGA E = GOIABA E BEBIDA LACTEA DE| KCAL [CARBOIDRATO(G)
bbb MELANCIA bilNIEr 2 Sl £ W20 MELANCIA MORANGO (367,7 (e (e
BANANA (371,35 (396,85 Kcal) 0
(372,6 Kcal) Kcal ) (368,07 Kcal) Kcal)
AO MOLHO, LEGUMES FRANGO COM o/ CENOURA COZIDO DE CARNE
ARROZ, FEIJAO 5 ARROZ, FEIJAO = ' COM LEGUMES,
ARROZ, FEIJAO FEIJAO x
CARIOCA, CARIOCA. PURE CARIOCA, MACASSAR ARROZ, PIRAO E
ALMOCO MACARRAO E : SALADA COZIDA ’ REFRESCO DE
DE BATATAE SALADA COZIDA,
REFRESCO DE E REFRESCO DE CAJU +
REFRESCO REFRESCO DE
MELANCIA ( AF) e ABACAXI ( AF) (557,5 Kcal)
(500.5Kcal) MELAO ( AF) (5204 Kcal) SALADA CRUA (
' (580,4Kcal) : AF) (438,1 Kcal)
MUNGUZA COM | SOPA DE FEIJAO | CARA ( AF) COM CANJA DE SANDUICHE DE
LANCHE CANELA E COM LEGUMES | ISCA DE CARNE | GALINHA COM FRANGO E
TARDE PACOCA E PAO AO MOLHO LEGUMES E PAO REFRESCO DE
(417,9Kcal) (364,55Kcal) (401,75 Kcal) (377,59 Kcal) MANGA(392,44Kcal)
REFEICOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO
BISCOITO B
REFSEgé'O DE MAB\GESNCAO’M RECGHOE'::\SZ > CEREAL COM REg?JngOAMO,
LANCHJE ABACAXI E BEBIDA LACTEA RESHESCOIBE LEITE E MELAO REFRIESCO biE KCAL | CARBOIDRATO(G) FREIE] | HlFIDl=e
MANHA ACEROLA, MANGA E (G) G)
MELANCIA DE MORANGO ~ (382,4Kcal)
(372,6 Kcal) (367,7 Kcal) MELAO E MELANCIA (373,75
’ ’ MELANCIA Kcal)
(376,45Kcal)
ISCA DE CARNE
CARNE AO ACEBOLADA, CREME DE
MOLHO, ARROZ, | ., FRANGOAO "1 \prozcoM | FRANGO COM FEIJOADA
% MOLHO, ARROZ, ~ PERNAMBUCANA
FEIJAO ) FELJAO CENOQRA, ARROZ, FEIJAO COM ARROZ
CARIOCA, PURE MACARRAO FEIJAO PRETO, SALADA FAROFA E ’
ALMOCO DE ABOBORA E REFRESCO D’E CARIOCA, CRUAE REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA + SALADA CRUA E REFRESCO DE ACEROLA +
GOIABA + BANANA (AF) | REFRESCODE | CAJU+MELAO (|  a5AcAXI(AF)
SALADA CRUA ( (581,8 Kcal) ACEROLA+ AF) (644,9Kcal) 1289,96 192,69 52,44 20,42
AF) (576,9 Kcal) ' MELANCIA (AF) |  (578,5 Kcal) !
(492,5 Kcal)
~ RISOTO DE
SOPA CARNE PAO COM CUSCuUz FRANGO COM SANDUICHE DE
CARNE MOIDA E RECHEADO E FRANGO E
LANCHE COM LEGUMES LEGUMES E
< REFRESCO REFRESCO DE REFRESCO DE
TARDE E PAO REFRESCO DE
(417,58Kcal) (GO Sl ABACAXI (368,87 AETS
' (350,63Kcal) (386.92Kcal) cea) (392,44Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovacdo da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com

FONE: 3355-9151
DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090
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ESCOLA INTEGRAIS TRANSPORTADAS - ANOS FINAIS

REFEICOES

01/11/2019

INFORMAGCOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

LANCHE MANHA

COOKIES COM
BEBIDA LACTEA
DE SALADA DE

FRUTAS E SEMANA 1
MELANCIA
(474,85 Kcal)
GUISADO MISTO,
ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,
MACARRAO E PROTEINA | LIPIDEO
ALMOCO - - - - REFRESCO KCAL [CARBOIDRATO(G) ©) ©)
ACEROLA +
SALADA CRUA (
AF) (665,5Kcal)
PAO COM
CARNE MOIDA,
LANCHE TARDE RgglF;EBSACEO 1587,5 196,6485 73,965 14,838
MELAO
(454,9Kcal)
REFEICOES SEMANA 2
04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019
- PAO COM
QUEGg CB%'\é'lD A REQUEIJAO, BFL{‘A?CA’TEE%'EA COOKIES COM BANANA E
5 LACTEA DE BEBIDA LACTEA SALADA DE BEBIDA LACTEA | MELANCIA COM PrROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MANHA | o2\ NGO E DE SALADA DE FRUTAS E DE MORANGO E | BEBIDA LACTEA | KCAL |CARBOIDRATO(G) ©) ©)
N FRUTAS E MACA (474,85 DE GRAVIOLA
MELAO (553,1 5 MELANCIA
MELAO (496,5 Kcal) (367,7 Kcal)
Kcal) Kcal) (474,8 Kcal)
CARNE AO CARNE MOIDA, =
CREME DE MOLHO. ARROZ COM PIRAO DE
FRANGO AO FRANGO COM | oo FElIAO CENOURA FRANGO,
MOLHO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO CARIOCA FENAO | FRANGO COZIDO
FEIJAO, CARIOCA, SELETA DE MACASSAR COM LEGUMES,
ALMOCO MACARRAO, BATATA SAUTE, LEGUMES E BATATA SAUTE ARROZ E 1545,78 225,10 62,09 22,25
REFRESCO DE | REFRESCODE | ~ccncc~0pe | E REFRESCO DE | REFRESCO DE
CAJU + MELAO ( GOIABA + T SRR LA CAJU+
AF) (581,8 Kcal) [ SALADA CRUA (| ganaNA (AF) ABACAXI ( AF) MELANCIA ( AF)
AF) (520,4 Kcal) (500,5Kcal) (492.5 Keal) (522,9 Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGCAO
CUSciL;ezr\lEOM CARA (AF) COM X PAO COM
FRANGO AO CURAU COM SOPA DE FEIJAO :
GUISADA AO CARNE MOIDA,
MOLHO E CANELA E COM LEGUMES
LANCHE TARDE MOLHO E ~ REFRESCO CAJU
REFRESCO DE MELANCIA E PAO (470,3 ~
REFRESCODE | “"cp 455 4806 (462.2 Kcal) Kcal) = 4250
ACEROLA (456,3 ' : (454,9Kcal)
Kcal)
Kcal)
REFEICOES 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
PAO COM BROA, BEBIDA
QUEI:JO, BEBIDA LACTEA DE MEBLﬁ\mé’I\IAA([‘,EOM
LANCHE MANHA HAOUIEA (2 SARIS BIS BEBIDA LACTEA KCAL | CARBOIDRATO(G) FROUENY) ElzloiSe
MORANGO E FRUTAS E DECRAVIOUA (G) (G)
MELAO (553,1 MACA (474,8
(367,7 Kcal)
Kcal) Kcal)
FRANGO ISCA DE CARNE
CARTE MOIPA | AssApo, ACEBOLADO,
CARIOCA ARROZ COM ARROZ, FEIJAO
: CENOURA, CARIOCA,
AR, SALADA FEIJAO PRETO SELETA DE
ALMOCO COZIDA E ' PLANEJAMENTO
REFRESCO DE FAROFA, LEGUMES, PEDAGAGICO FERIADO
GOIABA+ REFRESCO DE | REFRESCO DE
TANGERINA ( MANGA + ACEROLA +
AF) (500,5Kcal) MELAO ( AF) MELANCIA ( AF) 1538,40 233,15 58,69 21,78
’ (678,7 Kcal) (499,3Kcal)
MACAXEIRA(AF)
COM CARNE RISOTO DE
CUEE#EEOM MOIDA AO FRANGO COM
LANCHE TARDE MELANCIA MOLHO E REFRESCO DE
(491,8 Kcal) REFRESCO DE GOIABA (444
' ACEROLA Kcal)
(456Kcal)
REFEIGOES 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
PAO COM X
BRQA, BEBIDA REQUEIJAO, COOKIES COM BOLO BACIA, PAO COM
LACTEA DE BEBIDA LACTEA | BEBIDA LACTEA BEBIDA LACTEA QUEJJO, BEBIDA
LANCHE MANHA EA-AE IR DE SALADA DE DE MORANGO IS IR0 (2 LG Pl KCAL | CARBOIDRATO(G) FROVISIA [(EIRIPISO
FRUTAS E FRUTAS E E MELAO MELANCIA E MORANGO E (G) (G)
MELANCIA BANANA (496,5 (474,85 Kcal) MELAO (486,0 | MELANCIA (553,1
(474,8 Kcal) ’ ’ Kcal) Kcal)

Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
, FIGADO AO CREME DE FRANGO AO
CABINEMODA | MOLHO COM | FRANGO COM | MOLHO, ARROZ | COZIDO DE
Ao IO | LEGUMES, | ARROZ, FEIAO | C/CENOURA, | CARNE COM
Sae PENVAY | ARROZ, FEIJAO | CARIOCA, FEIJAO LEGUMES,
ALEEE MACne 2y | CARIOCA, PURE [ SALADA MACASSAR, | ARROZ, PIRAO E
R = | DEBATATAE COZIDAE |SALADA COZIDA,| REFRESCO DE
N REFRESCO | REFRESCO DE | REFRESCO DE CAJU +
MELANGIA (AF) |  GOIABA+ MANGA + ACEROLA + | TANGERINA (
ST MELAO (AF) | ABACAXI(AF) | SALADA CRUA ( | AF)(557,5Kcal) |1531,94 247,00 5701 | 22,35
‘ (580,4Kcal) (520,4 Kcal) | AF) (438,1 Kcal)
MACAXEIRA | SREMEDE , SANDUICHE DE
AF) COM RO MUNGUZA COM | aia DE FRANGO,
LANCHE TARDE | SUISADOMISTO | prrpescope |, SANELAE | GaLiNHA com | REFRESCODE
E REFRESCO DE PACOCA (448,24 | .G MANGA E
MANGA E PAO (405,7 Kcal)
ACEROLA N RS g Kcal) BANANA
(498,3Kcal) Kcal) ' (446,3Kcal)
REFEIGOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 20/11/2019 SEMANAS
PAO COM X
BROM ERODA | REQUEWIAO, MELAOE | o,ii0 Gohipa | COOKIES com
| dATADADE | BEBIDALACTEA | MELANCIA Com | RHERD BESIPA | BEBIDA LACTEA ROTEINA | LIPIDEG
LANCHE MANHA DE SALADA DE | BEBIDA LACTEA DE MORANGO E | KCAL |CARBOIDRATO(G)
FRUTAS E FRUTASE | DE MORANGO |, MORANGOE MELANCIA ©) ©)
MELANCIA - MELANCIA (553,1
MELAO (496,5 | (367,7 Kcal) 11 (474,85 Kcal)
(474,8 Kcal) Kcal) Kcal)
ISCA DE CARNE
ol e 7 | FRANGOAO | ASEROLADA CREME DE FEIJOADA
e O | MOLHO, ARROZ, | ATR0Z =5 FRANGO COM | PERNAMBUCANA
A FEIJAO, JRA | ARROZ, FEIJAO | COM ARROZ,
CARIOCA, PURE | \1AcARRAO FEIJAO PRETO, SALADA |  FAROFAE
ALMOCO DE ABOBORA E ’ CARIOCA, ’ 1534,80 224,27 61,61 | 21,82
REFRESCO DE CRUAE REFRESCO DE
REFRESCO DE SALADA CRUA
A MANGA + A oy | REFRESCODE | ACEROLA +
BANANA ( AF) CAJU + MELAO (| ABACAXI ( AF)
SALADACRUA (| “5g1 gkcal)” | DEACEROLAY | poys7e5kcal) | (644.9Kcal)
AF) (576,9 Kcal) ' MELANCIA ( AF) ' !
(492,5 Kcal)




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

CARA (AF) COM

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
NOVEMBRO 2019

BATATA DOCE

SANDUICHE DE

SOPA DE FRANGO AO ClEC Uy COM» CHRINE FRANGO,
RECHEADO E MOIDA AO
CARNE COM MOLHO E REFRESCO DE
LANCHE TARDE REFRESCO DE MOLHO E
~LEGUMES E REFRESCO DE CAJU (467,28 REFRESCO DE MANGA E
PAO (416,1 Kcal) | ACEROLA (480,6 Kcal) ’ GOIABA (454,6 BANANA
Kcal) ! (446,3Kcal)

Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*os cardapios podem sofrer alteragées a qualquer momento conforme necessidade e aprovagdo da Geréncia de Alimentagdo

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
RC NUTRY ALIMENTACAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTACZ\O ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090



mailto:caerecife@gmail.com

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

NOVEMBRO 2019

MAIS EDUCACAO

RPAs 2,3,4,e5

INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)

REFEICOES 01/11/2019 SEMANA 1
MUNGUZA COM
CANELA E PROTEINA | LIPIDEO
LANCHES PAGOCA (303,63 | KCAL |CARBOIDRATO@G) [ s ©)
,9Kcal)
GUISADO MISTO,
- - - - ARROZ, FEIJAO
CARIOCA,
ALMOCO MACARRAO E |1274,92 201,97 62,55 28,23
REFRESCO
ACEROLA
(665,5Kcal)
REFEICOES 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2
CANJA DE FEIJOADA BROA, FSJASNng ggM
GALINHA COM | PERNAMBUCANA | REFRESCO DE | CEREALCOM | LEZic M0 PROTEINA | LIPIDEG
LANCHES LEGUMES E COM ARROZ + GOIABA E LEITE EMELAO |, i 5= o | KCAL | CARBOIDRATO(G) © ©)
PAO (393,59 | TANGERINA (AF)| MELANCIA (382,4 Kcal) (AR (35887
Kcal) (391,05 Kcal ) (368,6 Kcal) '
Kcal )
CARNEAO | CARNE MOIDA, )
ERANGO AG CREME DE MOLHO, _ ARROZ COM PIRAO DE
MOLHO. ARRGz. | FRANGO COM | ARROZ, FEWAO | CENOURA, FRANGO,
Fenio | ARROZ, FEIIAO CARIOCA, FEIJAO FRANGO COZIDO
A CARIOCA, SELETA DE MACASSAR, | COM LEGUMES,
OO Rhéégéngé%E BATATA SAUTE, | LEGUMESE | BATATA SAUTE ARROZ E LA ) UL A8
CAIU + ABACAX| | REFRESCODE | REFRESCO DE | E REFRESCO DE | REFRESCO DE
(AF) (5618 Keal) | GOMABA (5204 MANGA + ACEROLA + CAJU
' Kcal) MELAO (AF) | MELANCIA (AF) (522,9 Kcal)
(500,5Kcal) (492,5 Kcal)
REFEIGOES 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 14/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALH\/IENTACAO
PAO COM = Ccuscuz
CARNE MOIDA E QEESS%%M RECHEADO
LANCHES REFRESCO | prrrESCO DE ol KCAL | CARBOIDRATO(G) | PROTEINA | LIPIDEO
ACEROLA+ | REFEESCD BE | REFRESCO DE G) G)
MAMAO ( AF) (37135 Keal) | COVABA (467,92
(368,63Kcal) ’ Kcal)
FRANGO ISCA DE CARNE
ASSADO, FRANGOAO | ACEBOLADO, |PLANEIAMENTO|  Feriapo
FEIJAO MOLHO, ARROZ | ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, COM CENOURA, CARIOCA,
ARROZ, SALADA | FEIJAO PRETO, | SELETA DE
ALMOCO SIoAE EARORA LEGUMES. 1279,36 195,95 63,60 25,65
REFRESCO DE | REFRESCO DE | REFRESCO DE
GOIABA + MANGA (518,3 ACEROLA +
BANANA ( AF) Kcal) TANGERINA (
(678,7Kcal) AF) (499,3Kcal)
REFEICOES 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
CURAU COM gg,mggjﬁ'éé% COOKIES COM MELXII\:_I(LZ'IA:S(IZOM CUSCUZ COM
CANELA E ; REFRESCO DE ) LEITE E BANANA PROTEINA | LIPIDEO
LANCHES MELAC (372,05 | PAO+BANANA | 55 KEtnt 25 | BEBIDALACTEA | "o om0 G | KCAL | CARBOIDRATO(G) © ©
Kcal) 5 (400,95Kcal) | DEGRAVIOLA 1 oy (396 4 Kcal)
(382,81 Kcal) ' (396,76 Kcal) ’
) CREME DE FRANGO AO
CARNE MOIDA NT gf_ﬁ%oc'g?ﬂ FRANGO COM | MOLHO, ARROZ | im0 e
AO MOLHO, ARROZ, FEIJAO | C/ CENOURA,
s LEGUMES, o CARNE COM
ARROZ, FEIJAO 3 CARIOCA, FEIJAO
CARIOCA ANROZ, HEAD SALADA MACASSAR LECILIE
ALMOCO A CARIOCA, PURE - | ARROZ, PIRAO E |1273,57 197,45 51,80 24,84
MACARRAO E | “FRIP Z0% COZIDAE | SALADA COZIDA, [ L0004 W
REFRESCO DE o RbSGh | REFRESCO DE | REFRESCO DE Sl
CAJU + ABACAXI COIABA MANGA + ACEROLA + ST
(AF) B005Kcal) | (a0 akeany | MELANCIA (AF) | - MELAO (AF) ’
' (520,4 Kcal) (438,1 Kcal)
REAEIGOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEN S
BISCOITO 5AG COM
SANDUICHE DE | SOPA DE CARNE | RECHEADO DE BANANA E eSS
FRANGOE |COM LEGUMES E GOIABA, MAMAO COM | RERZESA0 pROTEINA | LIPIDEG
LANCHES REFRESCO DE | PAO+MELAO( | MELANCIA, | BEBIDA LACTEA U KCAL | CARBOIDRATO(G) © ©)
ACEROLA AF) MELAO E DE MORANGO MELANGIA
(372,44Kcal) (398,05 Kcal) | REFRESCODE | (367,7 Kcal) G )
TANGERINA '




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO
(376,05 Kcal)
ISCA DE CARNE
CARNE AO ACEBOLADA,
MOLHO, ARROZ, FRANGO AO ARROZ COM CRad= Pl e
X FRANGO COM | PERNAMBUCANA
FEIJAO MOLHO, ARROZ, CENOURA, X
- % X ARROZ, FEIJAO COM ARROZ,
CARIOCA, PURE FE|JAO~, FEIJAO PRETO. SALADA FAROFA E
ALMOCO DE ABOBORA E MACARRAO, CARIOCA, CR,UA E REFRESCO DE 1275,63 186,39 52,66 18,86
REFRESCO DE REFRESCO DE SALADA CRUA
REFRESCO DE ACEROLA +
GOIABA + MANGA E REFRESCO CAJU (578,5 ABACAXI ( AF)
TANGERINA ( (581,8 Kcal) DE TANGERINA Kcal) ’ (644,9Kcal)
AF) (576,9 Kcal) + MELANCIA ( !
AF) (492,5 Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da R .
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132

RC NUTRY ALIMENTAGAO - FONE: 3497-1711

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA - 0800 — 281 — 2090

Geréncia de Alimentagao.
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GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTAGAO
MAIS EDUCACAO RPAs 1e6
REFEICOES | SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA- QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA INFORMACOES NUTRICIONAIS (SEMANAL)
FEIRA
01/11/2019 SEMANA 1
- KCAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA | LIPIDEO
CUSCUZ COM G) G)
LANCHE LEITE E MELAO
MANHA / (396,40Kcal)
TARDE
FEIJOADA 1361,0229 201,3283 62,667 30,923
PERNAMBUCANA
COM ARROZ,

FAROFA E

ALMOCO REFRESCO DE
ACEROLA
(644,9Kcal)

REFEICOES 04/11/2019 05/11/2019 06/11/2019 07/11/2019 08/11/2019 SEMANA 2




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
KCAL | CARBOIDRATO(G) | PROTEINA | LIPIDEO
CANJA DE CEREAL COM MELANCIA E | PAO COM QUEIJO, | BROA, MELANCIA (G) (G)
GALINHA COM LEITE E MELAO COM MACA E E REFRESCO DE
LANCHE | LEGUMES E PAO BANANA BEBIDA REFRESCO DE GOIABA
MANHA / + MELAO (382,40Kcal) LACTEA ACEROLA + (409,95Kcal)
TARDE (AF)(377,59Kcal) (367,70Kcal) | TANGERINA (AF)
(368,45 Kcal)
CARNE AO ISCA DE PIRAO DE CARNE MOIDA AO | DOBRADINHA DE | 1270,50 189,24 57,28 22,64
MOLHO, ARROZ, FIGADO FRANGO, MOLHO, ARROZ FRANGO COM
FEIJAO ACEBOLADO, FRANGO COM CENOURA, | ARROZ, FAROFA
CARIOCA, ARROZ, FEIJAO | COZIDO COM | FEIJAO PRETO, | E REFRESCO DE
MACARRAO E | CARIOCA, PURE | LEGUMES, SELETA DE MANGA + MELAO
REFRESCO DE | DE JERIMUM, ARROZ, LEGUMES E (AF) (580,9Kcal)
ALMOCO CAJU + REFRESCO DE | REFRESCO DE | REFRESCO CAJA
MELANCIA CAJU ACEROLA+ (492,5Kcal)
(AF)(632,60Kcal) (702,1Kcal) ABACAXI (AF)
(522,9Kcal)
REFEICOES 11/11/2019 12/11/2019 13/11/2019 4/11/2019 15/11/2019 SEMANA 3
BOLO DE BACIA, SOPA DE COOKIES, PLANEJAMENTO FERIADO KCAL | CARBOIDRATO(G) [ PROTEINA | LIPIDEO
LANCHE MACA E CARNE COM MELAO E COLETIVO (G) (G)
MANHA / REFRESCO DE LEGUMES E | REFRESCO DE
TARDE TANGERINA TANGERINA CAJU +
(368,90 Kcal) (398,0Kcal) MAMAO ( AF)
(400,95 Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR

PREFEITURA DO RECIFE NOVEMBRO 2019
SECRETARIA DE EDUCACAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO
ISCA DE CARNE CREME DE GUISADO DE 1307,30 196,30 62,93 26,93
ACEBOLADA, FRANGO COM CARNE,
ARROZ , FEIJAO | ARROZ, FEIJAO FEIJAO
CARIOCA, CARIOCA, PRETO,
SALADA COZIDA | SALADA CRUA ARROZ,
E REFRESCO DE | E REFRESCO FAROFA E
ALMOCO ACEROLA + DE GOIABA REFRESCO DE
TANGERINA ( AF) (474,2Kcal) MANGA +
(499,93 Kcal) BANANA (
AF)(637,6Kcal)
REFEICOES 18/11/2019 19/11/2019 20/11/2019 21/11/2019 22/11/2019 SEMANA 4
PAO COM RISOTO DE MELANCIA E | MUNGUNZA COM PAO COM
LANCHE | CARNE MOIDAE | FRANGO COM | MAMAO COM CANELA E REQUEIJAO,
MANHA / REFRESCO DE LEGUMES E BEBIDA PACOCA + MELANCIA E KCAL CARBOIDRATO(G) | PROTEINA | LIPIDEO
TARDE GOIABA _ REFRESCO DE LACTEA TANGERINA (AF) REFRESCO DE (G) (G)
BANANA ( AF) ACEROLA (396,56Kcal) (393,63Kcal) ABACAXI
(368,31 Kcal) (368,12 kcal) (373,10Kcal)
FRANGO AO CARNE MOIDA COZIDO DE FRANGO AO GUISADO MISTO, | 1302,74 184,12 64,88 23,10
MOLHO, FEIJAO AO MOLHO, CARNE COM | MOLHO, ARROZ, | ARROZ, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ COM LEGUMES, FEIJAO PRETO, CARIOCA,
ARROZ, CENOURA, ARROZ, PIRAO | PURE DE BATATA | SALADA CRUA E
ALMOCO MACARRAO E | FEIJAO PRETO, | E REFRESCO | E REFRESCO DE | REFRESCO DE
REFRESCO DE SELETA DE DE GOIABA E | CAJU + ABACAXI ACEROLA +
ACEROLA LEGUMES E | REFRESCO DE | (AF) (518,3Kcal) MELAO (AF)
(532,6Kcal) REFRESCO CAJU (637,5Kcal)
CAJA + (456,3Kcal)
MELANCIA

(AF)(492,5Kcal)




GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR
PREFEIURECIFE NOVEMBRO 2019

SECRETARIA DE EDUCAGAO
GESTAO DE UNIDADE DE ALIMENTACAO

REFEICOES 25/11/2019 26/11/2019 27/11/2019 28/11/2019 29/11/2019 SEMANA 5
BROA, SANDUICHE DE MACA E CANJA DE CURAU COM
LANCHE MELANCIA E FRANGO COM | TANGERINA GALINHA COM | CANELA E MACA KCAL | CARBOIDRATO(G) [ PROTEINA | LIPIDEO
MANHA / REFRESCO DE | REFRESCO DE | COM BEBIDA | LEGUMES E PAO (372,05 Kcal) (G) (G)
TARDE GOIABA CAJU LACTEA + MELAO ( AF)
(409,95Kcal) (392,45Kcal) (365,76Kcal) (393,85 Kcal)
PIRAO DE FIGADO AO CARNE AO | FRANGO ASSADO, CREME DE 1276,58 180,98 54,62 |24,03
FRANGO, MOLHO, MOLHO, FEIJAO CARIOCA, | FRANGO COM
FRANGO COZIDO | ARROZ, FEIJAO ARROZ, ARROZ, SALADA | ARROZ, FEIJAO
COM LEGUMES, | CARIOCA, PURE FEIJAO CRUAE CARIOCA,
ALMOCO ARROZ, DE BATATAE CARIOCA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE E
REFRESCO DE | REFRESCO DE | MACARRAO E GOIABA + REFRESCO DE
ACEROLA + ACEROLA + | REFRESCODE | ABACAXI (AF) TANGERINA
MELANCIA (AF) TANGERINA CAJU (581,8Kcal) (579,8Kcal)
(522,9Kcal) (AF) (632,5Kcal) | (632,60Kcal)

AF = PRODUTO FORNECIDO PELA AGRICULTURA FAMILIAR

*0s cardapios podem sofrer altera¢des a qualquer momento conforme necessidade e aprovagao da Geréncia de Alimentagao

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR - FONES: 3355-9101 / 3355-9132
GENERAL GOODS LTDA - FONE: 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE) - caerecife@gmail.com
FONE: 3355-9151

DISK MERENDA — 0800 — 281 — 2090
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