SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MENOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 meses - 06 meses)

\

, RC NUTRY))
SECRETARIA DA EDUCAGAO PERIODO Integral = RY))
GERENCIA DE ALl MENTACAO mentagdo sauddvel e nutritiva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO- 2022
12 MES 22 MES 32 MES 42 e 52 MES 62 MES

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS
(BANANA) (160,4 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES
AMASSADINHO (75,24
Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE
FEIJAO (93,2 Kcal)

Nao adicionar sal

e acucar nas
preparacoes.

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MAIOR |

\

ZONA URBANA
oRETETo——— FAIXA ETARIA (07 meses -1 ano) RC NUTE!))
SECRETARIA DA EDUCACAO s . . .
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO PERIODO Integral Allmentagio saudduel & nutritlva
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | p\pA DE AVEIA (146,26 |PAPINHA DE INHAME (99,51 MINGAU DE BANANA com | YITAMINADE FRUTAS | y/0A\inA DE MAMAO cOM
MANHA Kcal) KCAL) AVEIA (249,66 KCAL) (MAMAOG, ACEROLA E AVEIA (170,36 KCAL)
(07:00h) ’ LARANJA) (99 KCAL) ’
Iﬁ:‘ﬁ;‘; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM MACA RASPADINHA (66,62 | MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (45,41 Kcal) CUBOS (34,76 Kcal) Kcal) CUBOS(36,38 Kcal) CUBOS (58,86 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ| FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOCO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE PARBOILIZADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) MULATINHO, ABOBORA BATATA, ARROZ, FEIJAO | DE BATATA DOCE, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA COZIDO E LEGUMES
REFOGADA( 190,62 Kcal) PRETO ( 222,22 KCAL) MACASSAR (216,89 Kcal) (166,67kcal) COZIDOS (173,80kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE MACA RASPADINHA (66,62 VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MAMAO (63,39 SALADA DE~FRUTAS
TARDE Kcal) (71,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) Kcal) (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) (117,85 Keal) E LARANJA) (117,85 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM LSE%PlfMDEES FE?\IIIJél(J)BCO%ME CANJA DE GALINHA COM | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
(17:00h) FRANGO (73,86 Keal) | o ooso (140,15 Keal) | CEGUMES (71,39 KCAL) | LEGUMES (139,53 KCAL) (73,04 Kcal)
Composicao Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional % % Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 579 99 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 17 ?/:(T’/ do
semanal) 106,00 22,00 9,00 443,31 246,26 251,95 6,49
CONTATOS:
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

Nao adicionar sal e agucar nas

preparagoes.



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ET,A R IA ( 01 B 3 an OS) Rc NUTBD)
SERENGIA DE ALIMENTAGRO PERIODO inteqral P ———

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

SETEMBRO - 2022

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
C“?:EH[%A PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMIN:A DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE ?UOEIC.:JQSEE?UOC[())EDI:EU(?SI;:(B)X
(07:00h) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) (237,37Kcal)
I;\;IA:NCI_II-I; ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MACA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO C(?M CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO GUISADO, ARROZ,
ALMOGO ARROZ, FEIJAO MULATINHO, ACEBOLADO, PURE DE LEGUMES, ARROZ, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUAE COzZIDO E LEGUMES
: SUCO DE ABACAXI ( PRETO E SUCO DE LARANJA MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA COzZIDOS E SUCO DE
356,41Kcal) ( 345,08 KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (242,38kcal) MARACUJA (295,06kcal)
LANCHE MACA CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA COM [SALADA DE FRUTAS (BANANA, BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE ABACAXI (169,19 [MAMAO, ABACAXI E LARANJA)| COM LEITE E AVEIA (167,7 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ’ Kcal) (128,93 Kcal) Kcal) E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
‘(’,;G;NJ:;S BA;ST“':O?_?I%E(%%NSI:E?;?O LEGUMES EM CUBOS E COM CARNE MOIDA(118,84 LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA (184,09
] ’ MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) Kcal)
03 Energia (Kcal) CHO (g) PTN LPD
COTPO.SIQaIO g g (®) e Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
nutriciona 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET
(Média semanal) 875,14
150,0 39,0 18,0 743,44 437,44 343,93 7,13
CONTATOS: Nao adicionar agucar nas preparagoes.
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) .
FORNECEDOR: (81 )99421 -8450 AF: AGRICULTURA FAMILIAR

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2022

RC I?IU'I‘B‘D)

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

TURNO
MANHA

LANCHE
MANHA
(09:00h)

ABACAXI E MELANCIA EM
CUBOS (71,25 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM
CUBOS (71,43 Kcal)

MACA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

MELANCIA E MAMAO EM
CUBOS(71,43Kcal)

BANANA E MAMAO EM
CUBOS (111,21 Kcal)

Energia
(Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOGO
(11:30h)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE
ABACAXI ( 395,09 Kcal)

iSCA DE FIGADO
ACEBOLADO, PURE DE
BATATA, ARROZ, FEIJAO
PRETO E SUCO DE
LARANJA (383,77 KCAL)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA DOCE, FEIJAO
MACASSAR E SUCO DE
GOIABA (385,62 Kcal)

CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO
CARIOCA, SALADA CRUAE
SUCO DE ACEROLA (281,07
kcal)

FRANGO GUISADO,
ARROZ, PIRAO DE
FRANGO, 1/2 OVO COZIDO
E LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(333,74 kcal)

406,03

75,00

21,00

7,00

TURNO
TARDE

LANCHE
TARDE
(14:30h)

MACA CORTADINHA EM
CUBOS (75,04 Kcal)

BOLO DE CENOURA COM
SUCO DE ABACAXI (207,87
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO, ABACAXI
E LARANJA) (128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA
COM LEITE E AVEIA (167,61
Kcal)

SALADA DE FRUTAS
(BANANA, MAMAO,
ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

BATATA DOCE COM
FRANGO AO MOLHO
(185,36 Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES EM CUBOS E
MACARRAO (178,66 Kcal)

ESCONDIDINHO DE BATATA
COM CARNE MOIDA(178,55
Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E SUCO DE
GOIABA (260,36 KCAL)

INHAME COM CARNE
MOIDA E SUCO DE
LARANJA (237,92 Kcal)

411,70

82,00

14,00

6,00

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS

ZONA URBANA \
FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRY)))
ég:g:zf::;[zﬁlﬂ):;&c‘%% P E RI’O DO ln tegra/ Alimentagéo saudavel e nutritiva

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2022

Composig¢ao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO (g) |PTN (g)|LPD (g)
CAFE DA PAPA DE AVEIA E MELAO INHAME COM OVO E SUCO VITAMII:IA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE E PAO CASEIRO DE FUBA
MANHA CORTADINHO (163,26 Kcal) DE ACEROLA (201,45 MAMAO E AVEIA (192,52 MELAO COM QUEIJO E SUCO DE
(07:00h) ’ KCAL) Kcal) CORTADINHO(205,37Kcal) GOIABA (237,37Kcal) Energia (Kcal) 6555;;/0;0 1152;%:0 3107’:0
LANCHE VET | VET | VET
MANHA ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAC}A CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ| ' ioD BUISADD,
ALMOCO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADO, PURE DE |LEGUMES, ARROZ, PUR~E DE| PARBOILIZADO, FEIJAO FRANGO 1;2 OVO COZIDO
TURNO (11:30h) MULATINHO, ABOBORA BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, SALADA CRUAE E LEGUiVIES COZIDOS E
INTEGRAL ) REFOGADA E SUCO DE PRETO E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA (281,07 SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 395,09 Kcal) LARANJA (383,77 KCAL) GOIABA (385,62 Kcal) kcal)
(333,74 kcal)
LANCHE MAC}A CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA COM SALADA DE~FRUTAS BANANA AMASSADINHA S(Q:QIZQADEMF:&IJKSS 982,0 (171,0(41,0(19,0
TARDE CUBOS (75,04 Kcal) SUCO DE ABACAXI (207,87 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI COM LEITE E AVEIA ABACAXI E, LARANJ:A)
(14:30h) ’ Kcal) E LARANJA) (128,93 Kcal) (167,61 Kcal) (128,93 Kcal)
JANTAR BATATA DOCE COM SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO I?E BATATA | RISOTO DE FRANGO COM INHAME COM CARNE
(17:00h) FRANGO AO MOLHO LEGUMES EM CUBOS E COM CARNE MOIDA(178,55 LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
) (185,36 Kcal) MACARRAO (178,66 Kcal) Kcal) GOIABA (260,36 KCAL) LARANJA (237,92 Kcal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

SETEMBRO - 2022

RC r:mw)

Alimentagso saudével ¢ nutrtva

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média semanal)
01/09/2022 02/09/2022 cro | @ | o
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM | “jors®
= 55% a 65% [ 10% a 15% | 15% a 30%
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | QUEIJO E SUCO DE GOIABA >
lo VET do VET do VET
(07:00h) (237,37Kcal)
';ﬂ"ﬁ:'; MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM CUBOS
(05:00h) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, D
ALMOGO BATATA INGLESA BB ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
, BETERRABAE | AR
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO
CENOURA COZIDAS E SUCO DE | ASOBORE REFOGADA £ SUS
ACEROLA (257,32kcal) (356, ) 883,27 159 40 16
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE Bfg‘:‘:‘;‘:“c‘éffﬂ;“;ﬁfg)m MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' (128,93 Kcal)
JANTAR RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
e LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (184,09
: (185,89 KCAL) Kcal)
05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 | composisaonuticional mécia semanai
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM
MANHA | PAPADE AVEIA (153,26 Kcal) | 'NHAME COM OVO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | OVOS E SUCO DE GOIABA cHO(g) | PTN(@) | LPD(@)
X ACEROLA (201,45 KCAL)
(07:00h) (237,37Kcal) Ererci
gia
(Kcal)
e | ABACAXIE MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MELANCIAE MAMAO EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS 55%a 65% | 10%a 15% | 15%a 30%
(09:00) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal) doVET | doVET | doVET
FRANGO DESFIADO COM | ; i FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMogo | LEGUMES, ARROZ, PURE DE 'sgﬁgggl'f;:%’;g?:;gz"o’ PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, PARBOILIZADO, FEWJAO
(11:300) BATATA DOCE, FEIWAO it oty T BATATA INGLESA, BETERRABAE | CARIOCA, SALADA CRUA E
: MACASSAR E SUCO DE ABACAXI FERIADO CENOURA COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
LARANJA (345,08 KCAL)
(356,94 Kcal) ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
LANCHE - BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 88161 | 147 40 19
TARDE | MAGA COT;:(?;N&‘:I')EM CUBOS | 5yco DE ABACAXI (169,19 Bfg#:‘;‘:“{',‘éff‘??g;‘;‘ﬁfg)m MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' Keal) s (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA E
m’f&f‘g BATATN‘I‘OEI’_?_I%E(%‘;"Q : x:‘neo AO| | EGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (184,09
: , MACARRAO (162,21 Kcal) (185,89 KCAL) Kcal)
12/09/2022 | 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 cHo@ | PN | Lo
Energia
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM (Kcal)

P INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
(ng:tr;x\) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192.52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | OVOS E(ZS;;%?KZEI;EOIABA %2 65% |10% 2 15%| 15% 2 30
'ﬁ“zﬁf’f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)

FRANGO DESFIADO COM | jsca ne cicano acerol apo, | FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE E LEGUMES, ARROZ, PURE DE D PARBOILIZADO, FEWJAO
ALMOGO 2 PURE DE BATATA, ARROZ, N ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
(11:308) BATATA DOCE, FEIJAO PR D A AT ARROL BATATADOCE, FEWAO |, ARR0% FE e A o |  CARIOCA, SALADA CRUA E
: MACASSAR E SUCO DE ABACAXI| "Eab @ FRETAE SUC0 PE | MACASSAR E SUCO DE GOIABA ACEROL A (356 41Keal) SUCO DE MARACUJA
(356,94 Kcal) g (346,94 Kcal) : (295,06kcal)
847,76 | 148 40 19
LANCHE < BOLO DE CENOURACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | MAGA COT;:EJNKHCQI')EM CUBOS | 54O DE ABACAXI (169,19 | MAMAO, ABACAXIE LARANJA) Bfgl‘#:‘;‘:“\",‘éff‘(‘fy;'ﬁfg)m MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' Kcal) (128,93 Kcal) 2 (128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOGE COM FRANGO AG| ~ SOPADEFEMAOCOM |oconvr o o o racom|  RISOTODE FRANGOCOM | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00h) MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES EM CUBOS E GARNE MOIDA(I1.64 Kean LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (184,09
: , MACARRAO (162,21 Kcal) g (185,89 KCAL) Kcal)
19/09/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 cro | i@ | w0
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA com | S8

o INHAME COM OVO E SUCO DE VITAMINA DE BANANA COM (Keal) | 5o 2 65% |10% a 15% | 15% a 30%
(l\g?r;:r/]\) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192 52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | OVOS E(zssl;c;(;KDcEI;;omBA %3 85% | 10%a 15% | 15%a 30
';\;ﬁ:m"f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)

CARNE MOIDA AG MOLHO, FRANGO DESFIADO COM | (2 bt icano ACEBOLADO, | . FRANGO AO MOLHO, ARROZ CARNE AO MOLHO, ARROZ
D LEGUMES, ARROZ, PURE DE 5 PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, 2 PURE DE BATATA, ARROZ,
(11300 | ABOBORA REFOGADAE SUCO BATATA DOCE, FEIJAO P A RROZ, | BATATA INGLESA, BETERRABAE |  CARIOCA, SALADA CRUA E
: DE ABAGAX! ( 356,41 Keal) MACASSAR E SUCO DE GOIABA (345,08 Keal) CENOURA COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
, LARANJA (346,94 KCAL) ' ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
856,83 | 146 39 19
LANCHE - BOLO DE CENOURACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | MAGA COT;:EJNKHCQI')EM CUBOS | 5yco DE ABACAXI (169,19 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Bfgl‘#:‘;‘:“\",‘éff‘(‘fy;'ﬁfg)m MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' Kcal) (128,93 Kcal) 3 (128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOGE COM FRANGO AG| ~ SOPADEFEWAOCOM |oconvr o o o racom|  RISOTODE FRANGOCOM | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00h) MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES EM CUBOS E GARNE MOIDA(I16.64 Kean LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (184,09
: , MACARRAO (162,21 Kcal) g (185,89 KCAL) Kcal)
26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 cHo@ | PN | Lo
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA COM E{u'(ergui)a

. INHAME COM OVO E SUCODE |  VITAMINA DE BANANA COM Sl | a65% | 10% 2 15% | 15% 2 30%
(ng:tr;x\) PAPA DE AVEIA (153,26 Kcal) AGEROLA (20145 KCAL) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) | OVOS E(ZS;;%?KZEI;EOIABA %3 65% | 10%3 15% | 15%a 30
P ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM ISCA DE FIGADO ACEBOLADO. | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, | PARBOILIZADO, FEWAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE |, SC DE FIGADO ACEBOLEDO, |~ paRBOILIZADO, FEWAO
(11300 | BATATAINGLESA, BETERRABA | CARIOCA, SALADA CRUAE BATATA DOCE, FEIJAO e e e D Roa SOl CARIOCA, SALADA CRUA E
: E CENOURA COZIDAS E SUCO | SUCO DE LARANJA (295,06 | MACASSAR E SUCO DE GOIABA 345,08 keat) SUCO DE MARACUJA
DE ABACAXI ( 257,32 Kcal) KCAL) (346,94 Kcal) ' (295,06kcal)
856,83 | 146 39 19
LANCHE - BOLO DE CENOURACOM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE | MAGA C°T7T5A(?JNKHC':|')EM CUBOS | 5yco DE ABACAXI (169,19 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Bfg#:’;i“{',éﬁ?ﬂ;";ﬁfg)” MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) ' Kcal) (128,93 Kcal) 2 (128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOGE COM FRANGO AG| ~ SOPADEFEWAOCOM |oconvr o o o racom|  RISOTODE FRANGOCOM | INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00h) MOLHO (173,54 Keal) LEGUMES EM CUBOS E GARNE MOIDA(I1.64 Kean LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (184,09
: , MACARRAO (162,21 Kcal) g (185,89 KCAL) Kcal)

Néo adicionar agucar nas
preparagoes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
SETEMBRO - 2022

RC riur@>

Alimentagao saudével e nutritiva

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigdo nutricional (média
semanal)
01/09/2022 | 02/09/2022 cHot@) | PTG | LPo@
Energia
LaNCHE MELANCIA E MAMAO EM BANANAE MAMAO EM | (Koa) | 5oy, 45y, | 10%2 | 15%2
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dovET | 18%do | 30% ¢
TURNO .
MANHA FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOCO PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEIJAO
(11.30(‘;',, BATATA INGLESA, BETERRABAE| MULATINHO, ABOBORA | 42434 | 79 21 6
: CENOURA COZIDAS E SUCO DE | REFOGADA E SUCO DE
ACEROLA (257,32kcal) MARACUJA (356,41kcal)
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE LEITE E AVEIA (16761 Keal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ; E LARANJA) (128,93 Kcal)
boiiaes — 3974 | 81 | 13 | 5
JANTAR RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
e LEGUMES E SUCO DE GOIABA |E SUCO DE LARANJA (237,92
: (260,36 KCAL) Kcal)
05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 | 08/09/2022 | 09/09/2022 cHo@) | PTN@) [ 1P (@
Energia
i | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANAE MAMAO EM | | oy aasy | f0%2 | 15%a
(09:00) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doVET | 18%do | 30%
TURNO
: FRANGO DESFIADO COM |, ) FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA | moco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE 'sﬁﬁ,?.;ES'EGQE&’T‘ﬁEfS;QQQ PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, | PARBOILIZADO, FEIJAO
y 1_30%) BATATA DOCE, FEIJAO P o o T, SRR OZ, BATATA INGLESA, BETERRABA E| CARIOCA, SALADA CRUAE | 409,32 | 73 20 7
: MACASSAR E SUCO DE EARANUA (345,08 KOAL CENOURA COZIDAS E SUCODE |  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) ’ ) ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
FERIADO
LANCHE < BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE |MACA Co'g :ElNK"(':‘;‘I;EM CUBOS|  5yco DE ABACAXI (207,87 B&Tﬁgé :\“;'Qisag;N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ' Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE 360,43 | 68 12 6
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA
m’_‘m& BA:QLAO?_ﬂgE(fgs“gg i‘::lfo LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE GOIABA |E SUCO DE LARANJA (237,92
' : MACARRAO (178,66 Kcal) (260,36 KCAL) Kcal)
12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 15/09/2022 | 16/09/2022 cHo@) | PTG | LPo@
Energia
i | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANAE MAMAO EM | (| 550, 16y, | 10%2 | t5%a
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doveT | 1S%do | 30% do
TURNO FRANGO DESFIADO COM FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA - iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, : CARNE MOIDA AO MOLHO, e
LEGUMES, ARROZ, PURE DE I LEGUMES, ARROZ, PURE DE D PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO N PURE DE BATATA, ARROZ, N ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
: BATATA DOCE, FEIJAO E BATATA DOCE, FEIJAO ! CARIOCA, SALADA CRUAE | 44578 | 76 21 8
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE ABOBORA REFOGADA E SUCO ;
MACASSAR E SUCO DE EARAUIA (345,08 KCAL) MACASSAR E SUCO DE DE ACEROLA (356 41keal) SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) ' GOIABA (346,94 Kcal) ' (295,06kcal)
LANCHE < BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
TARDE |MACA Co'g 5A(?1NK|-<I:2|EM CUBOS| 5o DE ABACAXI (207,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B&T_ﬁgé :\“;'Qisaz;N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ' ) Kcal) (128,93 Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO 348,84 | 67 12 | 5
TARDE :
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA
ff,'fg&'} BA:STWAO?_EISE&%N;; RK‘;:?O LEGUMES EM CUBOS E COM CARNE MOIDA(178,55 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA |E SUCO DE LARANJA (237,92
: ' MACARRAO (178,66 Kcal) Kcal) (260,36 KCAL) Kcal)
19/09/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 | 22/09/2022 | 23/09/2022 cHo@ | PTN@) [ 1P (@
Energia
LNGHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANAE MAMAO EM | ™ | oqy, 4659, | 10%a | 15%a
: CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) do VET i do | 30%do
(09:00h) VET VET
TURNO FRANGO DESFIADO COM FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, OM | isCA DE FIGADO ACEBOLADO, O, » ARF
D LEGUMES, ARROZ, PURE DE 5 PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, | PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, X PURE DE BATATA, ARROZ,
11300 | ABOBORA REFOGADAE Soo | BATATA DOCE, FEAO o o e et oo0Z:  |BATATA INGLESA, BETERRABA E | CARIOCA, SALADA CRUAE | 427,86 | 74 20 7
: DE ABACAX! { 356.41Koal MACASSAR E SUCO DE GOIABA (34508 Kes) CENOURA COZIDAS E SUCODE |  SUCO DE MARACUJA
»41Kcal) LARANJA ( 346,94 KCAL) ’ ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
LANCHE < BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
TARDE |MACGA Co'g 5A(?1NK|-<I:2|EM CUBOS|  5yco DE ABACAXI (207,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B&T_ﬁgé :\“;'Qisaz;N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ' ) Kcal) (128,93 Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE 348,84 | 67 12 5
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA
m’gtﬁ"} BA:STWAO?_EISE&%";; RK‘;:?O LEGUMES EM CUBOS E COM CARNE MOIDA(178,55 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA |E SUCO DE LARANJA (237,92
: ' MACARRAO (178,66 Kcal) Kcal) (260,36 KCAL) Kcal)
26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022 cHo@) | PTN@) | 1P (@
Energia
LANCHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANAE MAMAO EM | (| 550, 16y, | 10%2 | t5%a
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doveT | 1S%do | 30%do
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ | - ApNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM | ) CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA PARBOILIZADO, FEIJAO F 0 iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, F
PARBOILIZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE 5 PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO | PRETO, BATATA INGLESA, 3 PURE DE BATATA, ARROZ,
: CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO E CARIOCA, SALADA CRUAE | 40506 | 71 19 6
(11:30h) BETERRABA E CENOURA FEIJAO PRETO E SUCO DE )
o e O x| SUCO DE LARANJA (295,06 MACASSAR E SUCO DE ACEROLA (345,05 keal) SUCO DE MARACUJA
KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) ’ (295,06kcal)
(257,32 Kcal)
LANCHE < BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
TARDE |MAGA Co'?; ;OD‘:NK"('QI;EM CUBOS|  5yco DE ABACAXI (207,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Bﬁ'ﬁgé ﬁvéisa'g'?N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) : Kcal) (128,93 Kcal) ; E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO 34884 67 | 12 | 5
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA
m’_‘m& BA:QLAO?_ﬂgEg;’s“QGF i‘::lfo LEGUMES EM CUBOS E COM CARNE MOIDA(178,55 | LEGUMES E SUCO DE GOIABA |E SUCO DE LARANJA (237,92
' : MACARRAO (178,66 Kcal) Kcal) (260,36 KCAL) Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
‘GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
ESPACO PERTENCER

SETEMBRO - 2022

RC r}um)‘)

Alimentagiosaudgual e nutritva

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média semanal)

01/09/2022 | 02/09/2022 cHo@ | P | Lo
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA | Energia (Keal) ss20065% | 100 1550 | 15% 230%

~ % a 65% % a 15% % a 30%
MANHA CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)| COM QUEIJO E SUCO DE %3 65% | 10%3 15% | 15%a 30
(07:00h) GOIABA (237,37Kcal)

'ﬁ:’fﬁ; MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(05:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE MOIDA AO MOLHO,
ALMOGO PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, ARROZ, FEWAO
" ,309h BATATA INGLESA, BETERRABA | MULATINHO, ABOBORA
(11:30h) E CENOURA COZIDAS E SUCO | REFOGADA E SUCO DE
DE ACEROLA (257,32kcal) MARACUJA (356,41kcal)
698,28 | 131,00 | 3100 | 13,00
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE LEITE £ AVEIA (1677 Koal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) , E LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 | 08/09/2022 | 09/09/2022 | corvesisso nuricionsi mesia semani
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA
MANHA PAPADE AVEIA (153,26 | INHAME COM OVO E SUCO CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)| COM QUEIJO E SUCO DE cHo) | PIN@ | LPD()
(07:00h) Keal) DE ACEROLA (201,45 KCAL) GOIABA (237.37Keal)
Energia (Kcal)
| ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM 55%a 65% | 10%a 15% | 15%a 30%
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) doVET | doVET | doVET
FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO CERIADO FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, PURE |  ACEBOLADO, PURE DE PARBOILIZADO, FEWJAO PRETO, | PARBOILIZADO, FEIJAO
11,309h DE BATATA DOCE, FEWAO | BATATA, ARROZ, FEWAO BATATA INGLESA, BETERRABA | CARIOCA, SALADA CRUA E 1190 | 310 | 160
(11:30h) |~ MACASSAR E SUCODE | PRETO E SUCO DE LARANJA E CENOURA COZIDAS E SUCO |  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) (345,08 KCAL) DE ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
7052
S | scxcommmommen | SLBECEIOuACOM snmnssionincon | SARAETRUTS
CUBOS (75,04 Kcal) ' LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) '
(14:30h) Kcal) E LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 | 15/09/2022 | 16/09/2022 cHow | PN | D)
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA | Energia (Keal)

" PAPA DE AVEIA (153,26 | INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM 5% 65% | 10% a 15% | 15% 2 30%
MANHA ' o CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)| COM QUEIJO E SUCO DE %3 65% | 10%a 15% | 15%a 30
{07:00h) Kecal) DE ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) COMBA (357 37Kod) o o o
| ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIAEM  |MAGA CORTADINHAEM CUBOS (7504  MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)

FRANGO DESFIADO COM {SCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AG MOLHG. | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGo | LEGUMES, ARROZ,PURE |  ACEBOLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROZ PUREDE | ,CoepEIPoie il Vol | PARBOILIZADO, FEWAO
(11:30n) | DE BATATADOCE, FEAO | - BATATA, ARROZ, FEWAO BATATA DOCE, FEWAO e A TINH: | CARIOCA, SALADA CRUAE
: MACASSAR E SUCO DE | PRETO E SUCO DE LARANJA | MACASSAR E SUCO DE GolaBA| “CpB0tR FEmECiaLt o0 SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) (345,08 KCAL) (346,94 Kcal) , (295,06kcal)
709,84
123,00 | 30,00 | 15,00
LANCHE . BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS , : :
TARDE Mé%‘;g‘s"‘;?g"‘"’:"“ IEM SUCO DE ABACAXI (169,19 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Bfglﬁg‘;‘:“c‘éff‘?fy;'ﬁfg)m (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) (75,04 Keal) Kcal) (128,93 Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
19/09/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 | 22/09/2022 | 23/09/2022
CAFE DA PAO CASEIRO DE FUBA  |Energia (Keal)

) PAPA DE AVEIA (153,26 | INHAME COM OVO E SUCO | VITAMINA DE BANANA COM 5% 65% | 10% a 15% | 15% 2 30%
MANHA , A CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal)| COM QUEIJO E SUCO DE %8 5% | 10% 2 15% | 15% 2 30
(07:00n) Kecal) DE ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) CONBA (237 37Kam) o o o
';\mﬁ:"f ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIAEM  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS (75,04  MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)

CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | ; ) FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO ARROZ, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE 'Sgﬁgggfé“f&#ff:;g"z’o' PARBOILIZADO, FEWAO PRETO, | PARBOILIZADO, FEIJAO
(11:30n) | MULATINHO, ABOBORA BATATA DOCE, FEWAO P A RROZ, | BATATA INGLESA, BETERRABA | CARIOCA, SALADA CRUA E
: REFOGADA E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE GOIABA (345,08 Kea) E CENOURA COZIDAS E SUCO |  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,41Kcal) LARANJA (346,94 KCAL) ' DE ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal) coto
LANCHE ~ BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS 121,0 | 300 15,0
TARDE | MACH CORTADINAA M | SUCO DE ABACAXI(169,19 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Bfglﬁg‘;‘:“c‘éff‘?fy;'ﬁfg)m (BANANA, MAMAO, ABACAXI
14:30h (75,04 Keal) Keal (128,93 Kcal) , E LARANJA) (128,93 Kcal)
( ) )
JANTAR
(17:00h)
26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022 cHow | PN | D)
E A A Energia (Kcal)
CMA:SH% PAPADE AVEIA (15326 | INHAME COMOVOE SUCO | VITAMINA DE BANANACOM |\ c0\17 com LEITE (205,37Keal) g 33 gﬁzﬁ'g?z ';Egg%’; 55% a 65% | 10% a 15% | 15% a 30%
4 do VET do VET do VET
(07:00n) Keal) DE ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) CONBA (237 37Kam) o o o
| ABACAXIEMELANCIAEM | MELAO E MELANCIAEM |MAGA CORTADINHAEM CUBOS (7504  MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FRANGO AO MOLHO,
ARROZ PARBOILIZADO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM | ] CARNE AO MOLHO, ARROZ
ALMOGO | FEWAOPRETO,BATATA | PARBOILIZADO, FEWAO | LEGUMES, ARROZ PUREDE | 'SCRORPSIA0REERE SP0: | pARBOILIZADO, FELIAO
(11:30p) | INGLESA BETERRABAE | CARIOCA, SALADA CRUAE BATATA DOCE, FEIAO P e, ARROZ, | CARIOCA, SALADA CRUA E
: CENOURA COZIDAS E | SUCO DE LARANJA (295,06 | MACASSAR E SUCO DE GOIABA ACEROLA (345,08 keal) SUCO DE MARACUJA
SUCO DE ABACAXI ( 257,32 KCAL) (346,94 Kcal) ' (295,06kcal)
691,02
Kcal)
LANCHE MAGA CORTADINHA EM BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | 1\ s atracsn b com SALADA DE FRUTAS 121,00 | 30,00 | 15,00
TARDE pribebiaseiniol SUCO DE ABACAXI (169,19 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | 2 e/ SUEPSAE0NE B | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
14:30h 5 ) Kcal (128,93 Kcal) , E LARANJA) (128,93 Kcal)
( ) )
JANTAR
(17:00h)

Nao adicionar agticar nas

preparagoes.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355.9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

ZONA URBANA \ ;
SEZ?{EE\?{-IUARI;\ADSDTJECﬂ:;; . FAIXA ETA’RlA (04 -05 anos) RC NUT,@)
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Parcial Alimentasdo saudével ¢ nutritiva

ESPACO PERTENCER
SETEMBRO - 2022

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigas ey ! (media
c semanal)
01/09/2022 | 02/09/2022 co@ | Pie | Po@
LANCHE P
VANHA MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM Keab | ssmaesn | 102 | 02
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doVET | 18%do | 30% ¢
TURNO .
MANHA FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ¢ \pNE MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO o7 FELAG
ALMOGO PRETO, BATATA INGLESA, | ;) ATINHO, ABOBORA | 42434 | 79 21 6
(11:30h) BETERRABA E CENOURA
REFOGADA E SUCO DE
COZIDAS E SUCO DE MARACUJA (356,41kcal)
ACEROLA (257,32kcal) ’
LANCHE SALADA DE FRUTAS
TARDE B&Tﬁgé :\“fé;isaz;N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI| 14827 | 38 4 2
TURNG | (14:30M) ' E LARANJA) (128,93 Kcal)
TARDE
JANTAR
(17:00h)
05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 | 08/09/2022 | 09/09/2022 cHo@ | Pie) | LPo(@
Energia
i | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM e | s agsy | 10%2 | 15%a
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | 1hdo | 3%
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ
MANHA FRANGO DESFIADO COM _ |55 b FiGADO ACEBOLADO, PARBOILIZADO, FEIJAQ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE : PARBOILIZADO, FEIJAOQ
ALMOGO 3 PURE DE BATATA, ARROZ, PRETO, BATATA INGLESA,
: BATATA DOCE, FEIJAO £ CARIOCA, SALADA CRUAE | 40032 | 73 20 7
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE FERIADO BETERRABA E CENOURA A
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
ABACAX! ( 356,04 Keal) LARANJA (345,08 KCAL) COZIDAS E SUCO DE 295,06kcal)
’ ACEROLA (257,32kcal) ’
LANCHE < BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS
TARDE |MACGA Co'g 5A(?1N|::2|;EM CUBOS|  51co DE ABACAXI (207,87 B&Tﬁgé :\“fé;isaz;N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ; Kcal) ' E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO 144,86 31 2 3
TARDE ’
JANTAR
(17:00h)
12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 | 15/09/2022 | 16/09/2022 cHo@ | Pie) | LPo(@
Energia
LNGHE | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM BANANAE MAMAO EM | (K2 | 50,5y, | 10%2 | 15%a
. CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Keal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | '§kde | 30%do
(09:00h) VET VET
TURNO .
MANHA FRANGO DESFIADO COM i< ox oo i o | FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
aLMogo | LEGUMES, ARRoZ, PURE DE |'SLORE TSPRE BEERSE £P0:) | EGUMES, ARROZ, PURE DE | ARROZ, FEWJAO MULATINHO, | PARBOILIZADO, FE/AO
11300 BATATA DOCE, FEIJAO S etvalalo T BATATA DOCE, FEIJAO ABOBORA REFOGADAE | CARIOCA, SALADA CRUAE | 44578 | 76 21 8
' MACASSAR E SUCO DE CARANUA (345,08 KCAL) MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) : GOIABA (346,94 Kcal) (356,41kcal) (295,06kcal)
LANCHE " BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
TARDE |MAGA COT;:EJNK"('QI;EM CUBOS|  5yco DE ABACAXI (207,87 |MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Bﬁ'ﬁgé ﬁvéisa'g'?N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ’ Kcal) (128,93 Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO 14167 | 34 3 2
TARDE ’
JANTAR
(17:00h)
19/09/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 | 22/09/2022 | 23/09/2022 | | e | e | oo
Energia
i | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHAEM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM BANANAE MAMAO EM | ™ | 5oy, 465y, | 0% 2 | 15%2
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | 1hdo | 3%
TURNO FRANGO AO MOLHO, ARROZ
MANHA CARNE MOIDA AO MOLHO, | | FRANGO DESFIADO COM | jsca D FicaDO ACEBOLADO, | PARBOILIZADO, FEWAG | “AREE A0 TIOLHO, PEROZ
ALMOGO | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, AT DO FELIG PURE DE BATATA, ARROZ, | PRETO, BATATAINGLESA, | ( Ae=olbZiB P00 | 2 .
(11:30n) | ABOBORA REFOGADA E SUCO ’ FEIJAO PRETO E SUCODE | BETERRABA E CENOURA g ) '
MACASSAR E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
DE ABACAXI ( 356,41Kcal) LARANJA ( 346,94 KCAL) GOIABA (345,08 Kcal) COZIDAS E SUCO DE (295,06kcal)
2 ACEROLA (257,32kcal) ’
LANCHE " BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
TARDE |MAGA COT;:EJNK"('QI;EM CUBOS|  5yco DE ABACAXI (207,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) Bﬁ'ﬁgé ﬁvéisa'g'?N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
TuRNG | (14:30) ’ Kcal) (128,93 Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
i 141 67 34 2
JANTAR
(17:00h)
26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022 co@ | Pie) | LPo@
Energia
i | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MAGA CORTADINHA EM CUBOS | MELANCIA E MAMAO EM BANANAEMAMAO EM | " | o0 565y, | f0%2 | 15%2
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) dover | 1%edo | 30 d
TURNO FR?ESSO?SZ&%;H?EG?;OZ CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM ISCA DE FIGADO CARNE AO MOLHO, ARROZ
MANHA | o | PRETOBATATAINGLESA PARBOILIZADO, FEWJAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  ACEBOLADO, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAOQ
oy _30?1) e ABA £ CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEWAO | CARIOCA, SALADA CRUAE | 405,06 | 71 19 6
' CoTions U o e aany; | SUCO DE LARANJA (295,06 MACASSAR E SUCODE | PRETO E SUCO DE ACEROLA|  SUCO DE MARACUJA
KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (345,08 kcal) (295,06kcal)
(257,32 Kcal)
LANCHE < BOLO DE CENOURA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS
TARDE |MACA COT;:(?;NI::‘;EM CUBOS|  5yco DE ABACAXI (207,87 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) B&Tﬁgé :\“fé;isag;N;AKigl';" (BANANA, MAMAO, ABACAXI
(14:30h) ' ) Kcal) (128,93 Kcal) ' E LARANJA) (128,93 Kcal)
TURNO
Hgivie 141,67 | 34 3 2
JANTAR
(17:00h)
] ] CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNA
CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS A

ZOl)lA URBANA \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 -3 anos) RC‘ Nurw>
GERENGIA DF ALIMENTAGRO PERIODO integral —

CARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
SETEMBRO - 2022

Composigao nutricional (média
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA posigdo nutrcional
01/09/2022 02/09/2022 cHo@ | PTN@) | LPD@
. Energia
Yol BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (Kcal) | 559 a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(07:00h) SUCO DE GOIABA AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET |  VET
Lﬁ‘,f:f MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) g ¢ g
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | (. p\E MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO A
ARROZ, FEIJAO
ALMOGO PRETO, BATATA INGLESA, /
: MULATINHO, ABOBORA
(11:30h) BETERRABA E CENOURA
REFOGADA E SUCO DE
COZIDAS E SUCO DE MARACUJA (356,41kcal)
ACEROLA (257,32kcal) ,
LANCHE BANANA AMASSADINHA com| _  SALADADE FRUTAS | 847,59 | 157 % 16
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) | BANANA, MAMAO, ABACAXI
' E LARANJA) (128,93 Kcal)
RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
ff‘;fggs LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
' GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 Gomposigao nutricenal (média
c,;:ﬁH[}\A BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM o | Fe | o
(07:00n) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) SUCO DE GOIABA AVEIA (165,2 Kcal) 9 9 @
Energia
(Kcal)
Lﬁ‘,f:f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM 5% 2 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) doVET | doVET |  VET
FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO FR?ESQO?SZ“ZCSIBH?EQRA?Z CARNE AO MOLHO, ARROZ
almoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ACEBOLADO, PURE DE PRETO. BATATAINGLESA | _PARBOILIZADO, FEWAO
(11_30?1) BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEIJAO BETERRABA E CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUA E
' MACASSAR E SUCO DE PRETO E SUCO DE FERIADO COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) LARANJA (345,08 KCAL) ACEROLA (257,32Kcal) (295,06kcal)
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA BANANA AMASSADINHA COM| Aﬁ:ﬁ:[’h‘;‘:&?‘g‘:sc x| 8643
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (109,86 KCAL) LEITE E AVEIA (167,7 Keal) |2 ook i 126,03 Koal)
149 37 18
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
rio0m BA;STN‘I\O[:_?'%E f7°3"; 4F EANIGO LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
' (173,54 Keal) MACARRAO (162,21 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 cHo@@) | PTN@ | LPD()
. Energia
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (<¢al) | 550, 2 65% | 10% a 15% | 15% 2 30% do
(07:00h) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) ACEROLA SUCO DE GOIABA AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET |  VET
Lﬁm‘f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:000) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ACEBOLADO, PUREDE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | PARBOILIZADO, FEIJAO
‘(‘:'1"’_'%%‘)’ BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEIJAO ABOBORA REFOGADAE | CARIOCA, SALADA CRUA E
' MACASSAR E SUCO DE PRETO E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) LARANJA (345,08 KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (356,41kcal) (295,06kcal)
866,05
149 37 19
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA aﬁ'ﬁ‘gg 25 :g:;l'“: éiﬁﬁﬁﬁ'ﬁ’ BANANA AMASSADINHA COM| Aﬁfﬁﬁt’ﬁfﬁz\?%ﬁ AXI
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (109,86 KCAL) ' )| LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) |¢ q .
; : (128,93 Kcal) ' E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA
praio BA;’O“N‘I\OE:_?'%E f7°3"; 4F EANIGO LEGUMES EM CUBOSE | COM CARNE MOIDA(118,84 LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
' (173,54 Kcal) MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 cHo@ | PTN@ | LPD@
- Energia
CAFE DA BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (Kcal) | 55% a 65% | 10% a 15% | 15% 2 30% do
(07:00h) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) ACEROLA SUCO DE GOIABA AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET |  VET
Lﬁm‘f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | ] FRANGO AO MOLHO, ARROZ | (. \pNE AO MOLHO, ARROZ
D OM | {SCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  PARBOILIZADO, FEIJAO F
ARROZ, FEIJAO MULATINHO, |LEGUMES, ARROZ, PURE DE A PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO ; R PURE DE BATATA, ARROZ, | PRETO, BATATA INGLESA,
1 ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEIJAO £ CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:30h) FEIJAO PRETO E SUCO DE BETERRABA E CENOURA .
SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
(345,08 Kcal) COZIDAS E SUCO DE
356,41Kcal) LARANJA (346,94 KCAL) ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
’ 853,1
- 145 37 19
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA f&m{’g 25 :g:;l‘“: ngx’ BANANA AMASSADINHA COM | Aﬁ:ﬁ:[’h‘;‘:&?g‘:sc A
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (109,86 KCAL) ' )| LEITE E AVEIA (167,7 Keal) |¢ . g
, , (128,93 Kcal) ; E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA
praio BA;’O“N‘I\OE:_?'%E f7°3"; 4F EANIGO LEGUMES EM CUBOSE | COM CARNE MOIDA(118,84 LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
' (173,54 Kcal) MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 cHO@ | PTN@ | LPD@
. . Energia
c,;:ﬁH[}\A BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAMAO , COM | PAO COM QUEIJO E SUCO DE | BOLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE BANANA COM | (Kcal) | 555, 2 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(07:00n) SUCO DE LARANJA AVEIA (192,78 Kcal) ACEROLA SUCO DE GOIABA AVEIA (165,2 Kcal) doVET | doVET |  VET
L,\mf;f ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
09:00n) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
FR?EI'?;O?SZ“:CSIBH?EGRA%OZ CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO CARNE AO MOLHO, ARROZ
PRETO. BATATA INGLESA PARBOILIZADO, FEIJAO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | ACEBOLADO, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO
it | BETERRABAE CENOURA | CARIOCA, SALADA CRUAE | BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
: COZIDAS E SUCO DE SUCO DE LARANJA (295,06| MACASSARE SUCODE  |PRETO E SUCO DE ACEROLA|  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 257,32 Koal) KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (345,08 kcal) (295,06kcal) w51
- 143 36 18
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA aﬁ'ﬁ‘gg 25 :g:;l'“: éiﬁﬁﬁﬁ'ﬁ’ BANANA AMASSADINHA COM| Aﬁfﬁﬁt’ﬁfﬁz\?%ﬁ AXI
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) (109,86 KCAL) ' )| LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) |¢ q .
; : (128,93 Kcal) ' E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM |INHAME COM CARNE MOIDA
ff,’fg‘ﬁs BA;STN?OEI’.?-I%E 1(:72“2 : EANIGO LEGUMES EM CUBOS E COM CARNE MOIDA(118,84 LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
: (173,54 Keal) MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
N3o adicionar CONTATOS:
aglicar nas GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR
preparagoes. FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNA

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA (01

-3 anos)

PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA

SETEMBRO -

2022

RC riump)

Alimentago saudével ¢ nutritiva

SEGUNDA

TERGA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Composigao nutricional (média

semanal)

Nao adicionar agucar

nas preparagées.

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

01/09/2022 | 02/09/2022 cHow | PG | 0@
CAFE DA . Energia
] CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO E SUCO | (Keal) | 55%a 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
MANHA
(0ro0m (205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) doVET | doVET
anf:if MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) ¢ o ¢
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | .\ pnE MOIDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO PRt
ALMOGO PRETO, BATATAINGLESA, | . ARROZFELSO
(11:300) BETERRABA E CENOURA | moCATINHO ABOBORA
COZIDAS E SUCO DE MARACUJA (356,41kcal)
ACEROLA (257,32kcal)
883,27 159 40 16
LANCHE BANANA AMASSADINHA com | _ . SALADA DE FRUTAS
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167,7 Kcal) (iAE:;‘:ﬁ";"AGN:?% ;‘fﬁcﬁ;"
y ca
ANTAR RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
o LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
: GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 | 08/09/2022 | 09/09/2022 |  comvoseso o meas
CAFE DA A
; INHAME COM OVO E SUCO CUSCUZ COMLEITE | PAO COM OVOS E SUCO DE
MANHA
(oron | PAPADEAVEIA (153,26 Keal) | pe AcEROLA (201,45 KCAL) (205,37Kcal) GOIABA (237,37Kcal) cHow | PM@ | LPDig)
Energia
(Kcall)
e | ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIA EM MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM 55% 65% | 10% a 15% [ 15% a 30% do
(0600 CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal) GOVET | doVET |  VET
FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO PR s a0, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
Amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ACEBOLADO, PURE DE O, N on | _PARBOILIZADO, FEIAO
s BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEIJAO s OROLES™ | CARIOCA, SALADA CRUA E
MACASSAR E SUCODE | PRETO E SUCO DE LARANJA FERIADO oA E SUEO BE SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) (345,08 KCAL) AGEROLA (257.52kcal) (295,06kcal)
LANCHE MAGA CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA (109,86 BANANA AMASSADINHA COM| AnanhDA DE FRUTES axi| "
TARDE (14:30h)  CUBOS (75,04 Kcal) KCAL) LEITE E AVEIA (1677 Keal) | e kel
147 40 19
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
traom | Ao MOLHO (173,54 Kealy |  LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
’ MACARRAO (162,21 Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 | 15/09/2022 | 16/09/2022 cHow | P@ | @
. Energia
St | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | 'NHAME COM OVO ESUCO | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO E SUCO | (Keall | 50,2 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(07200 ’ DE ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) doVET | doVET
PR ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(06100 CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | CARNE AO MOLHO, ARROZ
amoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ARROZ, FENAO MULATINHO, | PARBOILIZADO, FEIAO
o BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEIJAO BATATA DOCE, FEIJAO ABOBORA REFOGADAE | CARIOCA, SALADA CRUA E
' MACASSAR E SUCODE | PRETO E SUCO DE LARANJA|  MACASSAR E SUCO DE SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) (345,08 KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (356,41kcal) (295,06kcal)
874,76
- 148 40 19
LANCHE MACA CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA (109,86 | >/ \-ADA DE FRUTAS (BANANA, | 5 )\ A\NA AMASSADINHA COM |, SALADA DE FRUTAS
TARDE (14:30|  CUBOS (75,04 Kcal) KCAL) MAMAO, ABACAXI B LARANJA) | ™\ EITE E AVEIA (167,7 Keal) | (BANSNS, MAMAO, ABCAXI
' ’ (128,93 Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
tromm | % A0 MOLHO (17384 tcaal) | LEGUMES EMCUBOSE | COM CARNE MOIDA(118,84 LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
’ MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
19/09/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 | 22/09/2022 | 23/09/2022 cow | PG | 0w
CAFE DA . Energia
kx| PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | NHAVE COMOVO E SUCO | - VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO E SUCO | (Kea | ssoa 65% | 10% a 1% | 15% a 30% o
(07:00h) ’ DE ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) doVET | doVET
PR ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM  |[MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(06100 CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Kcal)
CARNE MOIDA AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | s cx LE FIGADO ACEBOLADO. | | onmaii izaagy CerAaOZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
ARROZ, FEIJAO MULATINHO, | LEGUMES, ARROZ, PURE DE ; ' ’ PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO : R PURE DE BATATA, ARROZ, | PRETO, BATATA INGLESA,
R ABOBORA REFOGADA E BATATA DOCE, FEIJAO hai-Sstaliallodaiiel Il gt CARIOCA, SALADA CRUA E
B URA A
SUCO DE ABACAXI ( MACASSAR E SUCO DE OABA (528 58 Koo oA E SUEO BE SUCO DE MARACUJA
356,41Kcal) LARANJA (346,94 KCAL) (345,08 Keal) (295,06kcal)
’ ' ACEROLA (257,32kcal) ’ e
LANCHE MAGA CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA (109,86 | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | o\ N AMASSADINHA oM |, SALADA DE FRUTAS 146 ® 1
TARDE (14:30h)  CUBOS (75,04 Kcal KCAL MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ) 7 £ AVEIA (167,7 Kcal) |(BANANA, MAMAO, ABACAXI
: 04 Keal) ) (128,93 Kcal) , E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
troom | % A0 MOLHO (17384 tcasl) | LEGUMES EMCUBOSE | COM CARNE MOIDA(118,84 LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
’ MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022 ciow | P | 0@
£ . Energia
o’ | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) | 'NHAME COM OVOESUCO | VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO E SUCO | (Kcall | 5502 65% | 10% a 15% | 15% a 30% do
(0700 ’ DE ACEROLA (201,45 KCAL) MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) GOVET | doVET |  VET
PR ABACAXI E MELANCIA EM MELAO E MELANCIAEM  |MAGA CORTADINHA EM CUBOS| MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM
(0600 CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
R ao o0, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ | FRANGO DESFIADO COM iSCA DE FIGADO CARNE AO MOLHO, ARROZ
oo | P . | _PARBOILIZADO, FEWAO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE |  ACEBOLADO, PURE DE PARBOILIZADO, FEIJAO
R e NGLES™ | CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO BATATA, ARROZ, FEIJAO | CARIOCA, SALADA CRUA E
: CCRRABAE CFNOURA | SUCO DE LARANJA (295,06 |  MACASSARE SUCODE | PRETO E SUCO DE ACEROLA|  SUCO DE MARACUJA
KCAL) GOIABA (346,94 Kcal) (345,08 keal) (295,06kcal) 856,83
ABACAXI ( 257,32 Kcal)
146 39 19
LANCHE MACA CORTADINHAEM | VITAMINA DE GOIABA (109,86 | >/ \-ADA DE FRUTAS (BANANA, | 5 )\ A\NA AMASSADINHA COM| ., SALADA DE FRUTAS
TARDE (14:30h)  CUBOS (75,04 Kcal) KCAL) MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | ) Eire £ AVEIA (167,7 Keal) | (BANANA, MAMAO, ABACAXI
’ (128,93 Kcal) ’ E LARANJA) (128,93 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
tromm | % A0 MOLHO (17384 tcaal) | LEGUMES EMCUBOSE | COM CARNE MOIDA(118,84 LEGUMES E SUCO DE E SUCO DE LARANJA
’ MACARRAO (162,21 Kcal) Kcal) GOIABA (185,89 KCAL) (184,09 Kcal)
CONTATOS:

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

@ CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS \
ZONA URBANA \

A
s coRcr FAIXA ETARIA (04 - 05 anos) RCNUTRY.))
Pt PERIODO integral ——ae

CCARDAPIO - CRECHE 12 DE OUTUBRO
SETEMBRO - 2022

Composicas mutcionsl (média
‘semana)

SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA

01/09/2022 | 02/09/2022 0w | i | wow

VITAMINA DE BANANA COM | S

aueon o
e Bouio sew REcHEo e | TAMINAE BANAN o
B3 CORTADIHOSS Kea)
e WELANCIAE WAWAD E4 | BAANAE WAWAD £
‘m;: (CUBOS(71,43Kcal) (CUBOS (111,21 Keal) N N N
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ |  CARNE MOIDA A MOLHO,
SOLZARG, FELAO o
PRETO, BATATAINGLESA, | ARROZ FEUAQ MULATINHO,
ey 3 "ABORORA REFOGADAE
Combns £ suco0E | SUC0DE MATACUA
/ACEROLA (257,32kcal) (o0 41kcst)
e s mssonncon | somoerrs || | o |
aon) LETE € AVEIA (167,61 Keal | ™ amaNag) (126,93 Keal)

RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
s LEGUMES E SUCO DE DE LARAN.A (237,92
moon ‘GOIABA (260,36 KCAL) Keal)

05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 | 08/09/2022 | 09/09/2022 | "imw™ ™"

VITAMINA DE BANANA COM
o | BoLNHO SEMRECHEIO E | VITAMINA DE MANAG, cot BOLINHO SEM RECHEIO £ "AVEL R0
| o KA AVEIA E ABACAXI S0 b ombe o [ | wow
CORTADINHO (192,78 Keal) ‘CORTADINHO(1652 Keal) | gy
)
MEHE | ABACANIEMELANCAEN |  MELAO E MELACIAEM MELANGIAE WAAD EM | BANANA € WAMAD EM [ P —
s | AECR0S (71 e ‘G0 (7143 Keah CUsos(rhesKea) CUB0S (11121 Keah patal ot Rt
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ
| ERANGO DESFA00 COW |6 Fican0 AccBOLADD, PARBOLZA00, FEUAD | CASME A0 MOLIC, Aoz
3 o PRETO, BATATA INGLES! )
we || et N | e oaie
SUCO DE MARAGUJA
MACASSARESUCODE | L ARANIA (345,08 KCAL) COZDAS € SUCO DE
'ABAGAXI (356,94 Keal) ACEROLA (257, 32kcal)
SALADADE FRUTAS [ wue
UNCHE | MAA CORTADINHAEN | VITAMINA DE GOIABA (14804 BANANA AMASSADNHA COM | o SLADAS
i CUBOS (75,04 Keal) KCAL) LEME £ AVEIA (167,61 Keal) | ™ agaran) (126,93 Kea)

SopA oE FEwAo com RISOTO DE FRANGO COM | INHAVE COM CARNE MOIDA
oG oatrRans®|  LEGumES Em cuBOS E LEGUMES E SUCO DE D LARANJA (237,52
(oo | AOMOLHO (185,36 Keal) | yyacaRRAO (178,66 Keal) ‘GOIABA (260,36 KCAL) Keal)

12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 | 15/09/2022 | 16/09/2022 o | v | wow
re0n | goLwo sem recHEio £ | VITAMINA DE MAMAO. COM | p40 com QUEWO € SUCO DE | BOLINHO SEM Reckeio e | VITAMNADE BaNaNA com | G| | |
forid 'SUCO DE LARANJA AVEIA E ABACAXI ACEROLA 'SUCO DE GOIABA AVEL doVET | doVET | dover
o CORTADNHO (162,78 Keal) ‘CORTADINHOY165:2 Keal)

UNCHE | ABACAXI EMELANCIAEM |  MELAO E MELANCIAEM MELANGIAE MAMAO EM | BANANAE WAWAO EM
k| AECTR0S (712 Keah ‘G005 (714 Keah 7504 Keah U071 43K CUBDS (11121 Kea)

FRANGO DESFIADO CoM Franco

LEGUMES, ARROZ. PURE DE | 1SCA DE FIGADO ACEBOLADO, | | GUMES, ARROZ PURE DE | ARROZ, FEWAO MULATINHO, PARBOILIZADO, FEWAO
ALMOCO. BATATA DOCE, FEJAQ PURE DE BATATA, ARROZ, BATATA DOCE, FEWAO BORA REFOGADA E (CARIOCA, SALADA CRUA E
(o MACASSAR E SUCO DE FEUKO PRETO E SUCO D& SUCO DE ACEROLA SUCO DE MARACUJA
Rancan (35604 Kea) | LARAIA (34508 KCAL) o4 ke Qe atca iy

e [V SE— [R—
AT | WAGA CORTAONIACH | VITAMNADE COEA (14504 | S, ouiioe i) | BAUOIAAMASSAONNACON | o e A o
(14:30m) CUBOS (75,04 Keal) KCAL) (128,93 Keal) B LARANJA) (128,93 Keal)

SOPADEFEUAO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE MOIDA
com e | Esuco
6 Keal Keal) ‘GOIABA (260,36 KCAL) Keal)

JANTAR | BATATADOCE COM FRANGO|
{470 | AO MOLHO (185,36 Keal)

MACARRAO (178,

19/09/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 | 22/09/2022 | 23/09/2022 0w | ma | wow

CATEDR | BoLINHO SEM RECHEIO E | VITAMINA DE MAWAO, COM | pAo com |QUELO £ SUCO DE | BOLIHO SEM RECHEID E ety valael [N (RN PRI P
@rom) | SUCODELARANIA | coprapiig (192,78 Keal) ‘CORTADINHO(165,2 Keal) g d
Lancre EMELWGAEM | MELAO £ MELACIAEN WELANGIAE MAWAD £

k| *CUB0S (71,25 Kea CUBOS (1,43 Keal 7508 Keai ‘CUBOS (71 43Keal) "CUROS (11121 Kea)

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
.| PaRBOLZADO, FELIAD

CARNE MOIOR AO MOLHO, |  FRANGO DESFADO COM | 5ot FiaApo AcEa0LAGO, 3 [ —
rtogo | ARROE FELRO WILATINS, | LEGUUES, ko, sune b | SCACE IGADO ACES0LAO | | PASBOLIADO, 0 | itadi 300, o
nor0 | oA RETOGAORE | BATATA DOGE P TUREDEBAATA ROz | PIETOBIMTANGLESS | ook sagAcrne
AN | WACASSARESUCODE | " ooe (son hom s
e i) Comrs suco oe s omean -
SALADA DE FRUTAS (BAVAYA SaLAoADE FRUTAS w | ow | oW
UMNEHE | AGA CORTADNHAEM | VIFAMINA OE GOUABA 14804 | SsaA O5RUTAS BAMANA | s usssaomia com [ o, SLAOADE FRUTAS,
e | Gs sk ke o) oacRaEL LETE E AVEA (17,51 Keal) |(SANAA MAMAC, 284G
ESCONDIDNHO DE BATATA | FISOTO DE FRANGO GOM | INHANE GO GARKE MOIDA
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO | £0PA DE FEUAD COM com ESUCO
(AT:000) | AOMOLHO (18536 Keal) | yaCARRAO (178,66 Keal) Keal) GOIABA (260,36 KCAL) Keal)

26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022 0w | e | wow

VITAMINA DE BANANA COM | 3"
careon | oLnwo semrecHeio € | VITAMNADE MAWAD. oM |50 Gou aueo € suco pe | souwo sew recreioe | VTAMNADE BANSNA COM | 5| [l e,
SUCO DE LARANIA 'AGEROLA SUCO DE GOBA patgl sy s
roon CORTADINHO (19278 Kean CORTADINHOI165.2 Kea)
Lancue EWELANCAEM | MELA E MELANCIAEM WELANCIAE WAVAD EM | BANANAE WAMAD EM
| "2C0808 (1128 Kea) ‘CBos (7443 Keap reoieah ‘QUsos(rhdaKea "CUBGS (11121 Kea
RROZ|  cane A0 MOLHO, ARROZ | FRANGO i
PARBOILZADO, FELIAO ‘PARBOILIZADO, FEWAO | LEGUMES, ARROZ PURE DE |  ACEBOLADO, PURE BOILIZADO, FEUAO
| T B A i~ | CARIOCA SALADA CRUAE BATATA DOCE, FEAO BATATA ARROZ FEWAO | CARIOCA, SALADACRUAE
¢ d BETERRABA E CENOURA | SUCO DE LARANJA ( 295,06 SUCO DE MARACUJA
"Com0As £ 8uc0 D ) 4508 e ots08 eah ity
Aancax: 25732 ke s
LANGHE SALADA DE. 'SALADA DE FRUTAS. " i "
s freven) By
e | MChacs (1o Keah eAl) el LEE £ AVEIR (17,51 kel | BAAA UAVAD, ASACAS
ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM. | INHAVE COM CARNE HOIDA
JANTAR [ BATATADOCE CoM FRANGO|  SOPADE FEAO COM o ol e

[7:000 | AOMOLHO (185,36 Keal)

MACARRAO (178,66 Keal) Keal) ‘GOIABA (260,36 KCAL) Keal)

[ L T re—p—




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

PREFEITURA DO RECIFE

FAIXA ETARIA (04 - 05 anos)

RC riump)

SECRETARIA DA EDUCACAO , . Alimentado saudével e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO integral
CARDAPIO - CRECHE CONSELHO DOS MORADORES DO JIQUIA
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional (média
G semanal)
01/09/2022 | 02/09/2022 crote) | P | Lo
. . . Energia
CMAESHE;{* CUSCUZ COM LEITE E MELAO | PAO COM QUEIJO E SUCO | (cal) | soo. . 659, [ 10% 2 15% | 15% a 30%
(07:000) CORTADINHO(205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) doVET | doVET | doVET
'-MA:rf:f MELANCIA E MAMAO EM BANANA E MAMAO EM CUBOS . . .
(09:00h) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, ARROZ | ¢.» o\ 116iDA AO MOLHO,
PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, D
ALMOGO ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
: BATATA INGLESA, BETERRABAE| A
(11:30h) ABOBORA REFOGADA E SUCO
CENOURA cozIDAs E suco pe | TRl A0 e e
ACEROLA (257,32kcal) k
LANCHE BANANA AMASSADINHA COM ;ﬁ'ﬁgg‘ ';’\';l':g:;f‘: éi‘;’:ﬁﬁ; 103347 | 190 42 18
TARDE (14:30h) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) * (128,93 Keal)
RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E
J(f;‘gg"} LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (237,92
' (260,36 KCAL) Kcal)
Composigao nutricional (média
semanal)
05/09/2022 | 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 | 09/09/2022
CAFEDA | PAPA DE AVEIA E MELAO |INHAME COM OVO E SUCO DE CUSCUZ COM LEITE E MELAO | PAO COM QUEIJO E SUCO o | P | o
(07:00n | CORTADINHO (163,26 Kcal) | ACEROLA (201,45 KCAL) CORTADINHO(205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal)
Energia
(chl)
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS MELANCIAE MAMAO EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS 5% 2 65% | 10% 2 15% | 15% 2 30%
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal) doVET | doVET | doVET
FRANGO DESFIADO COM | ; ] FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE 'sgﬁgggl'f;:%’;g?:;gz"o’ PARBOILIZADO, FEIJAO PRETO, |  PARBOILIZADO, FEWJAO
e BATATA DOCE, FEIJAO e A PRETO E U0 DE BATATA INGLESA, BETERRABAE| CARIOCA, SALADA CRUA E
: MACASSAR E SUCO DE RO o FERIADO CENOURA COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) (345, ) ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (148,04 BANANA AMASSADINHA COM | SPLADADE FRUTES Eiﬁmiﬁ)’ 04544
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) KCAL) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) (128,93 Kcal)
165 40 18
SOPA DE FEIJAO COM RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E
| e HoCE T ERANSO | LEGUMES EM CUBOS E LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (237,92
' (185,36 Keal) MACARRAO (178,66 Kcal) (260,36 KCAL) Kcal)
12/09/2022 | 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 | 16/09/2022 cho | i@ | o
Energia
CAFEDA | pAPA DE AVEIA E MELAO |INHAME COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM | CUSCUZ COM LEITE E MELAO | PAO COM QUENO E SUCO | ™ | ssu:a 650 100 a 15% | 16%a 30%
(0700 | CORTADINHO (163,26 Kcal) | ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) |  CORTADINHO(205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) doVET | doVET | doVET
LANCHE ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM _ | ¢00 1o cican o ncen) ano, FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, ARROZ
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ; LEGUMES, ARROZ, PURE DE D PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO N PURE DE BATATA, ARROZ, 3 ARROZ, FEIJAO MULATINHO,
i BATATA DOCE, FEIJAO E BATATA DOCE, FEWJAO : CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:300) FEIJAO PRETO E SUCO DE ABOBORA REFOGADA E SUCO )
MACASSAR E SUCO DE RO o MACASSAR E SUCO DE GOIABA DE AGEROLA (366 41keal) SUCO DE MARACUJA
ABACAXI ( 356,94 Kcal) (345, ) (346,94 Kcal) : (295,06kcal)
923,84
SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA DE FRUTAS (BANANA, 158 40 1
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (148,04 |y st aesCaxi £ LaRANJA] | BANANAAMASSADINHA COM | L e i ANIA]
TARDE (14:30h) CUBOS (75,04 Kcal) KCAL) " 128,93 Keal) LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) " 126,95 Keal)
antar | BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA Com| _RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E
rioom ADMOLHO (185,36 Keal) LEGUMES EM CUBOS E CARNE MOIDA(178.55 Keal LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (237,92
' MACARRAO (178,66 Kcal) g (260,36 KCAL) Kcal)
19/09/2022 | 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 | 23/09/2022 chote) | P | Lo
Energia
- - - - (Kcal)
CAFEDA | PAPADE AVEIA E MELAO |INHAME COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM | CUSCUZ COM LEITE E MELAO | PAO COM QUEIJO E SUCO 55% a 65% | 10% 2 15% | 15% 2 30%
(07:00n) | CORTADINHO (163,26 Kcal) | ~ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) |  CORTADINHO(205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) doVET | doVET | doVET
PR ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)
CARNE MOIDA AG MOLHO, FRANGO DESFIADO COM /SCA DE FIGADO ACEBOLADO, |  FRANGO AO MOLHO, ARROZ | CARNE AO MOLHO, ARROZ
D LEGUMES, ARROZ, PURE DE 5 PARBOILIZADO, FEJAO PRETO, |  PARBOILIZADO, FEWAO
ALMOGO | ARROZ, FEWAO MULATINHO, - PURE DE BATATA, ARROZ,
(1130 | ABOBORA REFOGADA E SUCO BATATA DOCE, FEIJAO FELAG DRETO E SUCO b |BATATAINGLESA, BETERRABAE| CARIOCA, SALADA CRUA E
: OF ABAGAX! ( 356 41Koal MACASSAR E SUCO DE GOWABA (345,08 Keal) CENOURA COZIDAS E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
(356,41Keal) LARANJA ( 346,94 KCAL) ' ACEROLA (257,32kcal) (295,06kcal)
930,69
161 39 19
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (148,04 | SALADADE FRUTAS (BANANA, | g\ \NA AMASSADINHA coM | SALADA DE FRUTAS (BANANA,
TARDE prapebliasybil on MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | BN (UPLS o i aal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (75,04 Keal) ) (128,93 Kcal) ’ (128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA Com| _RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E
(17:00n) O MOLNG (1536 Kant LEGUMES EM CUBOS E GARNE MOIDA(175.55 Keal) LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (237,92
' (185,36 Keal) MACARRAO (178,66 Kcal) . (260,36 KCAL) Kcal)
26/09/2022 | 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 | 30/09/2022 cHo | i@ | o
Energia
, B - . Keal
CAFEDA | PAPADE AVEIA E MELAO |INHAME COM OVO E SUCO DE| VITAMINA DE BANANA COM | CUSCUZ COM LEITE E MELAO | PAO COM QUEIJO E SUCO (Kea | oo 65% | 10%  15% | 15% 2 30%
(07:00n) | CORTADINHO (163,26 Kcal) | ~ACEROLA (201,45 KCAL) | MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal) |  CORTADINHO(205,37Kcal) DE GOIABA (237,37Kcal) doVET | doVET | doVET
P ABACAXI E MELANCIAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | MAGA CORTADINHA EM CUBOS MELANCIA E MAMAO EM | BANANA E MAMAO EM CUBOS
(09:00h) CUBOS (71,25 Kcal) (71,43 Kcal) (75,04 Kcal) CUBOS(71,43Kcal) (111,21 Kcal)
FRANGO AQ MOLHO, ARROZ | ApNE AQ MOLHO, ARROZ FRANGO DESFIADO COM ‘ ] CARNE AO MOLHO, ARROZ
PARBOILIZADO, FEIJAO F 0 iSCA DE FIGADO ACEBOLADO, F
PARBOILIZADO, FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE t PARBOILIZADO, FEIJAO
ALMOGO | PRETO, BATATA INGLESA, 3 PURE DE BATATA, ARROZ,
! CARIOCA, SALADA CRUA E BATATA DOCE, FEIJAO z CARIOCA, SALADA CRUA E
(11:300) BETERRABA E CENOURA FEIJAO PRETO E SUCO DE )
SUCO DE LARANJA (295,06 | MACASSAR E SUCO DE GOIABA SUCO DE MARACUJA
COZIDAS E SUCO DE ABACAXI ACEROLA (345,08 kcal)
KCAL) (346,94 Kcal) (295,06kcal)
(257,32 Kcal) 0300
161 39 19
LANCHE MAGA CORTADINHA EM VITAMINA DE GOIABA (148,04 | SALADADE FRUTAS (BANANA, | o\ ANA AMASSADINHA CoM | SALADADE FRUTAS (BANANA,
TARDE prapebliasybio) on, MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | Y EE e (UPLS N Ca) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (75,04 Kcal) ) (128,93 Kcal) ! (128,93 Kcal)
JANTAR | BATATA DOCE COM FRANGO SOPA DE FEIJAO COM ESCONDIDINHO DE BATATA Com| _RISOTO DE FRANGO COM  |INHAME COM CARNE MOIDA E
(17001 A MOLHO (18536 Koal LEGUMES EM CUBOS E CARNE MOIDA(78.55 Keal) LEGUMES E SUCO DE GOIABA | SUCO DE LARANJA (237,92
' (185, ) MACARRAO (178,66 Kcal) , (260,36 KCAL) Kcal)

Nao adicionar agucar
nas preparagées.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

SETEMBRO - 2022

\

RC NUTRY))

Alimentacgdo sa

udével e nutritiva

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
E i CHO 55% PTN 10% |LPD 15%
SEMANA 01 01/09/2022 02/09/2022 Toml) | &5 ab VT |a 1% oo VIeT| 30% op VET
LANCHE
MANHA BROA SEM RECHEIO,
(09:00H) MAMAO E REFRESCO DE cB:xiilrleAC:g\?n ;‘;E;F 331,3 60,0 6,0 4,0
TARDE LIMAO (328,74 Kcal) (357, )
(15:00H)
semanaoz|  (05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 | Sy | o5 an Ve |a15% do VET| 30% gb VET
LANCHE | RISOTO DE FRANGO PAG COM QUELIO E COOKIES SEM RECHEIO | < or nE GARNE COM
(09:00H) COM LEGUMES E REFRESCO DE MANGA FERIADO COM REFRESCO DE LEGUMES E 361,0 65,0 12,0 7.0
Tarpe | REFRESCO DE LIMAO (398,39 Kcal) ACEROLA + MELAO (356,51 \AMAO(330,79 Kcal)
(15:00H) (351,92 Kcal) ’ Kcal) ’
semanaos|  12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 | e |SesranVer |a 15% do VET| 30% ab VET
ANHA CURAU COM CANELA £ | BANANA E MELAO + BEBIDA| SOPA DE FEIJAO COM BOLO SEM RECHEIO + SF?Q"L?\I%((;H(I:EO?VIE
(09:00H) MELANCIA (325,69 KCAL) LACTEA DE SALADA DE LEGUMES E TANGERINA | MAMAO + REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU 321,32 60,00 10,00 6,00
TARDE ’ FRUTAS (329,70 Kcal) (329,55 Kcal) MANGA (354,04 Kcal)
(15:00H) (297,39 Kcal)
semanaos|  19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 | Cm) | esv b VET |2 15% oo VET| 30% b VET
LANCHE ] ] CREME DE FRANGO COM | COOKIES SEM RECHEIO | SOPA DE FEIJAO COM
MANHA | MUNGUZA COM CANELA| - Fo0 COM RGO ¥, | LEGUMES, ARROZ E COM REFRESCO DE LEGUMES E woso | sso o oo
TARDE (333,29 Kcal) MELAO (243 39 Kcal) REFRESCO DE CAJU | MANGA +BANANA (356,51 | TANGERINA (329,55 ’ | | ’
(15:00H) ’ (371,97 KCAL) Kcal) Kcal)
semanaos|  26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 | Sy | o an Ve |a15% do VET| 30% ab VET
AN PAO + CARNE MOIDA COM BROA SEM RECHEIO, CANJA DE GALINHA

(09:00H)
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (357,57 Kcal)

LEGUMES E REFRESCO DE
TANGERINA (338,40 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (368,83 Kcal)

MAGA E REFRESCO DE
GOIABA (328,74 Kcal)

COM LEGUMES E
TANGERINA (357,57
Kcal)

334,56

57,00

13,00

5,00

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

ZONA Urbana \ -
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC‘ NUTBD)
GERENCIA DE ALIMENTAGRO PERIODO Parcial "
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05
SETEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O média somanal)
01/09/2022 | 02/09/2022 |=wrfress| MEE
LANCHE MACAXEIRA COM CARNE
MANHA AO MOLHO COM CUSCUZ COM LEITE E
TARDE LEGUMES BANANA (357,57 Kcal) | > | 000 | 60 | 40
(15:00H) (329,12 kcal)
sswavaz| - (05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 |-t Ske| B
LANCHE | bA() COM QUEIJOE |RISOTO DE FRANGO COM SOPA DE CARNE com | CQOHIES SEM RESHEIO
@008 | REFRESCO DE MANGA | LEGUMES E REFRESCO FERIADO LEGUMES E MELAO ACEROLA + MAMAG | 3610/ 650 | 120 | 7.0
(15:0011) (398,39 Kcal) DE LIMAO (351,92 Kcal) (330,79 Kcal) (356,51 Kcal)
s 12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 | 15/09/2022 16/09/2022  |werofzzms P80 gy
LANCHE | - )RAU COM CANELAE | SOPA DE FEIJAO COM g‘é‘gl‘;"iAl_EA“("ﬁ'éﬁ%E SANDUICHE DE FRANGO | BOLO SEM RECHEIO +
(09:00H) MELANCIA (345,69 | LEGUMES E TANGERINA | < ) D) motothe COM REFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE |321,3| 60,0 | 10,0 | 6,0
(15:0081) KCAL) (329,55 Kcal) CAJU (297,39 Kcal) MANGA (354,04 Kcal)
: (329,70 Kcal)
sswavaos| - 419/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022  [reoeen iR ke R0
Lancre | PAO COM REQUEIJAO + COOKIES SEM RECHEIO | CREME DE FRANGO COM .
MaANA REFRESCO DE MUNGUZA COM CANELA | COM REFRESCODE | LEGUMES, ARROZE | SOPAPETEMEOCON | |\ 1 | .,
maroe | ACEROLA + MELAO (325,69 KCAL) MANGA +BANANA (356,51 REFRESCO DE CAJU 329 55 Keal ’ ! ! ’
(15:00) (343,39 Kcal) Kcal) (371,97 KCAL) (329,55 Keal)
swiss|  26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022  |wwce|zmun| TS e
PAO + CARNE MOIDA
L NA CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES E BROA SEM RECHEIO, DOBRADINHA DE CANJA DE GALINHA COM
©0:00) | =N CIA (357 57 Keal REFRESCO DE MACA E REFRESCO DE | FRANGO COM ARROZ | LEGUMES E TANGERINA |334,6| 57,0 | 130 | 5,0
Mot (357,57 Keal)| 1 ANGERINA (33840 | GOIABA (328,74 Kcal) (368,83 Kcal) (357,57 Kcal)
Kcal)
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

v? 7 \?i
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE

ALIMENTACAO

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

SETEMBRO - 2022

RC IjIUTID)

o saudéavel e

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Composigdo nutriions
SEMANA nergia | CHO(@) | PTN(g) | LPD (g)
01 01/09/2022 02/09/2022 | e |ssmason| ot sneaai
LANCHE
MANHA BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) MAMAO E REFRESCO DE 43426 | 7900 | 1500 | 7,00
TARDE LIMAO (415,42 Kcal) BANANA (419,02 Kcal)
(15:00H)
SEMANA reraia | CHO(@) | PTN(g) | LPD (g)
02 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 s | sstea e 10%a 15% 1570030
LANCHE
MANHA ngﬁ_?glmé‘ggo PAO COM QUEIJO E C%gﬁ?;i’:ggggi'o SOPA DE CARNE COM
©9:00H) |  COMIESLMESE | | REFRESCO DE MANGA E FERIADO A EROLA & MELAD LEGUMES E 41595 | 6400 | 1600 | 10,00
(I?:ROI(:))E) 1422 52Koal MELANCIA (406,59 Kcal) 20110 Keal MAMAO(433,98 Kcal)
SEMANA reraia | CHO(@) | PTN(g) | LPD (g)
03 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 s | sstea e 10%a 15% 15700300
LANCHE A
MANHA | CURAU COM CANELA E g@ggf&'ﬂ%ﬁ%g SOPA DE FEIJAO COM | BOLO SEM RECHEIO + | SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) | B R ot wohr)  SALADADE tmimac | LEGUMES E TANGERINA | MAMAO + REFRESCO DE |COM REFRESCO DE CAJU | w0727 | 7500 | 1300 | 800
TARDE (420, ) (433,98 Kcal) MANGA (428,24 Kcal) (385,37 Kcal)
(15:00H) (404,67 Kcal)
SEMANA reraia | CHO(@) | PTN(g) | LPD (g)
04 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 s | sstea e 10%a 15% 1570030
LANCHE
MANHA | 1\ GUZA COM CANELA | PAO COM REQUEIJAO + CRLEll:wGEu?nEEgR:ggng: . C%nglgEiiNéggg I-[I)EEIO SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) | " E' \ACA (431,80 Keal) | RETRESCODEACEROLA | prrorccoDECAJU  |MANGA + BANANA(401,10| FEGUMES E TANGERINA | 42016 | 7600 | 1400 | 800
TARDE CA (431,80 Kcal) MELAO (402,05 Kcal) (401, (433,98 Kcal)
(15:00H) (462,54 KCAL) KcaI)
SEMANA reraia | CHO(@) | PTN(g) | LPD (g)
05 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 s | sstea e 10%a 15% 1570030
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
MANHA BROA SEM RECHEIO, | CANJA DE GALINHA COM
oomor | CUSCUZ COM LEITE E COM LEGUMES E | DOBRADINHA DE FRANGO | Br S8 S RECHED, | CRii PR Bl NERINA. | czuso | sao | 1000 | 700
9 0) | MELANCIA (419,02 Kcal) REFRESCO DE COM ARROZ (480 Kcal) GOIABA (415,42Koal) (398,88 Koal)

(15:00H)

TANGERINA (415,40 Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

MODALIDADE DE ENSINO: Reqgular- Anos Finais
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05

SETEMBRO - 2022

RC ﬂurgxp)

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e I anal) (media
rrae 01/09/2022 | 02/09/2022 | S |wsais: || o
'R;I“A"‘,flfl"f MACAXEIRA COM
_ CARNE AO MOLHO COM | CUSCUZ COM LEITE E
‘22,23';’ LEGUMES BANANA (419,02 Kcal) | | ™% | ™® | ™
(15:00H) (443,50 kcal)
S nergia % a PTN (g) 10% %
EMaNAl05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 | s |t | s | 000k
LANCHE COOKIES SEM
MANHA | PAO COM QUENJO E ngg“:?_EDgJ“ﬁéch;o SOPA DE CARNE COM RECHEIO COM
(09:00H) | REFRESCO DE MANGAE |~V LESUHES & FERIADO LEGUMES E MELAO REFRESCO DE 1595 | 6400 | 1600 | 1000
TARDE | MELANCIA (406,59 Kcal) e o (412,79 Kcal) ACEROLA + MAMAO
(15:00H) (422,92Kcal) (401,10 Kcal)
S nergia % a PTN (9) 10% %
EMaNAl 12109/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 | Sosr |G| aisee | 5200
LANCHE ~ BANANA E MELANCIA + BOLO SEM RECHEIO +
("(’)'Q'go“l_’:‘) CURAU COM CANELA E ngmngg E?:ﬁgégm BEBIDA LACTEA DE SAé"OD“;"CR'EEQEES';%ASSO MAMAO + REFRESCO | , | . | . | .
99908 | MELANCIA (420,24 KCAL) SALADA DE FRUTAS , DE MANGA (428,24 ' ’ ’ '
(433,98 Kcal) CAJU (385,37 Kcal)
(15:00H) (404,67 Kcal) Kcal)
S nergia % a PTN (9) 10% %
EMaNAl19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 | sy |G| e | 000
LANCHE A
E| ] COOKIES SEM RECHEIO| CREME DE FRANGO | SOPA DE FEIJAO COM
(“(’)'Q'(“,OHQ :g&gg&fgﬁgg@g& MUNGUZA COM CANELA| COM REFRESCO DE | COM LEGUMES, ARROZ LEGUMES E vore | e | e | ses
TARDE | 5 MELAO (402,05 Keal) | E MAGA(431,80 Keal) MANGA + E REFRESCO DE CAJU | TANGERINA (433,98 ' ’ ’ ’
(15:00H) ’ BANANA(401,10 Kcal) (462,54 KCAL) Kcal)
SEMANA nergia % a PTN (g) 10% %
05 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 | s |waEe | s | 000k
LANCHE PAO + CARNE MOiDA
MANHA | oLscuz COM LEITE E COMLEGUMES E | BROA SEM RECHEIO, DOBRADINHA DE Cég]:nALDEE;SGIEIg:A
(09:00H) MELANCIA (419.02 Kcal REFRESCO DE MACA E REFRESCO DE | FRANGO COM ARROZ TANGERINA (398.88 424,99 69,00 18,00 7,00
TARDE (419,02 Keal) | 1ANGERINA (415,40 | GOIABA (415,42Kcal) (480 Kcal) Xl (398,

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

SETEMBRO - 2022

Re NuTRY >

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA | S hescionuncond
SEMANA 01/09/2022 02/09/2022 S [ ot s B
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO CUSCUZ COM LEITE
+ REFRESCO DE
NOITE ~ E BANANA 488,22 103 1 6
(19:00H) ACEROLA+ MELAO E (484,4TKCAL)
TANGERINA (555,46 kcal) ’
SEMANA 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 e TR L T
L ANCHE CREME DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM CARNE BROA + REFRESCO DE SOPA DE CARNE
LEGUMES, ARROZ E AO MOLHO DE LEGUMES ~
NOITE REFRESCO DE MANGA | + REFRESCO DE GOIABA FERIADO ACEROLA + MELAO E COM LEGUMES E 4983 | 82 21 7
(19:00H) v
(497,71 kcal) (494,6 Kcal) BANANA (476,8 kcal) | MAMAO (500,55 Kcal)
SENANA 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 | I TaN| he

3

BATATA DOCE + iSCA DE

CARA COM FRANGO AO

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E

BOLO SEM RECHEIO E

SOPA DE FEIJAO

LANCHE

CARNE AO MOLHO COM | MOLHO E LEGUMES + REFRESCO DE GOIABA +
s:00k) | LEGUMES E REFRESCO | REFRESCODE CAJ0 | .\ o8 WESCR PR | BANANA + MAMAD | % B MEe =

DE LIMAO (440,70 Kcal) (473,12 Kcal) (477,01 kcal) !

(490,48 Kcal)
SENANA 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 | G I TET N
PAO COM QUEIJO E
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM|  DOBRADINHA DE ; 2, | CANJA DE GALINHA
NOITE | REFRESCO DE MANGA | FRANGO COM ARROZ | MUILELZ e A E | R e aNCIA, | COMLEGUMESE | ws| » | = | o
(19:00H) (528,33 Kcal) (488,52kcal) ! TANGERINA
(497,01 kcal)

SENANA 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 | s I TES R

CUSCUZ + GUISADO DE | _ MACAXEIRA COM | COOKIES SEM RECHEIO +| PAOSOM CARNE MODA !
Moy |CARNE COM LEGUMES E| FRANGO AO MOLHO E BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE | CANELAE MACA | | = | u | -
(t9:008)| REFRESCOLIMAO | LEGUMES E REFRESCO | MORANGO +MELAO | . col ' " 5 anays |

(497,5 kcal)

DE GOIABA (463,16 KCAL)

(555,46 kcal)

(497,62Kcal)

(470,65 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

\
orer ST Tl CAXA A rbana RC NUTRY)>)
SECRETARIA DA EDUCACAO L . a anos Alimentagdo saudavel e nutritiva
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SETEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA o vmanal)
01/09/2022 02/09/2022
LANGHE COOKIES SEM RECHEIO,, PAO COM REQUEIJAO + | Enersa s | 1onn
MANHA MELANCIA E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA E e 1o a0 o
(09:00%) ACEROLA (401,10 Kcal) MELAO (406,59 Kcal)
CARNE AO MOLHO, ARROZ, CA,\F;ZE A'VF'{OR'% AAORE"SZLHO’
ALMOGO FEIJAO CARIOCA, SELETA DE FELAO CA '
12:00H; O CARIOCA,
(12:00H) LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU (575,04 KCAL) REFRESCO DE ABACAXI -
’ (567’26 KCAL) 1439,66 240 59 29
PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | CUSCUZ COMLEITE E
(15:00H) MANGA (415,40 Kcal) BANANA (419,02 Kcal)
sEm oz 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 cHo@) | PTN ()| 17D (o)
imone| BROASEMRECHEIO + | BOLO SEM RECHEIO + CODKES SEM RESHEID PAO COMQUENO E | S e s
mankA | MELAO + REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE ACEROLA + MELAO (401,10 | REFRESCO DE GOIABA + o VeT | 1% do | a0% do
0900 GOIABA (401,10 Kcal) ABACAXI (428,24 Kcal) Keal) ' MELANCIA (406,59 kcal)
CREME DE FRANGO COM | FIGADO AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | COZIDO DE CARNE COM
Lanche |ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO -
L ) CARIOCA, ARROZ, SALADA |LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
MANHA BATATA SAUTE, MACASSAR, SALADA FERIADO
(09:00H) COZIDA , REFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA
REFRESCO DE MANGA - | COZIDA E REFRESCO DE ABACAX! - 580.64 KCAL (620,58 Keal)
677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal ’ ’ s | 2o | | 2
Lancre | RISOTO DE FRANGO COM| SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM ISCA DE SOPA DE CARNE COM
TarE | LEGUMES E REFRESCO COM REFRESCO DE CARNE COM LEGUMES AO | LEGUMES E MAMAO(433,98
(59" | DE ACEROLA (422,92Kcal))  MANGA (385,37 Kcal) MOLHO (324,28 KCAL) Kcal)
sEm 03 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 cHo@) | PTN () |1rD o)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

MELAO E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (397,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE CAJU +
MELANCIA (402,10 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
BANANA + REFRESCO DE
ABACAXI (428,24 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA +
MAMAO (406,59 kcal)

BROA SEM RECHEIO E
REFRESCO DE ACEROLA+
MELANCIA (401,10 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOGO
(12:00 H)

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
SELETA DE LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA

FRANGO ASSADO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
ACEROLA - 638,57 KCAL

PIRAO DE FRANGO,
FRANGO COZIDO COM
LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE GOIABA +
SALADA CRUA 642,58
KCAL

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
SELETADE LEGUMES E
REFRESCO DE CAJU - 567,26
KCAL

FEIJOADA PERNAMBUCANA
COM ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI

(522,86 kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

MUNGUZA COM CANELA
E MACA(431,80 Kcal)

MACAXEIRA COM ISCA DE
CARNE COM LEGUMES AO
MOLHO (443,50 KCAL)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(433,98 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
BANANA(422,92 Kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU (415,40 Kcal)

1325,93

233

49

25

SEM 04

19/09/2022

20/09/2022

21/09/2022

22/09/2022

23/09/2022

CHO (g9)

PTN (g)

LPD (g)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BOLO SEM RECHEIO +
MELAO + REFRESCO DE
GOIABA (428,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE MANGA +
MELANCIA (402,10 Kcal)

BROA SEM RECHEIO +
BANANA+ REFRESCO DE
GOIABA (401,10 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ABACAXI + MELAO (401,10
Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA (406,59 kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a
15% do
VET

15% a
30% do
VET

ALMOGO
(12:00 H)

CARNE MOIDA AO
MOLHO, MACARRAO,
ARROZ , FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
CAJU - 567,26 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
SALADA COZIDA,
REFRESCO DE ABACAXI -
580,64 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ,
FEIJAO MACASSAR,

SALADA COZIDA,

REFRESCO DE MANGA -

622,37 KCAL

CREME DE FRANGO, ARROZ,
FEIJAO CARIOCA, BATATA
SAUTE E REFRESCO DE
ACEROLA (676,75 KCAL)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, REFRESCO DE CAJU-
638,24 KCAL

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CURAU COM CANELA E
MAGCA (420,24 KCAL)

MACAXEIRA COM CARNE
MOIDA COM LEGUMES AO
MOLHO (474,46 KCAL)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
CAJU (385,37 Kcal)

CUSCUZ RECHEADO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
MANGA (432,66KCAL)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(433,98 Kcal)

1326,09

220

52

27

SEM 05

26/09/2022

27/09/2022

28/09/2022

29/09/2022

30/09/2022

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g9)

LANCHE
MANHA
(09:00H)

BROA SEM RECHEIO +
MELAO + REFRESCO DE
GOIABA (401,10 Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE MANGA
MELAO (406,59 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
CAJU +MAMAO(401,10

Kcal)

BANANA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
MORANGO (397,42 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE CAJU+
MAMAO (415,40 Kcal)

Energia
(Kcal)

55% a 65%
do VET

10% a
15% do
VET

15%a
30% do
VET

ALMOGO
(12:00 H)

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU (675,2 Kcal)

GUISADO, ARROZ,
MACARRAO, FEIJAO
CARIOCA, REFRESCO DE
ACEROLA- (741,32 Kcal)

FRANGO AO MOLHO,
ARROZ COM CENOURA,
FEIJAO PRETO, FAROFA

E REFRESCO DE MANGA -
642,58 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
ABACAXI - 622,37 KCAL

CARNE AO MOLHO, ARROZ,

FEIJAO CARIOCA, PURE DE

ABOBORA E REFRESCO DE
GOIABA (603,38 kcal)

LANCHE
TARDE
(15:00H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
ABACAXI (422,92Kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO
DE ACEROLA (415,40 Kcal)

MUNGUZA COM CANELA E
MAGA(431,80 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E TANGERINA

(398,88 Kcal)

1320,24

229

50

24

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

‘ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
SETEMBRO - 2022

RC r?m‘rED)

Alimentagdo saudével e nutritiva

SEMANA |  SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA COmPOSIERe ety o
SEM 01 01 l09/2022 02/09/2022 CHO (g) PTN (g) LPD (g)
COOKIES SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO + | ...
Py MELANCIA, MAMAO E  |REFRESCO DE GOIABA E| ™ |y e e s ason
(09:00H) REFRESCO DE ACEROLA | MELAO E MACA (477,01
(516,16 Kcal) Kcal)
CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA AO
ALMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | MOLHO, MACARRAO,
(12:00%) SELETA DE LEGUMES E ARROZ , FEIJAO
REFRESCO DE CAJU  |CARIOCA, REFRESCO DE
(575,04 KCAL) ABACAXI - (567,26 KCAL) | . | | | _
PAO + CARNE MOIDA COM
LT‘)\’:{%ZE LEGUMES E REFRESCO | CUSCUZ COM LEITE E
15:00H) DE MANGA E TANGERINA | BANANA (484,47 Kcal)
(513,36 Kcal)
SEM 02 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 S Bl
BROA SEM RECHEIO + | BOLO SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO | PAO COMQUENO E | _
S Nai | MELAO E MELANCIA + | BANANA E MELANCIA + COM REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA | ' |y co| s o0 ssne s
(09:00H) | REFRESCO DE GOIABA | REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA + MELAO E + MELANCIA E MAMAO
(468,07 Kcal) (482,94 Kcal) TANGERINA (516,16Kcal) (478,9 kcal)
CREME DE FRANGO | FIGADO AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO,
moco | COMARROZ FEIAO | LEGUMES, ARROZ, FEWAO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | “OZ00 BE SARIE SOM
(12:009,4) CARIOCA, BATATA MACASSAR, SALADA FERIADO SALADA COZIDA |, PIRAG E REFRESCO DE
SAUTE, REFRESCO DE | COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI - | ) cepo) a' (620 58 Keal)
MANGA - 677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal 580,64 KCAL ’ SO RV I
RISOTO DE FRANGO | o\ pyicHE DE FRANGO CUSCUZ COM ISCA DE
LANCHE COM LEGUMES E SOPA DE CARNE COM
COM REFRESCO DE CARNE COM LEGUMES AO A
TARDE REFRESCO DE MANGA E MAMAO (490,4 MOLHO E REFRESCO DE | -ECGUMES E MAMAG
(15:00H) |  ACEROLA E MAGA (490,48 . (479,3 Kcal)
Kcal) CAJU (442,55 KCAL) ’
(470,6Kcal)
SEM 03 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 cow | G | oo
COOKIES SEM RECHEIO| PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO E | s
i | COM BEBIDA LACTEA | REFRESCO DE CAJU + BANANA E MELAO + | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE J PRUH DU P
(09:00H) | DE MORANGO + MELAO |  MELANCIA E MAMAO REFRESCO DE ABACAXI | MAMAO E MELAO (478,9 | ACEROLA+ MELANCIA E
(516,16Kcal) (477,01 Kcal) (482,94 Kcal) keal) TANGERINA (468,07 Kcal)
PIRAO DE FRANGO,
ALMOGO | - api0CA, SELETADE | CARIOCA, ARROZ, SALADA | LEGUMES, ARROZ, CARIOCA. SELETA DE ARROZ, FAROFA E
(12:00 H) ’ CRUA, REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + ’ '
LEGUMES E REFRESCO |, ZE83's" 538 57 KCAL SALADA CRUA 64258 | LEGUMES E , REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI
DE MANGA ’ KCAL ’ DE CAJU - 567,26 KCAL (522,86 kcal) 1552,95 | 274 | 62 27
MACAXEIRA COM ISCA DE < PAO + CARNE MOIDA
LANCHE |\IUNGUZA COM CANELA| CARNE COM LEGUMES A0 | | SOPA DS FERIO GO | cuscuz com LEITE E COM LEGUMES E
(s00H) | E MAGCA(474,8 Kcal) MOLHO E REFRESCO DE (468.4 Kcal) BANANA(484,47 Kcal) REFRESCO DE CAJU E
MANGA (443,50 KCAL) ’ MELAO (513,36 Kcal)
SEM 04 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 o0w | P | W
BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COMQUENO E | .
i | MELAO + MELANCIAE | REFRESCO DE MANGA + BANANA+ MAGA E COM REFRESCODE | REFRESCO DE GOIABA | “ |, eou| ot o | 510
(09:00H) | REFRESCO DE GOIABA MELANCIA E MAMAO REFRESCO DE GOIABA ABACAXI + MELAO E + MELANCIA + MACA
(482,94 Kcal) (477,01 Kcal) (468,07 Kcal) MAMAO (516,16 Kcal) (478,9 kcal)
FRANGO ASSADO AO CARNE MOIDA. FEWAG | FIGADO AO MOLHO COM CREME DE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
aLmoco | MOLHO, MACARRAO, | o Sor "y pe o "o r i | | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO| ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | FEIJAO PRETO, FAROFA,
(12:009H) ARROZ , FEIJAO COZIDA. REFRESGO DE MACASSAR, SALADA BATATA SAUTE E SALADA CRUA,
CARIOCA, REFRESCO | 09 S0 ™ o o oAl | COZIDA REFRESCODE | REFRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE CAJU-
DE CAJU - 567,26 KCAL ’ MANGA - 622,37 KCAL (676,75 KCAL) 638,24 KCAL w0611 | 211 | e7 |
LANGHE | GURAU COM CANELA E Mg%ﬁxgéwé%“ﬂﬁégwé SANDUICHE DE FRANGO | CUSCUZ RECHEADO COM | SOPA DE FEIJAO COM
TARDE |~ 3 (46978 KCAL) | MOLHO E REFRESCO DE | COM REFRESCO DE CAJU| LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) ; A
ACEROLA (579,27 KAL) E MELAO (490,48 Kcal) | DE MANGA (528,33 KCAL) (468,4 Kcal)
SEM 05 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 oo | e | Lo
BROA SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIAO E| ...
LANCHE MELAO E MACA + REFRESCO DE MANGA |COM REFRESCO DE CAJU|  MELAO + BANANA E REFRESCO DE CAJU+ | ™ |11 coul e o
; REFRESCO DE GOIABA | MELAO E BANANA (478,9 | +MAMAO E MELANCIA REFRESCO DE GOIABA MAMAO E MELANCIA
(09:00H)
(468,07Kcal) Kcal) (516,16 Kcal) (482,94 Kcal) (477,01 Kcal)
FRANGO AO MOLHO, GUISADO. ARROZ FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM CARNE AO MOLHO,
aLmoco | FENAO PRETO, ARROZ MACARRAO. FELAD ARROZ COM CENOURA, |LEGUMES, ARROZ, FEIJAO ARROZ, FEIJAO
(12:009,4) COLORIDO, SALADA | ariocn REFRESCO DE | FEMAO PRETO, FAROFA E|  MACASSAR, SALADA CARIOCA, PURE DE
CRUA, REFRESCODE | )\ o2 74132 Keal) | REFRESCO DE MANGA - | COZIDA, REFRESCO DE | ABOBORA E REFRESCO
CAJU (675,2 Kcal) ’ 642,58 KCAL ABACAXI - 622,37 KCAL | DE GOIABA (603,38 kcal) | 151528 | 270 | 62 | 2
RISOTO DE FRANGO COM | _x ;
LANCHE | cusSCUZ COM LEITE E |LEGUMES E REFRESCO DE | PAO * CARNE MOIDA COM )\ uz4 com caNELA E | CANJA DE GALINHA COM
TARDE | \IELANCIA (484,47 Kcal)| ABACAXIE TANGERINA | SEGUMES EREFRESCO MACA(474,8 Kcal) LEGUMES E TANGERINA
(15:00H) ’ (470.6Kcal) DE ACEROLA (513,36 Kcal) ’ (448,38 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana RC N‘UTBD>
SEiiiiﬂlﬂ\“SA“SD’Lii{Z%o FAIXAETARIA : 11 A 14 anos = m—— g
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PER|OD0 Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

SETEMBRO - 2022

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C°"(',f,2§if:er:;:::;’“a'
SEMANA neraia |CHO (9) 55%| PTN (g) 10%|  LPD (g)
o 01/09/2022 | 02/09/2022 |G 8 HEw| L8
MANHA COOKIES SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO +
(09:00H) MELANCIA E REFRESCO | REFRESCO DE GOIABA | 415,14 | 88 7 8
(15:00H) DE ACEROLA (401,10 Kcal)| E MELAO (406,59 Kcal)
nergia |CHO (8) 55%| PTN (9) 10%| LPD (g)
semanacz|  05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 | 09/09/2022 | [T vt
s | BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO + C%gﬁEsEiimEggg |-||3|le|0 PAO COM QUEIJO E
09:004) | MELAO + REFRESCO DE | BANANA + REFRESCO DE FERIADO ACEROLA + MELAG | REFRESCO DE MANGA | 41962 | 78 7 9
(151001 GOIABA (401,10 Kcal) ABACAXI (428,24 Kcal) MELANCIA (406,59 kcal)

(401,10 Kcal)

CHO (g) 55%| PTN (g) 10%| LPD (g)

semamass|  12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 | 15/09/2022 | 16/09/2022 |5 A TAN

Lt |  MELAO E MELANCIA + PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO + | BROA SEM RECHEIO E |SANDUICHE DE FRANGO

(09:00H) BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU + | BANANA + REFRESCO DE |REFRESCO DE ACEROLA+| COM REFRESCO DE |39992 | 78 10 6
asoom | MORANGO (397,42 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) ABACAXI (428,24 Kcal) | MELANCIA (401,10 Kcal) CAJU (385,37 Kcal)

CHO (g) 55%|PTN (g) 10%| LPD (g)

sewavacs|  19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 | 23/09/2022 |G [T R
Lt | BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO + C%gﬁ?;i“ggggﬁ'o PAO COM QUEIJO E
o008 | MELAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA+ | BANANA+ REFRESCODE | | \©%0 “mei 30740110 | REFRESCODE CAJU + | 41611 | 79 9 9
(15:0081) GOIABA (428,24 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) ACEROLA (401,10 Kcal) Kcal) (401, MELANCIA (406,59 kcal)
nergia |CHO (9) 55%| PTN (g) 10%| LPD (g)
sewanacs|  26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 | 30/09/2022 | IR S0
LANCHE | BROA SEM RECHEIO + | PAO + CARNE MOIDA COM | COOKIES SEM RECHEIO | BANANA E MELANCIA + |PAO COM REQUEIJAO E
(09:004) | MELAO + REFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE |COM REFRESCO DE CAJU| BEBIDA LACTEADE |REFRESCO DE MANGA +| 413,16 | 80 10 7

av GOIABA (401,10 Kcal) TANGERINA (415,40 Kcal) +MAMAO(401,10 Kcal) | MORANGO (397,42 Kcal) | MAMAO (415,40 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428-1706 ( WHATSSAP) *AF-
FORNECEDOR: (81)99421-8450 AF: AGRICULTURA FAMILIAR
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Integral

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
SETEMBRO - 2022

RC &urw)

Alimentagdo saudével e nutritiva

Composigao nutricional (média

SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA semanal)
SEM
01 01/09/2022 | 02/09/2022
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO,, | PAO COM REQUEIJAO + | sy
TIANHA MELANCIA, MAMAO E | REFRESCO DE GOIABA 55% 2 65% | 10% 2 15% | 15% a 30%
’ REFRESCO DE ACEROLA E MELAO E MAGA doVET | doVET | doVEr
(09:00H) (516,16 Kcal) (477,01 Kcal)
CARNE MOIDA AO
ALMOCO ’ ’ ARROZ , FEIJAO
’ SELETA DE LEGUMES E ’
(12:00H) > CARIOCA, REFRESCO
REFRESCO DE CAJU DE ABACAXI - (567 26
(575,04 KCAL) KCAL; ( ’ 1587,68 283 64 26
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO | CUSCUZ COM LEITE E
(15:00H) DE MANGA E TANGERINA | BANANA (484,47 Kcal)
: (513,36 Kcal)
SEM
02 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 | 09/09/2022
BROA SEM RECHEIO + BOLO SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E | Sege
LANCHE {ieal)
MANHA MELAO E MELANCIA + | TANGERINA E MELANCIA + COM REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA 55% a 65% | 10% 2 15% | 15% a 30%
(09:00H) REFRESCO DE GOIABA REFRESCO DE ABACAXI ACEROLA + MELAO E + MELANCIA E MAMAO doVET | doVET | doVET
: (468,07 Kcal) (482,94 Kcal) TANGERINA (516,16Kcal) (478,9 kcal)
CREME DE FRANGO COM | FIGADO AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FERIADO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, Cofé%%a'éscii";%gom
(12:00 H) BATATA SAUTE, MACASSAR, SALADA SALADA COZIDA , PIRAO E REFRESCO DE
: REFRESCO DE MANGA - | COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI -| , ccoor o (620,58 Kcal)
677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal 580,64 KCAL ’ 1489,41| 257 66 24
RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM ISCA DE
"T‘}:‘:DHEE LEGUMES E REFRESCO COM REFRESCO DE CARNE COM LEGUMES AO slgz?u?nigAERwTwafoM
(15:00H) DE ACEROLA E MAGA MANGA E MAMAO (490,48 MOLHO E REFRESCO DE (479 3 Kcal)
: (470,6Kcal) Kcal) CAJU (442,55 KCAL) ;
semos | 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 | 16/09/2022
LANCHE | COOKIES SEM RECHEIO PAO COM REQUEIJAO + BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E BROI‘:ESIﬂ'I'EggggEE'O E Eneri
MANHA | COM BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE CAJU + BANANA E MAMAO + | REFRESCO DE GOIABA +| \ .o~ ) “ue e b 55% a 65% | 10% 2 15% | 15% a 30%

MORANGO + MELAO

MELANCIA E MELAO(477,01

REFRESCO DE ABACAXI

MAMAO E MELAO (478,9

do VET do VET do VET

(09:00H) (516,16Kcal) Kcal) (482,94 Kcal) keal) TANGEﬁ'CNa’I’; (468,07
PIRAO DE FRANGO,
CARNE AO MOLHO, | FRANGO ASSADO, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM ggﬁ%‘é&"g&%ﬁ '?:'Zﬁ%f) PERN ;ﬁ;’ggf& com
ALMOCO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | CARIOCA, ARROZ, SALADA |  LEGUMES, ARROZ, ’

CARIOCA, SELETA DE

ARROZ, FAROFA E

(12:00 H) | SELETADE LEGUMESE | CRUA, REFRESCODE |REFRESCO DE GOIABA +
LEGUMES E , REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI
REFRESCO DE MANGA | ACEROLA-638,57 KCAL | SALADACRUA 642558 | LB\ ERE RECEEEH (522,86 Fon
KCAL 1552,95| 274 62 27
MACAXEIRA COM ISCA DE . PAO + CARNE MOIDA
kAL | MUNGUZA COM CANELA | CARNE COM LEGUMES Ao | S0P 2= FERIO COM | cuscuz COMLEITEE | COM LEGUMES E
(sio0r | EMAGA@74,8 Keal) MOLHO E REFRESCO DE T BANANA(484,47 Kcal) | REFRESCO DE CAJU E
' MANGA (443,50 KCAL) ’ MELAO (513,36 Kcal)
semo4 | 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 How | Mo | oo
PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO + | COOKIES SEM RECHEIO | PAO COMQUEWO E | __
L NiA | Rerame o DL QYO COV | REFRESCODEMANGA+ |  BANANA+ MAGAE COM REFRESCODE | REFRESCO DE GOIABA | o | s, o o o 1500
(09:00H) 528,33 keal) MELANCIA E TANGERINA | REFRESCO DE GOIABA | ABACAXI+ MELAOE | +MELANCIA + MAGA Ve | Ve | dover
' ’ (477,01 Kcal) (468,07 Kcal) MAMAO (516,16 Kcal) (4789 kcal)
FRANGO ASSADOAO | oo oo o |FICADO O MOLHO COM | creme pE FRANGO, GUISADO, ARROZ,
MOLHO, MACARRAO, : UMES, © | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, [FEIJAO PRETO, FAROFA,
ALMOGO A CARIOCA, ARROZ, SALADA |  FEIJAO MACASSAR, ;
: ARROZ , FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE E SALADA CRUA,
(12:00 H) COZIDA, REFRESCO DE SALADA COZIDA,
REFRESCODE CAJU- | oo REE e O | e paa® | | REFRESCO DE ACEROLA| REFRESCO DE CAJU-
567,26 KCAL ’ (676,75 KCAL) 638,24 KCAL
622,37 KCAL 1606,11| 271 67 31
LANCHE MACAXEIRA COM CARNE | SANDUICHE DE FRANGO| ¢,5()7 RecHEADO COM | SOPA DE FEIAO COM
CURAU COM CANELAE | MOIDA COM LEGUMES AO | COM REFRESCO DE
TARDE ) , E LEGUMES E REFRESCO |LEGUMES E TANGERINA
(15:00) | MAGA (469.78KCAL) | MOLHOEREFRESCODE | CAJU EMELAO (49048 | =y Mo v SoPrt il (466.4 Koal)
: ACEROLA (579,27 KCAL) Kcal) ’ ’
semos | 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 oW | o | oo
BROA SEM RECHEIO + PAO COM QUEWJO E | COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO + Ererg
S NiA | MELAO E MAGA + REFRESCODEMANGA | COM REFRESCODE | MELAO+BANANAE | CUSCHZCOMOVE COMI o |l e
(09:001) | REFRESCODE GOIABA | MELAO E MELANCIA (478,9 | CAJU +MAMAO E REFRESCO DE GOIABA | ,cpncnEoD o8 Ve | Ve | aover
: (468,07Kcal) Kcal) BANANA (516,16 Kcal) (482,94 Kcal) ’
FRANGO AO MOLHO, GUISADO. ARROZ FRANGO A0 MoLHo, | F'GADO #O MOLHO COM | ¢ arNE A0 MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ 9, Z, ARROZ COM CENOURA, UMES, ; ARROZ, FEIJAO
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO ( FEIJAO MACASSAR, )
: COLORIDO, SALADA FEIJAO PRETO, FAROFA CARIOCA, PURE DE
(12:00 H) CARIOCA, REFRESCO DE SALADA COZIDA, :
CRUA, REFRESCODE | Syiin b R REPC0 TS | E REFRESCO DE MANGA { o of ot o e R eax .| ABOBORA E REFRESCO
CAJU (675,2 Kcal) ’ 642,58 KCAL S a KA DE GOIABA (603,38 kcal)|1515.28| 270 | 62 | 24
L ANGHE RISOTO DE FRANGO COM | PAO + CARNE MOIDA ' CANJA DE GALINHA
PAE | CUSCUZCOMLEITEE | LEGUMES E REFRESCO DE |  COMLEGUMES E | MUNGUZA COM CANELA | COM LEGUMES E
(15:001 | MELANCIA (484,47 Kcal) | ABACAXIE TANGERINA |REFRESCO DE ACEROLA|  E MAGA(474,8 Keal) TANGERINA (448,38

(470,6Kcal)

(513,36 Kcal)

Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

z L\rr::“y\‘

emy>y
RECIFE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais

ZONA Urbana \
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTBD)
ST oA soUCAChD PERIODO Parcial e
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
SETEMBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O s semanaly
Eneraia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 01 01/09/2022 02/09/2022 (ch’l) 55% a 65%| 10% a 15% | 15% a 30%
do VET do VET do VET
MANHA 0500 BROZSEM RECHEIO. |cuscuz com LEITE E
) MAMAO E REFRESCO | g \NANA (357,57 Keal) | *'%° | ° *
TARDE{(15:00H) DE LIMAO (328,74 Kcal) ’
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 02 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 (Keal) [357%268%)| 10%a 15% | 15% a 30%
ngg“:?jnglméggo PAO COM QUEIJO E é:é)é)H}g:%s gg":ﬂ SOPA DE CARNE COM
MANHA(Do:00k - | REFRESCO DE MANGA FERIADO LEGUMES E 36103 | 65 12 7
raroensoon| REFRESCO DE LIMAO (398,39 Kcal) REFRESCO DE MAMAO(330.79 Kcal)
(351,92 Kcal) ’ ACEROLA + MELAO ’
Energia | CHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 03 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 (Keal) |55% @ 65%| 10% a 15% |15% a 30%
do VET do VET do VET
CURAU COM CANELA | BANANAE MELAO + | SOPA DE FEIJAO COM | BOLO SEM RECHEIO + SANDUICHE DE
wnAeso0| £ MELANCIA (325,69 BEBIDA LACTEA DE LEGUMES E MAMAO + REFRESCO FRANGOCOM | _ | o .
S . KCAL) ’ SALADA DE FRUTAS | TANGERINA (329,55 | DE MANGA (354,04 | REFRESCO DE CAJU ’
(329,70 Kcal) Kcal) Kcal) (297,39 Kcal)
Energia CHO (g) PTN (g) LPD (g)
SEMANA 04 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 (Keal) [357%268%)| 10%a 15% | 15% a 30%
' PAO COM REQUEIJAO | CREME DE FRANGO COOKIES SEM SOPA DE FEIJAO COM
wamrmo  MUNGUZA COM + REFRESCO DE COM LEGUMES, RECHEIO COM LEGUMES E . - ” ,
raroetisooy| CANELA (333,29 Kcal) | ACEROLA + MELAO | ARROZ E REFRESCO |REFRESCO DE MANGA| TANGERINA (329,55 ’
(343,39 Kcal) DE CAJU (371,97 | +BANANA (356,51 Kcal) Kcal)
neraia | CHO(@) | PTN(g) | LPD (g)
SEMANA 05 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 i 55% a 6% 10%a 15% | 15% 2 30%
PAO + CARNE MOIDA
ncie | CUSCUZ COM LEITEE| COM LEGUMES E DOBRADINHA DE BROA SEM RECHEIO, Cégi:nALDEE;SQIEIg:A
WANHA@S:00H| - MELANCIA (357,57 REFRESCO DE FRANGO COM ARROZ MAGA E REFRESCO DE| _ 1 o ) (357,57 | #° | ¥ 13 5
TARDE(15:00H) Kcal) TANGERINA (338,40 (368,83 Kcal) GOIABA (328,74 Kcal) Keal) ’
Kcal)

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR PNAE
CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
SETEMBRO - 2022

\

RC NUTRY))>

Alimentacao sauddvel e nutritiva

Composig¢ao nutricional

SEGUNDA-FEIRA| TERGCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA posigao nutric
S 01/09/2022 02/09/2022 | cwonwen |05 miaens| e @ e
PAO + CARNE MOIDA
Lﬁgﬁf COM LEGUMES E CUSCUZCOMLEITEE | , | . . i
(19:00H) REFRESCO DE MANGAE | BANANA (484,47 Kcal) ’
' TANGERINA (513,36 Kcal)
S 55% % a | LI 5% a
EMANA 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 Energia (Kl | e 0 VEr | 15k doVET | 500 a6 VET
RISOTO DE FRANGO COM | SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM ISCA DE
LANCHE || EGUMES E REFRESCO DE| COM REFRESCO DE FERIADO CARNE COM LEGUMES LESG?JTwAEgi?\nAsNTEoCa% 3l s | e 3 7
(19:00H) ACEROLAE MACA | MANGA E MAMAO (490,48 AO MOLHO E REFRESCO - (479, ‘
: (470,6Kcal) Kcal) DE CAJU (442,55 KCAL)

S 55% % a | LI 5% a
EMANA 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 Energia (Kal) | o0 0 Vet | 1otk doVET | 5000 a6 VET
MACAXEIRA COM ISCA - ,

- PAO + CARNE MOIDA COM
LANCHE , DE CARNE COM SOPA DE FEIJAO COM
IS Uz concAELn € LB et iotho | EOUMESE Tacown | CUSCUZCOMLETEE | LeSWES EREmERCO | L. | | L |
(19:00H) ’ REFRESCO DE MANGA (468,4 Kcal) , Keal ’
(443,50 KCAL) ca
SEMANA T 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 | vesneen |l omin e on g ke
MACAXEIRA COM CARNE
LANCHE | ~URAU COM CANELA E | MOIDA COM LEGUMES | SANDUICHE DE FRANGO |CUSCUZ RECHEADO COM| SOPA DE FEIJAO COM
NOITE MAGA (469,76 KCAL) | AQ MOLHO E REFRESCO | COM REFRESCO DE CAJU| LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E TANGERINA | s | 73 2 10
(19:00H) ’ DE ACEROLA (579,27 E MELAO (490,48 Kcal) | DE MANGA (528,33 KCAL) (468,4 Kcal)
KCAL)
SEVANA 1 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 | ewnven | Sinin it | 2n 0 e
RISOTO DE FRANGO COM| _ ,
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM , CANJA DE GALINHA COM
NOITE M%LIJ_SA%%TAC%“;' 4"4E7'T}f EI LEG%'“EE:BiEE;FESCO LEGUMES E REFRESCO MUENSXZQ 3$4M8C£NFLA LEGUMES E TANGERINA | 424 | & 1o 0
(19:00H) (484,47 Kcal) DE ACEROLA (513,36 Kcal) CA(474,8 Keal) (448,38 Kcal)

TANGERINA (470,6Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE
Az CARDAPIO - CRECHE

4
_ ZONA URBANA Gu GENERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (01 - 3 anOS) T e
GERENCIA DE ALIMENTACRO PERIODO integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
SETEMBRO- 2022

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFEDA | ©ApA DE AVEIA (182,71 |INHAME COM OVO E SUCO| VITAMINA DE BANANACOM | CUSCUz coMmLEITE | [1O CASEIRO DE FUBA
MANHA Kcal) DE ACEROLA AVEIA (165,2 Kcal) (218,09Kcal) COM OVOS E SUCO DE
(07:00h) ) ) GOIABA (218,09Kcal)
';\mfl_'l"f ABACAXI E MELANCIA EM| MELAO E MAMAO EM MACA CORTADINHAEM | MELANCIA E MAMAO EM | BANANA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (61,49 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (61,49 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
CARNE MOIDA AO iSCA DE FiGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, TI:I;"SZOS;?QDD%
ALMOGO | MOLHO, ARROZ, FEAO | ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | ARROZ PARBOILIZADO, | o <% o0 B 00
(11300 MULATINHO, ABOBORA | BATATA, ARROZ, FEJAO |  BATATA DOCE, FEIJAO  |FEIJAO CARIOCA, SALADA|"RAN2E: 172 OV O
: REFOGADA E SUCO DE PRETO E SUCO DE MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE e MR AGUTh
ABACAXI (300,56 Kcal) | LARANJA (222,22 KCAL) |  GOIABA (318,56 Kcal) ACEROLA (166,67kcal) 2173.80Koa)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM | BOLO DE CENOURA COM SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA BANANA. MAMAO,
, SUCO DE ABACAXI (123,22 | (BANANA, MAMAO, ABACAXI | COM LEITE E AVEIA (167,7
TARDE (14:30h)| CUBOS (61,49 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
Kcal) E LARANJA) (108,7 Kcal) Kcal)
(108,7 Kcal)
SOPA DE FEIJAO COM | ESCONDIDINHO DE BATATA | RISOTO DE FRANGO COM | INHAME COM CARNE
:ﬁ",‘gﬁs FEQLAGTOA (nggfocﬁ'\:n LEGUMES EM CUBOS E | COM CARNE MOIDA(118,67 | LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
: ) MACARRAO (181,59 Kcal) Kcal) GOIABA (118,84 KCAL) | LARANJA (206,40 Kcal)
Composicéo Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
nutricional ] ] ] ] 15% a 30% do| Vit- A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média 475 14 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET -
semanal) 150.00 39.00 18.00 743 44 437 .44 343,93 713
CONTATOS:
Nao adicionar agucar nas preparagoes. GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524 )
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151 *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO - CRECHE c.

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS
PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)
SETEMBRO - 2022

Composigao nutricional
(média semanal)
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA =5
CHO (g) |PTN (9) @)
LANCHE Energia |, 10% a | 15% 3
N~ | ABACAXIE MELANCIAEM | MELAO EMAMAOEM | MAGA CORTADINHAEM | MELANCIA E MAMAO EM [BANANA E MELANCIA EM| (Kcal) | 59%2 | 0% | 3q0,
_ CUBOS (61,49 Kcal) CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (61,49 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal) 0do|15% do|
(09:00h) VET | VET | %
TURNO CARNE MOIDA AG iSCA DE FIGADO | FRANGO DESFIADO COM | CARNE AO MOLHO, 'Z?ggzo Fﬁ:ksggg’
MANHA - | ACEBOLADO, PURE DE | LEGUMES, ARROZ, PURE | ARROZ PARBOILIZADO, ’
MOLHO, ARROZ, FEIJAO b FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | v1ij) ATINHO, ABOBORA | __ BATATA, ARROZ, DE BATATA DOCE, FEIJAO CARIOCA, | 7100 E LEGUMES | 406,03 | 75,00 | 21,00 | 7,00
(11:30h) ) FEIJAO PRETO E SUCO| FEIJAO MACASSARE | SALADA CRUA E SUCO : ’ ’ ’
REFOGADA E SUCO DE COZIDOS E SUCO DE
DE LARANJA (222,22 |SUCO DE GOIABA (318,56 DE ACEROLA ,
ABACAXI ( 300,56 Kcal) KCAL) Keoal) (166,67kcal MARACUJA
’ (173,80kcal)
LANCHE . BOLO DE CENOURA COM SQ'AQDA’:‘IEEMT“;’ATSS BANANA AMASSADINHA SQ'AQDAQEEMT“;’ATSS
TARDE | MAGA CORTADINHAEM SUCO DE ABACAXI ( ’ ’ COM LEITE E AVEIA ( ’ ;
CUBOS (61,49 Kcal) ABACAXI E LARANJA) ABACAXI E LARANJA)
(14:30h) (123,22 Kcal) (167,7 Kcal)
TURNO (108,7 Kcal) (108,7 Kcal)
Lpgiies 411,70 | 82,00 | 14,00 | 6,00
SOPA DE FEIJAO COM |ESCONDIDINHO DE BATATA| RISOTO DE FRANGO COM| INHAME COM CARNE
J%"_'J(’;;R FgﬁL'gTOA nggfocfml LEGUMES EM CUBOS E | COM CARNE MOIDA(118,67 | LEGUMES E SUCO DE MOIDA E SUCO DE
(17:00h) (206,40 Keal) | A cARRAO (181,59 Kcal) Kcal) GOIABA (118,84 KCAL) | LARANJA (206,40 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




=, GAlr o

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

T CARDAPIO - CRECHE _
AU
e ZONA URBANA GU GENERAL GOODS
i oo wcre FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
SECRETARIA DA EDUCACAO 4
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO In tegra/
CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) - (RPA 01 E 06)
Composic¢ao nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
CHO (g) |[PTN (g)|LPD (g)
CAFEDA | b \pA DE AVEIA (182,71| INHAME COMOVOE | VITAMINA DE BANANACOM | cuscuz comLEITE | DO CASEIRO DE FUBA
MANHA Kcal) SUCO DE ACEROLA AVEIA (165,2 Kcal) (218,09Kcal) COM OVOS E SUCO DE
(07:00h) ’ ’ GOIABA (218,09Kcal) Energia 550,52 | 10%a | 15% a
(Keal) | 65% do |15% do|30% do
VET VET VET
L“f:'rfl_'l"f ABACAXI E MELANCIA | MELAO EMAMAOEM | MAGA CORTADINHAEM | MELANCIA E MAMAO EM |BANANA E MELANCIA EM
_ EM CUBOS (61,49 Kcal)| CUBOS (87,04 Kcal) CUBOS (61,49 Kcal) CUBOS(45,42Kcal) CUBOS (69,1 Kcal)
TURNO| (09:00h)
MANHA
C“’:‘gﬂfo“"gl'f;‘ogo iSCA DE FIGADO FRANGO DESFIADO COM CARNE AO MOLHO, 'ZRI_\’,“I{"SZOS:?Q%‘;’
ALMOCO | FEIJAG MULATINKO, | ACEBOLADO, PURE DE |LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ARROZ PARBOILIZADO, A e
: . > |BATATA, ARROZ, FEIJAO| BATATA DOCE, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, : 0820 | 1710 | 410 | 19,0
(11:30h) | ABOBORA REFOGADA COZIDO E LEGUMES
E SUCO DE ABACAXI ( |, . PRETO E SUCO DE MACASSAR E SUCODE | SALADACRUAESsuco | ~oobo EtestliEs
300,56 Keal) LARANJA (22222 KCAL)|  GOIABA (318,56 Kcal) | DE ACEROLA (166,67kcal) | 1y Ao 14~ 173 sokeal
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial

cr

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
SETEMBRO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA |COMhesisio buireone
“[cHo(@) [ PTN (@) [LPD (@
sewana o 01/09/2022 | 02/09/2022 %z |5 | B[ B
LANCHE BROA SEM RECHEIO, CUSCUZ COM LEITE E
|¥2§E|2((1o§:.gg:)) MELG:\\I"%IS g?;;?ii;? DE MELAO (357,57 Kcal) 331,33 | 60,00 6,00 4,00
[ cHo(@) | PTN (@) |LPD (@
sewavacz] 05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 | 08/09/2022 | 09/09/2022 |5z | & | & | &
LANCHE RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUEIJO E C%gﬁEsEii“éggggEE'o SOPA DE CARNE COM
MANHA(09:00H) | LEGUMES E REFRESCODE | REFRESCO DE MANGA FERIADO LEGUMES E MAMAO (329,55 3610 | 650 | 120 | 70
TARDE(13:00H) | GOIABA (351,92 Kcal) (330,46 Kcal) ACEROLA +KBC'°;'I")ANA (356,51 Kcal) (
~[cHo(@) | PN () [LPD (@
sewmaoa 12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 | 15/09/2022 | 16/09/2022 | %z &0 e | &
BANANA E MELANCIA + ]
LANCHE |0 Al COM CANELA E MAGA|  BEBIDA LAGTEA DE SOPA DE FEIJAO COM BOLO SEMRECHEIO + | SANDUICHE DE FRANGO
~[CHo(@) | PN (@) [LPD (@
sewmaos 19/09/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 | 22/09/2022 | 23/09/2022 | %z H0 | He B
aniEagy | MUNGUZA ComoanELs | (PAOCOMREQUEMAO S | T eoues, avroze | SOOKESSEMRECHR | somanerenRocow ||
TARDE(15:00H) (333,29 Kcal) MAGA (343,39 Kcal) REF(';%S;OK%EASMU + BANANA (356,51 Kcal) (329,55 Kcal)
~[cHo(@) | PTN () [ LPD (@
sewanaos 26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022 | %z Ht | e | B
LANCHE CUSCUZ com LETEE | PAO+CARNEMOIDACOM | [ oo o o | BROA SEM RECHEIO, MAGA | CANJA DE GALINHA COM
MANRAOS00H) | e K R 5 Ko LigxgngglNEAlzgggfgﬁgage COM ARROZ (206,73 Kea)) | E REFl(R;Ezséc,:_,a EEacl;)mABA LEGUMES EKllllaEl;_AO (357,57 | asas6 | 57 | 13 | 5

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

ZONA Urbana

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
SETEMBRO - 2022

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composic¢ao nutricional
(média semanal)

SEMANA 01

01/09/2022

02/09/2022

a 65% do
VET

CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

a15% do
VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA(09:00
H)
TARDE(15:00
H)

BROA SEM RECHEIO,
MELANCIA E REFRESCO DE
LIMAO (401,10 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
MELAO (419,02 Kcal)

431,26

79,00

15,00

7,00

SEMANA 02

05/09/2022

06/09/2022

07/09/2022

08/09/2022

09/09/2022

a 65% do
VET

CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

a15% do
VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA(09:00
H)
TARDE(15:00
H)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
GOIABA (351,92 Kcal)

PAO COM QUEIJO +
REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (406,05 Kcal)

FERIADO

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + BANANA

(401,10 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E MAMAO
(443,98 Kcal)

415,95

64,00

16,00

10,00

SEMANA 03

12/09/2022

13/09/2022

14/09/2022

15/09/2022

16/09/2022

a 65% do
VET

CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

a 15% do
VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA(09:00
H)
TARDE(15:00
H)

CURAU COM CANELA E
MAGA (420,24 Kcal)

BANANA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS (397,42
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(443,98 Kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO + REFRESCO DE
MANGA (428,24 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM REFRESCO DE
CAJU (398,38 Kcal)

407,27

75,00

13,00

8,00

SEMANA 04

19/09/2022

20/09/2022

21/09/2022

22/09/2022

23/09/2022

a 65% do
VET

CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

a15% do
VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA(09:00
H)
TARDE(15:00
H)

MUNGU~ZA COM CANELA E
MELAO (419,02 KCAL)

PAO COM REQUEIJAO +
REFRESCO DE ACEROLA +
MAGCA (402,10 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ E
REFRESCO DE CAJU (462,54
KCAL)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
MANGA + BANANA (401,10
Kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(443,98 Kcal)

429,16

76,00

14,00

8,00

SEMANA 05

26/09/2022

27/09/2022

28/09/2022

29/09/2022

30/09/2022

a 65% do
VET

CHO (g) 55%

PTN (g) 10%

a 15% do
VET

LPD (g)
15% a 30%
do VET

LANCHE
MANHA(09:00
H)
TARDE(15:00
H)

CUSCUZ COM LEITE E
MELANCIA (419,02 Kcal)

PAO + CARNE MOIDA COM
LEGUMES E REFRESCO DE
TANGERINA (415,40 Kcal)

DOBRADINHA DE FRANGO
COM ARROZ (480,00 Kcal)

BROA SEM RECHEIO, MAGCA
E REFRESCO DE GOIABA
(401,10 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MELAO
(398,88 Kcal)

424,99

69,00

18,00

7,00

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM
ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
SETEMBRO - 2022

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

cT

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composigao nutricional

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA (média semanal)
Heraia o a| PTN (9) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 01/09/2022 | 02/09/2022 | G o T T
BROA SEM RECHEIO + | CREME DE FRANGO COM
g REFRESCO DE ACEROLA+ | LEGUMES,ARROZE | o0 | 1030 | 110 | 60
(19:00H) MELAO E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA ’ ’ ’ ’
' (555,46 kcal) (497,71 kcal)
SEMANA nergia % a | PTN (9) 10% |LPD (9) 15%
. 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 | 09/09/2022 | S e L Ran
MACAXEIRA COM CARNE COOKIES SEM RECHEIO +
LANCHE | cusCuZ COM LEITE E MAGA | AO MOLHO DE LEGUMES + FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + Sféf;ﬁﬁis?ﬂiﬁ%" s | mo | 210 | 70
(19:00H) (484,4TKCAL) REFRESCO DE MANGA MELAO E BANANA ( 476,8 500,55 Keal ’ ’ ’ ’
' (494,6 Kcal) kcal) (500,55 Keal)
SEMANA nergia % a| PTN (9) 10% LPD (9) 15%
. 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 | 16/09/2022 | T [ T R
BATATA DOCE + iSCADE | CARA COM FRANGO AO - BOLO SEM RECHEIO E | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | CARNE AO MOLHO COM MOLHO E LEGUMES + LE%%'T\AAE';EEF“':E’&%C%"Q o | REFRESCO DE GOIABA + COM LEGUMES E wso | 780 o | 70
(19:00r) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU  cal > | BANANA + MAMAO (477,01 |REFRESCO DE TANGERINA| ** ’ ’ ’
' LIMAO (440,70 Kcal) (473,12 Kcal) cal) kcal) + MELANCIA (490,48 Kcal)
S Herdia o a| PTN (9) 10% |LPD (g) 15%
EMaNA | 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 | 23/09/2022 | G |swse T T
PAO COM QUEIJO E
Lﬁgﬁ'f ngggésRcEggEAﬁngoAM DOBRADINHA DE FRANGO | MUNGUZA COM CANELAE | REFRESCO DE CAJU + | CANJADE GALINHACOM | , | .. 230 0.0
: COM ARROZ (488,52kcal) MACA (470,65 Kcal) MAMAO + MELANCIA | LEGUMES E TANGERINA ’ ’ ’ ’
(19:00H) (528,33 Kcal) (497,01 keal)
SEMANA nergia % | PTN (9) 10% |LPD (9) 15%
. 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 20/09/2022 | 30/00/2022 | T e e R
CUSCUZ + GUISADO DE | MACAXEIRA COM FRANGO| COOKIES SEM RECHEIO + | PAO COM CARNE MOIDA
Lﬁgﬁf CARNE COM LEGUMES E | AO MOLHO E LEGUMES E BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES , MUNGUZA COM CANELAE | . N . .
(19:00r) | REFRESCO LIMAO (| REFRESCO DE GOIABA |MORANGO + MELAO (555,46 REFRESCO DE ACEROLA +|  MAGA (470,65 Kcal) ‘
' 497,5 kcal) (463,16 KCAL) kcal) BANANA (497,62Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Iniciais GENERAL GOODS
ZQNA Urbana u ALIMENTAGAO E SERVICOS
ssZﬁ::ﬂ;&RQADSDﬁE&Z; . FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°"(','i',‘;§ii§é§e',‘;‘;'f§:,°"a'

SEM 01 01/09/2022 02/09/2022 CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
LANGHE BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO + oo | sswa | 10%a | 15%a
MANHA MELANCIA E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA E 65% do | 15% do | 30% do
(09:000) GOIABA (401,10 Kcal) MELAO (406,05 Kcal) VET | VET | VET

CARNE MOIDA AO MOLHO, | o NGO AO MOLHO, FEIJAO
MACARRAO, ARROZ ,
ALMOGO ~ PRETO, ARROZ COLORIDO,
A FEIJAO CARIOCA,
SALADA CRUA, REFRESCO
REFRESCO DE ABACAXI - DE CAJU (675,2 Kcal)
567,26 KCAL ’ 1439,66 | 240 | 59 29
LANGHE CUSCUZ RECHEADO COM | CANJA DE GALINHA COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E MAGA (398,88
(15:00%) CAJU 432,66 Kcal) Kcal)
semoz | 05/09/2022 06/09/2022 07/09/2022 08/09/2022 09/09/2022 cHo (0| PT (@) | LPD @
COOKIES SEM RECHEIO ~ Energia
LANCHE | CUSCUZ COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO + COM REFRESCO DE PAO COM QUEMO + (Keal) | 55%a | 10%a | 15%a
MANHA MAGA (419,02 Kcal) BANANA + REFRESCO DE ACEROLA + MELAO (401,10 | REFRESCO DE GOIABA E 65% do | 15% do | 30% do
(09:000) ’ ABACAXI (428,24 Kcal) Keal) ’ MELANCIA (406,05 Kcal) VET | VET | VET
CREME DE FRANGO COM | FIGADO AO MOLHO COM FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO FEIJAO CARIOCA, ARROZ, LI;:(?UZI:IIDEOS DfR%%RZNﬁlggg E
2004 BATATA SAUTE, MACASSAR, SALADA FERIADO SALADA COZIDA , REFRESCO DE ACEROLA
REFRESCO DE GOIABA -| COZIDA E REFRESCO DE REFRESCO DE ABACAXI - (620,58 Kcal)
677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal 580,64 KCAL ’ 1omas | 208 | 57 | 22
e | BROASEMRECHEID + | SANDILCHE D% FRANGO RISOTO DE FRANGO COM |  SOPA DE CARNE COM
TaroE MELAO + REFRESCO DE REFRESCO DE LEGUMES E REFRESCO DE | LEGUMES E BANANA (412,79
MANGA (401,10 Kcal) MANGA(385,37 Kcal) CAJU(433,55 Kcal) Kcal)

SEM 03 12/09/2022 13/09/2022 14/09/2022 15/09/2022 16/09/2022 CHO () [PTN (g) | LPD (g)
avcie | MELAO E MELANCIA + | SANDUICHE DE FRANGO PAO COM QUEIJO + BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO + oot | ssea | 1oa | 15%a
MANHA BEBIDA LACTEA DE COM REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA E MAMAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA + 65% do | 15% do | 30% do
©%00% 1 MORANGO (397,42 Kcal) MANGA (398,38 Kcal) BANANA (406,05 Kcal) ABACAXI (428,24 Kcal) MELANCIA (402,10 Kcal) VET | VET | VET

CARNE AO MOLHO, FRANGO ASSADO, FEIJAO | PIRAO DE FRANGO, FRANGO CAR”(':'IEENM&'J';& ﬁ';ﬁ%%com FEIJOADA PERNAMBUCANA
amoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | CARIOCA, ARROZ, SALADA|  COZIDO COM LEGUMES, CARIOCA SELETA DE COM ARROZ, FAROFA E
(12001 | SE| ETA DE LEGUMES E CRUA, REFRESCODE | ARROZ, REFRESCO DE MANGA| | co e 2™ o or oo REFRESCO DE ABACAXI
REFRESCO DE MANGA | ACEROLA - 638,57 KCAL | +SALADA CRUA 642,58 KCAL | “b'ca 111 “567 26 KCAL (522,86 kcal) SO U I
o |RISOTO DE FRANGO COM| COOKIES SEM RECHEIO SOPA DE FEIJAO COM CRE“SEL'?;EFSR‘ANR?;%;OM BROA SEM RECHEIO,
Taoe | LEGUMES E REFRESCO | COM REFRESCO DE CAJU |LEGUMES E TANGERINA (443,98 REFRESCO DE BANANA E REFRESCO DE
DE LIMAO (351,92 Kcal) | + MELANCIA (401,10 Kcal) Kcal) ABACAXI(462,54 Kcal) CAJU (401,10 Kcal)
SEM 04 19/09/2022 20/09/2022 21/09/2022 22/09/2022 23/09/2022 CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
X X = Energia
PAO COM REQUEIJAO + | BROA SEM RECHEIO, BANANA PAO COM QUEIJO + . , ,
LANCHE ’ (Kcal) 55% 10% 15%
WANA Cx&‘g?ﬁg‘ &A;'(':EK)E REFRESCO DE CAJU + E REFRESCO DE GOIABA gxﬁiﬂi?ﬁg’ (Ix_zE:(TfaE REFRESCO DE GOIABA E 65% do | 15% do | 30% do
(03:00H) ’ MELANCIA (402,10 Kcal) (401,10 Kcal) ’ MELANCIA (406,05 Kcal) VET | VET | VET
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO COM CREME DE FRANGO, GUISADO. ARROZ. FEIJAG
MOLHO, MACARRAO, | FEIJAO CARIOCA, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | oo r "2 0 ob “sal ADA
2000 ARROZ , FEIJAO SALADA COZIDA, MACASSAR, SALADA COZIDA, BATATA SAUTE E CRUA. REFRESCO DE CAJU-
CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI - | REFRESCO DE MANGA - REFRESCO DE ACEROLA ’ 638 24 KOAL
CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL 622,37 KCAL (676,75 KCAL) ’ 1.326,09 | 220 52 27
cie | BOLO SEM RECHEIO + | CARA COM FRANGO AO | MACAXEIRA COM FRANGO AO | COOKIES SEM RECHEIO | CANJA DE GALINHA COM
o | MELAO + REFRESCO DE | MOLHO COM LEGUMES | MOLHO COM LEGUMES (401,28| COM REFRESCO DE CAJU | LEGUMES E BANANA (398,88
(50H 1 GOIABA (428,24 Kcal) (398,88 Kcal) Kcal) + MELAO (401,10 Kcal) Kcal)
SEM 05 26/09/2022 27/09/2022 28/09/2022 29/09/2022 30/09/2022 CHO ()| PTN (9) | LPD (g)
_ _ _ Enerei
Lanche | MUNGUZA COM CANELA E PAO COM QUEIJO + COOKIES SEM RECHEIO COM | BANANA E MELANCIA + PAO COM REQUEIJAO + g2 | ssna | 10%a | 15%a
MANHA MELAO (420,24 Kcal) REFRESCO DE GOIABA E | REFRESCO DE CAJU + MAMAO |BEBIDA LACTEA DE SALADA| REFRESCO DE ACEROLA + 65% do | 15% do | 30% do
(09:00) ’ MELAO (406,05 Kcal) (401,10 Kcal) DE FRUTAS (397,42 Kcal) MAMAO (402,10 Kcal) VET | VET | VET
FRANGO AO MOLHO, | ¢;5Ap0 MISTO, ARROZ, | FRANGO AO MOLHO, ARROZ | , /GADO AO MOLHO COM | ¢ \pnE A0 MOLHO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, ARROZ A - = LEGUMES, ARROZ, FEIJAO x A

ALMOGO COLORIDO. SALADA MACARRAO, FEIJAO COM CENOURA, FEIJAO MACASSAR SALADA FEIJAO CARIOCA, PURE DE

(12:00 H) ’ CARIOCA, REFRESCO DE | PRETO, FAROFA E REFRESCO ’ ABOBORA E REFRESCO DE

CRUA, REFRESCO DE ACEROLA- (741,32 Kcal) DE MANGA -642,58 KCAL COZIDA, REFRESCO DE GOIABA (603,38 kcal)

CAJU (675,2 Kcal) ’ ’ ABACAXI - 622,37 KCAL ’ 132024 | 220 | s0 | 2

BROA SEM RECHEIO + | CANJA DE GALINHA COM CUSCUZ COM CARNE AO SANDUICHE DE FRANGO ]
LANCHE - ~ MOLHO COM LEGUMES E COM LEGUMES E MUNGUZA COM CANELA E
Taroe | MELAO + REFRESCO DE | LEGUMES E MAGA (398,88 X
(15:00H) GOIABA (401 10 Keal) Keal) REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE MAGA (420,24 KCAL)

’ (443,38 Kcal) MANGA(385,37 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Ensino Integral- Anos Finais

X AL
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZQNA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS - RPA 01 e 06

SETEMBRO -

2022

ct

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nutricional
(média semanal)

01/09/2022

02/09/2022

BROA SEM RECHEIO,
MELANCIA + MELAO E
REFRESCO DE GOIABA

(401,10 Kcal)

PAO COM QUEIJO +
REFRESCO DE MANGA E
MELAO E MAGA (406,59
Kcal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (9)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, ARROZ ,
FEIJAO CARIOCA,
REFRESCO DE ABACAXI -
567,26 KCAL

FRANGO AO MOLHO,
FEIJAO PRETO, ARROZ
COLORIDO, SALADA CRUA,
REFRESCO DE CAJU (675,2
Kcal)

CUCUZ RECHEADO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU (430,03 kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E MAGA(398,88
Kcal)

1.587,68

283,00

64,00

26,00

07/09/2022

08/09/2022

09/09/2022

FERIADO

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE
ACEROLA + MELAO (401,10
Kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA + MACA (565,85

kcal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO
CARIOCA, ARROZ, SALADA
COZIDA , REFRESCO DE
ABACAXI -580,64 KCAL

COZIDO DE CARNE COM

LEGUMES, ARROZ, PIRAO

E REFRESCO DE ACEROLA
(620,58 Kcal)

RISOTO DE FRANGO COM
LEGUMES E REFRESCO DE
CAJU(433,55 Kcal)

SOPA DE CARNE COM
LEGUMES E BANANA
(412,79 Kcal)

1.489,41

257,00

66,00

24,00

14/09/2022

15/09/2022

16/09/2022

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA +
BANANA + MELANCIA (565,85
kcal)

BOLO SEM RECHEIO +
MAMAO + BANANA E
REFRESCO DE GOIABA
(428,24 Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA+
MELANCIA (415,40 Kcal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

PIRAO DE FRANGO, FRANGO
COZIDO COM LEGUMES,
ARROZ, REFRESCO DE MANGA
+ SALADA CRUA 642,58 KCAL

CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO
CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E , REFRESCO
DE CAJU - 567,26 KCAL

FEIJOADA
PERNAMBUCANA COM
ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE ABACAXI
(522,86 kcal)

SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E TANGERINA
(443,98 Kcal)

CREME DE FRANGO COM
LEGUMES, ARROZ,
REFRESCO DE
ABACAXI(462,54 Kcal)

BROA SEM RECHEIO +
BANANA+ MAGCA E
REFRESCO DE CAJU
(401,10 Kcal)

1.553,0

274,0

62,0

27,0

21/09/2022

22/09/2022

23/09/2022

BROA SEM RECHEIO +
BANANA+ MAGA E REFRESCO
DE GOIABA (401,10 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E
BANANA (478,85 kcal)

PAO COM QUEIJO E
REFRESCO DE GOIABA +
MELANCIA + MAGA (565,85

kcal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA COZIDA,
REFRESCO DE MANGA -
622,37 KCAL

CREME DE FRANGO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
BATATA SAUTE E
REFRESCO DE ACEROLA
(676,75 KCAL)

GUISADO, ARROZ, FEIJAO
PRETO, FAROFA, SALADA
CRUA, REFRESCO DE
CAJU- 638,24 KCAL

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO COM LEGUMES
(401,28 Kcal)

COOKIES SEM RECHEIO
COM REFRESCO DE CAJU
+ MELAO (401,10 Kcal)

CANJA DE GALINHA COM
LEGUMES E BANANA
(398,88 Kcal)

1.606,1

271,00

67,00

31,00

28/09/2022

29/09/2022

30/09/2022

COOKIES SEM RECHEIO COM
REFRESCO DE CAJU + MELAO
+ MAMAO (401,10 Kcal)

BANANA E MELANCIA +
BEBIDA LACTEA DE
SALADA DE FRUTAS (397,42
Kcal)

PAO COM REQUEIJAO E
REFRESCO DE ACEROLA+
MAMAO (415,40 Kcal)

Energia (Kcal)

CHO (g)

PTN (g)

LPD (g)

55% a 65%
do VET

10% a 15%
do VET

15% a 30%
do VET

FRANGO AO MOLHO, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
PRETO, FAROFA E REFRESCO
DE MANGA -642,58 KCAL

FIGADO AO MOLHO COM
LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
MACASSAR, SALADA
COZIDA, REFRESCO DE
ABACAXI - 622,37 KCAL

CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
PURE DE ABOBORAE
REFRESCO DE GOIABA
(603,38 kcal)

SEMANA| SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA
SEM 01
LANCHE
MANHA
(09:00H)
ALMOGO
(12:00H)
LANCHE
TARDE
(15:00H)
semoz | 05/09/2022 | 06/09/2022
LANGHE BOLO SEM RECHEIO +
MANHA CUSCUZ COM LEITE E BANANA + MELANCIA
(09:00H) MAGA (419,02 Kcal) REFRESCO DE ABACAXI
: (428,24 Kcal)
CREME DE FRANGO COM | FiGADO AO MOLHO COM
ALMOCO ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | LEGUMES, ARROZ, FEIJAO
(12:00 H) BATATA SAUTE, MACASSAR, SALADA
: REFRESCO DE GOIABA - | COZIDAE REFRESCO DE
677,88 KCAL CAJU - 525,02 Kcal
LANCHE BROA SEM RECHEIO + SANDUICHE DE FRANGO
TARDE MELAO + MELANCIA E COM LEGUMES E
(15:00H) REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE
: (401,10 Kcal) MANGA(385,37 Kcal)
semos | 12/09/2022 | 13/09/2022
LANCHE MELAO E MELANCIA+ | SANDUICHE DE FRANGO +
MANHA BEBIDA LACTEADE |MELANCIA COM REFRESCO
(09:00H) | MORANGO (397,42 Kcal) DE MANGA (398,38 Kcal)
CARNE AO MOLHO, FRANGO ASSADO, FEIJAO
ALMOCO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | CARIOCA, ARROZ, SALADA
(12:00 H) | SELETA DE LEGUMES E CRUA, REFRESCO DE
REFRESCO DE MANGA ACEROLA - 638,57 KCAL
LANCHE |RISOTO DE FRANGO COM| COOKIES SEM RECHEIO
TARDE | LEGUMES E REFRESCO |COM REFRESCO DE CAJU +
(15:00H) | DE LIMAO (351,92 Kcal) MELANCIA (401,10 Kcal)
semos | 19/09/2022 | 20/09/2022
LANCHE PAO COM REQUEIJAO +
MANHA Cl:&%‘ffg:"g%g":&:ﬁ E | REFRESCO DE MANGA +
(09:00H) ’ MELANCIA (402,10 Kcal)
CARNE MOIDA AO FRANGO AO MOLHO,
ALMOGO MOLHO, MACARRAO, | FEIJAO CARIOCA, ARROZ,
(12:00 H) ARROZ , FEIJAO SALADA COZIDA,
: CARIOCA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI -
CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO + CARA COM FRANGO AO
MELAO + MELANCIA E
TARDE MOLHO COM LEGUMES
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA (398,88 Kcal)
: (428,24 Kcal) ’
semos | 26/09/2022 | 27/09/2022
LANGHE PAO COM QUEIJO E
MANHA MUNGUZA COM CANELAE| REFRESCO DE GOIABA
’ MELAO (431,80 Kcal) |MELAO + MELANCIA (406,05
(09:00H)
Kcal)
FRANGO AO MOLHO, | ;15An0 MISTO, ARROZ,
FEIJAO PRETO, ARROZ - ~
ALMOGO MACARRAO, FEIJAO
COLORIDO, SALADA
(12:00 H) CARIOCA, REFRESCO DE
CRUA, REFRESCO DE ACEROLA- (741,32 Kcal)
CAJU (675,2 Kcal) ’
LANCHE BRI\?EAL%%M,(RN'IEESELO + CANJA DE GALINHA COM
TARDE LEGUMES E MAGA (398,88
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA Kcal)

(401,10 Kcal)

CUSCUZ COM CARNE AO
MOLHO COM LEGUMES E
REFRESCO DE ACEROLA

(443,38 Kcal)

SANDUICHE DE FRANGO
COM LEGUMES E
REFRESCO DE MANGA E
MELANCIA (385,37 Kcal)

MUNGUZA COM CANELAE
MAGA (431,80 Kcal)

1515,21

270

62

24

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTACAO

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC FRIA

SETEMBRO -

2022

T

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O s somanay |
seia 01/09/2022 | 02/09/2022 |wx |z mgrizer
LANCHE BROA SEM RECHEIO, PAO COM QUEIJO +
(09:00H) MELANCIA E REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLAE | 41514 | 88 7 8
(15:0080) LIMAO (401,10 Kcal) MAGA (406,59 Kcal)
s 05/09/2022 | 06/09/2022 | 07/09/2022 | 08/09/2022 | 09/09/2022 |u [EE|TET A
LancH BROA SEM RECHEIO + PAO COM QUELO + COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUELIO E
(05:008) ;V'Ei'ﬁé%; (')V'E'EACE"(;':‘B"EA REFRESCO DE MANGA E FERIADO ACE%%“: A'f;iﬁiﬁg Tg 110 | REFRESCODE GOIABA + |swo7s| 7 | 7 0
(15001 (40110 Kal) MELANCIA (406,05 Kcal) Keal) (401, MELANCIA (565,85 kcal)
| 12/09/2022 | 13/09/2022 | 14/09/2022 | 15/09/2022 | 16/09/2022 |5 [REEIET e
LANGHE MELAO E MELANCIA + COOKIES SEM RECHEIO PAO COM QUEIJO E BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO E
(09:004) BEBIDA LACTEA DE COM REFRESCO DE CAJU + | REFRESCO DE GOIABA + | MAMAO + REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA + | 39992 | 78 10 6
v MORANGO (397,42 Kcal) MELANCIA (401,10 Kcal) BANANA (565,85 kcal) TANGERINA (428,24 Kcal) MAGA (415,40 Kcal)
| 10/00/2022 | 20/09/2022 | 21/09/2022 | 22/09/2022 | 23/09/2022 |5 [T TE
BOLO SEM RECHEIO + . ] BROA SEM RECHEIO + PAO COM QUEIJO E
:ﬁﬁ MELAO + MELANCIA E Pé“;:ggg'c'g?:gk’fuo: BANANA+ MACA E BES;;"LAEQCET':EB%N&?_;D A| REFRESCODECAJU + | .. | . .
Tawoe | REFRESCO IID(Ii ;\:I)ANGA(428,24 BANANA (402,10 Kcal) REFRE(jOC1O’1I(3)If( ﬁ;;EROLA DE FRUTAS (307 42 Kcal) | MELANCIA ;cI:II?QA (565,85
cuns|  26/09/2022 | 27/09/2022 | 28/09/2022 | 29/09/2022 | 30/09/2022 |u [E|Tar e
PAO COM QUEIJO E COOKIES SEM RECHEIO COM ; }
LANCHE BROA SEM RECHEIO + BANANA E MELANCIA + PAO COM REQUEIJAO E
os00% | MELAO + MACA + REFRESCO MET_EAFORE?VICI:E?_ Eﬁc?f ":'gg‘ 05 REJEE;S? aiaggﬁﬁ'% ' | BEBIDA LACTEA DE SALADA| REFRESCO DE ACEROLA+ | 41316 | 80 10 7
(15:0081) DE LIMAO (401,10 Kcal) Keal) (406, Keal) (401, DE FRUTAS (397,42 Kcal) MAMAO (415,40 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR
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