SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

N

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

OUTUBRO- 2022

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS || MINGAU DE BANANA | VITAMINA DE FRUTAS
MANHA P[?gg;’? (?QE?B;;TATIA PAPINHA [;E Al\/E'A (99511 MAMAO, ACEROLA E COM MACA (249,66 | (MAMAO E AVEIA) (118.3
(07:00h) (102.97Keal) cal) LARANJA) (99,0 Kcal) Keal) Keal)
LANCHE MACA RASPADINHA( VITAMINA DE GOIABA | MACA EMELANCIAEM | MACAEMAMAOEM | MACA RASPADINHA(
(09:00h) 75,02 Keal) (71,54 Kcal) CUBINHOS (45,42Kcal) | CUBINHOS (45,7 Kcal) 75,02 Kcal)
M%’tﬁgE :AA/?'CE\ARQ/SO FRANGO EM ISCA, ARROZ, | IGADO AO MOLHO, PURE | . g'if'sEGG% EEEF'QSR%Z COZIDO: CARNE
ALMOCO O LY | FELIAO PRETO EBATATA | DE ABOBORA, ARROZE | ol "22 M 28| GuisaDA, 172 0VO
(11:30h) | INGLESA COZIDA (176,32 FEIJAO MULATINHO ) | cozIDO, ARROZ, PIRAO,
SALADA CRUA (190,62 coal 57292 Keal FELIAO MACASSAR | om0 AXEOL FRA
Keal) : (216,89 KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE TARDE| MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM (BANANA, MAMAO, ﬁﬁéﬁ%:ﬁ:é?é?’gf' (BANANA, MAMAO,
(14:30h) | CUBINHOS (3131 Keal) | CUBINHOS (37,6 Keal) ABACAXI E LARANJA) : ABACAXI E LARANJA)
Kcal)
(108,7 Kcal) (108,7 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE INHAME COM CARNE | MACAXEIRA COM FRANGO L?E(();J/?\\/\[E)E EQiNCEAgSANé Cgiﬂgeﬁfg\gg%
17:00h i !
(17:00h)  |ABOBORA COM LEGUMES|  MOIDA ( 73,05 Kcal) AO MOLHO ( 73,66 Kcal) 7526 KOAL coAl
Composicdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g) . .
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média semanal) 564,24
106 21 9 458,53 252,63 258,07 6,06

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Ndo adicionar sal e agiUcar

nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

w“ G

AT
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

OUTUBRO - 2022

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

. PAO CASEIRO DE
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA (15326 | NHAMECOMOVOE gerecp aga com QuEio E| VTAMINADE BANANA E
MANHA 120537 Kol coa SUCO DE MARACUJA e MAMAO, COM AVEIA
(07:00h) (201,45 KCAL) 20830 Keal (192,78 Kcal)
;‘::ﬁ:; MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MELANCIAEM | MELAO EMAMAOEM | MACA CORTADINHA
(09-00n) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (75,04 Keal)
CARNE MOIDA AO ;'?Rgg?%ﬁi (“)"SRL;% FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
ALMOCO | MOLHO, MACARRAO, e ARROZFEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE|  GUISADA, 1/2 OVO
TTo0n FELAC MULATINHO, | o SATA TS | MULATINHO, ABOBORA | BATATA DOCE, FEJAO | COZIDO, ARROZ PIRAO,
(11:30h) |5\ ADA CRUA E SUCO DE L s by | REFOGADA ESUCODE | MACASSAR ESUCO DE | LEGUMES DO COZIDO E
LARANJA (35641 Keal) | oo P82 00 20y | ABACAXI (29271 Keal) | GOIABA (346,94 KCAL) | SUCO DE MARACUJA
SALADA DE FRUTAS
L‘TTRCI;':E MACA CORTADINHA B%Lg'v?SEULégAg'EJA (BANANA, MAMAO, | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE GOIABA
: (75,04 Keal) ABACAXI E LARANJA CUBOS (70,13 Kcal) (109,86 Kcal)
(14:30h) GOIABA (130KCAL) 1287 Kool
INHAME COM RISOTO DE FRANGO
JANTAR |CANJA DE GALINHA COM CARNE MOIDA E FI??A,;TI\/T(TB%D,A?C?II\EA%(L)HAAO LSEgE’?A[E)SE EI\A/\\RAI\(IJEACR:S,Z':/(\) COM LEGUMES E SUCO
(17:00n) | LEGUMES (181,37KCAL) SUCO DE LARANJA 173,54 KOAL) 130,52 KCAL DE ACEROLA
(184,09KCAL) ' ' (185,89KCAL
Composicao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
nutricional 10% a 15% do | 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) 87 KCAL Fe (mg)
(Médld 869,47 55% a 65% do VET VET VET
semanal) 141 38 26 736,97 425.51 6,9
CARDAPIO ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS 11/10 CONTATOS:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM

COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agicar
nas preparagoes.
*AF (Agricultura Familiar)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

OUTUBRO - 2022

o

a

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

Composi¢cdo nutricional

(média semanal)

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA o Tom 5
(9) (9) | (9)
LANCHE - _ _ _ _ R E’;(efgl'd s5% o |10% a[15% a
MANHA | MELANCIAEMELAO EM | ABACAXI EMAMAOEM | MACAEMELANCIAEM | MELAO EMAMAOEM | MACA CORTADINHA | (Keal) | S5% 8 |55 | 30y,
CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (75,04 Kcal) °%°l do | do
(09:00h) VET | ver | ver
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, :RR’QS??E’E?\SASRL;% FIGADO AO MOLHO, |FRANGO DESFIADO COM|  COZIDO: CARNE
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO BATATA INGLESA. ARROZ,FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE | GUISADA, 1/2 OVO
”_30(;" MULATINHO, SALADA CRUA | oo’ e ZanSin ) | MULATINHO, ABOBORA | DE BATATA DOCE, FEIJAO |COZIDO, ARROZ, PIRAO, | 41917 | 72 | 19 | 7
(11:30h) E SUCO DE LARANJA COZIDAS E SUCO DE REFOGADA ESUCODE | MACASSAR ESUCO DE |LEGUMES DO COZIDO E
(356,41 Kcal) ACEROLA (25723 Keal ABACAXI (292,71 Kcal) | GOIABA (346,94 KCAL) | SUCO DE MARACUJA
SALADA DE FRUTAS
LTA:'SE'E MACA CORTADINHA (75,04 B%LSMDSEULQSASI;A (BANANA, MAMAO, ABACAX| E MELANCIA | VITAMINA DE GOIABA
: Kcal) ABACAXI E LARANJA) | EM CUBOS (70,13 Kcal) (109,86 Kcal)
JURNG | (14:30h) GOIABA (130KCAL) (128.7 Keal
TARDE ' RISOTO DE FRANGO Sl I B
INHAME COM
JANTAR | CANJA DE GALINHA COM CARNE MOIDA E FBR/;TQT;AODAOOCAEA%?H% LSE%FL’J?A'E;E ECQiNCEA%g% COM LEGUMES E SUCO
(17:00h) | LEGUMES (181,37KCAL) SUCO DE LARANJA (173,54 KCAL) (130,52 KCAL) DE ACEROLA
(184,09KCAL) : ' (185,89KCAL)
CONTATOS:

CARDAPIO ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS 11/10

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA | GENERAL GOODS
; u ALIMENTAGAO E SERVICOS
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Infegral

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) - (RPA 01 E 06)
OUTUBRO - 2022

Composigao nutricional
adi |
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
cHo @) g | (@
PAO CASEIRO DE
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA E
MANHA | CUSCUZ COMLEITE (205,37 | bupp DE AVEIA (153,26 Keal) | DEMARACUJA (236,45  |PETRvABA COM QUENOE) 170 com AVEIA (192,78 | Energia 10% a | 1594
(07:00h) Keal) KCAL) SUCO DE ACEROLA Kcal) (Keal) | 55%2 | 120”300,
(208,30 Kcal) 65% do do" do"
VET
LANCHE | MELANCIAE MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM | MACA CORTADINHA (75,04 VET | VET
(09:00h) CUBOS(71,25 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (68,54 Kcalal) CUBOS(90,68Kcal) Kcal)
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|  FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | 3100  ABNE GUISADA
INTEGRAL ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA ARROZ FEIJAO MULATINHO, [LEGUMES, ARROZ, PURE DE 12 OV COZIDO ARROZ'
y 1_30?1) MULATINHO, SALADA CRUA | INGLESA, BETERRABA E ABOBORA REFOGADA E |  BATATA DOCE, FEAO |, /7 el m e o S0 e
' E SUCO DE LARANJA (356,41 | CENOURA COZIDAS E SUCO | SUCO DE ABACAXI (292,71 | MACASSAR E SUCO DE £ SUCO DE MARACUJA
Kcal) DE ACEROLA (257,23 Kcal) Kcal) GOIABA (346,94 KCAL) 966,06 | 164 39 20
SALADA DE FRUTAS
LANCHE |\, A\CA CORTADINHA (75,04 BOLO DE LARANJA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE GOIABA (109,86
TARDE Keal) COM SUCO DE ABACAXI E LARANJA) (128.7| CUBOS (70,13 Keal) Keal)
(14:30h) GOIABA (130KCAL) kol ’
; CONTATOS:
CARDAPIO ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS 11/10: a - : .
L DIADAS CRIAILAS L GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
OUTUBRO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

ct

< T
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA *nedia semandl)
SEMANA nergia . PTN (g) LPD (g)
IANA| 03/10/2022 | 04/10/2022 | 05/10/2022 | 06/10/2022 | 07/10/2022 | |Seass| ik
;ﬁ‘ﬁ:g CUSCUZ RECHEADO PAO + CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO
_ MUNGUZA COM CANELA , COM LEGUMES E COM LEGUMES E COM LEGUMES E
(05008 (313,80 Kcal) CONSELHO PEDAGOGICO | perRESCO DE ACEROLA | REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE GOIABA | 27| % | 7 | ¢
( 15:00H) (348,43 Kcal (338,40 Kcal) (351,92 Kcal
SEMANA neraia .| PN | 1 (9)
02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 | sy |Sioioia| oo ion snadm
LANCHE {
LANCHE | SANDUICHE DE FRANGO | 5/ oo COOKIES SEM RECHEIO, | <0\ 1E c aenE COM
_ COM LEGUMES E ) MELANCIA E REFRESCO
(09:00H) | PErRESCO DE ACEROLA | MAGA * REFRESCO DE FERIADO DE TANGERINA (328,74 LEGUMES E el I L I
TARDE MANGA (354,04 Kcal) ' MELAO(330,79 Kcal)
(15:00H) (330,46 Kcal) Kcal)
SEMANA nergia . PTN (g) LPD (g)
03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 | s |Sioi0iiE | onaisn 15w o
LANCHE
MANHA | lscuz coM LETE E BANANA E MELAO + F&ﬁ%@ﬂ?&iﬁo PAO COM REQUEIJAO, | SOPA DE FEIJAO COM
0:008) | e A (o320 ko) | BEBIDA LACTEADE | 8 e ey | REFRESCODECAVE | LEGUMES ETANGERINA |ssse | s | 12 | s
TARDE( ' MORANGO (329,70 Kcal) e MACA (343,66 Kcal) (330,79 Kcal)
15:00H)
SEMANA Energia | CHO (g) 55%| , FIN(9) | LPD (9)
04 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 | s |sisiv| e s o
LANCHE {
MANHA | oal COM CANELA B SANCD(;”&HLEE(DBEKARE@NEGO FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO +
900 | SR COM AT CEFRESC e manGa | PERNAMBUCANA COM | MAMAO + REFRESCO DE FERIADO ey | s | o2 | 7
TARDE CA (325 ) ARROZ (348,43 Kcal) | ACEROLA (354,04 Kcal)
(15:00H) (330,46 Kcal)
SEMANA nergia . PTN (g) LPD (g)
pye 31/10/2022 W | i
LANCHE
MANHA
: CUSCUZ COM LEITE E
(500 | MELANCIA (333,29 Kcall W 66T e
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11

A 14 anos

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03

(o

ALIMENTACAO E SERVICOS

GENERAL GOODS

OUTUBRO - 2022
c a0 noticionl
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA * média semandl)
SEMANA 01 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 sy | oo e o e Va0 e ver
LANCHE CUSCUZ RECHEADO PAO + CARNE MOIDA
?g;‘g‘g’,ﬁ MUNGUZA COM CANELA CONSELHO COM LEGUMES E COM LEGUMES E ngﬁg;gg;%%g%ﬁ s o ; o
tarpe | E MELANCIA (431,80 Kcal) PEDAGOGICO REFRESCO DE ACEROLA REFRESCO DE GOIABA (433,35 Keal) '
(15:00H) (348,43 Kcal) TANGERINA(412,79 Kcal) ’
SEMANA 02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 sy | oo Ve o e Va0 e ver
c )
m:,f SANgg'AS\:HLEEgE AFARE‘;NEGO BOLO SEM RECHEIO + ﬁ?&ﬁ'g /iEEARREEFgEsEclz% SOPA DE CARNE COM
(09:00H) MACA + REFRESCO DE FERIADO LEGUMES E MELAO(398,88| 39288 68 13 9
TARDE REFRESCO DE ACEROLA DE TANGERINA (406,59
MANGA (415,42 Kcal) Kcal)
(15:00H) (401,10 Kcal) Kcal)
SEMANA 03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 sy | oo Ve o e Va0 e ver
mﬁ:,f BANANA E MELAO + MACAXEIRA COM PAO COM REQUEIJAO, | SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) MCE:IEJAS\SE?IZAC(?QI\S QLE'TKE:E]” BEBIDA LACTEA DE gfﬁf@%f&?ﬁi?% REFRESCO DE CAJUE | LEGUMES E TANGERINA | 41922 76 16 7
TARDE ’ MORANGO (397,70 Kcal) ' MELANCIA (415,40 Kcal) (415,40 Kcal)
(15:00H) Kcal)
SEMANA 04 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 o e e e o e ver
LANCHE SANDUICHE DE FRANGO
MANHA | CURA COM CANELAE |  COM LEGUMES E FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO +
(09:00H) - PERNAMBUCANA COM | MAMAO + REFRESCO DE FERIADO 419.79 68 17 10
TARDE MAGA (325,69 KCAL) | REFRESCODEMANGA | ooy (475,38 keal) | ACEROLA (415,42 Keal)
(15:00H) (401,10 Kcal) ’ '
SEMANA 05 31/10/2022 T | e Ve |a 1o Ao VEr o 307 e ver
LANCHE
"g;‘g‘(’;’:}( CUSCUZ COM LEITE E o . o \
TARDE | MELANCIA (422,22 Kcal) '
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
OUTUBRO - 2022

m GENERAL GOODS
Cu AL\MENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e comanaty
swanat| 03/10/2022 | 04/10/2022 | 05/10/2022 | 06/10/2022 | 07/10/2022 |w= ez
CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE . BROA + REFRESCO DE
LEGUMES, ARROZ E ) MUNGUZA COM CANELA E : a LEGUMES(CENOURA,
]’;%';E REFRESCO DE ACEROLA | CONSELHOPEDAGOGICO MACA (470,65 keal) | SNV T Z‘%@?( E ?ANANA BATATAE CHUCHU )E | V884 74 | 17 | 3
(19:00H) (497,71 keal) (4768 keal) TANGERINA (500,55 Kcal)
swavaz | 10/10/2022 | 11/10/2022 | 12/10/2022 | 13/10/2022 | 14/10/2022 | |[Fit &
PAO COM QUEIO E BOLO SEM RECHEIO E SOPA DE CARNE COM
LANCHE | CUSCUZ RECHEADO COM
NOITE | REFRESCO DE TANGERINA M'EEFAROESJFSE?EIQ’(‘:A':i;B] FERIADO REFgAESNiﬁ /EE ﬁx\iﬁf/%A * BLi(TBAUT'\/:EES C(ﬁ E'éang'E w064 81 | 19 | 8
(19:00H) (528,33 Keal) keal) (477,01 keal) MELAO (479,8 kcal)
swavas | 17/10/2022 | 18/10/2022 | 19/10/2022 | 20/10/2022 | 21/10/2022 | [ &
CARA COM FRANGO AO PAO COM CARNE MOIDA _
LANCHE MOLHO ELEGUMES COMLEGUMES [CENOURA. | )04 1) COM CANELA E CO?E@F SAS ELC&ACRTEEC,E\HDEéO ' SI.(EE;AUB\ESF (ECIJ&%SSAM
NOITE (CENOLRA, ATATA) + BATATA ), REFRESCO DE | *\4¢| ANCIA (469,78 KCAL) | MORANGO + MELAO BATATAE CHUCHU | E | 0| %8 | 18 | ¢
(19:00H) | REFRESCODE CAJU (473,12 TANGERINA + BANANA e ) 555,46 keall ( TANGERINA (500,55 K) |
Keal) (497,62Kcal) 46 keal) (500,55 Keal)
semana4 | 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 | 27/10/2022 | 28/10/2022 | st o o
BATATA DOCE + CARNE AO | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MOLHO COM LEGUMES | COM LEGUMES (CENOURA,
NOITE DC%BIEAADQESZA ZSBFEQFGP (CENOURA, BATATA E BATATA) E REFRESCO DE ACALEJfACgZ fﬁﬁ‘;fgif FERIADO 45804| 75 | 24 | 8
(19:00H) (488,52keal) | HUCHU)E REFRESCO DE | LIMAO + MELANCIA (490,48 (484, )
MANGA (440,70 Kcal) Keal)
souanas | 31/10/2022
LANCHE )
MUNGUZA COM CANELA E
NOITE - 413,45 69 25 5
(19:00H) MAGCA (470,65 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Inteqral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais C.

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

OUTUBRO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
ssmor | 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 <0 |mio| o
. PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E | S
LANCHE (Keal) 55% 10% 15%
MANHA M&éﬁﬁ@ f(()‘g‘] %’SNKELO’T) E REFRESCO DE ACEROLA + | BANANA EREFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + 667 do | 15% do | 30% do
(07:00% ’ MAGCA (565,85 kcal) GOIABA (415,42 Kcal) MELANCIA (415,40 Kcal) VEL e |ove
CREME DE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO, | ['GAPO AC MOLHO COM CARNE AQ MOLHO,
h M LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
amoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ) FEIJAO CARIOCA, ARROZ, . .
(12:000) . CONSELHO PEDAGOGICO MACASSAR, SALADA PURE DE ABOBORA,
BATATA SAUTE, REFRESCO DE SALADA COZIDA, REFRESCO | 57 = i oe e Do | o rRESCO DE ACEROLA -
MANGA - 677,88 KCAL DE ABACAXI - 580,64 KCAL CAJU - 525,02 Kcal 603,38 Kcal 14488 | 247 | 60 | 25
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ RECHEADO COM . RISOTO DE FRANGO COM
LANCHE
e | COM LEGUMES E REFRESCO LEGUMES E REFRESCO DE Muiﬁgg (S%N;:SCQZE”LA E| LEGUMES E REFRESCO DE
(159H) 1 bE ACEROLA (401,10 Kcal) MANGA (348,43 Kcal) ' GOIABA
SEM 02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 @ |Mo|we
< BOLO SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO Energla
LANCHE 7 . - . (Keal) | 55%a | 10% 15%
MANHA cuscuz (S%N;OLE('ZS MELAO|  \{ACA + REFRESCO DE MELANCIA E REFRESCO DE| MELAO E REFRESCO DE 667 do | 15% do | 30% do
(07008 g CAJU (415,42 Kcal) GOIABA (406,59 Kcal) CAJU (415,42 Kcal) VEL e |ove
FRANGO ASSADO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA, FEIJAO | COZIDO DE CARNE COM

amoco | FEIJAO CARIOCA, PUREDE | PRETO, FAROFA, SALADA FERIADO CARIOCA, ARROZ, SALADA | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12004) | ABOBORA E REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA -

ABACAXI ( 603,38 kcal) MANGA 638,24 KCAL ACEROLA - 638,57 KCAL (620,58 Kcal) sy | om0 | 6o | 2e
unche | SANDUICHE DE FRANGO | CANJA DE GALINHA COM MACAXEIRA COM FRANGO|  SOPA DE CARNE COM
TaroE | COM LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E MAGA (398,88 AO MOLHO COM LEGUMES| LEGUMES E MELAO(398,88
(159H) 1 DE ACEROLA (401,10 Kcal) Kcal) (443,12 Kcal) Kcal)

SEM 03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 @ |me|we
LANGHE CUSCUZ COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO E BANANA E MELAO + BROA SEM RECHEIO, | ‘(eab | ssa | 1070 | 1570
k| ANCIA (422,22 Keal) MACA + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + BEBIDA LACTEA DE MELAO E REFRESCO DE £5% do | 15% do | 30% do
(07:00H) g ABACAXI (415,42 Kcal) MELANCIA (415,40 Kcal) | MORANGO (397,70 Kcal) CAJU (415,42 Keal) VEL e e

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CREME DE FRANGO, ARROZ, Fﬂggf&?ig%;%ﬁ%" FRTE@%DCE(;;SSGC%M
amoco | PRETO, ARROZ COLORIDO, | PURE DE ABOBORA, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, BATATA MACASSAR SALADA LEGUMES. ARROY
(12004) | SA| ADA CRUA, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE g ‘ '
MANGA (75,2 Kcal) ACEROLA - 603,38 Kcal ACEROLA (676,75 KCAL) CO1IDA, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA -
' ' ' MANGA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL
1481,4 | 254 57 26
CA&%LCF%MEFLREZTJ%\(ESAO PAO + CARNE MOIDA COM SANDUICHE DEFRANGO | SOPA DE FEIAO COM
LANCHE MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E LEGUMES(CENOURA,
TARDE (CENOURA, BATATA ) + LEGUMES E REFRESCO DE .
(5000 | LEreEceO DE GOIABA (473,12 CAIL(41279 Keal) MACA (470,65 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA | BATATA E CHUCHU ) E
Kcal) ' ' (401,10 Keal) TANGERINA (500,55 Kcal)

SEM 04 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 @ |mo|we
wcre | curaL comcantar | oo HEDETRARGO | COOKIES SEM RECHEIO, | BOLO SEM RECHEIO + e | ssna | 1oma | 1520
MANHA MACA (325,69 KCAL| REFRESCO DE MANGA | MELANCIA E REFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE 6% do | 15% do | 30% do
(07008 ' GOIABA (406,59 Kcal) ACEROLA (415,42 Kcal) VEL | ver | ove

(401,10 Keal)
CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA, ARROZ FRANGO AQ MOLHO,
, A A : COM CENOURA, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, ARROZ

amoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA | PURE DE ABOBORA, FEIJAO
P . CARIOCA, SELETA DE SALADA COZIDA ,

SAUTE E REFRESCO DE PRETO, REFRESCO DE FERIADO
ACEROLA (676,75 KCAL) ACEROLA - 403,38 kel | LEGUMES E , REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI -
' ' CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL
1386,4 | 229 60 29
BATATA DOCE + CARNE AO| PAO COM CARNE MOIDA
ucse | CUSCUZRECHEADO COM | MOLHO COM LEGUMES | COM LEGUMES (CENOURA, | s~z com LEITE E
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE (CENOURA, BATATA E BATATA ) , REFRESCO DE MELAO (484.47KCAL)
(15:008) GOIABA (348,43 Kcal) CHUCHU)E REFRESCO DE MANGA + BANANA ’
CAJU (440,70 Kcal) (497,62Kcal)
SEM 05 31/10/2022 G || woe
Energia
lANCH_E CUSCUZ COM LE|TE E (Kcal) 55%a 10% a 15%a
(omoom | MELANCIA (422,22 Kcal) i vl et
CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
zoom SELETA DE LEGUMESE ,
REFRESCO DE MANGA -
567,26 KCAL 14493 | 254 49 20
SANDUICHE DE FRANGO
nce | COM LEGUMES (CENOURA,
TARDE BATATA) E REFRESCO DE
(15908 1 ABACAXI + MELANCIA (490,48
Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ET{'\RIA: 11 A 14 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

OUTUBRO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

(

Composigdo nutricional

SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)
SEM 01 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 cHol@) | FNG) | Lo (@)
LaNcHE | MUNGUZA COM CANELA PAO COM QUEIO E BROA SEM RECHEIO, | P20 COM CARNEMODA | mers | o | s | 155

MANHA(09:0|  E MELANCIA (431,80 REFRESCO DE ACEROLA + | BANANA E REFRESCO DE | & S0 < 50 U V5 1 65%do | 15%do | 30%do

OH) Kcal) MAGCA (565,85 kcal) GOIABA (415,42 Kcal) Keal) ’ Ve v
FIGADO AO MOLHO
CREME DE FRANGO COM FRANGO AO MOLHO, FEIJAO| COM LEGUMES, ARROZ, CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, ) 5 ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
AMOCO(12 : CONSELHO PEDAGOGICO | CARIOCA, ARROZ, SALADA | FEIJAO MACASSAR, A .
; BATATA SAUTE, REFRESCO PURE DE ABOBORA,
{00H) COZIDA, REFRESCO DE SALADA COZIDA E
DEMANGA -677.68 ABACAXI - 580,64 KCAL REFRESCO DE CAJU- | REFRESCO DE ACEROLA -
KCAL ' 603,38 Kcal 15904 266 | 70 | 28
525,02 Kcal
tanche | SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ RECHEADO COM . RISOTO DE FRANGO COM
E COM LEGUMES E MUNGUZA COM CANELA
TARDE(1500| oot A LEGUMES EREFRESCO DE | ™\ L 2 70 i o | LEGUMES E REFRESCO DE
H) MANGA (348,43 Kcal) ’ GOIABA
(401.10 Kcall
SEM 02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 cHol@) | FNG) | Lo (@)
BOLO SEM RECHEIO + Energia
LANCHE CUSCUZ COM LEIE E MACA + MELANCIA + COOKIES SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, o | ssza | 10%a | 15%a
oot | MELAO (443,50 Kcal) | REFRESCO DE CAJU (415,42 MELANCIA EREFRESCO | MELAQ E REFRESCO DE e | | e
(09:00H) - Keal ’ DE GOIABA (406,59 Kcal)|  CAJU (415,42 Keal) Ve v
ARR?;‘ES&SS&%%C | GUISADO, ARROZ FELIAO C?ERE‘CA)ASAD:,'QE%JZAO COZIDO DE CARNE COM
Amoco | ORAE | PRETO, FAROFA, SALADA FERIADO SALADA CRUA | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) CRUA, REFRESCO DE y REFRESCO DE ACEROLA -
REFRESCO DE ABACAXI [ |\ “ovi o sa0 01 KOAL REFRESCO DE ACEROLA - 620,58 Keal)
603,38 kcal) - 638,57 KCAL - 1538,5| 267 67 24
ance | SANDUICHEDEFRANGO |~ 4\ 14 DE GALINHA COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM
TARDE COM LEGUMES E LEGUMES E MACA (398,88 FRANGO AO MOLHO || £y 1k E MELAO(398,88
(15001) | REFRESCO DE ACEROLA ' COM LEGUMES (443,12 '
A Kcal) Kcal)
(401,10 Kcal) Kcal)

SEM 03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 cHol@) | FNG) | Lo (@)
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO E BANANA E MELAO + BROA SEM RECHEIO, | ey’ | ssa | 1020 | 1570
MANKA | | o ClA (422,22 keal) | MACA + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA + BEBIDA LACTEA DE MELAO E REFRESCO DE 6% do | 15%do | 30%do
(09:00H) g ABACAXI (415,42 Kcal) MELANCIA (415,40 Kcal) | MORANGO (397,70 Kcal) CAJU (415,42 Kcal) VEE|VE Ve

FIGADO AO MOLHO .
FRANGO AO MOLHO, CARNE AO MOLHO, CREME DE FRANGO, ARROZ, | COM LEGUMES, ARRGZ. PIRAO DE FRANGO,
FEIJAO PRETO, ARROZ  |ARROZ, PURE DE ABOBORA, - 5 FRANGO COZIDO COM
ALMOGO - FEIJAO CARIOCA, BATATA FEIJAO MACASSAR,
(1200 H) COLORIDO, SALADA FEIJAO CARIOCA, SAUTE E REFRESCO DE SALADA COZIDA LEGUMES, ARROZ,
CRUA, REFRESCO DE | REFRESCO DE ACEROLA- | ceor a7 keal) | REFRESCO DE MANGA . | REFRESCO DE GOIABA -
MANGA(675,2 Kcal) 603,38 Kcal ’ 642,58 KCAL
622,37 KCAL 1511,1] 271 | 60 24
CART COMFRANGO A0 , SANDUICHE DE FRANGO | SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE MOLHO E LEGUMES  |PAO + CARNE MOIDA COM .
MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E LEGUMES (CENOURA,
TARDE | (CENOURA, BATATA ) + | LEGUMES E REFRESCO DE MACA (470,65 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA | BATATA E CHUCHU | E
(15:00H) REFRESCO DE GOIABA CAJU(412,79 Kcal) . 401,10 Kedl] )
(47312 Keal) . TANGERINA (500,55 Kcal)
semos | 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 cHo@ | P | LD (e)
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | ~Up AU COM CANELA E COM LEGUMES E COOKIES SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO + s | ssna | vona | 1sa
MANHA MACA (325,69 KCAL) REFRESCO DE MANGA | MELANCIA EREFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE £5%do | 15%do | 30%do
(09:00H) ' GOIABA (406,59 Kcal) ACEROLA (415,42 Kcal) Ve ovE Ve
(401,10 Kcal)
CREME DE FRANGO, CARNE AO MOLHO, | CARNE MOIDA, ARROZ COM | FRANGO AO MOLHO,
ARROZ, FEJAO CARIOCA, | o0 0 0 e oal o |CENOURA, FEIJAO CARIOCA | FEAO CARIOCA,
a‘;{‘gfﬂﬁ BATATA SAUTE E FEVAG PRETO. REFRESCG |  SELETA DELEGUMES E , | ARROZ, SALADA COZIDA FERIADO
REFRESCO DE ACEROLA | i S0 S (v o) | REFRESCO DE CAJU - 567,26 |, REFRESCO DE ABACAXI |
(676,75 KCAL) ’ KCAL 580,64 KCAL
1564,1| 266 | 66 | 30
BATATA DOCE + CARNE AO| PAO COM CARNE MOIDA
LANCHE CUSCUZ RECHEADO MOLHO COM LEGUMES | COM LEGUMES (CENOURA,
COM LEGUMES E CUSCUZ COM LEITE E
TARDE REFRESCO DE GOIABA (CENOURA, BATATA E BATATA ) , REFRESCO DE MELAO (484,47KCAL)
(15:00H) (348,43 Kcal) CHUCHU)E REFRESCO DE MANGA + BANANA ’
’ CAJU (440,70 Kcal) (497,62Kcal)
SEM 05 31/10/2022 crot@ | Mm@ | o)
Energia

LANCHE (Keal)

I CUSCUZ COM LEITE E ss%a | 10%a | 15%a
MANHA 7o 7o 4
(os0om | MELANCIA (422,22 Keal) e | | e

CARNE MOIDA, ARROZ
COM CENOURA, FEIJAO
Uroon | CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E , REFRESCO
DE MANGA - 567,26 KCAL
1543,3| 290 | 53 15
SANDUICHE DE FRANGO

LANCHE COM LEGUMES
TARDE (CENOURA, BATATA) E
(15:00H) | REFRESCO DE ABACAXI +

MELANCIA (490,48 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF

: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

LONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

G

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

UTEC FRIA
OUTUBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s somana

S nergia o a PTN (g) 10% o a
| 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 | |SsSvs| «1sne |tiva
;,?,:',,c.f: MELANCIA E MELAO + PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO, | PAO COM REQUEIJAO E
(09:00H) BEBIDA LACTEADE |CONSELHO PEDAGOGICO| REFRESCO DE ACEROLA + | MAMAO E REFRESCO DE | REFRESCO DE GOIABA + | 41848 | 85 6 7
(1"5“;'8:) MORANGO (329,70 Kcal) MACA (565,85 kcal) TANGERINA (415,42 Kcal) | MELANCIA (415,40 Kcal)

SEMANA nergia va| TN (@) 10% e

02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 | W 60| aszeo | ve
manni | PAO COMQUEIJO E | BOLO SEM RECHEIO + ﬁ?&ﬁg :EQARRE';EEHSEC'% BROA SEM RECHEIO,

(09:00H) |REFRESCO DE ACEROLA +| MACA + REFRESCO DE FERIADO DE TANGERINA (328,74 MELAO E REFRESCO DE | 42282 | 80 7 11
TARDE MACA (565,85 kcal) MANGA (354,04 Kcal) ' ACEROLA (415,42 Kcal)

(15:00H) Kcal)

nergia s Q FIN (9) 107% s Q

E 1 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 | |“ava’| orsde | ve
mﬁ':,f COOKIES SEM RECHEIO, | BOLO SEM RECHEIO + PAO COM REQUEIJAO E BANANA E MELAO + BROA SEM RECHEIO,

(09:00H) | MELANCIA E REFRESCO | MACA + REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + BEBIDA LACTEA DE MELAO E REFRESCO DE | 41316 | 78 10 7
(1“5{';3:) DE CAJU (328,74Kcal) | TANGERINA (415,42 Kcal) | MELANCIA (415,40 Kcal) | MORANGO (329,70 Kcal) | TANGERINA (415,42 Kcall)

S nergia o a PTN (9) 10% o a
“w“ | 24/10/2022 | 25/10/2022 | 26/10/2022 | 27/10/2022 | 28/10/2022 | % || |5
;,?,:',,c.f: BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO E | COOKIES SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO +
(09:00H) | MAMAO + REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + | MELANCIA E REFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE FERIADO 41962 | 78 7 9
(1"5“;'8:) TANGERINA (354,04 Kcal) | MELANCIA (415,40 Kcal) LIMAO (406,59 Kcal) ACEROLA (354,04 Kcal)

PIN (g) 10%

s | 31/10/2022 gl It v R R R e
mﬁ':: BROA SEM RECHEIO,

(09:00H) | MELAO E REFRESCO DE 415,42 77 5 2
TARDE LIMAO (415,42 Kcal)

(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERCARIO MAIOR
ZONA URBANA

N

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)
PERIODO Integral

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

OUTUBRO- 2022

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
CAFE DA VITAMINA DE FRUTAS || MINGAU DE BANANA | VITAMINA DE FRUTAS
MANHA P[?gg;’? (?QE?B;;TATIA PAPINHA [;E Al\/E'A (99511 MAMAO, ACEROLA E COM MACA (249,66 | (MAMAO E AVEIA) (118.3
(07:00h) (102.97Keal) cal) LARANJA) (99,0 Kcal) Keal) Keal)
LANCHE MACA RASPADINHA( VITAMINA DE GOIABA | MACA EMELANCIAEM | MACAEMAMAOEM | MACA RASPADINHA(
(09:00h) 75,02 Keal) (71,54 Kcal) CUBINHOS (45,42Kcal) | CUBINHOS (45,7 Kcal) 75,02 Kcal)
M%’tﬁgE :AA/?'CE\ARQ/SO FRANGO EM ISCA, ARROZ, | IGADO AO MOLHO, PURE | . g'if'sEGG% EEEF'QSR%Z COZIDO: CARNE
ALMOCO O LY | FELIAO PRETO EBATATA | DE ABOBORA, ARROZE | ol "22 M 28| GuisaDA, 172 0VO
(11:30h) | INGLESA COZIDA (176,32 FEIJAO MULATINHO ) | cozIDO, ARROZ, PIRAO,
SALADA CRUA (190,62 coal 57292 Keal FELIAO MACASSAR | om0 AXEOL FRA
Keal) : (216,89 KCAL)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE TARDE| MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM (BANANA, MAMAO, ﬁﬁéﬁ%:ﬁ:é?é?’gf' (BANANA, MAMAO,
(14:30h) | CUBINHOS (3131 Keal) | CUBINHOS (37,6 Keal) ABACAXI E LARANJA) : ABACAXI E LARANJA)
Kcal)
(108,7 Kcal) (108,7 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE INHAME COM CARNE | MACAXEIRA COM FRANGO L?E(();J/?\\/\[E)E EQiNCEAgSANé Cgiﬂgeﬁfg\gg%
17:00h i !
(17:00h)  |ABOBORA COM LEGUMES|  MOIDA ( 73,05 Kcal) AO MOLHO ( 73,66 Kcal) 7526 KOAL coAl
Composicdo Energia (Kcal) CHO (9) PTN (9) LPD (g) . .
nutricional Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca(mg) Fe (mg)
(Média semanal) 564,24
106 21 9 458,53 252,63 258,07 6,06

CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

Ndo adicionar sal e agiUcar

nas preparagoes.




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE

w“ G

AT
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
PERIODO integral
CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

OUTUBRO - 2022

T

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVIGOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

. PAO CASEIRO DE
CAFE DA CUSCUZ COM LEITE PAPA DE AVEIA (15326 | NHAMECOMOVOE gerecp aga com QuEio E| VTAMINADE BANANA E
MANHA 120537 Kol coa SUCO DE MARACUJA e o AR LA MAMAO, COM AVEIA
(07:00h) (201,45 KCAL) 20830 Keal (192,78 Kcal)
k‘:ﬁﬁ:{ MELANCIA E MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MELANCIAEM | MELAO EMAMAOEM | MACA CORTADINHA
(09-00n) CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (75,04 Keal)
CARNE MOIDA AO ;'?Rgg?%ﬁi (“)"SRL;% FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM COZIDO: CARNE
ALMOCO | MOLHO, MACARRAO, e ARROZ FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE DE|  GUISADA, 1/2 OVO
TTo0n FELAC MULATINHO, | o SATA TS | MULATINHO, ABOBORA | BATATA DOCE, FEJAO | COZIDO, ARROZ PIRAO,
(11:30h) |5\ ADA CRUA E SUCO DE L e e np || REFOGADA ESUCODE | MACASSAR ESUCODE | LEGUMES DO COZIDO E
LARANJA (35641 Keal) | oo P82 00 20y | ABACAXI (29271 Keal) | GOIABA (346,94 KCAL) | SUCO DE MARACUJA
SALADA DE FRUTAS
L‘TTRCI;':E MACA CORTADINHA B%Lg'v?SEULégAg'EJA (BANANA, MAMAO, | ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE GOIABA
: (75,04 Keal) ABACAXI E LARANJA CUBOS (70,13 Kcal) (109,86 Kcal)
INHAME COM RISOTO DE FRANGO
JANTAR |CANJA DE GALINHA COM CARNE MOIDA E Fi’fﬁé%[)focag%% LSEgmA[E)SE E:QiNCEA%%\g COM LEGUMES E SUCO
(17:00n) | LEGUMES (181,37KCAL) SUCO DE LARANJA 173,54 KOAL) 130,52 KCAL DE ACEROLA
(184,09KCAL) ' ' (185,89KCAL
Composicao Energia (Kcal) CHO (9) PTN (g) LPD (g)
nutricional 10% a15% dol| 15% a 30% do| Vit A(mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
(Médld 869,47 55% a 65% do VET VET VET
semanal) 141 38 26 736,97 425.51 315,94 6,9
CARDAPIO ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS 11/10 CONTATOS:

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM

COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

Ndo adicionar agicar
nas preparagoes.
*AF (Agricultura Familiar)



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

et — A
AT

RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES CONVENIADAS (RPA 01 E 06)

OUTUBRO - 2022

o

a

GENERAL GOODS

ALIMENTAGAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢cdo nutricional
(média semanal)

CHO PTN LPD
(9) (9) | (9)
LANCHE A A MACA E MELANCIAEM | MELAO EMAMAO EM | MACA CORTADINHA “ea) | s57%a |19%0[15%a
ANHE | MELANCIAE MELAO EM | ABACAXI E MAMAO EM C C 5579 157, | a0%
CUBOS(71,25 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (68,54 Kcala) CUBOS(90,68Kcal) (75,04 Kcal) %90 do | do
(09:00h) VET | VET
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, :RR’QS??E’E?\SASRL;% FIGADO AO MOLHO, |FRANGO DESFIADO COM|  COZIDO: CARNE
MANHA ALMOCO MACARRAO, FEIJAO BATATA INGLESA. ARROZ,FEIJAO LEGUMES, ARROZ, PURE | GUISADA, 1/2 OVO
(”_30?0 MULATINHO, SALADA CRUA | o 00/ A N ZE2 | MULATINHO, ABOBORA | DE BATATA DOCE, FEIJAO|COZIDO, ARROZ, PIRAO, | 419,17 | 72 | 19 | 7
‘ E SUCO DE LARANJA Lo Esueo by | | REFOGADA ESUCODE | MACASSAR ESUCO DE |LEGUMES DO COZIDO E
(356,41 Kcal) ACEROLA (25723 Kol) | ABACAXI (29271 Keal) | GOIABA (34694 KCAL) | SUCO DE MARACUJA
SALADA DE FRUTAS
LTA:'S'E'E MACA CORTADINHA (75,04 B%LSMDSEULQSASEJA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E MELANCIA | VITAMINA DE GOIABA
(14:30h) Kcal) GOMOA [130CAL) ABACAXI E LARANJA) | EM CUBOS (70,13 Kcal) (109,86 Kcal)
TURNO (128,7 Kcal)
TARDE INHAME COM RISOTO DE FRANGO Sl I B
JANTAR | CANJA DE GALINHA COM CARNE MOIDA E FBR’;TQT;AODAOOCAEAESH% LSE%TJ?A'E;E ECQiNCEA%&NC‘D COM LEGUMES E SUCO
(17:00h) | LEGUMES (181,37KCAL) SUCO DE LARANJA 173,54 KCAL 130,52 KCAL DE ACEROLA
(184,09KCAL) : ‘ (185,89KCAL)
CONTATOS:

CARDAPIO ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS 11/10

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM
COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR -

CARDAPIO - CRECHE
ZONA URBANA | GENERAL GOODS
; u ALIMENTAGAO E SERVICOS
PREFEITURA DO RECIFE FAIXA ETARIA (04 -05 anos)
SECRETARIA DA EDUCACAO PERIODO Infegral

GERENCIA DE ALIMENTACAO

CRECHES CONVENIADAS (SANT'ANA) - (RPA 01 E 06)
OUTUBRO - 2022

Composigao nutricional
adi |
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTAFEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA e
cHo @) g | (@
PAO CASEIRO DE
CAFE DA INHAME COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA E
MANHA | CUSCUZ COMLEITE (205,37 | bupp DE AVEIA (153,26 Keal) | DEMARACUJA (236,45  |PETRvABA COM QUENOE) 170 com AVEIA (192,78 | Energia 10% a | 1594
(07:00h) Keal) KCAL) SUCO DE ACEROLA Kcal) (Keal) | 55%2 | 120”300,
(208,30 Kcal) 65% do do" do"
VET
LANCHE | MELANCIAE MELAO EM ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM MELAO E MAMAO EM | MACA CORTADINHA (75,04 VET | VET
(09:00h) CUBOS(71,25 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (68,54 Kcalal) CUBOS(90,68Kcal) Kcal)
TURNO CARNE MOIDA AO MOLHO, |FRANGO AO MOLHO, ARROZ,|  FIGADO AO MOLHO, | FRANGO DESFIADO COM | 3100  ABNE GUISADA
INTEGRAL ALMOCO MACARRAO, FEIJAO FEIJAO PRETO, BATATA ARROZ FEIJAO MULATINHO, [LEGUMES, ARROZ, PURE DE 12 OV COZIDO ARROZ'
y 1_30?1) MULATINHO, SALADA CRUA | INGLESA, BETERRABA E ABOBORA REFOGADA E |  BATATA DOCE, FEAO |, /7 el m e o S0 e
' E SUCO DE LARANJA (356,41 | CENOURA COZIDAS E SUCO | SUCO DE ABACAXI (292,71 | MACASSAR E SUCO DE £ SUCO DE MARACUJA
Kcal) DE ACEROLA (257,23 Kcal) Kcal) GOIABA (346,94 KCAL) 966,06 | 164 39 20
SALADA DE FRUTAS
LANCHE |\, A\CA CORTADINHA (75,04 BOLO DE LARANJA (BANANA, MAMAO, ABACAXI E MELANCIA EM | VITAMINA DE GOIABA (109,86
TARDE Keal) COM SUCO DE ABACAXI E LARANJA) (128.7| CUBOS (70,13 Keal) Keal)
(14:30h) GOIABA (130KCAL) kol ’
; CONTATOS:
CARDAPIO ESPECIAL DIA DAS CRIANCAS 11/10: a - : .
L DIADAS CRIAILAS L GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP) *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

COBERTURA DE CACAU E SUCO DE GOIABA CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais

o

RS

&0
RECIFE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 01 e 06
OUTUBRO - 2022

' GENERAL GOODS
Cﬂ ALIMENTAGAO E SERVICOS

c T y———"
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ompos s a0 nure ond
(média semanal)
SEMANA nergia 3 PTN (g) LPD (g)
01 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 |G s wg;avfg% wg;;;fg%
LANCHE BANANA EMELED - CUSCUZ RECHEADO PAO + CARNE MOIDA RISOTO DE FRANGO
?g:';::) MUNGUZA COM CANELA | Jeo 8 % S COM LEGUMES E COM LEGUMES E COM LEGUMESE |, | ol
y (313,80 Kcal) REFRESCO DE MANGA | REFRESCO DE TANGERINA | REFRESCO DE GOIABA |~
TARDE MORANGO (329,70 Kcal)
( 15:00H) (348,43 Kcal) (338,40 Kcal) (351,92 Keal)
SEMANA nergia | PIN(@) | LPD (g)
02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 | &y |<isva wg;avfg% wg;;;fg%
LANCHE 1
manna | SANDUICHE DEFRANGO | 5 ) 5 sEm RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO, | SOPA DE CARNE COM
COM LEGUMES E
(09:00H) | ool o~ D TANGERINA| MAGA + REFRESCO DE FERIADO MELANCIA E REFRESCO LEGUMES E 3033 | 59 10 7
TARDE MANGA (354,04 Kcal) DE GOIABA (328,74 Kcal) | MELAO(330,79 Kcal)
(15:00H) (330,46 KCCI”
SEMANA Energia [ CHO (g) 55% |, TTL(9)_| 1PD (9)
03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 (keal) | 5% do ver| 10% @ 18% 15% a 307
LANCHE MACAXEIRA COM . . .
wit | cuscncomerce | cowmo | mmcosowmano | PAOcoMmauio | sorapermiocon || ||
rarpE( | MELANCIA (333,29 Kcal) PEDAGOGICO COM LEGUMES (337,62 MACA (343,66 Keal) (330,79 Kea)
15:00H) Keal) ' '
EMAC | 24/10/2022 | 25/10/2022 | 26/10/2022 | 27/10/2022 | 28/10/2022 | | ik
04 (Kcal) |a65% do VET do VET do VET
LANCHE i
MANHA | ~Ue Al COM CANELA E SANCDOUEHLEE(DBE AFARE’ENEGO FEIJOADA BOLO SEM RECHEIO +
(09:00H) . PERNAMBUCANA COM | MAMAO + REFRESCO DE FERIADO 32089 | 54 12 7
TARDE MAGA (325,69 KCAL) REFRESCO DEMANGA | * pro7 (348,43 Keal) GOIABA (354,04 Kcal)
(15:00H) (330,46 Kcal) ' '
SEMANA nergia 3 PTN (g) LPD (g)
05 3] / 1 0/ 2022 E(chl) : 2?‘7‘,(?1)055571 mZ;‘:,i?% 'Si‘:,f?%
LANCHE
MANHA
CUSCUZ COM LEITE E
(09:00H) 333,93 66 7 6
arpe | MELANCIA (333,29 Kcal)
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana GENERAL GOODS
sg?;gi';;"::&ﬁf&:io FAIXA ETA,«RIA :11 A 14 anos ALIMENTAGAO E SERVICOS
GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
OUTUBRO - 2022
C ica trici |
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA * média somandl)
SEMANA 01 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 e | o m | el a o ver
LANCHE - A i
MANHA ] BANANA E MELAO + CUSCUZ RECHEADO PAO + CARNE MOIDA | p1s 510 DE FRANGO COM
0900, | MUNGUZACOM CANELA | “oep 0 % % oo op COM LEGUMES E COM LEGUMES E L EGUMES E REFRESCO DE | 42236 o y o
rarDe | E MELANCIA (431,80 Keal) |, So i\~ (397,70 Kl REFRESCO DE MANGA REFRESCO DE GOIABA (433,35 Keal)
(15:00H) ' (348,43 Kcal) TANGERINA (412,79 Kcal) '
SEMANA 02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 e | T | e | D v
LANCHE It
MANHA SAN(?OULS\:HL'EECEE AFARE@NEGO BOLO SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO, | SOPA DE CARNE COM
(O9:00H) | o or SN D TANGERINA MACA + REFRESCO DE FERIADO MELANCIA E REFRESCO |LEGUMES E MELAO(398,88| 39288 68 13 9
TARDE MANGA (415,42 Kcal) DE GOIABA (406,59 Kcal) Kcal)
(15:00H) (401,10 Kcal)
SEMANA 03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 o | e em | el a o ver
LANCHE MACAXEIRA COM . . .
MANHA | CUSCUZCOM LETEE CONSELHO FRANGO AO MOLHO P&?é%é%?ﬁjﬁ? LSE%PLfMDEE EET'XL%ER?,G’/L wom | e 5 )
TARDE MELANCIA (422,22 Kcal) PEDAGOGICO COM LEGUMES (443,12 | \ o' "0 A (415,40 Keal) (415,40 Keal)
(15:00H) Kcal)
SEMANA 04 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 o e | e el v
LANCHE 1
MANHA |~ pAlJ COM CANELA E SAN(E)OU;\(A: HLE(%E:ARQIEGO FELJOADA BOLO SEM RECHEIO +
(09:00H) MACA (325,69 KCAL) REFRESCO DE MANGA | PERNAMBUCANA COM MAMAO + REFRESCO DE FERIADO 41979 ¢ 17 10
TARDE ' ARROZ (475,38 Kcal) GOIABA (415,42 Kcal)
(15:00H) (401,10 Kcal)
SEMANA 05 31/10/2022 Teh | acor o vet o 155 e Ver|o 0% do ver
LANCH_E
”g;‘g‘g’h’,‘)( CUSCUZ COM LEITEE oo . o .
TARDE MELANCIA (422,22 Kcal) ’
(15:00H)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF:

AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

CARDAPIO

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS

PERIODO Parcial

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

OUTUBRO - 2022

m GENERAL GOODS
Cu AL\MENTACAO E SERVICOS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(média semanal)

SEXTA-FEIRA

CHO (9) PTN (g) LPD (g)

Energia

semanat | 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 | 06/10/2022 | 07/10/2022 | % s sse
PAO COM CARNE MOIDA ~
CREME DE FRANGO COM SOPA DE FEIJAO COM
Lﬁgﬁf LEGUMES, ARROZ E C(;:’T‘ ALTESUMES (CENOURA, 1 |4 NGUZA COM CANELAE | BROA + REFRESCO DE LEGUMES (CENOURA,
_ REFRESCO DE MANGA ) REFRESCO DE MACA (470,65 Kcal) TANGERINA + MELAC E BATATAE CHUCHU )E | V884 74 | 17 | 3
(19:00H) 145771 keal) TANG{EI;I;\I?QECBSI)\IANA BANANA (4768 keal) | 1, (o 200 o5 keal)
swavaz| 10/10/2022 | 11/10/2022 | 12/10/2022 | 13/10/2022 | 14/10/2022 %z | & Sk
PAO COM QUEIO E BOLO SEM RECHEIO E SOPA DE CARNE COM
Lﬁgﬁf EEFSRCELSJZCROESEEZ\%E%%X REFRESCO DE MANGA + FERIADO REFRESCO DE GOIABA + LEGUMES (CENOURA, |, .l o | 1o | 4
(19:00H) (526,33 Keall MELAO + Mllig:\)lCIA (497,01 BAI\I(/:\;\I;\O? &;ﬁ?AO BQTEAI\_TAAOE (c;ggigo)lf
swavas| 17/10/2022 | 18/10/2022 | 19/10/2022 | 20/10/2022 | 21/10/2022 |ww |5 ik
CARA COM FRANGO AO COOKIES SEM RECHEIO + |  SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE MOLHO E LEGUMES X
NOITE (CENOURA, BATATA) + | CONSELHO PEDAGOGICO &;Jiﬁ%fﬁﬁg?g?é;ﬁ vomanag SR e : BL/ETG/\L&"ES&E'\‘&BR?'E 8035 88 | 18 | 6
(19:00H) | REFRESCO Q(Ej)“ V473,12 555,46 keal) TANGERINA (500,55 Kcal)
semana4 | 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 | 27/10/2022 | 28/10/2022 | st o o
BATATA DOCE + CARNE AO | SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MOLHO COM LEGUMES | COM LEGUMES (CENOURA,
NOITE DC%BISAADR'ES? 'ZSBFE;NGP (CENOURA, BATATA E BATATA) E REFRESCO DE ACALEJf%Z fg'ﬁ‘;fgif FERIADO 45804| 75 | 24 | 8
(19:00H) (488,52keal) | HUCHU)E REFRESCO DE | LIMAO + MELANCIA (490,48 (484, )
MANGA (440,70 Kcal) Kcal)
seuanas | 31/10/2022
LANCHE )
MUNGUZA COM CANELA E
NOITE - 413,45 69 25 5
(19:00H) MACA (470,65 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Inteqral- Anos Iniciais
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular Anos Iniciais C.

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos
PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

OUTUBRO - 2022

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Composigdo nutricional
SEGUNDA-FEIRA TERGCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (média semanal)

SEM 01 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 o || e
NCHE | MUNGUZA COM CANELA E BANANA E MELAO + PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO E | eS| sra | 10za | 1570
Ak | ANCIA (431,80 Kedl) BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE ACEROLA + | BANANA EREFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA + 65% do [ 15% do | 30% do
(07:00% ’ MORANGO (397,70 Kcal) MAGCA (565,85 kcal) GOIABA (415,42 Kcal) MELANCIA (415,40 Kcal) VEL e |ove

CREME DE FRANGO COM | CARNE AO MOLHO, ARROZ,|  FRANGO AO MOLHO, Fﬂ?gf&?ig%;%ﬁgg AR’%;“F'E&OO""C%SS'C A
amoco | ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | PURE DE ABOBORA, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, ARROZ, MACASSAR SALADA PURE DE ABOBORA.
12001 | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | CARIOCA, REFRESCO DE | SALADA COZIDA, REFRESCO | 0 S 20 feore Do | e S0 e
MANGA - 677,88 KCAL ACEROLA - 603,38 Kcal | DE ABACAXI - 580,64 KCAL A0 - 525,02 Kedl 603,38 Keal vaass| 207 | 60 | 25
unche | SANDUICHE DEFRANGO |PAO + CARNE MOIDA COM| CUSCUZRECHEADO COM |\ i o avey a | RISOTO DE FRANGO COM
TaR0E | COM LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES EREFRESCO DE | LEGUMES E REFRESCO DE MACA (470,65 Kcal) LEGUMES E REFRESCO DE
(159H) 1 bE ACEROLA (401,10 Kcal) CAJU(412,79 Keal) MANGA (348,43 Kcal) ' GOIABA
semoz | 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 <o |mio)| w0
< BOLO SEM RECHEIO + COOKIES SEM RECHEIO BROA SEM RECHEIO Energla
LANCHE 2 . ~ . (Keal) | 55%a | 10%a | 15%
MANHA cuscuz 5?3”;5?225 MELAO|  \{ACA + REFRESCO DE MELANCIA E REFRESCO DE| MELAO E REFRESCO DE 667 do | 15% do | 30% do
(07:00% g CAJU (415,42 Kcal) GOIABA (406,59 Kcal) CAJU (415,42 Kcal) VEL e |ove
FRANGO ASSADO, ARROZ, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA, FEIJAO | COZIDO DE CARNE COM

awmoco | FEIJAO CARIOCA, PUREDE | PRETO, FAROFA, SALADA FERIADO CARIOCA, ARROZ, SALADA | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(2001 | ABOBORA E REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE CRUA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA -

ABACAXI ( 603,38 kcal) MANGA 638,24 KCAL ACEROLA - 638,57 KCAL (620,58 Kcal) sy | om0 | 6o | 2e
unche | SANDUICHE DE FRANGO | CANJA DE GALINHA COM MACAXEIRA COM FRANGO| SOPA DE CARNE COM
TaRE | COM LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E MACA (398,88 AO MOLHO COM LEGUMES| LEGUMES E MELAO(398,88
(159H) 1 DE ACEROLA (401,10 Kcal) Kcal) (443,12 Kcal) Kcal)

SEM 03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 o ||
LANCHE CUSCUZ COM LEITEE PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO + BROA SEM RECHEIO, o | ssma | 1oma | 1520
AN | ANCIA (422,22 Keal) REFRESCO DE MANGA + MACA + REFRESCO DE MELAO E REFRESCO DE £5%do [ 15% do | 30% do
(07:00H) g MELANCIA (415,40 Kcal) ABACAXI (415,42 Kcal) CAJU (415,42 Keal) VEL e e

FRANGO AO MOLHO, FEIJAO CREME DE FRANGO, ARROYZ, | FGAPO AO MOLHO COM PIRAG DE FRANGO,
M LEGUMES, ARROZ, FEIJAO | FRANGO COZIDO COM

awmoco | PRETO, ARROZ COLORIDO, i FEIJAO CARIOCA, BATATA MACASSAR SALADA LEGUMES, ARROY
(1200H) | SALADA CRUA, REFRESCO DE | CONSELHO PEDAGOGICO SAUTE E REFRESCO DE g ‘ .

MANGA (6752 Keal] ACEROLA (676,75 KCAL) COZIDA, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA -
' ' MANGA - 622,37 KCAL 642,58 KCAL
1481,4 | 254 57 26
CA&’E)E%MEFLREE%%%AO SANDUICHE DE FRANGO | SOPA DE FEIJAO COM
LANCHE (CENOURA, BATATA ) + MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E LEGUMES(CENOURA,
(5000 | LEreEceO DE GOIABA (473,12 MAGCA (470,65 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA | BATATA E CHUCHU ) E
Keal) ’ (401,10 Kcal) TANGERINA (500,55 Kcal)

SEM 04 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 G || e
wcre | curaL comcantar | oo HEDETRARGO | COOKIES SEM RECHEIO, | BOLO SEM RECHEIO + oo | ssma | 10ma | 1570
MANHA MACA (325,69 KCAL) REFRESCO DE MANGA | MELANCIA EREFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE £5% do | 1% do | 30% do
(07:00% ' GOIABA (406,59 Kcal) ACEROLA (415,42 Kcal) VEr | over|ove

(401,10 Kcal)
CREME DE FRANGO, ARROZ, | CARNE AO MOLHO, ARROZ, | CARNE MOIDA, ARROZ FRANGO AQ MOLHO,
. . A : COM CENOURA, FEIJAO | FEIJAO CARIOCA, ARROZ,

awmoco | FEIJAO CARIOCA, BATATA | PURE DE ABOBORA, FEIJAO
P . CARIOCA, SELETA DE SALADA COZIDA ,

SAUTE E REFRESCO DE PRETO, REFRESCO DE FERIADO
ACEROLA (676,75 KCAL) ACEROLA - 605,38 kel | LEGUMESE , REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI -
' ' CAJU - 567,26 KCAL 580,64 KCAL
1386,4 | 229 60 29
BATATA DOCE + CARNE AO | PAO COM CARNE MOIDA
unche | CUSCUZRECHEADO COM | MOLHO COM LEGUMES | COM LEGUMES [CENOURA, | s~z coM LEITE E
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE (CENOURA, BATATA E BATATA ) , REFRESCO DE MELAO (484 47KCAL)
(15:008) GOIABA (348,43 Kcal) CHUCHU)E REFRESCO DE MANGA + BANANA ’
CAJU (440,70 Kcall) (497,62Kcal)
semos | 31/10/2022 & oo w0
Energia
lANCH_E CUSCUZ COM LEITE E (Kcal) 55%a 10% a 15%a
(omoom | MELANCIA (422,22 Kcal) i vl et
CARNE MOIDA, ARROZ COM
CENOURA, FEIJAO CARIOCA,
zoom SELETA DE LEGUMESE ,
REFRESCO DE MANGA -
567,26 KCAL 14493 | 254 49 20
SANDUICHE DE FRANGO
anche | COM LEGUMES (CENOURA,
TARDE BATATA) E REFRESCO DE
(15908 1 ABACAXI + MELANCIA (490,48
Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81) 3019-3524
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
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PREFEITURA DO RECIFE
CRETARIA DA EDUCAGAO

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
ZONA Urbana

FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

GENERAL GOODS

ALIMENTAGEO E SERVICOS

(o

GERENCIA DE ALIMENTACAO PERiODo Infegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
Composi¢do nutricional
SEMANA | SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (,:édif, semanal)
SEM 01 03/10/2022 04/10/2022 05/10/2022 06/10/2022 07/10/2022 cHo(@)| FIN() | 1D (o)
LANCHE | MUNGUZA COM CANELA | COOKIES, BANANA + PAO COM QUEIJO E BROA SEM RECHEIO, E/E(EF%EOSQ"OCSETAEAMN@'/% Hes | sz | 10%a | 157
MANHA(09:0| E MELANCIA (431,80 BEBIDA LACTEA DE REFRESCO DE ACEROLA + | BANANA E REFRESCO DE | 1o\ %\ 2 P53 e 4 65%do | 15% do | 30% do
OH) Keal) MORANGO (397,70 Kcal) MACA (565,85 kcal) GOIABA (415,42 Kcal) keal) . VEL | ovE ) e
FIGADO AO MOLHO
CREME DE FRANGO COM|  CARNEAOMOLHO, |0 <o o i i eenz | com LEGUMES, ARG, CARNE AO MOLHO,
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, | ARROZ, PURE DE ABOBORA, : ARROZ, FEIJAO CARIOCA,
ALMOGO(12 : p CARIOCA, ARROZ, SALADA |  FEIJAO MACASSAR, A .
' BATATA SAUTE, REFRESCO FEIJAO CARIOCA, PURE DE ABOBORA,
:00H) COZIDA, REFRESCO DE SALADA COZIDA E
DEMANGA -677,88 | REFRESCODEACEROLA- | <o/ Voo miie ) REFRESCO DE CAJy. | REFRESCO DE ACEROLA -
KCAL 603,38 Kcal ’ 603,38 Kcal 1590,4| 266 | 70 | 28
525,02 Kcal
LANCHE SANCDOU"SHLEE(DBE:EE’ZNEGO PAO + CARNE MOIDA COM|  CUSCUZ RECHEADO COM | i~ o4 ~ s < aneLa | RISOTO DE FRANGO COM
TARDE(1S:00 | oo~ DE ACEROLA | [EGUMES EREFRESCODE | LEGUMES EREFRESCO DE | "L\ 70 ) | LEGUMES E REFRESCO DE
H) 140710 keal CAJU(412,79 Keal) MANGA (348,43 Kcal) ' GOIABA
SEM 02 10/10/2022 11/10/2022 12/10/2022 13/10/2022 14/10/2022 cHo(@)| FIN() | 1D (9)
BOLO SEM RECHEIO + Energia
ANCHE | CUSCUZ COM LEITE E MACA + MELANCIA + COOKIES SEM RECHEIO, BROA SEM RECHEIO, "9 | ssna | 10%a | 1s%a
MANHA MELAO (443,50 Kcal) | REFRESCO DE CAJU (415,42 MELANCIA EREFRESCO | MELAO E REFRESCO DE 6% do | 15% do | 30% do
(09:00H) - Keal) ' DE GOIABA (406,59 Kcal) CAJU (415,42 Kcal) VEL | VE e
FRANGO ASSADO, | GUISADO, ARROZ, FEIJAO CARNE MOIDA FEUAO | 071p0 DE CARNE COM
ARROZ, FEIJAO CARIOCA, CARIOCA, ARROZ, A
ALMOCO . PRETO, FAROFA, SALADA LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
PURE DE ABOBORA E FERIADO SALADA CRUA, REFRESCO
(12:00 H) CRUA, REFRESCO DE REFRESCO DE ACEROLA -
REFRESCO DE ABACAXI ( | "\ x g0 o koAl DE ACEROLA - 638,57 (620,58 Keal]
603,38 keal) ’ KCAL ’ 1538,5| 267 | 67 24
ance | SANDUICHE DEFRANGO | s\ 14 DE GALINHA COM MACAXEIRA COM SOPA DE CARNE COM
TARDE COM LEGUMES B LEGUMES E MACA (398,88 FRANGO AO MOLHO || £ 5166 £ MELAO (398,88
1s00n) | REFRESCO DE ACEROLA . COM LEGUMES (443,12 ’
(15:00H) Kcal) Kcal)
(401,10 Kcal) Kcal)
SEM 03 17/10/2022 18/10/2022 19/10/2022 20/10/2022 21/10/2022 cHo(@)| FIN(@) | 1D (o)
LANCHE CUSCUZ COM LEITE E PAO COM REQUEIJAO E BOLO SEM RECHEIO + BROA SEM RECHEIO, e | ssna | ona | 1sma
MANKA | A (42222 K] REFRESCO DE MANGA + | MACA +REFRESCO DE | MELAO E REFRESCO DE 6% do | 15% do | 30% do
(09:00H) g MELANCIA (415,40 Kcal) ABACAXI (415,42 Kcal) CAJU (415,42 Keal) VEL | ovE ) e
FIGADO AO MOLHO .
FRANGO AO MOLHO, CREME DE FRANGO, ARROZ, | COM LEGUMES, ARROZ, PIRAO DE FRANGO,
FELJAO PRETO, ARROZ A ; FRANGO COZIDO COM
amoco | L S0 SO oA FEIJAO CARIOCA, BATATA FELJAO MACASSAR, LEGUMES, ARROZ
(12:00 H) : CONSELHO PEDAGOGICO SAUTE E REFRESCO DE SALADA COIZIDA, : :
CRUA, REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA -
ACEROLA (676,75KCAL) | REFRESCO DE MANGA -
MANGA(675,2 Kcal) 642,58 KCAL
622,37 KCAL 1511,1| 271 | 60 24
i ] SOPA DE FEIJAO COM
CARA COM FRANGO AQ SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE MOLHO E LEGUMES MUNGUZA COM CANELA E COM LEGUMES E LEGUMES(CENOURA,
TARDE | (CENOURA, BATATA ) + MACA (470,65 Kcal) REFRESCO DE ACEROLA | BATATAECHUCHU | E
(15:00H) | REFRESCO DE GOIABA ’ TANGERINA (500,55
(401,10 Keal)
(473,12 Kcal) Kcal)
SEM 04 24/10/2022 25/10/2022 26/10/2022 27/10/2022 28/10/2022 cHO(9)| PIN(a) | 19D (9)
SANDUICHE DE FRANGO Energia
LANCHE | RAU COM CANELA E COM LEGUMES E COOKIES SEM RECHEIO, BOLO SEM RECHEIO + teas | sz | 1070 | 1s%a
MANHA MACA (325,69 KCAL) REFRESCO DE MANGA | MELANCIA EREFRESCO DE | MAMAO + REFRESCO DE 6% do | 15% do | 30% do
(09:00H) ' GOIABA (406,59 Kcall) ACEROLA (415,42 Kcal) VEL | VE e
(401,10 Kcal)
CREME DE FRANGO, CARNE AG MOLHO CARNE MOIDA, ARROZ COM| FRANGO AO MOLHO,
oo | ARROL FENAO CARIOCA, | oo 200 ea 0 f on sl o o |CENOURA, FEJAO CARIOCA, | FEIJAO CARIOCA,
(12:00CH) BATATA SAUTE E FEUAG PRETO, REFRESCO |  SELETADELEGUMESE , | ARROZ SALADA COZIDA FERIADO
REFRESCO DE ACEROLA | (oo =0 S v e | REFRESCO DE CAJU - 567,26 |, REFRESCO DE ABACAXI |
(676,75 KCAL) ’ KCAL 580,64 KCAL
1564,1| 266 66 30
BATATA DOCE + CARNE AO| PAO COM CARNE MOIDA
tanchE | CUSCUZ RECHEADO COM|  MOLHO COM LEGUMES | COM LEGUMES (CENOURA, | 17 coM LEITE £
TARDE | LEGUMES E REFRESCO DE | (CENOURA, BATATA E BATATA ) , REFRESCO DE MELAQ (484,47KCAL)
(15:00H) GOIABA (348,43 Kcall) CHUCHU|E REFRESCO DE MANGA + BANANA i
CAJU (440,70 Kcal) (497,62Kcal)
SEM 05 31 /1 0/2022 CHO (g) | PIN(g) LPD (@)
Energia
LANCHE (Kcal)
E CUSCUZ COM LEITE E s5%a | 10%a | 15%a
(o0 | MELANCIA (422,22 Kcal) | e | e
CARNE MOIDA, ARROZ
oco | COM CENOURA, FEIAO
2o | CARIOCA, SELETA DE
LEGUMES E , REFRESCO
DE MANGA - 567,26 KCAL
1543,3| 290 53 15
SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE COM LEGUMES
TARDE (CENOURA, BATATA) E
(15:00H) | REFRESCO DE ABACAXI +
MELANCIA (490,48 Kcal)
CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

LZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos

G

GENERAL GOODS

ALIMENTACAO E SERVICOS

GERENCIA DE ALIMENTACAO PERIODO Parcial
UTEC FRIA
OUTUBRO - 2022
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA s sy
nergia CHO (g) PIN (g) LPD (g)
' | 03/10/2022 | 04/10/2022 | 05/10/2022 | 06/10/2022 | 07/10/2022 |%|<ef: wiife el
LANCHE | MELANCIA E MELAO + | BOLO SEM RECHEIO + PAO COM QUELIO E | BROASEM RECHEIO, PAO COM REQUEIJAO
?3;‘3;';; BEBIDA LACTEADE | MACA + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA MAMAO E REFRESCO | E REFRESCO DE GOIABA|, .| .. ] ,
TARDE MORANGO (329,70 TANGERINA (415,42 | MACA (565,85 kcal DE TANGERINA (415,42 + MELANCIA (415,40 ’
(15:00H) Kcal) Kcal) ' Kcal) Kcal)
nergia CHO (9) PTN (9) LPD (g9)
41 10/10/2022 | 11/10/2022 | 12/10/2022 | 13/10/2022 14/10/2022 |Gy 5570 ie%|1075a 157 1570 507
AT PA%;%@Q&;’ED”EO E| BoLO SEM RECHEIO + RECIfE%Of/'\EESLf\EN'V&A =| BROASEM RECHEIO,
(09:00K) | o MACA MACA + REFRESCO DE FERIADO REFRESCO DE GOABA MELAO E REFRESCO DE |42282| &0 7 11
TARDE
(15000 (565,85 keal) MANGA (354,04 Kcal) (328,74 Keal MANGA (415,42 Kcal)
nergia CHO (9) PTN (9) LPD (g9)
“w | 17/10/2022 | 18/10/2022 | 19/10/2022 | 20/10/2022 | 21/10/2022 || <if il
LANCHE COOKIES SEM PAO COM REQUEIJAO | BANANA E MELAO +
("gg‘gg';‘) RECHEIO, MELANCIA E CONSELHO E REFRESCO DE BEBIDA LACTEA DE MBERng SEEQ’;FRREE%gEC')OD'E U I, o ,
TARDE REFRESCO DE CAJU PEDAGOGICO MANGA + MELANCIA | MORANGO (329.70 | ‘o2 (415,42 Keal) ’
(15:00H) (328,74 Kcal) (415,40 Kcal) Kcal) !
nergia CHO (9) PTN (9) LPD (g9)
A1 24/10/2022 | 25/10/2022 | 26/10/2022 | 27/10/2022 | 28/10/2022 | %k|stes| et/ wiot
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO + | PAO COM REQUEIJAO COOKIES SEM BOLO SEM RECHEIO +
?3;‘3;';; MAMAO + REFRESCO E REFRESCO DE RECHEIO, MELANCIA E| MAMAO + REFRESCO FERIADO soez| 78 , .
TARDE DE MANGA(354,04 | MANGA + MELANCIA | REFRESCO DE LIMAO DE GOIABA (354,04 ’
(15:00H) Kcal) (415,40 Kcal) (406,59 Kcal) Kcal)
nergia CHO (9) PTN (9) LPD (g9)
" | 31/10/2022
N | BROA SEM RECHEIO
MANHA ,
(09:00H) |MELAO E REFRESCO DE 41542 77 5 2
TARDE | | IMAO (415,42 Kcal)
(15:00H)

GERENCIA DE ALIMENTACAQO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132 99299-9802 (WHATSAPP)

CONTATOS:

FORNECEDOR: (81) 3019-3524

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




