SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO - BERGARIO MENOR
ZONA URBANA

-
RECIPE FAIXA ETARIA {01 meses - 06 meses) GuGi_NERAL GOODS
PREFEITURA DO RECIFE_ M?lf 1 O5045-0 . SN E505
SECRETARIA DA EDUCAGAO Ab A9 PERIODO Integral
GERENCIA DE ALIMENTAGAO
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA )
MARCO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

CAFE DA MANHA (07:00h)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

LANCHE MANHA
(09:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

PURE DE FRUTAS (BANANA E
LARANJA MIMO) (157,15 Kcal)

VITAMINA DE FRUTAS (BANANA)
(1404 Kcal)

ALMOGO (11:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

PURE DE LEGUMES AMASSADINHO
(75,24 Kcal)

LANCHE TARDE (14:30h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89.4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO (93,2
Kcal)

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD

GERENCA DE ALIMENTACAO

Mat, IUM}"IS—O

CARDAPIO - BERGARIO MAIOR
ZONA URBANA
FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E PARCEIRAS (RPA )

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

GENERAL GOQDS
Cu %’jhts:‘wcc&

MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
E ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA
(07:00n) PAPINHA DE BATATA DOCE | MINGAU DE BANANA COM | VITAMINA DE FRUTAS (BANANAE | VITAMINA DE MAMAO COM
PAPA DE:AVEIA (96,51 Keal) (102,97 KCAL) AVEIA (249,66 KCAL) MAGCA) (99 KCAL) AVEIA (170,36 KCAL)
LANCHE | ME| RO E MELANCIA EM CUBOS |  ABACAXI E MELANCIA EM MACA RASPADINHA (66,62 ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM CUBOS
o (58,86 Keal) CUBOS (45,41 Kcal) Keal) CUBOS(44,24 Kcal) (58,86 Kcal)
LFE'EJ‘A:;E(; if:::zDSU:EOSAE CAT‘;‘: &if;oAgépfgéHof FIGADO AO MOLHO, ARROZ, | FRANGO EM iSCA ACEBOLADA, | COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2
‘;:’:“3’51? BLTATA. FEJAO MACASSAR | MULATINHO E SALADA CRUA ( FEIJAO MULATINHO E PURE ARROZ, FEIJAO PRETO E BATATA | OVO COZIDO, ARROZ, PIRAO E
‘ ¢ DE ABO
T8 Kl o052 Kool ABOBORA (198,47 Kcal) COZIDA (160,26 KCAL) LEGUMES COZIDOS (186,48 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA, SALADA DE FRUTAS (BANANA,
(14300 | 1 ) <& RASPADINHA (86,62 kcal) | VITAMINA DE ACEROLA (77,54 | 3y AMAO, ABACAXI E LARANJA) |  BANANA E MELAO (63,39 Kcal) | MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
KCAL)
(117,85 Kcal) (117,85 Keal)
JANTAR :MO E‘j:g: i'ﬁ‘g&ﬁ?;g%”;ﬁi MACAXEIRA COM FRANGO | BATATA DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE ABOBORA COM
(17:00n) kool ' (73,86 Keal) AO MOLHO (73,86 KCAL) (73,04 Keal) FRANGO (48,79 KCAL)
Composigdo CHO (g) PTN (g) LPD (g)
trici | Vit. A Vit. C C F
" Média 559.5] 55% a 65% do VET 1% ""Ilf% 9 [ s asomdover | A (M) . C (mg) a(mg) =mg)
semanal) 103,00 22.00 10.00 443,33 242.68 252.98 6.38

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARACOES.

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPF)

FORNECEDOR: (81)79421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR i




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAQ
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Synsff)

Nutricionis

. ares

CRN-6 4253
Mat. 105015-0 ~

CARDAPIO - CRECHE LOCAL

LONA URBANA

FAIXA ETARIA (0] - 3 anos)

PERIODO integral

v

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA)

GENERAL GOODS

RIMENUCAOE SERACOS

MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA
MANHA =
PAO CASEIRO DE JERIMUM
(07:00h) | CUSCUZ COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA COM
A LE
S ACEROLA (210,79 KOAL | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAG (192,52 Keay | CUSCUZ COM LEITE (205,37Kal) i%“é‘ngfff’(% : gl;cl:(c:u::)e
LANCHE | MAGA CORTADINHAEM | MELAO EMELANCIA EM CUBOS |  ABACAXIE MELANCIAEM | ABACAXIE MAMAO EM CUBOS| MAGCA E MELANCIA EM
e CUBOS (75,04 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) (84,59 Keal) CUBOS (111,21 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM ] FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE |, A%imggoggfa‘é%%ﬂ:gh " ARROL, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
‘:wgo‘f‘? BATATA, FEIJAO MACASSAR ALABA CRULESCE BE MULATINHO, ABOBORA FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
: E SUCO DE ABACAXI LARARIA [EEE ATkea) REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE ACEROLA |SUCO DE MARACUJA (313,13
(346,94 Kcal) (356,41Kca GOIABA( 292,71 KCAL) (272,20 KCAL) Keal)
ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALETAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE
TARDE SALADA DE FRUTAS (BANANA SALADA DE FRUTAS
(14:30h) VITAMINA DE GOIABA |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE|j's iz ' doa oa e ananay | BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO,
(109,36 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) on ok LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(128, cal)
(128,93 Kcal)
[— SOPA DE FEJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | b, rata nOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MOIDA E| SOPA CREME DE FRANGO
el LEGUMES EM CUBOSE | MOLHO E SUCO DEMARACUJA | ° 50 MOLHO (178,54KCAL)  |SUCO DE LARANJA (184,09 Keal)|  COM LEGUMES (120,87
MACARRAO (162,21 Keal) (186,50 Kcal) ' ' KCAL)
Composigéo CHO (g) PTN (g) LPD (g) )
nutriclonal 55% a 65% do VET 10% a 15% do 15% a 30% do Vit. A (mcg) Vit. C (mg) Ca (mg) Fe (mg)
g"‘zf:” 903,16 ¢ a VET VET
sem 153,0 40,0 20,0 739,34 392,74 392,74 7.31
CARDAPIO SEMANA SANTA
DIA 26/03: CONTATOS:

ALMOCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, MACARRAO, FEBAO
MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA COM LARANIJA;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU +5UCO
DE ACEROLA;

DIA 27/03:

ALMOCO: FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
COZIDO, LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE GOIABA;

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-

9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

DORMIR DE 1 A 2 ANOS

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE

NAO ADICIONAR AGUCAR NAS PREPARAGOES

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUMCIPAI. DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE LOCAL

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

Syna ares
Nutricionist RiN-6 4255
Mat. 105015-0

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

PERIODO Parcial

cr!

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA)
MARCO - 2024

GENERAL GOODS

B0 SIS

Composigao nufricional
édi I
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA (médld semand)
CHO (g) | PIN (g) | LPD (@)
= s = — E i
priv MAGA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI EMAMAO EM | MACA EMELANCIA EM | (Kead Joxa | e | g
(09:00h) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (48,84 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) el il Rt
TURNG FRANGO DESFIADO COM  |CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM ISCA CO1ZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | oco |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEJAO ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
e 1_3;;) BATATA, FEIJAO MACASSAR E |MULATINHO, SALADA CRUA|  MULATINHO, ABOBORA EEIJAO PRETO, BATATA  |PIRAO, LEGUMES COZIDOS E| 788,37 | 145,00 | 32.00 | 14,00
‘ SUCO DE ABACAXI (385,62 E SUCO DE LARANJA ( |REFOGADA E SUCO DE GOIABA( COIIDA E SUCO DE SUCO DE MARACUJA
Kcal) 356,41Kcal) 331,39 KCAL) ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA L
anpr | VITAMINA DE GOIABA (148,04 | ¢,~0 pE GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COM LEITE E AVEIA (167,61 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) Keal} Keal) (128,93 Keal) Keal) ABAGAXI E LARANJA)
) (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE SOPA DE FEIJAO COM  |MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE MOIDA| SOPA CREME DE FRANGO
F
s LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE B‘:ST“AA g&%ﬁ(ﬁ?‘:ﬁéﬁgo E SUCO DE LARANJA (237,92 | COM LEGUMES (165,51
: MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) . Keal) KCAL)
CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 26/03:

ALMOCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, MACARRAQ, FEIJAO MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA COM LARANIA;

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU +5UCO DE

ACEROLA;

DIA 27/03:

ALMOCO: FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE GOIABA;

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO CRECHE LOCAL

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTACAC

Synarg
Nutricionista €
Mat. 105¢15-0

ZONA URBANA

PERIODO Integral

FAIXA ETARIA (04 -05 anos)

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA )

MARCO - 2024

(g ceena.coos

Composigdo nutricional

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ey semmnal)
CHO (g) | PTN (@) | LPD (g)
%”::3; CUSCUZ COM OVO ESUCO DE |  PAPA DE AVEIA E ABACAXI | VITAMINA DE BANANA COM |CUSCUZ COM LEITE E MAMAO ngﬁfiﬂﬁ% ':Esﬂ‘g“g?‘
AMAO E AV 92, (0]
(07:00h) ACEROLA (210,79 KCAL) CORTADINHO (153,26 Keal) | M E AVEIA (192,52 Kcal) | CORTADINHO(205,37Kcal) ACEROLA (218,09 Kcal) E(r-:cr:;;: SRR S —
65% do | 15% do | 30% do
LANCHE _ _ _ VET VET VET
LANCHE | MACA CORTADINHA EM CUBOS | MELAO E MELANCIA EM CUBOS ABACAXI E MELANCIA EM | ABACAXI E MELAO EM CUBOS|  MAGA E MELANCIA EM
HR9i006) (75,04 Keal) (68,84 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOCO |  LEGUMES, ARROZ, PURE DE CA';:E (':\?ch’t?.KAOA‘F}ESSOLHO' ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROL, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
TURNO | AHMOCD | BATATA, FEUAO MACASSAR E |y ainio, s - MULATINHO, ABOBORA FELJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
inteGraL | (T SUCO DE ABACAXI (385,62 | s e, o s 09 Keqiy| REFOGADA E SUCO DE GOIABA | COZIDA E SUCO DE ACEROLA | SUCO DE MARACUJA (313,13
Kcal) : (331,09 KCAL) (310,89 KCAL) Kcal)
LANCHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA |SALADA DE FRUTAS (BANANA,| 9844 | 1720 | 400 | 200
TARDE | VITAMINA DEK‘zg;ABA (145,04 BOECE’ ggf:::’:;ffsg’:cﬂ:fo MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) . (128,93 Kcal) Kcal) LARANJA) (128,93 Kcal)
oot con ucmes e con o 10| owssocecourmuo |WAMECHAING0R | sors e rmavco
(17:00h) oo G AO MOLHO(185,36 KCAL) ey COM LEGUMES (165,51 KCAL)

ACEROLA;

CARDAPIO SEMANA SANTA

ALMOCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, MACARRAO, FEUAQ MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA COM LARANJA;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU +5UCO DE

ALMOCO: FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE GOIABA;

DIA 26/03:

DIA 27/03:

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR {CAE)- 3355-9151

FAF: AGRICULTURA FAMILIAR }




SECRETAR@ wfgﬂ

ES
mnmu!wuw
SERria DE AT ACkD.

&8

CACAO DE RECIFE -

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ONA URBANA

z
FAIXA ETARIA {01

-3 anos)

PERIODO infegral
CRECHES MUNICIPAIS { RPA 01 A 04) E CONVENIADAS (RPA )

MARGCO -2024

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compoticlo nmcionot média semanal)
01 /03/2024 cwat) | mu | ot
PAO CASEIRO DE JERIMUM | tmsia
iy COM QUELIO ESUCODE | " | steum | weaim f1masonce
(07:00h) ACEROLA (218,07 Kcal)
LACHE DA MAGA E MELANCIA EM
el CUBOS (70,13 Keal)
' CO7IDO: CARNE
GUISADA, 1/2 OVO
COZIDO, ARROZ PIRAO,
s LEGUMES COTIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(313,13 KCGI) 851,14 164 35 15
SALADA DE FRUTAS
LACHE DA (BANANA, MAMAO,
TARDE ABACAXI E LARANJA)
i (128,93 Keal)
SOPA CREME DE FRANGO
JAMEAR COM LEGUMES (120,87
(17:00h) KCAL)
04/03/2024 | 05/03/2024 | 04/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 | corvossssrmomna iméaasemerst
———— PAO CASEIRO DE
carEoa | CUS! 326 CUSCUZCOMLETE | JERIMUM COM QUELIO E
wawd | sUcoDEAcERoL | PAPADE KA:jl]A Has (205,37K<al) SUCO DE ACEROLA vt | il | v
(07:00h) (210,79 KCAL) (218,09 Keal) i
LANCHE | ek CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI EMAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM e | ema 16 1Ko 0% da
{3?;;‘,3 CUBOS (75,04 Keal) | CUBOS (48,84 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal) wm | wvm [ ve
FRANGO DESFIADO |  CARNE Moitn 49 FRANGO EM [SCA GUSADA 1/20V0
COM LEGUMES, ArRoZ, | MOUKO, MACARRSO: ACESOLADA, ARROZ, :
% " | FEAO MULATINHO CO1ZIDO, ARROZ, FIRAO,
AMOSO | pyRE DE BATATA, FELIAD g FEUAO PRETO, BATATA LEBUMES COLIDOSE
(1308 | ACASSAR E SUCO DE SA'-“DDEAL::::,T(“C" FERIADO COTIDA E SUCO DE O IR
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Keal) ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS
MASSADINHA s3a | s | w0 0
LANCHE BOLO DE LARANJA COM BANANA A S AN KA REAMA R,
TARDE A aC O | suco DE GolABA COM LETE E AVEIA (167,61 A(IACAXI Cend
(14:300) (302.34 Keal) (178,85 Keal) Keal) s
SOPADEFEUAGCOM | MACAXEIRA COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
janran | LEGUMES EM CUBOSE | FRANGO A MOLHO E MOl & SCo DF COM LEGUMES (120,87
(17:00n) | MACARREO (16221 | SUCO DEMARACUJA LARANJA (184,09 Keal) KCAL
Kcal) (184,50 Keal)
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 | 15/03/2024 et | i | vew
VITAMINA DE BANANA PAO CASEIRO DE e
caroa | CUSCUZCOMOVOE PA DE AVEIA (153,26 CUSCUZCOM LEE | JERIMUM COM QUENOE [ ™ | i o | 1oma 1o [1mosemss
mansk | suCODEACEOLA | PAPAPERVEIR(IS32¢ 1 commamAo (15252 (205.37Keal) SUCO DE ACEROLA prrll Rt
107:008] (210,79 KCAL) keal) (218,09 Keal)
U"::if MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM |ABACAXI E MELANCIA EM| ABACAXIE MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM
lovery | CUBOS (7504Keall | CUBOS (68B4Keal) | CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal)
COZIDO: CARNE
FRANGO DEsfiADo | | CARNEMOIDAAO | ¢i5A00 A0 MOLKHO, FRANGO EM [SCA GUISADA, 1/2 OVO
COM LEGUMES, ARROZ, | MOLHO. MACARRZD, ARROZ FELIAQ ACESOLADA, ARROL | ¢oyinoy, ARROZ, PIRAO,
AMOSO | bt e paTATA, FEIAG| FEHAO MULATINHO. | yyia1iNgo, ABGBORA | FELIAO PRETO, BATATA |~ ois! il om0
(13081 | A ACASSAR E SUCO DE SAL%I)EALE:::JF:[UCO REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE Sion b AREEUIE
71 KCAL) | ACEROLA (272,20 KCAL
ABACAXI (346,94 Kcal) 356.41Kcal) GOIABA( 272,71 KCAL) ( ) (313,13 Keal) wess| s % 20
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
UNCHE | yrapmina DE ACEROLA |POLO DELARANIA COM( (5 ANaNA, MAMAO, BQA:':;}AE '2“233?:”:’1??1 (BANANA, MAMAO,
TARDE (109,36 Keal) SUCO DE GOIABA ABACAXI ELARANJA) =t (167, ABACAX! E LARANJA)
() ’ (178,86 Keal) (128,93 Keal) Ked) (128,92 Keal)
SOPADEFEUACCOM | MACAXERA COM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
sarar | LEGUMES EM CUBOSE | FRANGO AOMOLHOE | gpANGo AOMOLHO |  MOIDA ESUCODE | COMLEGUMES (12087
(7:00h) | MACARRAO (15221 | SUCO DEMARACUJA (173.54KCAL) LARANJA (184,09 Keal) KCAL)
Keal) (186,50 Keal)
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 sow | mw | www
AO CASEIRO DE JERIMUM | Erersic
carépa | CUSCUZCOM OVOE VITAMINA DE BANANA cuscuzcomteme |° WD | comuarn | remosem |1imasonse
SANHE SUCO DE ACEROLA PAPA DE ::;I;ﬂ (183.28 | commamEO (172.52 (205.37Keal) COM QUELIO E :L;io DE o= paEL et
(07:00h) (210,79 KCAL) Kedl) ACEROLA (218,09 Kcal)
LANCHE | jaa & CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM |ABACAXI E MELANCIA EM| ABACAXI EMAMAO EM | MACA EMELANCIA EM
:’.;‘::::} cﬁuos (7504 Kcal) | CUBOS (68B4Kcal) | CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal)
ARNE MOIDA AD COZIDO: CARNE
FRANGO DESFIADO MgLHoEMACAnio FiGADO A MOLHO, FRANGO EM [SCA BURABA 2 OV
COM LEGUMES, ARROZ . g ARROZ, FEUAO ACEBOLADA, ARROL, | con Sl b ez o
AWOCO | pnk e BaTATA. FEAG| _TEHAC MULATINHO. | i aringO, ABGBORA |  FELAO PRETO, BATATA CEG U CADSESE
(1388 | \ACASSAR ESUCO DE “L‘D"E“L:::; Jff(“m REFOGADA ESUCODE |  COZIDA ESUCO DE el conprs 2
ABACAXI (346,94 Kcal) 256 41Kcol) GOIABA( 292,71 KCAL) | ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal) o i " -
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
INHA
WNCHE | yiramin DE ACEROLA [BOLO DELARANJA COMI (3 sNANA, MAMAO, c’;m;;ém:x% | anana, mamo,
Janee 109,36 Keal) SUCODEGOIABA | ,pacAXIE LARANJA) 411 ABACAXIE LARANIA)
{H430m) (ho; (178,8¢ Keal) (128,93 Keal) Keah (128,93 Keal)
SOPA DEFEJAO COM | MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
JaNTAR | LEGUMES EM CUBOSE | FRANGO AOMOLHOE | ppango AC MOLHO MOIDA ESUCODE | COM LEGUMES (120,67
(1700m) | MACARRAO (16221 | SUCO DEMARACUIA (173.54KCAL) LARANJA (184,09 Keal) XCAL)
Keal) (186,50 Keal
25/03/2024 | 24/03/2024 | 27/03/2024 28/03/2024 | 29/03/2024 oo | me | v
Energla
CAFE DA CUSCUZ COM OVO E VITAMINA DE BANANA e | i | iema i 1 e son e
Wik | SUCODEACEROLA | PAPADESYEA(IS26 | com mamko 192,52 it 1m0
(07:00h) {210,79 KCAL) Keal)
LANCHE | 45X CORTADINHA EM | MELEO E MELANCIA EM [ABACAXI E MELANCIA EM
x:';:,f, CUBOS (75,04 Keal) cubos (68,84 Keal) CUBOS (71,25 Keal)
FRANGO EM ISCA FRANGO GUISADO,
FRANGQ DESFIADO ACEBOLADO, ARROZ, PIRAO DE
smoco | COM LEGUMES, ARROL | - MACARRRO, FElIAO FRANGO, 1/2 OV
5 PURE DE BATATA, FELAO| MULATINHO, SALADA | ~o7ing, LEGUMES DO
(11308 | \WACASSAR ESUCODE|  CRUAESUCO DE CAHbSESUCODE FERIADO FERIADO
ABACAXI (345,94 Kcal) mﬂiﬂﬁ;\:;zm'ﬁ GOIABA(295,06 KCAL) 87187 | 142 3 2
BOLO DE CENOURA SALADA DE FRUTAS
LANCHE | yITAMINA DE ACEROLA [COM CALDA DECACAU| (BANANA, MAMEO,
el (109,36 Keal) ESUCO DEACEROLA | ABACAXIELARANIA)
) (149,19 Keal) [128.93 Keal)
SOFPA DEFEUAQ COM |  MACAXEIRA COM EATATA DOCETOM
santan | LEGUMES EM CUBOS E | FRANGO AO MOLHOE | o oo AD MOLHO
(17008 | MACARRAO (162.21 | SUCO DEMARACUJA (173,54KCAL
Keal) (186,50 Kcal) :

M adiciorar a5
pewparactes.

GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3
FORNECEDOR: [B1WM21 8480
ALMENTACAD ESCOLAR (CAE) 33659181

CONTATO!

wmm;w BR80T (WHATLAPF)

*AF: AGRICULTURA FAMILAR




S ynar es CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
Y I ZONA URBANA -
i Nutrluajn islg (ZrN-5 4255 FAIXA ETARIA (04-05 anos) C‘u GENERAL G00DS
et o avenThcle Mat 10E075.0 PERIODO Parcial N
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA )
MARCO -2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA e e
CH P
01/03/2024 Ho | PO |Lpo @)
Energl
LANGHE A 2 55%a | 10%a | 16%a
MAGA E MELANCIA EM
MANHA (Keal) | gge; do|15% do|30% do
(05:00h) CUBOS (70,13 Keal) i Bt S
Tunmi CTOZIDU: TARNE
MARH: GUISADA, 1/2 OVO
ALMOGO COIIDO, ARROL, PIRAO,
(11:300) LEGUMES COZIDOSE | 15%8| 184 | 27 | 7
SUCO DE MARACUJA
[381 81 Keal)
i SALADA DE FRUTAS
et (BANANA, MAMEAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
oo (128,93 Keal)
SOPA CREME DE FRANGO
pretlod COM LEGUMES (165.51
KCAL)
CHO PTH
04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 LPD(g)
Enargl (g) ()
LaNeHE | MACA CORTADINHA MELAO E MELANCIA ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM l'K:") 5o%a |110%a| 18w a
oo |EM CUBOS (75,04 Kcal)| EM CUBOS(48,84 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal) S04 doj 1ok dolomn
Tumne FRANGO DESFLADO CoM | | SHRE xfgﬁ:fo FRANGOEMISCA | COTIDO: CARNE GUISADA,
amogo | LEGUMES. ARROL PURE | 'L 5l iniie” ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COIZIDO, ARROL
(11:30h) DE BATATA, FEJAO SALADA CRUA E SUCb FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COIZIDOS | 806,23 | 145 33 14
MACASSAR ESUCODE | 00 10, (s 05 0o COIIDA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Keal) Keal) FERIADO ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE |\VITAMINA DE ACEROLA| BOLO DE LARANJA BANANA AMASSADINHA | s (i "y ko
e (148,04 Kcal) COM SUCO DE COM LEITE E AVEIA ARAC 31 & LARANIA]
oo | / GOIABA (217,55 Kcal) (167,61 Keal) {128 93 Keal)
TARDE
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM INHAME COM CARNE SOPA CREME DE
Jantar | LEGUMES EM CUBOS E | FRANGO AO MOLHO E :
prois MOIDA ESUCODE | FRANGO COM LEGUMES
:00n) | MACARRAO (178,66 | SUCO DEMARACUIA LARANJA (237,92 Keal 168
Keal (238,72 Keal) (237,92 Keal) (165,51 KCAL)
CHt PTN
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 | 15/03/2024 o | o |wo
Energl
LANGHE | MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMELANCIA EM | (oo | S2 | 0% 3 A5k
Mtk | cUBOS (75.04Keal) | CUBOS ($8.84Keal) |  CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal) i g i
TUR .
ok FRANGO DESFADO | CARNEMOIDAAO | 4icapo A0 MOLHO, FRANGO EM [SCA COLIDO: CARNE
MOLHO, MACARRAO, GUISADA, 1/2 OVO
» | com LEGuMES, ARROZ. | “r Z5 Wi aTinmo ARROL, FEIJAO ACEBOLADA, ARROT, | o it 5 S bko
ALMOGO | PURE DE BATATA, FELJAO " | MULATINHO, ABOBORA | FEIJAO PRETO, BATATA f : ‘| 7Bea7| 145 | 32 | 14
(11:30%) SALADA CRUA E SUCO LEGUMES COZIDOS E
MACASSAR £ SUCO DE | SI8 K S0 0% | REFOGADAE SUCO DE COZIDA E SUCO DE S rE MARKCAE
ABACAXI (385,62 Keal) / GOIABA( 331,39 KCAL) | ACEROLA (310,89 KCAL)
Keal) (351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
UWCKE | VITAMINA DE ACEROLA Wik AN~ a|  (BANANA MAMAO, BAEQ':;“L‘:""?ESZ‘;E:I:”A (BANANA, MAMAO,
(14:300) (148,04 Keal) 758 K ABACAXI E LARANJA) (16741 Koud) ABACAXI E LARANJA)
Tumg . ! (128,93 Keal) : (128,93 Keal)
DEFEJAD COM | MACAXERATOM |
e | LEGUNES EMCUBOSE | FRANGO AOMOLHOE BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
e | AACRRRA (7646 | SUCODEMARACUIA FRANGO AO MOIDA E SUCO DE COM LEGUMES (165,51
- MOLHO(185.36 KCAL) | LARANIA (237.92 Kcal) KCAL)
Veaml) (1928 79 Keanl)
CHO PTN
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 22/03/2024 LPD (g)
Energl {g) {g)
LANCHE | \ACA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM| ABACAXI EMAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | (koa) 5555:‘ | Jen
Tawom | CUBOS (75.04Kcal) | CUBOS (68.84Keal) |  CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal) e kb Bt
TuRkg FRANGO DESFIADO M%‘L‘:'“O’E :..\A.?g::fo FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [SCA Gﬁgﬂg’?‘ ﬁ;‘g“‘fo
COM LEGUMES, ARROL, | "o 2o b 2 bk, ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, | oo u e 0 Loy
ALMOGO | py Rk DE BATATA, FEIJAO . | MULATINHO, ABOBORA | FEIJAO PRETO, BATATA 5 : " l7esar| 145 | 32 | 14
(11:30h) SALADA CRUA E SUCO LEGUMES COZIDOS E
mACASSAR Esuco DE | SPetRl NP Ao Tl | REFOGADA E SUCO DE COTIDA E SUCO DE SUGODE MARACEIA
ABACAXI (385,62 Keal) Yoa) | GOIMBALISIARKEAL, | ACHROLAIIOSHHCAY (351,81 Keal)
o S————— SATADADETRUTAS | pANANA AMASSADINHA | SAUADA DE FRUTAS
UNCHE | VITAMINA DE ACEROLA | o oyicuco pE GOIABA| (PANANA MAMAO. COM LEITE E AVEIA (BANANA, MAMAO,
; (148,04 Keal ABACAXI E LARANJA ABACAXI E LARANJA)
e e : {21788 kex) (128,93 Keal) ) (187,81 Keal) (128.93 Kcal)
SOFA DE FEIAO COM | MACAXEIRA COM BATATADOCECOM | INHAMECOM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
o *;‘i‘c"'j‘f:n%‘(:‘”;ao:: F;nggsﬁnl:féﬁff FRANGO AO MOIDA ESUCODE | COM LEGUMES (165,51
Al D ey MOLHO(185,35 KCAL) | LARANJA (237,92 Keal) KCAL)
CHO PTN
LPD
25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 29/03/2024 | .. (@)
LANCHE - - a 55%a | 10%a | 15%a
ANCHE | MACA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MELANCIA EM P4 bl By skl L
qorcor) | CUBOS (75,04 Keal) | CUBOS (48,84 Keal) CUBOS (71,25 Keal) VET | VET | VET
FRANGO EMISCA | FRANGO GUISADO,
T FRANGO DESFIADO T\ ERBNE: AMMOL PO DE
COM LEGUMES. ARROZ, | 1\ ooz oo 1o FRANGO, 1/2 OVO
ALMOCO | ;o DE BATATA, FEIJAO ' t 77785 138 | 32 | 15
(11:30h) MULATINHO, SALADA COIIDO, LEGUMES DO
MACASSAR E SUCO DE
ABACAXI (385,52 Keal) |  CRUAESUCO DE COIDO E SUCO DE
: __ RETERRARA COM | GOIABA(33374 KCAL) |
FERIADO FERIADO
BOLO DE CENOURA SALADA DE FRUTAS
LANGHE | VITAMINA DE ACEROLA | COM CALDA DE (BANANA, MAMAO,
(14:300) (148,04 Keal) CACAUESUCODE | ABACAXIELARANIA)
TURNO ACEROLA (207,87 Keal) (128,93 Keal)
TARDE ry
SOPA DE FEIJAD COM | MACAXEIRA COM
BATATA OM
uaNTAR | LEGUMES EM CUBOS E | FRANGO AO MOLHO E A 2 ANDGog :g
(7000 | MACARRAO (178,66 | SUCO DEMARACUIA | yuouic1a5 38 KCAL)
Keal) (238.72 Keal) ;

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3355.8432/ ©9209-0802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)89421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

®AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Syﬂar
Nutricionista
Mat 105(i15-0

ARn-6 4255

FAIXA ETA,RIA

A Urban
06 A 10 ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA

MARCO - 2024

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Iniciais

. GENERAL GOODS
cu ARG SRS

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigdo nutriclonal
(médla semanal)

SEMANAD] 01/03/2024 | sy | SheroliiE avsrsover| 30 dover
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
MANHA COM LEGUMES E
et REFRESCO DEMANGA | 2% = 1 ¢
(15:00H) (338,462 Kcal)

ssmanaoz|  04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | sy | < ion v |a 5% do ver g
A ’ PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE FEIJAO COM

MUNGUNZA COM CANELA ! %

(09:00H) 31590 KCAL REFRESCO DE CAJU + MELAO FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E TANGERINA | 259.86 Q 8 5
s, (313, ) (322,83 Kcal) BANANA (328,74 Kcal) (333,81 Keal)

semanaos| 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 | sy | <o o ver |a 15% do ver o Lok
ANCHE | £ \SOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIQ COM | ooy beon o oana| PAO COM QUELOE | CANJA DE GALINHA COM
(09:004) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJ( + ot ARROZ (348,43 Keal) | REFRESCO DEMANGA | LEGUMES E MAGA ( 307,68| 348,44 5 14 7
(:;:gﬁ) TANGERINA (351,98KCAL) MELANCIA(335,72 Kcal) : (398,39 Kcal) Kcal)

ssmanaos|  18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | Sy | Sion e o v5do vir| 30% dover
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO
| MES EREFRESCO DE | (SABORLIMAO) COM BAKODEDOIS | GALADA |  COMIEGUMESE | | o 5

TARDE | AGEROLA (340,03 KCAL) REFRESCO DE CAJU + (403,31 KCAL) D FRUTAS (329,63 Keal) | REFRESCO DE GOIABA '

(15:00H) (340, BANANA (356,51 Kcal) ' (291,81 KCAL)

ssmanaos|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 | Sy | < ion o ver |a 15% do ver e
't |  PAOCOM QUELOE CREME DE FRANGO COM Rggﬁéﬁfégﬁ'ﬁﬁ?co
(09:00H) REFRESCO DE MANGA | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + MACA FERIADO FERIADO 368,69 66 n 8

TARDE
oo (398,39 Kcal) DE TANGERINA (371,97 KCAL) (o572 kel

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-?151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
: CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais
IONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

GERENCIA DE ALMENTACAD

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA
MARCO - 2023

o GENERAL GOODS
Cu H:\'i’sﬁ'ﬁ&fil\'f‘ﬁ

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composigao nufricional

FORNECEDOR; (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-2151

(média semanal)
CHO (g) PN (g) LPD (
01/03/2024 | 535 [s57aisx| wiaten uradon
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
ANHA
(09:00H) RE:R?SMCEE%EMMEASNEA 415,40 52,00 24,00 12,00
TARDE
(15:00H) (415,4 Kcal)
cHO(g) | PMN(g) | LPD ()
semanaoz | 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | ‘wcay |55 05w 105w 15% ason
LANCHE | MUNGUNZA COM PAO COM REQUEIJAO E ?gn: :m::ggﬁ';: SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) CANELA + MELANCIA REFRESCO DE CAJU + FERIADO MANGA + BANANA LEGUMES E TANGERINA | 42081 78 1 7
TARDE A
e (431,8 KCAL) MELAO (402,05 Kcal) Pt (433,98 Kcal)
Energla | SHO(@) | PIN(@) | LPD (g)
semanaos | 17/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 | oy |5o7o b 0% a 1o 16% a 0%
s T:gﬁﬁ?:;:‘;;g%g%“: BOLO SEM RECHEIO COM FELJOADA PAO COMQUELJOE | CANJA DE GALINHA
ooy | EG T NA (422.92 REFRESCO DE CAJU + | PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE MANGA + | COM LEGUMES EMAGA | 42562 | ¢ 18 n
TARDE (22, MELANCIA (428,24 Kcal) | ARROZ(481,48Kcal) | MELAO (406,59 Keal) (388,88 Kcal)
(15:00H) KCAL)
Energla | CHO(@) | FIN(@) | LPD (9)
semanaos | 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | ey |07 10%als 15%a 0%
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO MELANCIA E BANANA + | SANDUICHE DE FRANGO
e ‘igéﬁ;’&:ﬁﬁ:&%g%’;" (SABOR LIMAO) COM BAIAO DE DOIS BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES E wers | w . \
| e Aep 66 KCAL) | REFRESCO DE CAJl + (469,03 KCAL) SALADA DE FRUTAS | REFRESCO DE GOIABA :
(15:004) (A2, BANANA (338,90 Kcal) (393,96 Kcal) (349,22 KCAL)
Energla CHO(g) | PTN(g) LPD (g)
semanvaos | 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 | (cay |70 5| 10% 157 1% 0 0%
LANCHE " CREME DE FRANGO COM | BOLO ESPECIAL SEM
manaa | PRO COM QWA < . |  LEGUMES, ARROZE RECHEIO COM FERIADO FERIADO was | e 14 12
) | R B 59 Koy | REFRESCO DETANGERINA | REFRESCO DE ACEROLA + :
(15:00H) (496,57 Keal) (462,54 KCAL) MAGA (428,24 Kcal)
CONTATOS: o,
GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) [ wacucummravus




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

AR
(A6 425

=) Nutricionista

77

MODALIDADE D

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais
E ENSINO: Regular Anos Iniciais

PREFETTURA m; RECIFE : < ZQ NA Urbana Gs GENERAL 6003
SECRETARIA DA EDUCACRO Mat. 1453815.0 FAIXA ETARIA : 06 a 10 anos TR
GERENCIA DE ALIMENTAGAO PERfODO lnfegral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA
MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA | ©@eefooinemeas
SEM 01 01/03/2024 sow | mi | we
PAO + CARNE MOIDA
LaNCHE COM LEGUMES E i 77, (TS
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI b el e
[415.4 Keal)
FELIOADA
PERNAMBUCANA COM
o ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA
(522,84 keal) 150235 | 259158 55 25
LANCHE BROA SEM RECHEIO COM
TARDE REFRESCO DE MANGA +
(15:00H) BANANA (415,42 Kcal)
smo2| 04/03/2024 | 05/03/2024 | 08/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024
. . ;
uncre MUNGUNZA COM smggﬁﬁgﬁmgr;co ‘ CUifOUfF%O?LEgﬁ’ﬁ?EAO SOPADEFEAO COM | ‘resh | ssxa | 10ma | 15ma
javwk | CANELA + MELANCIA | ez DE ACEROLA | ReFResCODEGOMBA | ECUERIE ol el el i
! (349,22 KCAL) (401,28 KCAL) y
FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO, CARNE MOIDA AQ MOLHO,
wancre | FEJAD PRETO, ARROZ ARROL FEVRQ FERIADO MACARRRO, aRRO1 , | ZEEBE BEE TN SOV
MANKA | COLORIDO, PUREDE | MACASSAR, BATATA SAUTE FEIJAQ CARIOCA, i S iy
(07:00H) | BATATA EREFRESCO DE | E REFRESCO DE ABACAXI ( REFRESCO DE CAJU [700.58| - ot ob oot
CAJU (745,95 Keal) 67675 keal) KCAL) (562, ) I O |
LaNcHe | PAO COM REQUEIJAO E ﬁ?:;g;i?ﬂgéfg’g%o BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIJOE
ok REFRESCO DE MANGA + | ool sd S e’y | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE ABACAXI +
E MELAQ (402,05 Kcal) BANANA (338 KCAL) [ MAGA (415.42Kcal) MELAO (404,59 Keal)
sewos | 11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 | 15/03/2024
Energla
ianews | RISOTO DEFRANGO MACAXERA COM | bz . xone MOIDA COM | CANJA DE GALINHA COM o R N
LANCHE COM LEGUMES E FRANGO AOMOLHO | "lea i e M et P 0r | LEGUMES E MACA (isags | CUSCUZCOM LETEE sma | wma | 1ma
{o00) | REFRESCO DE ABACAXI | COM LEGUMES (42303 MANGA (4154 Keal) kel # MELAO (419,02 KCAL) Ve | ve | ve
[422.92 KCAL) KCAL) g
CARNE AO MOLHO, | CARNEMOIDA, ARROZ, | oove o coun o aooey | GUISADODE CARNE. |1y hup s niviia DE FRANGO.
FELJAQ CARIOCA, FELIAQ ke S hBECA ARROI COLORIDO, FEIJAQ BRI CAREEA
Aimea | ARROZ, PURE DEBATATAS|  CARIOCA, PUREDE |, 1\ icoac E RerResco DE|  MACASSAR, SALADA oS B N
E REFRESCO DE GOIABA +| JERIMUM, REFRESCO DE | ™, 0o % = 2 D0 o) COIIDA, REFRESCO DE (582,47 KCAL)
403,38 KCAL MANGA - 614,91 KCAL =t ABACAX! - 640,13 KCAL ' ; o .
458501 23477 62.% 27,458
ChiEE f:%iﬁ ;E’;*R’;Eggﬁ PAO COM REGUELUAOE | BROA SEMRECHEIO COM |  PAO COM QUEOE [Csi’?ggscfglﬁfcggﬁ
TAROE | MELANCIA REFRESCO DE ACEROLA + |  REFRESCO DECAJU + REFRESCO DE GOIABA + | ‘ocre = e e
(s (42824 Keal) MELAO (402,05 Keal) BANANA (415,42 Keal) MELANCIA (406,59 Keall | ot il 0 o keal)
semod | 18/03/2024 | 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 cHo Gl | FN ) | 1D (@)
MACAXEIRA COM CREME DE ABOBORA SANDUICHE DE FRANGO | tnergic
WNCHE | CARNEMOIDA COM | COM FRANGO, ARROL E BAIEO DE DOIS isiplas S b COMLEGUMESE | %o | smo | 1oma | tsne
tonoory | LEGUMES AO MOLHO | REFRESCO DE MANGA (469,03 KCAL) (418,89 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA e | ve | v
480,55 KCAL) (425,44 KCAL) ; (349,22 KCAL)
CREME DE FRANGO GUISADO DE CARNE, FRANGO AQ MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
COMARROZ, FEUAD | ARROL, FEURO PRETO, | CARNEMODA LS MOIEK]  FELIAC PRETO, ARROZ | FRANGO COZIDO COM
A | CARIOCA, BATATA SAUTE, | FAROFA, SALADA CRUA + | -0~ oreorc o COLORIDO, PURE DE LEGUMES, ARROLZ
; REFRESCO DE ACEROLA-| REFRESCO DEGOIABA- | ool BO0Rsn I | BATATAEREFRESCODE | REFRESCO DE MANGA-
676,75 KCAL 640,13 KCAL : ABACAXI[473,72 Kcal) 401,03 KCAL s | ssee | win | mm
wanche | PAO COM REGUEIJAQ E | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEIQ E MELAO E BANANA + BOLO SEM RECHEIO COM
TARDE | REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ABACAX| + |  REFRESCO DE CAJ(+  |BEBIDA LACTEA DESALADA| REFRESCO DE GOIABA +
(15:00H) | MELAO (402,05 Keal) BANANA (415,42 Xcal) MELANCIA (406,59 Kcal) DE FRUTAS (404,67 Kcal) MELAMCIA (428,24 Kcal)
semos | 25/03/2024 | 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 cHotel | Mital | o)
RISOTO DE FRANGO | CREME DE FRANGO COM 5 v
LANCHE | COM LEGUMES E LEGUMES, ARROZE | ot e s OE ABACAY + teap | Smma | aoma | o
(anoow | REFRESCO DE GOIABA |REFRESCO DE CAJU(462.54| "\im 25 1404 59 Keal) ver | ove | v
[422.92 KCAL) KCAL) 3
FRANGO ASSADO, FRANGO AOMOLHO, | oruie e FRANGO COM
amapo et S MACARRAO, ARROZ. | 4pr0y7, FELIAQ CARIOCA
A0GO | s por7, PURE DE BATATAS,|  FELJAO CARIOCA, Mol :
200H) | CEFRESCO DE ABACAXI- | REFRESCO DE GOIABA - B”m’;gﬂi;f;?sgﬁ OE FERIADO FERIADO
74595 KCAL 667,95 KCAL ) 1528 | 25105 | 4451 | 3204
. + L
Lancre | PAO COM REQUELAOE [BROA SEM RECHEID COM | o BORO BSTECIELSEM
TARDE | REFRESCO DECAJU+ |REFRESCO DEACEROLA+| "0 meos ) [ iach ‘
0500H) | MELAO (40205Kcal) | BANANA (41542 Keal) 2824 Keal] |
CONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 89299-8802 (WHATSAPF)
FOI

RNECEDOR: (81)89421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR {CAE}- 3355-8151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

Nutricionista

PREFEITURA DO RECIFE

NA Urbana

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Finais

FAIXA ETARIA 11 A 14 anos

Ga

Py

GENEM GO0DS

;ﬁ;::aﬁ::urm Mai 1 Uw" 1 5 O PERIODO Integral
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA
MARCO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T
- 01/03/2024 o [ e [
PAQ + CARNE MOIDA
LANCHE COM LEGUMES E s [ P PO
(09:00H) REFRESCO DE ABACAXI E bl el B
MAMEO (513,36 Kcal)
FELJOADA
PERNAMBUCANA COM
i ARROT, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA
(522,86 keal) 1504,20 | 248 50 26
BROA SEM RECHEIO COM
i REFRESCO DE MANGA +
15:00H) BANANA E MELANCIA
(468,07 Kcal)
sewz | 04/03/2024 05/03/2024 046/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 @ | | '@
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM FRANGO AO : Enargla
LANGHE | j|/NGUNZA COM CANELA | COM LEGUMES E REFRESCO MOLHO ELEGUMESE | o~ DOF ﬁiﬁ%ﬁﬁ?ﬁ e | zne | a0 o | L0
{se:00H) |+ MELANCIA (454,34 KCAL) | DE ACEROLA E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA (424,47 Keal) VET | VET | (o
(440,13 KCAL) (413,45 KCAL) .
|
CREMEDEFRANCO. | FRANGO ASSADO, ARROL | R Ay | corDo DECARNE COM
AMoe | oy oRIDO, PURE DE Fsusﬁ E‘lACASSAR, BATATA FERIADO R CRATC A LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
2 TE E REFRESCO DE : REFRESCO DE ACEROLA
BATATAEREFRESCODE | o 6ss 5 keal) | REFRESCO DE CAJU (700,58 (562,72 KCAL)
CAJU (676,75 Keal) : KCAL) ¢
1553.48 289 B84 27
s o= K -
PAO COM REQUEIJAO E C(?A%SERSL?,\EA?S)E%EEL\O BROA SEM RECHEIO COM | PAOQ COM QUELO E
'-;:‘R‘g*; REFRESCO DEMANGA + | prcoec o D GOIABA + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ABACAXI +
(1s:00H) | MELAOE MAGCA (477,01 = MAGA E MELANCIA (448,07| MELAO E BANANA (425,67
BANANA E MELAQ(516.16
Keal) Kcal) Kcal)
KCAL)
CHO PTN LPD
sswos | 171/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 ® | W | @
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO |PAO + CARNE MOIDA COM Enargle
LANGHE | | EGUMES E REFRESCO DE | AQ MOLHO COM LEGUMES | LEGUMES E REFRESCO DE sy | CusCUzCOMIETEE: | e’ |k o8 (s
{oodor) | ABACAXIETANGERINA | EREFRESCO DE ABACAXI | MANGA E MAMAO (513,36 ) ; MELAO (440,28 KCAL) VET | VET | =
(484,39 KCAL) (535,59 KCAL) Keal)
CARNE AO MOLHO, CARNE MOIDA, ARROZ, | eeuie b FRANGOLARROZ| ,  GUSADO DECARNE, |1 oans byiiia DE FRANGO,
FELJAO CARIOCA, ARROL, FEIAO S ARG ARROZ COLORIDO, FELIAO |~ co Pl (o
ﬁi’fu%‘ﬁ PURE DE BATATAS E CARIOCA, PURE DE MACARRAO E REFRESCO MACASSAR, SALADA REFRESCO DE GOIABA
REFRESCO DE GOIABA - |  JERIMUM, REFRESCODE | 'y lon 02 = DD | COZIDA, REFRESCO DE (563,47 KOAL]
513.63 KCAL MANGA - 614,91 KCAL G ABACAXI - 640,13 KCAL /
1558,53 281 83 23
BOLO SEM RECHEIO COM| PAO COMREQUEAOE | BROA SEM RECHEID COM |  PAQ COM QUELO E %igégscsfé‘ﬁﬁ%gg
LANCME |  REFRESCO DECAJ0+ | REFRESCODEACEROLA+ |  REFRESCODECAN + REFRESCO DE GOIABA + | orrord o a0+
{500 MELANCIA E MELAO MELAO E MAGA (477,01 BANANA E MELANCIA  |MELAO E MELANCIA (425,67
{15:00H) BANANA E MELANCIA
(482,94 Kcal) Kcal) [468,07 Keal) Kcal) (514,16 Keal)
CHO PTN LPD
ssves | 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 @ | @ |
MACAXEIRA COM CARNE | CREME DE ABOBORA COM SANDUICHE DE FRANGO | Energia "
LANGHE | \iOJDA COM LEGUMES AO|  FRANGO, ARROZ E BAAQ DE DOIS D s COMLEGUMESE | tReah | ss%a | to%a | 500
(oa:00ky | MOLHO EREFRESCODE |  REFRESCO DE MANGA (523,04 KCAL) 404,57 KCALY REFRESCO DE ACEROLA E ver | ver | o
ABACAX! (579,27 KCAL) (497,71 KCAL) e MAGA (440,13 KCAL)
CREME DE FRANGO COM CARNE MOIDA AC MOLHO,|  FRANGOC AO MOLHO, PIRED DE FRANGO,
ARROZ, FEIAO CARIOCA, |SUBARO ?E;Sﬁfkgﬁoz' MACARRAD, ARROZ, FEIJAO PRETO, ARROZ | FRANGO COZIDO COM
it PURE DE BATATAS, SALADA CRUA + REFRESCO FEIJAO CARIOCA, COLORIDO, PURE DE LEGUMES, ARROZ,
’ REFRESCO DE ACEROLA - | SAADA SRR K oAl | REFRESCODEACEROLA- | BATATAEREFRESCODE | REFRESCO DE MANGA-
676,75 KCAL ‘ 700,58 KCAL ABACAXI(673.72 Kcal) 601,03 KCAL woavss| 2 | e | 2
- - 5 Bl
PAO COM REQUEIAO E | BROA SEM RECHEIO COM |  PAC COM QUELOE (Sffocfa"gfjfimﬁi 10 4| BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAU + ¢ BEBIDA LACTEADE | REFRESCO DE GOIABA +
(g0 |  MELAO E MELANCIA BANANAEMELANCIA  (MELAQ E MELANCIA (425.67| ¢a1 s Dox D FRUTAS (4294 | MELANCIA E MELAO(48294
(477,01 Keal) (468,07 Kcal) Keal) Kedll Keal)
CHO PTH LPD
sewos | 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 | o | w | |
RISOTO DE FRANGO COM | CREME DEFRANGO COM PAO COM QUEO E Haeriin n
LANGHE | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE ABACAX] + | et o i an| o
(oaboR) | GOIABA EMAGA (484,39 | REFRESCO DE CAJ] (67675 |  MELAO E TANGERINA i VET | VET | o
KCAL) KCAL) 425,67 Keal) ‘
. f’i{‘g‘éfRfoc“:OL:%z FRANGO ASSADO, CREME DE FRANGO COM |
amogo | TEHAOCARIOCA, ARROT. | MACARRAO, ARROZ, | ARROZ FEIAQ CARIOCA, FERIADO FERIADO
B200H) | e ABAGAXI- |FELAO CARIOCA, REFRESCO| BATATA SALIE, REFRESCO
et iy DE GOIABA - 74595 KCAL | DE MANGA - 674,75 KCAL osrs| e | 72 |
PAO COM REQUEIJAOE | BROA SEMRECHEIO COM |  BOLO ESPECIAL SEM
LANCHE |  REFRESCO DECAJI+ | REFRESCODE ACEROLA + | RECHEIO COM REFRESCO
jemof) | MELAOEMELANCIA | BANANAEMELAO (46807 |DEACEROLA + MELANCIAE }
(477,01 Kcal) Keal) MACA (482,94 Kcal) |

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-8101/1355-513299268-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE/ PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO
MODALIDADE DENENSINO EJA/PROJOVEM

RECIFE Syﬂa* ploares ONA Urbana
TR Do Nutricionigia///RN-6 4255 FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS (g e oo
et Mat 105715-0 PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA
MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA sty
SeMaNa 01/03/2024 |-ty 2o
LANCHE ] _
MUNGUZA COM CANELA E MAGA
NOITE 45434 74 12 1
(19:00H) (454,34 Kcal)
semanaz|  04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | v |spadeomeite s
BATATA DOCE, ISCA DE CARNE | CARA COM FRANGO AO MOLHO - i
Lﬁg%'f AO MOLHO COM LEGUMES E | E LEGUMES (CENOURA, BATATA ) + FERIADO LEGE&EQSS{E,‘;‘QE ‘;fﬂm £ PAO i?;?ggﬁ”? Biﬁf:isf s [P s
(19:00) | REFRESCO D:gﬁ‘)”“ (479,95 | REFRESCO DE L";'ZEER'NA L CHUCHU) E TANGERINA (424,47 Kcal) MELANCIA (425,67 keal)
H
ssmanas | 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 | 5 [t oisi wreis
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES SOPA DE CARNE COM LEGUMES
DOBRADINHA DE FRANGO COM BOLO + REFRESCO DE MANGA +
NO REFRESCO DE MANGA (528,33 CENOURA, BATATA) E REFRESCO DE > CENOURA, BATATA E CHUCHU ) E| «
ae: 0';':‘) ARROZ (488,34 kcal) Keal) ( ( E A0 MELEO 2 140,13 Keall] MAMAO E BANANA (482,94 keal)  |¢ MAGK (4057 kel JE| wams | o °
semana4|  18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | & |sredeemeie e
CUSCUZ + GUISADO DE CARNE SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE BROA SEM RECHEIO E REFRESCO DE | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
NOITE | BAIAO DEDOIS (523,04 KCAL) | o =0 ég”u“éﬁu‘fiﬁ;’&gé o |ACEROLA+ BANANA + MAMAO (468,07|  (CENOURA, BATATA E CHUCHU) + LEG”;‘QﬁEéffg%‘é“é‘a?ﬁ ATAVE | s | 7 | m |
semanas|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 | v s ol s
LANCHE |  RISOTODEFRANGO COM  |\\,caxpiRa, FRANGO AO MOLHO|  PAO COM QUEIJO E REFRESCO DE
NOITE LEGuﬂiiégég%iRﬁh%’g’:m) E | COM LEGUMES E REFRESCO DE | ACEROLA + BANANA + MELAO (425,67 FERIADO FERIADO w07 | 9 21 7
(19:00H) | MELANCIA (484,39 KCAL) MANGA (566,14 KCAL) keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACI\O DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

Mat 105015-0

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC SANTO AMARO, UTEC CRISTIANO DONATO, UTEC COQUE, UTEC GERALDAO, UTEC IBURA, UTEC BOA VIAGEM ( RPA 01 E 06)

ce

GENERAL GOODS

AT R0t

SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA °°";,‘::;5d"i‘;',"‘§;,‘;‘;2::;’““'
SEMANA SHR. CHO (g) |PTN({(g) 10%| LPD (g)
7 01/03/2024 |%a |58 ME <5k
b BROA SEM RECHEIO
MANHA COM REFRESCO DE
e MANGA + BANANA | %% 77 | ° g
(15:00H) {415.42 Kcal)
CHO (g) | PTN (g) | LPD {(g)
E i % 10% %o
semanvaoz|  04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | icrs)| esvdo | 15%hdo | 0% do
VET VET VET
wwere | pAO COM REQUEAO E | BOLO SEM RECHEIO COM '2‘8; ::g::gg%? ;E"F‘;’Eggg‘;:”g:ﬁj'i
ouao) | REFRESCO DE TANGERINA| REFRESCO DE GOIABA + FERIADO ACEROLA + MAGA MELANCIA (405,59 41307| 75 8 8
iboom | + MELAO (402,05 Kcal) | BANANA (428,24 Kcal) (415,42 Kcal) Keal)
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
Ei i| 55% 10% 15%
sswaos|  11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 | 15/03/20248 |50 covao | 15 | edo
VET VET VET
COOKIES SEM RECHEIO
ANUA ?;%anﬁ) ii':‘kﬁgggeﬁ PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO | PAO COM QUELJOE | (SABOR CACAU) COM
o | D INA + MACA REFRESCO DE ACEROLA + | COM REFRESCO DE CAJU | REFRESCO DE GOIABA + |REFRESCO DE MANGA«+| 30824 | 74 7 8
et ¢ MELAO (402,05 Kcal) |+ BANANA (415,42 Kcal) | MELANCIA (406,59 Kcal) | TANGERINA (338,90
(428,24 Kcal) Kcal)
CHO (g) | PTN (g) | LPD (g)
E i| 55% 1
semwace|  18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 |505)| esvee | 150d0 | 30%0do
VET VET VET
wscie | pRO COM REQUELJAO E | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEO E O A CTeA DE. e Cok
@ooon) | REFRESCO DE ACEROLA +| REFRESCO DE GOIABA + | REFRESCO DEMANGA + | ¢xinr oeoirac | LEGUMES E REFRESCO | 2| 72 1 7
Jeve | MELAO (402,05Kcal) | BANANA (415,42 Kcal) | MELANCIA (406,59 Kcal) (393,96 Kcal) DE CAJU (349,22 KCAL)
CHO (g) | PTN{g) | LPD (g)
El i % 1 %
sewaos|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 | 29/03/2024 |53 cvao | 15% a0 | s0kdo
VET VET VET
usere | pAQ COM REQUELJAO E | BROA SEM RECHEIO COM POl N e
goot) | REFRESCO DE TANGERINA REFRESCO DE ACEROLA + | brcorc” o DE MANGA + FERIADO FERIADO 41523 81 6 6
oo | + MELAO (402,05 Kcal) | BANANA (415,42 Kcal) MAGA (428,24 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/99428-1706( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

r *AF: AGRICULTURA FAMILIAR

]




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERCARIO MENOR i\

Synard Hbares FAIXA ETARAITgh;gIURBANA o ; %

icionist , meses - 06 meses _ i
PREFEITURA DO RECIFE NUtrICFG”ISla N._B 4255 ) Rc NUTR-D)
SECRETARIA DA EDUCAGAQ Mat. 105045-0 PERIODO Integral UTRY)

GERENCIA DE ALIMENTACAO Mmoo soudé s i

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

CAFE DA MANHA

MARCO - 2024
1° MES 2° MES 3° MES 4° e 5° MES 6° MES
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

{07:00h) FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
SEXTO MES (89,4 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) MES (156,45 Kcal)
_ [_ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE MANHA = .y B "
{09:00h) FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O PURE DE FRUTAS (BANANA E | VITAMINA DE FRUTAS (BANANA)
SEXTO MES (89,4 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) LARANJA MIMO) (157,15 Kcal) (160,4 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
ALMOCO (11:30h) |  FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATE O FORMULA INFANTIL ATEO | FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO PURE DE LEGUMES
SEXTO MES (89,4 Kcal) SEXTO MES (111,44 Kcal) SEXTO MES (133,72 Kcal) MES (156,46 Kcal) AMASSADINHO (75,24 Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO

LANCHE TARDE
(14:30h)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

JANTAR (17:00h)

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

ALEITAMENTO MATERNO

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (89,4 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (111,44 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O
SEXTO MES (133,72 Kcal)

FORMULA INFANTIL ATE O SEXTO
MES (156,46 Kcal)

ARROZ E CALDO DE FEIJAO (93,2
Kcal)

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA.

NAO ADICIONAR SAL E ACUCAR NAS PREPARACOES,

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101 /3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - BERGARIO MAIOR

Syna
Nutricionist
Mat 1080

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGAO

GERENCIA DE ALIMENTAGCAO U 1 J.‘ ”

5 PNI"J"/‘SE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (07 meses - 1 ano)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 04) E PARCEIRAS (RPA 02,03,04 e 05)

i

]

RC lzuirﬂlgg)f‘)

Alimentagdo nudﬁ‘ud = nutritiva

MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
, ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA VITAMINA DE MAMAO
MANHA | e (96,51 keal)| PAPINHA DE BATATA MINGAU DE BANANA VITAMINA DE FRUTAS SR VR P70
(07:00h) gk R DOCE (102,97 KCAL) |COM AVEIA (249,66 KCAL) [(BANANA E MACA) (99 KCAL) KC Al]( '
L ua | MELAO EMELANCIA EM |ABACAXIE MELANCIA EM| MAGA RASPADINHA ABACAXI E MAMAO EM | MACA E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (31,31 Kcal) CUBOS (45,41 Kcal) (66,62 Kcal) CUBOS(44,24 Kcal) CUBOS (58,86 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM M%?:':)E :gg‘;:‘fo FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [SCA Gﬁgfgf: SQZNVEO
AmMOCO | LEGUMES, ARROZ, PUREDE | "o~ e o o ARROZ, FEJAO _ ACEBOLADA, ARROZ FEUAO | . o o % oo m
(11:30n) |BATATA, FEIJAO MACASSAR| "y o 20 190,42 MULATINHO E PURE PRETO E BATATA COZIDA LEGUMES CORIDOS
' B 2
(216,89 Kcal) Keal) DE ABOBORA (198,47 Kcal) (160,26 KCAL) (186,48 Keal)
ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO | ALEITAMENTO MATERNO
LANCHE SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
TARDE | MACA RASPADINHA (66,62 | VITAMINA DE ACEROLA (BANANA, MAMAO, BANANA E MELAO (63,39 (BANANA, MAMAO,
(14:30h) Kcal) (77,54 KCAL) ABACAXI E LARANJA) Keal) ABACAXI E LARANJA)
(117,85 Keal) (117,85 Keal)
SOPA DE FEIJAO COM BATATA DOCE COM : SOPA CREME DE
e LEGUMES EM CUBOS E Fkﬂﬁggxf;?afgi ) | FRANGO AOMoLHO AN gg'gfxg':‘f MOIDA | \s5BORA COM FRANGO
MACARRAO (139,53 Kcal) ' (73,86 KCAL) ' (48,79 KCAL)
Composicao CHO (g) PTN (g) LPD ()
trici | Vit. A Vit. C
“‘;3‘;’;2“ gt 55% a 65% do VET 10% a 15% do vy | 197%930%do | (e (mep calma) Fe (mo)
semanal) 101,00 22,00 10,00 443,33 241,65 252,61 6,36
~ CONTATOS:
O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM £ INDICADO ANTES DE DORMIR NESTA FAIXA ETARIA. GERENCIA DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802( WHATSAPP) L *AF: AGRICULTURA FAMILIﬂ

NAO ADICIONAR SAL E AGUCAR NAS PREPARAGOES.

FORNECEDOR: (81)79421-8450

CONSELHO DE AUMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

o / CARDAPIO - CRECHE (\
i Synai j ares LONA URBANA o AY)
PREFETURA DO RECIFE Nutricionista “;RN-6 4255 FAIXA ETARIA (07 - 3 anos) RC NUTRY 5>
é::::::ﬁiaf:l.mg:;%%% Mat i()[::_;]?;..l} PERiODO fﬂfegral' e
CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,0304 e 05)
MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
CAFE DA -
MANHA PAO CASEIRO DE JERIMUM
CUSCUZ COM OVO E SUCO VITAMINA DE BANANA COM
07:00h =
(O7:000) | R OLA (210,79 kcaL) | PAPA DE AVEIA (153,26 Keal) MAMAO (192,52 Keal) CUSCUZ COM LEITE (205,37Kcal) icc):né\nglljirg : gl;ci:(ga?)f
manes | MACA CORTADINHAEM | MELAO E MELANCIA EM CUBOS | ABACAXIE MELANCIA EM | ABACAXI E MAMAO EM CUBOS| MACA E MELANCIA EM
(0%:00h) CUBOS (75,04 Kcal) (71,43 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) (84,59 Kcal) CUBOS (111,21 Keal)
FRANGO DESFIADO COM ] FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE | A%‘:';"'R%g"}';fﬁgoﬁﬁzm o ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROL 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
‘?ﬂ";ﬁ‘? BATATA, FEIJAO MACASSAR SALADA CRUA BSUCODE MULATINHO, ABOBORA FELJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
) E SUCO DE ABACAXI LARANJA ( 356 41Kcal) REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE ACEROLA |SUCO DE MARACUJA (313,13
(346,94 Kcal) ALEQ GOIABA(292,71 KCAL) (272,20 KCAL) Kcal)
ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO ALEITAMENTO MATERNO
LAHCHE SALADA DE FRUTAS
(Iﬁ:';g:) VITAMINA DE GOIABA  |BOLO DE LARANJA COM SUCO DE A::kffg 22;}222155(?.22::&) BANANA AMASSADINHA COM (BANANA, MAMAO, :
(109,36 Kcal) GOIABA (178,86 Kcal) ’ LEITE E AVEIA (167,61 Kcal) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal) {128 5 Kol
IANTAR SOPA DE FELAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO AO | o\ DOCE COM FRANGO | INHAME COM CARNE MofDA | SOPA CREME DE FRANGO
ks LEGUMES EM CUBOS E MOLHO E SUCO DE MARACUJA | =) "0 =0 (173,54KCAL)  |SUCO DE LARANJA (184,09 Kealy| COM LEGUMES (120,87
: MACARRAO (162,21 Kcal) (186,50 Kcal) ’ # KCAL)
Composigdo CHO (qg) PTN (g) LPD (g)
ici A Vit.
"2',:2';2"' — 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET | 15% a 30% do VET Vit A (meg) tCmal Calmal Fe (mg)
semanal)

153.0

40.0 200

739.34 354,35

392,74 7.31

ALMOCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA COM LARANJA;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU + SUCO

DE ACEROLA;

ALMOCO: FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO

CARDAPIO SEMANA SANTA
DIA 26/03:

DIA 27/03:

C0ZIDO, LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE GOIABA;

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101 /3355-9132/

99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTACAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

O ALEITAMENTO MATERNO TAMBEM E INDICADO ANTES DE

DORMIRDE 1 A 2 ANOS

NAO ADICIONAR AGUCAR NAS PREPARACOES

[ *AF: AGRICULTURA FAMILIAR B




PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCAGCAO
GERENCIA DE ALIMENTAGCAO

CARDAPIO - CRECHE

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA {04 -05 anos)

PERIODO Parcial

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MARCO - 2024

Re NUTRY>

A¥mentado 1ouddyvel @ rutritive

Composi¢do nutricional
(média semanal)
SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA
CHO (g) |PTN (g) |LPD (q)
_ _ Energla

k‘::m{ MAGCA CORTADINHA EM MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MACA EMELANCIAEM | (ka) | $5%a | 10%a | 15%a

56:000] CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (111,21 Kcal) bl B s
oot FRANGO DESFIADO COM  |CARNE MOIDA AO MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [SCA COIZIDO: CARNE GUISADA,

AtMoco | LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COIZIDO, ARROZ,

G 1,30'*;) BATATA, FEIJAO MACASSAR E | MULATINHO, SALADA CRUA MULATINHO, ABOBORA FELJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E | 797,11 | 147,00 | 3200 | 1400

: SUCO DE ABACAXI (385,62 E SUCO DE LARANJA (  |REFOGADA E SUCO DE GOIABA( COZIDA E SUCO DE SUCO DE MARACUJA (351,81
Kcal) 395,09 Kcal) 331,39 KCAL) ACEROLA (310,85 KCAL) Kcal)
SALADA DE FRUTAS
LANCHE BOLO DE LARANJA COM | SALADA DE FRUTAS (BANANA, | BANANA AMASSADINHA k
tarpe | VITAMINA DE GOIABA (148,04 | ¢\, pe GOIABA (217,55 | MAMAO, ABACAXI E LARANJA) | COM LEITE E AVEIA (167,61 (BANANA, MAMAO,
(14:300) Keal) Keal) (128,93 Kcal) Keal) ABRCANIELARARIA]
' (128,93 Kcal)
TURNO
TARDE SOPA DE FEIJA AC GO INHAME COM CARNE MOIDA| SOPA CREME DE FRANGO
PADEFEJAOCOM  |MACAXEIRA COM FRAN E EM R
(’Q'f'nﬂfh") LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE Bngﬁg&gs(ggn;::é:So E SUCO DE LARANJA (237,92 | COM LEGUMES (165,51
. MACARRAO (178,66 Kcal) | MARACUJA (238,72 Kcal) ; Kcal) KCAL)

CARDAPIO SEMANA SANTA

ALMOCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, MACARRAO, FEIJAO MULATINHO,

DIA 26/03:

SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA COM LARANIA;

LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU + SUCO DE

ACEROLA;

ALMOCO: FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,

DIA 27/03:

LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE GOIABA;

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - CRECHE ALBERICO DORNELAS E MAURICEIA DIAS

PREFEITURA DO RECIFE

SECRETARIA DA EDUCAGAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

J
joares

RM-6 4255

LONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

PERIODO Integral

CRECHES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)

MARCO - 2024

2\
L

e NuTRY

Alimantosbo iaudbvel & nutritva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composi¢do nutricional
(médla semanal)

TURNO
INTEGRAL

CAFE DA
MANHA
(07:00h)

CUSCUZ COM OVO E SUCO DE
ACEROLA (210,79 KCAL)

PAPA DE AVEIA E ABACAXI
CORTADINHO (153,25 Keal)

VITAMINA DE BANANA COM
MAMAO E AVEIA (192,52 Kcal)

CUSCUZ COM LEITE E MAMAO
CORTADINHO(205,37Kcal)

PAO CASEIRO DE JERIMUM
COM QUEIJO E SUCO DE
ACEROLA (218,09 Kcal)

LANCHE
MANHA
(09:00h)

MAGCA CORTADINHA EM CUBOS
(75,04 Kcal)

MELAO E MELANCIA EM CUBOS
(111,21 Kcal)

ABACAXI E MELANCIA EM CUBOS
(71,25 Kcal)

ABACAXI E MELAO EM CUBOS
(84,59 Kcal)

MACA E MELANCIA EM CUBOS
(70,13 Kcal)

Energla (Kcal)

CHO (9)

PTN (g)

LPD {(g)

55% a
65% do
VET

10% a
15% do
VET

15%a
30% do!
VET

ALMOCO
(11:30h)

FRANGO DESFIADO COM
LEGUMES, ARROZ, PURE DE
BATATA, FELJAO MACASSAR E
SUCO DE ABACAXI (385,62 Kcal)

CARNE MOIDA AO MOLHO,
MACARRAO, FEIJAO
MULATINHO, SALADA CRUA E
SUCO DE LARANJA (395,09 Kcal)

FIGADO AO MOLHO,
ARROZ, FELJAO
MULATINHO, ABOBORA
REFOGADA E SUCO DE GOIABA
(331,32 KCAL)

FRANGO EM iSCA
ACEBOLADA, ARROZ,
FEIJAO PRETO, BATATA

COIIDA E SUCO DE ACEROLA
(310,89 KCAL)

COZIDO: CARNE GUISADA, 1/2

OVO COIIDO, ARROZ, PIRAO,

LEGUMES COZIDOS E SUCO DE
MARACUJA (351,81 Kcal)

LANCHE
TARDE
(14:30n)

VITAMINA DE GOIABA (148,04
Keal)

BOLO DE LARANJA COM SUCO
DE GOIABA (217,55 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)

BANANA AMASSADINHA COM
LEITE E AVEIA (167,61 Kcal)

SALADA DE FRUTAS (BANANA,
MAMAO, ABACAXI E
LARANJA) (128,93 Kcal)

JANTAR
(17:00h)

SOPA DE FEIJAO COM LEGUMES
EM CUBOS E MACARRAO
(178,46 Kcal)

MACAXEIRA COM FRANGO AO
MOLHO E SUCO DE MARACUJA
(238,72 Kcal)

BATATA DOCE COM FRANGO AO
MOLHO(185,36 KCAL)

INHAME COM CARNE MOIDA
ESUCO DE LARANJA (237,92
Kcal)

SOPA CREME DE FRANGO
COM LEGUMES (165,51 KCAL)

929

175.0

40.0

200

ALMOCO: FRANGO EM ISCA ACEBOLADO, MACARRAQ, FELAC MULATINHO,
SALADA CRUA E SUCO DE BETERRABA COM LARANJA;
LANCHE TARDE: BOLO DE CENOURA COM COBERTURA DE CACAU +SUCO DE

ACEROLA;

ALMOCO: FRANGO GUISADO, ARROZ, PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO COZIDO,
LEGUMES DO COZIDO E SUCO DE GOIABA;

CARDAPIO SEMANA SANTA

DIA 26/03:

DIA 27/03:

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PNAE

S yn a o CARDAPIO CRECHES TRANSPORTADAS N
e ZONA URBANA v}
Pt o N utpc_;« {25 FAIXA ETARIA (01 - 3 anos)
b e D vl PERIODO integral =
CRE HES MUNICIPAIS ( RPA 01 A 04) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 e 05)
MARCO - 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Compotsae numcional (média semanal)
01/03/2024 choe) [ mi | trata)
CAFE DA PAO CASEIRO DE JERIMUM | Enwimie
MANNA comaueoesuco e | ™ | ima | o [15Eaws
(07:00h) ACEROLA (218,09 Kcal) yer Ve
L:ncn':fu\;“ MAGA E MELANCIA EM
{a%:00h) CUBOS (111,21 Keal)
COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
A(wgo:h? PIRAO, LEGUMES COZIDOS
ESUCO DE MARACUJA
(313,13 Kcal) B804 184 L] 5
SALADA DE FRUTAS
I.ATC‘I:;:A (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
— SOPA CREME DE FRANGO
(17:00h) COM LEGUMES (120,87
KCAL)

04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 | coressse rmcersimsss et

SAREDA | CUSCUZCOMOVO ESUCO| PAPA DE AVEIA (153,26 CUSCUZ COM LEITE Fgg;gﬁf;ﬁ%ﬁﬂg";? erote | et | w0t
. DE ACEROLA (210,79 KCAL 05,37 L 2 a
fo7i00h) ¢ ) Keal) {a08,3kacl} ACEROLA (218,09 Keal) | Energiz
(Keal)
:J:‘,f:‘f MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI EMAMEO EM | MAGA EMELANCIA EM 55%o | 10%a [0
(09:008) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal) S| e | teva
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AD FRANGO EM [sCA COZIDO: CARNE GUISADA,
Atogo | LEGUMES. ARROZ, PURE DE | MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
(1:30m) |BATATA, FEJAO MACASSAR FEIJAO MULATINHO, FEIJAO PRETO, BATATA PIRAO, LEGUMES COZIDOS
ESUCO DE ABACAXI SALADA CRUA E SUCO DE FERIADO COZIDA ESUCO DE ESUCO DE MARACUIA
(348,94 Keal) LARANJA ( 356,41Kcal) ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS
WANCHE | yamiNA DEGOIABA | POLO DELARANIA COM BANANA AMASSADINHA (BANANA, MAMED, | %2¢ | 13 [ @ | =

TARDE SUCO DE GOIABA (178,86 COM LEITE E AVEIA (167,61

(14:30) (109,36 Keal) ABACAXIE LARANJA)

Keol) keal) (128,93 Keal)

MACAXEIRA COM

SOPA DE FEIJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA| SOPA CREME DE FRANGO

{ivo | \ESumssemcusose | FRANGDCASMOLMOE ESUCO DE LARANJA (184,09 | COM LEGUMES (120,87
MACARRAQ (162.21 Keal) (186,50 Keal) Keal) KCAL)
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 | 15/03/2024 crow | mi@ | o
Energic
f‘a’i:: CUSCUZ COM OVOESUCO| PAPA DE AVEIA (153.26 VITAMINA DE BANANA CUSCUZ COM LEITE Pég:gslf:j%iiﬂg"g:‘ {rea) il IR
(o7:00n) | DE ACEROLA (210,79 KCAL) Keal) COM MAMEO (192,52 Keal) (205,37Kcal) ACEROLA (216,09 Keal) v | e | dover
:A"'f:; MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXIE MELANCIA EM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMELANCIA EM
(0v:00h) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,10 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AQ FiGADO AO MOLHO, FRANGO EM [sCA COZIDO: CARNE GUISADA,
amoco | LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FEIIAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROYZ
ooy |BATATA, FELAO MACASSAR|  FEAO MULATINHO, MULATINHO, ABGBORA FELAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
¥ ESUCO DEABACAXI | SALADA CRUA ESUCO DE| REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE ESUCO DE MARACUJA
(346,94 Xeal) LARANJA (356,41Kcal) | GOIABA(292,71 KCAL) ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal)
094,49 151 ki x
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
s | oecouns | setoptmmecon | i | s sssons | LS
Pyt (109,36 Keal) e ; ABACAXI E LARANJA) Keal) . ABACAXI E LARANJA)
cal) (128,93 Keal) (128,93 Kcal)
Janran | SOPA DE FEUAG COM Fgmggfg;gﬁ:g : BATATA DOCECOM  |INHAME COM CARNE MOIDA| SOPA GREME DE FRANGO
iroony |  LEGUMES EM CUBOS E SUCO DE MARACHT FRANGO AO MOLHO | E SUCO DE LARANJA (184,09 | COM LEGUMES (120,87
) 173,541
MACARRAO (162,21 Keal) (18450 kee) (173,54KCAL) Keal) XCAL)
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 swo) | M) | w0
Energic
CAIEDA | CUSCUZ COMOVO ESUCO| PAPA DEAVEIA (15326 |  VITAMINA DE BANANA cuscuzcomueme P égﬁg‘:éﬁ%‘:‘sﬂg“g? [ I ) P
(o7-00m) | DE ACEROLA (210,79 KCAL) Keal) COM MAMAD (192,52 Kcal) (205,37Keal) ACERDL (218,09 Keal) T | T | dever
ert | MAGA CORTADINHA EM | MELAO EMELANCIA EM | ABACAXIEMELANCIAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM
(o8] CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,10 Keal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AO FIGADO AD MOLHO, FRANGO EM [sca COZIDO: CARNE GUISADA,
o LEGUMES, ARROZ, PURE DE | MOLHO, MACARRAOQ, ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO. ARROL,
fvomy |BATATA, FEURO MACASSAR|  FEAC MULATINHO, MULATINHO, ABGBORA FELIAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
’ ESUCO DEABACAXI | SALADA CRUA ESUCODE| REFOGADA ESUCO DE COZIDA E SUCO DE ESUCO DE MARACUJA
(346,94 Keal) LARANJA ( 35¢,41Kcal) GOIABA( 292,71 KCAL) ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Kcal) wiss | 15t " »
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS g
e | s orconan | oioounmuecon | SRS | v sesonns | ST
(14:30h) (109,36 Kcal) ¥eal) (178, ABACAXI E LARANJA) Keal) . ABACAXI E LARANJA)
i (128,93 Kcal) (128,93 Kcal)
SOPA DE FELAO COM Flr:g;’fg;g&% . BATATA DOCECOM  |INHAME COM CARNE MOIDA| SOPA CREME DE FRANGO
";j,";:h’; LEGUMES EM CUBOS E SO S NANAGIIA FRANGO AO MOLHO | ESUCO DE LARANJA (18409 | COM LEGUMES (120,87
’ MACARRAO (162,21 Kcal) (173,54KCAL) Keal) KCAL)
(186,50 Keal)
25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 x| M | ot
Enargia
'::::'?: CUSCUZCOMOVO ESUCO| PAPADEAVEIA (153,26 | VITAMINA DE BANANA O S | e e
(o7:00n) | DEACEROLA (210,79 KCAL) Keal) COM MAMAO (192,52 Keal) v | V| deve
‘:;‘f:f MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM
r-00h) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,10 Keal) CUBOS (71,25 Keal)
FRANGO EM ISCA
FRANGO DESFIADO COM ACEEOLADO, FRANGO GUISADO, ARROZ,
oco | LEGUMES, ARROZ PUREDE | MACARRAO, FELAO PIRAO DE FRANGO, 1/2
Avasy [BATATA, FELJAO MACASSAR|  MULATINHO, SALADA | OVO COZIDO, LEGUMES DO
; ESUCO DE ABACAXI CRUA E SUCO DE CO7IDO E SUCO DE EEE DO SERADO
(346,94 Keal) BETERRABA COM LARANJA| GOIABA( 295,06 KCAL)
(27220 Keal) 8723 | 142 | @ 20

SALADA DE FRUTAS

BOLO DE CENOURA COM (BANANA, MAMAO,

Tarop | VIAMINADEGOIABA | il e

TARDE

(14:30h) (109,36 Kcal) DE ACEROLA (169,19 Kcal) Ahgg:lér;::?]}m”
sag | SOPADEFEUAOCOM | MACAXERACOM | garara poc com
b LEGUMES EM CUBOS E GO DE MARAGUIA FRANGO AO MOLHO

MACARRAO (162,21 Keal) (173,54KCAL)

(184,50 Keal)

coNTaToS:
oo adicionar scocsr nas GERENCIA DE ALIENTAGAO ESCOLAR. 3366-51013365-0132/ 99204-5002 (WHATSAPF)
tes.
P CONSELHO DE ALIMENTAZAD ESCOLAR (CAE}- 33684151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAEA
Synar

A

0 DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

T a SﬁARDAPID - CRECHES TRANSPORTADAS \
necire o1 Cla sy ZONA URBANA oo
e HNaIbRistE(245 4255 Faxa ETARIA (04-05 anos) RCNUTRY>)
ool (2 STLEL A . it
R Nutricidg! 105 2 PERIODO Parcial
CRETHES MUNICIPAIS (RPA 01 A 06) E CONVENIADAS (RPA 02,03,04 o 05)
MARGO - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA (méd ?
01/03/2024 cHolo) | PTG | Lr0 @)
Enargia
LANCHE
MAGA EMELANCIA EM | (Kea) | 55%a | 1o%a | 1s%a
ol CUBOS (70,13 Keal) Wkde |apkde | schdo
TURNO COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHR | o 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
PRl PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 71638 | 154 | 27 | 7
E SUCO DE MARACUJA
(351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS
TARDE (BANANA, MAMAO,
(14:30h) ABACAXI ELARANJA)
e (128,93 Keal)
ANTAR SOPA CREME DE FRANGO
11000 COM LEGUMES (165,51
) KCAL)
04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 chol | emua) [ Leoo)
Energia
LaaciE | MACA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXIEMAMAO EM | MACAEMELANCIAEM | M) | sowe | sona | 1%
{os:00n) | CUBOS (7504 Kcal) | CUBOS (68,84 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) || e | e
ik FRANGO DESFIADO Com| , SARNE mﬂn:ﬁ) FRANGOEMISCA | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA | LEGUMES, ARROZ, PURE | Lo BHET Ch ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
iitson, | DEBATATA, FELIAO SALADA CHIA ESUEs FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 806,23 | 145 | 33 | 14
MACASSAR ESUCODE | °0 0 Ut e |  COLIDAESUCO DE E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) o S ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
SATADA DE FRUTAS
LANCHE BOLO DE LARANJA COM BANANA AMASSADINHA &
Tarpe | VITAMINA DE GOIABA | ™o~ ne coiana COM LETEE AVEIA (167,61 (BANANA MaMAO,
(14:30n) (148,04 Kcal) (217,55 Keal) Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNO bl (128,93 Keal)
TARDE SOPA DEFEJAO COM |  MACAXEIRA COM
JanTAR | LEGUMES EM CUBOSE | FRANGO AOMOLHO g e S o d il :1“:;‘5‘310
{7:000 | MACARRAO (178,66 | +SUCO DE MARACUJA LARANJA (237,92 Keal) KCAl)
Keal) (238,72 Kcal) .
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 | 15/03/2024 cHo ) | PTG | LD
= = Energla
LraniE | MACA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM | ABACAXIEMAMAO EM | MACA EMELANCIA EM | (Keah sexw | doxy | e
(os:00n) | CUBOS (7504Kcal) | CUBOS (48,84 Keal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) il fooll o
TURNO FRANGO DESFIADO COM| , CARNE h’:‘fg::‘& FGADO AQ MOLHO, FRANGO EM [SCA | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE | 't SO CE R O ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROL,
‘o | DEBATATA, FEuAO | FEIOMILATINNO. | MULATINHO, ABGBORA | FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 76815 | 145 | 32 | 14
? MACASSAR ESUCODE | “pot o B 200e | REFOGADA E SUCO DE COIZIDA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (345,94 Keal) ch”( ! GOIABA( 331,39 KCAL) | ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Keal)
T
LANCHE | yiTAMINA DE GOlABA | BOLO DE LARANJA COM [SB:L::P?AD;T;J'.?OS BANANA AMASSADINHA é‘:‘;f:;f;?ﬂ T
TARDE SUCO DE GOIABA ] ' |COM LEITEE AVEIA (167,61 4 :
{1430k (71,54 Keal) e el ABACAXI E LARANJA) Kea) ABACAXI E LARANJA)
TURNO (217,55 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE 3
" SOPA DEFELIAO COM |~ MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
JaNTAR | LEGUMES EM CUBOSE | FRANGO AO MOLHO E v
RO | MACARRRODITEGE. | SUCE Of MARACUk FRANGO AO MOIDA ESUCO DE COM LEGUMES (165,51
: : A (237,9 L
i 238,72 Keal) MOLHO(185,36 KCAL) LARANJA (237,92 Keal) KCAL)
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 oo | PH@ | LPoa)
Ensrgia
i | MACA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMELANCIA EM | (ea) Fori il Il e
(osoon) | CUBOS (7504Keal) | CUBOS (48,84 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) e | AR e
— FRANGO DESFIADO COM M%‘::gf mgéi‘::fo FIGADO AO MOLHO, FRANGOEMISCA | COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE | o ST O ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROYZ,
sy | DEBATATA, FELAQ Esuco | MULATINHO, ABGBORA | FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 78815 | 145 | 32 | 14
i MACASSAR ESUCO DE | SSLADA CRUA sy | REFOGADAE SUCO DE COZIDA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (346,94 Kcal) R Kc’ﬂ‘l‘) (395. GOIABA( 331,39 KCAL) | ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANGHE BOLO DE LARANJA COM 5 BANANA AMASSADINHA L
ANGHE | VITAMINA DE GOIABA SICO e GOLAL (BANANA, MAMBO, | o eire'e auein (147.41|  (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (71,54 Keal) 7 it ABACAXI E LARANJA) Keal) ABACAXI E LARANJA)
TURNG (217,55 Keal) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
TARDE =
SOPADEFELJAO COM | MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
o L:\CZUCAZ?REMO?E;:’;E ":ﬁé‘g&“g&‘f&ﬁ?f FRANGO AO MOIDA E SUCO DE COM LEGUMES (165,51
: : 36 KCAL RANJA (237,92 Keal KCAL
Keal) (238,72 Keal) MOLHO(185 ) A ( ) )
25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 cHo ) | PTNG) | LPD (@)
Energla
l;mf:f MAGCA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM e, | en | e | s
(os:00m | CUBOS (7504 Keal) | CUBOS (48,84 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) il kg it
FRANGO EM ISCA
TURNg FRANGO DESFIADO COM ACEBOLADO, FRANGO GUISADO, ARROZ,
MaRH LEGUMES, ARROZ, PURE | MACARRAO, FEJAO | PIRAO DEFRANGO, 1/2
M |  DEBATATA, FELIAO | MULATINHO, SALADA | OVO COZIDO, LEGUMES 7805 | 140 | 32 | 14
’ MACASSAR E SUCO DE CRUA E SUCO DE DO COZIDO E SUCO DE
ABACAXI (346,94 Kcal) BETERRABA COM GOIABA( 333,74 KCAL)
LARANJA ( 310,89 Kcal) PERIADO FERIADO
BOLO DE CENOURA SALADA DE FRUTAS
'—T‘;‘:;‘EE VITAMINA DE GOIABA |COM CALDA DECACAU| (BANANA, MAMAO,
Wpires (71,54 Keal) ESUCODEACEROLA | ABACAXIELARANJA)
TURNO (207,87 Keal) (128,93 Kcal)
TARDE z
SOPA DEFEIJAO COM | MACAXEIRA COM
BATATA DOCE COM
JANTAR | LEGUMES EM CUBOSE | FRANGO AO MOLHO E FRANGORG
(7900 | MACARRAO (178,66 | SUCODEMARACUIA | yoyuonssas keal)
Keal) (238,72 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-0101/3355-0132/ §9289-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR! (81)09421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE}- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE
Syﬁar-’
NUfJ’il}iCnn{gf_J /

CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS
ZONA URBANA

JCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

3\

FAIXA ETARIA (01 - 2 anos) 124
ey -6 4 RS NUTRY:
e e fat A #255 PERIODO integral _..._..'_).)

; v-0 ESPAGO PERTENCER
MARCGO - 2024
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA Gompoaigso nutricional (média semanal)
01/03/2024 cnow | Frve | o
CAFEDA PAO CASEIRO DE JERIMUM | ey
MANHA COM QUELID E SUCO DE T [ o [emaen
(07:00h) ACEROLA (218,09 Kcal) ver | ower
%i::f:f MACE E MELANCIA EM
(09:00h) CUBQS (70,13 Keal)
COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOGO 1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
(11:30h) PIRAO, LEGUMES COZIDOS
ESUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS 730327 | 14000 | 2700 14,00
iy (BANANA, MAMAO,
{14:30m) ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
JANTAR
(17:00k)
04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 | consemesernmeons imissensnar
CAFEDA | CUSCUZCOMOVOESUCO | PAPA DE AVEIA (153,26 CUSCUZ COM LEITE Pég;‘;ﬁﬁ%ﬁﬂg“;’? SN N
E ACEROLA (210,7 ) 7 L a L
(or:aom) | D (210,79 KCAL) Keal) (208,37Kcal) ACkroU s oo Ky | e
ean
et | MAGACORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM . ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMELANCIA EM el I L P
{a8:00h) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) ingo [ | sover
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [sCA COZIDO: CARNE GUISADA,
AMogo | LEGUMES. ARROZ PUREDE | MACARRAO, FELIAQ ACEBOLADA, ARROZ, [ 1/2 OVO COZIDO, ARROL,
(11:30n) | BATATA, FELJAO MACASSAR | MULATINHO, SALADA CRUA FERIADO FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS 1200 | 320 180
ESUCO DE ABACAXI(346,94| ESUCO DE LARANJA ( COZIDA E SUCO DE ESUCO DE MARACUJA
Keal) 356,41Keal) ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS 7388
“anoe | VmaMmADEGOWsA | il o COM LETE £ AVER (16741| (BANANA MANIO,
{12k (109,36 kcal) keal ! Keal) * ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 | 15/03/2024 How | Fhw | L
Enargin
CAEDA | cySCU7 COMOVO ESUCO | PAPADEAVEIA(15326 | Y AMINA DEBANANA cuscuzcomiEme | PAQ CASERO DEJERIMUM| ol |y | oma | oo
MANMA | ACEROLA (210,79 KCAL) Kesil COM MAMAO (192,52 (aabanKend] COM QUELIO E SUCO DE 8% do [ 15% do | 198430
(o7:00m) d Keal) ‘ ACEROLA (218,09 Keal) ver | wver
LANCHE | MAGA CORTADINHAEM | MELAO EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIA EM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGK EMELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (48,84 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Kcai) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO,|  FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [sCA COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  MACARREO, FELJAO ARROZ, FELIAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
(1130w | BATATA, FEJAD MACASSAR | MULATINHO, SALADA CRUA| MULATINHO, ABOBORA FELAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
ESUCO DE ABACAXI (344,94  ESUCO DE LARANJA REFOGADA E SUCO DE COTIDA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
Keal) 356,41Kcal) GOIABA( 292,71 KCAL) | ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal) —_—
LANGHE BOLO DE LARANJA COM EALADA D FRUTAS BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS 123,00 | 31,00 | 17,00
Taroe | VTAMINADEGOIABA | (oo neGoiaBa (178586 | (BANANA MAMAO, | oo\l e EAVEIA (167,61 | (PANANA, MAMAO,
{14:30h) (109,36 Keal) Keal) 4 ABACAXI E LARANJA) Keal) 2 ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) (128,93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 o [ | o
Energia
CAFEDA | cyscyz cOM OVO ESUCO | PAPA DE AVEIA (153,26 YTAMINA DE BENAN: CUSCUZ COM LEITE PAO CASEIRD DEJERIMUM| "Gl | goxy | 1ox e
manih | bE ACERGLA (210,79 KCAL) Keal COM MAMAD (192:52 (205 37Kcal) COM RURIO EIUCD DR S%%do | 1% do | ToaVer
{02:00n} . ) Keal) 2 ACEROLA (218,09 Kcal) VET® | vEr
ok | MAGA CORTADINHAEM | MELEO EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM
(03:00) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,5 Keal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM |CARNE MOIDA AC MOLHO,|  FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM sCA COZIDC: CARNE GUISADA,
ALMoco | LEGUMES, ARROZ, PUREDE |  MACARRAO. FelJAO ARROZ, FELJAD ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
\itaon, | BATATA, FELIAO MACASSAR | MULATINHO, SALADA CRUA|  MULATINHO, ABGBORA FELAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
ESUCO DE ABACAXI (346,94  ESUCO DE LARANJA ( REFOGADA E SUCO DE COTIDA E SUCO DE ESUCO DE MARACUJA
Keal) 354,41Keal) GOIABA( 292,71 KCAL) | ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal) e
LANGHE BOLO DE LARANJA COM SALADA DE FRUTAS ANANA AMAADIIA SALADA DE FRUTAS 12300 | 3100 | 1700
LANCHE VITAMINA DEGOIABA | &0 c'oecoinnn (17086 | (PANANA MAMAD, | ol o et | (BANANA, MAMEC,
(14:30h) (109,36 Keal) o g ABACAXI E LARANJA) xea) i ABACAXIE LARANJA)
c (128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 srow | e | wow
Enargin
CAFEDA | CUSCUZCOMOVO ESUCO | PAPA DEAVEIA (153,26 | | AMINA DEBANANA LI L LR L L e
MANHA COM MAMAO (192,52 es% e | 15% do ¥
{o7:00n) | DE ACEROLA (210,79 KCAL) Keal) Xeal) ver | Ve | wever
Liniish | MAGA CORTADINHA EM | MELAOEMELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM
(09:00h) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (68,84 Keal) CUBOS (71,25 Keal)
FRANGO EM ISCA FRANGO GUISADO,
g:::;fg %E:‘:":‘:‘znfu‘:?; ACEBOLADO, MACARRAO, |  ARROZ, PIRAO DE
ALMOGO Syl FELIAD MULATINHO, FRANGO, 1/2 OVO
(11:30h) :’:J’ég‘b?fafc":‘;f:ﬁ‘;': SALADA CRUA ESUCO DE | COIIDO, LEGUMES DO EERLADO FERIADO
CIACAXI(24674| BETERRABA COM LARANJA | COTIDO E SUCO DE
) (272,20 Kedl) GOIABA(292,71 KCAL) 70023
SALADA DE FRUTAS 11200 | 3100 18,00
LANGHE | yramiNA DEGOIABA | DOLODECENOURACOM | g4 yana mamAO,
bt (109.36 Kcal) CALDA DECACAUESUCO | ,3scax| € LARANIA)
;i DE ACEROLA (178,86 Kcal) (128,93 kcal)
JANTAR
{17:00h)
D 32 IR
—— o -

PORN
COMSELHO DE AUMENTACAO ESCOLAR

{CAB} 32868151



SECRETARIA MUNICIPAL D

ACAQ DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR ~ PNAE
ifeg  CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

” ZONA URBANA §. s
o -0 4255 FAIXA ETARIA (04 -05 anos) RC NUTRV:Y)
ke oo 15-0 PERIODO Parcial Lo e
ESPAGO PERTENCER
MARCO -2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA (média
01 /03/2024 cHo (@) |PTH(g) [ LPD ()
Energia
Ak MAGE E MELANCIA EM | Kol |ggy p agsg| 10%1 | 15%a
{oe:00) CUBOS (70,13 Keal) dover | Mot 20k de
TG COZID0: CARNE GUISADA,
G [P 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
(11:30h) PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 55087 | 121 19 6
E SUCO DE MARACUJA
(351,81 Keal)
SALABA DE FRUTAS
ARDE (BANANA, MAMAO,
{14:30h) ABACAXI E LARANJA)
Tanoe (128.93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
L]
04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 cwoan | emuia [ o
Energis
fimei® | MAGA CORTADINHAEM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI EMAMAO EM | MAGAEMELANCIAEM | moor |0 o oo [ 1sn
(0:008) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (48,84 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) v | 10
TuRNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
MANHA o LEGUMES, ARROZ, PURE DE MACARRAQ, FEIJAQ ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
prepis BATATA, FEIJAO MULATINHO, SALADA CRUA E FELIAQ PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS | 60103 | 108 | 24 | 11
MACASSAR ESUCO DE | SUCO DE LARANJA [ 395,09 COIZIDA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) Keal) FERIADO ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Keal)
SATADA DE FRUTAS
Lo | VTAMINADEGOIABA | (RO s COMLEME £ Avita. (16741 | (BANANA MAMEO,
TuRNo | (14:30%) (148,04 Keal) Keal) ; Keal) ’ ABACAXI E LARANJA)
TARDE (128.93 Kcal)
JANTAR
(17:00h)
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 15/03/2024 cHo @ |emee Lo
Enargia
LANCHE | MAGA CORTADINHA EM | MELAO EMELANCIA EM  |ABACAXI E MELANCIA EM| ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM | trea) sewassy | A0 | 15%2
{09:00h) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (48.84 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,15 Keal) dover | 18kdo | 30 do
JURKD FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AD MOLHO, | FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM iSCA COZIDO: CARNE GUISADA,
MARH LEGUMES, ARROZ, PUREDE|  MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Utaow |  BATATA FEUAD IMULATINHO, SALADA CRUA E| MULATINHO, ABOBORA |  FELIAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS | ser1s | 106 | 20 | 11
MACASSAR ESUCO DE | SUCO DE LARANJA (395,09 | REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,42 Kcal) cal) GOIABA( 331,39 KCAL) | ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Kcal)
o BOLO DELARANJA COM | SALADA DE FRUTAS BANANA AMASSADINHA SALADA DE FRUTAS
Taepe | VITAMINA BEGOIABA | 5ucopeGoiaBa (217,55 | (PANANA MAMAO, | (o licire e aveia (167,61 | (BANANA MAMAO,
TurNe | (ie30n) (148,04 Keal) Keal) ' ABACAXI E LARANJA) Kea) . ABACAXI E LARANJA)
TARDE ik (128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR
{17:00h)
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 22/03/2024 cHo @) | Pmigal LoD @)
Enargla
aniz | MACA CORTADINHAEM | MELAO EMELANCIA EM |ABACAXIEMELANCIA EM| ABACAXIEMAMAO EM | MAGA EMELANCIAEM | e | . .. A0k | dbe
{09:00h) CUBOS(75,04 KCAL) CUBOS (68.84 Keal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,15 Keal) dover | 15%de | 30
TURNO FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, | FIGADO A MOLHO, FRANGO EM [sCA COZIDO: CARNE GUISADA,
WAHA LEGUMES, ARROZ, PURE DE|  MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
grrorsd BATATA, FEJAO  |MULATINHO, SALADA CRUA E[ MULATINHO, ABOBORA |  FEIJAO PRETO, BATATA | FIRAO, LEGUMES COZIDOS | sa7.14 | 108 | 23 | 11
MACASSAR ESUCODE | SUCO DELARANJA ( 395,09 | REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE E SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (385,62 Kcal) cal) GOIABA( 331,39 KCAL) | ACEROLA (310,89 KCAL) (351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANGHE | \ITAMINA DE GOIABA si%fffégﬁmzﬁ% (BANANA, MAMEO, C?NTTE":T‘: ‘:’:C:f:?:’;;":] (BANANA, MAMAO,
TURNG | (14:30m) (148,04 Keal) keal 4 ABACAXI E LARANJA) Keal) ! ABACAXI E LARANJA)
TARDE cdl) (128,93 Keal) (128,93 Keal)
JANTAR
(47:00h)
25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 29/03/2024 cno | el | Lot
Enargia
LINGHE | MACA CORTADINHA EM | MELAO EMELANCIAEM |ABACAXI E MELANCIA EM L - x| deka
(09:00h) CUBOS (75.04 Kcal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) dover | 10| 3RS
FRANGO GUSADD, |
TURND FRANGO DESFIADO COM FRANGO EM ISCA _ AR:OI PIRAD DE
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ACEBOLADO, MACARRAO, | ppiynert ™ 120V0
ity BATATA, FEIJAO FELIAO MULATINHO, SALADA | - on o™ t v by soa03 | 107 | 25 | 12
MACASSAR ESUCO DE | CRUA ESUCO DE BETERRABA| ~Copinc'ccimens
ABACAXI (385,62 Kcal) |COM LARANJA (395,09 Kcal) _GOIABA (333.74KCAL) FERIADO FERIADO
SALADA DE FRUTAS
LANGHE | VITAMINA DE GOIABA gg:&";%:&”;‘é ?&% (BANANA, MAMAO,
TurNo | {14300 (148,04 Keal) DE ACEROLA (217,56 Keal) | PACAXIE LARANIA)
TARDE 9 Rea (128,93 Keal)
JANTAR
(17:00h)
ONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-5432/ 89289-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE]- 3355-9451

*AF; AGRICULTURA FAMILIAR —|




SECRETARIA MUN

DE EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

) // CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS W,
Synare res ZONA URBANA A
Herons oo mere h ininniet A n FAIXA ETARIA (01 - 3 anos) __;LH',“_‘J)
o Nutribiunlo;? = 4255 PERIODO integral =
Mat. 1¢ 3-0 CARDAPIO - CRECHE MAGNO DELAMADRI
) MARCO -2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Composigao nutricional médla semanal)
01/03/2024 cHoa)| PTGl LPD (@
ey VITAMINA DE BAN. e oma | ama | oma
ANA , -
foraen COM AVEIA (192,52 Keal) | ®° | #5% do | 15% do | 30% do
e MAGA E MELANCIA EM
1] 9 8
(08:03h) CUBOS (70,13 Kcal)
COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
auoco PIRAO, LEGUMES COZIDOS
ESUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS 82557 | 188 33 13
LANCHE (BANANA, MAMAO,
TARRELIR ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Kcal)
o SOPA CREME DE FRANGO
pitiiiony COM LEGUMES (120,87
KCAL)
04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2 e e s
/03/2024 semanl)
oarE oA "%L’g'g;:":g::gﬂ" E | pAo com queno e suco PAO COM QUEIIO ESUCO| VITAMINA DE BANANA , sl s s
(o7:00h) (169.19 KEAL) DE ABACAXI (218,09 Kcal) DE GOIABA (237,37 KCAL )| COM AVEIA (192,52 Keal) | gnergi| €70 @ [PTH (61| LPD 3}
2 a
e | MAGA CORTADINHA EM |  MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM | MACA EMELANCIAEM | (=1 | ssns | 10%a | 154
fom;zom CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) e | Tde | 0% do
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, FRANGO EM [SCA  |COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PUREDE|  MACARRAO, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
amoso BATATA, FELIAO MULATINHO, SALADA CRUA FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS 148 | 40 1
MACASSAR ESUCODE | ESUCO DE LARANJA ( FERIADO COZIDA E SUCO DE ESUCO DE MARACUJA
ABACAXI (348,94 Kcal) 356,41Kcal) ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS |
LancHe VITAMINA DE GOIABA ABACAXI E MAGA EM M'ég'xl_:rn’:smz;:“ (BANANA, MAMAO, e
TARGE Craon] (109.38 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) (167,61 Kea) ABACAXI E LARANJA)
g (128 93 Keal)
SOPA DE FEIJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
P LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE MOIDA ESUCO DE COM LEGUMES (120,87
MACARRAO (162,21 Kcal)| MARACUJA (185,50 Keal) LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
11/03/2024 | 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 | 15/03/2024 oarg |00 PTH )| LPD (0
| B M eSO £ | PAO COM QUELIO E SUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIO ESUCO| VITAMINA DE BANANA, oy | e | o | e
(01:00h) (169,19 KCAL) DE ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA(160,78 Kcal) DE GOIABA (237,37 KCAL )| COM AVEIA (192,52 Kcal) VET | VET | VET.
ek | MAGA CORTADINHAEM |  MELAO EMELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MACA EMELANCIA EM
(0a-00n) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AO MOLHO, |  FIGADO AQ MOLHO, FRANGO EM[SCA  |COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE| ~ MACARRAQ, FELJAO ARROL, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Ao BATATA, FELIAO MULATINHO, SALADA CRUA |  MULATINHO, ABOBORA FELJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
MACASSAR ESUCODE | ESUCO DE LARANIJA { REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE ESUCO DE MARACUJA
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) GOIABA(292,71 KCAL) | ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal) "
SATADADE FRUTAS | 140 3
uwcwe | VITAMINADEGOIABA |  ABACAXIEMACA EM SMA,:’:&{;MLL‘%:;{‘E“"“' “’é’é’::lmfng::"“ (BANANA, MAMAO, .
DE {14:30h] v
TaRDE t14:338) (109,34 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal) (167,61 Keal) ABAﬁAXI E LARANJA)
2893Keall |
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
e | LEGUMESEMCUBOSE | Ao Moo esuco pe | VT JCCE COMEANEO “Moloa EsucoDe | coMLEGUMES (12087
MACARRAO (162,21 Kcal)| MARACUJA (185.50 Keal) ' LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 |___[wulrwal e
ot oa "o;:‘l"c"g;:':é:fgﬂo E| PAO COM QUEIIO ESUCO | VITAMINA DE MAMAO COM | PAO COM QUELIO ESUCO| VITAMINA DE BANANA, k| e | soma | e
i {169.19 KCAL) DE ABACAXI (218,09 Kcal) AVEIA(150.78 Kcal) DE GOIABA (237,37 KCAL )| COM AVEIA (192,52 Kcal) | =) cholon f Suling] gl o
lusere | MACA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXIE MELANCIAEM | ABACAXIEMAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM
folasod CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM | CARNE MOIDA AC MOLHO, FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PUREDE|  MACARRAO, FEIJAO ARROZ, FEJAO ACEBOLADA, ARROZ, | 1/2 OVO COZIDO, ARROZ
Aiogo BATATA, FELAO MULATINHO, SALADA CRUA |  MULATINHO, ABGBORA FELJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS
MACASSAR ESUCODE | ESUCO DELARANJA ( REFOGADA E SUCO DE COZIDA E SUCO DE ESUCO DE MARACUJA
ABACAXI (346,94 Kcal) 356,41Kcal) GOIABA(292,71 KCAL) ACEROLA (272,20 KCAL) (313,13 Keal) PG
SALAUA DE FRUTAS 148 Ty 18
ke | VITAMINA DE GOIABA |  ABACAXIE MACA EM SALA&:;:;“:T::‘,}:‘Q?:"A' “”é‘;':fﬁ:f;‘g?iﬁ':::"“ (BANANA, MAMAO,
TaRDE (14500 (109,36 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) LARANJA) (128,93 Keal) (67,61 Keal) ABACAXIE LARANJA)
SOPA DE FELJAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO INHAME COM CARNE | SOPA CREME DE FRANGO
jwran | LEGUMESEM CUBOSE | AO MOLHO ESUCO DE “fg’;g&%ﬁf%’g::g:g‘) MOIDA ESUCODE | COM LEGUMES (120,87
MACARRAO (162,21 Kcal)| MARACUJA (186,50 Keal) ; LARANJA (184,09 Kcal) KCAL)
25/03/2024 | 26/03/2024 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 €HO (a) | PTN @) | LPD fa)
Energl
o | B e ercHEC E | PAO COM QUELIO E SUCO | VITAMINA DE MAMAO COM o [ 5 [ tome | 1sna
prii (18919 KCAL DE ABACAXI (237,37 Kcal) AVEIA(160,78 Kcal) el el [ ol
uncre | MAGA CORTADINHAEM | MELAO EMELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM
ftasing CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal)
FRANGO DESFIADO COM ACE:(';'::SOO ;";E‘;:R %o, | FRANGO GUISADO, ARROL,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE( o vz - o T =D, | PIRAO DE FRANGO, 1/2 OVO
s BATATA. FELJAO CRUA E SUCO DE BETERRABA| . COZIDO. LEGUMES DO
MACASSAR ESUCO DE | =0 Tt e on | COTIDO E SUCO DE GOIABA( FERIADO FERIADO
ABACAXI (344,94 Kcal) . 295.06 KCAL)
Keal) 875,80
BOLO DE CENOURA COM (SALADA DE FRUTAS (BANANA, 140 38 22
ramecns,| VITAMINA DEGOIABA | CALDA DECACAUESUCO | MAMAO, ABACAXIE
(102:34keal) DE ACEROLA (159,19 Kcal) | LARANJA) (128,93 Kcal)
wmse | SOPADEFEUAO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | 4atata DOCE COM FRANGO
A | LEGUMES EM CUBOS E AO MOLHO E SUCO DE AD MOLHO (173.54KCAL)
MACARRAO (162,21 Keal)| MARACUJA (186.50 Keal) :
Nic sdicionar CONTATOS:
agdcar s GERENCIA DEALIMENTAGAD ESCOLAR- 33856-8101/3388.9132 §9298-8802 (WHATSAPF)
proparagtes, FORMECEDOR: [81)08421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAD ESCOLAR (CAE)- 3385-1161



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
[
= SYNnarx 7/ rag CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS i
w3 Bl bt m = ZONA URBANA Vi
e 4 ULTICIONISHS (-5 4255 FAIXA ETARIA {01 - 3 anos) RE MUTRYS)
Gertucn be AMINTACAS Mat 9 05015.- n PERIODO integral PRI i
P CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA ASSOCIAGAO N* SRA APARECIDA
MARCO - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA i
01/03/2024 cHo (s) | PTH i) | LPD ()
cearkoa AQ COM QUELIO E SUCO o™ ssa [ soma | 1ona
F a o
NHA .,
fram) DE ACEROLA (237.37Kcal) | (K2 | #9% do | 15% do | 30% do
i MAGA E MELANCIA EM
os:00m) CUBOS (70,13 Keal) g L g
COZIDO: CARNE GUISADA,
- 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
(11:300) PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
SUCO DE MARACUJA
(313,13 Keal)
A
SAUEATHITS ol s | e | e
TARDE d
{14300 ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal)
i SOPA CREME DE FRANGO
(17:00h) COM LEGUMES (120,87
KCAL)
04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | “ i mmy ™
semanal)
ST, CUSCUZ COMOVO E b
APA DE AVEIA (153,26 CUSCUZ COM LEITE PAOC COM QUELIO E SUCO
A
::::::m SUCO DE AK%E:SLA (210,79 Keal) (205.37Keal) DE ACEROLA (237,37Keal) | Energ! CHO (g} | PTN (g) | LPD (g)
a
LaNcWe | MACA CORTADINHAEM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM | (Keal) | 58%a | 10% s | 15%a
tes:00n} CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal) bl e
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AQ FRANGO EM [SCA COIIDO: CARNE GUISADA,
. LEGUMES, ARROZ, PURE DE| MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
Pyl BATATA, FELJAO FEIJAO MULATINHO, FELJAO PRETO, BATATA  [PIRAD, LEGUMES COZIDOS E s | 4 18
MACASSAR ESUCODE | SALADA CRUA E SUCO DE FERIADO COZIDA E SUCO DE ACEROLA |  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (346,94 Kcal) | LARANJA ( 356,41Keal) (272,20 KCAL) (313,13 Keal)
SALADA DE FRUTAS
LacHE | VITAMINA DEGOIABA | ABACAXIE MAGA EM Bl g ﬂc:ls:?m':, (BANANA, MAMAO, 848
(14:30m) (109,35 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) Keal) : ABACAX! E LARANJA)
(128,93 Keal)
. SOPA DE FEIJAO COM FRTQ&?’SSZS&% E INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO
i LEGUMES EM CUBOS E SUCO DE MARACUJA ESUCO DE LARANJA (184,09 | COM LEGUMES (120,87
MACARRAO (142,21 Keal) (186,50 Keal) Keal) KCAL)
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 | |ctowleme] wow
CAFE DA CUSCUZ COM OVO E PAPA DE AVEIA i S5%a | 10%a | 15%
(153,26 |VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUEIJO ESUCO | @ A b ha
A
wraon | NGO DE AT OLA 10,77 Keal) MAMAO (192,52 Kcal) (205,37Kcal) DE ACEROLA (237,37Keal) | o0 | %575 de | 15 do| a0% do
‘iauut | MACA CORTADINHAEM | MELAO E MELANCIAEM | ABACAXIEMELANCIAEM | ABACAXIE MAMAO EM MACA E MELANCIA EM
05:00h) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 3Keal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFADO COM CARNE MOIDA AO FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [sca COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE| MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COZIDO, ARROZ,
grosias BATATA, FELJAO FELIAO MULATINHO, MULATINHO, ABGBORA FEIJAO PRETO, BATATA  |PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
MACASSAR ESUCODE | SALADA CRUAESUCODE | REFOGADAESUCODE |COZIDAESUCO DEACEROLA|  SUCO DE MARACUJA
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANJA ( 356.41Kcal) GOIABA(292,71 KCAL) (272,20 KCAL) (313,13 Keal) -—
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LAWGHE | VITAMINA DE GOIABA |  ABACAXI E MAGA EM (BANANA, MAMAO, c:JAn::fETr: :’:c:f:’m’;:l (BANANA, MAMAO, s *®
{14:30m) (109,36 Keal) CUBOS (84,59 Keal) ABACAXI E LARANJA) Keal) ¢ ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) (128,93 Keal)
AXEIRA COM
SOPA DE FEIJAO COM FR:":SO :o b BATATADOCE COM | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO
prestiod LEGUMES EM CUBOS E IR0 BE MARABIIA FRANGO AC MOLHO ESUCO DE LARANJA (184,09 | COM LEGUMES (120,87
MACARRAQ (162.21 Keal) e i (173,54KCAL) Keal) KCAL)
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 |, [cow[me v
CUSCUZ COM OVO E -
CAFERA PAPA DE AVEIA (153,26 |VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUELJOESUCO | @ | 55%a | f0%a | 15%a
Ee | |FUCO BEACHIOLA (107 Keal) MAMAO (192,52 Kear) (205.37Kcal) DE ACEROLA (237,37Keal) | o0 [ 85% do | 16% do | 30% do
JERCHE MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM
(08:00m) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 3Keal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM CARNE MOIDA AQ FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM fsca COZIDO: CARNE GUISADA,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE| MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROYZ 1/2 OVO COTIDO, ARROZ,
ety BATATA, FEIJAOQ FEIJAO MULATINHO, MULATINHO, ABGBORA FEIJAO PRETO, BATATA  |PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
MACASSAR ESUCODE | SALADA CRUAESUCODE| REFOGADAESUCODE |COZIDAESUCODEACEROLA| SUCO DE MARACUJA
ABACAX| (346,94 Keal) | LARANJA ( 356.41Kcal) GOIABA(292,71 KCAL) (272,20 KCAL) (313,13 Keal) —
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
150 40
LNGHE | ITAMINA DE GOIABA | ABACAXI EMAGA EM (BANANA, MAMAO, ciﬂfgé ‘:ﬂczf:?fg‘:] (BANANA, MAMAO, s
(14:30m) (109,36 Keal) CUBOS (84,59 Keal) ABACAXI E LARANJA) Kedl) ! ABACAXI E LARANJA)
(128,93 Keal) (128,93 Keal)
SOPADEFEUAO COM | MICAXERA COM BATATA DOCECOM | INHAME COM CARNE MOIDA | SOPA CREME DE FRANGO
oy LEGUMES EM CUBOS E et DE Rk Mféu A FRANGO AO MOLHO ESUCO DE LARANJA (184,09 | COM LEGUMES (120,87
MACARRAO (162,21 Kcal) (186 50 Keal) (173,54KCAL) Keal) KCAL)
25/03/2024 | 246/03/2024 | 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 CHO (5} | PTH o) | LPD (o)
CUSCUZ COM OVO E R s5% 15%
GAFEDA PAPA DE AVEIA (153,26 |VITAMINA DE BANANA COM “ i .
A Z K . v
oy [us=BE ﬂgjgm {21079 Keal) MAMAO (192,52 Keal) (es | 28 2o e
binieE | MACA CORTADINHAEM | MELAO E MELANCIAEM | ABACAX|E MELANCIA EM
{os:00m) CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (71,25 Keal)
FRANGO DESFIADO COM Ac!:g‘::gg i\h.:lcsg:n ko, | FRANGO GUISADO, ARROL,
LEGUMES, ARROZ, PURE DE ™~ " 2 o PP @5+ PIRAO DE FRANGO, 1/2
by BATATA, FEIJAO SALADA CRUA E SUCO DE | @O COZIDO, LEGUMES DO
MACASSAR ESUCODE | oot o ARANIA COZIDO E SUCO DE FERIADO FERIADO
ABACAX| (345,94 Keal) ( 272,20 Xeal) GOIABA( 295,06 KCAL) s123
SALADA DE FRUTAS 2 | ® 20
st | VITAMINA DE GOIABA gﬁf;ﬁ:é:g:;‘: ?&“é (BANANA, MAMAQ,
(14:30h) (109.34 Keal) DE ACEROLA (149,19 Keal ABACAXI E LARANJA)
(169.19 Keal) (128,93 Keal)
SOPADEFEAO COM |  MECAXERACOM BATATA DOCE COM
T LEGUMES EM CUBOS E 020 D MARAGU K FRANGO AD MOLHO
MACARRAO (162,21 Keal) (186,50 Keal) (173,54KCAL)

NBo adicionar agicar

nas preparagdes.

FORNECEDOR: (81)88421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 33559151

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99295-2802 (WHATSAPP)

“AF: AGRICULTURA FAMILIAR



PREFETLIRA DO RECFL
SECRETANIA DA toUEACAC
SERENCA DE ALIMENT

u\lﬂa?@

Mat 1050

ZONA URBANA

FAIXA ETARIA (04-05 anos)

_E EDUCAGAO DO RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
: CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS

e 45-( PERIODO Parcial
CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA MAGNO DELAMADRI E ASSOCIGAO SRA APARECIDA
MARCO - 2024
SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA c"'“P“Il:lﬂmtrici'onal {media
01/03/2024 |, |cwew@| o [ e
LANCHE MACA E MELANCIA EM {Kcal) 65%a |10%a|15% a
MANHA
(0e:00h) CUBOS (70,13 Keal) g i g
COZIDO: CARNE
by GUISADA, 1/2 OVO
MANHA | LMoo cozpo, ARROZ PIRAO, |, | |
{11:30) LEGUMES COZIDOS E . 7
SUCO DE MARACUJA
(351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS
L.I.;N:DHEE (BANANA, MAMAO,
TuRNo | (14:30R) ABACAXI E LARANJA)
TARDE (128,93 Kcal
s SOPA CREME DE
{17:00h) FRANGO COM LEGUMES
(165,51 KCAL)
04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 | e 7 | '
nergia
e | MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAO EM | MAGA E MELANCIA EM | (Koal) il B L
{09:00h) CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (48,84 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Kcal) VBT VET" VET
— FRANGO DESFIADO COM M%‘t:gi h‘:‘:’g’;:fo FRANGO EM [SCA Gﬁgﬂgf:ﬁ;g‘\fo
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE : g ACEBOLADA, ARROZ, ;
ALMOGO FELJAO MULATINHO, = COZIDO, ARROZ PIRAO,
. DE BATATA, FELJAO FELJAO PRETO, BATATA 200 | 142 | s | 12
{11:30h) SALADA CRUA E SUCO LEGUMES COZIDOS E
MACASSAR EsSUCO DE | oo EELE P COZIDA E SUCO DE ACEROLA| ¢ K00 Mob ol
ABACAXI (385,62 Kcal) v FERIADO (310,89 KCAL)
Keal) (351,81 Keal)
SALADA DE FRUTAS
Hamoe | VITAMINA DE GOIABA | ABACAXIE MAGA EM c?:‘:;é ‘:’:C:f:?ﬂg‘:l (BANANA, MAMAO,
{14:30h) (148,04 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) ’ ABACAXI E LARANJA)
TURNO Kcal) (128,93 Keall
TARDE MACAXEIRA COM | g
SOPA DE FELJAO COM INHAME COM CARNE MOIDA|  SOPA CREME DE
tom | LEGUMES EM CUBOS F;fggg}f:;‘fé’;?; E SUCO DE LARANJA (184,09 | FRANGO COM LEGUMES
MACARRAO (162,21 Kcal) ek Kcal) (165,51 KCAL)
PTN | LPD
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 14/03/2024 | 15/03/2024 . [omow| G
nergia o
TINGHE | MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM| ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM | (Keal) é‘:‘; 1'5'3;4; 3;—';};
(e:00m | CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (68,84 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Keal) ver | ver | ver
TURNG FRANGO DESFIADO com|  CARNE MOIDA AO FiGADO AQ MOLHO, FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE
MOLHO, MACARRAO, GUISADA, 1/2 OVO
MANHA LEGUMES, ARROZ PURE | " 2 W en Bl S ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ, | o ol 7 R
ALMOCO | DE BATATA, FELJAO ' | MULATINHO, ABOBORA FELJAO PRETO, BATATA ; : “lretes| 142 | 3 | 12
(200 | ACASSAR E SUCO DE 5‘;;“3:&“}:"(;55”&0 REFOGADA E SUCO DE | COZIDA E SUCO DE ACEROLA| LECUMES ﬁg::’c%ﬂz
ABACAXI (385,42 Kcal) Keal) G(::i:); 3;1,::':”!(;?) (310,89 KCAL) . {if,k a; EK: ;{Pm
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA | ABACAXIEMAGAEM | (BANANA, MAMAO, c%’“;fgﬁ ‘;‘ﬁcgf:?']’:?‘:l (BANANA, MAMAO,
(14:30h) (148,04 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) ABACAXI E LARANJA) Keal) ’ ABACAXI E LARANJA)
TURNO {128.93 Kcal) {1
TARDE SOPA DE FELJAO COM Fnrﬁgs‘flk:‘ng&% BATATA DOCE COM  |INHAME COM CARNE MOIDA|  SOPA CREME DE
roa | LEGUMES EM CUBOS E Sicon. :AR ity AE FRANGO AO E SUCO DE LARANJA (184,09 | FRANGO COM LEGUMES
MACARRAO (162,21 Keal) 1182.80 Ke MOLHO(173.54 KCAL) Keal) (165,51 KCAL)
PTN LPD
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 cHo (g
ta | @)
E i
LiacHE | MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM | ABACAXI E MAMAO EM MAGA E MELANCIA EM (ra':;ﬁ)' ::;r i 115‘3f = 3;5,;"’ .
-0 | CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (48,84 Kcal) CUBOS (71,25 Kcal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Kcal) plebd bl e
v COZIDO: CARNE
o— FRANGO DESFIADO COM M%‘L‘:gf 3:3::;0 FIGADO AO MOLHO, FRANGO EM [SCA r AD? 5,;&, oy
MANHA | woco | EGUMES, ARROZ, PURE | "Loioe MULATRHO ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ, | . =7~ 5, ARROL. FIRKO,
s DE BATATA, FELJAO v pies co | MULATINHO, ABGEORA FEIJAO PRETO, BATATA LEGUMES COzZIDOS E | 768 | 12 | 22 |
' MACASSAR ESUCO DE | SALADA IR (ooUCO | REFOGADA E SUCO DE | COZIDA E SUCO DE ACEROLA SCOBERE LT
ABACAXI (385,62 Keal) | DF LAR‘:(W‘T‘)( 509 | GolABA( 331,39 KCAL) (310,89 KCAL) @811 Keal)
SALADA DE FRUTAS SALADA DE FRUTAS
LANCHE | VITAMINA DE GOIABA | ABACAXIE MAGA EM (BANANA, MAMAO, C%AA:“:E’;'T"E ':ﬁc:f:t(';"&?‘:] (BANANA, MAMAO,
(14:30) (148,04 Kcal) CUBOS (84,59 Kcal) ABACAXI E LARANJA) Keal) : ABACAXI E LARANJA)
TURNO (128,93 Kcal) (128,93 Keal)
TARDE SOPA DE FEJAO COM MAC"S'":‘CO% BATATA DOCECOM  |INHAME COM CARNE MOIDA|  SOPA CREME DE
(raon | LEGUMESEM CUBOSE | RS0 A0 MOLHOE FRANGO AO E SUCO DE LARANJA (184,09 | FRANGO COM LEGUMES
" |MACARRAO (162,21 Keal) e ; MOLHO(173,54 KCAL) Keal) (165,51 KCAL)
PTN | LPD
25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 28/03/2024 | 29/03/2024 cHo (g)
(@) (g)
Energla
LanerE | MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM | ABACAXI E MELANCIA EM (Keal) sig‘:‘:n 115‘:‘-; ;uﬁ_;*d;
{os:00n) | CUBOS (75,04 Kcal) CUBOS (48,84 Kcal) CUBOS (71,25 Keal) el i e
FRANGO EM ISCA
G ADO,
G FRANGO DESFIADO COM ACEBOLADO, F:‘;RNOIO ;’:ﬂ, BE
MANHA LEGUMES, ARROZ, PURE | MACARRAO, FEIJAO FRANGO. 1 /20V0
s | DE BATATA, FELIAQ MULATINHO, SALADA | o[ etius O mesr | 137 | a1 | s
’ MACASSAR E SUCO DE CRUA E 5UCO DE COTIDO E SUCD DE
ABACAXI (346,94 Kcal) BETERRABA COM
LARANJA (310,89 Keal) GOIABA(331,39 KCAL) FERIADO FERIADO
BOLO DE CENOURA | SALADA DEFRUTAS |
L%mfuf VITAMINA DE GOIABA | COM CALDA DE CACAU| (BANANA, MAMAO,
(14:30m) (148,04 Keal) ESUCO DEACEROLA | ABACAXIE LARANJA)
TURNO {207 87 Kcall (128.93 Kcal}
Lot SOPA DE FELIAO com | __MACAXEIRA COM BATATA DOCE COM
JANTAR FRANGO AO MOLHO E o
(oo | LEGUMES EMCUBOSE | "o\ wiiil b o FRANGO A
MACARRAO (162,21 Keal) (186,50 Keal) MOLHO(173,54 KCAL)
CONTATOS:
*AF: AGRICULTURA FAMILIAR

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99289-8802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-0151




SECRETARIA MUNICIPAL D

'EDUCACAO DE RECIFE - PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR — PNAE

- [~ TP LA CARDAPIO - CRECHES TRANSPORTADAS “,
synars es ZONA URBANA y )
e, Nutricionist = £1-6 4255 FAIXA ETARIA (01 -3 anos) ZE
SERNCIA O AIMENTAGAS s 1 at T <50 PERIODOQ integral
viat. it 'Y CARDAPIO - CRECHE PARCEIRA 12 DE QUTUBRO
MARGO - 2024
SEGUNDA TERGA QUARTA QUINTA SEXTA Compoaigio mitrialonil média
01/03/2024 cH0 (0) [PTN ()| LPD (@)
CAFE DA A Enaral 55%a | 10% 15%
PAO COM QUEIJO E SUCO DE| * a | 10%a a
MANHA u,
{07:00h) ACEROLA (237.37Keal) | (eaD | 63/ide | 158 do | 20% do
oy MAGA E MELANCIA EM
{09:0nh) CUBOS (70,13 Kcal)
COZIDO: CARNE GUISADA,
1/2 OVO COIIDO, ARROZ,
?ﬂ%ﬁ? PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
: SUCO DE MARACUJA (313,13
Kcal)
LANGHE SALADA DE FRUTAS (BANANA, |a0.42| 180 | 30 15
TARDE MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) LARANJA) (128,93 Kcal)
JANTAR SOPA CREME DE FRANGO
(17:00n) COM LEGUMES (120,87 KCAL)
04/03/2024 | 05/03/2024 | 046/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | Comresktyrechratimida
GARR DA suggﬁ”:g;g&‘:;g 79| PAPA DE AVEIA (153,26 CUSCUZCOMLETE  |PAO COM QUELO E SUCO DE o
(o7:001) C A : Keal) (205,37Keal) ACEROLA (237,37Kcal) e @) FTN )| LPD )
L;::,:‘; MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIA EM ABACAXI E MAMAQ EM MAGA E MELANCIA EM (Keal) :55.2’-- imea | 15%a
0s-00m | CUBOS (7504 Keal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal) Voo | e | ADedo
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA AD FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOGO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | MOLHO, MACARRAO, ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COTIDO, ARROZ,
et BATATA, FEIJAC FELJAO MULATINHO, FELIAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E s | e | 21
. MACASSAR ESUCO DE | SALADA CRUA E SUCO DE FERIADO COZIDA E SUCO DE ACEROLA | SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (344,94 Kcal) | LARANJA ( 356,41Kcal) (272,20 KCAL) Keal)
LANCHE BOLO DE LARANJA COM BANANA AMASSADINHA  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, |age 14
TARDE V"“ﬁ'g:‘;fifcﬁ))'“‘“ SUCO DE GOIABA (178,84 COM LEITE E AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) ' Keal) Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
MACAXEIRA COM
JANTAR f?gﬁ&iﬁ:ﬁﬂ%}": FRANGO AD MOLHO E gl g?ﬂf::f:#ﬂg: SOPA CREME DE FRANGO
(7:000) | |1\ CARRAD (162,21 Kea| SUCO DE MARACUIA Kea) COM LEGUMES (120,87 KCAL)
(186,50 Keal)
11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 |, |scw[rwe|wow
FAREDA " ggﬁ”jgg"o‘g‘[’g : 79| PAPADEAVEIA (15326 |VITAMINA DE BANANA COM CUSCUZ COM LEITE PAO COM QUELIO E SUCO DE| & | S5 s | 1o%a | t6tha
el Xeat] h Keal) MAMAO (192,52 Keal) (205,37Keal) ACEROLA (237,37Keal) Taae |1ede ) ami
O HE | MAGA CORTADINHAEM | MELAO E MELANCIAEM | ABACAXI EMELANCIAEM | ABACAXIE MAMAC EM MAGA E MELANCIA EM
(00:00m) | CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Keal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESHADO COM |  CARNE MOIDA AQ FIGADO AQ MOLHO, FRANGO EM ISCA COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOCO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | MOLHO, MACARRAO, ARROLZ, FEIJAO ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COTIDO, ARROZ,
(1,,309” BATATA, FELJAO FELJAO MULATINHO, MULATINHO, ABGBORA FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
: MACASSAR ESUCODE | SALADA CRUAESUCODE | REFOGADAESUCODE | COZIDA E SUCO DE ACEROLA | SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Keal) | LARANJA (356,41Keal) | GOIABA(292,71 KCAL) (272,20 KCAL) Keal) o
SALADA DE FRUTAS
LANCHE | 1vaina DE Golaga | BOLO DELARANJA COM AIANA, MANKS BANANA AMASSADINHA |SALADA DE FRUTAS (BANANA, 5 | w0 | =
TARDE (109,36 Keal) SUCODEGOIABA (17886 | u3acavit LapaNsn) | COM LETEE AVEIA (167,61 MAMAO, ABACAXI E
(14:30h) * Keal) 128,93 Keal Keal) LARANJA) (128,93 Keal)
AT ARERA T el
saNTAR | SOPADEFEUAO COM | AUEIREMACOM BATATADOCE COM | INHAME COM CARNEMOIDA | (o0 oo o
(17:00m) | . LEGUMES EM CUBOS £ S e M FRANGO AO MOLHO | ESUCO DE LARANJA (18409 | 3°BH CEHRE O RS X
: MACARRAO (142,21 Keal) 9 PE ARG (173,54KCAL) Keal) :
18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 |, [ecalrve|wow
i g Suggﬁ"ﬁgg&g"{;: 79| PAPADEAVEA(153:26 |VITAMINADEBANANACOM|  CUSCUZCOMLEE  [PAO COM QUEWO ESUCODE| & | sows | toks [ towe
, o :
s Yeah Keal) MAMAO (192,52 Keal) (205,37Keal) ACEROLA (237,37Keal) hade| 1k gof 0% d
ks | MACACORTADINHAEM | MELEO EMELANCIAEM | ABACAXI EMELANCIAEM | ABACAXI E MAMAO EM MACA E MELANCIA EM
prodiobe CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (70,13 Keal) CUBOS (71,25 Keal) CUBOS (84,59 Kcal) CUBOS (70,13 Keal)
FRANGO DESFIADO COM |  CARNE MOIDA A FIGADO AQ MOLHO, FRANGO EM [SCA COZIDO: CARNE GUISADA,
ALMOGCO | LEGUMES, ARROZ, PURE DE | MOLHO, MACARRAO, ARROZ, FELJAO ACEBOLADA, ARROZ, 1/2 OVO COTIDO, ARROZ,
:11-3:&; BATATA, FELJAQ FELJAO MULATINHO, MULATINHO, ABGBORA FEIJAO PRETO, BATATA | PIRAO, LEGUMES COZIDOS E
’ MACASSAR ESUCODE | SALADA CRUAESUCODE | REFOGADAESUCODE |COZIDA E SUCO DE ACEROLA | SUCO DE MARACUJA (313,13
ABACAXI (346,94 Kcal) | LARANJA (356,41Keal) | GOIABA(292,71 KCAL) (272,20 KCAL) Keal) o
LANGHE | s s DE GolaBA | BOLO DE LARANJA COM (:LNA::AD;T;?& BANANA AMASSADINHA  |SALADA DE FRUTAS (BANANA, T 20
TARDE 958 Ko SUCO DEGOIABA (17886 | wyacaviF Laganss) | COMLETEEAVEIA (167,61 MAMAOD, ABACAX E
(14:30h) 136 Keal) Keal) it Keal) LARANJA) (128,93 Kcal)
m MACAXEIRA COM
JANTAR | SOPADEFEUAOCOM | NACAXERACOM BATATADOCE COM | INHAME COM CARNEMOIDA | ¢ o0 oo
i7ohy | LEGUMES EM CUBOS E e B TARACUIA FRANGO AO MOLHO | ESUCO DE LARANJA (18407 | . o0% SEERE BE FRERGO
LI MACARRAO (162,21 Keal) (173,54KCAL) Keal) s
(186,50 Keall
25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 | |cowu/rw|wom
CAFE DA CUSCUZ COM OVOE a | 55%a | 10%a | 15%a
MANHA |SUCO DE ACEROLA (210,79 "APADE :‘VEI'A (153,26 vn;um;; fﬁ’;’;’;’;‘écﬁ)‘m Pl Possiotl Bl B o)
(07:00h) KCAL) cal) - VET | ver | ver
'-’::‘:ﬁ:: MAGA CORTADINHA EM | MELAO E MELANCIAEM | ABACAXI E MELANCIA EM
| (go:g0ty | CUBOS (75,04 Keal) CUBOS (71.43 Kcal) CUBOS (71,25 Keal)
FRANGO DESFADO COM |, . RGO EMISCA | rpanco cuisapo, arroz,
ALMOGo | LEGUMES, ARROZ, purt DE | ACTICLADE. VECARRAC: | pirao oe FRANGO, 1/2
t11-3n?|) BATATA, FELJAQ SALADA CRUA £ SUa, D | OYO COTIDO, LEGUMES DO
? MACASSAR ESUCODE | bt LARANIA CO1ZIDO E SUCO DE FERIADO FERIADO
ABACAXI (344,94 Kcal) (20 et GOIABA(295.06 KCAL) -
SALADA DE FRUTAS wz | s | 20
LANCHE | virauina DE Golasa | BOLODECENOURA COM | o0 PEFEEES
TARDE (109,36 Keal) CALDA DE CACAUESUCO | 5g5cax g LARANJA)
(14:30h) " DE ACEROLA (169,19 Keal) (128,93 Keal)
SOPA DE FELJAQ COM MAGAXERR COM BATATA DOCE COM
JANTAR FRANGO AD MOLHO E
(17:00h) |  LEGUMES EM CUBOS E e E ek FRANGO AO MOLHO
MACARRAO (162,21 Keal) ey (173,54KCAL)
CONTATOS:

N&o adicionar agucar

nas preparagdes.

FORNECEDOR: {81)99421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3365-8151

GERENCIA DE ALIM ENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-8132/ 96209-9802 {WHATSAPP)

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR



SECRETARIA DA EDUCACAQ
GERENCIA DE AUMENTAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(;KO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

Synarg

Nutricionist

Mat. 1050

(N-6 4255

5-0

ZONA
FAIXA ETARIA

PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E PARCEIRAS - RPA 02 E 03

MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
Urbana
:06 A 10 ANOS

3\

RC Qu!tw)

Alimeningia wudsval

* rutritiva

MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA -yl

SEMANA 07 01/03/2024 | 55 | cionain oo | o o) 15% a
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
AN
(15:00H) (338,62 Kcal)

semanaoz|  04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | G |aconasver | ronmave| oo 1% a
LANCHE - 22 -
P " PAO COM REQUELJAO E BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE FELJAO COM
(09:00H) MUNG&'}';‘;S?&BANELA REFRESCO DE CAJU + MELAO FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES E TANGERINA | 32452 53 0 6
(32335; ' (322,83 Kcal) BANANA (328,74 Kcal) (333,81 Kcal)

semanacs| 17 /03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 | (Cay | atsnasves [orsmmave| oD o
manua | RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | Lo OADA PERNAMBUCANA| PAO COM QUEJOE  |CANJA DE GALINHA COM
(0%:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJ( + COM ARROZ (348,43 Kcal) | REFRESCO DEMANGA  |LEGUMES E MAGA (307,68| s45.44 59 14 7
(]T;ggf“ TANGERINA (351,98KCAL) | MELANCIA(335,72 Kcal) ’ (398,39 Kcal) Kcal)

ssmanaod | 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | GES | i | e e | 1%
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO SANDUICHE DE FRANGO
(':!‘::;‘l:; Cigéﬁklnlsg EECRHE?:ES%S?)”EA (SABOR LIMAOQ) CQM BAIAO DE DOIS BEAI;‘IE::NL(A;"(?TE: g':g:fABA COM LEGUMES E 344,26 63 13 5
TARE | ACEROLA (340,03 KCAL) REFRESCO DE CAJU + (403,31 KCAL) DE FRUTAS (329,63 Kcal) | REFRESCO DE GOIABA :
(15:00H) ' BANANA (356,51 Kcal) ' (291,81 KCAL)

semanaos|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 | G5 |oimi oAl | U0 @) o
manii | PAO COM QUENO E CREME DE FRANGO COM | . cnl-%g %:f“:;f:gc 5
(09:00H) REFRESCO DE MANGA | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE ACEROLA + MACA FERIADO FERIADO 368,69 66 R 8
(f;j;g:) (398,39 Kcal) DE TANGERINA (371,97 KCAL) (335,72 Keal)

CONITATOS:

GERENCIA DE ALIMENTACAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 992999802 (WHATSAPF)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

[ +ar:aGRIcULTURA FAMILIAR




PRE: cau

SECRETARIA DA EDUCAGAD
GERENCIA DE ALIMENTAGAQ

N

SECRETARIA MUNICIPAL DE

Synar ares
Nutricionistz N-6 4255
Mat. 105015-0

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reaular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
LIONA Urbana
FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS
PERIODO Parcial
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 E 05

EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

RC r‘aump)

Wimvemboghe paunkdeoe! 4 radritivs

MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA R il (e
CHO (g) | PTN(g) 10% [LPD (g) 15%
01/03/2024 | s |smaiin | widnec’ | Wtas
LANCHE PACOO;A CLI;:!;I':JE AQS?III:A
MANHA M
(07:00H) TARDE REFRESCO DEMANGA | “¥¢ | . ’
(15:00H) (338,62 Kcal)
e CHO(g) |[PTN(g)10% [LPD (g) 15%
ssmanacz | 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | &y SREa g% | wishdo | ad0Xdo
LANCHE | PAO COM REQUELIAO E ; BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE FEIJAO COM
ovem taroe | REFRESCO DE CAJU + M“"G(Us':g‘;g?&ﬁ“"ﬂ‘“ FERIADO REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES ETANGERINA | 3282 | 10 s
(15:00H) MELAO (322,83 Kcal) ; BANANA (328,74 Kcal) (333,81 KCAL)
CHO (g) |PTN(g)10% [LPD (g) 15%
SEAMA G 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 | &y Salon | slads | wxue
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM |  PAO COM QUELO E FEIJOADA CANJA DE GALINHA COM
(0v00M 1aRoe | REFRESCO DE CAJU + | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DEMANGA | PERNAMBUCANA COM | LEGUMES E MAGA (307,68 | 34644 59 14 7
(1s00H) | MELANCIA(335,72 Kcal) | TANGERINA (351,98KCAL) (398,39 Kcal) ARROZ (348,43 Kcal) Kcal)
CHO (g) |PTN (g) 10% |LPD (g) 15%
SEMANA 34 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | &3 Brag| signde | aanids
tancue | COOKIES SEM RECHEIO | yc7 pecygapo com | MELANCIA EBANANA + 5 SANDUICHE DE FRANGO
MANHA (SABOR LIMAO) COM | o B G oE | BEBIDA LACTEA DE BAIAO DE DOIS COMIEGUMLE B eS| e o 5 :
O enon " | REFRESCODECAJG + | (o o 03 KCAL) | SALADA DE FRUTAS (329,63 (403,31 KCAL) DE GOIABA (291,81 KCAL) |
(500K BANANA (356,51 Kcal) ’ Kcal) :
Energla CHO (g) [PTN(g)10% |LPD (g) 15%
semanaos | 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 (Kea) |S%0E%| alifido | as0%da
CREME DE FRANGO COM . BOLO ESPECIAL SEM
LANCHE PAO COM QUEIJO E
MANHA LEGUMES, ARROZ E RECHEIO COM REFRESCO
(09:00H) TARDE | REFRESCO DE TANGERINA REFRF;:;%?E(?;[\]NGA DE ACEROLA + MACA FERIADO FERIADO 368.69 86 n 8
(15:00H) (371,97 KCAL) ¥ (335,72 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 33554101{3355-91:11 99299-9802 (WHATSAPF)
FORNECEDOR: {81)33421-8.
CONSELHO DE ALIMENTAGAO Eswum (CAE}- 33559151

[_*ar: aGRICULTURA FAMILIAR




racreirunms

SECRETARIA DA EDUCACAD

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Synaj

uuuuuuuu

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Nutricion%s

ares
RiN-6 4255

Mat. 105015-0

Urban
06 A 'IO ANOS

PERIODO Parcial
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA

MARCO - 2023

/] CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Iniciais

FAIXA ETA,RIA :

-

'RC '3!{*!.*3)‘5

Alimentogio saudével ¢ nutrithva

SEGUNDA-FEIRA

TERCA-FEIRA

QUARTA-FEIRA

QUINTA-FEIRA

SEXTA-FEIRA

Composlgdo nutricional

(média

semanal)

SEMANA o1 01/03/2024 | 3 | oo tvg o e | o fa 157 a
PP PAO + CARNE MOIDA COM
{09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE | 338.62 53 16 7
TARDE MANGA (338,62 Kcal)
(15:00H)
Ensegi CHO (g) 55%|PTN (g) 10% | LPD (g) 15%
swaao2|  04/03/2024 | 05/03/2024 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 |G| esshao | arnao | oo
LANCHE = = -
MANHA < PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) MU"G‘;':g‘;EEgAfANEM REFRESCO DE CAJU + MELAO FERIADO REFRESCO DEMANGA + | LEGUMES ETANGERINA | 324,82 53 10 6
(]T?ggf“ 313, ) (322,83 Kcal) BANANA (328,74 Kcal) (333,81 Kcal)
—— CHO (g) 55%| PTN (g) 10%| LPD (g) 15%
sewavaos| 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 | 15/03/2024 |Gy | esssao | orsmae | awndo
LANCHE -
MANHA RISOTO DE FRANGO COM BOLO SEM RECHEIO COM FELJOADA PERNAMBUCANA PAO COM QUEIJO E CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + COM ARROZ (348,43 Kcal) REFRESCO DE MANGA (398,39| LEGUMES E MACA ( 307,68 | 348,44 59 14 7
({;‘;gfn ABACAXI (351,98KCAL) MELANCIA(335,72 Kcal) ’ Kcal) Keal)
Energia |CHO (9) 55%PTN (g) 10% LPD (g) 15%
swavas| 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 | 22/03/2024 |3 | essidae | arsnao | awnas
m:.f: CUSCUZ RECHEADO COM | COOKIES SEM RECHEIO (SABOR BAIAO DE DOIS MELANCIA E BANANA + SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE LIMAO) COM REFRESCO DE (403,31 KCAL) BEBIDA LACTEA DE SALADA | COM LEGUMES E REFRESCO | 344,26 63 13 5
u‘;’;g:, ACEROLA (340,03 KCAL) | CAJU + BANANA (356,51 Kcal) . DE FRUTAS (329,63 Kcal) DE GOIABA (291,81 KCAL)
Energia |CHO (9) 55%|PTN (g) 10%] LPD (g) 15%
suavaos|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 | 29/03/2024 |G| essneo | arsnao | awias
',ﬁ:,:'ﬁ PAO COM QUELIO E CREME DE FRANGO COM Bm%’g‘ﬁiﬁhgggﬁmo
(09:00H) REFRESCO DE MANGA LEGUMES, ARROZ E REFRESCO ACEROLA + MACA (335,72 FERIADO FERIADO 368,49 66 1 8
[,‘2:3:, (398.39 Kcal) DE ABACAXI (371,97 KCAL) Kcal) ’

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101 /3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

L *AF: AGRICULTURA FAMILIAR }




FRECCH UMM UV RELITE

SECRETARIA DA EDUCAGAO

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO Regular Anos Iniciais

Synar

Nutricionist

NA
FAIXA ETARIA

ana

Urba
06 A 10 ANOS

RC 30%9))

GERENCIA DE AUMENTACAO Mat. 105015-0 PER'ODO Parcial Hmsmmte ot s atmie:
ESCOLA CONVENIADAS GURI
MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C"’{',:;-”;,?f;,‘]{::f,’,‘;""'

SEMANA 01 01/03/2024 | G (S e o | fe) 1%
LANCHE PAO + CARNE MOIDA
MANHA COM LEGUMES E
Lt REFRESCO DE ACEROLA | 242 = 1 7
(15:00H) (338,62 Kcal)

ssmanaoz| - 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | T3 | Sl s Ml % (1eh (o) 1%
LANCHE - i =
MANHA ‘ PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE FEIJAO COM
{09:00H) MUNG%%‘;(??&SANEM REFRESCO DE GOIABA + FERIADO REFRESCO DE LARANJA + | LEGUMES E TANGERINA | 32482 5 10 6
(}:gg:) @13, MELAO (322,83 Kcal) BANANA (328,74 Kcal) (331,89 Kcal)

ssmanaos| 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 |5 |cioroim s |10 ol 1%y
LANCHE _
MANHA | RISOTO DE FRANGO COM | BOLO DE BANANA COM FELIOADA PERNAMBUCANA PAO COM QUELIO E CANJA DE GALINHA COM
(0%:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE ABACAXI + COM ARROZ (348,43 Keal) REFRESCO DE ACEROLA  |LEGUMES E MACA ( 307,68| 348.44 59 14 7
(:?ggf“ MARACUJA (351,98KCAL) MELANCIA(335,72 Kcal) ’ (398,32 Kcal) Kcal)

semanaos|  18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | Ko | Cimve e 1% L (9 168 a
et | cuscuz RECHEADO COM (éSOAOBI(()"lEISLfAElAgORf%HOE!:? MELANCIA E BANANA + SANggﬁT:ggﬁ?gGo
(0%:004) | LEGUMES E REFRESCO DE BAIAO DE DOIS (403,31 KCAL) | BEBIDA LACTEA DE SALADA 344,26 63 13 5

TARDE GOIABA (340,03 KCAL) REFRESCO DE LARANJA + DE FRUTAS (329,63 Kcal) | REFRESCO DE ACEROLA

(15:00H) ! BANANA (354,51 Kcal) ! (291,81 KCAL)

semanaos|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 2970372024 | Gk | | e e | R (@) 157 e
ﬁ:ﬁﬁ: PAO COM QUEIJO E CREME DE FRANGO COM BOLO DE LARANJA COM
(09:00H) | REFRESCO DE GOIABA | LEGUMES, ARROZ E REFRESCO | REFRESCO DE ABACAXI + FERIADO FERIADO 368,69 66 n 8
(1‘?-335) (398,39 Kcal) DE LARANJA (371,97 KCAL) MAGCA (335,72 Kcal)

GERENCIA DE ALIMENTACAO Escomrfc;';;ﬁvo!sc;l,'3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP) F‘ AGRICULTURA ”‘"’“”"“_l

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTACAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular
MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

IONA Urbana - \ A
K rirsanol 10 po 0 FAIXA ETA:REA :11 A 14 anos RC NUTRY 5>
GERENCIA DE ALIMENTACAO Mai 05015- PERIODO Parcial i
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02 E 03
MARCO - 2023 ]
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA C"En”e‘?;',?,";;‘;",‘,'j;,‘l’;“" g
SEMANA 01 01 /03/2024 i’:&'g{;’ 55% a 66% | 10% a 15% | 15% 1 30%
Ao VFT do VFT ey VFT
LANGHE PAO + CARNE MOIDA
(09:00H) RE;:R?QACE)E(SEA&EASNEGA 415,40 52,00 24,00 12,00
TARDE
(15:00H) (415,4 Kcal)
CHO(g) | FIN(g) | TPD (g)
wwac| 04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 | s | o] ot orede
LANCHE - - _
INANAE " PAO COM REQUEIJAO E BROA SEM RECHEIO COM| SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) Tmf::é‘?&?;? gﬁgiﬁ REFRESCO DE CAJU + FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES ETANGERINA | 42081 78 " 7
(};‘;gﬁ) ’ MELAO (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (433,98 Kcal)
Energia | CHO(8) | PIN(g) | 1D (g)
swwan| 11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 | 15/03/2024 | i o] wiecs] wre
maNtA | RISOTO DE FRANGO COM | BOLO SEM RECHEIO com FEIJOADA PAO COM QUELJOE  |CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) | LEGUMES E REFRESCO DE REFRESCO DE CAJU + PERNAMBUCANA COM | REFRESCO DE MANGA + |LEGUMES E MACA (388,88 | 5.2 66 18 1
“T:_';gﬁ) TANGERINA (422.92 KCAL) | MELANCIA (428,24 Kcal) ARROZ (481,48 Kcal) MELAO (406,59 Kcal) Kcal)
Energia | CHO(g) | PIN(g) | IPD (g)
wous| 18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 | ‘i |Sodk|whae| ihede
LANCHE COOKIES SEM RECHEIO MELANCIA E BANANA + | SANDUICHE DE FRANGO
e fé’éﬁ,‘.'};;iﬁiﬁ:?&ﬁ%? (SABOR LIMAO) COM BAIAO DE DOIS BEBIDA LACTEA DE COM LEGUMES E wers | . ;
TARDE | ACEROLA (432 66 KC AL) REFRESCO DE CAJU + (449,03 KCAL) SALADA DE FRUTAS (393,96| REFRESCO DE GOIABA :
(15:00H) (432; BANANA (338,90 Kcal) Kcal) (349,22 KCAL)
CHOTq) PTN (g) LPD (g
wwwes| 25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 | G |shak e g
LANCHE - CREME DE FRANGO COM |  BOLO ESPECIAL SEM
manna | PAO COM QUELO E LEGUMES, ARROZE  |RECHEIO COM REFRESCO
Taroe | o ocO DEMANGA + | pecpESCO DE TANGERINA | DE ACEROLA + MAGA FERIADO FERIADO il I = &
(soony | MELANCIA (406,59 Keal) (462,54 KCAL) (428,24 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

i *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Reqular
MODALIDADE DE ENSINO: Reqular- Anos Finais

RETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

Y
%

3
- ZONA Urb Yor
LT PRN-6 4255 FAIXA ETARIA : 1 A 14 anos RC NUTRYV.)
GERENCIA DE AUMENTAGAO Mat. 105015-0 PERIODO Parcial ST m——
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 04 e 05
MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA T (méctia
SEMANA 01 01/03/2024 el | i | gl 10 D 4o 1%
AR PAO + CARNE MOIDA COM
(09:00H) LEGUMES E REFRESCO DE 415,40 52,00 24,00 12,00
TARDE
(15:00H) MANGA (415,4 Kcal)
SEMANA 02 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 ool byl ol i
LANCHE - - _
manii | PAO COM REQUEIJAO E . BROA SEM RECHEIO COM | SOPA DE FEIJAO COM
(09:00H) REFRESCO DE CAJU + TL;;‘ECL"::(Z:‘I‘AC(%”? gﬁ‘g%‘ FERIADO REFRESCO DE MANGA + | LEGUMES ETANGERINA | 42081 78 n /
[f?ggﬁ) MELAO (402,05 Kcal) ' BANANA (415,42 Kcal) (433,98 Kcal)
SEMANA 03 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 T | e || e i e
mania | BOLO SEM RECHEIO COM | RISOTO DE FRANGO COM PAO COM QUELOE | Lo o o mBUCANA| CANJA DE GALINHA COM
(09:00H) REFRESCO DE CAJU + LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DEMANGA + | " 0ADS P (481,48 Keal) | EGUMES EMAGA (388,88 | 42562 6 18 I
(ebory | MELANCIA (428,24 Kcal) | TANGERINA (422.92 KCAL) | MELAO (406,59 Kcal) ’ Keal)
SEMANA 04 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 ol yed Wl R Ll Do
A Csolglgism:gg;zggﬁo CUSCUZ RECHEADO COM | MELANCIA E BANANA + BAIAO DE DOIS SANDUICHE DE FRANGO
(09:00H) (REFRESCO ol LEGUMES E REFRESCO DE | BEBIDA LACTEA DE SALADA (449,08 KCAL) COM LEGUMES E REFRESCO | 396,75 é 17 8
TARDE K
e BANANA (338,90 keal) | ACEROLA (432,66 KCAL) | DE FRUTAS (393,96 Kcal) DE GOIABA (349,22 KCAL)
SEMANA 05 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 o gl o et el T
LANCHE | CREME DE FRANGO COM 4 BOLO ESPECIAL SEM
MANHA PAO COM QUENO E
M LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE MANGA + | RECHEIO COM REFRESCO FERIADO FERIADO isods o " .
roe | REFRESCO DETANGERINA | oy i)y el | DE ACEROLA + MACA
(15:00H) (462,54 KCAL) ! (428,24 Kcal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99299-9802 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)79421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

*AF: AGRICULTURA FAMILIAR |




PHEFEIUMA LU HECIFE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

SECRETARIA DA EDUCACAD

GERENCIA DE AUMENTAGAD

- MODALIDADE D

FAIXA ETARIA : 06

a 10 anos

PERIODO Integral

ARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Iniciais

E ENSINO: Regular Anos Iniciais
IONA Urbana

Y

i ¥
RCN

ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05

UTRY:>>

MARCO - 2024
!
SEGUNDA-FEIRA | TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ey
N
SEM 07 01/03/2024 o) o | o
— BROA SEM RECHEIO COM | M| oor | 1o a| 159
MANHA REFRESCO DE MANGA + s do | 1% | 0%
(or:00H) BANANA (415,42 Keal) VE  |deVEr|doVET
FEIJOADA PERNAMBUC ANA
ALMOGO COM ARROIZ, FAROFA E
(12:00H) REFRESCO DE GOIABA (522,86
kcal)
150235 204 59 *
LANCHE PAO + CARNE MOIDA COM
TARDE LEGUMES E REFRESCO DE
(15:00H) ABACAX| [415.4 Kcal)
LrD
semoz | 04/03/2024 | 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 eol o |
LANCHE MUNGUNZIA COM SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM FRANGO AO SOPA DE FELJAQ COM vkl [ IO 1%
MANKA | CANELA + MELANCIA |COM LEGUMES E REFRESCO MOLHO E LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E TANGERINA % do | 15% | 0%
(07:00H) (4318 KCAL) DE ACEROLA (349,22 KCAL) DE GOIABA (401,28 KCAL) (433,98 Kcal) bl et L
AN - Ao FEIAD | ¢ ARNE AQ MOLHO, ARROZ, CARNE MOIDA AQ MOLHO, |  COZIDO DE CARNE COM
wanih | COLORIDO. PUREDE | FEAQ MACASSAR, BATATA FERIADO MACARRAQ, ARROZ, FELIAC | LEGUMES, ARROZ, PIRAQ E
©9000) | BATATA REFRESCO DE SAUTE E REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCODE CAJ0 |  REFRESCO DE ACEROLA
- L 1}
A (654,52 Keal) ABACAXI | 403,38 keal) (700,58 KCAL) (562,72 KCAL) S P _—
tanche | PAO COM REQUEIJAOE | BOLO SEM RECHEID COM BROA SEM RECHEID COM PAO COM QUEIO E
TARDE REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + MAC;\ REFRES_CO DE ABACAX] +
(500H) | MELAD (40205 Keal) BANANA (428,24 Kcal) (415,42 Kcal) MELAQ (406,59 Keal)
FIN o
semos | 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 x| o |
. Energla
wancHe | RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | PAQ + CARNE MOIDA COM sy | T o | 1wl 5% a
MANHA | LEGUMES E REFRESCO DE | AO MOLHO COM LEGUMES|  LEGUMES E REFRESCO DE LEgﬁfé??ﬁfg;’T;’; o L CUSCUﬁﬁSQ‘;fgﬁf} MELAC) s do | 15% | 30
(O7:00H) | ABACAXI (422.92 KCAL) [423.03 KCAL) MANGA (4154 Kcal) ’ ’ LT L]
C_M?NE AQ MOLHO, CARNE MO"_JA. ARROZ, CREME DE FRANGO,ARROZ, GUISADO DE CAPNE,_ARROZ DOBRADINHA DE FRANGO,
FEIJAO CARIOCA, ARROL, FELAO ELAG GaRS COLORIDO, FELJAO RREY EAR A
s PURE DE BATATA, CARIOCA, PURE DE MACARRAD E REFRESCODE | MACASSAR, SALADA COZIDA, REFRESCO DE GOABA
REFRESCO DE GOIABA- |  JERIMUM, REFRESCO DE ey REFRESCO DE ABACAXI - 741,32 582,47 KCAL)
684,21 KCAL MANGA - 614,91 KCAL KCAL T [y L
unche | BOLOSEMRECHEIQ | PAO COMREGUEUAGE | BROASEMRECHEID COM | PAO COM QUELIO E REFRESCO fﬁg’éﬁfgﬁ%ﬁﬁ
TARDE | COM REFRESCO DE CAJU| REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE CAJU + BANANA | DE GOIABA + MELANCIA (404 59 EFRESC o BECA D
(15:00H) | + MELANCIA (42824 Keal) | MELAO (402,05 Kcal) (415,42 Kcal) Keal) BANANA [438.9 Keal)
FIN PO
semod | 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 o) 5 | @
CREM BOBORA COM Energi
wncus | MACAXEIRA COM CARNE | <FEIEE TS ?meoz E |eakoDEDOIS [469.03 | SOPA DE CARNE COM LEGUMgs | SANDYICHE DE FRANGO COM| '3 | s |10 6%
MANHR | MOIDA COMLEGUMES | peconc ~eiWlle KCAL) i ETANGERINA {139 ECAL LEGUMES E REFRESCO DE ssmdo | 15% | 30w
(07:00H) | AQ MOLHO (480,65 KCAL) : ACEROLA (349,22 KCAL) bl bt ol
(425,44 KCAL)
g;‘gg‘f E;ﬁg”&%gg;‘ A%gg§D§|?;§§§;g CARNE MOIDA AQ MOLHO, | FRANGO AOQ MOLHO, FELJAQ | PIRAD DE FRANGO, FRANGO
AMOCO | e L A UTE, REFRESCO | FAROFA. SALADA CRUA + | MACARRAD, ARROZ, FELJAO | PRETO, ARROZ COLORIDO, PURE | COZIDO COM LEGUMES,
e | S oA trars | PEeb i asina CARIOCA, REFRESCO DE DE BATATA E REFRESCO DE | ARROL, REFRESCO DE MANGA
EA . e ACEROLA - 700,58 KCAL ABACAXI(673,72 Kcal) - 01,03 KCAL
Al ‘ 154347 | 28338 [ 6731 | 287
wncke | PAO COMREQUEIJAOE | BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUEUOE REFRESCO| MELAO EBANANA + BEBIDA | BOLOSEM RECHEIO COM
TARDE | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE ABACAXI+ | DECAJU+ MELANCIA (40659 | LACTEA DE SALADA DE FRUTAS REFRESCO DE GOIABA +
0s:00H) | MELAO (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) Keal) (404,67 Keal) MELANCIA (428,24 Kcal)
FIN o
semos | 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 o] @ | |
1ancHE | RISOTO DE FRANGO COM Cnﬁ“é‘éﬁgﬁ“ggﬁo"‘ PAO COM QUELIO E REFRESCO o (PR FO
MaNMA | LEGUMES EREFRESCODE | poccrc oy e ca (462,54 | DEABACAXI + MELAO (40659 kil i el
(O%00H) | GOIABA (422.52 KCAL) KCAL d Keal)
FRANGO ASSADO. FEAQ | FRANGO AOQ MOLHO,
awogo | CARIOCA, ARROL PURE |  MACARRAO. ARROZ, g:sng E;ffg”&‘;lggr
12:00H) DE BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA, BATATA SAUTE, REFRESCO DE FER'ADO FERIADO
REFRESCO DE ABACAXI- | REFRESCO DE GOIABA - ARG a7 ve Rl
654,52 KCAL 667,95 KCAL : 151232 | 24757 | s2a9 | 3100
tnche | PAO COMREQUEIJAOE | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO ESPECIAL SEM RECHEIO
TARDE | REFRESCODECAJ(+ | REFRESCODEACEROLA+ | COM REFRESCO DEACEROLA
(15:00H) | MELAO (402,05 Keal) BAMANA (415,42 Keal) + MAGA (428,24 Kcal)
ONTATOS:
GERENCIA DE ALIMENTAGAD ESCOLAR- 3355-8101/3355-8132 88209-9502 (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)85421-2450
CONSELHO DE ALIMENTAG AD ESCOLAR (CAE)- 3355-8154



SECRETARIA MUNICIPAL D, CACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
ynara , 7|/EABDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais a8
Mutricionista 25 4255MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais %
i 5 i ZONA Urbana % r}i.f;'nw
Wit B Mat. 10-4 070 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUTRV:)
GERENCIA DE ALIMENTACAD PERIODO Integral T m——
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 ¢ 05
MARGO - 2023
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Gumpollql:'r:zlzlrn.l (madia
01/03/2024 [P i
BROA SEM RECHEIO COM | gnrgin
Latiars REFRESCO DEMANGA + | (keah | o | %2 | 5%
(09:00H) BANANA E MELANCIA V"E"T VET | ver
(448,07 Kcal)
FELJOADA
PERNAMBUCANA COM
s ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIARA
(522,86 keal) 1504,28 | 248 50 26
PAO + CARNE MOIDA
TARDEL COM LEGUMES E
15:00H) REFRESCO DE ABACAXI E
MAMAO (513,36 Kcal)
sewz | 04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 | 08/03/2024 % [
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM FRANGO AO 2 Energia
LANCHE | MUNGUNZA COM CANELA +| COM LEGUMES E REFRESCO MOLHOELEGUMESE | [PADEFENAD COM | acean (35| tona | sons
(vo:00H) | MELANCIA (454,34 KCAL) | DE ACEROLA E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA g bk Lo | Ner | e
(440,13 KCAL) (413,45 KCAL) (424,47 Keal)
CREME DE FRANGO, FEUAO | FRANGO ASSADO, ARROL, CARNE MCIDA AO MOLHO, | COZIDO DE CARNE COM
Amogo | PRETO, ARRO?Z COLORIDO, | FELIAD MACASSAR, BATATA MACARRAO, ARROZ, | LEGUMES, ARROZ, PIRAO E
(1Z00H) | PURE DE BATATA, REFRESCO | SAUTE E REFRESCO DE FERIADO FEIJAO CARIOCA, REFRESCO|  REFRESCO DE ACEROLA
DE CAJU (676,75 Keal) ABACAX| (852,52 keal] DE CA () [700.58 KCAL) (562,72 KCAL)
154518 | 205 B4 28
PAO COMREQUEJAQE | BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM | PAQ COM QUEIIOE
LANCHE | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ABACAXI +
(is00h) | MELAO EMAGA (47701 | BANANA E MELAO (482,94 MAGA EMELANCIA (468,07 | MELAO E BANANA (425,67
Keal) Kcal) Keal) Keal)
H
sswos | 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 ‘@ [T | o
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXERA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM Enargin
LANGHE | LEGUMES E REFRESCO DE | AD MOLHO COM LEGUMES E| LEGUMES E REFRESCO DE Eé‘gjagEEiA;'N;Aagf’;; CUSCUZ COMLEITEE | Reed | TK* | sons | 1o
(o:00H) | ABACAXI E TANGERINA REFRESCO DE ABACAX | MANGA E MAMAQ (51336 = GI)C 1321 MELAQ (460,28 KCAL) Jo | e M
(484,39 KCAL) (535,59 KCAL) keal) <
CARNE AO MOLHO, FeljAO | CARNEMODA ARROL, | ceene pe rRaNGO ARROZ, e g . ARROL] bOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOCO | CARIOCA, ARROL, PURE DE | ¢ ARIOCA, PURE DE JERIMUM, FBUAQ CARIOCA, MACASSAR, SALADA ARROE FOROTA;
{12:00H) | BATATA, REFRESCO DE On IR | MACARRAO E REFRESCO DE ; REFRESCO DE GOIABA
GOIABA - 513,63 KCAL BEFRERLO DE MG ACEROLA - 674,75 Keal COIDA RERESCG O DE (582,47 KCAL)
' 614,91 KCAL ' ABACAXI - 741,32 KCAL 2
157676 | 282 L= 25
BOLOSEM RECHEIO COM | PAO COMREQUEUROE | BROASEMRECHEIO COM | PAOCOMQUEIOE | COOKES SEMRRCHEO
LANGHE | REFRESCO DE CAJ0 + REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJ( + REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE CAID +
(15:00H) | MELANCIA E MELAO (482,94 | MELAO E MAGA (477,01 BANANA E MELANCIA MELAO EMELANCIA (425,67 | po o MELANCIA
Kcal) Keal) (448,07 Keal) Kcal) Frhoefiniun
CHO
ssvoe | 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 w P |woe
MACAXEIRA COM CARNE . SANDUICHE DE FRANGO | energia
LANCHE | 15i0A COM LEGUMES AO | STEME DE ABOBORA COM BAIAO DE DOIS SORA DE CARNE COM COMLEGUMESE | e |55 | 1o | o
MANHA FRANGO, ARROZ E REFRESCO LEGUMES E TANGERINA % | 1% do |s0n do
(maoK) | MOLHOEREFRESCODE | ™[ ei i =S (523,04 KCAL) (404,57 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA E do | e Ve
ABACAXI (579,27 KCAL) : c MAGA (440,13 KCAL)
CREME DE FRANGO COM | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | CARNE MOIDA AO MOLHO, *;EGESCP’R?OM%;& FR’:S&%%EJSSEGC% "
ALMogo | ARROZ,FEUAO CARIOCA, | FELJAO PRETO, FAROFA, | MACARRAO, ARROL, FEIAO | 3\ AR puRt DE BATATA| | LEGUMES, ARROS
(12:00H) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE| SALADA CRUA +REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE S e b RO B AR T e
ACEROLA - 676,75KCAL | DE GOIABA-74132KCAL | ACEROLA - 700,58 KCAL ABACAXI(673.72 Keal) e ety U Y I
PAQ COMREQUEAOE | BROA SEM RECHEID COM ARG oM GG COOKIES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM
LENCHE | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DECAJ + | occorcm oo el 1) MeLAG| [SABOR GOIABA), BANANA +| REFRESCO DE GOIABA +
(15:000) |MELAO E MELANCIA (477.01]  BANANA E MELANCIA £ MELANGIA (435,67 Kea | BEBIDA LACTEA DE SALADA |MELANCIA E MELAO(482.94
Keal) 448,07 Keal) ‘ DE FRUTAS (516,16 Kcal) Keal)
CHO
swes | 25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 ]
RISOTO DE FRANGO COM | CREME DE FRANGO COM PAO COM QUELIO E Esarale | s a
LANCHE | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZ E REFRESCO DE ABACAX| + Otaal) | gy, | 10K n | fMn
(os:00d) | GOIABA EMACA (48439 | REFRESCO DECAJU (503,16 | MELAO E TANGERINA (425,67 So | Ner | Pver
KCAL) KCAL) Keal)
e o TS, FRANGO ASSADO, | CREME DE FRANGO COM
ALMOGO : * " | MACARRAQ, ARROT , FEIAO | ARROLZ FELAD CARIOCA,
(12:00 H) ;%Eig%%‘g‘gi;':gfx' CARIOCA, REFRESCO DE | BATATA SAUTE, REFRESCO DE FERIADO FERIADO
5 IABA - 654,52 K 3A - 676,75 KCAL
s e GOIABA - 654,52 KCAL MANGA - 676,75 KCA| T D I
PAO COM REQUEJAOE | BROA SEMRECHEIO COM | BOLO SEM RECHEID COM
LANCHE | REFRESCODECAJO+ | REFRESCO DEACEROLA+ | REFRESCO DE ACEROLA +
(is:00H) |MELAO E MELANCIA (477,01| BANANA EMELAD (448,07 | MELANCIA E MAGA (482,94
Keal) Keal) Keal)
CONTATOS:
GERENCIA DE AUMENTAQAO ESCOLAR- JI’&-Q“"HJSGJ‘H‘ZD_IZW-B!UZ (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)89421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE}- 33558151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

Svyne:

CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais
MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais

Nutn' cionic: res ZONA Urbana
PREFEITURA DG RECIFE Cronis 4255 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos
e e Mat PERIODO Integral
NILO PEREIRA E ANTONIO HERACLITO
MARCO - 2024
SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA ey e
semar 01/03/2024 | o |
BROA SEM RECHEID COM |energi :
LANGHE REFRESCO DE MANGA + | (keah | o] 12 188
froaii BANANA E MELANCIA (468,07 oo | e | g
Kcal)
FELIOADA PERNAMBUCANA
ALMOGO COM ARROZ, FAROFA E
(12:000) REFRESCO DE GOIABA (522,84
kcal
e l 15042 | 248 50 28
PAO + CARNE MOIDA COM
e LEGUMES E REFRESCO DE
15:00H) ABACAX| E MAMAD (513,36
Keal)
semoz 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 ol e |
SANDUICHE DE FRANGO COM CUSCUZ COM FRANGO AQ .
LANGHE | MUNGUNZA COM CANELA + | LEGUMES E REFRESCO DE MOLHO ELEGUMESE | GSS:?EDTEALEEQQN%C?E o a7| o | s | | o
(oo | MELANCIA (454,34 KCAL) ACEROLA E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA (413,45 Rl ' do | de | o
{44013 KCAL) KCAL)
CREME DE FRANGO, FEIJAD | CARNE AQ MOLHO, ARROYZ, FRANGO ASSADO, COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO | PRETO, ARROZ COLORIDO, | FEIJAO MACASSAR, BATATA FERIADO MACARRAD, ARROZ , FELIAO |  LEGUMES, ARROZ, PIRAD E
(12:00H) | PURE DE BATATA, REFRESCO SAUTE E REFRESCO DE CARIOCA, REFRESCO DE CAJ|  REFRESCO DE ACEROLA
DE CAU 676,75 Keal) ABACAXI (513,63 keal) (654,52 KCAL) (562,72 KCAL)
14984 | 258 82 7
4 . BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM PAO COM QUELIO E
LANCHE QQFORECSS,'_\.)"‘ SE(I?ALEE(?CAJE REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE ABACAXI +
(1590 | \ELAO EMACR (477,01 Kealj | PANANA E MELRO (482,94 MAGA EMELANCIA (44807 | MELAO E BANANA (425,67
Keal) Keal) Kcal)
CHO [ PTN | LPD
SEM03 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 o | @ | @
RISOTO DE FRANGO COM | MACAXEIRA COM FRANGO | PAO + CARNE MOIDA COM Eergi |
Manw, | LEGUMESEREFRESCODE | AO MOLHO COMLEGUMESE | LEGUMES EREFRESCODE | CANJADEGAUNHACOM | ooy oot pre £ mELAO | Moo |P250 ki e
MANHA R LEGUMES E MACA (391,27
(09:00H) [ABACAXI ETANGERINA (43439|  REFRESCO DE ABACAXI | MANGA EMAMAO (51336 e . (460,28 KCAL) do | o | do
KCAL) (535,59 KCAL) Keal)
CARNE AQ MOLHO, FELJAD | CARNE “;‘gj'gg ARROL. | CREME DE FRANGO, ARROL, G”'Ség‘fo%ffgigﬁk‘gpoz DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGo | CARIOCA, ARROZ, PURE DE g FEIJAO CARIOCA, ' ARROZ, FAROFA,
(200H) | BATATA, REFRESCODE | CEROCA FURE DE JERIMUML |\, 0 ARRRO € REFRESCO DE N Reteaces me AA G OIDA. | REFRESCO DE GOIABA (582,47
GOIABA - 513,43 KCAL iy ' ACEROLA - 674,75 Keal e KCAL)
4 15768 | 282 a3 25
_ COOKIES SEM RECHEID
B0LO SEM RECHEIO COM = I BROA SEM RECHEIO COM PAD COM QUELIO E
UANCHE | REFRESCO DE CAJ + B TG REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + raeioa Rty
(08 | MELANCIA E MELRO (48294 |1 352 1 (477,01 Ko | BANANA EMELANGIA (465,07 | MELRO E MELANCIA (42547 |, REFRESCO bt .
Keal) Keal) Keal) keal)
CHO | PTN | LPD
SEM04 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 W | @ | @
| i Al
LANCHE ﬁgﬁiﬁggf%aﬁg:g CREME DE ABOBORA COM Wk SOPADECARNECON,  [MODCICEETE FRANGO COM g sl 10
MANHA FRANGO, ARROZ E REFRESCO 7yt LEGUMES E TANGERINA (404,57| W CUMES EREFRERCO DE %, | 1o fiony
(o0ok) | MOLHOEREFRESCODE | " \{aNGA (497,71 KCAL) (BZ304KCAY KCAL) CAR4D, ver | ver | ver
ABACAX (579,27 KCAL) KCAL)
CREME DE FRANGO COM | GUISADO DE CARNE, ARROZ, | CARNE MOIDA AC MOLHO, | FRANGO AO MOLHO, FELIAO | PIRAO DE FRANGO, FRANGO
ALMOGO | ARROZ, FELAO CARIOCA, |  FELJAO PRETO, FAROFA, | MACARRAO, ARROZ, FELIAO | PRETO, ARROZ COLORIDO, | COZIDO COM LEGUMES,
(12:00H) | BATATA SAUTE, REFRESCO DE | SALADA CRUA +REFRESCO | CARIOCA, REFRESCO DE | PURE DE BATATA E REFRESCO | ARROZ, REFRESCO DE MANGA
ACEROLA - 67675KCAL | DEGOIABA-741,32KCAL | ACEROLA - 700,58 KCAL DE ABACAXI(73,72 Kcal) - 601,03 KCAL
18428 | 280 70 28
PAO COMREQUEUAOE | BROA SEM RECHEID COM T COOKES SEM RECHEIO | BOLO SEM RECHEIO COM
LANCHE | REFRESCO DE MANGA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAU + MELAD | (SABOR GOIABA), BANANA + | REFRESCO DE GOIABA +
(o) | MELAO EMELANCIA (47701 | BANANA E MELANCIA (4607 | RERESCO BECAID » keal) | BEBIDA LACTEA DE SALADA DE|  MELANCIA E MELAO[482.94
Keal) Keal) - FRUTAS(516,14 Kcal) Keal)
CHO [ PTN | LPD
SEMO05 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 | | o | o |
unene | ECuES £ RerREsCOOE || CREMEDERRANGO COM | PAO COMGLELOE | ki
oo | GOIABA EMACA(84.39 | LEGUMES. ARROZEREFRESCO | |\ 3T it (425,47 do | do | do
(09:01 g I ol VET | VET | VET
ity DE CAJ(1 [503.85 KCAL) i
FRANGO AO MOLHO, FELIAO | , - 15CA DE o ko, | FRANGO ASSADO COM
Auogo | CARIOCA, ARROL, PUREDE | \ZER0LA0R, MACRRRIO. | seeoy, relAo caRiOCA, O —
WE0H) | BATATA INGLESA, REFRESCO | o fortCt PR O HARICEA, | BATATA SAUTE, REFRESCO DE E
DE ABACAXI - 673,72 KCAL e g MANGA - 54,52 KCAL
18158 | 273 -3 30
. . BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM
LANGHE REE;E?CCOOI?E?;\}J%EE:EL; o| REFRESCODEACEROLA+ | REFRESCO DE ACEROLA +
A A )
(1500 | " MELANGIA (477,01 Koy | PANANAE gl(i;f.o (46307 | MELANCIA :C%I;;QA (482,94
GERENCIA DE ALIMENTAGAO EscuLi:!“;:;?f;Mmu-auzm;nueoz (WHATSAPP)

FORNECEDOR: (81)23421-8450
CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR [CAE)- 3355-9151



SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

—— S CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Integral- Anos Finais g
Vi 428 MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Finais
PREFE!| UKA LU LIk NUU,‘C?"-‘-- ljns /5 ZONA Urbana
SEHE‘:RIAB::M;;;:;Q e r J - ! 5 FAIXA ETARIA : 11 A 14 anos RC NUT_’))
ik r ko Mai o 15-0 PERIODO Integral At s s sl
ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MARCO - 2024
SEMANA| SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA  [Comesssfiiuiion! fkds
SEM
) 01/03/2024 |  |owrmw|m
BROA SEM RECHEIO COM |Eresi
AN REFRESCO DEMANGA + | "' | sz | s | oy
(09:00H) BANANA E MELANCIA VET | VET | vET
(468,07 Keal)
FEJOADA
PERNAMBUCANA COM
ALMO!
(12:00?4? ARROZ, FAROFA E
REFRESCO DE GOIABA
(522,8!5 kcqn 1504,3( 248 50 26
PAO + CARNE MOIDA
et COM LEGUMES E
(15:001) REFRESCO DE ABACAXI E
MAMAO (513,36 Kcal)
SEM cHO | PTN | LPD
oz | 04/03/2024 | 05/03/2024 | 06/03/2024 | 07/03/2024 08/03/2024 @ | @ | @
- Ei i
LaNcHE | PAO COM REQUELAOE | BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM |  PAO COMQUEUOE | s |y ol sosm | 155 o
' | REFRESCO DEMANGA + | REFRESCO DE GOIABA + REFRESCO DE MANGA + | REFRESCO DE ABACAXI + | (Koa) | ‘o | 'res® | 15%
MANHA =
{09:00H) MELAO E MAGA (477,01 | BANANA E MELAO (482,94 MAGA E MELANCIA MELAO E BANANA (425,67 do [ do | do
Keal) Keal) (468,07 Keal) Keal) VET | VET | vET
Fgl'}%Er?zEﬂ'gA:;%z FRANGO ASSADO, ARROZ, M%T:ge m:c':?h‘::;o COZIDO DE CARNE COM
ALMOGO | ) ORIDO, PURE DE FELIAO MACASSAR, FERIADO ARROZ, FEIJAQ CARIOCA, | EGUMES, ARROZ, PIRAO E
(12:00 H) BATATA SAUTE E REFRESCO : REFRESCO DE ACEROLA
BATATA, REFRESCO DE | 1T e REFRESCO DE CAJU (700,58 i ren
CAJU (676,75 Kcal) . KCAL) (562, ) 15452) 265 | 64 | 28
SANDUICHE DE FRANGO CUSCUZ COM FRANGO AD -
S ARGE | MUNGUNZA COM CANELA [COM LEGUMES E REFRESCO MOLHO E LEGUMES E é%':ﬁgs s
(15:00H) | * MELANCIA (454,34 KCAL) | DE ACEROLA E TANGERINA REFRESCO DE GOIABA (424,47 Keal
(440,13 KCAL) {413,45 KCAL) -

CHO | PTN LPD
ssvos | 11/03/2024 | 12/03/2024 | 13/03/2024 | 14/03/2024 15/03/2024 @ | @ | @
LANCHE | BOLO SEM RECHEIO COM | PAO COM REQUEAOE | BROA SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUELIO E f&gg‘:iﬁé‘.&ﬁ%ﬁ i e RS B
MANHA | REFRESCODECAJ + | REFRESCODEACEROLA+ |  REFRESCODECAJi+ | REFRESCODEGOIABA+ | (SABORCACAU)COM | o |5s| e 1o
(©0:00H) | MELANCIA EMELAO | MELAO EMAGA (477,01 | BANANA E MELANCIA MELAO E MELANCIA AN PR A do | do | do

(482,94 Kcal) Kcal) (468,07 Keal) (425,67 Keal) (516,16 Keal) VET'| VET|| ¥ET
CARNE AO MOLHO, felJAo| CARNE ";‘é’l’jg‘g ARROZ. | cREME DE FRANGO,ARROZ, Aasglzség?o%fn?mﬁko DOBRADINHA DE FRANGO,
ALMOGO | CARIOCA, ARROZ, PUREDE| ., FFDAG FEJAO CARIOCA, P ARROZ, FAROFA,
(12:00H) | BATATA, REFRESCO DE . MACARRAO E REFRESCO : REFRESCO DE GOIABA
GOIABA -513,63KCAL | VERIMUM, REFRESCODE | pp's crenia . 476,75 Keal | COZIDA, REFRESCO DE (582,47 KCAL)
' MANGA -414,91 KCAL g ABACAXI - 640,13 KCAL g P (S N
RISOTO DE FRANGO COM |  MACAXEIRA COM PAO + CARNE MOIDA
LACHE | LEGUMES E REFRESCO DE | FRANGO AO MOLHO COM COM LEGUMES E &%Tﬁs?iiﬁ?:a;o# CUSCUZ COM LEITE E
(15:001) | ABACAXIETANGERINA | LEGUMES E REFRESCO DE | REFRESCO DE MANGA E o : MELAO (450,28 KCAL)
g (484,39 KCAL) ABACAXI (535,59 KCAL) | MAMAO (513,36 Keal)
CHO | PTH LPD
s=vo | 18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 @ | @ | @
COOKIES SEM RECHEIO Energl
PAO COM REQUEAO E | BROA SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUEIIO E 9 o al 0% 15%a
LANCHE | REFRESCO DEMANGA + |  REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE CAJU + “ﬂ%’;;gﬁi@;gg?m Rt oy O F | coan ‘oo | o | s
(oo:00t) | MELAO E MELANCIA BANANA E MELANCIA MELAO £ MELANCIA | ¢ st ourie 0% 16| GolABa(abe 43 Keal) do | o | do
(477,01 Keal) (468,07 Keal) (425,67 Keal) S ' "
CREME DE FRANGO Com |  GUISADO DE CARNE, CARNE MOIDA AQ FRANGO AO MOLHO, PIRAO DE FRANGO,
ALMOGO | ARROZ. FELIAG CARGer |  ARROZ FEUAO PRETO, | MOLHO, MACARRAO, FELJAO PRETO, ARROZ | FRANGO COZIDO COM
(12_00';”) BATATA SAUTE REFRESCO, | FAROFA, SALADA CRUA + | ARROZ FEIJAO CARIOCA, |  COLORIDO, PURE DE LEGUMES, ARROZ,
; DE ACEROLA - 676,75 KeAL| REFRESCO DE GOIABA - | REFRESCO DE ACEROLA- | BATATAEREFRESCODE | REFRESCO DEMANGA -
~67¢: 640,13 KCAL 700,58 KCAL ABACAXI(675,72 Keal) 401,03 KCAL wset| 200 | 73 | 28
MACAXEIRA COM CARNE | CREME DE ABGBORA COM SANDUICHE DE FRANGO
LANCHE | MOIDA COM LEGUMES AO |  FRANGO, ARROL E BAIAO DE DOIS LB UMES £ TANG AR |COM LEGUMES E REFRESCO
(15:00) | MOLHO EREFRESCODE |  REFRESCO DE MANGA (523,04 KCAL) (404,57 KCAD DE ACEROLA E MACA
ABACAXI (579,27 KCAL) (497,71 KCAL) . (440,13 KCAL)
CHO | PTN | LPD
sewos | 25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 @ | (@ | @
PAO COM REQUEIJAO E | BROA SEM RECHEIO COM | BOLO SEM RECHEIO COM | P —Tr——
AN | REFRESCODECAJU+ | REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DE ACEROLA + (Keal) | 5% | 15% | 30%
(09:001) | MELAO EMELANCIA | BANANA E MELAO (468,07 | MELANCIA E MACA (482,94 Go | e | g
: (477,01 Keal) Keal) Keal)
FRANGO AO MOLHO, FRANGO ASSADO,
ALMoGo | FEIVAO CARIOCA, ARROZ | MACARRAO, ARROZ, | CREME DE e :
“2:00‘5“) PURE DE BATATA INGLESA, FEIJAO CARIOCA, NATATA CANTE. BEFRERCE FERIADO FERIADO
REFRESCO DE ABACAXI - | REFRESCO DE GOIABA - | pATMTA SAUTE, REFRESCO
473,72 KCAL 654,52 KCAL . te153| 213 | 8 | a0
LancHe | RISOTO DE FRANGO COM | CREME DE FRANGO COM | PAO COM QUENO E
Sarat | LEGUMES E REFRESCO DE LEGUMES, ARROZE | REFRESCO DE ABACAXI +
(15:00) | GOIABA EMAGA (484,39 |REFRESCO DE CAJ( (50385 MELAO E TANGERINA
) KCAL) KCAL) (425,67 Kcal)
INTATOS:
GERENCIA DE MJ'EN?AC‘?OEHS"CE.CLE%;!‘;?;;:;?%l!“l:llisﬂz WHATSAPP)

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-8151



A

A

ARDAPIO
MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

b

FAIXA ETARIA - 17 A 30 ANOS \\,
PREFEITURA DO RECIFE - LEAE 5
e o A PERIODO Parcial *:fmg%)
ESCOLAS MUNICIPAIS E CONVENIADAS - RPA 02,03,04 e 05
MARCO - 2024
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA O v oy
PTN (g)
sewana 01/03/2024 | % || o | oot
LANCHE )
MUNGUZA COM CANELA E
NOITE % 454,34 72 12 13
(19:00H) MACA (454,34 Kcal)
ergia b (:l ‘
semana2 | 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 | %y [siain| 1 et
YET
LANCHE BQLALAOESSE gﬁ?gumgf " oci:gi fg;%;';‘;’(‘g&gﬁg i SOPA DE FEIJAO COM PAO COM QUEIO E REFRESCO
NOIE | PEFRESCO DE GOIABA (479,95 BATATA) + REFRESCO DE FERIADO LEGUMES(CENOURA, BATATA E DEACEROLA £ BANANA+ | 48 | 7 | & | 7
(19:00H) Keal . FANGERIMA (417,17 Kou CHUCHU) E TANGERINA (424,47 Kcal) | MELANCIA (425,67 keal)
eria | €HO () Pm(:’ 1PD (g)
semanas | 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 | |snaix | o
LANCHE CUSCUZ RECHEADO COM | SANDUICHE DE FRANGO COM LEGUMES SOPA DE CARNE COM LEGUMES
DOBRADINHA DE FRANGO COM BOLO + REFRESCO DE MANGA +
NOITE REFRESCO DE MANGA (528,33 | (CENOURA, BATATA) E REFRESCO DE 4 (CENOURA, BATATA E CHUCHU) E | #8ss | 0 | 25 | 10
ASIS ARROZ (488,34 kcal) Koot GRS MEERG (540,15 Koct MAMAO E BANANA (482,94 keal) e s
rergia | €HO mu:) PD {g)
semanad|  18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | vy |smaix o | e
CUSCUZ + GUISADO DE CARNE SANDUICHE DE FRANGO COM
LANCHE BROA SEM RECHEIO E REFRESCO DE | CANJA DE GALINHA COM LEGUMES
NOITE | BAIAO DE DOIS (523,04 KCAL) | ATCAOTT ég”u“éfu(f:i%ﬁ‘;b o | ACEROLA + BANANA + MAMAO (468,07 | (CENOURA, BATATA E CHUCHU) + LEG”;SE:E(SS?)?&E;:IA) Elwo | n | o | &
(19:00H) T Az et keal) MELAO (391,27 Kcal) MELANGIA (840,13 Kl
nergia CHO (g) s (z) LPD (o)
semanas|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 | sy |smos| i | e
VET
RISOTO DE FRANGO COM MACAXEIRA, FRANGO AO _
LANCHE . PAO COM QUELIO E REFRESCO DE
NOITE = e o e gf#;:gg“g;: g9 | ACEROLA + BANANA MELAO (425,67 FERIADO FERIADO wo | w | ow | e
(19:00H) MELANCIA (484,39 KCAL) KCAL) cal)
GERENCIA DE ALIMENTAGAO Esx:m.ﬁgrd ;‘;;50-31:01f3355-913295295-9802 (WHATSAPP) [_*ar: asricuLTuRA FaMILAR |

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCA(,‘EO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTA(;I\O ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO
GERENCIA DE ALIMENTAGAO

Synaf'fareﬁ
Nutricionista’@RN-6 4255
Mat. 105015-0

MODALIDADE DE ENSINO: EJA/PROJOVEM

ZONA Urbana
FAIXA ETARIA : 19 A 60 ANOS
PERIODO Parcial

ESCOLA MUNICIPAL MANGABEIRA
MARGO - 2024

”

%

RS NUTRY >,

Alimentado seudével & nutritiva

SEGUNDA-FEIRA | TERCA-FEIRA | QUARTA-FEIRA | QUINTA-FEIRA | SEXTA-FEIRA e Tt oo
SEMANA 01/03/2024 | woercca [r0mmel g ione o e
PAO + CARNE MOIDA
LANCHE
COM LEGUMES E
(15:006) REFRESCO DE ABACAXIE| ~ " | = | ® | "
MAMAO (513,36 Kcal)
A nergla | CHO (@) | PTN(g) | LPD (g)
T 04/03/2024 05/ (@2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 ea | s |1wea tov ek ;;E%
) i::gg?::%bn: CUSCUZ COM ISCA DE
LANCHE | MUNGUNIA COM [EGUMES E REPESCO CARNE AO MOLHOE | SOPA DE FELJAO COM
NOITE | CANELA + MELANCIA DE ACEROLA E FERIADO LEGUMES E REFRESCO | LEGUMES E TANGERINA | #4364 | 72 21 9
{19:00H) (454,34 KCAL) TANGERINA (440,13 DE GOIABA (455,43 (424,47 Kcal)
KCAL) KCAL)
SEMAN. ner CHO(g) | PTN({g) | LPD (g)
i 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 ea) | SSka | 10a s 5Lk
RISOTO DE FRANGO MACAXEIRA COM - .
LANCHE | COM LEGUMES E FRANGO AO MOLHO PA(?O;AC{:RGTJ;":? ':A CANJADE GALINHA | (e o
NOITE | REFRESCO DE ABACAXI | ~ COMLEGUMESE | oo BEiie | COM LEGUMES E MELAO (460,28 KCAL) | ™% | *® 21 s
(19:00H) | ETANGERINA (484,39 |REFRESCO DE ABACAXI MAMAO (513,36 Keal) MAGCA (391,27 Kcal) ’
KCAL) (535,59 KCAL) ’
NA nergla | CHO (@) | PTN{g) | LPD (g}
e 18/03/2024 | 19/03/2024 | 20/03/2024 | 21/03/2024 | 22/03/2024 | % |Sos [ o
MACAXEIRA COM £ ]
Lanche | CARNE MOIDA com | CREME DE ABGBORA . SOPA DE CARNE COM | SANDUICHE DE FRANGO
COM FRANGO, ARROZ BAIAO DE DOIS COM LEGUMES E
NOITE | LEGUMES AO MOLHO E LEGUMES E TANGERINA wsee |79 2 8
($0:000) | EEFRESCON DEABASRNT E REFRESCO DE (523,04 KCAL) (404,57 KCAL) REFRESCO DE ACEROLA
(579,27 KCAL) MANGA (497,71 KCAL) E MAGA (440,13 KCAL) -
SEMANA nergia | ssvn | PTN{g) | LPD (g)
75| 25/03/2024 | 26/03/2024 | 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 | % | |wiimlensk
RISOTO DE FRANGO CREME DE FRANGO PAO COM QUELIO E
LANCHE
COM LEGUMES E | COM LEGUMES, ARROZ | REFRESCO DE ABACAXI
(o.00r | REFRESCO DE GOIABA E | E REFRESCO DE CAJU | + MELAO E TANGERINA FERIADO FERIADO e e o0
MAGA (484,39 KCAL) (503,85 KCAL) (425,67 Kcal) ]

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAO ESCOLAR- 3355-9101/3355-913299299-9802 (WHATSAPP)
FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAO ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

| *AF: AGRICULTURA FAMILIAR




SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino Regular

PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DA EDUCACAO

Synarj
Nutricionist

GERENCIA DE ALIMENTAGAO

oares
RN-6 4255

Mat. 105015-0

MODALIDADE DE ENSINO: Regular- Anos Finais

ZONA Urbana
FAIXA ET@R:A : 11 A 14 anos
PERIODO Parcial

UTEC LARGO DOM LUIZ , UTEC JARDIM BOTANICO, UTEC CORDEIRO, UTEC CAXANGA, UTEC GREGORIO BEZERRA, UTEC ALTO SANTA TEREZINHA

RC NUTR,)j

Alimentagdo seuddvel ¢ nutritive

SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA Coispoethe uirciona)
( )
SEJg?NA 01/03/2024 ity 55::%5{7 P:Naégr;? 1{&%5?
LANCHE BROA SEM RECHEIO
MANHA COM REFRESCO DE
Taoe MANGA + BANANA 4154 77 | 5 | 2
(15:00H) (415,42 Kcal)
ssuaczl  04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 | 08/03/2024 || =ias [T s
ek | PAO COM REQUEIJAOE | BOLO SEM RECHEIO COM BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUEIIO E
(09:00) | REFRESCO DE TANGERINA +|  REFRESCO DE GOIABA + FERIADO REFRESCO DE ACEROLA + | REFRESCO DECAJU + [4131| 75 8 8
(soom | MELAO (402,05 Kcal) BANANA (428,24 Kcal) MAGA (415,42 Kcal) | MELANCIA (406,59 Kcal)
s CHO (g) [PTN(g)10%| LPD (g)
SEMANA 03 1 ]/03/2024 12/03/2024 ]3/03/2024 ]4/03/2024 ]5/03/2024 “on) honds | 216t do | 19%adis
s | BOLO SEM RECHEIO COM |  PAO COMREQUEMAOE | BROA SEM RECHEIO COM |  PAO COM QUELIO E CSABOE Al o
ox00) | REFRESCO DE TANGERINA +| REFRESCO DE ACEROLA + REFRESCO DE CAJU + REFRESCO DE GOIABA + | pocor o < s [3982| 74 7 8
i MAGA (428,24 Kcal) MELAO (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) | MELANCIA (406,59 Keal) |1\ ot (338,90 Keal)
nor CHO (g) |PTN (g) 10%| LPD (g)
ssmavaosl  18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 | T [srae | st | whas
Lancte | PAO COM REQUEUAOE | BROA SEM RECHEIO COM | PAO COM QUENO E ";E;ﬁ,?f&“gﬁ:g; s‘“"@é’,ﬁﬁé’jﬁ’s‘?o
Gvene | REFRESCO DEACEROLA + |  REFRESCO DEGOIABA+ | REFRESCODEMANGA + | SE30R FRUTAS (393,95 REFRESCO DECAJG |3%35| 72 | 11 7
it MELAO (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Ketl) MELANCIA (406,59 Kcal) Keal) ;s (349,22 KCAL)
nergia CHO (g) FTN(EH(I% LPD (g}
sanacs|  25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 | 28/03/2024 | 29/03/2024 |G |sad | ans
wars | PAO COMREQUEIJAOE | BROA SEM RECHEIO COM RECB’%S %:Ji:lﬁé::gco
{os:00H) | REFRESCO DE TANGERINA +| REFRESCO DE ACEROLA + DE MANGA + MACA FERIADO FERIADO 4152 81 6 6
Aan MELAO (402,05 Kcal) BANANA (415,42 Kcal) (428,24 Keal)

CONTATOS:

GERENCIA DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR- 3355-9101/3355-9132/ 99428- 1706 ( WHATSSAP)

FORNECEDOR: (81)99421-8450

CONSELHO DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR (CAE)- 3355-9151

l *AF: AGRICULTURA FAMILIAR —l




[BAL DE EDUCACAO DO RECIFE / PROGRAMA NAC
CARDAPIO- ETAPA DE ENSINO : Ensino

IONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
Regular

e
ares MODALIDADE DE ENSINO: Regular Anos Iniciais
; ' N-6 4255 ZONA Urbana \
AT oy el FAIXA ETARIA : 06 A 10 ANOS RC NUTRY >
GIRSNCIA OF ALMENTACAO |\ﬂ Qf _)] a1 1 5'0 PERIODO Parcial i
CENTRO DE REFERENCIA DA PRIMEIRA INFANCIA - CRIAR
19/02 a 30/04
SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA |compossacnubicional (média semanal)
SEMANA 01 19/02/2024/ 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024 e il Bl B iy
LANGHE MANHA e MAGAEMELANCIAEM | MAGAEMELANCIAEM | MAGAE MELANCIA EM R’E':R" COMQUELD ¢
(os20H) T CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (71,43 Kcal) CUBOS (71,43 Kcal) ESCO DR GRIABA
(398,39 Keal)
S / TANGERINA E MELANCIA + |  BOLO SEM RECHEIO +
UNCKE TAtor . Bél:“:o"s‘ 5’:"5?3:3‘ § BEBIOA LACTEA DESALADA | MELAO + REFRESCO DE
. — DE FRUTAS (329,43 Keal) MANGA (33572 Keal)
SEMANA 02 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024 [ e | Tilie
AO COM REQUEIJAO + BROA SEM RECHEIO + PAQ COM QUELIO +
WncHEmaniA | MAGA E MELANCIA EM FREFRE!CO PEEOIARA MACAEMELANCIAEM | 0o TEV B
: + REFRESCO DE REFRESCO DE GOIABA
bt cUsos (714 koa) (398,39 Kcal) CURCH (T Keal) GOIABA (335,72 Keal) (398,39 Keal)
LANCHETADE e BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM HOLOSEM RECHEIO +
= MELAO + REFRESCO DE
(13:00H) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keai) MANGA (338,72 Keal)
SEMANA 03 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024 Ty | Cve | M | i
LANCHE MANKK 5 MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
(v8:00K) - CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) e
FERIADO ' /
BROA SEM RECHEIO + PAO COM REQUELIAO +
LANCHETARDE BANANA E MELAO EM
BANANA + REFRESCO DE REFRESCO DE MANGA e
(e cHtol ildsXeal) MANGA (335.72 Keal) (398,39 Kcal) -
SEMANA 04 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024 S | e | e | el
LANCHE MANHA - MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
(oa:00H) s CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal)
LANCHE TARDE BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM BANANA E MELAC EM BANANA E MELAO EM . /
(13:004) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) -
SEMANA 05 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024 -l i o B - 777l S
TANGERINA E MELANCIA + PAOC COM QUELIO + PAC COM REQUEJAO +
UCHEMNA | peBiDA LACTEA DE SALADA | MAGAEMELANCIAEM | peceeca be Golasa REFRESCO DE GOIABA
DE FRUTAS (329,63 Keal) @4 Ked) (398,39 Kcal) (398,39 Keal) R
LANCHETADE F //’/ A et e | BANANAEMELAC EM BANANA EMELAO EM /
(13:00H) MANGA (335.72 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71.43 Kcal) —
SEMANA 06 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024 vl el I v B s
LANCHEMANHA | MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
(08:00H) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal)
FERIADO FERIADO
LANCHE TARDE ./// BANANA E MELAO EM BANANA EMELAO EM
(1x004) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS [71,43 Keal)
SEMANA 07 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024 sl el B 7 ol B P
PAO COM REQUEIJAO +
LANGHE MANHA o MAGA E MELANCIA EM MACA E MELANCIA EM
- - CUBOS (7143 Keel) CUBOS (71.43 Keal) “E’“f:;f’afifu%'“‘ P
LANCHE TAROE BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM ,/
(13004 CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71.43 Kcal) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) =
StuAna 08 08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024 el i il I 7 o B £ o
PAO COM QUELIO +
LANCHE MANHK MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
{oa:00k) CUBCS (71,43 Keal) “"‘f:f:_’sff(f;l’l"“" CUBOS (71,43 Keal)
TANGERINA E MELANCIA + BOLO SEM RECHEIO +
LANCHETARDE | oy g e e aiapa | BANANA EMELAO EM BANANA E MELAO EM MELAO + REFRESCO DE
frml DE FRUTAS (329.43 Keal) CUBOS A A3 Ko ) CUBS (7] A Koo MANGA (335,72 Keal)
SEMANA 08 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024 vl el By Sl B g
LAKCHE MANHA - MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
{08:00H) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (71.43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) i
LANCHE TARDE BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM /
(r3008) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal)
SEMANA 09 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024 o | Moaver | v
LANCHE MANHA MAGA E MELANCIA EM MAGA E MELANCIA EM
(oe:00K) CUBOS (71,43 Keal) CUBOS (71,43 Keal)
CONSELHO PEDAGOGICO
PAC COM QUEIJO + |
LANCHETARDE BANANA E MELAO EM BANANA E MELAO EM
n(.‘::;o :)u pppeshelily i ng&%{:i?ﬂ%’*sh CUBOS (71,43 Keal) ‘/
SHAANADE 29/04/2024 30/04/2024 Roge, | oA [ iuka |ltlo1ess
e per PAO COM REQUEIJAQ +
pikoel : REFRESCO DE GOIABA T
(398,39 Keal) I
LANCHE TAZDE BANANA E MELAO EM /'
(13:008) CUBOS (71.43 Kcal)
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