PREFEITURA DO RECIFE
SECRETARIA DE EDUCACAD

Recife, 10 de maio de 2016.

Oficio Circular n°. 127/2016 — GAB/SE

Senhores Gestores,

Encaminhamos nota técnica da Secretaria de Saude do Municipio, contendo Medidas
de Prevencado e Controle da Gripe para as Creches, Pré-Escolas e demais Unidades de
Ensino.

Atenciosamente,

JORGE VIEIRA

Secretério de Educacao
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PREFEITURA DO

RECIFE

SECRETARIA DE SAUDE

NOTA TECNICA PARA GESTORES DE INSTITUIGOES DE ENSINO

Assunto: Medidas de prevencao e controle da gripe para as
creches, pré-escolas e demais instituicoes de ensino

A Gripe ou Sindrome Gripal € uma doenga aguda, com duragdo maxima de 5

dias, apresentando como principais sintomas febre, tosse e/ou dor de garganta. Agripe,
causada pelo virus da Influenza A (H1N1), €& transmitida de pessoa a pessoa,

principalmente por meio de tosse, espirro ou contato com secrecdes respiratdrias de
pessoas infectadas.

Se a pessoa estiver com febre acima de 38°C, tosse e apresentar dificuldade

respiratéria, deve procurar seu médico ou a unidade de saude mais préxima para

avaliagao e orientacdes.

MEDIDAS DE PREVENCAO DA SINDROME GRIPAL — INCLUINDO A INFLUENZA
A (H1N1)

Lavar as maos com agua e sabao frequentemente (principalmente antes de

consumir algum alimento, tocar os olhos, nariz ou boca e apds tossir, espirrar e/ou
usar o banheiro);

Ao tossir ou espirrar, cobrir o nariz € a boca com um lenco descartavel e apds o uso

descarta-los em lixeiras;

Na auséncia do lengo, usar o ombro ou antebrago interno como barreira ao tossir

ou espirrar;

N&o compartilhar alimentos, copos, garrafas, toalhas e objetos de uso pessoal;

Manter os ambientes ventilados, com portas e janelas abertas para favorecer a

circulagdo de ar,

Abrir portas e janelas antes do inicio das aulas e ao final das atividades para
favorecer a renovacado do ar e a entrada de luz solar;

Pessoas com gripe/resfriado devem evitar ambientes fechados e aglomerados,

assim como contato direto com outras pessoas (abrago, beijo, apertos de mao, etc);

Evitar sair de casa durante o periodo de transmissdo da doenga. Em adultos, este

periodo dura, em média, até 5 dias apds o inicio dos sintomas e em criangas pode

durar, em média, 10 dias;

Nao usar medicamentos sem orientacdo médica. A automedicagcdo pode ser

prejudicial a saude;
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