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Ofício Circular n.º 107/2020 – GESTOREMREDE/SEDUC      Recife, 29 de maio de 2020. 

 

 

Senhoras e Senhores 

GESTORES E COORDENADORES PEDAGÓGICOS DA REDE MUNICIPAL DE 

ENSINO DO RECIFE 

 

Assunto: Programa Bem-Estar do Professor 

 

A Prefeitura do Recife iniciou o pré-lançamento do Programa Bem-Estar do Professor no final 

de 2019 com atividades presenciais e consulta aos docentes sobre as ações que mais atendem as 

suas necessidades. O Programa vai além de ações pontuais de ordem física e emocional. É um 

modelo de gestão que visa oportunizar uma mudança na qualidade de vida dos educadores e no 

ambiente laboral da Rede Municipal de Ensino do Recife, tornando o ambiente de trabalho 

mais estruturado e harmônico, no sentido de cuidar de quem cuida.  

 

A Secretaria de Educação do Recife percebe que neste momento de quarentena/isolamento, 

nossos professores e professoras precisam mais do que nunca do apoio para passarmos por esse 

difícil período longo e incerto. Assim, adotou a continuidade das ações de forma online, 

buscando se aproximar dos nossos docentes para implantar serviços de cuidado, saúde e escuta 

dos nossos professores e professoras. 

 

Nesta semana, foi iniciado um canal do Instagram para este programa: bem_estar_seducpcr, 

com o link direto - https://instagram.com/bem_estar_seducpcr?igshid=vnnz40wwhwjr. 

 

O instagram está funcionando diariamente com vivências desenvolvidas para o Programa, com 

profissionais habilitados, na pespectiva de acolher os preofessores e professoras, além de 

contribuir com mudanças de hábitos tão necessárias no momento atual. Desde quarta-feira 

desta semana, foi lançada uma Programação Especial com 03 (três) “LIVES”: Poesias com 

Cida Pedrosa - “Emoções a flor da pele, dia 27/05; Silvério Pessoa com Temas e Canções: 

Histórias e afetividade em cada música e na sexta-feira, no dia 28/05; e Bruno Severo nos 

presenteou com o tema: “Felicidade e saúde emocional em tempos de isolamento social. 

Professores e Professoras esses momentos foram pensados para vocês!”, hoje 29/05, às 18h. 

 

Na próxima semana, a Secretaria de Educação do Recife lançará um site para ampliar ainda 

mais essa interação, onde os nossos docentes aproveitarão os recursos disponíveis no ambiente 

para experimentar vivências, palestras, dicas  de entretenimento  e outras iniciativas de cuidado 

à saúde integral e a qualidade de vida, bem como estará aberto para receber dos nossos 

professores e professoras contribuições dessas ações que fortaleçam os colegas a superar 

dificuldades, além da oportunidade de apresentar ações exitosas como uma das formas de 

valorização profissional e de atingir o estado de bem-estar biopsicossocial. O site contará 

também com um canal de escuta ativa sigilosa, através do e-mail: 

euprecisotefalar@educ.rec.br, onde serão devidamente orientados.  O site será hospedado no 

https://instagram.com/bem_estar_seducpcr?igshid=vnnz40wwhwjr
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endereço: http://www.educ.rec.br/bemestardoprofessor e está em processo de aprimoramento, 

portanto participem desse processo de construção junto conosco. Tudo está sendo construído de 

educadores para educadores, na certeza de que não estamos sós nessa batalha e contamos com a 

sensibilidade das equipes da Secretaria de Educação e com o respeito e a valorização aos seus 

profissionais.  

 

Nossos Contatos:  

E-mail: bemestar@educ.rec.br 

Telefone: 3355-5870 

 

Na oportunidade, apresentamos nossas cordiais saudações. 

 

 

 

Atenciosamente, 

 

 

 

FRANCISCO LUIZ DOS SANTOS 

Secretário Executivo de Coordenação Geral 

Secretaria de Educação 

 


